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1. UvVOD

Od samog pocCetka odgojno-obrazovnog rada stavlja se naglasak na
osamostaljivanje djece u svim aspektima zZivota. Odgoijitelji su ti koji prate razvojne
osobine djece te prema tome pripremaju igre i aktivnosti prilagodene njihovim
karakteristikama, dobi i Zeljama. Djecu se veC u najranijoj dobi poti¢e na samostalno
hranjenje i odlaganje posuda na kolica, svlatenje, oblaCenje, obavljanje fizioloSkih
potreba, odrzavanje osobne higijene te na brigu o sebi i drugima, o zajedniCkom
prostoru te biljkama i Zivotinjama u njemu. Kod djece je iznimno vazno koristenje
razliCitih predmetima te stjecanje razli€itih iskustava zbog razvoja motorike te razvoja
njihovih kognitivnih sposobnosti.

Igranjem djeca zapravo oponasaju odrasle osobe te su u raznim ulogama poput:
kuhara, spremacice, lije€nika, frizera, majstora ili pak u obiteljskim ulogama: majke,
oca, djeda, bake ili bebe. Jako je vazno da djeca imaju slobodu biti ono to Zele jer
tako dolaze do spoznaje tko su i definiraju svoje Zelje, misli i misljenje. Takoder, djeca
igranjem auti¢ima, koriStenjem tobogana, klackalica i ostalih sprava razvijaju funkcije
pojedinih dijelova tijela.

Vazno je djecu potaknuti na boravak vani na zraku, bilo u igri ili Setnji. Poticanje
svakodnevne aktivnosti kroz prirodne oblike kretanja vrlo je zna€ajno za razvoj same
djece, a djeci jasliCke dobi zanimljive su pokretne igre s pjevanjem.

U ovome zavrSnom radu govorit ¢e se o povijesti igranja kod djece, objasnit e
se i razluciti pojmovi igre i aktivnosti, poblize opisati i objasniti djetetov razvoj kroz igru.
Isto tako, objasnit Ce se izrazito vazna uloga odgojitelja, kao i konfliktnih situacija koje
se mogu pojaviti te kako ih uspjeSno sprijeciti. Spomenut ¢e se i aspekti organizacije
i opremljenosti samog vrtica te naposljetku nabrojiti i objasniti te na primjerima

prikazati igre i aktivnosti korisne u radu s djecom jaslicke dobi.



2. POVIJEST IGRANJA KOD DJECE

Igra je prisutna u Zivotu zajednice od njenih poCetaka, ¢emu u prilog govore
arheolos$ki nalazi od primitivnih zajednica do visoko civiliziranih drustava.

Igra je stara koliko i drustvo, starija i od prvih obrazovnih ustanova. Poceci
datiraju iz prapovijesti, a na to upucuju razna arheoloska otkrica. U Sparti je igra bila
sastavni dio vojno-gimnastickog odgoja koji je uklju€ivao tréanje, skakanje, bacanje
diska i koplja te hrvanje. U Ateni je odgojni sustav bio nesto slobodniji Sto je znacilo
raznolike nacine igranja i igraCke kao sredstva igre. |z tog razdoblja nadene su igracke
poput lopte, svirala, ljuljacke, lutki i dr.

Grcki filozofi prvi su razmatrali fenomen igre, a nakon njih je fenomen igre
priviaCio je mnoge mislioce pa su igru isticali kao vazan segment razvoja djeteta.
Preporucali su igre tijekom Setnje, na otvorenom i aktivne igre objasnjavajuci kako
igrom dijete postaje snazan Covjek. Takoder, spominjali su dijete kao subjekt odgoja,
a upozoravali su na potrebu djeteta da se igra. Igru je posebno zagovarao i cijenio
njemacki pedagog Friedrich Frobel, zacetnik djecjih vrtica. Napisao je knjigu
Odgajanje Covjeka (1826) te time iskazao vaznost odgoja djece kroz igru. Rekao je
kako igra ima dublje znacCenje, kako dijete kroz igru Zivi prirodu, prikazuje slobodnu i
spontanu unutrasnjost te da je igra prikaz Covjekove inteligencije. Naime, istiCe i kako
je roditeljska skrb bitna u promatraju igre kao predmeta, kako dijete kroz igru pokazuje
sebe i svoju buduénost. Friedrich Frobel (1826) rekao je kako igru ne treba gledati kao
neku neozbiljnu i beznacCajnu stvar i da igra otkriva najintimnije i najskrivenije
naklonosti unutrasnjeg Zivota.

U srednjem vijeku situacija je bila poneSto drugacCija. Djeci se cCesto
ograniCavala pa i branila igra. Naglasak je bio na uCenju i radu, pogotovo u doba kad
je crkva djeci bila odgojno-obrazovna ustanova. lako postoji puno srednjovjekovnih
igara, nisu se sva djeca smjela slobodno igrati, a igranje se smatralo neozbiljnim i
nepotrebnim. lako je bilo zabrana, postojala su dva dana u godini kada se djeci nije
mogla braniti igra, bio je to 6. prosinac i dan prije Ciste srijede. Srednjovjekovne igre
Zive i danas, i dalje se igraju neke od igara, na primjer Sah ili mlin. Takoder, bivaju
ozivljene uprizorenjima srednjovjekovnoga zivota u okviru oc€uvanja kulturno-

povijesne bastine, u turistiCke svrhe, na proslavama dana grada ili njihovih svetaca



zastitnika te u muzejima u kojima su izlozeni eksponati djecjih igracaka, sve u svrhu
prenoSenja znanja (Salajpal, 2012: 142-153).

Djecja igra potiCe interes razliCitih znanstvenika i znanstvenih grana. Johan
Huizinga (1970) igru vidi kao aktivnost koja dovodi do oterecenja viSka energije i
opustanja, ali i kao pripremu za Zivotne duzZnosti i nadoknadu za neostvarivo. Huizinga
navodi nekoliko bitnih znacajki igre i govori kako je igra slobodan, nenametnut ¢in koji
donosi zadovoljstvo i opustanje, nema materijalne koristi, odvija se unutar odredenog
prostora po posebnim pravilima (krSenje pravila prekida igru). Autor govori kako je igra
razli¢itog trajanja, ponovljiva, s elementima neizvjesnosti i napetosti.

Filip Arijes razmatra igru u povezanosti s drustvenim kretanjima i promjenama
doZivljaja i stavova prema djeci, zakljuCuje na temelju studije slika, gravura i tapiserija.
Navodi da su tijekom stolje¢a igre iz zapadno europskih aristokratskih krugova
neosjetno presle u svijet djecje i narodne zabave i tako su saCuvane od zaborava.
(Arijes, 1989: 135-136.)

Prema kontekstu, strukturi igre, pravilima, odnosima i slijedu pojedinih igrovnih
elemenata igre se najéeSc¢e svrstavaju u tri grupe: funkcionalne igre, simbolicne igre i
igre s pravilima. Unutar navedenih grupa mogu se istaéi stolje¢ima stare igre kao i igre
izrasle iz narodnog kulturnog nasljeda (kola).

Stare ili tradicionalne igre prenose se stolje¢ima, Siroko su rasprostranjene,
poznavale su ih stare kulture, a preoblikovane saCuvale su se do danasnjeg vremena.
To su igre obru¢em, kuglom, palicom i loptom. Igra loptom jedna je od najstarijih,
najpoznatijin, najrasprostranjenijih igara, zajedni¢ka svim staleZima, kraljevima i
narodu (Arijes, 1989: 136-137). Tradicionalne igre podijeljene su, ovisno o godiSnjem
dobu, na igre zimskog razdoblja, igre ljetnog razdoblja, igre na otvorenom i igre u
zatvorenom. Takoder, podijeljene su i na tradicionalne djeCacke igre.

Tradicionalne igre u ljetnom razdoblju jesu: igre Lovaca i Skrivaca, igre loptom,
Igra neka puca, igra Skole, skakanje preko konopca, igra lanca probijanca i dr. U
zimskom razdoblju igre se dijele na igre u zatvorenom i igre na otvorenom. Na
otvorenom su to: grudanje, pravljenje snjegovic¢a, sanjkanje, klizanje i dr., dok su u
zatvorenom to igre na plodi, igre karata, igra ,pokvarenog telefona“, igra ,podmornica“
i dr.

Tradicionalne djeCaCke igre najceSce su se odvijale na seoskim putevima i

ulicama, a djeca su igracke izradivala sama ili uz pomoc¢ brace. To su npr. tjeranje



kotaCa od starih tacki ili kotaCa, fuckanje s fu¢kaljkama napravljenim od vrbovih Siba,
igra s prackom, lukom i strijelom, igra s hrustom — vrtuljak.

DjevojcCice su se drugacije igrale. NajéeS¢e su djevojcice bile u simbolickim
igrama u kojima su se Cesto znale istaknuti one obiteljskih i drustvenih uloga.
DjevojCice su osmisljavale razne igru u €ijim su ulogama najcesc¢e bile: lijeCnice,
prijateljice, odrasle osobe ili majke. U igri su koristile lutke koje su same izradivale od
krpica platna. Igre koje su se najcesce isticale: viencanja, sahrane, igra trgovina, ,mali
vréaki®, igra prodaje loncica, bruSenje Skarica, viezba Sutnje, igra zavrtanja ili kameni
kipovi, igre u kolu i dr. U igri s djevojCicama bili su ukljueni dje€aci istog uzrasta. Na
primjer, vjenéanje je bilo realizirano u prisustvu djeCaka i djevojcica u raznim ulogama.
Mladenke su imale velove od starih zastora, vjenci¢ na glavi i buket od poljskog
cvije¢a. Imucnije djevojcice koristile su majcin vjencic¢ i vien€ani buket. Formirala se
svadbena povorka, i8lo se na vjen€anje i umivanje (ophod oko bunara). Pjevalo se i
plesalo kao na pravoj svadbi, a vjestija djeca svirala su na ¢eSalj prekriven tankim
»svilenim“ papirom.

Tradicionalne igre djece oba spola, s usmenim tvorevinama (brojalice); igre
lovljenja, hvatanja, traZenja, utrkivanja, Skola, igre loptom, preskakanje konopca
(danas gumi-gumi), sastavnica su djecCjeg drustvenog Zivota. Neke igre su nestale,
neke su se preoblikovale, a veéina djeca i danas rado igra tradicionalne igre te se sa
svojim roditeljima prisje¢a starih pravila. Odrasli djecu uce starim igrama kako one ne
bi otiSle u zaborav (Salajpal, 2012: 142-153).



3. POJAM IGRE | AKTIVNOSTI

Igra je sredisSnja aktivnost tijekom djetetova odrastanja. Poznato je da pridonosi
cjelovitu razvoju djeteta (Morisson, 1988; Sagud, 2015; Klarin, 2017). Igrom se dijete
razvija i povezuje razliita iskustva; motoricka, jezi€no-komunikacijska, spoznajno-
istrazivacka, socio-emocionalna i umjetnicka. Igra je vazna zbog djetetova razvoja, ali
je i bitha veza s odrastanjem, ucCenjem, motorikom, emocijama, socijalnom
kompetencijom te raznovrsnim djecjim izraZzavanjem i stvaranjem. Igra je shvacena
kao sustina i potreba dje€jeg odrastanja u suvremenim izvorima (DoSen-Dobud,
2016).

Mirjana Sagud i Biserka Petrovié-Soco isti¢u da je igra ,medij koji oslobada dijete
od konkretne situacije i omogucuje nesmetano i opetovano vjezbanje njegovih
sposobnosti u izmastanoj ili zamisljenoj situaciji“ (Sagud, Petrovi¢-Sogo, 2002:10).
Prema Hurlocku (1970) pojam igra se toliko neodredeno upotrebljava da se lako moze
izgubiti njegovo pravo znacenje.

Igra je, kako isti¢e Nola (1987:105), isto $to i sam djetetov zivot, odnosno
.Pokus, istraZivacka aktivnost, motivirana urodenom znatiZeljom ispitivanja. Ona je
izraz dje€jeg upornog traganja da pronadu i otkriju odgovor kako da Zive i kako da
bude®.

Jerome Bruner govori da se odredenje igre ne moze iskazati samo jednom
definicijom (Duran, 2001). Poli¢ (1997;32) istiCe da je igra ,svjesna djelatnost kojom
Covjek neposredno zadovoljava neke svoje potrebe bez namjere da proizvede bilo
kakav koristan u€inak®. Igra je, dakle, za razliku od rada, samosvrsna, neprisilnaiizvor
zadovoljstva, a nerijetko prelazi i u stvaralastvo koje ne mora, ali moze, proizvesti
odredena drustvena dobra.

Anti¢ (2000) navodi da postoji vise nacina definiranja igre, ali se veéina autora
slaze da su igre samostalno i stvaralacko ocCitovanje Covjekove osobnosti, nacin na
koji dozivljava sebe i kako komunicira sa svojom okolinom, samostalno ili u
skupinama. Igra je, kaze, djetetova prva samostalna aktivnost, a kroz igru iskazuje se
kao osoba, uci i zabavlja se, komunicira s okolinom, razvija svoju li¢nost i dokazuje
svoje postojanje.

Vazan element u dje€joj igri je masta. U prvim djecjim igrama masta izostaje,
ona se pojavljuje tek kasnije, oko treCe godine djetetova Zivota. Ima ulogu u nesto

slozenijim vrstama igara. Igra maste potreba je djeteta (BaSi¢, 1980).
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Igra je sastavnica kurikuluma koja se shvaca kao didakticko-metodicka
koncepcija odgoja i obrazovanja, a kvalitetan kurikulum ranog i predskolskog odgoja
temelji se na igri kao djetetovoj temeljnoj djelatnosti. Igru podrzava roditelj i odgojitelj,
a potiCe i vodi dijete te je ono sastavnica razvojno-primjerne prakse (Bredekamp,
1996). Aktivnosti u odgojno-obrazovnoj ustanovi temelj su u razvoja djeteta. Aktivnosti
poti€u djecu na samostalnost, na brigu o sebi i drugome, na brigu o prostoru, na svijest
o okolini, poti€u ih na istraZivanje, stvaranje, kretanje, izrazavanje i sve ono $to djetetu
treba kako bi se ono pravilno razvijalo. Vrste aktivnosti podijeljene su s obzirom na
razvojne zadatke te po razvojnim podrucjima.

Razvojne zadace su temelj orijentacijskog plana za rad s djecom za duze
vremensko razdoblje. Zadace se planiraju za cijelu skupinu, za odredenu djecu i
pojedinacno za dijete. Zbog preglednosti zadacée se planiraju po razvojnim podrucjima.

U tjelesnom i psihomotornom razvoju usmjerava se poticanje djece na
pokretljivost i pravilno tjelesno drzanje u svim prirodnim oblicima kretanja (sjedenje,
puzanje, stajanje, hodanje...). Takoder, potiCe se razvoj hvatanja i baratanja s
predmetima (senzomotorni razvoj, okulomotorna koordinacija...) i razvoj posebnih
motorickih vjestina (igre, sportovi...).

Socio-emocionalni razvoj i razvoj li€nosti vazan je za socijalne interakcije,
socijalne vjestine i emocionalni razvoj u kojem je naglasak na temperamentu,
iskazivanju i reguliranju emocija. U navedenom razvoju vazan je i razvoj pojma o sebi
s naglaskom na samostalnost, samopouzdanje i samovrednovanje te moralni razvoj s
naglaskom na prosocijalni razvoj i stvaranje vrijednosnog sustava.

U spoznajnom razvoju se fokusiramo na razvoj osjeta i percepcije te stvaranje
pojma i uoCavanje veza i odnosa medu predmetima i pojavama. Razvoj misljenja,
paznje i koncentracije u spoznajnom razvoju znacajni su za dijete.

Kada govorimo o komunikaciji, izrazavanju i stvaralastvu znaci da posvecujemo
paznju primarno govornom razvoju koji se odnosi na artikulaciju, rje¢nik, jezik, a onda
i na razvoj komunikacijskog sustava. Komunikacijski sustav moze biti verbalan,
neverbalan i simboliCki. Takoder, djeca se na razliCite naCine izrazavaju pa time
imamo i razliCite oblike izrazavanja kao §to su: govorni, scenski, likovni, glazbeni,
tielesni, itd. U komunikaciji, izrazavanju i stvaralastvu postoji jo$ jedan nezanemarivi
razvoj, posebice u specijaliziranim programima — razvoj stvaralastva u razliCitim

podrucjima izraZzavanja.
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Vazno je da dijete u djecjim vrticima i drugim oblicima izvanobiteljskog Zivota ima
mogucnosti za uspjesno proSirivanje i uspostavljanje emocionalnih i socijalnih veza,
kvalitetnih odnosa s odraslima i djecom u neposrednoj poticajnoj okolini. U takvoj
interakciji dijete moZe razvijati razliCite vrste djelatnosti kao Sto su zivotno-prakticne i
radne, drustvene i drustveno-zabavne, umjetnicke, raznovrsno izraZzavanje i stvaranje

djeteta, istraZzivacko-spoznajne, specificne aktivnosti s kretanjem i raznovrsne igre.
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4. DJETETOV RAZVOJ KROZ IGRU

Govoreci o vaznosti igre i djetetovog razvoja povezanog s njom, Pellegrini i
Perlmutter, 1989; O’Neill-Wagner, Bolig i Price, 1994; Bolig i dr., 1998 istiCu kako je
»lgra je esencijalni dio svakodnevnog djetetova Zivota i od vitalne je vaznosti za razvoj
djeteta. Kroz igru dijete istraZuje svijet i razvija prakticne vjestine. Ona je kljuCna za
tjelesni, emocionalni i duhovni razvoj; za spoznajni razvoj, kao i za usvajanje vjestina
socijalnog ophodenja i ponasanja.“ (HampshirePlayPolicy Forum 2002: 1).

Stegelin (2007) govori o tome kako zagovaratelji vaznosti igre i njezine uloge u
djetetovu razvoju mogu koristiti sljedece klju¢ne elemente u definiranje same igre:

a) Igra prvenstveno zahtijeva specifiCne uvjete zastite i psiholoSke sigurnosti koje

su kljune za angaziranje djeteta u opusStenim, otvorenim i istrazivackim

aktivnostima,

b) Igra podrazumijeva istrazivaCka ponaSanja koja ukljuuju manipulaciju

predmetima, igraCkama i ostalim materijalima, a ova istrazivacka priroda igre ¢esto

prethodi stvarnoj fokusiranoj igri usmjerenoj na istrazivanje i spoznavanje,

c) Igra je vazno evolucijsko ponasanje koje je kljuéno za zdrav razvoj u svim

djetetovim podrucjima: socijalnom, spoznajnom, komunikacijskom, tjelesnom i

kreativnom,

d) Igra je ponaSanje koje odrzava zdrav odnos djeteta s njegovim uzim i Sirim

socioloskim i kulturoloskim okruzenjem.

Klarin (2017) istiCe kako igra utjeCe na odredene razvoje djeteta, tocnije na tjelesni,
kognitivni, emocionalni i socijalni razvoj. Tu istu podjelu nasli smo i kod Lazara (2007)
koji naglasava da je dokazano kako je igra temelj djecjeg razvoja odnosno tjelesnih,
socijalnih, intelektualnih i socio-emocionalnih sposobnosti.

Govoreci o tielesnom razvoju djeteta, vazno je napomenuti kako dijete kroz igru
razvija tjelesnu snagu te usavrSava svoju motoriku. Upravo dinami¢nost same igre i
razli€iti pokreti tijela pozitivho djeluju na tjelesni aspekt razvoja djeteta. Igra pruza
djetetu mogucnost razvijanja svih motorickih sposobnosti, kao Sto su gruba i fina
motorika, spretnost, koordinacija oka i ruke, koordinacija prstiju, oCiju i ruku, pravilno
drzanje te tjelesno zdravlje. Primjerice, ukoliko dijete ne moze koordinirati svoje

pokrete pri bacanju i hvatanju lopte, ono Ce izbjegavati igre loptom. Dijete samostalno
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I spontano bira aktivnosti za koje je spremno, stoga ga ne treba poZurivati u tom
procesu, a kako se ne bi naruSila koncentracija samog djeteta tijekom igre, treba
izbjegavati preCeste intervencije. ToCnije reCeno, ako mu se ponudi gotovo rieSenje
kojem ne razumije razlog, neCe ga moci primijeniti u novim situacijama. VjesStina
samostalne igre osnova je na kojoj dijete gradi samopouzdanje, jaCa koncentraciju,
osjecaj identiteta, snalazljivost, kreativhost pa ga roditelji u tome trebaju poticati i
ohrabrivati (Klarin, 2017). Naglasavajuci vaznost tjelesnog razvoja govori se i o
razvoju motoriCkih sposobnosti koje su temeljene na jednostavnijim motoric¢kim
obrascima koji se javljaju u prve tri godine Zivota. Goldberg (2003) istiCe kako
motoriCke aktivnosti pridonose uc€enju, tj. da pruzaju stimulaciju za mozak. Upravo u
toj dobi kod djece se snazno pocinje razvijati koStano-vezivni i Ziv€ano-misi¢ni sustav.
Dijete nauci hodati, tréati, skakati, penjati se, bacati i sl. Isto tako, razliiti pokreti
pridonose razvoju samog srediSnjeg ziv€anog sustava. Peteh (2018) smatra da se
raznim sadrzajima i oblicima rada razvijaju ruke i prsti te su stoga oni izvor spoznaje,
radosti i zadovoljstva. Na razvoj fine motorike djeluje se mnogobrojnim aktivnostima u
odgojno-obrazovnom radu s djecom i to igrama igrakama i konkretnim predmetima,
raznovrsnim didaktickim igrama, igrama pomagalima, igrama na igralistu i u
slobodnom prostoru, slikovnim aktivnostima, pantomimom, radom po zadatku
(lijepljenje, nizanje, gradenje, izrezivanje, slaganje, svrstavanje), izrada radnih listova
i mnoge druge aktivnosti.

Motori€ki razvoj u ranom djetinjstvu promatra se kroz dva temeljna razvojna
smjera: razvoj grube motorike i razvoj fine motorike (Klarin, 2017). Kada se govori o
gruboj motorici, ona je osnova razvoja tzv. velikih miSiénih skupina, a njihovim
razvojem djetetu se pruzaju, odnosno razvijaju, sve vece motoricke mogucnosti. U
razdoblju od druge do trece godine Zivota djetetov hod postaje ritmicniji, dok se
ubrzani hod postepeno pretvara u konkretnije tr€anje. Razvojem hoda dijete dobiva
na spretnosti i elastiCnosti pa tako, u okviru igre, moze skakati na obje noge,
poskakivati na jednoj nozii sl. S vremenom, dijete postaje stabilnije te se sluzi rukama
za uvjezbavanje novih vjestina i razliCitih oblika eksperimentiranja poput bacanja i
hvatanja te voznje bicikla (Klarin, 2017). Prema Vasti i suradnicima (1998) postoje tri
temeljne skupine pokreta u dobi izmedu dvije i sedam godina, a to su: pokreti kretanja,
pokreti baratanja predmetima i pokreti odrzavanja ravnoteze. Pokreti kretanja
podrazumijevaju hodanje, tr€anje, skakanje, preskakivanje, skakutanje na jednoj nozi

i penjanje. Pokreti baratanja predmetima obuhvacaju bacanje, hvatanje i udaranje.
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Pokreti odrzavanja ravnoteZe podrazumijevaju savijanje, istezanje, okretanje,
njihanje, kotrljanje, izmicanje, drzanje glave i hodanje po gredi. S razvojem fine
motorike dijete u dobi od dvije do tri godine dobiva mogucénost slaganja konstrukcija
od manjih kocaka, pocCinje se sluziti Skarama, kistovima te olovkama za crtanje i
bojanje (Klarin, 2017). Pri¢aju¢i o napretku fine motorike, on se moze uociti na dva
temeljna podrucja: a) na podrucju djetetove brige o vlastitom tijelu te b) na razvoju
crteZa kod djeteta. Drugim rije€ima, trogodisnje dijete prilikom oblagenja i svlaenja
odjece prilicno je nespretno te je upravo usvajanje ovih vrsta vjestina izrazito vazno te
se ono postupno razvija i relativno dugo traje. Drugo temeljno podrucje, odnosno
razvoj vjestina razvoja crteza, jednako je vazno u aspektu razvoja fine motorike poput
oblac¢enja i svlaenja te su upravo te vjestine osnova fine motorike koja kroz rano
djetinjstvo pokazuje velik napredak (Klarin, 2017).

Sljedece izrazito vazno podrucje djetetova razvoja u okviru igre je kognitivni
razvoj i njime usko povezani proces ucenja. Tijekom samog odrastanja dijete
ponajviSe uci iz procesa igranja, a igra mu pomaze u stvaranju same pretpostavke za
proces ucenja (Klarin, 2017). Autori Ungerer i Sigman (1981) naglasavaju kako u
razdoblju od trinaestog do dvadeset Cetvrtog mjeseca Zivota djeteta igra olakSava
ucenje samog jezika, a Vygotski (1966) istiCe da igra ima znacajnu ulogu u razvoju
djetetova govora. U ranom djetinjstvu dijete pronalazi razliku izmedu znacenja i onoga
Sto vidi. Drugim rijeCima, znaCenje moze biti odvojeno od onoga Sto dijete vidi,
odnosno odvojeno od objekta. Tako, na primjer, komad drveta moze predstavljati lutku
(Klarin, 2017). Vygotski (1966) spominje kako je djeCja igrao prijelaz izmedu
razdvajanja misli, odnosno znacenja same rijeCi od objekta koji predstavlja tu rije¢, a
da upravo kroz igru dijete uci pridavati smisao odredenim stvarima, odnosno razvija
tzv. simboli¢ko predoavanje.Ungener i Sigman (1981) govore kako su kognitivni
procesi koji su prisutni tijekom igre isti kao i kognitivni procesi prisutni u u¢enju. U
najranijoj dobi od trinaestog do dvadeset Cetvrtog mjeseca Zivota igra razvija i
olakSava ucenje jezika (Ungerer i Sigman, 1981).

Fisher i sur. (2013) naglasavaju kako tzv. igre pretvaranja imaju pozitivan
ucinak na Citanje, socijalne vjestine i kreativnost kod djece. Igrom dijete spoznaje i
razvija osnovne matematiCke sposobnosti kao S§to su zbrajanje, oduzimanje,
jednakost, planiranje, izdvajanje, klasificiranje, mjerenje i sl. Fisher i sur. (2013).
Westman, 2003., prema Goldstein, 2012. istiCu kako dijete igrom uci i razvija jezi¢ne

vjestine slusajuci drugu djecu i odrasle, u€enjem novih rijeci, razmjenjivanjem rijeci i
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reCenica, odnosno samom komunikacijom s drugima. Nadalje, Goswami (2015)
objasnjava kako djeca koja provode viSe vremena igrajuéi se postizu bolje rezultate
na mjerenju kognitivnog razvoja, konkretnije, djeca koja se c&eSée igraju tzv.
sociodramskih igara kreativnija su u odnosu na djecu koja manje vremena provode u
njima.

Autor Russ (2004) u svojem radu spominje povezanost igre i kognitivnih
procesa. Navodi i razlikuje odredene kognitivne procese koji se pojavljuju tijekomigre,
ato su:

a) organizacija — definiranjem uzroka i posljedica dijete kroz igru uci priCati

priCe s logi¢nim redoslijedom,

b) divergentno misljenje — kroz igru dijete uci usvajati brojne razli€ite ideje,

c¢) simbolizam — kroz igru dijete uci preoblikovati i redefinirati predmete i igracke

koji ga okruzuju,

d) fantazije — kroz igru dijete razvija mastu odnosno zamislja te se pravi da je

u razli¢itom vremenu i prostoru.

Treci razvoj kojega Klarin (2017) naglasava kao vazan dio razvoja djeteta kroz
igru je emocionalni razvoj. Govori kako dijete igrom uci o emocijama, stjeCe iskustva
socijalnog ponasanja, komunicira s drugom djecom te uci suradivati s njima. Tako ono
usvaja drustvene oblike ponasanja, upoznaje odnose medu ljudima i uéi regulirati
svoje ponasanje i svoj odnos prema drugima.

Izrazito vazan pojam, govoredi o dje€jem razvoju, a koji povezuje proces igre s
emocijama je samoregulacija. PoCeci interesa za samoregulaciju dolaze iz ranijih
teorija djecCje igre koje sugeriraju da je igra platforma za uspostavljanje homeostaze,
troSeci visak energije i obnavljaju¢i nedostatak energije (Patrick, 1916, prema Rubin,
Bukowski i Laursen, 2009).

Vygotski (1966) smatra da kroz igru, a osobito onu koja ima svoja pravila, stjeCe
kontrolu nad vlastitim emocijama i ponasanjem. Kroz igru dijete u¢i samoregulirati
svoje ponaSanje tako $to razvija razliCite mehanizme, modifikacije, promatranja,
evaluacije vlastitih emocija, a u svrhu adaptacije na odredenu situaciju. Kada se govori
0 samoregulaciji, ona je jedna od vaznijih vjeStina nuzna u razvoju vrSnjackih
interakcija (Thompson, 1994). Primjerice, sociodramska igra predstavlja mogucnost
razvoja emocionalnog razumijevanja, sposobnosti koja poti€e emocionalnu regulaciju,
a u skladu s tim istrazivanja pokazuju povezanost izmedu igre pretvaranja i

,emocionalnog zdravlja“ (Rubin, Bukowski i Laursen, 2009). Uz samoregulaciju i

16



emocionalnu ekspresiju, kroz igru dijete u€i emocionalno razumijevanje (Ashiabi,
2007). Razvija svijest o tome zasto se jedna emocija javlja u slicnim situacijama
te da postoje individualne razlike u emocionalnoj ekspresiji (Denham, 1998).

Naposljetku, zdrav emocionalni razvoj omogucuje i zdrav socijalni razvoj koji je

jedan od Cetiri razvoja koje Klarin (2017) spominje kao izrazito vazne Cimbenike
djetetova Zivota. Razvoj, kao takav, u sebi sadrzava usvajanje normi, pravila,
konvencija ili drugim rije€ima on je prilagodba na socijalni kontekst, odnosno izrazito
bitna poveznica izmedu djeteta i njegova procesa socijalizacije u drustvu (Klarin,
2017).
Vasta i sur. (2000) definiraju socijalizaciju kao ,proces tijekom kojega drustvo oblikuje
djetetova uvjerenja, oekivanja i ponasanja“, a prema ovoj definiciji, mozZe se zakljuciti
kako se putem procesa socijalizacije dijete razvija u smjeru djelotvornog funkcioniranja
u socijalnom kontekstu. Jedna izrazito vazna odrednica djetetova socijalnog razvoja
je njegov odnos s vrsnjacima (Cillessen i Bellmore, 2011). Prijateljstvo i odnosi s
vrSnjacima dramati¢no se mijenjaju s dobi i to u smjeru veée bliskosti i privrzenosti
(Berndt i McCandless, 2011). StoviSe, vrdnjacki odnosi iznimno su vazni za
socijalni razvoj i psiholosku prilagodbu djeteta (Berndt, 2004; Shaffer, 2000).
Interakcija medu vr$njacima poti¢e socijalni i osobni razvoj djeteta. Od druge do pete
godine Zivota vrdnjacke interakcije postaju ¢esce i kompleksnije (Klarin, 2017). Rano
djetinjstvo obiljezeno je igrom kao dominantnom dje€jom aktivhoSc¢u. Djeca te dobi
imenuju dijete, odnosno prijatelja, s kojim provode vrijeme u igri (Berndt, 1986; Berndt
i Perry, 1986). Djeca ucCe pravila, socijalne uloge, razliCite socijalne odnose, uce
anticipirati ponasanje drugoga, a sukladno tome raste i zanimanje za socijalne
kontakte. U funkciji dobi konflikti i agresivno ponasanje, posebice otvoreno agresivno
ponasanje medu prijateljima smanjuje se u odnosu na pozitivne oblike interakcije,
odnosno ponasanja (Klarin, 2017). Prosocijalno ponasanje postaje ¢eS¢e u samom
ponasSanju djeteta (Parker i sur., 1995). To je razumljivo s obzirom na to da u djecjoj
aktivnosti paralelnu igru zamjenjuje zajedniCka igra koja zahtijeva komunikaciju i
suradnju (Klarin, 2017).

O razvojnim promjenama u socijalnim interakcijama predskolske djece prva
je govorila Parten (1932, prema Coplan i Arbeau, 2011). Ona opisuje razvojne razine
socijalnog sudjelovanja tijekom predsSkolskog razvojnog razdoblja. Prvu razinu
socijalnog sudjelovanja naziva tzv. nesocijalnim ponasSanjem koje je obiljezeno

nedostatkom namjere za samu interakciju. Ovakvu razinu socijalnog sudjelovanja,
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odnosno nesudjelovanja obiljeZava tzv. paralelna igra tijekom koje se djeca igraju, a
da pri tome nisu u zajednickoj interakciji. Sljedec¢a razvojna razina socijalnih interakcija
sadrZava tzv. udruzenu igra koja uklju€uje socijalne interakcije tigkom kojih se djeca
koriste slicnim predmetima, a da pri tome ne postoji konkretna suradnja medu njima.
Posljednju razvojnu fazu socijalnih interakcija €ini konkretna djecja suradnja koja igra
znacajnu ulogu u organiziranju zajednickih aktivnosti i uskladivanju zajednickih ciljeva.
Kasnije su ova dva posljednja oblika socijalnih interakcija, udruZena i suradnicka,
nazvana socijalnom interakcijom.

Coplan, Rubin i Findlay (2006), s obzirom na razvojnu razinu socijalnih
interakcija, govore o nesocijalnoj igri koju obiljezava samostalna igra (igra u prisutnosti
druge djece, ali bez priblizavanja drugoj djeci) i socijalnoj igri koja podrazumijeva
suradnju i socijalnu interakciju. Pri tome tzv. paralelna igra predstavlja funkciju vaznog
prijelaza u razvoju vrénjacke interakcije predskolske djece.

Stoga, socijalno ponaSanje predskolske djece razvija se od promatrackog
ponasSanja preko paralelne svjesne igre u konkretnu socijalnu vrSnjacku interakciju
(Klarin, 2015). Promatranje i nesudjelovanje u aktivnostima znacajno se smanjuje
izmedu trece i pete godine. Sve su ¢eSc¢e zajednicke aktivnosti i medusobni razgovori,
a pri tome se i krug vrSnjaka koji sudjeluje u zajedni¢koj aktivnosti Siri (Howes i
Matheson, 1992).

Tijekom zajednickih aktivnosti dijete razvija svoje socijalno ponasanje, odnosno
razvija svijest o tome Sto je dijeljenje, suradnja te postivanje drugoga. Takoder, u
interakciji s vrSnjacima dijete u€i komunikacijske, kognitivne i motoriCke vjestine, stoga
je razvoj socijalnih odnosa u predskolskom razvojnom razdoblje vrlo usko povezan s
kognitivnim razvojem, razvojem govora, emocija, socijalnih vjestina i socijalne
kognicije (Coplan i Arbeau, 2011).

Pitamic (2013) u objaSnjavanju djetetova razvoja povezanog s igrama i
aktivnostima govori o Cetiri razvojne faze, a to su:

a) razvojna faza od 12 do 18 mjeseci,

b) razvojna faza od 18 do 24 mjeseca,

c¢) razvojna faza od 30 do 36 mjeseci te

d) razvojna faza od 36 mjeseci nadalje.

Govoreci o prvoj razvojnoj fazi, s 18 mjeseci, stupanj razvoja snage, stabilnosti

i koordinacije djeteta takav je da je ono sposobno vuci igraCke na kotaci¢e, ubacivati
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predmete u posude i potom ih vaditi. Tada se po prvi puta moze uociti umjetnicki
izrazaj uporabom bojica te ostavljanjem njezinih tragova po papiru. Primjerice, igrama
i aktivnostima u ovoj razvojnoj fazi dijete istrazuje i razvija svoje osjete, upoznaje se s
nestankom i pojavom odredenog predmeta te istrazuje teksture i uci povezivati
predmete sa zvukovima i slikama.

U drugoj razvojnoj fazi hod djeteta se poboljSava, polagano poc€inje i aktivnost
tr€anja. UoCava se povecana mobilnost te sposobnosti poput penjanja i spustanja
stubama, drZzanja za ogradu ili ruku. Uz to, dolazi i do pojave sloZenijih zamolbi samog
djeteta poput: ,Daj mi tu igracku!®. Isto tako, dolazi i do pojave radniji i aktivnosti poput
udaranja lopte nogom, provlacenja kroz odredene predmete te sveukupno poboljSanja
i vijezbanja djetetove koordinacije (Pitamic, 2013)

Treca razvojna faza o kojoj autorica govori naglasava kako uoci treée godine
Zivota dijete postaje sve pokretljivije te se pocinje samostalno sluziti predmetima u
odredenim aktivnostima poput rezanja papira djecjim Skarama te obavljanja aktivnosti
poput odijevanja i obla¢enja/sviagenja. Dolazi i do poboljSanja motori¢kih vjestina te
dijete postaje sposobno slagati predmete prema veli€ini. Takoder, dolazi i do
poboljSanja jezi¢nih vjestina te pocinje postavljanje i odgovaranje na jednostavna
pitanja te dijete rabi slozenije reCenice od pet ili Sest rijeci. Tako ¢e dijete prilikom
odredenih aktivnosti i igara moc¢i raspoznati i imenovati odredene boje te ih ¢ak i
nabraoijiti, iako jo$ uvijek ne moze u potpunosti razumijeti koncept brojanja. Cesto su u
ovoj fazi igre i aktivnosti poput plesa te ,Igre semafora® u kojima djeca razvijaju svoju
pokretljivost i usavrSavaju svoje pokrete. Dolazi i do razvoja kooperativne igre s
drugima prilikom ,Igre uloga“ te poticanjem koristenja maste u igrama i aktivhostima
(Pitamic, 2013).

U posljednjoj razvojnoj fazi sve je izrazenija sposobnost samostalnog
odijevanja i razodijevanja te ona utjeCe na djetetov osjecaj samostalnosti. Isto tako,
dijete sve viSe poima samog sebe i okolinu, razlikuje mladu i stariju djece od sebe i sl.
Aktivnosti u ovom razdoblju ponajvise su usmjerene na to kako bi dijete razvilo Sto
bogatiji rije€nik te potaknulo zanimanje za pri€e. Takoder, aktivnosti potiCu pamcenje
rijeCi, priCa i predmeta, a to se postize aktivnostima i igrama poput ,U du¢anu sam i

kupujem® i ,Smisljanje pri¢a“ (Pitamic, 2013).

19



5. VRSTE IGARA | AKTIVNOSTI

»Aktivnhost u vrticu je nacin vodenja odredenog programa koji vodi do realizacije
jednog ili viSe sadrzaja.” (Gospodneti¢, 2011:29). Putem aktivnosti dijete se izgraduje
I ostvaruje.

Aktivnosti su:

1) zZivotno-prakti¢ne i radne

2) raznovrsne igre

3) druZenja i drustveno-zabavne aktivnosti

4) umijetnicke

5) raznovrsno izraZavanje i stvaranje

6) istrazivaCko-spoznajne

7) specifiCne aktivnosti s kretanjem

Zivotno-praktiéne i radne aktivnosti vezane su uz bioloske potrebe, njega djeteta,
svlacenje, oblatenje, samoposluZzivanje, kuéni poslovi, njega biljaka i zZivotinja, izrada
predmeta i igracaka i dr.

Raznovrsne igre su funkcionalne, simboli¢ke, igre gradenja i konstruiranja, igre s
pravilima, pokretne igre, matematicke, didaktiCke igre, glazbene, likovne, dramske,
scenske, istrazivacke, drustvene i dr

Drustvene i drustveno-zabavne ukljuCuju druzenja viSe djece i odraslih, zabave,
svecCanosti, Setnje, tzv. priredbe i dr.

UmijetniCke aktivnosti su sve aktivnosti koje ukljuCuju promatranje, slusanje,
interpretacije umjetnickih tvorevina za djecu, slikovnice, to su i likovne, knjizevne,
glazbene, scenske, filmske aktivnosti.

Raznovrsno istraZivanje i stvaranja djeteta podrazumijevaju pjevanje, sviranje,
crtanje, slikanje, modeliranje, gradenje i konstruiranje, govorno, scensko izrazavanje,
izraZzavanje cjelokupnom motorikom, plesanje i dr.

IstraZivaCko spoznajne obuhvaca istraZzivaCko manipuliranje predmetima,
promatranje, upoznavanje necCega ili nekoga, Setnje, posjete, susrete s ljudima
razli¢itih profesija, stvaraocima, istrazivaCke aktivnosti u uzem smislu — otkrivanja i
jednostavno eksperimentiranje, prakticno i verbalnog rijeSavanja razliCitih problema,

namjerno ucenje i vjezbanje postupaka, ponasanja, pravila i dr.
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U specificne aktivnosti s kretanjem spada plivanje, sanjkanje, koturaljkanje, voznja
bicikla, tielesno vjezbanje, skijanje i dr.

Sto se ti¢e igre, mnogi autori istraZivali su proces igre te se nisu uspjeli
usuglasiti oko jedne jedinstvene definicije igre i njezine podjele. Podjela koju predlaze
Peteh (2018) obuhvaca spontane igre, konstruktivne igre, igre oponasanja i igre
simulacije. Spontane igre odnose se na odsustvo posebnih pravila unutar same igre.
U konstruktivnim igrama postavlja se cilj prema kojemu se planiraju pojedine
aktivnosti. U igrama oponasanja dijete igra ulogu nekog drugog ili predmetima za igru
daje osobine izvornih predmeta, a kroz igre tzv. simulacije se oponasaju neke Zivotne
pojave, procesi i ponasanja.

Prema Vasti i sur. (2001) postoje dvije osnovne podjele igre, po spoznajnoj
(kognitivnoj) razini i po socijalnoj (drustvenoj) razini.

Podjela igre po spoznajnoj (kognitivnoj) razini:
1. Funkcionalnaigra — dijete promatra i istraZzuje te razvija svoje funkcije (sposobnosti);
2. Konstruktivna igra — dijete koristi predmet od kojega nesto stvara;
3. Igra pretvaranja — predmet ili osoba predstavljaju nesto drugo;
4. Igre s pravilima — igra u kojoj se koriste ve¢ poznata pravila i ograniCenja (Starc i
sur., 2004).

Podjela igre po socijalnoj (drustvenoj) razini:
1. Igre promatranja — dijete promatra druge kako se igraju, ali ne sudjeluje u igri;
2. Samostalna igra — dijete se igra samostalno, bez interakcije s ostalom djecom;
3. Usporedna igra — dijete se igra u blizini drugog djeteta, s istim materijalom, ali bez
suradnje;
4. Usporedno svjesna igra — dijete uspostavljajuéi kontakt o€ima prepoznaje prisutnost
drugog djeteta,;
5. Jednostavna socijalna ili povezujuéa igra — djeca zapoc€inju razgovarati, smijesiti se
i medusobno razmjenjuju igracke, kontakt medu djecom se povecava
6. Komplementarna i uzajamna igra — vrsta socijalne aktivne igre (npr. Igra ,ulovi me
— ulovit ¢u te*);
7. Suradnicka igra — igra u grupi radi postizanja nekog cilja (Starc i sur., 2004).

Dosen Dobud (2016) navodi da su prve, jednostavne djecje igre, funkcionalne
i manipulativne, slicne igrama nekih Zivotinja.

Duran (2011) igre pak dijeli u tri kategorije: funkcionalna igra, simbolicka igra i

igra s pravilima.
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Funkcionalna igra nastaje u djecjoj interaktivnosti s okolinom, tj. u dodiru djeteta
s fiziCkom okolinom. Duran (2003) navodi kako se funkcionalna igra odreduje kao igra
novim funkcijama koje u djetetu sazrijevaju — motorickim, osjetnim, perceptivnim. S
jedne strane dijete ispituje svoje funkcije, a s druge osobitosti predmeta te je takva
igra odredena ranom socijalnom interakcijom. Ona zapocinje ve¢ u dojenackoj dobi.
Sandahl (2019) navodi kako je u prve tri godine djetetova Zivota funkcionalna igra
najcesci nacin igranja, ali nije iskljuCena ni poslije toga. To je igra u kojoj dijete
isprobava, koristi predmete i materijale te tako razvija svoje sposobnosti, odnosno
funkcije. Primjer takve igre jest: dijete trese zveCku, gura loptu, baca predmete na pod.

Simbolicka igra jest igra u kojoj djeca rabe predmet ili osobu kao simbol neCega
drugog (Starc i sur., 2004). Miljak (2009) navodi kako dijete u simboli¢koj igri
samostalno uci kako se realni predmeti i aktivhosti mogu zamijenijivati simbolima
(igrackama i simboli¢kim aktivnostima), a kasnije se jo$ ucinkovitije mogu zamjenjivati
rijeCima. Sve to dijete uci na prirodan nacin, igrajuéi se, €ineci te sudjelujuéi u igri koju
organiziraju djeca. Duran (2003) navodi kako simboli¢ka igra nema osnovnih pravila
koja odreduju redoslijed dogadanja u igri, ali ima specificna i opéa pravila te se javlja
sa simboli¢kom funkcijom oko 18. mjeseca i razvija se kao jedinstvena pojava.

Igre s pravilima su igre koje djeca igraju po unaprijed odredenih pravilima koja
im omogucuju isprobavanje razliCitih oblika suradnje, natjecanja, pobjedivanja i
gubljenja, §to u konacnici dovodi do razvoja samokontrole (Sandahl, 2019). Dijete
takvu igru zatjeCe u ve¢ gotovom obliku te ovladava i stvara nova pravila. Piaget,
(1962) prema Duran, (2003) navodi kako su igre s pravilima u skladu sa strukturom
djeCjeg misljenja te su povezane s djecjim moralnim razvojem. Neke od takvih igara
su igra skrivaCa, graniCara, Sah i slicno. Kroz ovu vrstu igre dijete u€i o postivanju
pravila te kako se nositi s uspjehom ili neuspjehom.

Autori Hutt, Tyler, Hutt i Christopherson (1989) govore o podjeli djecje igre s
obzirom na spoznajnu, odnosno kreativnu dimenziju. U skladu s tim razlikuju
epistemiCku i zabavnu/ludi¢ku igru kao i igru s pravilima.

1. EpistemiCke igre (spoznajne) - usmjerene na usvajanje znanja i informacija,
rieSavanje problema, istrazivanje. Ovakve igre promi€u ucenje i usvajanje kognitivnih
vjestina te su vodene pitanjem: Sto to objekt radi?

2. Zabavne (domisljate, razigrane) - ukljuCuju elemente simbola i fantazije. Tijekom
takvih igara dijete odgovora na pitanje: Sto mogu s tim objektom uginiti?

3. Igra s pravilima - ukljuCuju vjestine i pravila
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6. ODGOJITELJ — AKTIVAN SUDIONIK ILI PROMATRAC?

Uloga odgojitelja je sloZena i promjenjiva. Ovisna je o odgojno-obrazovhom
procesu, strukturi i zadaci obitelji, metodama te uvjetima rada. Kontinuirano
usavrSavanje i cjelozZivotno obrazovanje je nuzno. Odgojitelj je taj koji istraZzuje i uci o
nacinima i strategijama djecjeg u€enja, autor je pedagoskih puteva i procesa u kojima
previadavaju podijeljenost izmedu teorije i prakse, kulture i praktichoga podrucja rada,
navodi Previsi¢ (2007). ,Znacaji mogucénosti predskolskog razdoblja za djetetov razvoj
traZi od svih Cimbenika, a medu prvima od odgojitelja, formiranje odgovaraju¢eg
okruZenja koje ¢e maksimalno poticati djetetove aktualne sposobnosti.” (Sagud, 1997:
24).

Osobine koje odgoijitelj treba posjedovati kako bi uspjesno i indirektno usmjeravao
djecu kroz proces istraZivanja te stvaranja slike o sebi i o svijetu oko sebe su:
inovativnost, kreativnost, originalnost, treba biti osjetljiv za probleme, odgovoran,
sposoban i mastovit. Odgojitelj bi trebao imati smisao za humor i biti spretan u
rekonstruiranju ideja i inicijativa djece. Poti€e djecu na samostalnost, podrska je djeci
te im iskazuje povjerenje u svakom segmentu njihova razvoja (Dosen Dobud, 2005).
Mora ponuditi poticaje na temelju djecjih interesa i potreba, imajuéi na umu razvojne
mogucnosti djece u odredenoj dobi. Odgoijitelj i dijete u razvoju projekta djeluju kao
partneri u€enja, odnosno sustvaratelji znanja i razumijevanja (Slunjski, 2012). Dok
odgoijitelj promatra, promislja i osluSkuje djecu u istrazivackim aktivhostima, mora
voditi rauna da poStuje djetetov interes, osigura prosirivanje spoznaja i Salje poruke
kojima dijete dobiva dojam da ga netko Cuje i razumije, kao i to da je slobodno traziti
pomoc¢ ako mu zatreba.

Autori Buranovié¢ i sur. (2020) istiC¢u kako odgojitelji imaju kljuénu ulogu u poticanju,
ali i suzbijanju djeCjega stvaralastva. Postoji Citav niz aktivnosti koje djeca mogu
samostalno razvijati, oslanjajuéi se samo na vlastitu inicijativu i organizacijske
sposobnosti u kojima sudjelovanje odgojitelja nije ni potrebno ni pozeljno. Nadalje,
potrebno je imati na umu da aktivnosti djece mogu i smiju biti razliite od ideja
odgoijitelja kojima se on u pripremi situacije u¢enja rukovodio. Tada se vidi fleksibilnost
odgojitelja — spremnost na odustajanje od planiranoga ili oCekivanoga smijera

aktivnosti u korist prihvac¢anja onoga kojim ga djeca povedu (Slunjski, 2012).
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Vazna uloga odgoijitelja priprema je poticajnoga okruzenja koje ¢e omoguciti djeci
kvalitetnije provodenje istrazivacko-spoznajnih aktivnosti. Pripremajuci takav prostor
potrebno je pripremiti ga u skladu s djec¢jim trenutaCnim potrebama, interesima i
razvojnim karakteristikama. Rad na projektima pred odgojitelja postavlja prilike da s
djecom zajedno istraZuje i uci o razli€itim tematikama, istovremeno povezujuci odnose
izmedu njih. Koristeci sve navedeno nastaju holisti€ki integrirana znanja, sposobnosti,
iskustva i vjestine Sto djecu pripremaju ne samo za Skolski kontekst, vec i Zivot.
,Dokumentiranje podrazumijeva sustavno prikupljanje dokumentacije (etnografskih
zapisa) koja omogucuje promatranje i bolje razumijevanje akcija djeteta, a time i
osiguranje kvalitetnije potpore njegovu razvoju. Ona pridonosi kreiranju kulture
ukljuCenosti i dijaloga izmedu svih sudionika u vrticu” (Nacionalni kurikulum za rani i
predskolski odgoj i obrazovanje, 2015). Dokumentiranje cijelog procesa u kontekstu
odgojno-obrazovne prakse pa tako i istraZivacko-spoznajnih aktivnosti vazan je
segment koji odgojiteljima sluzi kao posrednik u sluSanju djece — pracenja njihovih
interesa, trenutacnih razvojnih postignuc¢a i kompetencija. Sustavnim prikupljanjem
svih i/ili pojedinih oblika kao Sto su: ,pisane anegdotske biljeSke, dnevnik, transkripata
razgovora (djece medusobno te djece s odgojiteljima i drugim odraslim osobama), kao
i mnoge druge narativne, djecje likovne radove, graficke prikaze i makete te audio i
videozapise, fotografije, slajdove i dr.” (Slunjski, 2012: 82) nastaje okruzenje u kojem
se dijete moze istinski vidjeti, Cuti i razumijeti.

Odgojiteljeve uloge u razvoju i odrastanju su razliCite, on poti¢e razvoj, pruza
emocionalnu potporu, vodi i upravlja, medijator je uspostavljanju i odrzavanju
vrSnjackih odnosa (Howes i Hamilton, 1993, prema Klarin, 2006). Slicno tome
odgoijitelj i u igri ima viSestruke uloge koje proizlaze iz karaktera same igre (igra s
pravilima, simboli¢ka igra, konstruktivna igra i dr.). Samostalnost djece ne oznacava
da su djeca prepustena sama sebi ve¢ da je uloga u djecjoj igri suptilnija, odnosno
indirektna (Kamenov, 2006). Odgoijitelj treba biti poznavatelj psihologije djecje igre
kako bi znao kada se treba ukljuciti, a kada iskljuciti iz igre kada je to potrebno.

Postupcima odgojitelja u djecjoj igri te igrom djece i odraslih posvetili su se
razligiti istrazivadi. Sagud (2002) je utvrdila dvadeset i tri kategorije pona$anja
odgojitelja u simboli€koj igri. Razvrstala ih je u Cetiri kategorije: vrlo dobra, dobra, loSa
i vrlo loSa. Kao vrlo dobra ponasanja (postupci) odgojitelja navodi sljedeca:

a) odgoijitelj elaborira djecju igru,

b) odgojitelj razraduje djetetovu ideju,
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c) odgojitelj vrednuje djetetovu aktivnost,

d) odgoijitelj potie samostalnost (Sagud, 2002).

Istrazujuéi uloge odgoijitelja u simbolickoj igri djece Sagud (2002) navodi “ kako se u
praksi susrecu najmanje dvije ekstremne uloge odgoijitelja u poticanju i razvijanju
simboliCke igre: a) direktivna, koja izrijekom odreduje gotovo sve bithe elemente igre,
i b) nedirektivna, koja neizravnim putem nastoji poticati igru djece* (Sagud, 2002, 19).
Autorica naglasSava kako je vrlo teSko unaprijed odrediti ulogu odgojitelja u igri
(promatrac, suigrac, koordinator) kao uspjesnu ili neuspjeSnu, a da se pri tome ne
uzmu u obzir i ostali aspekii.

Hadley (2002) navodi sljedeca dva tipa sudjelovanja odgoijitelja u simboli¢koj igri
djece: a) izvan tijeka igre, i b) unutar tijeka igre. ,Kada se odgoijitelj nalazi u situaciji da
je izvan tijeka igre njegovo sudjelovanije bi trebalo biti usmjereno na poticanje refleksije
kod djece, $to moze izazvati preinake igre i njezino produljenje“ (Hadley, 2002, prema
Ashiabi, 2007: 203). Kao primjer takve vrste intervencije, Hadley (2002, prema
Ashiabi, 2007: 203) navodi razgovor izmedu dvoje djece koja se igraju s putnim
torbama i odgojitelja koji im postavlja pitanja o tome kamo putuju, koga ¢e posijetiti,
zasto, na koji nacin ¢e putovati i tako dalje. ,S druge strane odgoijitelj koji se nalazi
unutar samog tijeka igre preuzima ulogu sudionika“ (Hadley, 2002, prema Ashiabi,
2007: 203), i moze s djecom komunicirati na nacin koji ¢e igru produljiti (Ashiabi, 2007).
Naime, nalazecCi se u tijeku igre odgojiteljeva komunikacija s djecom je direktna i
neposredna (Hadley, 2002). Zbog toga je od esencijalne vaznosti da odgojitelj
promislja o tome $to ¢e u odredenom kontekstu simbolicke igre reéi (Ashiaby, 2007).
Kao primjer intervencije u tijeku igre, Hadley (2002) opisuje postupke odgojitelja
vezane uz uocCavanje teme interesa djece, ponude svog potrebnog i prikladnog
materijala i igraCaka za izrazavanja razlicitih simbolic¢kih radnji unutar jednog scenarija
igre lije€nika, ukljuujuéi i papire i olovke. Centar aktivnosti koji je odgojitelj oformio za
simbolicku igru sastojao se od lijeCniCke ordinacije i ordinacije medicinske sestre sa
svim potrebnim materijalima. Odgojitelj se uklju¢io u djecju simboli¢ku igru u ulozi
pacijenta objavljujuéi da mu je nestao zdravstveni karton, Sto je dodatno potaknulo
razvoj postojece teme igre. Smatra se potrebnim naglasiti kako ulogu odgoijitelja u
simboli¢koj igri djece ne odreduje sama dob djece, vec i konkretna situacija unutar
koje se igra odvija. Upravo iz navedenog razloga se smatra da je uloga odgoijitelja u

simbolickoj igri vrlo kompleksna jer od odgojitelja zahtijeva promisljanje, razumijevanje
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i provodenje prikladne intervencije koja se mozZe ocitovati u ponudi dodatnog
materijala i/ili sudjelovanja odgojitelja u igri kao suigraca i/ili prikladne interakcije

izmedu djece i odgoijitelja i/ili promatranja i dokumentiranja igre.
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7. KONFLIKTNE SITUACIJE — KAKO IH SPRIJECITI?

Vazan faktor kvalitethog odgojno-obrazovnog procesa jest interakcija sudionika
procesa; roditelja, djece i same predskolske ustanove. Sudionici su odgovorni za
odredivanje kvalitete socijalnog okruzenja predskolske ustanove, stoga je bitho da
odnosi sudionika odgojno-obrazovnog procesa budu partnerski i podupiruéi (Bosak,
2022).

Odgojitelj ¢e u svom odgojnom-obrazovnom radu naici na puno prepreka te naisto
toliko stresora. Na odgoijitelju je kako ¢e reagirati na spomenuto, imajuéi u vidu
¢injenicu da je on odgovoran tijekom njegova odgojno-obrazovna rada. Puno faktora
ukljuCuju konflikt i situacije koje ¢e se zasigurno dogoditi, neke je moguce predvidjeti
i sprijeciti, a neke ne.

Kako bi se sprijecile konfliktne situacije izmedu roditelja i odgojitelja potrebno je
usmijeriti svoju paznju na razvoj odnosa roditelja i odgoijitelja u periodu adaptacije, s
obzirom na to da je adaptacija prvi kontakt roditelja i djeteta s jaslicama.

Djeca, kao i odrasli, teze uspostavljanju ravnoteze izmedu svojih potreba i Zelja
te onog $to im drustvo namece. To uspostavljanje ravnoteZze nazivamo adaptacijom,
tji. prilagodbom. Prvu prilagodbu izvan vlastitog doma djeca naj¢esSée prozivljavaju
dolaskom u jaslice ili vrti¢. Period prilagodbe u kontekstu jaslica nije jednostavan jer
za sve sudionike predstavlja vrijeme pojaCanog stresa. Prilagodba ¢e trajati onoliko
koliko njemu, djetetu kao jedinstvenoj osobi, treba da prihvati sve segmente situacije
u kojoj se nalazi. U ovom periodu djeca ¢e pokazivati nezadovoljstvo, strahove i
eventualne probleme koje imaju, kroz tjelesne, emocionalne i ponasajne
manifestacije. Kao najveci i najéeséi strah, odnosno problem tijekom prilagodbe javlja
se separacijska anksioznost. Djeci se moze pomoci u rijeSavanju svojih strahova i
sumnji te je pozeljno da odrasli, koji su uklju€eni u proces, budu ti koji ¢e djeci biti
podrska i oni koji ¢e im pruziti potrebnu pomo¢ (Bosak, 2022).

Dakle, adaptacija je period pojatanog stresa za sve uklju¢ene (djecu, roditelje i
odgoijitelje), od velike je vaznosti da se odnosi razvijaju u pozitivnom smjeru te da se
temelje na medusobnoj podrsci, razumijevanju i kvalitetnoj komunikaciji.

Konfliktne situacije se mogu dogoditi: a) izmedu roditelja i odgoijitelja, b) izmedu

odgojitelja i djeteta, c) odgojitelja i odgoijitelja te d) izmedu djeteta i djeteta. Kako bi se
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sprijeCili konflikti potrebno je puno komunikacije, dogovora i jasno postavljenih pravila
I granica.

Od velike je vaznosti pruZiti roditeljima, kako i djetetu, podrSku i razumijevanje,
pogotovo onima kojima je to prvi susret s jaslicama i prilagodbom. Treba pokazati
empati¢nost prema svim sudionicima odgojno-obrazovnog procesa, kao Sto treba
dobro iskoristiti nau€ene komunikacijske vjeStine. Odgojitelj treba koristiti i vjestine
asertivnosti, ne dopustiti vlastitim predrasudama i stereotipima da utjeCu na ponasanje
ili kvalitetu komunikacije.

Kada je rije€ o djeci, najvaznije je zadovoljiti njihove primarne (fizioloSke) potrebe u
koje ubrajamo potrebu za hranom, vodom, zrakom i spavanjem, a nakon toga i ostale
psihosocijalne potrebe.

Kod djece jaslicke dobi, kada dolazi do konflikta, dolazi iz razloga drugacijih nego je
to kod starije djece. Gabriele Haug-Schnabel u svojoj knjizi "AggressionbeiKindern™ iz
2009. godine navela je najvaznije rezultate Svicarske studije. Naime, kod djece od 8
mjeseci utvrdena su dva glavna motiva. Prvi motiv je prekinuta aktivhost u kojem dijete
Zeli vratiti objekt s kojim se igralo kako bi nastavilo aktivnost kojom se bavilo. Cim je
dijete izgubilo interes za igraCkom doslo je do prekida konflikta. Svijest o posjedovaniju
u toj dobi jo$ ne igra nikakvu ulogu, buduéi da je pretpostavka svjesno razlikovanje
izmedu sebe i drugih (samoprezentacija) koje se razvija tek nakon 18. mjeseci starosti.
Drugi motiv je znatizelja i eksploracijsko ponasanje. Djeci pobuduje interes neka stvar
kod drugih i pokuSavaju je oduzeti. Objekt koje drugo dijete drzZi u ruci osobito je
atraktivan ukoliko je u pokretu te ga oba djeteta Zele istraziti. Nakon 14 mjeseci starosti
dodaju se daljnji motivi konflikta, Zeli se ¢im prije zadovoljiti potreba, kad je ona
zadovoljena, objekt postaje nezanimljiv. U toj dobi javlja se i Zelja za djelovanjem.
Dijete vidi samog sebe kao uzroCnika, pocinje razumjeti tko je ono zapravo i tko stoji
nasuprot njemu te koje se interakcije mogu dogadati. Dijete staro 22 mjeseca
produbljuje konfliktne teme. PocCinje braniti svoj ,posjed” te upotrebljava zamjenicu
»,moje“. Prisvaja objekte i sakuplja igracke iako se njima ne Zeli igrati. Vazno mu je da
posjeduje neke stvari.

Sljedeci motivi konflikta su trazenje kontakata i uzbudenja. Agresivno ponasanje ima
za cilj privuéi paznju na sebe i tako doc¢i u kontakt s drugom djecom i odgojiteljima, a
jednostavni razlozi za to mogu biti usamljenost ili dosada. Tim na¢inom djeca dobivaju

jednu vrstu paznje koja im je u nekim sluCajevima bolja nego nikakva reakcija.
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Odgojitelj] mora biti svjestan motiva agresivhog ponaSanja i ne smije Koristiti ni
primjenjivati kazne zbog djecje znatizelje.

Zbog povecane mobilnosti i jaCeg ispoljavanja snage kod djece pri kraju prve
godine Zivota sve ¢eSc¢e dolazi do spomenute agresije i nepostivanje granica. Djeca
pretpostavljaju da je odrasla osoba ja¢a i da vlada situacijom. U svrhu orijentacije za
vlastito ponaSanje i kao model vlastita ponaSanja djeca koriste emocionalni signal
odgoijitelja kod nesigurnosti Sto znaci da odrasla osoba mora pravovremeno i jasno
reagirati. Mora prekinuti konflikt izmedu dvoje djece na nacin da stane izmedu nijih,
jasno i dosljedno i tiho s njima razgovarati u razini njihovih o€iju. Najbolje ih je drzati
ili barem doticati i oslovljavati imenom kako bi dijete znalo na koga se reCeno odnosi i
kako bi mu odrzali paznju i usmijerili Zeljeno ponaSanje. Takav stav odgojitelja
pokazuje kako odrasla osoba ima kontrolu nad situacijom i zna rieSenje problema. U
konfliktnim situacijama ne smijemo zaboraviti potrebe pojedinacnog djeteta. Ne
podnose sva djeca dodir te bi ih to moglo potaknuti na daljnju agresiju, ako bismo ih
pokusali zadrzati. Djeci je potrebno postaviti jasne granice — one vlastite i prema
njihovim vrSnjacima i partnerima za interakciju. Djeci je potrebno dati prostor za
istrazivanje i ne Koristiti zabrane. Djeca su tada posludnija jer im dajemo potrebni
prostor za samostalno istrazivanje, a poticajno okruzenje prilagodeno djetetu
omogucava ispunjenje potreba male djece, bez da se svugdje postavljaju granice.

Sto se tie roditelja i same suradnje ona podrazumijeva komunikaciju izmedu
odgoijitelja i roditelja, odnosno roditeljskog doma i ustanove. U suvremenom odgojno-
obrazovnoj praksi govori se o partnerstvu izmedu obitelji i odgojno-obrazovne
ustanove. Pod time se podrazumijeva da se roditelj aktivno ukljuCuje u rad ustanove i
odgojno-obrazovni proces kod svojeg djeteta. Rad s roditeljima sadrzi sve oblike
kontakta, od onih neformalnih do zajednicki planiranih aktivnosti odgojitelja i roditelja
(Ljubeti¢, 2011).

Dobrom suradnjom se ostvaruje kontinuitet u odgoju i obrazovanju i svakom djetetu
omogucava razvoj u sredini koja ¢e djelovati poticajno na razvoj svih njegovih
potencijala, u kojoj ¢e se brinuti o njegovim specificnostima, gdje ¢e se ono osjecati
sigurno, voljeno, prihvac¢eno, zadovoljno i sretno. Za razvijanje i unapredivanje
suradnje i boljih odnosa odgoijitelja i roditelja potrebno je i mijenjati neke navike u
komunikaciji koje mogu poremetiti meduljudske odnose kao Sto su npr. okrivljavanje,
Zaljenje, prigovaranje, prijetnje, potkupljivanje, kritiziranje, kaznjavanje. Dobre navike
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u komunikaciji koje poboljSavaju meduljudske odnose su: ohrabrivanje, vjerovanje,
podrzavanje, poStovanje, prihvacanje, pregovaranje, slusanje.

Kod djece koja pokazuju agresivno ponasanje suradnja odgojitelja i njihovih roditelja
najceS¢e Ce sadrzavati i elemente savjetovanja. U procesu savjetovanja odgojitelj
pokuSsava pomoci roditelju da bolje razumije djetetov razvoj, njegove reakcije i
ponasanje te da zajednicki djeluju na djetetove, ali i roditeljske reakcije, razmisljanja i
osjecaje.

Svaki pokusSaj savjetovanja treba biti unaprijed isplaniran. | roditelj i savjetnik
moraju odvojiti dovoljno vremena za razgovor te oboje trebaju upotrebljavati jezik
prinva¢anja i razumjeti unutarnju motiviranost ponasanja. Bitno je da se roditelj ne
osjeca kao da mu odgojitelj namece svoje stavove i misljenja, jer ¢e tada stvoriti otpor
i neée biti nikakvog efekta ni napretka. Roditelj mora steci povjerenje u odgoijitelja i
obrnuto te jednako tako mogu zajednicki raditi za dobrobit djeteta, Sto je zapravo i

krajnji cilj suradnje (Bouillet, 2010).
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8. OPREMLJENOST U JASLICAMA

Prostorno i materijalno okruzenje u odnosu na razvojne potrebe djeteta izrazito su
bitne stavke djecjih vrti¢a, a ponajprije jaslica. Spomenuti aspekt naposljetku utjece
na cjelokupan razvoj djeteta odnosno na razvoj optimalnog institucionalno odgojno-
obrazovnoga procesa u odnosu na samo dijete.

DjeCje jaslice su oblik institucionalne skrbi, odgoja i obrazovanja djece od
navrSenih godinu dana do 3. godine starosti. Razvoj motorike, prvo grube, a potom i
fine, razvoj koordinacije, razvoj svijesti o sebi, razvoj samostalnosti obavljanja zivotnih
potreba i mnoge druge sposobnosti razvijaju se upravo u ovom periodu djetetova
Zivota.

Kompetentni odgajatelji imaju ulogu brinuti o zadovoljavanju potreba djece
jasliCkog uzrasta te im je za to potreban kvalitetan prostorno - materijalni kontekst kako
bi im uz pomo¢ materijala i instrumenata pruzili ono $to im je potrebno u datom
trenutku. Upravo, autorica Slunjski (2008) naglasava kako: ,Kvalitetno prostorno
materijalno okruzenje nezaobilazna je pretpostavka kvalitete Zivljenja, odgoja i u€enja
djece u vrtiéu“. Isto tako, prostor djecjih jaslica treba biti ,liSen ki¢a“ i neestetskih
ukrasa koji nemaju nikakvu umjetni¢ku vrijednost za dijete, a u suprotnom treba biti
ispunjen djecjim radovima koji su trajni zapis njihove emocije, stanja i razvoja. Takvo
uredenje Salje djeci poruku kako se njihov rad cijeni (Slunjski, 2008).

Autor Stokes Szanton (2005) istiCe kako prostor treba biti primjereno osvijetljen,
pozeljnije prirodnim svjetlom. Ugodaj vrti¢a i sobe dnevnog boravka treba biti topao,
ugodan i potrebno je da prevladava tzv. obiteljska atmosfera. S obzirom na to da djeca
te dobi najviSe vremena provode na podu, treba obratiti paznju na to da je pod zagrijan,
a sama soba da nije previSe ni hladna ni topla. Naime, potrebno je i Cesto
provjetravanje prostorija, ali bez propuha ili izloZzenosti ventilatora dohvatu djece.
Vlaga prostorije se treba sprijeciti jer je najceSc¢i uzroCnik plijesni i bakterija. Bucne
prostorije vrtica trebaju biti odvojene od mirnih kako bi se zadovoljile potrebe dojencadi
i male djece u oba prostora. Takoder, sukladno tome prostori za bu¢nu aktivnu igru
trebaju biti odvojeni unutar sobe od prostora za mirnu igru. Namjestaj, odnosno stolice
i stolovi trebaju odgovarati dje€jem uzrastu, a materijali dostupni na niskim policama

(Berk, 2007). Djeca su, neovisno o dobi, radoznala i stalno u pokretu, pa je mogucnost
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od ozljede uvijek prisutna, no to ne treba sprijeCiti pruzanje materijala koji su
potencijalno opasni (npr. Skare), ali treba ih ponuditi uz posebnu paZznju odgoijitelja.

Prema Stokes Szanton (2005) namjestaj treba biti ¢vrst i siguran, stabilno
pricvrscen, stolice i stolovi udaljeni od prozora i polica kako bi se sprijeCilo djeCje
penjanje i izvrtanje. Igracke trebaju biti lako dostupne djeci na niskim policama kako
bi ih djeca vidjela i sluZila se njima. Otvori raznih veli€ina trebali bi biti zatvoreni kako
djeca ne bi gurala prste u njih te elektricne uti¢nice trebaju biti pokrivene. Djeca ovog
uzrasta istrazuju okolinu ustima pa treba ukloniti predmete koje bi mogli progutati te
izazvati zdravstvene probleme. Drvene igracke bi trebale biti glatke i izbrusene kako
bi se izbjegle ozljede i ogrebotine. S obzirom na to da djeca u€e po modelu, vazno je
odgajateljevo ponaSanje prema materijalima (npr. njezno postupanje i cCuvanje
materijala, nemarno, grubo ponasanje i lomljenje) te ono moze poticati (ne)zeljeno
ponasanje i kod djece.

Svaka soba dnevnog boravka trebala bi sadrzavati tzv. kut za osamu koji se
moze opremiti velikim kartonskim kutijama poloZzenim na stranu kako bi se djeca
mogla izolirati ukoliko to Zele (Schafer, 2015). Prema Slunjski (2008), ogledalo se
moze nalaziti na raznim mjestima u sobi kako bi se djeca mogla vidjeti u raznim
aktivnostima i situacijama. Prostor za razvijanje kretanja i pokretnih kompetencija u
sobi dnevnog boravka moze sadrzavati strunjaCe, zidne ljestve uz rub strunjace,
klupice za penjanje i skakanje s nje ili stepenice koje vode na tobogan za koordinaciju
pokreta. Ako je skupina djece do godine dana, tada je dobro postaviti gimnasticke
predloSke presvucene mekom perivom plahtom.

Kretanje je iznimno prisutno kod djece jaslicke dobi. Neovisno o tome uce li tek
hodati ili puzati, kretanje je vazno za unapredenje cjelokupnog psihosomatskog i
intelektualnog razvoja, percepciju, otkrivanje sebe i okoline te sagledavanje i
orijentaciju u prostoru (Do$en-Dobud, 2004).

DjecCji vanjski prostori mogu biti opremljeni ljuljackama ili prostorima za igru s
pijeskom, toboganima ili drugim materijalima koji poti€u djecu na igranje i kretanje.
Vanjski prostor, u kojem borave djeca jasliCke dobi, potrebno je osigurati, omoguciti
im prostor gdje mogu puzati bez opasnosti od sudaranja s djecom koja hodaju i trée.
Potrebno je maknuti opasne materijale i Cesto provjeravati sigurnost i ispravnost
sprava u dvoristu. Pozeljno je da povrSina igraliSta bude prekrivena materijalom koji
Ce ublaziti posljedice pada (Stokes Szanton, 2005). Dvoriste treba biti ogradeno, a ako
sadrzi vodenu povrsinu ona takoder treba biti ogradena. Stokes Szanton (2005) u
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Kurikulumu za jaslice istiCe kako vanjski prostori trebaju imati opremu za penjanje i
voznju, pjeScanik i ljuljacke, a ispod penjalica i ljuljacki potrebno je postaviti sigurni
materijal koji Ce ublaZziti posljedice pada. Sva oprema i materijali za igru na otvorenome
moraju biti prilagodeni isklju€ivo djeci jaslicke dobi. Uz to, navodi kako bi djeca trebala
Sto ¢esc¢e boraviti na otvorenom prostoru i biti u mogucnosti Setati u pratnji odgajatelja
i izvan jaslica, po parku i susjedstvu. Isto tako, Nacionalni kurikulum (2015) te
Mlinarevi¢ i Marusic¢ (2005) smatraju da je dijete aktivni sudionik zajednice te najbolje

sudjeluje u njoj kao ¢lan ukoliko se u njoj kre€e i istrazuje.

33



9. ORGANIZACIJSKI PROSTOR SOBE U JASLICKOJ SKUPINI

Pojmovi koji najblize opisuju kako treba razvijati odnosno organizirati fizicko
okruZenje u jaslicama, a koje istodobno podupire njihovo odrastanje i pomaze u
svladavanju prijelaza iz svijeta malih beba u svijet predSkolaraca jesu: jednostavnost,
odvajanje, mekoca, osjetilnost, poticajnost, stabilnost, sigurnost, higijena (Young
Children, 1998).

a) Jednostavnost

Govoreéi o ovom pojmu, treba naglasiti kako jednostavno uredenje soba djeci
jaslicke dobi omogucuje razli€itost primjerenih iskustava i oni se u takvim prostorima
osjecaju ugodno. Ono $§to omogucuje jednostavno kretanje kroz sobu su tzv. Cetiri
osnovna centra aktivnosti te upravo oni djeci pruZaju materijale koje vole dijeliti. Cetiri
osnovna centra aktivnosti u jaslickoj sobi su: centar za razvoj grube motorike, centar
za dramske igre, centar za igru s ,prljavim“ materijalima te centar za tihe aktivnosti.
Oni su smjesteni u prostorijama gdje djeca borave te su odvojeni niskim, ¢vrstim
policama.

Centar aktivnosti za grubu motoriku moze ukljuCivati razliite materijale i opremu
poput penjalica, tobogana, tunela, kocaka, igraCaka za guranje i povlacenje i sl.
Upravo djeca jaslicke dobi trebaju mnogo mogucnosti za izazivanje rasta i razvoja
svoga tijela te im se to u ovome centru i osigurava.

U centru aktivnosti za dramske igre nalazi se oprema poput Stednjaka, sudopera,
hladnjaka namijenjenih dje€jem uzrastu. Upravo su u ovoj dobi djeca stalno
zaokupljena imitiranjem bliskih ljudi u bliskim situacijama te im je potrebno mjesto koje
sadrzava spomenute materijale i predmete kako bi se €im viSe osjecali ugodnije te da
su u bliskom okruzenju (Piaget, 1962). Oprema u ovome centru mora biti otvorena, jer
na taj nacin potiCe djecu da istraZuju. Isto tako, ormari s odjeCom za presvlacenje
moraju biti jednostavni i sigurni kako bi se djeca mogla njima sluZziti bez pomoci
odraslih osoba. Ono $to se jo§ moze iskoristiti u ovome centru su pomi¢ni predmeti
poput kolica, stare ulaznice, iskoristene kutije i sl. Ovaj centar treba smijestiti blizu
centra za razvoj grube motorike kako bi se predmeti i materijali iz oba centra mogli

izmijeSati i premjestati.
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Centar zaigru s ,prljavim® materijalima obiluje materijalima poput pijeska, vode,
boja i sl. Djeca pomocu tih materijala istrazuju prirodne i fizicke pojave. Ovaj centar
mora biti smjesten blizu dovoda vode i imati podne prostirke koje su lako perive. Ovaj
centar mozZe sadrzavati i slikarske stalke, stolove te pribor za likovne radove. Stolci
moraju biti pomicni jer djeca te dobi viSe vole stajati radedi nesto poput slikanja.

Centar za tihe aktivnosti je centar u kojem djeca jaslicke dobi uzivaju u
aktivnostima poput prelistavanja knjiga, igrama s manipulativnim materijalima ili se
jednostavno opustaju. Kada se govori 0 ovom centru aktivnosti, treba naglasiti kako
jaslice trebaju biti mjesto gdje se djeca mogu opustiti, baciti na strunjacCe, utonuti u
meke jastuke i sl. NajCeScCe sadrzava pliSane i meke igracke. Takoder, u centru se

trebaju nalaziti niske djecje fotelje u kojima se djeca mogu opustiti i odmoriti.

b) Odvajanje

Zbog cCinjenice kako djeca jasliCke dobi vise vole samotne igre Cesto se osjecaju
nadmasenim od drugih u grupnim igrama. Upravo zbog toga nuzan je prostor koji ih

poti€e na odvajanje te samostalno provodenje vremena u sobi.

c) Mekoca

Izrazito bitna stavka sobe za djecu jasliCke dobi je ta da je za tu skupinu djece od
klju€ne vaznosti da prostor u kojemu borave bude $to sliniji njihovu domu. Primjerice
mekani tepisi, mastovite tapete na zidovima, pliSane igracke, tapecirano pokucstvo i
sl. Bit je da se ,jasliari“ u takvom prostoru osjec¢aju ugodno. Isto tako, vrlo je vazno u
odnosu s djecom pokazati njeznost od strane samog odgajatelja. Vrlo je vazno svako

pojedino dijete pomaziti tijekom dana i to kada ono zatrazi.

d) Osjetilnost

Djeca jaslicke dobi su tzv. senzomotoriCki uCenici pa je okruzenje koje potiCe
osjetilnost vrlo vazno u njihovom razvoju. Takvo okruzenje mora biti poticajno za
razvoj svih osjetila. Prostor mora imati veliki broj razliitih predmeta koji potiCu
djetetovu zelju za istrazivanjem (fotografije, crtezi, ogledala i sl.). Takoder, djeca te
dobi vole sluSati zvukove vjetra, glazbene kutije, radio glazbu, zvukove zvucnih

igraCaka te glasove odgajatelja. Takoder, pozeljni su i razni mirisi npr. boCice s
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mirisima, plastelin, svjeZe svije¢e, sobno bilje i sl. Sto se ti¢e taktilnog osjeta, djeci su
izrazito zanimljive neravne povrSine na podu ili ljepljivi papiri¢i na zidovima te ih vole

opipavati prstima i stopalima.

e) Poticajnost

OkruZenje u jaslickoj dobi mora biti poticajnpo odnosno mora sadrzavati mnostvo
prikladnih izazovnih materijala za razvoj djetetovih vjestina. Primjerice, takvi materijali
ukljuCuju stvari poput plasti¢nih posuda, lonaca, posudica od Sminke, tacni, kocaka
razli¢itih veli€ina i sl. Takoder, poticajni materijal podrazumijeva i koriStenje kreda i
pastela, papira u rolama, tijesta od bradna i vode te boje. Izrazito je bitho paZljivo
utvrditi koliinu poticajnog materijala kako ga ne bi bilo previse, odnosno da taj
materijal ne bi preplavio djecu koja na kraju ne bi znala $to koristiti te bi bila neodlu¢na

i ne fokusirana.

f) Stabilnost

Okruzenje u kojemu borave djeca jaslicke dobi mora biti stabilno. Takoder, za djecu
spomenute dobi od izrazite je vaznosti da znaju Sto ¢e ih odredenog dana docekati te
da im se ne stvaraju situacije u kojima osjecaju nesigurnost. Isto tako, raspored i
uredenje sobe ne smije se mijenjati jer ,jasliCari“ imaju potrebu za rutinom i
ponavljanjem te potpunim svladavanjem vjestina prije nego se susretnu s novim
vjeStinama. Njihove omiljene knjige, lutke, igracke, pokrivaci, jastucici, dude trebaju
ostati u sobi sve dok se djeca zanimaju za njih. Materijali u jaslicama trebaju se
mijenjati sporo sukladno djetetovim zanimanjima za iste. Kada djeca postanu zrelija,
okruzenje se moze uciniti sloZenijim te se preurediti, ali uviek mora biti prisutna

stabilnost kako bi se ispunile sve sigurnosne potrebe.

g) Sigurnost

Sigurno okruzenje mora biti izrazito bitna stavka u organiziranju sobe djece jaslicke
dobi. Djecu te dobi karakterizira izrazito visok stupanj znatizelje te malo osjecaja za
opasnost uz impulzivne pokrete. Jos jedna vazna stavka je preglednost. Namjestaj i
oprema za vanjske prostore moraju biti ¢vrsti tako da se djeca mogu po njima penjati

bez opasnosti od samog pada. Svi predmeti moraju biti veliki kako ih djeca ne bi mogla
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progutati ili stavljati u usta. Takoder, sobu treba svakodnevno pregledavati te tako

ukloniti potencijalne nove opasnosti u njo.

h) Higijena

Osnovna briga u radu s djecom jasliCke dobi je kvalitetna higijena. Potrebna su mjesta
na kojima radnje poput premotavanja, hranjenja i uspavljivanja moraju biti visoko
higijenski sigurna. Buduc¢i da se djeca te dobi ponajviSe igraju na podu, izrazito je
vazna higijena, odnosno Cisto¢a samog poda te se predmeti s kojima se djeca igraju

svakodnevno moraju Cisti i prati (Young Children, 1998).
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10. IGRE | AKTIVNOSTI DJECE JASLICKE DOBI - PRIMJERI
DOBRE PRAKSE

10.1. IstraZivanje osjeta

Osjeti u igri su djeci prirodna pomagala pri u€enju. Djeca otkrivaju i istrazuju svijet koji
ih okruzuje koristeCi sva osjetila te sljede¢e navedene igre potkrepljuju navedeno
(Pitamic, 2013).

a) Igre od 12 mjeseci — navrSena godina dana

slgra skrivaca*“

Materijal: vase ruke ili nekakva krpica iza koje se mozete sakriti.

Cim se pridobije pozornost djeteta, lice se sakrije rukama ili krpicom. Postavlja se
pitanje gdje je lice nestalo, ¢ime se pobuduje radoznalost kod djeteta. Zatim se
teatralno razotkriva, uz moguénost oglasavanja rijec¢ju ,BU“. Vrijeme skrivanja se
mijenja, a izrazi lica i popratni zvukovi se kombiniraju kako bi se zadrzao element
iznenadenja koji poti€e u€enje kod djeteta. Ako se igra provodi sa starijim djetetom,
pruza mu se prilika da zamijeni uloge, tako da dijete pokuSava sakriti svoje lice ili

Cak igracCku.

Cilj: Aktivnost koja zblizava dijete s odraslom osobom i upoznaje ga s pojmom
koncepcije ne€ijeg nestanka i ponovnog pojavljivanja. Dijete ¢e poCeti shvacati da

ne mora znaciti kako netko nije prisutan samo zato Sto ga ne vidi.

»Pogodi zvuk*

Materijal: Materijal koji vam je potreban za ovu aktivnost i igru je pladanj, najviSe tri
predmeta koja proizvode prepoznatljive zvukove i koji su razli€iti kao Sto je metalna
ili drvena zZlica ili kutija pahuljica, ono $to je poznato djetetu. Biti ¢e vam potrebna i

krpa dovoljno velika da prekrije pladan.

Opis: Djetetu se kaze da sjedne, a ispred njega se postavi pladanj s odabranim
predmetima. Objasnjava se da ¢e se igrati pogadanja zvukom. Pokazuje se svaki
predmet u pladnju i imenuje ga. Zatim se pladanj prekrije krpom. Nasumiéno se
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odabere predmet ispod krpe, poput dvije Zlice, koje se udare jedna o drugu, dok se
djetetu naglasava da paZljivo sluSa zvuk koji proizvode. Krpa se uklanja, glasno se
izgovara naziv predmeta koji je koriSten, a zatim se predmet podize i pokazuje
djetetu. Potakne se dijete da proizvede isti zvuk kako bi moglo Cuti i vidjeti koji
predmet proizvodi odredeni zvuk. Postupak se ponavlja sa svim predmetima u
pladnju. Kako dijete raste i razvija samopouzdanje, broj predmeta se moze postupno
povecCavati do maksimalno Sest, a zatim se uvode novi predmeti S nepoznatim
zvukovima. Kada dijete postane bolje upoznato s predmetima i njihovim nazivima,

traZi se od njega da pokusa pogoditi koji je predmet proizveo odredeni zvuk.

Cilj: Obogacenje poznavanja razli€itih zvukova. Dijete ¢e dodatne aktivnosti shvatiti
kao poticaj za hrabrost kako bi prepoznao spomenute zvukove i usavrSio svoje

osjetilo sluha.

sIgra dodira i teksture*

Materijal: Materijal koji je potreban je koSara ili posuda za pohranu te 6-8 malih
predmeta koji su tvrdi ili mekani (primjerice: drvo, plastelin, plastika ili tkanina).

Odaberite predmete kojima je jasna razlika izmedu tvrdog i mekog.

Opis: KoSara se odloZi ispred, a dijete se smjesti pored odrasle osobe. Zapocne se
s vadenjem predmeta. Prvo se izvadi tvrd predmet i odlozi na jednu stranu, zatim se
izvadi mekan predmet i odvoji na suprotnu stranu. Jagodicama prstiju pritisne se
tvrd predmet uz izgovaranje rijeci ,tvrdo“. Isti postupak ponovi se s mekanim
predmetom, ovaj put izgovarajuci ,mekano®. Djetetu se predaju oba predmeta kako
bi opipalo njihovu povrsinu, kao Sto je to prethodno ucinila odrasla osoba. Dok drzi
predmete u rukama, ponavljaju se rije€i ,tvrdo® i ,meko“. lako mlada djeca u pocetku
mozda nece moci imenovati teksture, ponavljanjem igre usvojit ¢e ove rijeCi. Na

kraju, od djeteta se trazi da razvrsta preostale predmete u tvrde i mekane.

Cilj: Istrazivanje razliCitih tekstura. Povezivanje tekstura s ljudima, mjestima i
dijelovima dana (mekan i njezan pokriva¢ znaci sigurnost, dok sjajna i plastificirana

kabanica znaci da vani kisi).

18 mjeseci — 1,5 godina
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,Osjetilna Setnja”

Materijal: Materijali koji Ce biti potrebni za ovu aktivnost su: 4 jastuka bilo koje
veli€ine (ako je moguce, odaberite jastuke razliCitog sastava), uzorci tepiha, kratki
tepih, podloZak za ulazna vrata (ne onaj koji je hrapav), veliki komad folije sa
zra¢nim mjehuric¢ima. Bit ¢e potreban i velik prostor (moZe biti i na otvorenom ili u
zatvorenom). Od spomenutih predmeta izraduje se ravna staza, pri ¢emu svaki

predmet ima drugaciju teksturu.

Opis: Odrasla osoba vlastitim primjerom pokazuje djetetu kako hodati stazom,
drzeéi ruke izbacene u stranu kako bi zadrzala ravnotezu. U poCetku se djetetu
pomaze tako $to ga se drZi za obje ruke. Kada dijete stekne sigurnost u izvodenju
ove aktivnosti, omoguéuje mu se da samostalno napravi nekoliko koraka kako bi
isprobalo, uz stalnu prisutnost i podrsku, buduéi da moze izgubiti ravnotezu.

Hodanje po jastucima predstavlja najzahtjevniji dio za dijete, pa mu se pruza ruka
kako bi lakSe zadrzalo ravnotezu. Kada dijete savlada zadanu stazu, raspored
povrS§ina moze se promijeniti i dodati nove teksture. Aktivhost se moze proSiriti
zapocinjanjem s ravnom stazom koja zavrSava zavojem, ¢ime se dodatno potice

koordinacija i ravnoteza djeteta.

Cilj: Razvijanje dodira osjeta. Razvijanje vjestine odrzavanja ravnoteze.

24 mjeseca — 2 godine

,Pogodi voce i povrée*

Materijal: 3 komada voca ili povréa razliitih veli€ina, oblika i tekstura (primjerice

jabuka, banana, krumpir), prekrivalo za o¢i.

Opis: Djetetu se objasnjava da ¢e mu biti pokazano kako se igrati pogadanja voca i
povréa. Zatrazi se od djeteta da pomogne donijeti voce ili povrce na predvideno
mjesto za igru, poput poda ili niskog stolica. Voce i povrCe odlaze se na sredinu
predvidenog mjesta zajedno s pokrivalom za oc€i. Prvo se s djetetom utvrduju imena

odabranog voca i povréa. Pokazuje mu se kako staviti pokrivalo za oci. Odrasla

osoba uzima voce ili povrce u ruku, polako ga opipava i komentira njegov oblik,
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veli€inu i teksturu. Pogodi se o kojem se vocu ili povréu radi i naglas izgovori njegov
naziv. Nakon toga skida se pokrivalo za o€i i predaje djetetu kako bi se i ono oku$alo
u igri. Ako se dijete uzruja zbog pokrivala za oc€i, predlaze mu se da zazmiri ili
prekrije oCi rukama. Kada dijete uspjesSno identificira tri razliCita voca ili povréa,
dodaju se jo$ jedan ili dva predmeta, postupno povecavajuci broj do maksimalno
Sest. Biraju se voce i povrce razli€itih tekstura i oblika. Tijekom igre uvode se nove
rije€i za veli€inu i oblik, poput: dugacko, kratko, veliko, malo, tanko, debelo, okruglo,
Siljasto. Polako se uvode i nove rijeCi za usporedivanje tekstura. Nakon ove
aktivnosti, moze se organizirati razvrstavanje — voée se odvaja od povrca ili se svi

predmeti razvrstavaju prema obliku ili boji.

Cilj: Razvijanje osjeta dodira istraZivanjem oblika i teksture razli¢itog voca ili povr¢a.

,Pitam se, pitam*

Materijal: razni predmeti poput klju€eva, soli ili pijeska, rize, pikula ili dugmadi, LEGO
kockice ili ¢ajna ZliCica (mozZe se odabrati i drugi predmeti), posude u koje ce te
ubaciti odabrane predmete: kutije s poklopcem, plasti¢ne posude s poklopcem,

neprozirne staklenke s poklopcem.

Opis: Odabrani predmeti ubacuju se u pripremljene posude, koje se potom spustaju
na pod. Odrasla osoba sjeda uz posude i poziva dijete da joj se pridruzi. Pogledom
usmjerava paznju djeteta, spusta prst na svoja usta, a zatim ga prinosi uhu,
signalizirajuci djetetu da treba biti tiho i slusati. Objasnjava se da je u svakoj posudi
sakriven predmet te da ¢e pregledati gdje se $to nalazi. Odabere se jedna posuda,
podigne i protrese pored uha, naglasavajuci vaznost treSnje posude uz uho kako bi
dijete povezalo sluh s usima. Potom se djetetu daje prilika da uzme posudu, ucini
isto i pokusSa pogoditi koji predmet proizvodi zvuk koji Cuje. Ako je zadatak tezak,
odrasla osoba navodi predmete koji se nalaze u posudama kako bi pomogla djetetu.
Kada dijete pogodi, posuda mu se pruza kako bi provjerilo i vidjelo je li u pravu.
Aktivnost zapocCinje s posudama koje se lako otvaraju, a kasnije se prelazi na
posude s poklopcima na navoj. Kada dijete postane vjesto u prepoznavanju svakog

zvuka i uspjesno otvori svih Sest posuda, izazov se moze povecati ubacivanjem

jedne posude u drugu kako bi igra bila zanimljivija i zahtjevnija.

41



Cilj: UsavrSavanje djetetovog sluha, obogacivanje znanja i razvijanje misica prstiju.

36 mjeseci — 3 godine

,Razvrstaj ih“

Materijal: 4-6 velike dugmadi razliCite vrste (dovoljno velike da ne predstavljaju

opasnost od gusenja), dovoljno malih posuda za svaku vrstu dugmadi.

Opis: U sredinu se postavlja posuda sa svom dugmadi, dok se druge posude
rasporeduju u krug oko glavne posude. Odrasla osoba pita dijete jesu li sva dugmad
iste boje ili oblika te mu obja$njava da treba razvrstati dugmad u razliite posude.

Igra zapocCinje tako da odrasla osoba u svaku posudu odlozi odredenu vrstu
dugmeta, pokazujuéi djetetu kako se dugmad razvrstava. Nakon toga, djetetu se
daje zadatak da samostalno razvrsta preostalu dugmad u posude. Kada dijete zavrsi
s razvrstavanjem, igra se moze ponoviti ako dijete to Zeli. Nije potrebno ograniciti se
samo na dugmad — u igru se mogu ukljuditi i drugi predmeti poput komadica tkanine,
igraCaka auti¢a, figurica Zzivotinja ili bilo ¢ega drugog S$to moze posluziti za

razvrstavanije.

Cilj: Istrazivanje predmeta i razvrstavanje u skupine. Zadovoljavanje prema redu,

stjecanje znanja o svijetu koji ih okruzuije.

10. 2. Razvoj koordinacije

Djeca uZzivaju u usvajanju novih tjelesnih vjestina koliko i jezi¢nih. Uspostava nadzora
nad tijelom osnazuje djetetov karakter i potiCe samopouzdanje. Navedene igre potiCu

razvoj svih motorickih vjestina (Pitamic, 2013).

18 mjeseci — 1,5 godina

,Gdje to ubaciti?*
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Materijal: izbor predmeta ili kockica razlicitih oblika (trokutasti, Cetvrtasti ili okrugli

oblik), kartonska kutija, Skare ili skalpel.

Opis: Prikupe se predmeti razliitih oblika, poput trokutastih, Cetvrtastih i okruglih.
Na vrhu kartonske kutije izreZu se otvori koji odgovaraju oblicima predmeta, s tim
da otvori budu malo veéi od predmeta. Ostatak kutije zatvori se i pri€vrsti selotejpom
kako se ne bi mogla otvoriti. Djetetu se daje jedan predmet. Odrasla osoba pomaze
mu da opipa rubove predmeta kako bi steklo dojam o njegovom obliku, a zatim mu
pokazuje pripadajuci otvor na kutiji kako bi ga prepoznalo i zapamtilo. Objasnjava
se djetetu da predmet treba ubaciti kroz odgovarajuéi otvor. Ako dijete ne moze
pronaci pravi otvor, pruza mu se pomo¢. Aktivhost se ponavlja sa svim preostalim
predmetima i oblicima. Kako dijete stjeCe samopouzdanje, zadatak se ponavlja od
poCetka kako bi se provjerilo moze li samostalno ubaciti predmete u odgovarajuce
otvore. Kada se dijete upozna s oblicima, uvode se rijei koje ih opisuju. Predajuéi
predmet, odrasla osoba imenuje njegov oblik i podsjeCa dijete na osjecaj koji
ostavlja u ruci. Na primjer: ,Ovo je trokut. Trokut ima tri strane.” Kada dijete svlada
ovu aktivnost, zadatak se moze uciniti zahtjevnijim promjenom veli€ine i oblika
otvora te pripadajuéih predmeta na istoj kartonskoj kutiji, ¢ime se dodatno potice

razvoj djetetovih vjestina.

Cilj: Razvoj koordinacije oka i ruke.

LZakotrljaj loptu®

Materijal: velika lagana lopta

Opis: Odrasla osoba sjedne na pod nasuprot djetetu i rasiri noge. Djetetu se kaze
da sjedne na isti nacin, Cime se definira podrucje igre i stvori prepreka preko koje
lopta nece prolaziti. U poCetku se lagano kotrlja lopta prema djetetu i trazi se od
njega da je zaustavi rukama. Ako je potrebno, odrasla osoba pokaze djetetu kako
to uciniti. Nakon toga, djetetu se kaze da loptu zakotrlja prema odrasloj osobi. Kada
dijete pocCne to raditi sa samopouzdanjem, odrasla osoba se pomiCe unatrag. Kako
dijete svlada kotrljanje lopte na toj udaljenosti, odrasla osoba se ponovno pomice,
Cime se postepeno povecava izazov. Kada dijete savlada vjestinu kotrljanja lopte s
vecom, laganom loptom, ona se zamjenjuje manjom loptom kako bi se dodatno

povecala preciznost i koordinacija djeteta.
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Cilj: Razvoj grubih motorickih vjestina i koordinacije oka i ruke.

~,Kako povlaciti kartonsku cijev?*

Materijal: zvonce ili bilo koji manji predmet Siri od otvora cijevi, lana ili uze duljine

otprilike 1m (moZe se upotrijebiti vrpca s kuénog ogrtaca)

Opis: Najprije se zaveze zvonce ili mali predmet na jedan kraj lanca kako bi se
sprijeCilo da cijev padne s njega. Lanac se zatim odloZi na pod ili na niski stolic.
Kartonska cijev (oko koje je bio namotan papirnati kuhinjski ubrus) prereze se na
pola. Odrasla osoba pokazuje djetetu kako navuci kartonsku cijev na lanac i kako je
povuéi naprijed-natrag. Nakon $to dijete vidi demonstraciju, cijev se skine s lanca i
djetetu se kaZe da samostalno pokusSa isto. Aktivnost pomaze djetetu u razvoju fine

motorike i koordinacije pokreta.

Cilj: razvoj koordinacije oka i ruke i jacanje miSice prstiju.

24 mjeseca — 2 godine

,Gadanje loptom*

Materijal: velika posuda poput plasticne posude za pranje suda, ispunjena vodom u
visini otprilike 10cm, veliki komad vodootporne tkanine (ako se igra u zatvorenom),

srednje velika ili velika lopta, koja mora biti lagana

Opis: Posuda s vodom stavlja se na pod. Ako se igra odvija u zatvorenom prostoru,
prvo se na pod postavi vodootporna tkanina kako bi se izbjegla Steta od Spricanja
vode. Odrasla osoba stane blizu posude s loptom u ruci i lagano je baci u posudu.
Nakon sto podigne loptu, predaje je djetetu i kaze mu da samostalno pokusa baciti
loptu u posudu. Kada dijete uspjeSno pogodi metu, od odrasle osobe dolazi upute
da se odmakne nekoliko koraka unatrag i pokusa ponovo pogoditi posudu s te nove
udaljenosti. Ovaj korak moze se ponoviti s joS vecih udaljenosti ¢im dijete pocne
uspjeSno pogadati posudu s novog poloZaja. Kada dijete postane vjeSto u
pogadanju posude s razli€itih udaljenosti, igra se moze otezati upotrebom manje ili

srednje veliCine lopte, a zatim se ponavljaju prvi koraci igre.
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Cilj: svladavanje vjestine odasiljanja i primanja lopte kotrljanjem te bacanje lopte

odnosno povecanje razvoja stupnja koordinacije.

36 mjeseci — 3 godine

»,Kako naciniti nisku od tjestenine ?“

Materijal: nekoliko komadiéa uzice duljine otprilike 50cm, pakiranje tjestenine

,rigatoni“ (oblik cjevcica)

Opis: Komadiéi uzice i cjevCice od tjestenine odlazu se na niski stol ili na pod.
Odrasla osoba poziva dijete da joj se pridruZi i objadnjava mu da ¢e mu pokazati
kako nanizati cjevCice od tjestenine na uzicu. Odrasla osoba uzima komadi¢
tiestenine i nanize ga na uzicu. Nekoliko centimetara prije kraja uzice zaveze se
¢vor kako bi prvi komadic tjestenine sprijecio da svi ostali kliznu s nje. Nakon toga,
odrasla osoba pokazuje djetetu kako nizati cjevCice na uzicu. Djetetu se daje
komadic tjestenine i ostavlja mu se da samostalno nize cjev€ice na uzicu sve dok
ne prekrije cijelu duljinu uzice. Ova aktivhost pomaze u razvoju fine motorike i

koordinacije pokreta kod djeteta.

Cilj: svladavanije te razvoj motorickih vjestina

10.3. Razvoj umjetnickih vjestina i ruCne izrade

Pruzanje podrske djeci u ranoj dobi u njihovim kreativnim pothvatima pobuditi ¢e
kod djeteta osjeCaj samopouzdanja i pruziti mu osjecaj zadovoljstva. Dolje
navedene igre poti€u kod djece umjetnicki izri¢aj i ru¢nu izradu (Pitamic, 2013.).

18 mjeseci — 1,5 godina

»Slikanje vodom*

Materijal: slikarski kist (primjerice kist za bojanje drvenine), posuda za vodu ( s

ru¢kom)

Opis: Odrasla osoba prvo objasnjava djetetu da ce slikati, no umjesto na papiru,

moze odabrati povrSinu koju god Zeli, poput debla drveta. Djetetu se daje kist i

promatra se $to ono radi. Odrasla osoba takoder mora paziti da u blizini nema
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podrucja sa zabranom pristupa. Ako takva podrucja postoje, djetetu se objasnjava
gdje smije, a gdje ne smije i¢i, kako bi se osigurala sigurnost i pravilno ponasanje

tijekom aktivnosti.

Cilj: Razvoj koordinacije oko ruka, razvoj samopouzdanja

24 mjeseca — 2 godine

~Prskanje bojom*

Materijal: mjesto na otvorenom, 4 razliCite akrilne boje ili pigmenta, 4 plasticne boce
s pumpicom ($trcaljke), rola hamer papira ili pak-papira, Skare, nekoliko kamena koji

Ce posluziti kao uteg, pregaca za dijete

Opis: Boje se pomijeSaju s vodom dok ne postanu izuzetno rijetke, a zatim se natoCe
u boce s pumpicama. Odrasla osoba priprema i donosi van rolu hamer papira, Skare
i kamencice. lzreze se vrlo duga¢ak komad papira i na krajeve se stave kameni kako
bi papir bio stabilan. Odrasla osoba pomaze djetetu da navuce pregacu i pokazuje
mu kako koristiti Strcaljku. Nakon toga, odrasla osoba se odmicCe i dopusta djetetu
da prska boje na papir. Gotovo umjetni¢ko djelo moze posluZiti kao podloga za
sljiedeé¢i umjetni¢ki pothvat, poput slikanja morskog krajolika ili svemira. Ova
aktivnost omogucava djetetu da se izrazi kroz boje i teksture, a takoder pomaze u

razvoju fine motorike i kreativnosti.

Cilj: razvoj motoriCkih vjestina, poticanje stvaralastva djeteta (baratanje,
isprobavanje i istrazivanje novih materijala, spajanja boje sa papirom tokom

prskanja)

,Otisci ruku“

Materijal: Plastificiran stolnjak, novine ili vre¢a za smece ( velika), boja u prahu gusto
pripravljena u 2 ili 3 jarke boje po izboru (osnovne boje), lonic¢i za mijeSanje boja u
prahu, pregaCa za svako dijete, 2 papira A3 formata po djetetu, plasti¢ni pladanj ili

plitak tanjur za svaku boju, Zlice za mijeSanje, mjesto za suSenje papira, Skare

Opis: Prvo se zastiti radna povrsina stolnjakom, novinama ili vreCom za smece. Ako

se koristi boja u prahu, ona se pomijeSa s vodom dok ne postane gusta. Odrasla
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osoba objaSnjava djetetu da Ce praviti otiske ruku. Djetetu se pomaze da navuce
pregacu, a na stol se stavlja papir formata A-3 i pladnjevi. PoCetna boja se izlije u
pladanj, a zatim se ravhomjerno raSiri drSkom Zlice. Odrasla osoba pokazuje djetetu
kako ispruziti ruku, umociti je u boju i ostaviti otisak na papiru. Ovaj proces se
ponavlja dok dva komada papira ne budu prekrivena otiscima ruku. Kada dijete
zavrSi s jednom bojom, treba oprati ruke i ponoviti postupak s drugom bojom. Kada
svi papiri budu prekriveni otiscima ruku, ostavi se da se osuSe. Ova aktivnost potie

kreativnost djeteta, kao i razvoj fine motorike i koordinacije pokreta.

Cilj: Poticanje na razvoj stvaralastva (istrazivanje s bojama)

,Posipanje rize*

Materijal: papir ili karton, ljepilo za drvo, olovka, Salica ili zdjelica za uzorak, razliCite

vrste rize, (kakao prah, instant kava ili suhi grasak), balon

Opis: Na papir ili karton nanosi se ljepilo i posipa rizom. Nakon §to se osuSi
polegnuto, viSak riZze se stresa, a zatim se rad izraduje u obliku ukrasaili umjetni¢kog
djela koje se moZze objesiti na zid. Druga opcija uklju€uje crtanje ivancice s laticama.
Pazljivo se nanosi ljepilo na svaku laticu, koja se potom posipa rizom. Nakon $to se
otresi viSak rize, izreze se krug od zutog papira i zalijepi u sredinu cvijeta. Odrasla
osoba moze uzeti komad papira u boji, a potom ljepilom napisati djetetovo ime.
Dijete posipa rizu na svoje ime i potom otkriva kako je njegovo ime oblikovano na
papiru. Druga mogucénost ukljuCuje postavljanje zdjelice ili Salice kao uzorka na
papir. Ljepilo se nanosi oko nje po cijelom papiru, zatim se uzorak makne i posipa
rizom. Kada se osusi, podrucje koje je ostalo prazno premaze se ljepilom i posipa
neCim drugim, poput kakao praha, instant kave ili suhog graska. Kao dodatnu
aktivnost, nekoliko zrna rize moze se staviti u balon i napuhati. Balon ¢e se kretati
nepredvidivim smjerovima, ¢ime djeca mogu uzivati u interaktivnoj igri koja takoder

potice razvoj motorickih vjestina.

Cilj: razvoj umijetni¢kog izrazavanja, razvoj fine motorike i osje¢aj za oblike,

poticanje samopouzdanja
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slgra prstima*“

Rukavice pricalice

Materijal: Skare, flomasteri (ili vostane bojice), ljepilo, komadi kartona (ne

predebelog), komad Ci¢ak-trake duljine 30 cm, par vunenih rukavica

Opis: Prvo nacrtajte ili fotokopirajte likove medvjedica (ili Zlatokose) i objasnite
djetetu da ih oboji. Nakon Sto su likovi obojeni, nalijepite ih na kartonsku podlogu i
pricekajte da se ljepilo osusi. Kada se osuse, izrezite likove i narezite €iCak-traku na
pozadinu lika, dok drugi dio Ci€ak-trake zalijepite na prst jedne rukavice. Ponovite
ovaj postupak za sve izrezane likove, pri€vrd¢ujuci jedan dio Ci¢ak-trake na svaki lik,
a drugi dio na prste rukavice. Rukavice su sada spremne za prepri¢avanje price o
LZlatokosi i trima medvjedi¢ima“. ,Rukavice pri¢alice* mogu se Koristiti i za

prepri¢avanje drugih poznatih pri¢a, poput , Tri prasci¢a“ ili ,,Crvenkapice®.

Cilj: pomaze djetetu da se kreativno izrazi, a istovremeno razvija njegove vjestine

priCanja i povezivanja pri€a s vizualnim prikazima.

Rukavice brojalice

Materijal: Skare, flomasteri (ili voStane bojice), ljepilo dovoljno jako da zalijepi
tkaninu, komadi kartona (ne predebelog), komad CiCak-trake duljine 30 cm, par

vunenih rukavica, crveni flomaster, nekoliko komada tkanine

Opis: Prvo napravite ili fotokopirajte predloSke za kolaci¢e. Zatim iscrtajte izrezane
predloSke na komad tkanine kako biste dobili pet kolacCica. |zrezite tih pet kolaci¢a i
recite djetetu da ih nalijepi na karton. Nakon $to se ljepilo osusi, izreZite kolacice od
kartona. Sljedeéi korak je da djetetu pokazete kako nacrtati crvenu to¢ku na vrhu
svakog kolacCica koja Ce predstavljati treSnju. Pomozite djetetu da to€no smijesti
crvene toCke na kolaci¢e. Zatim zalijepite jedan komadi¢ Ci¢ak-trake na pozadinu
svakog kolacCi¢a, a drugi komadi¢ na jedan prst rukavice. Ponovite ovaj postupak
dok svi kolaci¢i ne budu imali jedan dio Ci¢ak-trake, a prsti rukavice drugi. Kada su
rukavice spremne, mozete zapocCeti s brojalicom koristeci prvo samo jednu rukavicu.
Nakon Sto zavrsite s brojalicom, recite djetetu da skine jedan kolaci¢ i prebroji koliko
ih je ostalo. Zatim ponovite brojalicu, ali sada ¢e biti samo Cetiri kolaci¢a. Zamolite
dijete da ukloni jedan kolaci¢ i ponovno prebroji koliko ih je ostalo. Nastavite s

ponavljanjem postupka dok vam ne ostane samo jedan kolaci¢. Vazno je tijekom
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brojanja ne Zuriti kako bi dijete moglo razumjeti da svaka izgovorena rije€ brojalice
odgovara jednom prstu, odnosno jednom kolac€i¢u. Kada dijete skine jedan kolacic,
bit ¢e lakSe da spusti prst kako bi vidjelo da kolaci¢a vise nema. Ova aktivnost
pomaze djetetu u ucenju brojeva, brojanju i razumijevanju povezanosti izmedu

brojeva i objekata, kao i razvijanju osnovnih matematickih vjestina.

Cilj: razvoj finih motoriCkih vjestina, koordinacije ruku i ociju, te razumijevanja

brojalica kroz igru

Brojalica

Jedan, dva

mjesec na dnu rijeke sja,

tri, Cetiri,

zaspali su svi leptiri,

pet, Sest,

donio zec novu vijest, sedam, osam,
nek se sviaci tko je pospan,

devet,

hej, pospanci, svi u krevet.

36 mjeseci — 3 godine

»Slikanje akvarijskih ribica“

Materijal: hamer papir ili pak-papir, pravi pigment ili boja u prahu, spuzvica za pranje
posuda duljine otprilike 10 cm, mjesto za susenje papira, izrezani otisci ruku, ljepilo,

flomasteri u boji

Opis: Stavite hamer papir ili pak-papir na radnu povrsinu. Prvo izmijeSajte plavu boju
u prahu ili razrijedite plavi pigment tako da postane razmaziv. Koristeci spuzvicu,
pokazite djetetu kako da je uroni u boju i potom njome premaze papir Sirokim
potezima. Kada cijeli papir bude obojen u plavu, pustite ga da se osusi. Zatim uzmite
jedan izrezani otisak ruke i objasnite djetetu da premaze neobojanu stranu ljepilom.

Neka zalijepi otisak bilo gdje na obojenom papiru. Zatim uzmite drugi izrezani otisak
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ruke u drukdijoj boji i zalijepite ga tako da se lagano preklapaju, pazeci da svi prsti
budu okrenuti u istom smjeru. Ako imate otisak ruke u tre¢oj boji, ponovite postupak.
Prsti na otisku ruke trebali bi ostaviti dojam ribljih peraja. Zatim pokazite djetetu kako
nacrtati o€i na ribicama pomoc¢u flomastera. Ne zaboravite djetetu omoguciti da si
postavi vlastiti tempo — moguce je da Ce cijeli zadatak trajati nekoliko dana, ovisno
o0 djetetovoj koncentraciji i interesu. Ova aktivnost potiCe kreativnost, razvija

motoricke vjestine i omogucava djetetu da izrazi svoju mastu.

Cilj: poticanje umjetni¢kog izrazavanja, razvoj samopouzdanja, razvoj fine motorike

LSlikanje spuzvama*

Materijal: boja u prahu, posude, papir, karton za uzorke, olovka, Skare ili noz,
spuzvice ili ve¢i komad spuzve debljine 5-10 cm, spuzvasti valjak za bojanje (po
Zelji), kuhinjski papir, pregaca, vlazne maramice i prostirke za pod za smanjivanje

nereda

Opis: Prvo pripremite nekoliko razli€itih boja u posudama. Ako Zelite postiCi
ravnomjernu povrsinu, koristite rijetku boju, dok zgusnuta boja moze stvoriti
teksturu. Uzmite spuzvu, umodi je u boju i odluCite kakav rezultat Zelite postici: ako
Zelite ravnomjernu boju, predite spuzvom po povrsini papira, a ako zelite teksturirani
efekt, pritisnite spuzvu &vrsto na papir. Ako zelite nesto izmedu, koristite lagano
tapSanje spuzvom. Nakon toga, izaberite oblike koje zelite koristiti za izraditi otiske.
To mogu biti jednostavni oblici poput kvadrata ili krugova, ali mozete se odluditi i za
slozenije oblike poput zecCica, macaka ili liS¢a. Na komadu kartona nacrtajte zZeljeni
oblik i izrezite ga tako da ostane jasno vidljiv. Uzmite komad spuzve debljine 5-10
cm i izrezite oblike prema kartonskim uzorcima. Dijete moze zatim umociti spuzvu u
posudu s bojom i pazljivo tiskati oblike na kartonu ili papiru. Na primjer, za sliku
drveta, dijete moze umociti spuzvu u zelenu boju za kroS$nju i smedu boju za deblo.
KoriStenjem uzastopnih otisaka oblika mozete stvoriti lijep papir za zamatanje
poklona ili jednostavno zabaviti dijete uz stvaranje kreativnih slika. Za dodatni
izazov, mozete pokusSati izrezati uzorak na spuzvastom valjku za bojanje, Sto Ce
omoguciti djetetu da napravi vece i razliCite uzorke. Ova aktivnost potiCe kreativnost,

koordinaciju ruku i o€iju, kao i razvoj fine motorike.

50



Cilj: razvoj koordinacije oko ruka, razvoj motorike ruku, razvoj samopouzdanja,
razvoj sposobnosti obuzdavanja impulzivnih opasnih pona8anja i Zelja (Cekanje na
red)

Pokusajte lzrezatj
Uzotak ny
SAUBO Pt s

Izvor: Einon D. (2004: 140.). Igre ucilice Izvor: Einon D. (2004: 141.). Igre ucilice

LSlikanje krpicama“

Materijal: zgusnuta boja, zdjelice, krpice (prirodni materijal: stare plahte, meka
kozZa), gumice, papir, pregaca, vlazne maramice i prostirke za pod za smanjivanje

nereda

Opis: Za ovu aktivnost, prvo pripremite nekoliko zdjelica s malo zgusnute boje.
Mozete koristiti vise boja, ali za svaku boju neka bude posebna krpica. Krpice
trebaju biti od prirodnih materijala jer dobro upijaju boju. Sljedeci korak je da zarolate
krpicu tako da dobijete labav zamotuljak, s interesantnim rubovima i preklopima,
umjesto da je oblikujete ravno i €vrsto. Krpicu mozete
zavezati ¢vorom ili ucCvrstiti gumicom kako bi bila
stabilna. Zatim, dajte djetetu krpicu i objasnite mu da je
umocdi u boju, a potom njezno prelazi po papiru. Dijete
moze lagano pritisnuti ili samo tapkati krpicom po
papiru, stvarajuéi razliCite uzorke i teksture. Ova
aktivnost omogucuje djetetu da istrazuje kreativne

nac¢ine primjene boje, poti¢e finu motoriku i razvija |

osje€aj za boje i teksture.

Cilj: razvoj motorike ruku, razvoj koordinacije oko-ruka, razvoj samopouzdanja

Izvor slike: Einon D. (2004: 142.). Igre ucilice
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»olano tijesto”

Materijal: brasno, sol, glicerin, (iz liekarne) i voda za tijesto, valjak, tupi noz i oblici

za tijesto, boje i lak za ukrasavanje

Opis: Zaizradu tijesta za modeliranje, pomijeSajte tri Salice obi¢nog brasna s jednom
Salicom soli. Dodajte otprilike jednu Salicu vode i jednu Salicu glicerina, a zatim
mijesite smjesu dok ne postane elasti¢no i glatko tijesto. Ovo tijesto je izvrsno za
djecu svih uzrasta. Dvogodisnjaci ili trogodiSnjaci uzivat ¢e u mijesanju tijesta ili u
izrezivanju jednostavnih oblika pomocu noZi¢a za tijesto. Starija djeca mogu se
posvetiti zahtjevnijim oblicima ili ¢ak izraditi trodimenzionalne modele, potiCudi
njihovu kreativnost i fine motoricke vjeStine. Ako Zzelite izraditi bozi¢éne ukrase,
izrezite iz tijesta Zeljene oblike (npr. zvjezdice, jelke, srca) i na vrhu svakog oblika
napravite rupicu za vrpcu. Ostavite ih da se osu8e. Kada su suhi, mozete ih obojiti
bojama u prahu ili lakirati. Lak za nokte takoder moZe posluziti za dodavanje sjaja i

boje.

Cilj: razvoj motorike ruku, razvoj koordinacije oko-ruka, razvoj samopouzdanja

10.4. Kretanje kroz igru

Uzitci poput plesanja uz glazbu mogu biti od velike pomo¢i u razvoju njegove
koordinacije, vjestine sluSanja, sposobnosti provodenja i pamcenja uputa i suradnje s
drugima (Pitamic, 2013.).

12 mjeseci — 1 godina

,Kad si sretan”

Materijal: /

Opis: Od mnoStva igara koja djecu ove dobi pokrece odnosno potiCe na samo
kretanje, upravo je ovo igra koja najviSe uveseljava djecu te dokazuje Sto su sve
sposobna izvesti. Igra krec¢e stihovima: ,Kad si sretan.....” te se ubace rijeci
odredene radnje za koju se trazi od djece da ju naprave. Primjerice stihovi ,Kad si
sretan lupi dlanom ti o dlan!“ poti¢e djecu da pljes¢u. Potom se u pjesmi odnosno
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igri izmjenjuju stihovi ovisno o radnjama poput skakanja, marSiranja na mjestu,

pucketanja prstima i sl.

Cilj: razvoj djetetove memorije te koordinacije njegovih pokreta i razvoj motorike

~Medo padobranac*

Materijal: uze, Skare, pamucna maramica (za svakog pojedinog medvjedica), jedan

medvjedi¢ po djetetu

Opis: Za ovu igru izradit Cete padobrane za medvjedice. Prvo izrezite Cetiri komada
uzeta, svaki dugacak oko 40 cm. ZaveZite jedan kraj svakog komada uzeta za vrh
maramice ili neki lagani materijal, a drugi kraj zaveZite za ruke malih medvjedi¢a,
stvarajuci tako neku vrstu ,orme” koja ¢e omoguciti padanje. Djeca ¢e u ovom dijelu
trebati vaSu pomo¢ kako bi pravilno vezali uze za medvjediée. Nakon Sto su svi
medvjedi¢i opremljeni svojim padobranima, poredajte djecu i objasnite im pravila
igre. Svako dijete podiZze svog medvjedi¢a u zrak, a vi brojte do tri. Na broj tri djeca
moraju ispustiti medvjedi¢e u zrak i gledati koji medvjedi¢ najduze ostaje u zraku.
Pobjednik je ono dijete Ciji medvjedi¢ padne posljednji na tlo. Ova igra ne samo da
je zabavna, ve¢ pomaze djeci u razumijevanju osnovnih principa gravitacije i fizike,

kao i razvijanju njihove koordinacije i timskog duha.

Cilj: Razvoj spoznajnih funkcija i aktivno istrazivalacki odnos prema okolini osobito

kretanje (pad medvjedi¢a na tlo) te razvoj motorike ruku

,Kuhinjski bend*

Materijal: lonci i tave (barem dva poklopca), kuhace, krpa, metalne Zlice, veliki

komad papira za pecCenje, staklenka sa suhim grahom

Opis: Za ovu aktivnost, postavite kuhinjska pomagala koja ¢ée djeca koristiti kao
glazbala. Objasnite im kako se svako od njih moze koristiti za stvaranje zvukova,
slicnih onima koje proizvode stvarni instrumenti. Primjerice:

o Kuhaca: Djeca mogu udarati kuhacom po povrsini tave ili drugog posuda,

stvarajuci zvuk poput bubnja.
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e Poklopci: S dva poklopca od lonca mogu udarati jedno o drugo, oponasajuci
zvuk Cinela.
o Metalne Zlice: Djeca mogu udarati metalnim zlicama jedno o drugo, stvarajuci
zvuk poput malih zvoncica.
o Papir za pecenje: Ako pritisnu papir za pe€enje na usta i puhnu, stvorit e
zvuk poput glazbenog instrumenta.
o Staklenka sa suhim grahom: Kada se staklenka s grahom protrese, moze
zvucati poput zvecke.
Nakon Sto djeca savladaju koriStenje razlicitih "glazbala", mozZete im zadati pjesmice
koje ¢e svirati i pjevati uz pomoc¢ svojih novih glazbenih alata. Ova aktivnost ne samo

da je zabavna, vec¢ takoder potiCe kreativnost, koordinaciju i razumijevanje ritma.

Cilj: razvoj osjeéaja za glazbu, ritma, tempa te razvoj sluha (prepoznavanje znacCajka

razli€itih glazbala) + razvoj motorike, poticanje samopouzdanja

24 mjeseca — 2 godine.

,U kolu je sestrica“

Materijal: izvor glazbe (po zelji)

Opis: U igri, jedno dijete je voda, sljedece ga dijete slijedi drzeéi se za njegovu
majicu i tako dalje dok svi ne budu povezani. Sva djeca moraju €initi ono Sto voda
¢ini (npr. Podizati ili spustati ruke, sjedati, dodirnuti stopala i sl.). Takoder, mogu i

plesati uz glazbu ili recitirati.

Cilj: nauciti dijete uzivati i sudjelovati u zajednickoj igri te oponasati aktivnosti
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Izvor: Einon D. (2004: 189.). Igre ucilice

slgra semafora“

Materijal: prostrano mjesto na otvorenom ili u zatvorenom prostoru

Opis: Igra semafora je zabavna i edukativha aktivhost koja pomaze djeci u
razumijevanju boja i razvijanju motorike. Organizacija igre:

1. Postavite pravila: Objasnite djeci Sto svaka boja na semaforu znaci:

o Crvena: Stop! Svi moraju stati i mirovati.
o Zuta: Pozor! Pripremite se, ali nemojte jo$ krenuti.
o Zelena: Kreni! Mozete se kretati.

2. Priprema za igru: Recite djeci da se postave na pocetnu poziciju, tako da svi
imaju dovoljno prostora za kretanje. Ako Zelite, mozete koristiti stvarni
semafor (ako ga imate), ili jednostavno izgovarati boje. Ako imate predskolce,
mozete im pokazati boje s kartonima ili svjetlom.

3. Kretanje u igri:

o Kada izgovorite zelenu boju, djeca mogu hodati ili tr€ati u prostoru,

ovisno o dobi i mogucnostima.
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o Kada izgovorite Zutu boju, djeca se moraju pripremiti za kretanje (npr.
hodanje na noznim prstima ili skakanje u mjestu).

o Kada izgovorite crvenu boju, svi moraju stati i Cekati da opet izgovorite
zeleno ili zuto svjetlo.

4. Razlicite varijante za stariju djecu:

o Umijesto jednostavnog hodanja, mozete im zadati slozenije zadatke,
poput tr€anja u cik-cak smjeru, hodanja unazad ili preskakanja
prepreka.

o Takoder mozete koristiti glasove ili zvu€ne signale (poput zvu¢nog
semafora) za jo$ vecCu zabavu.

5. Ponovite igru: Nakon nekoliko krugova, mozZete mijenjati brzinu igre, pa ¢ak
dodati elemente izazova (npr. zatraziti da se djeca krecu u odredenim

smjerovima ili rade odredene pokrete kad je zeleno).

Cilj: nauciti djecu znaCenje svakog svjetla na semaforu, ucenje boja, razvoj

kognitivnih sposobnosti te razvoj motorickih vjestina te kretanja

~,Kuglanje*

Materijal: dugacak i uzak prostor na otvorenom ili zatvorenom prostoru, pet velikih

praznih boca s poklopcem, lagana lopta srednje veliCine

Priprema igre:

1. Postavite Cunjeve: Na jednom kraju prostora postavite boce (ili druge
predmete koji ¢e sluziti kao Cunjevi). Ako boce nisu stabilne, napunite ih
vodom ili rizom kako biste ih ucvrstili.

2. Ogranicite prostor: Na obje strane postavite jastuke ili oznake kako bi djeca
lakSe prepoznala gdje se igra odvija.

Pravila igre:

1. Objadnjenje igre: Recite djeci da se nalaze na suprotnim krajevima prostora
i da je cilj zakotrljati loptu prema Cunjevima s ciliem da ih sruSe.

2. lzvodenje: Pokazivanje kako se kotrlja lopta moze pomoc¢i djeci da bolje
razumiju tehniku. Objasnite im da trebaju lagano kotrljati loptu, ciljajuc¢i prema

bocCnim stranama Cunjeva kako bi ih srusili.
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3. Naizmjeni¢no bacanje: Djeca ¢e naizmjeni¢no kotrljati loptu, a vi ¢ete im
pomoci da postave Cunjeve za sljedece dijete nakon $to netko od njih pokusa
srusiti boce.

Otezavanje igre:

e Promjena rasporeda Cunjeva: Kad djeca postanu vjestija, moZete postauviti
Cunjeve u razliCite oblike (krug, linija, trokut) ili povecati udaljenost izmedu
njih.

e Dodavanje novih izazova: Zamolite djecu da pogadaju boce s manjom loptom
ili da koriste razliCite vrste lopti (vece, manje, teze).

Ova aktivnost ne samo da pomaze djeci da razvijaju motoricke vjestine, ve¢ im
takoder omogucava da vjezbaju timski rad, jer ¢e se smijenjivati u pokusajima i

pomagati jedni drugima u postavljanju ¢unjeva.

Cilj: razvijanje timskog rada odnosno rada u paru te razvoj koordinacije oka i ruke.

LPles uz glazbu*

Igra: Ples s maramama

Materijal: marama od S$ifona ili sliénog materijala za svako pojedino dijete, skladba

klasi¢ne glazbe sporog tempa, CD player ili sl.

Opis: Prvo, djetetu se pokazuje marama i objaSnjava mu se kako njome mahati u
razliitim smjerovima. Pokreti se izvode sporim i Sirokim pokretima, a djetetu se
demonstrira kako moze izvoditi razliCite pokrete. Nakon toga, dijete se potiCe da
samostalno pokuSa mahati maramom, dok se u pozadini ukljuCuje glazba. Dijete se
potiCe da se lagano krecCe, hodajuci na prstima, te da nastavi mahati maramom. Ako
dijete uspjesno savlada mahanje jednom maramom i izvodenje pokreta uz hodanje
na prstima, moze se dodati joS jedna marama. Tada se djetetu govori da pokrete

izvodi visoko ili nisko, Cime se dodatno izaziva njegovu koordinaciju i motoriku.

Cilj: razvoj koordinacije pokreta, razvoj samopouzdanja, razvoj glazbenih vjestina

57



Igra: Ples uz promjenu tempa

Materijal: marama od Sifona ili slicnog materijala za svako pojedino dijete, skladba

klasi¢ne glazbe sporog tempa, CD player ili sl.

Opis: Glazba se ukljuuje putem CD playera, a djetetu se govori da poslusa i uocCi
promjene tempa. Nakon toga, svi se zajedno pocinju kretati uz glazbu. Dijete se
potiCe da se ne kreCe samo razli€itim brzinama, ve¢ i da mijenja svoje pokrete. To
znaci da uz brzi tempo izvodi brze pokrete, a uz sporiji tempo laganije i tromije
pokrete. Kada dijete uspjeSno savlada promjenu brzine pokreta u skladu s glazbom,
moze mu se re€i da pokusa mijenjati smjer, krecuéi se naprijed, natrag, okre¢uci se

i sliéno.

Cilj: razvoj koordinacije pokreta, razvoj samopouzdanja, razvoj glazbenih vjestina s

naglaskom na razvoj tempa

Igra: Ples s priCama

Materijal: glazba s pri€ama, CD player ili sl.

Opis: Prica se djeci po€inje prepriCavati, a potom se ukljuCuje glazba. Tijekom
sluSanja priCe i glazbe, s djetetom se prolazi kroz razliCite dijelove priCe,
osmiSljavajuci jasne i jednostavne pokrete u skladu s tom pricom. Naravno,
potrebno je ponoviti odredene dijelove priCe kako bi ih djeca lakSe usvojila. U
procesu osmiSljavanja pokreta, vazno je poticati djecu da Sto viSe samostalno

osmisle vlastite pokrete, kako bi se razvijala njihova kreativnost i koordinacija.

Cilj: razvoj koordinacije pokreta, razvoj samopouzdanja, razvoj glazbenih vjestina,
razvoj govorne komunikacije, poticanje govornog izrazavanja, bogacenje rje¢nika,

razvoj vizualne komunikacije

Igra: Tematski ples

Materijal: CD player i sl, tematska glazba te glazba s izrazenim, usporenim ritmom

Opis: Na pocetku, dijete se pusti da odsluSa odredenu skladbu, odnosno glazbu, a
potom se provjerava prepoznaje li razliCite vremenske prilike koje se skladbom
pokuSavaju docCarati. Zatim, djetetu se pokazuje kako je plesom moguce ispriCati
pricu koja Ce pratiti navedenu skladbu. Na primjer, u sluSanju Beethovenove

simfonije (vrijeme), igra zapoc€inje sunanim danom, a potom se pokretima otvara
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izmisljeni kiSobran, kao da je poCela padati kiSa. Nakon toga, dijete se potiCe da se
samostalno okuSa u plesu. Na kraju, svi zajedno provode zajedniCku aktivnost,
kreéuéi se u skladu s glazbom. Cim dijete savlada odredene kretnje, uvode se novi

pokreti i promjene smjera kako bi se potaknula daljnja kreativnost i koordinacija.

Cilj: razvoj koordinacije pokreta, razvoj samopouzdanja, razvoj glazbenih vjestina,

razvoj vizualne komunikacije

Igra: Ples s balonima

Materijal: CD player ili sl., balon, klasi¢na glazba sporijeg tempa

Opis: Na pocetku, dijete se pusti da odslusa odredenu skladbu, odnosno glazbu, a
potom se provjerava prepoznaje li razliite vremenske prilike koje se skladbom
pokuSavaju docarati. Zatim, djetetu se pokazuje kako je plesom moguce ispriCati
pricu koja Ce pratiti navedenu skladbu. Na primjer, u slusanju Beethovenove
simfonije (vrijeme), igra zapocinje sun€anim danom, a potom se pokretima otvara
izmisljeni kiSobran, kao da je poCela padati kiSa. Nakon toga, dijete se potie da se
samostalno okuSa u plesu. Na kraju, svi zajedno provode zajedniCku aktivnost,
krec¢uci se u skladu s glazbom. Cim dijete savlada odredene kretnje, uvode se novi

pokreti i promjene smjera kako bi se potaknula daljnja kreativnost i koordinacija.

Cilj: razvoj koordinacije pokreta, razvoj samopouzdanja, razvoj glazbenih vjestina,

razvoj glazbene komunikacije (razvoj osjecaja za ritam uz pokrete)

30 mjeseci — 2,5 godine

,Kako se glasaju Zivotinje ?“

Materijal: slike razliCitih Zivotinja ili nekoliko igraCaka koje predstavljaju odredene

Zivotinje

Opis: Za pocetak, djetetu se govori da ¢e igrati igru pod tim nazivom i da ¢e se ono
morati ponaSati odnosno oponas$ati zivotinju koju mu pokazu. Odabere se jedna
slika ili igracka koja prikazuje zivotinju i pokaze djetetu. Potom se dijete zamoli da
pokaze kako se ta Zivotinja glasa, a ako dijete nije sigurno, osoba koja vodi igru

pokaze zvuk i zamoli dijete da ponovi za njom. Nakon toga, dijete se potiCe da
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odglumi tu Zivotinju kreCuci se prostorijom, Cime se razvija njegova kreativnost i

motoricke vjestine.

Cilj: Razvoj kretanja i motorike, razvoj kognitivnih sposobnosti, promisljanja

36 mjeseci — 3 godine

slgra uloga*“

Materijal: prazne posude/kutije hrane, djecja blagajna, lazno novac za igru, koSare

ili torbe, Sto vise razlicitih cipela, stolCi¢

Opis: Primjerice, u igri ,U du¢anu®, jednom djetetu se kaze da Ce biti kupac, a drugo
dijete ¢e biti zaduzeno za blagajnu i novac. Djeca se takoder potiCu da zamijene
uloge kako bi oboje mogla iskusiti obje uloge. Zatim, u igri ,Kod postolara®, dijete se
upucuje da glumi postolara, nakon $to mu se objasni uloga i rijeci, dok drugo dijete
glumi osobu koja dolazi kod postolara kako bi popravila svoje cipele. Na kraju, djeca
zamijene uloge. Jo$ jedna igra je ,U policijskoj postaji“, u kojoj djecu igrom navodite
da pocnu razlikovati koncepciju dobrog i loSeg. S djecom se razgovara o tome S§to
smatraju da nije dobroili da je zlo€in. U ovoj igri, od materijala ¢e biti potrebne djecje

policijske kacige, radni stol s djecjim telefonom, papirom i olovkom.

Cilj: razvijanje kognitivnih sposobnosti, razvijanje motori¢kih vjestina, razvijanje

uzivljavanja u odredene uloge te shvacanje istih

,Prati uze“

Materijal: dva konopca za preskakanje

Opis: Konopac se polegne na zemlju poput zmije, a dijete se poti¢e da hoda
unatraske uzduz njega. Uz to, moze se pjevati odredena pjesmica: ,Jedan-dva-tri,
cuvaj se zmije ti. Jadni ¢emo biti, htjedne li nas gristi!“. Ova aktivnost pomaze djetetu

u razvoju ravnoteze i koordinacije, dok istovremeno pruza zabavu kroz igru i pjesmu.

Cilj: Dijete uc€i uzivati u tjelesnim aktivnostima i dobroj formi, slusati upute te

zabavljati se s drugom djecom.
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,Dan-Noc¢*

Materijal: /

Opis: Ova igra moZe se igrati u dvije varijante. U prvoj varijanti, na odredeni znak,
pokret ili rije€, djeca ¢uCnu, a na drugi znak ustanu. Na rije€ "dan" ostaju stajati, a
na rije¢ "no¢" moraju Cuénuti. Ista rije€ mozZe se ponoviti nekoliko puta zaredom kako
bi odgojitelj zavarao djecu. Ova igra moZze biti sastavni dio aktivnosti pri kojima djeca
preteZito sjede, kako bi se pokrenula i razgibala. Kroz igru djeca vjezbaju svoju
koncentraciju, brzinu reakcije i tjelesnu koordinaciju.

Druga varijanta igre moze se odigrati uz pomo¢ odredenih predmeta, poput krugova.
Djeca se rasporeduju u dvije skupine: jedna dobiva bijele kruziée, a druga crne. Onaj
tko dobije bijeli kruzi¢ predstavlja dan, a onaj tko dobije crni kruzi¢ predstavlja noc.
Odgojitelj baca veliki krug, koji je s jedne strane crn, a s druge bijel. Ako krug padne
na bijelu boju, djeca koja imaju bijeli kruzi¢ lovit ¢e djecu koja imaju crni kruzié, i

obratno. Igra traje dok se ne ulove sva djeca.

Cilj: razgibavanje djece, razbudivanje, pokretanje tijela te razvoj motorike i

kognitivnih sposobnosti uo€avanja i promisljanja

(Peteh, 2018.)

,Kroz svodove”

Materijal: izvor glazbe (prema zelji)

Opis: Dvoje igraca, bratac i sestrica, naprave svod svojim rukama, a ostala djeca
pleSu u koloni ispod tog svoda. Uz to, moze se pjevati pjesmica ili ukljuciti odredena

glazba koja prati igru.

Cilj: uzivanje u igri s drugom djecom, razvoj slusanja i ritma, odnosno poticanje djece

na slusanje ritma, Sto je kasnije bitno u razvoju Citanja i sricanja

10.5. Razvoj jezika

Kod djeteta jaslicke dobi bitno je sluziti se jezikom kao moénom alatkom za
izraZavanje osjecCaja i emocija. Navedene igre i aktivnosti ukljuCuju svaki segment

jezi€nog razvoja (Pitamic, 2013.).
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24 mjeseca — 2 godine

~,Moja obitelj i prijatelji*

Materijal: fotografije Clanova uze i Sire obitelji, djeCje Skarice, olovka, marker,

predloZak kuce, ljepilo, nekoliko vostanih bojica, obi¢nih olovaka u boji ili flomastera

Opis: Na pocetku se posloze fotografije uZe obitelji, Skare, olovka i marker. Zatim se
pozove dijete da se pridruzi. Nakon Sto dijete dode, objasni mu se da ¢e napraviti
kucu u kojoj Zive svi Clanovi njegove obitelji. Nakon ovog koraka, dijete odabire
jednu fotografiju, a ta fotografija se zaokruzi olovkom kako bi se uklopila u prozor
kuc¢e. Takoder, dijete se moze potaknuti da oko kruga nacrta dodatni krug
markerom, ako je sposobno koristiti marker. Nakon toga, poc€inje se izrezivati krug,
a ako je dijete sposobno samostalno izrezivati, dopusta mu se da dovrsi tu radnju.
Nakon &to su fotografije izrezane, uzima se preslika predloSka djetetove kuce, a
dijete bira jednu fotografiju koju ¢e zalijepiti na prozor ku¢e. Objasnjava mu se da
mora odabrati prozor na kojem ce zalijepiti fotografiju. Potom, dijete zalijepi
fotografiju ljepilom na prozor kuce. Ispod svakog prozora s fotografijom, piSe se ime
¢lana obitelji. Ova aktivnost pomaZze djetetu u razvijanju fine motorike, kreativnosti i

razumijevanju obiteljske dinamike.

Cilj: pomaze djetetu utvrditi tko su ¢lanovi njegove obitelji i u kojoj je vezi dijete s

njima, uci se socijalizaciji i identifikaciji sebe i svojih bliznjih

LAbecedni lov”

Materijal: Cetiri manja predmeta Ciji naziv pocinje istim glasom (npr. mrkva, mis,
medo itd.)

Opis: Na pocetku igre, odabrani predmeti se pokazu djetetu, a zatim se provijeri
prepoznaije li ih dijete. Dijete se obavjeStava da ¢e predmeti biti sakriveni, te ga se
zamoli da zaklopi oCi dok se to ne ucini. Kada su predmeti sakriveni, dijete se
poziva da otvori oCi. Ako dijete ne moze pronaci neki predmet, odgojitelj mu daje
naznake o tome gdje se predmet nalazi. Igra zavrSava kada dijete otkrije sve
skrivene predmete. Na kraju, ponove se nazivi svih otkrivenih predmeta i slovo

(glas) s kojim svaki predmet pocinje

Cilj: pomaze djetetu u razvoju paznje, memorije i prepoznavanja zvukova i slova
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28 mjeseci — 2.5 godine

,U ducanu sam i kupujem*

Materijal: razni predmeti po izboru (jedan predmet po djetetu), srednje velika ili

velika koSara, kuhinjska krpa ili ubrus za prekrivanje koSare

Opis: Na pocetku igre, djeca se upucuju da sjednu u krug, a odgojitelj im objasnjava
da Ce igrati igru kupovine u du¢anu. Odabrani predmeti stavljaju se nasred kruga, a
najmladem djetetu se daje koSara. Dijete ima zadatak odabrati jedan predmet, a
nakon Sto ga odabere, kaze: ,U ducanu sam i kupujem...“ te izgovara naziv
predmeta, nakon Cega ga stavlja u koSaru. KoSara zatim ide idu¢em djetetu, a
postupak se ponavlja. Kada se sva djeca izmijene, svako dijete naizmjeni¢no se pita

sjeca li se $to je kupilo u duc¢anu.

Cilj: razvoj vjestina jezika i govora te sposobnosti pamcéenja i prisjecanja

36 mjeseci — 3 godine

L~Smisljanje price”

Materijal: nekoliko predmeta poput cipela, $eSira, kapa te paket s nalijepljenom

porukom ,Otvori me, molim te!“ (unutra sakrijete predmet po vlastitom izboru

Opis: Na pocetku igre, djetetu se objasnjava da ¢e morati smisliti pri¢u, a zatim mu
se pokazuje predmet koji je odabran. Na primjer, ako su u pitanju Sesiri ili kape,
odgojitelj natukne djetetu da pripadaju nepoznatim ljudima te ga zamoli da ih opiSe
i pojasni zasto ih ti ljudi nose. Odgojitelj pomaze djetetu u smisSljanju price

postavljajuci potpitanja i nudite smjernice kako bi dijete razvilo svoju kreativnost.

Cilj: razvoj vjestina pri€anja i prepriCavanja, jezika te kognitivnih sposobnosti i

razmisljanja

LPricanje price”

Materijal: razni predmeti prikladni za pri€u (Primjerice ,Zlatokosa i 3 medvjeda“ —

velika, malena i srednje velika zdjela, 3 Zlice, kutija zobenih pahuljica)
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Opis: Na pocetku, odabrani predmeti poslazu se ispred djeteta, a zatim se dijete
upita u kojoj se pri¢i spominju tri zdjele kase i slicno. Odgoijitelj moze postaviti i
dodatna pitanja, poput: ,Zasto se pria zove ‘Zlatokosa i tri medvjeda? ili ,Sto
djevojka Cini u pri¢i?“. Pitanja se nastavljaju sve dok dijete ne prepozna i navede
kljucne dogadaje u priCi. Takoder, dijete se potice da se posluzi ponudenim

predmetima kako bi odglumilo dogadaje koji se deSavaju u prici.

Cilj: prepoznavanje odredenih pri€a, razvoj razmisljanja i kognitivnih sposobnosti te

prepricavanja dogadaja iz nau€enih pri¢a

,Kolaz price*

Materijal: slike iz Casopisa i slikovnica, djecje Skare, crni flomaster, komad kartona

ili papira

Opis: Odgoijitelji na ploCu postavljaju razli€ite slike, u razini djecjih ociju, te
rasporedom slika poku$avaju docarati odredene dogadaje. Nakon toga, djeca se
pozivaju da dodu do ploce i, gledajuci slike, pokusaju opisati svojim rije€ima o kojim
se radnjama i dogadajima radi. Ova aktivhost pomaze djeci u razvoju verbalnih

vjestina, interpretacije slika i razumijevanja uzro¢no-posljedi¢nih veza u priCama.

Cilj: razvoj govora (upotreba monoloskog govora, opisivanje i prepri¢avanje, razvoj
sposobnosti vizualne komunikacije), bogacenje rje¢nika, poticanje spoznajnog

razvoja

10.6. Igre na otvorenom

Dijete je znatiZeljno bice kojeg potiCemo na istrazivanje svijeta oko sebe. Djetetu treba
dati vremena i prostora da sve istrazi i ispita. Dolje navedene aktivnosti pobuduju

djecju prirodnu radoznalost i obogacuju spoznaju o svijetu u kojem zivi (Pitamic, 2013.)

24 mjeseca — 2 godine

,Boje u prirodi“
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Materijal: ljepilo, 6 Cetvrtastih papiri¢a veliine 4 x 4 cm u bojama koje predstavljaju
odabrani vanjski prostor (npr. smeda, crvena, narancasta, zelena), kartonski ili tvrdi

papir veli€ine otprilike 30 x 20 cm, obostrano ljepljiva vrpca, Skare

Opis: Igra zapocinje lijepljenjem papirnatih Cetverokuta na kartonsku podlogu, u dva
niza po tri jednako razmaknuta Cetverokuta. Uz svaki Sareni Cetverokut zalijepi se
komad ljepljive vrpce iste veli€ine, dok zastitni sloj jo$ nije skinut. Kartonski papir se
ponese van i djeca se obavjeStavaju da Ce igrati igru uskladivanja boja. Fokusira se
na jednu boju, a dijete se upucuje da je pronade u biljkama ili stablima oko sebe.
Objadnjava se kako je dovoljno pronaéi samo mali komadi¢ te boje i zalijepiti ga na
kartonski papir nakon $to ga dijete pronade. Djetetu se daje kartonska podloga i
pomaze mu se da pronade prvu boju. PocCetak igre ukljuCuje ciljano biranje boja koje
se ne poklapaju s odabranom bojom. Odgojitelj priblizava odredeni predmet
Cetverokutu navedene boje i kaze: ,Nije isto“, kako bi dijete shvatilo da mora pronadi
predmet iste boje kao Cetverokut. Kada dijete pronade predmet, odgojitelj mu
pokazuje kako odvoijiti zastitni sloj ljepljive vrpce i zalijepiti pronadeni predmet na
vrpcu. Kada dijete spari Cetverokute boja s istobojnim predmetima iz prirode,
pohvaljuje se za uspjeSan posao. Na kraju, ponavlja se $to je sve pronadeno i o

kojim bojama se radi, na primjer: ,Pronasli smo crveni list.”

Cilj: Upoznavanje boja u prirodi, razvijanje sposobnosti uskladivanja boja

» 1eksture u prirodi*

Materijal: vrt ili park, prirodni predmeti razli¢itih tekstura koje dijete mozZe jasno

razlikovati, mala posuda

Opis: Aktivnost zapocinje prikupljanjem raznih predmeta iz vrta ili parka, poput lis¢a,
kamencic¢a, kore, grancica, perca, latica i vlati trave, koje se stavljaju u posudu.
Djetetu se daje zadatak da odabere predmet iz posude. Zatim mu se objasnjava da
mora pronaci mjesto odakle predmet potjeCe. Zajedno s djetetom, proSecite vrtom i
usporedujte teksturu predmeta u njegovoj ruci s korom stabla, travom i sli¢nim, kako
bi dijete shvatilo da mora usporedivati predmete oslanjajuci se na osjet dodira. Kada

dijete pronade odgovarajuci par, stavlja predmet u ruci uz pronadeni.

Cilj: razvoj osjeta dodira, poticanje spoznajnog razvoja
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,Potraga za blagom*

Materijal: mjesto na otvorenom, kreda, malo pakiranje brasna, blago (poput

naljepnica, keksa, bombona i sli¢nog)

Opis: Odgoijitelj odabire mjesto na otvorenom — veliki vrt, park, grmovit ili Sumovit
predio — ovisno o dostupnosti. Kredom obiljeZzava stazu velikim strelicama ili, ako
nema mjesta za strelice, posipa hrpicu brasna. Staza bi trebala voditi u
tridesetominutnu Setnju. Djeci se objasnjava da ¢e krenuti u potragu pratedi strelice
ili hrpice brasna. Kada dodu do kraja staze, djeca se nagraduju blagom — posebnim
naljepnicama, omiljenim keksima ili bombonima. Tijekom igre, odgojitelj pazi da
djeca ne odjure predaleko naprijed i nikada ih ne ispusta iz vida. Ako u igri sudjeluje
velika skupina djece, organiziraju se kratke stanke kako bi svi koji zaostali sustigli
ostatak grupe, a pazZnja se posvecuje tome da su svi na okupu. Takoder, odgojitelj
se pobrinjava da su sve strelice i hrpice brasna jasno vidljive djeci kako bi ih mogla

pratiti bez problema.

Cilj: razvoj sposobnosti dogovora i suradnje, razvoj obuzdavanja impulzivnih
opasnih ponasanja i zelja (snalazenje u okolini), razvoj pozitivne slike o sebi, razvoj

motorike (potreba za kretanjem)

30 mjeseci — 2,5 godine

,Gdje li zive?*

Materijal: nekoliko modela domacih i divljih Zivotinja, dovoljno velika posuda da ih
mozete u nju smijestiti, dva lista papira ili kartona u boji formata A-4 ili A3, jedan

zelen i jedan smed

Opis: Odgoijitelj ubacuje modele Zivotinja u posudu i postavlja je na niski stoli¢ ili
pod. Djetetu se objasnjava da treba staviti dva lista papira u boji jedan uz drugiiznad
posude. Smedi papir predstavlja mjesto na kojemu zive domace zivotinje, a zeleni
papir predstavlja staniste divljih zivotinja. Dijete ima zadatak razvrstati Zivotinje i
smijestiti ih u odgovarajuce staniste. Djetetu se dopusta da samo odabere Zivotinju
i odluCi u koje staniste Ce je smijestiti. Aktivnost se nastavlja dok dijete ne razvrsta

sve zivotinje u pripadajuce skupine. Ako dijete pozeli ponoviti igru, sve Zivotinje se
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vracaju u posudu i igra poc€inje iznova. Odgoijitelj djetetu daje dovoljno vremena da
odabere staniSte za svaku zivotinju. Ako dijete ima poteskoca, odgojitelj mu moze
malo pomod¢i. Ova aktivnost pomaZze djeci u razvijanju sposobnosti razvrstavanja,

prepoznavanju razlicitih vrsta Zivotinja i razumijevanju njihovih stanista.

Cilj: obogacuje poznavanje Zivotinjskog svijeta i upoznavanje sa razli¢itim

Zivotinjskim staniStima

36 mjeseci — 3 godine

szrada sun¢anog sata“

Materijal: sun€ano vrijeme, boja, lonci ili kamencici za oznaCavanje

Opis: Odgojitelj odabire mjesto koje je tijekom cijelog dana izlozeno suncu i
oznacava toCku na kojoj Ce dijete stajati. Dijete ¢e na tu toCku trebati stati tri puta
tijekom dana — u vrijeme dorucka, ru¢ka i poslijepodnevne uzine. Svaki put kada
dijete stane na zadanu toCku, odgojitelj biljezi polozaj djetetove sjene. Za
oznacavanje tih to¢aka mogu se koristiti kamenciéi, lonci za cvijece ili jednostavno
oboijiti mjesta, a oznake se nazivaju po obrocima (dorucak, ru¢ak, uzina).Sljededi
put kada dijete treba provijeriti je li vrijeme rucka, odgojitelj ga upuéuje da stane na
zadanu toCku i pogleda kamo pada njegova sjena te koliko je daleko od oznake za
ru¢ak. Ova aktivnost se provodi s manjom grupom djece, kako bi se osigurao

individualni pristup.

Cilj: razvoj spoznajnog razvoja (spoznavanje vanjskog svijeta — vremena:

uzastopnost dogadanja, orijentacija

~,Puhanje mjehurica

Materijal: smjesa za mjehurice, stari Cajnik i slamcCice, pjenuSava kupka, zdjele,

tekuci deterdzent za sude i zdjela, boja u prahu
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Opis: Odgoijitelj koristi male kutije s Stapicem i smjesom za puhanje mjehuric¢a, koje
su lako dostupne. Kada se smjesa potrosi, mozZe se nadopuniti mjeSavinom vode i
tekuceg deterdzenta. Djeca dobivaju priliku da sama puSu mjehurice (iako odgoijitel;
mozda mora drzati kutijicu). Takoder, odgojitelj moze napuniti stari ¢ajnik smjesom
za mjehuriCe i koristiti slam€icu kako bi puhao kroz nju, gledajuci kako se mjehurici
gomilaju oko ruba grla. U posudu za pranje odgoijitelj ulije malo vode i tekuceg
deterdZenta, dodaje boje u prahu i daje djeci slam€ice kako bi napusila pjenu. Zatim
se stavlja list papira (moze biti novina) na mjehurice, a kad se povuce, ostavlja se
sa strane da se osusi, tako da mjehuri¢i ostanu na gornjoj strani. Mjehuriéi postupno
nestaju, ostavljajuci tragove isprepletenih krugova, koji stvaraju krasan papir za

zamatanje poklona.

Cilj: kontrola disanja koja pomaze pri pjevanju i govoru, razvoj samopouzdanja,

razvoj spoznajnog razvoja (istraZivanje)

Izvor: Einon D. (2004: 111.). Igre ucilice

,Camgici“

Materijal: lokva ili kadica za kupanje, karton u boji za jedra, naljepnice i flomasteri
(prema Zelji), Case od jogurta, Stapici ( za koktel ili lizalice) za jarbol, Skare, ljepljiva

guma, pluto ili kamencici

Opis: Odgoijitelj izrezuje jedro od kartona i ukrasava ga naljepnicama ili crtezima
prema zelji. Na vrhu i dnu jedra busi rupe kroz koje provodi jarbol. Jarbol se
priévrS€uje u unutrasnjost ¢aSe od jogurta pomocu ljepljive gume, a brodi¢ se

opterecCuje plutom ili malim kamenci¢ima kako bi bio stabilan. Tako pripremljen

brodi¢ je spreman za svoje prvo putovanje. Ova aktivnost poti¢e djecu na razvoj
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kreativnosti i motoriCkih vjestina, dok im takoder pomaze razumjeti osnovne principe
stabilnosti i ravnoteze. Djeca mogu uzivati u "plovidbi" svojih brodi¢a, istrazujuci

kako se brodi¢ ponasa na vodi.

Cilj: razvoj koordinacije oko-ruka, razvoj spoznajne funkcije i aktivno-istrazivacki

odnos prema okolini

(Pitamic, 2013)

Izvor: Einon D. (2004: 113.). Igre ucilice
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11. ZAKLJUCAK

Igra je prisutna svugdje te omogucuje djetetu da se izrazi iako ono to ne moze
uvijek rijeCima. Igra datira joS iz povijesti te kako je drustvo evoluiralo, tako je i
sama igra te odgoj i obrazovanje. U suvremenom odgoju i obrazovanju i radu u
ustanovama se gleda dijete te sluSaju njegove potrebe i Zelje, odnosno po njemu
se prilagodava plan i program aktivnosti i igre. Bitno je da je dijete raspoloZzeno i
koncentrirano za aktivnost kako bi se ono moglo pravilno razvijati kroz igre i
aktivnosti.

Dje€ji razvoj kroz igru se dijeli na Cetiri razvoja. On ukljuCuje: tjelesni razvoj,
kognitivni razvoj, emocionalni razvoj i socijalni razvoj. S obzirom na dob djece te
njihova obiljeZja pazljivo se biraju aktivnosti djece koje razvijaju podrucja kojima se
treba posebno posvetiti. Potrebno je da se djeca osjec¢aju ugodno, da su odmorni,
koncentrirani, da se nalaze u okolini koja ih ohrabruje, potiCe, vodi i usmjerava i
zato u igri veliku ulogu ima sam odgoijitel].

Djeca kroz igru stvaraju sliku o sebi i svijetu oko sebe, stoga odgojitelj mora biti
kreativan, inovativan, odgovoran, sposoban, osjetljiv na probleme, mastovit i mora
imati smisla za humor. Odgojitelj djecu poti¢e na samostalnost, on je podrska djeci
te im iskazuje povjerenje u svakom podrucju razvoja.

Takoder, okolina, odnosno opremljenost u jaslicama te organizacijski prostor u sobi
mora biti prilagoden potrebama i dobi djece kako bi doprinio djeCjem razvoju.
Prostor u jaslicama mora biti primjereno osvijetljen, prirodnim svjetlom, ugodne
temperature, a obzirom da djeca borave na podu, pod mora biti ugrijan. Prostor
mora biti Cesto provjetravan, ali ne smije biti propuha ili izloZzenosti ventilatora
dohvatu djece. Prostor za razvijanje kretanja i pokretnih kompetencija trebao bi
sadrzavati strunjacCe, ljestve, klupice za penjanje i skakanje s nje. Kretanje je
iznimno prisutno kod djece jasliCke dobi, stoga se prostor u kojem djeca borave
mora i zastiti od mogucih opasnih situacija, npr. da je ispod opreme za penjanje
postavljena strunjaga koja ée ublaZiti posljedice udarca pri padu kod djeteta. Sto
se ti¢e sobe dnevnog boravka, ona mora sadrzavati centre aktivnosti za razvoj
grube motorike, centar aktivnosti za dramske igre, centar za igru s ,prljavim"
materijalima te centar za tihe aktivnosti. Soba mora sadrzavati i neke stvari koje

dijete asociraju na dom, kao Sto su primjerice mekani tepisi, mastovite tapete,
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pliSane igracke i sl. Djeci jaslicke dobi takoder je bitan prostor za osamu kako bi
mogli samostalno provoditi vrijeme u sobi jer u toj dobi igraju vise samotne igre.
Djeca jaslicke dobi su i tzv. senzomotoricki u€enici pa njihovo okruzenje mora imati
i velik broj razli¢itih predmeta koji poti€u Zelju za istraZivanjem, poticaje poput
fotografija, crteza, glazbenih kutija, zvu¢nih igracaka, boCice s mirisima, sobne
biljke itd. Taktilni osjet kod djece je jako istaknut, stoga su djeci izrazito zanimljive
neravne povrsine na podu i ljepljivi papiri¢i na zidovima koje vole opipavati prstima
i stopalima. Okruzenje u jasli¢koj dobi mora biti poticajno, stoga mora sadrzavati i
materijale poput plasti€nih posuda, lonaca, posudica za Sminkanje, kocaka
razli¢itih veli€ina, kreda, pastela, papira u rolama i sl. Poticajni materijal treba i
pravovremeno dati djetetu te ga ne pretrpati sa materijalima kako bi dijete ostalo
fokusirano i odluéno u igri i aktivnosti.

Aktivnosti mozemo podijeliti na Zivotno-praktiCne i radne, raznovrsne igre, druzenja
i druStveno-zabavne, umjetni¢ke, raznovrsno izrazavanje i stvaranje, istrazivacko-
spoznajne i specifitne aktivnosti s kretanjem. Igre dijelimo na funkcionalne,
simboliCke, igre gradenja i konstruiranja, igre s pravilima, pokretne igre,
matematicke, didaktiCke igre, glazbene, likovne, dramske, scenske, istrazivacke,
drustvene i dr. Svaka igra se moze pratiti kroz razvoj djeteta i mora planirati po
njemu. Takoder, djecji razvoj kroz igru se i dokumentira, stoga odgoijitelj je ne samo
odgovoran za razvoj kao takav, veC i za dokumentaciju svakog pojedinacnog
djeteta.

Zakljucno, odgojitelj je aktivni promatrac i sudionik u igri te je igra srediSnja
aktivnost tijekom djetetovog odrastanja i kao takva najvaznija za pravilan razvoj
djeteta u svim njegovim podrucjima kroz razdoblje boravka u odgojno-obrazovnoj

ustanovi.
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SAZETAK

Igre i aktivnosti djece u jaslicama

Sazetak:

Od samog pocetka odgojno-obrazovnog rada naglasak je na osamostaljivanju djece u
svim aspektima Zivota. Odgoijitelji prate razvojne osobine djece te prema tome pripremaju
igre i aktivnosti prilagodene karakteristikama, dobi i Zeljama djece. Kod djece je iznimno bitno
baratanje razli€itim predmetima te stjecanje iskustva zbog razvoja motorike te njihovih
kognitivnih sposobnosti. Igra je stara koliko i drustvo, starija i od prvih obrazovnih ustanova.
Kroz igru se dijete razvija i povezuje razli€ita iskustva; motoricka, jezi¢no-komunikacijska,
spoznajno-istrazivacka, socio-emocionalna i umjetni¢ka. Igra je sastavnica kurikuluma koja se
shvaca kao dakti¢ko-metodi¢ka koncepcija odgoja i obrazovanja, a kvalitetan kurikulum ranog
i predskolskog odgoja temelji se na igri kao djetetovoj temeljnoj djelatnosti. Igru podrzava
roditelj i odgojitelj, a potiCe i vodi dijete te je ono sastavnica razvojno-primjerne prakse.
Aktivnosti u odgojno-obrazovnoj ustanovi su temelj u razvoju djeteta. Aktivnosti prvenstveno
poti€u djecu na samostalnost, na brigu o sebi i drugome, na brigu o prostoru, na svijest o
okolini, potiCu ih na istrazivanje, stvaranje, kretanje, izrazavanje i sve ono $to djetetu treba
kako bi se ono pravilno razvijalo. Vrste aktivnosti su podijeljene s obzirom na razvojne zadatke
te po razvojnim podrucjima. Govoreci o vaznosti igre i djetetovog razvoja povezanog s njom,
istiCe se kako je igra esencijalni dio svakodnevnog djetetova zivota i od vitalne je vaznosti za
razvoj djeteta. Kroz igru dijete istrazuje svijet i razvija prakti¢ne vjestine. Ona je klju¢na za
tielesni, emocionalni i duhovni razvoj; za spoznajni razvoj, kao i za usvajanje vjestina
socijalnog ophodenja i ponasanja. Isto tako, Vazan faktor kvalitetnog odgojno-obrazovnog
procesa jest interakcija sudionika procesa; roditelja, djece i same predsSkolske ustanove.
Sudionici su odgovorni za odredivanje kvalitete socijalnog okruzenja predskolske ustanove,
stoga je bitno da odnosi sudionika odgojno-obrazovnog procesa budu partnerski i podupiruéi.
Prostorno i materijalno okruzenje u odnosu na razvojne potrebe djeteta izrazito su bitne stavke
djecjih vrti¢a, a ponajprije jaslica, a pojmovi koji najblize opisuju kako treba razvijati fizicko
okruZenje u jaslicama, a koje istodobno podupire njihovo odrastanje i pomaZze u svladavanju
prijelaza iz svijeta malih beba u svijet predSkolaraca jesu: a) jednostavnost, b) odvajanje, c)

mekoca, d) osjetilnost, e) poticajnost, f) stabilnost, g) sigurnost, h) higijena.

Klju€ne rijeCi: aktivnost, dijete, igra, primjeri dobre prakse
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Games and Activities for Children in Nursery

Summary:

From the very beginning of the educational work, the focus is on the independence of children
in all aspects of life. Educators monitor the developmental characteristics of children and,
based on this, prepare games and activities tailored to the characteristics, age, and desires of
the children. It is extremely important for children to handle different objects and gain
experience for the development of motor skills and cognitive abilities. Play is as old as society
itself, even older than the first educational institutions. Through play, a child develops and
connects various experiences: motor, language-communication, cognitive-exploratory, socio-
emotional, and artistic. Play is an integral part of the curriculum and is understood as a
didactic-methodical concept of upbringing and education, and a high-quality early and
preschool education curriculum is based on play as the child's fundamental activity. Play is
supported by both parents and educators, who encourage and guide the child, making it a part
of developmental-practice. Activities in educational institutions form the foundation of a child's
development. They primarily encourage children towards independence, self-care, care for
others, care for the environment, environmental awareness, exploration, creation, movement,
expression, and everything else the child needs for proper development. Activity types are
categorized based on developmental tasks and areas. Speaking about the importance of play
and the child's development connected to it, it is emphasized that play is an essential part of
the child’s everyday life and vital for their development. Through play, a child explores the
world and develops practical skills. It is key to physical, emotional, and spiritual development;
cognitive development; and the acquisition of social skills and behaviors. Also, an important
factor in the quality of the educational process is the interaction between the participants:
parents, children, and the preschool institution itself. The participants are responsible for
determining the quality of the social environment of the preschool institution, so it is important
that the relationships between the participants in the educational process are partnership-
based and supportive. The spatial and material environment, in relation to the developmental
needs of the child, is a crucial aspect of preschools, especially daycare centers. The concepts
that best describe how to develop the physical environment in daycare centers, which
simultaneously supports their growth and helps them transition from the world of infants to the
world of preschoolers, are: a) simplicity, b) separation, ¢) softness, d) sensory stimulation, €)

encouragement, f) stability, g) safety, h) hygiene.

Key words: activity, child, examples of good practice, play
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