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1. Uvod

Prema Vukasovicu: ,Roditeljska ljubav simbol je nesebiCha darivanja i
Zrtvovanja i u skladu je s djetetovom potrebom za ljubavlju. Ljubav je ljudska potreba
i osnova psihi¢kog Zivota. Ona je potreba svih ljudskih bi¢a, Zena, muskaraca, mladih
i starih, a posebno je izrazena u djece zbog njihove nesamostalnosti i ovisnosti o
roditeljima.” (Stevanovi¢ M. (2000.) Obiteljska pedagogija, Varazdinske Toplice,

Tonimir).

Roditeljstvo je uloga u zivotu za koju nikada nitko nije dovoljno spreman te
zajedno s djecom ucimo kako ovladati zadacima koji nam tek dolaze za savladati i na

taj naCin sve nemoguce za njih postaje moguce.

Biti roditelj djece s poremecajem iz autisticnog spektra je svakako drugacije jer
se roditelji djece s poteSko¢ama svakodnevno susrecCu s viSe ili manje neugodnim

situacijama i pitanjima.

Motivacija za pisanje ovog zavrSnog rada doSla je u trenutku volontiranja u
udrugama koje pomazu djeci s poteSkocama, pa tako i djeci s poremecajem iz

autistiénog spektra, te je cilj ovog zavrSnog rada ispitati njihove stavove i osjecaje.



2. Autizam kroz povijest

Povijest autizma datira jos iz 19. stolje¢a, kada su se prvi struCnjaci poceli
baviti pitanjem i definicijom do tada nepoznatog poremecaja. S vremenom se
autizam poceo definirati kao poremecaj koji se javlja u rasponu od blagog do

ozbiljnijeg te je definiran kao pervazivni razvojni poremeca;.

Prema Nikoli¢u(2000.) ovaj vid poremecaja se javlja u prvim godinama Zivota
djeteta te pokriva gotovo sve psihicke funkcije Covjeka, odnosno djeteta. Prema
raznim pokuSajima postavljanja definicije poremecaja iz autistichog spektra
kronoloSki opisuje razne poglede na sam poremecaj i na samom pocCetku usmjerava
paznju na psihijatra H. Maudley koji se pocCeo baviti pojmom autizma veé 1867.

godine.

Sa Svicarskim psihijatrom P. Bleulerom povezuje se pojam autizam jer je on
1911. godine razvio i tada ga vec¢ opisao kao osnovni simptom shizofrenije. S takvim
pojmom se oznaCavalo ponaSanje Covjeka koji se mentalno povlaCio u neki svoj
svijet, smanijivajuci na taj nacin socijalnu interakciju s okolinom, te je slijedio neke
svoje fantazije i povlaCio se u sebe. (Remschmidt H. 2009., Autizam- pojavni oblici,
uzroci, pomoc, Jastrebarsko, Naklada Slap). Naravno, takva definicija nije bila nikako
prihvatljiva jer je bila nepotpuna iz razloga $to osoba koja ima shizofreniju ima

razvijeniju mastu od osobe koja ima poremeca;j iz autisticnog spektra.

Prema Nikolicu, (Nikoli¢ S. i sur. 2000., Autisticno dijete: kako razumjeti djecji
autizam, Zagreb, Naklada Prosvjeta), Lutz je davne 1937. godine takvo stanje
opisivao kao posebno stanje osoba, odnosno djece, te ga je nazvao djecja
shizofrenija.

Kanner je 1943. godine preuzeo daljnji tijek definicije poremecaja te je
precizno opisao sindrom sa specificiranim karakteristikama i nazvao ga ranim
infantilnim autizmom. U tu je svrhu opisao jedanaestero djece i sazeo karakteristike
njihovog ponasanja i time svakako utemeljio definiciju autizma koja se danas smatra

klasi€nim modelom autizma te se u literaturi vrlo Cesto naziva i ,Kannerjev sindrom®.

U clanku ,Autistic disturbances of affective contact” napisano je da je autizam

karakteristicna urodena nesposobnost da se ostvare, odnosno uspostave, odnosi s



ljudima i okolinom. Takoder se istiCe da roditelji opisuju svoju djecu kao da su sami
sebi dovoljni, najsretniji kada nema nikoga blizu, introvertirani. Jedna od bitnijih
karakteristika poremecaja iz autisticnog spektra je nemogucnost socijalne osjetljivosti
i ponasanje djece kao da su hipnotizirani. Kanner je na temelju toga zaklju€io da je
djeci urodena nemogucnost uspostavljanja afektivnih veza s drugim ljudima
(Remschmidt H. 2009., Autizam pojavni oblici, uzroci, pomoc¢, Jastrebarsko, Naklada
Slap).



U kratkom vremenskom periodu, ve¢ 1944. godine, pedijatar H. Asperger
objavio je sli€an opis mentalnog stanja, odnosno poremecaja koje je nazvao
autisticnom psihopatijom. Ubrzo nakon toga, 1947. godine, djecja neuropsihijatrica L.

Bender pocela je pisati o djecjoj shizofreniji.

Wenar istiCe tri vazna obiljezja koje je naveo Kanner, od kojih je prvo izrazita
izolacija i nesposobnost za uspostavljanje odnosa s ljudima, drugo je patoloSka
potreba za konstantom (nepromjenjivost), treCe je mutizam (mutavost), tj. govor koji

nema ulogu komunikacije.

D. Renko Kannerovo videnje autizma naznacCuje kao pogreSno uvjerenje i
smatra da je autizam poremecaj visokog drustvenog sloja jer su svi roditelji vrlo
inteligentni. Zatim navodi kako je ispravno utvrdio da se autizam ceSce javlja kod

djeCaka.

1988. godine L. Wing je autizam definirala kao spektar poremecaja,
zaustavljajuci time razne daljnje poku$aje definiranja poremecaja, i zato ta njezina
definicija vrijedi i danas.

Kako tvrde Bujas Petkovié i Frey Skrinjar : ,Kroz povijest su se definicije o
poremecaju iz autisticnog spektra konstantno mijenjale, a s obzirom da se o tom
poremecaju i dan danas vrlo malo govori, definicija koja je aktualna jest da je autizam
pervazivni razvojni poremecaj koji pocinje u djetinjstvu, ve¢inom u prve tri godine
zivota, zahvaca gotovo sve psihi¢ke funkcije i traje cijeli zivot“. (Bujas Petkovi¢ Z.,
Frey Skrinjar J. i sur. 2010., Poremedaji autistiénog spektra znacajke i edukacijsko-

rehabilitacijska podrska, Zagreb, Skolska knjiga).



2.1. Etiologija autizma

Uzroci nastanka autizma nepoznati su, no mnoge cinjenice govore u prilog
raznih uzroka kao $to su genetski, virusni (intrauterine virusne infekcije),
traumatoloski (porod), te mnogih drugih uzroka, od metaboli¢kih, toksi¢nih ili nekih
drugih u trudnodi i prvim mjesecima zivota do okoliSnih uzro¢nika. Najznacajniji uzrok
poremecaja je genetski uzro€nik, §to je vrlo sloZeni proces. Kod svih osoba, odnosno
djece s poremecajem iz autistiCnog spektra vrlo lako je moguca mutacija bilo kojeg
gena, a ona kod svakoga moze biti drugacija, dok kod roditelja ista takva mutacija

nije prisutna.

Autizam se ponekad javlja zajedno s poznatim genskim i kromosomskim
poremecajima kao $to su neurofibromatoza, fenilketonurijom, tuberozna skleroza i

sli€no, a nije ih moguce otkriti.

Uzrokom autizma moze biti i intrauterina infekcija virusom rubeole,
herpesom i citomegalovirusom, a takve tvari koje uzrokuju defekte ploda zovemo

teratogenima. Svi ti poznati teratogeni djeluju tijekom prvih osam tjedana od zaceca.

KOMPLIKACIJE
GENSKI VIRUSNE TRUDNOCE |
CIMBENICI INFEKCIJE PORODAJA OSTALI UZROCI

’ MOZDANO OSTECENJE

Krajnji zajednicki ucinak

AUTIZAM  \/|NTELEKTUALNE
(socijalna TESKOCE \i‘
interakcija, (usporeni |

komunikacija, razvoj na svim

ograniceni ‘ podrucjima)
interesi)



Prikaz 1. Prikaz zajedni¢kog djelovanja moguéih uzronih Cimbenika na nastanak
autisticnog poremecaja (prema S. Baron — Cohenu i P. Boltonu, 1993., iz Bujas
Petkovié Z., Frey Skrinjar J. i sur. 2010., Poremecaji autisticnog spektra znadajke i

edukacijsko- rehabilitacijska podrska, Zagreb, Skolska Knjiga)

Ucestalije se javlja medu bracom i sestrama, kao i kod blizanaca, te ako jedan
ima poremecaj iz autistitnog spektra, drugi ima odredene poteSkoce u ucenju i
socijalizaciji. Ce$ée se javljaju kod djecaka nego djevojéica, a u adolescenciji Sesto

dobivaju epileptiCne napadaje.



2.2. Karakteristike autizma

Kao svaki poremecaj, tako i poremecaj iz autisticnog spektra ima svoje
karakteristike. Osnovne karakteristike osoba, odnosno djece s poremecajem iz
autisticnog spektra jesu: socijalna integracija, verbalna i neverbalna komunikacija i

stereotipne radnje.

Prvi simptomi Cesto se mogu uociti ve¢ u najranijoj dojenackoj dobi. Dijete ima
poteSkocCa sa spavanjem i hranjenjem, placljivo je bez razloga, ne reagira adekvatno

na stimulaciju iz okoline.

‘Kao malena vristala sam jer je to bio jedini nacin na koji sam mogla
komunicirati. Kada su mi se odrasli izravno obracali, mogla sam sve razumijeti; kada
su odrasli medusobno pri¢ali, Cula sam samo nerazgovjetne zvukove. Trebala sam
rijeCi koje sam imala u mislima, ali ih nisam mogla izvuci van; sli¢no se dogada osobi
koja muca. Kada je moja majka zeljela da neSto napravim, vristala sam. To je jedini
nacin na koji sam mogla izraziti svoje nezadovoljstvo. Ako nisam zeljela $eSiri¢, jedini
nacin da to kazem bio je da ga zbacim s glave i vristim. Ne moci govoriti bila je
krajnja frustracija. Uvijek sam vriStala kada je moja ucCiteljica pokazivala Stapom
stojeci nasuprot mene. Bojala sam se da mi Stapom ne izbije oko jer su me kod kuce
ucili da nikada ostrim predmetom ne pokazujem prema osobi.“ (Nikoli¢ S. i sur.

2000., Autisticno dijete kako razumjeti djecji autizam, Zagreb, Naklada Prosvjeta).
2.2.1. Govor

Zakasnjeli razvoj govora, manjkav govor ili njegov potpuni izostanak mogu biti
jedan od prvih znakova autisticnog poremecaja. Vecina autistiChe djece obi¢no
kasnije progovori. Govor autisticne djece je poseban. Obi¢no je veoma oskudan,
djeca se njime rijetko sluze iako znaju govoriti, a koriste ga isklju€ivo za izrazavanje
fizioloSkih potreba kao Sto su Zed, glad ili Zelja. Autisticna djeca govore u drugom ili
trecem licu. Cesto se ponasaju kao da su gluha ili ne Zele &uti ono $to im se govori,
ne reagiraju i ne odazivaju se na pozive. Ne razumiju ili slabo razumiju tudi govor
(kao da mu netko govori stranim i nerazumljivim jezikom). Dobro €uju, imaju zdrave
periferne organe za primanje slusnih podrazaja, ali ne shvacaju zbog funkcionalnih
smetnji u centru za sluh. Dijete nije svjesno svog identiteta, njegove slike o0 samom
sebi, i stalno ga se treba voditi i objaSnjavati mu postupke. Svaku poruku trebali bi

popratiti gestom, a svaku gestu kratkom verbalnom porukom.



2.2.2. Pona$anije i psihomotorika

Promjene ponasanja autistiCchog djeteta, koje odstupa od ponaSanja psihicki
zdravog djeteta, Cesto su uocljive veC od najranije dobi. Poremecaje spavanja i
uspavljivanja Cesto susreCcemo kod autisticnog djeteta. Dijete neuobi€ajeno malo
spava, kasno zaspi, a veoma se rano budi. No¢u se ucestalo budi. Autisticno dijete

Cesto gleda rucice, okrece ih, priblizava licu, a takve igre mogu trajati satima.

lzuzetno su spretni, naroCito u gruboj motorici koja je spontana i prirodna
(hodanje, tr€anje, penjanje, skakanje itd.). Prohodaju u prosjeku ili ¢ak ranije od
prosjeka, brzi su i okretni. Fina motorika i grafomotorika slabije su razvijene. Cesto
hodaju na prstima ,kao balerina“ i pritom izvode Cudne pokrete rukama i nogama.
Stereotipni pokreti (pljeskanje rukama, leprdanje, kucanje prstima po predmetima itd.)
karakteristi€ni su za autistiCni poremecaj. Ustrajnost u zabrani mozZe u djeteta izazvati
strah i uznemirenost. Djeca s poremecajem iz autisticnog spektra na neki nacin
ponasaju se paradoksalno, suprotno od ocekivanog i od nacina na koji se ponasaju

zdrava i psihicki normalna djeca.
2.2.3. Strah

Autisti¢no dijete, jos viSe nego zdravo, osjeca strah koji dolazi iznutra i izvana
i prijeti njegovom integritetu. Cesto je preosjetljivo ili slabo osjetlivo na podrazaje,
npr. boje se slabih zvukova, a na jake zvukove ne reagiraju, ¢esto paradoksalno
reagiraju na podrazaje, npr. kod izvora zvuka zatvore oc€i, a kod izvora svjetlosti usi.

Strah je stalni pratitelj autisticnog djeteta.
2.2.4. Agresija i autoagresija

To je jedan od Cestih oblika ponasanja kod autisticnog djeteta. Agresija je oblik
ponasanja ljudi i zivotinja s namjerom da se u odredenim situacijama reagira
napadom. Autoagresija je agresija koju dijete vr§i nad samim sobom. Dio agresivnog

ponasanja svakako je bioloski uvjetovan, a dijelom je nauc€eni oblik ponasanja.

Agresivni postupci prema djetetu mogu pogodovati djetetovom agresivnom

ponasaniju.



2.2.5. Igra

Nema djeteta koje ne voli igru. Igra razveseljava, oplemenjuje, relaksira, u igri
se razvija prijateljstvo, stjeCu nova znanja i iskustva, nove spoznaje o svijetu koji nas

okruzuje. Dijete kroz igru uci. Igra se veoma neobicno, ¢udno, ali se ipak igra.

Pretezno se igra samo sa sobom, manje s drugom djecom. Autisticno dijete
igra se gledajuci vlastite ruke, uvijek na isti naCin, okrece ih, priblizava i udaljava od
lica. Igra se predmetima koji nisu za igru. Poskakuje, plijes¢e rukama. To radi uvijek
na isti nacin. DruStvene igre i igre s drugom djecom ne zanimaju ga, nema mastovite
i smislene igre. Dijete miriSe predmete, njuska ih, lize i na taj nacCin ih upoznaje.
AutistiCna djeca viSih intelektualnih sposobnosti mogu razviti visi nivo igre, narocito s
odraslima i na poticaj. Ponekad se veoma kreativno mogu igrati sa zdravom djecom
ako ih prihvate i vode. Zdravo dijete tada moze biti model i moze veoma stimulativno
djelovati na autisticno dijete. Ovakve igre moraju se razvijati, a dijete ohrabrivati jer

autistino dijete, kao i svako drugo, kroz igru uci, veseli se i obogacuje.
2.2.6. Emocije

Autisticno dijete nije bez emocija. Problem je taj Sto ono ne prepoznaje tude

emocije i ne moze na njih odgovaoriti, a ljubav i privrzenost druge osobe ne odbija.

Ono osjeca, jako je emocionalno vezano za majku, kao i svako dijete. Ova veza
traje znatno duZze jer autisticno dijete dugo ostaje na nivou malog djeteta i majcina

pomoc¢ dugo mu je potrebna.
2.2.7. Inteligencija

Intelektualno funkcioniranje autisticne djece je razli€ito i kre¢e se od prosjecnih
do lako i tesko retardiranih. Na testovima inteligencije autisticna djeca postizu znatno

loSije rezultate na onim dijelovima kojima se ispituje govor i govorne funkcije.

Intelektualne funkcije Cesto se napredovanjem bolesti snizavaju. Neka autistiCna

djeca mogu biti prosjecno ili natprosje¢no inteligentna, pogotovo ako su stimulirana.

Ponekad mogu razviti posebne sposobnosti (talente) u nekim podrucjima: glazbi,

slikarstvu, kiparstvu, matematici, pamcenju i drugom.



2.2.8. Osjetila

Pod pojmom poremecaja senzornog osjeta smatra se da osobe odnosno djeca
koja imaju poremecaj iz autistiCnog spektra jednostavno ne primaju i ne obraduju
osjetne informacije poput osoba bez poremecaja iz autisticnog spektra. Naj¢esc¢a
osjetila koja su izrazena kod osoba s poremecajem iz autisticnog spektra su:
auditivna osjetila (uho), vestibularna osjetila (osjetilo ravnoteze), taktilna osjetila

(koza) i vizualna osjetila (oko).
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3. Dijagnoza autizma

U postavljanju dijagnoze poremecaja iz autisticnog spektra od velike i bitne
vaznosti su roditelji koji su prvi pokretacCi same dijagnostike, s obzirom da su oni prvi
koji uvidaju problem kod svog djeteta. Dijagnoza samog poremecaja ne temelji se na
uzroku ili mehaniCkom poremecaju, ve¢ na ponaSanju djeteta te se definira s
najmanje Sest simptoma koje dijete treba pokazivati, naravno uz najmanje dva
simptoma koji ukazuju na socijalnu interakciju, najmanje jedan koji narusSava ili
oStecuje komunikaciju, najmanje jedan koji ukazuje na ograniCeno ili ponavljajuce

ponasanje.

U dijagnostici je potrebno uciniti semistrukturirani roditeljski intervju. Osim
roditelja kao glavne karike u dijagnostici, jednu od velikih uloga ima i pedijatar koji
naj¢ed¢e kod prvog preliminiranog pregleda djeteta uzima u obzir povijest razvoja i
fiziCki pregled djeteta koji kasnije dovodi do daljnjih dijagnostiCkih pretraga kao Sto
su: metoda procjene vida i sluha te osnovni laboratorijski nalazi, radioloSke pretrage
kao Sto su kompjuterizirana tomogracija (CT mozga), magnetna rezonanca (MR),
pozitronska emisijska tomografija (PET), elektroencefalograf (EEG) i, ako je moguce,
cjelono¢no snimanje te snimanje nakon neprospavane noci. Nakon svih dobivenih
nalaza, ukoliko sve upucéuje na poremecaj iz autisticnog spektra, moze se poceti s

adekvatnim tretmanom i terapijom koji su najbolji za takvo stanje djeteta.
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4. Terapija autizma
U danasnje vrijeme postoje mnogi razliCiti oblici terapijskih postupaka, a oni su:

e TEACCH

e ABBA terapija

e Senzorna integracija (senzorna soba)
e Floor time (rad na podu)

e PECS (razvoj govora putem sli¢ica)

e Farmakoloska terapija

TEACCH metoda je jedan oblik poduavanja koji se koristi kod djece s
poremecajem iz autisticnog spektra te u drugim srodnim poremecajima, i ve¢ se
posljednjih 40 godina provodi i usavr§ava u Sjevernoj Karolini. Ova se metoda temelji

na strukturiranju okoliSa i koriStenju vizualne potpore za razvoj jezika.

ABBA terapija, odnosno metoda, je jedina znanstvena dokazana terapija kojom
se moze pomoci djeci s poremecajem iz autisticnog spektra te ima za cilj dijete
nauciti ponasanju koje ¢e biti povoljno za svakodnevno funkcioniranje, poboljSavajuci

na taj naCin ponasanje djeteta i njegove govorne i kognitivhe vjestine.

Senzorna integracija je takozvana senzorna soba u sklopu koje tretman
uklju€uje stimulacije i adaptivne reakcije na njih prema djetetovim neuroloskim

procjenama.

Cilj ovakve terapije je omoguditi upravljanje senzornim unosom kako bi dijete
stvaralo adaptivne reakcije koje se integriraju u osjete.

Floor time metoda ili metoda rada na podu podrazumijeva ucenje interakcije
putem djetetovih prirodnih osjecaja i interesa. Igra je vazna za terapiju jer je u igri
dijete motivirano aktivno$¢u i stoga najvise uci. U terapiju je od velike vaznosti

ukljuciti i roditelje.

PECS metoda ili sistem komuniciranja zamjenom slika sluzi kao metoda za
uCenje djelotvorne komunikacije, a razvijena je prvotno za poticanje razvoja
komunikacije kod male djece s poremecajem iz autistichog spektra i slicnim

poteSkoCama vezanim uz socijalnu interakciju.
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Farmakoloski pristup terapije je pomocni vid, ali ne i glavni pristup same terapije

te se ne preporucuje kod male djece.
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5. Integracija djece s poremecéajem iz autisticnog spektra u redovne

vrtice i Skole

Sva djeca imaju sva prava na bezbrizno, veselo i sretno djetinjstvo u drustvu

svojih vrénjaka, pa tako i djeca s poremecéajem iz autisticnog spektra.

Pojmom integracija podrazumijevamo ukljuCivanje djece s poremecajem u

redovne sustave odgoja i obrazovanja. Osim ustavnog i zakonskog prava na

integraciju, utemeljenost ukljuCivanja djece s poremecajem iz autisticnog spektra

oCituje se u poticajnom djelovanju okoline u kojoj dijete boravi.

Dokumenti i pravilnici po kojima imaju pravo na integraciju su sljedeci (preuzeto iz

Posebno izvjeSc¢e, 2014. prosinac Zastita prava osoba s autizmom i poremecajima iz

autisticnog spektra, Zagreb):

Ustav Republike Hrvatske (NN, br. 85/10, ¢1.3, ¢l.14, ¢1.58, ¢l.64)

Konvencija o pravima osoba s invaliditetom (€l. 19 i €l. 25)

Nacionalna strategija izjednacavanja moguénosti za osobe s invaliditetom u
razdoblju od 2007. do 2015. godine (zastitna mjera 8)

Nacionalna strategija zastite mentalnog zdravlja za razdoblje od 2011. do
2016. godine

Nacionalni plan aktivnosti za prava i interese djece 2006.- 2012.

Zajedni¢ki memorandum o socijalnom ukljucivanju Republike Hrvatske (2007.)

Zakon o suzbijanju diskriminacije (NN, br.85/08, 112/12)
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6. Stavovi
Stav se kroz godine definirao kao ukupna evaluacija nekog od objekta.

.otav je psiholoSka tendencija izrazena vrednovanjem nekog objekta s odredenim
stupnjem odobravanja ili neodobravanja“ (Hewstone M., Striebe W, 2001., Socijalna

psihologija europske perspektive, Naklada slap, Zagreb).

Glavni elementi ovakve definicije su: mentalni proces evaluacije i prisutnost

objekta stava.
Objekt stava moze biti osoba, nezive stvari ili objekti koje osoba razlikuje.

Stavovi se razlikuju ovisno o terminu o kojem se stvara stav, pa na taj nacin oni
mogu biti: stav prema socijalnim grupama (predrasude), stavovi o0 samom sebi

(samopostovanje), stav o apstraktnim objektima (sloboda govora).
Stav prema socijalnim grupama ili predrasude je unaprijed doneseno misljenje.

To su stavovi koji se formiraju bez odgovarajucih informacija. RijeC je naj¢esée o
negativnim stavovima kod kojih je izrazena i emocionalna komponenta te je vrlo

Cesto osnova sukoba.

Stav 0 samom sebi ili samopostovanje je dojam osobe o0 samoj sebi. Na
samopostovanje mogu utjecati i vanjski ¢imbenici, a stupanj samopostovanja ovisi
Cesto u normalnim slu€ajevima o razli€itim kvalifikacijama za odredene aktivnosti i o
vremenskim promjenama. Medutim, pretjerano samopoStovanje moze se razviti u

umisljenost i odbojnost.

Stav o apstraktnim objektima ili sloboda govora je kada govorimo o stavovima
koji se temelje na nekom od iskustava. Bitno je napomenuti da postoje tri vazne
komponente za formiranje stava, a one su: kognitivna komponenta, afektna

komponenta i komponenta ponasanja.

Kognitivnu komponentu u stvaranju stava €ine percepcija, uvjerenje te same

predodZbe koje pojedinac ima prema nekoj pojavi ili objektu.

Afektnu komponentu u stvaranju stava Cine osjecaji pojedinca prema nekoj od

pojava ili predmetu.
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Komponentu pona$anja u stvaranju stava €ine tendencije da se reagira u skladu

sa svojim zivotom.

Kognitivni ' ) Kognitivne
proces ' reakcije
Afektivni , > Afektivna
proces 4 Stav | reakcija
Bihevioralni | Bihevioralna
procesi reakcija

Prikaz 2. Trokomponentni prikaz stvaranja stava (Hewtone M., Stroebe W. 2001,

Socijalna psihologija europske perspektive, Naklada Slap)

Stavovi kao takvi imaju svoje funkcije, a one su: spoznajna funkcija, utilitarna

funkcija, funkcija socijalnog identiteta i odrzavanje samopostovanja.

Spoznajna funkcija je najosnovnija funkcija svih stavova koja upravlja,

organizira i pojednostavljuje obradu informaciju.

Utilitarna funkcija je funkcija stava na temelju koje se maksimaliziraju nagrade i
minimaliziraju kazne u upravljanju ponasanjem, te je on kao takav ukorijenjen u teoriji

ucenja.

Funkcija socijalnog identiteta odnosi se na izrazavanje vrijednosti pojedinca i
ucvrs¢ivanje identifikacije s odredenim referentnim grupama, te na taj nacin

obuhvaca aspekte izrazavanja pojma o sebi i socijalne interakcije.

Funkcija odrzavanja samoposStovanja je funkcija stava kojom se pojedinac
odvaja od negativnih objekata i na taj naCin povezuje s pozitivnim objektima, mada i
ovdje postoje dva nacina. Prvi nacin jest da stavovi mogu odvojiti osobu od
negativnih objekata preko funkcije ego - obrana ili eksternalizacija. Drugi nacin je taj
da stavovi mogu pomoci povezati osobe s objektima koji joj se svidaju i na taj nacin

omogucavaju pojedincu da ,Zivi na tudoj slavi®.

Neki stavovi mogu istovremeno imati nekoliko funkcija, a utjecaj odredene
funkcije ovisi o tome koji je aspekt stava najistaknutiji u situaciji.
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StecCeni stavovi imaju tendenciju da se odrzavaju i da tijekom Zivota utjeCu na
nase mentalne funkcije, na opazanje, pamcenje, misljenje, na naSe emocionalne
reakcije, na motivaciju i ponasanje.

U pocetku se smatralo da postoji gotovo direktan utjecaj stava na ponasanje
pojedinca, a kasnije kada su neka istrazivanja dovela u pitanje tu vezu, pocela se
podcjenjivati njihova uloga. Svatko od nas ima mnostvo stavova. Neki nasi stavovi su
personalni (osobni), a drugi su socijalni stavovi. Personalni stavovi imaju za objekt
osobu ili pojavu koja je isklju€ivo od osobnog znacaja (stav prema svojoj majci ili ocu,
stav prema svom nastavniku; stav prema tome kako treba iskoristiti svoje slobodno
vrijeme). Socijalni stavovi imaju za objekt opce druStvene pojave (ukljuCujuéi i
drustvene grupe) ili probleme (stav prema demokraciji, globalizaciji).

Stoga se stav moze definirati kao trajni sistem pozitivnih i negativnih spoznaja,

emocionalnih procesa i tendencije pozitivnog i negativnog reagiranja na okolinu.
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6.1. Stavovi roditelja djeteta s poremecajem iz autisticnog spektra

Prilikom osnivanja obitelji roditelji su odrasle osobe koje imaju formirane
stavove, a stavovi kao takvi su odraz nekih vrijednosti kroz koje pojedinac dozivljava
sebe i svoj polozaj u obitelji i drustvu. Stavovi roditelja prema djetetu s poremecajem
iz autistiCnog spektra bit ¢e, kao i svi ostali socijalni stavovi, rezultat interakcije
pojedinca, odnosno stavova drustva prema djetetu s poremecajem, a vecina

teoretiCara se slaze da se stavovi odrazavaju na razvoj djetetove osobnosti.

Nekad se zbog vrlo slabe informiranosti javljaju stavovi koji dovode do

prezasticenosti, popustljivosti, odbacivanja, dominantnosti i zlostavljanja.

Kada govorimo o prezasti¢enosti djeteta, govorimo o pretjeranom kontaktu
roditelia s djetetom i njegovoj nepotrebnoj brizi, ¢ime sam roditelj blokira razvoj

djeteta bez obzira na njegov poremeca;j i sposobnost.

Kada govorimo o popustljivosti, govorimo o trepeljivosti i zauzimanju za
djetetove slabosti i greSke koje radi. Polazi se od osjecaja roditeljske krivice zbog

toga Sto dijete ustvari odbijaju svjesno, podsvjesno ili pak nesvjesno.

Kada govorimo o odbijanju djeteta, onda govorimo o odbijanju koje se
manifestira kroz inertnost i nezainteresiranost roditelja za dijete, izrazitu
dominantnost i neprijateljstvo. Takav stav roditelja obicno se kamuflira pomocu
bezgraniéne ljubavi. Cesto se javlja kod roditelja djece s poremecajem iz autistiénog

spektra ili bilo kakvog drugog ostec¢enja neposredno nakon postavljanja dijagnoze.

Dominacija roditelja nad djetetom u svakoj situaciji ili prilici gdje roditelj Zeli da

njihovo dijete ispunjava sve Zelje roditelja te se postavlja kao autoritet djetetu.

Zlostavljanje djeteta se javlja onog trenutka kada dijete jednostavno ne

uspijeva ispuniti zahtjeve roditelja te ga se kaznjava.

Osim vec€ gore nekih navedenih, stavovi se mogu dijeliti i na podcjenjivanje
djeteta, precjenjivanje djeteta, bijeg od djeteta, prezastiCenost svog djeteta,
okrivljavanje samog sebe, prebacivanje krivnje na druge osobe, stid spram svog

djeteta i potiStenost zbog svog djeteta.

U podcjenjivanju djeteta roditelji vjeruju da je njihovo dijete sposobno obavljati

bilo kakve korisne djelatnosti, odnosno skloni su na taj nacin postavljati djetetu
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zahtjeve koji su ispod njihove sposobnosti. InaCe se takav stav u literaturi predstavlja

kao jedan oblik ponasanja koji proizlazi iz stava odbijanja djeteta.

Precjenjivanje djeteta roditelji mogu Ciniti na nacin da postavljaju ekstremno
visoke zahtjeve djetetu, odnosno zadatke koje dijete neée biti u mogucnosti izvrsiti
zato Sto je zadatak koji je roditelj postavio pred dijete pretezak u odnosu na
sposobnost djeteta. NajéeS¢e se ocituje u postavljanju nerealnih i preteskih ciljeva u
odnosu na planiranje djetetove buducnosti. Postavljanje previsokih zahtjeva djetetu
moze biti i pokuSaj roditelja da opravda neke svoje vlastite nepovoljne osjecaje i

stavove prema samom djetetu.

lako je precjenjivanje zapravo suprotan pojam od podcjenjivanja, kao odgovorni
za javljanje takve reakcije kod roditelja mogu biti isti kao i kod podcjenjivanja, a to su
uglavnom neznanje o prirodi poremecaja i isklju€ivo oslanjanje na odredene pozitivhe
ili negativhe znacCajke djetetova ponasSanja. OpazZeno je da se vrlo Cesto i jedno i

drugo ponasanje javlja paralelno tj. da se medusobno iskljucuju.

Bijeg od djeteta kao reakcija proizlazi zbog nepovoljnog vrednovanja djeteta.
Roditelji nastoje da na neki nacin uklone dijete iz obitelji, tako da ga smjestaju u neke
centre ili domove, ¢ak i kada za takav postupak nema nikakve objektivhe potrebe.
Cesto se kod raznih poremec¢aja dogada da reakcija roditelja proizlazi iz pokusaja da
racionaliziraju svoje ponaSanje navodeli razne razloge, a od kojih su najcesce
neznanje, nepovoljno opterecenje drugog partnera, nemoguénost adekvatne brige za

svoje dijete s poremecajem iz autisticnog spektra.

Prezasticenost djeteta proizlazi iz ponaSanja roditelja koji u velikoj mijeri
ograniCavaju inicijativu i samostalnost djeteta. Ovaj oblik ponaSanja ocituje se u
naporima roditelja da umjesto djeteta ucine sve kako bi ga zastitili od negativnih ili

opasnih situacija, a izmedu ostalog i vlastitog misljenja.

Okrivljavanje samog sebe zbog poremecaja koje dijete ima i pretjerano pruzanje
pomoci dovodi do nenamjernog koCenja razvoja samostalnosti djeteta, te iz toga
razloga izuzetno Cesto roditelji onemogucavaju dijete da samostalno rjeSava neke
zadatke, ¢ak i one za koje je sposobno i koje moze uciniti samo. Takav vid brige i

bojaznosti za dijete moze proizlaziti iz teznje da roditelj kompenzira svoj osjecéa;j

19



krivice zbog poremecaja koje njegove dijete ima, u ovom slu€aju poremecaja iz

autistiCnog spektra.
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Prebacivanje krivnje s jednog na drugog bra¢nog partnera ili na okolinu javlja se
dosta Cesto. Takva reakcija roditelja dogada se kada s jedne ili s druge strane dolazi
do neshvacanja djetetova poremecaja, a s druge strane roditelji su uvjereni da je
njihovo dijete moglo bolje funkcionirati na puno viSoj razini da su se na vrijeme
obratili za struénu pomoc, te da su se sami viSe posvetili odgoju i obrazovanju svoga
djeteta. lako, u danasnje vrijeme Cesto se susreéemo i s Cinjenicom da roditelji

okrivljavaju lije€nike ili pak redovna cjepiva.

Kao posljedica Cinjenice da neki roditelji joS nisu stekli realan stav prema
djetetu, javlja se stid roditelja spram vlastitog djeteta. Uvjereni su da su zbog toga
pogledi okoline usmjereni na njih i da njihovo dijete ne zadovoljava neke drustvene
norme. Stid je Cvrsto povezan s osje¢ajem krivnje i Cesto uzrokuje socijalnu

izoliranost roditelja i djece.

Zbog postojanja djeteta s poremecajem iz autistiénog spektra u obitelji ili zbog
eventualno neadekvatnog reagiranja okoline, kod roditelja se javlja potiStenost. Pri
tome roditelji mogu, ali i ne moraju, imati realan stav spram djeteta i raduju se malim
uspjesima njihovog djeteta bez obzira na njihov poremecaj, stanje ili razvoj. S

vremenom, kako se roditelji mire s postojecom situacijom, potiStenost se mijenja.

Odredena potistenost roditelja Cini se da ostaje trajno prisutna i razumljiva je s
obzirom na brigu za buducnost vlastitog djeteta. Takav vid brige proisti€e iz saznanja
da Ce djetetova integracija u drustvenu zajednicu biti otezana zbog ogranicenih
sposobnosti koje njihovo dijete ima. Roditelje narocCito zabrinjava Sto ¢e biti s
djetetom kada se oni vise ne¢e modi brinuti za njega. Intenzitet brige roditelja ovisi s
jedne strane o tezini poremecaja, a s druge strane o uvjetima drustva da osigura
egzistenciju djeteta. Mnogi roditelji se osje¢aju dobro samo u krugu ljudi koji poznaju

njihove probleme i za koje vjeruju da ih razumiju.
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7. Metodologija istrazivanja

Autizam je poremecaj koji je vrlo malo istrazen te se za njega zna da je to
multidisciplinarni poremecaj koji povezuje niz znanosti kao Sto su neurologija,
psihologija, edukacijska rehabilitacija, genetika. Etiologija nastanka takvog
poremecaja je i dalje vrlo nepoznata, a karakteristike ovog poremecaja su stereotipne
radnje, oStecCenje socijalne interakcije i komunikacije. Prognoza je nepoznata jer
autizam nije bolest ve¢ poremecaj. Ovim zavrSnim radom pokusSat Ce se doprijeti do
roditelja djece s poremecajem iz autisticnog spektra te istraziti njihove osjecaje i

stavove spram vlastitog djeteta i samog poremecaja koje njihovo dijete ima.
7.1. Ciljisvrha

Cilj je ispitati stavove ili miSljenja roditelia djece s autizmom o samom
poremecaju, ali i o drugim aspektima roditeljstva. Svrha je poboljSanje saznanja o

poremecaju iz autistiCnog spektra.
7.2. Zadaci i hipoteze

S obzirom na cilj, definirani su zadaci i hipoteze, a prvi zadatak je ispitati razlike u
stavovima prema poremecaju iz autistichog spektra izmedu majki i oCeva -
pretpostavlja se da postoji razlika u stavovima prihva¢anja poremecaja iz autisti¢nog
spektra izmedu majki i oCeva. Drugi zadatak ovog istraZivanja je ispitati razlike u
osjecajima prema djetetu s poremecajem iz autistiCcnog spektra izmedu majki i oCeva
- pretpostavlja se da postoji razlika u osje¢ajima prema djetetu s poremecajem iz
autisticnog spektra izmedu majki i o€eva. Treéi zadatak ovog istrazivanja je ispitati
razlike u odnosu prema djetetu s poremecajem iz autisticnog spektra izmedu majki i
oCeva - pretpostavlja se postoji razlika u osjecajima prema djetetu s poremecajem iz

autisticnog spektra izmedu majki i oCeva.

22



7.3. Ispitanici

U ovom istrazivanju je sudjelovalo 19 obitelji, kao Sto se vidi u tablici 1.

Dob Majke OcCevi

20-25 0 0% 0 0%
25-30 0 0% 0 0%
30- 35 5 26.3% 0 0%
35-40 3 15.8% 4 21.1%
40- 45 3 15.8% 4 21.1%
45 - 50 4 21.1% 4 21.1%
50-55 2 10.5% 3 15.8%
>55 2 10.5% 2 10.5%

Tablica 1. Prikaz dobi ispitanika

Struéna sprema Majke Ocevi

NK 1 5.3% 0 0%
PKV 0 0% 0 0%

KV 0 0% 0 0%
VKV 2 10.5% 0 0%
NSS 1 5.3% 0 0%
SSS 9 47.4% 9 47.4%
VSS 1 5.3% 4 21.1%
VSS 5 26.3% 4 21.1%

Tablica 2. Prikaz stru¢ne spreme ispitanika
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7.4. Postupak

Istrazivanje je provedeno u suradnji s udrugama Cciji su ¢lanovi sudjelovali u
istraZivanju. Sudjelovanje je bilo dobrovoljno i anonimno. Upitnik su ispunili i oCevi i

majke, osim u dva slucaja kada se radilo o samohranim majkama.

7.5.  Mjerni instrument

Upitnik je pripremljen za potrebe ovog istrazivanja. Osim demografskih
podataka, upitnik ispituje stavove prema autizmu te aspekte roditeljstva kao Sto su

osjecaji i odnosi prema djetetu.

Primjer 1:

Moje dijete pohada redovni vrti¢ DA - NE

Primjer 2 :

Volim svoje dijete usprkos njegovim potesko¢ama 12345

Kompletni anketni upitnik je u prilogu.
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7.6. Rezultati i rasprava
Rezultati ¢e biti prikazani sukladno gore definiranim ciljevima.

Prvi zadatak ovog istrazivanja je ispitati razlike u stavovima prema poremecaju iz
autisticnog spektra izmedu majki i oCeva, a pretpostavlja se da postoje razlike u

stavovima prihvacanja poremecaja iz autistiCnog spektra izmedu majki i oCeva.

Kao Sto prikazuje tablica 3 i prema analizi rezultata, iz tvrdnje ,Mnogo sam citao/la o
poteSkocama koje su vezane s mojim djetetom” vidljivo je da se veéina majki u
potpunosti slaze s tvrdnjom, Sto bi znacilo da su informirane i educirane o

poremecaju svoga djeteta.

Rezultati tvrdnje ,lako volim svoje dijete, Zzalostan/a sam zbog njegovih
poteSkoca” pokazuju da se vecCina majki u potpunosti slaze s tvrdnjom, Sto bi

rezultiralo ZaloS¢u spram poremecaja iako vole svoje dijete.

U tvrdnji ,Ne volim povecavati krug prijatelja kako ne bih morao/la govoriti o
svom djetetu” vidljivo je iz rezultata kako se vecina majki u potpunosti ne slaze s

tvrdnjom, $to bi znacilo da pobijaju navedenu tvrdnju.

Tvrdnja ,Koristim svaku priliku da saznam nesSto vise o problemima koji se
odnose na moje dijete” rezultatima pokazuje da se vecina majki u potpunosti slaze s

navedenom tvrdnjom te se na taj nacin informiraju o problemima svoga djeteta.

Iz tvrdnje ,Mislim da bih se viSe trebao/la baviti djetetom koje nema poteskoce”
vidljivo je da veéina majki ne zanemaruje drugo dijete u obitelji, odgovorom da se u

potpunosti ne slazu s tvrdnjom.

U tvrdnji ,Neugodno mi je kada se u drustvu ili na radnom mjestu spomene moje
dijete” vidljivo je da se vecina majki u potpunosti ne slaze s tvrdnjom iako je znatan

broj majki odgovorio odgovorom ,niti se slazem niti se ne slazem”.

Tvrdnja ,Odlazim s mojim djetetom u Setnju, restoran, kino ili neSto sli¢no”

ukazuje na to da se vecina majki u potpunosti slaze s tvrdnjom.

Rezultati tvrdnje ,Obrazovanje mog djeteta je gubitak vremena jer ionako nece
naci posao” pokazuju da se vecina majki u potpunosti ne slaze s tvrdnjom, Sto bi
znacilo da je obrazovanje njihovog djeteta vazno, a na to se moze nadovezati tvrdnja
,Obrazovanje mog djeteta omogucilo bi mom djetetu lak8e uklju€ivanje u drustvo” na

koju je veCina majki odgovorila da se u potpunosti slaze s tvrdnjom.

25



Prema rezultatima tvrdnje ,0Od rehabilitatora uvijek trazim upute za rad s
djetetom kod kuce”, veéina majki je odgovorila da se u potpunosti slaze s tvrdnjom,
Sto mozemo povezati i s prethodnim tvrdnjama ,Mnogo sam citao/la o poteSkocama
koje su vezane s mojim djetetom i koristim svaku priliku da saznam nesto vise o

problemima koje se odnose na moje dijete”.

U tvrdnji ,Druga djeca s istom dijagnozom teze uce od mog djeteta” vidljivo je da

se vecina majki niti slaze niti ne slaze s tvrdnjom.

Iz rezultata tvrdnje ,Radi djeteta s poteSkoéama nemam vremena za dijete bez
poteskoca” vidljivo je da se vecina majki u potpunosti ne slaze s tvrdnjom te tu
tvrdnju mozemo usporediti s tvrdnjom ,Mislim da bi se viSe trebao/la baviti djetetom

koje nema poteskoce”.

Iz tvrdnje ,Pomirilo/la sam se s €injenicom da moje dijete ima poteskoce” vidljivo

je da se vecina majki u potpunosti slaZze s tvrdnjom.

Tvrdnja ,Moj/a suprug/a nije svjestan/a djetetova ograni€enja” ukazuje na to da
se vecina majki u potpunosti ne slaze s tvrdnjom, kao i tvrdnja ,Moj/a suprug/a olako
prilazi problemu koje naSe dijete ima”, iz koje je vidljivo da je vecina majki odgovorila

da se u potpunosti ne slaze s tvrdnjom.
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Tablica 3 - stavovi majki prema poremecaju

Tvrdnje: 1 2 3 4 5
Mnogo sam ¢itao/la o poteSko¢ama koje su vezane s mojim 0 1 3 3 12
Djetetom 0% 5.3% 15.8% 15.8% 63.2%
lako volim svoje dijete, Zalostan/a sam zbog njegovih 2 0 3 4 10
PoteSkoca 10.5% 0%0 15.8% 21.1% 52.6%
Ne volim povecavati krug prijatelja kako ne bih morao/la
govoriti 13 0 3 0 3
0 svom djetetu 68.4% 0% 15.8% 0% 15.8%
Koristim svaku priliku da saznam nesto vise o problemima 0 0 3 1 15
koji se odnose na moje dijete
0% 0% 15.8% 5.3% 78.9%
Mislim da bih se viSe trebao/la baviti djetetom koje nema| 8 2 4 2 3
PoteSkoce 42.1% 10.5% 21.1% 10.5% 15.8%
Neugodno mi je kada se u drustvu ili na radnom mjestu 10 2 6 0 1
spomene moje dijete 52.6% 10.5% 31.6% 0% 5.3%
Odlazim s mojim djetetom u Setnju, restoran, kino ili nesto 2 1 2 0 14
Sli¢no 10.5% 5.3% 10.5% 0% 73.7%
Obrazovanje mog djeteta je gubitak vremena jer ionako ne¢e | 12 3 2 2 0
naci posao 63.2% 15.8% 10.5% 10.5% 0%
Obrazovanje mog djeteta omogucilo bi mom djetetu lakSe 2 3 3 3 8
ukljucivanje u drustvo 10.5% 15.8% 15.8% 15.8% 42.1%
Od rehabilitatora uvijek trazim upute za rad s djetetom kod 3 2 1 2 11
Kuée 15.8% 10.5% 5.3% 10.5% 57.9%
Druga djeca s istom dijagnozom teZe u€e od mog djeteta 7 0 8 3 1
36.8% 0% 42.1% 15.8% 5.3%
Radi djeteta s poteSkoéama nemam vremena za dijete bez 10 2 2 2 3
PoteSkoca 52.6% 10.5% 10.5% 10.5% 15.8%
Pomirio/la sam se s ¢injenicom da moje dijete ima poteSkoce | 3 0 3 3 10
15.8% 0% 15.8% 15.8% 52.6%
Moj/a suprug/a nije svjestan/a djetetova ograniCenja 12 0 2 3 2
63.2% 0% 10.5% 15.8% 10.5%
Moj/a suprug/a olako prilazi problemu koje nase dijete ima 12 2 3 2 0
63.2% 10.5% 15.8% 10.5% 0%
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Kao Sto prikazuje tablica 4 i prema analizi rezultata, dobit ¢emo uvid u stavove

oCeva vezano za poremecaj autizma.

Prema dobivenim rezultatima iz anketnog upitnika moze se zakljuciti da se vecina
oCeva u potpunosti slaze s tvrdnjama ,Mnogo sam ¢itao/la o poteSko¢ama koje su
vezane s mojim djetetom”, ,Koristim svaku priliku da saznam neSto viSe o
problemima koji se odnose na moje dijete” te ,0Od rehabilitatora uvijek trazim upute

za rad s djetetom kod kuce”, Sto bi znacilo da se vecina o€eva informira i educira o

poremecaju koje njihovo dijete ima.

Iz odgovora na tvrdnje ,Obrazovanje mog djeteta je gubitak vremena jer ionako
nece naci posao” i ,Obrazovanje mog djeteta omogucilo bi mom djetetu lak3e
ukljucivanje u drustvo” vidljivo je da vecina oCeva obrazovanje svoga djeteta smatra

vaznim.

Iz odgovora dobivenih na tvrdnje ,Mislim da bih se viSe trebao /la baviti djetetom
koje nema poteskoce” i ,Radi djeteta s poteSkoCama nemam vremena za dijete bez
poteskoca” vidljivo je da se vecina oCeva stigne baviti i drugim djetetom u obitelji koje

nema poteskoce.

Iz rezultata dobivenih tvrdnjom ,lako volim svoje dijete, zalostan/a sam zbog
njegovih poteSkoc¢a” vidljivo je da veéina oCeva osjeCa Zzalost zbog djetetove

poteskoce.

Prema odgovorima na tvrdnje ,Ne volim povecéavati krug prijatelja kako ne bih
morao/la govoriti 0 svom djetetu”, ,Neugodno mi je kada se u drustvu ili na radnom
mjestu spomene moje dijete” i ,Odlazim s mojim djetetom u Setnju, restoran, kino ili

nesto slicno” vidljivo je da vecdina oCeva pozitivho prihvaca poteSko¢u svog djeteta.

Prema tvrdnji ,Druga djeca s istom dijagnozom teze u€e od mog djeteta” vidljivo

je da se vecina oCeva u potpunosti ne slaze s tvrdnjom.

Rezultati tvrdnje ,Pomirio/la sam se s Cinjenicom da moje dijete ima poteskoce”
pokazuju da se vecina oCeva u potpunosti slaze s tvrdnjom, $to govori da se vecina

njih pomirila s €injenicom da im dijete ima poteskoce.
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Prema rezultatima iz tvrdnji ,Moj/a suprug/a nije svjestan djetetova ograni¢enja”
i ,Moj/a suprug/a olako prilazi problemu koje nase dijete ima” vidljivo je da se vecina

oCeva u potpunosti ne slaze s tvrdnjom.
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Tablica 4 - stavovi oCeva prema poremecaju

Tvrdnje: 1 2 3 4 5
Mnogo sam ¢itao/la o poteSko¢ama koje su vezane s 0 0 2 3 12
mojim djetetom 0% 0% 10.5% 15.8% 63.2%
lako volim svoje dijete, zZalostan/a sam zbog njegovih | 2 1 4 3 7
PoteSkoca 10.5% 5.3% 21.1% 15.8% 36.8%
Ne volim povecavati krug prijatelia kako ne bih
morao/la 9 1 4 0 3
govoriti 0 svom djetetu 47.4% 5.3% 21.1% 0% 15.8%
Koristim svaku priliku da saznam nesto viSe o problemima | 0 0 2 3 12
koji se odnose na moje dijete
0% 0% 10.5% 15.8% 63.2%
Mislim da bih se viSe trebao/la baviti djetetom koje nema | 6 0 5 2 3
Poteskoce 31.6% 0% 26.3% 10.5% 15.8%
Neugodno mi je kada se u drustvu ili na radnom mjestu 11 2 3 0 1
spomene moje dijete 57.9% 10.5% 15.8% 0% 5.3%
Odlazim s mojim djetetom u Setnju, restoran, kino ili nesto | 1 1 1 2 12
Sli¢no 5.3% 5.3% 5.3% 10.5% 63.2%
Obrazovanje mog djeteta je gubitak vremena jer ionako 8 2 4 2 1
nece naci posao 42.1% 10.5% 21.1% 10.5% 5.3%
Obrazovanje mog djeteta omogucilo bi mom djetetu lak$e | 5 0 5 1 6
uklju€ivanje u drustvo 26.3% 0% 26.3% 5.3% 31.6%
Od rehabilitatora uvijek trazim upute za rad s djetetom kod | 1 1 6 3 6
kuce 5.3% 5.3% 31.6% 15.8% 31.6%
Druga djeca s istom dijagnozom teze u€e od mog djeteta | 7 0 6 2 2
36.8% 0% 31.6% 10.5% 10.5%
Radi djeteta s poteSkocama nemam vremena za dijete bez | 10 0 3 1 3
poteSkoca 52.6% 0% 15.8% 5.3% 15.8%
Pomirio/la sam se s €injenicom da moje dijete ima 2 1 3 3 8
poteskoce 10.5% 5.3% 15.8% 15.8% 42.1%
Moj/a suprug/a nije svjestan/a djetetova ogranicenja 10 0 3 2 1
52.6% 0% 15.8% 10.5% 5.3%
Moj/a suprug/a olako prilazi problemu koje nase dijete ima | 12 0 3 0 2
63.2% 0% 15.8% 0% 10.5%

Postavljena hipoteza ,Pretpostavlja se da postoji razlika u stavovima prihvac¢anja poremecaja iz
autisticnog spektra izmedu majki i oCeva” se ne moze potvrditi jer analizom rezultata dobivenih
iz popunjenih anketnih upitnika i usporedbom rezultata odgovora majki i o€eva vidljivo je da su
odgovori majki i o€eva u vecini slu€ajeva podjednaki ili isti. Iz ovakve analize odgovora majki i

oCeva moze se zakljuciti da su i majke i oCevi vjerojatno vec prebrodili poetnu negativnu
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emocionalnu reakciju izazvanu poremecajem iz autistichog spektra, Sto moZzemo smatrati

pozitivnim za daljnji djetetov razvoj i rehabilitaciju.
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Drugi zadatak ovog istrazivanja je ispitati razlike u osjeCajima prema djetetu s
poremecajem iz autistichog spektra izmedu majki i oCeva, te se postavlja hipoteza
kojom se pretpostavlja da postoji razlika u osjecajima prema djetetu s poremecajem

iz autistiCnog spektra izmedu majki i oCeva.

Kao sto prikazuje tablica 5 i prema analizi dobivenih podataka, dobit ¢emo uvid

u stavove majki te eventualne razlike u osjecCajima prema djetetu s autizmom.

Iz analize rezultata tvrdnje ,Volim svoje dijete usprkos njegovim poteSkocama”
vidljivo je da su sve majke odgovorile na tvrdnju odgovorom ,u potpunosti se

slazem”.

Iz rezultata tvrdnji ,Zabrinut/a sam za buduénost svog djeteta” vidljivo je da je
vecCina majki odgovorila da se u potpunosti slaze s tvrdnjom te su na taj nacin

pokazale zabrinutost za buduénost svog djeteta.

Prema dobivenim rezultatima iz tvrdnji ,Mislim da je moje dijete oSte¢eno pri
porodu”, ,Mislim da su poteSko¢e mog djeteta uvjetovane cijeplienjem”, ,Za
poteSkoCe mog djeteta kriv/a je moj/a suprug/a”, ,Lijecnici bi mogli viSe uciniti da
moje dijete bolje napreduje”, ,Moj/a suprug/a sve se viSe povlaci u sebe od rodenja
naseg djeteta” i ,Nemam nikakvu podr§ku mog/je suprug/e” moze se zakljuciti da
vecCina majki nije sklona prebacivanju krivnje na druge zbog poremecaja svog

djeteta.

Analizom rezultata tvrdnje ,Osje¢am se kriv/a za svaki neuspjeh mog djeteta”
vecina majki odgovorila je da se u potpunosti ne slaze s tvrdnjom, tako da se moze

zakljuciti kako se ne osjecaju krivima za neuspjeh svog djeteta.

Iz rezultata tvrdnje ,Osjecam da me zbog djeteta svi izbjegavaju” vidljivo je da je

vecina majki odgovorila da se u potpunosti ne slaze s tvrdnjom.

Prema dobivenim rezultatima iz ankete za tvrdnju ,Cesto sam potisten/a iako za
to nemam razloga” mozZe se zakljuciti da su odgovori podijeljeni izmedu potpunog

neslaganja s tvrdnjom i ,niti se slazem niti se ne slazem”.

Prema dobivenim rezultatima tvrdnje ,Moje dijete je vrlo rijetko razlog sukoba
izmedu mene i suprug/e” moze se konstatirati da su odgovori na tvrdnje podijeljeni

izmedu potpunog slaganja i potpunog neslaganja.
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Analizom rezultata tvrdnje ,U prisustvu djeteta postajem nervozan/a” vecina majki je
odgovorila da se u potpunosti ne slaze s tvrdnjom.

Iz dobivenih rezultata tvrdnji ,Neugodno mi je kada se ljudi na ulici okreéu za
mojim djetetom”, ,Rijetko izvodim svoje dijete u park na druzenje sa svojim vrSnjacima”
i ,Nasa obitelj Zivi povueno” moze se zakljuCiti da veéina majki ne osje¢a stav srama

spram svog djeteta.
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Tablica 5 — stavovi majki o osjecCajima spram svog djeteta s autizmom

Tvrdnje: 1 2 3 4 5
Volim svoje dijete usprkos njegovim potesko¢ama 19 0 0 0 0
100% 0% 0% 0% 0%
Zabrinut/a sam za buducnost svog djeteta 0 1 2 4 12
0% 5.3% 10.5% 21.1% 63.2%
Mislim da je moje dijete oSteéeno pri porodu 11 1 3 2 2
57.9% 5.3% 15.8% 10.5% 10.5%
Mislim da su poteSko¢e mog djeteta uvjetovane 5 0 6 3 5
cliepljenjem 26.3% 0% 31.6% 15.8% 26.3%
Neugodno mi je kada se ljudi na ulici okre¢u za mojim 5 1 6 4 3
djetetom 26.3% 5.3% 31.6% 21.1% 15.8%
Rijetko izvodim svoje dijete u park na druzenje sa svojim 8 3 3 2 3
vr$njacima 42.1% 15.8% 15.8% 10.5% 15.8%
Na$a obitelj Zivi povuceno 11 2 4 1 1
57.9% 10.5% 21.1% 5.3% 5.3%
Za poteskoc¢e mog djeteta kriv/a je moj/a suprug/a 18 0 0 0 0
94.7% 0% 0% 0% 0%
Lije€nici bi mogli viSe uciniti da moje dijete bolje napreduje | 5 1 9 2 2
26.3% 5.3% 47.4% 10.5% 10.5%
Osjec¢am se kriv/a za svaki neuspjeh mog djeteta 10 3 5 1 0
52.6% 15.8% 26.3% 5.3% 0%
Osje¢am da me zbog djeteta svi izbjegavaju 12 2 5 0 0
63.2% 10.5% 26.3% 0% 0%
Cesto sam potiSten/a iako za to nemam razloga 7 1 7 3 1
36.8% 5.3% 36.8% 15.8% 5.3%
Moje dijete je vrlo rijetko razlog sukoba izmedu mene i 9 0 1 3 6
suprugal/e 47.4% 0% 5.3% 15.8% 31.6%
U prisustvu djeteta postajem nervozan/a 10 4 2 2 1
52.6% 21.1% 10.5% 10.5% 5.3%
Moj/ a suprug/a sve se viSe povlaci u sebe od rodenja 13 0 3 2 1
naseg djeteta 68.4% 0% 15.8% 10.5% 5.3%
Nemam nikakvu podrSku mog/ je suprug/e 12 2 2 2 1
63.2% 10.5% 10.5% 10.5% 5.3%
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Kao $to prikazuje tablica 6, analizom podataka dobivamo na uvid stavove oCeva

te eventualne razlike u osje¢ajima prema svom djetetu s autizmom

Prema dobivenim rezultatima tvrdnje ,Volim svoje dijete usprkos njegovim

poteSkocama” vecina oCeva odgovorila je ,u potpunosti se slazem”.

Analizom rezultata tvrdnje ,Zabrinut/a sam za buduénost svog djeteta” vecina

oCeva iskazala je zabrinutost za buducnost svog djeteta.

Prema odgovorima na tvrdnje ,Mislim da je moje dijete oSteCeno pri porodu”,
,Mislim da su poteSko¢e mog djeteta uvjetovane cijepljenjem”, ,Za poteSko¢e mog
djeteta kriv/a je moj/a suprug/a”, ,Lijecnici bi mogli viSe uciniti da moje dijete bolje
napreduje”, ,Moj/a suprug/a sve se viSe povlaci u sebe od rodenja nasSeg djeteta” i
.,Nemam nikakvu podrSku mog/je suprug/e” moze se zaklju€iti da su misljenja oCeva
podijeljena, te o€evi, prema svojim odgovorima, pokuSavaju naéi krivca za poremeca;j

svog djeteta.

Iz dobivenih rezultata tvrdnje ,Osje¢am se kriv/a za svaki neuspjeh mog

djeteta” vecina oCeva sebe ne smatra krivima za neuspjeh svog djeteta.

Prema dobivenim rezultatima iz tvrdnji ,Osjecam da me zbog djeteta svi

izbjegavaju” moze se zakljuCiti da se vecina oCeva uglavnom ne slaze s tvrdnjom.

Analizom rezultata tvrdnje ,Moje dijete je vrlo rijetko razlog sukoba izmedu

mene i suprug/e” oCevi se uglavnom u potpunosti slazu s tvrdnjom.

Analizom dobivenih rezultata tvrdnje ,U prisustvu djeteta postajem nervozan/a” oCevi

su odgovorili da se u potpunosti ne slazu s tvrdnjom.

Iz dobivenih rezultata tvrdnji ,Neugodno mi je kada se ljudi na ulici okre¢u za
mojim djetetom”, ,Rijetko izvodim svoje dijete u park na druzenje sa svojim
vrSnjacima” i ,Nasa obitelj Zivi povuceno” moze se zakljuciti da vecina oCeva ne

osjeCa stav srama spram svog djeteta.
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Tablica 6 - stavovi oCeva o osje¢ajima spram svog djeteta s autizmom

Tvrdnje: 1 2 3 4 5
Volim svoje dijete usprkos njegovim poteSko¢ama 0 0 0 1 16
0% 0% 0% 5.3% 94.1%
Zabrinut/a sam za buduénost svog djeteta 1 0 3 6 7
5.3% 0% 15.8% 31.6% 36.8%
Mislim da je moje dijete oSteceno pri porodu 9 1 3 2 1
47.4% 5.3% 15.8% 10.5% 5.3%
Mislim da su poteSkoce mog djeteta uvjetovane 4 1 3 3 6
cliepljenjem 21.1% 5.3% 15.8% 15.8% 31.6%
Neugodno mi je kada se ljudi na ulici okre¢u za mojim 5 4 2 2 4
djetetom 26.3% 21.1% 10.5% 10.5% 21.1%
Rijetko izvodim svoje dijete u park na druZenje sa svojim 11 1 4 0 1
vrénjacima 57.9% 5.3% 21.1% 0% 5.3%
Nasa obitelj Zivi povuéeno 9 2 3 2 1
47.4% 10.5% 15.8% 10.5% 5.3%
Za poteSkoc¢e mog djeteta kriv/a je moj/a suprug/a 14 0 0 0 2
73.7% 0% 0% 0% 10.5%
Lije€nici bi mogli vise uciniti da moje dijete bolje napreduje | 5 1 3 3 5
26.3% 5.3% 15.8% 15.8% 26.3%
Osjecam se kriv/a za svaki neuspjeh mog djeteta 10 2 2 1 1
52.6% 10.5% 10.5% 5.3% 5.3%
Osjec¢am da me zbog djeteta svi izbjegavaju 10 1 3 1 1
52.6% 5.3% 15.8% 5.3% 5.3%
Cesto sam potisten/a iako za to nemam razloga 6 2 5 0 4
31.6% 10.5% 26.3% 0% 21.1%
Moje dijete je vrlo rijetko razlog sukoba izmedu mene i 3 3 2 2 7
supruga/e 15.8% 15.8% 10.5% 10.5% 36.8%
U prisustvu djeteta postajem nervozan/a 11 3 1 1 1
57.9% 15.8% 5.3% 5.3% 5.3%
Moj/ a suprug/a sve se viSe povlaci u sebe od rodenja 10 1 3 2 1
naseg djeteta 52.6% 5.3% 15.8% 10.5% 5.3%
Nemam nikakvu podrsku mog/je suprug/e 12 0 2 3 0
63.2% 0% 10.5% 15.8% 0%

Postavljena hipoteza ,Pretpostavija se da postoji razlika u osje¢ajima prema
djetetu s poremecajem iz autisticnog spektra izmedu majki i oeva” ne moze se
potvrditi jer priblizno iste osjecaje prema svom djetetu s poremecéajem iz autisticnog

spektra dijele i majke i oCevi. U pojedinim tvrdnjama vidi se razliCitost u misljenju




izmedu majki i oCeva, ali u konacnici svi imaju pozitivhe osjecaje prema svom djetetu

bez obzira na njegov poremeca;j.
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Treé¢i zadatak ovog istrazivanja je ispitati razlke u odnosu prema djetetu s
poremecajem iz autisticnog spektra izmedu majki i oCeva, a postavljena hipoteza je da se
pretpostavlja da postoji razlika u osjecajima prema djetetu s poremecajem iz autistiCnog

spektra izmedu majki i oCeva.

Kao sto prikazuje tablica 7, dobivenim rezultatima iz ankete dobit ¢emo uvid u

eventualne razlike u odnosu izmedu majki i oCeva prema djetetu s autizmom.

Analizom dobivenih rezultata iz tvrdnji ,Moje se dijete po ponasanju ne razlikuje od
ostalih vrénjaka”, ,Postoje neki poslovi koje moje dijete moze samostalno obaviti”, ,U gotovo
svim poslovima mom djetetu je potrebna pomo¢”, ,Uvjeren/a sam da moje dijete moze
ovladati osnovnim higijenskim navikama”, ,Moje ¢e dijete kada odraste traziti u svemu $to
¢ini pomo¢ drugih” i ,Moj/a suprug/a €ini mnoge stvari umjesto djeteta iako bi dijete isto

moglo uciniti samo” moze se zakljuciti da su razmisljanja majki podijeljena.

Prema rezultatima tvrdnje ,Kad god nisam sa svojim djetetom bojim se da ¢e mu se

nesto dogoditi” moze se zakljuciti da je vecCina majki iskazala zabrinutost za svoje dijete.

Iz dobivenih rezultata tvrdnji ,Smjestaj mog djeteta u specijaliziranu ustanovu bio bi
najbolje rieSenje za nasu obitelj” i ,Moje dijete nepovoljno djeluje na ostalu braéu i suprug/u”

moze se zaklju€iti da se vecina majki ne slaze s tvrdnjom.

Analizom rezultata tvrdnje ,Mislim da sam ja kriv/a za poteSko¢e mog djeteta” moze se
zakljuciti da se majke u vecini ne slazu s tvrdnjom i ne osjecaju se krivima za potesSkoce

svog djeteta.

Prema rezultatima iz tvrdnji ,Kada bi se moj/a suprug/a viSe bavio/la odgojem djeteta,
nase dijete bi imalo viSe uspjeha” i ,Mom/ju suprugu/zi bavljenje djetetom stvara veliko

opterecenje” moze se zakljuCiti da se vecCina majki ne slaze s tvrdnjom.

Iz dobivenih rezultata tvrdnje ,Jako mi je bitno da moje dijete prihvati autoritet” moze

se konstatirati da su misljenja vecine majki podijeljena.

Analizom rezultata tvrdnje ,Moj/a suprug/a misli da pretjerujem u odabiru aktivnosti za

nase dijete” moze se zakljuciti da se majke u potpunosti ne slazu s tvrdnjom.

Prema dobivenim rezultatima iz tvrdnji ,Moj/a suprug/a misli da je zanemaren/a otkad

imamo dijete”, ,Ja i suprug/a smo se joS viSe zblizili otkad imamo dijete”, ,Rodenje naseg
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djeteta oplemenilo je mene kao Covjeka” i ,Rodenje naSeg djeteta mog/ju suprug/u
oplemenilo je kao Covjeka” moze se konstatirati da veéina majki smatra da su se rodenjem

djeteta s poremecajem iz autisticnog spektra ona i suprug zbliZili i oplemenili kao osobe.
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Tablica 7 — stavovi majki u odnosu prema djetetu s autizmom

Tvrdnja: 1 2 3 4 5
Moje se dijete po ponasanju ne razlikuje od ostalih vrSnjaka | 5 1 8 3 2
26.3% 5.3% 42.1% 15.8% 10.5%
Kad god nisam sa svojim djetetom bojim se da ¢ée mu se 2 3 5 3 6
nesto dogoditi 10.5% 15.8% 26.3% 15.8% 31.6%
Smijestaj mog djeteta u specijaliziranu ustanovu bio bi |13 1 2 2 0
najbolje rijeSenje za nasu obitelj 68.4% 5.3% 10.5% 10.5% 0%
Mislim da sam ja kriv/a za poteSko¢e mog djeteta 13 4 0 1 1
68.4% 21.1% 0% 5.3% 5.3%
Postoje neki poslovi koje moje dijete moZze samostalno |3 1 3 4 8
obaviti 15.8% 5.3% 15.8% 21.1% 42.1%
U gotovo svim poslovima mom djetetu je potrebna pomo¢ 3 3 2 7 4
15.8% 15.8% 10.5% 36.8% 21.1%
Uvjeren/a sam da moje dijete moze ovladati osnovnim |2 1 4 4 8
higijenskim navikama 10.5% 5.3% 21.1% 21.1% 42.1%
Moje dijete nepovoljno djeluje na ostalu braéu i supruga/u 13 2 1 1 1
68.4% 10.5% 5.3% 5.3% 5.3%
Moje Ce dijete kada odraste traZiti u svemu $to €ini pomo¢ 3 4 5 6 1
drugih 15.8% 21.1% 26.3% 31.6% 5.3%
Kada bi se moj/a suprug/a vise bavio/la odgojem djeteta, 13 0 2 4 0
nase dijete bi imalo viSe uspjeha 68.4% 0% 10.5% 21.1% 0%
Jako mi je bitno da moje dijete prihvati autoritet 1 2 4 4 8
5.3% 10.5% 21.1% 21.1% 42.1%
Moj/a suprug/a ¢ini mnoge stvari umjesto djeteta iako bi 9 2 3 3 2
dijete isto moglo uciniti samo 47.4% 10.5% 15.8% 15.8% 5.3%
Mom /joj suprugu/zi bavljenje djetetom stvara veliko 10 3 3 3 0
opterecenje 52.6% 15.8% 15.8% 15.8% 0%
Moij/a suprug/a misli da pretjerujem u odabiru aktivnosti za | 14 1 3 0 1
nase dijete 73.7% 5.3% 15.8% 0% 5.3%
Moij/a suprug/a misli da je zanemaren/a otkad imamo dijete | 15 1 3 0 0
78.9% 5.3% 15.8% 0% 0%
Ja i suprug/a smo se jos viSe zblizili otkad imamo dijete 6 0 2 0 11
31.6% 0% 10.5% 0% 57.9%
Rodenje naseg djeteta oplemenilo je mene kao Covjeka 0 1 1 2 15
0% 5.3% 5.3% 10.5% 78.9%
Rodenje naseg djeteta mog/ju suprug/u oplemenilo je kao 3 1 1 2 12
Covjeka 15.8% 5.3% 5.3% 10.5% 63.2%
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Kao $to prikazuje tablica 8, dobivenim rezultatima iz ankete dobit éemo uvid u

stavove i eventualne razlike u odnosu majki i oCeva prema djetetu s autizmom.

Analizom dobivenih rezultata iz tvrdnji ,Moje se dijete po ponasanju ne razlikuje
od ostalih vrSnjaka”, ,Postoje neki poslovi koje moje dijete moze samostalno obaviti”,
,U gotovo svim poslovima mom djetetu je potrebna pomo¢”, ,Uvjeren/a sam da moje
dijete moze ovladati osnovnim higijenskim navikama”, ,Moje ¢e dijete kada odraste
traziti u svemu Sto &ini pomoc¢ drugih” i ,Moj/a suprug/a €ini mnoge stvari umjesto
djeteta iako bi dijete isto moglo uciniti samo” dalo se zaklju€iti da ocCevi imaju

podijeljena i razlicita miSljenja.

Iz rezultata dobivenih iz tvrdnje ,Kad god nisam sa svojim djetetom bojim se da
¢e mu se nesto dogoditi” moze se konstatirati da se vecina oCeva djelomi¢no slaze s

tvrdnjom.

Prema dobivenim rezultatima iz tvrdnji ,Smjestaj mog djeteta u specijaliziranu
ustanovu bio bi najbolje rjeSenje za nasu obitel]” i ,Moje dijete nepovoljno djeluje na
ostalu bracu i supruga/u” moze se zakljuciti da se vecina o€eva u potpunosti ne slaze

s tvrdnjama.

Analizom rezultata iz tvrdnje ,Mislim da sam ja kriv/a za poteSkoée mog djeteta”
moze se zakljuCiti da se vecina oCeva ne slaze s tvrdnjom i ne smatra se krivima za

poremecaj koji njegovo dijete ima.

Iz dobivenih rezultata tvrdnji ,Kada bi se moj/a suprug/a viSe bavio/la odgojem
djeteta, nasSe dijete bi imalo viSe uspjeha” i ,Mom/joj suprug/zi bavljenje djetetom
stvara veliko opterecenje” moglo se zakljuciti da vecina oCeva ima podijeljeno
misljenje.

Prema rezultatima iz tvrdnje ,Jako mi je bitno da moje dijete prihvati autoritet”

moze se zakljuciti da se vecina oeva u potpunosti slaze s tvrdnjom.

Iz rezultata tvrdnji ,Moj/a suprug/a misli da pretjerujem u odabiru aktivnosti za
nase dijete” dalo se zakljuciti da vecina oCeva smatra da njihove supruge pretjeruju u
odabiru aktivnosti za njihovo dijete.

Analizom rezultata dobivenih tvrdnjama ,Moj/a suprug/a misli da je zanemaren/a

otkad imamo dijete”, ,Ja i suprug/a smo se jo§ viSe zblizili otkad imamo dijete”,
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,Rodenje naseg djeteta oplemenilo je mene kao Covjeka” i ,Rodenje nasSeg djeteta
mog/ju suprug/u oplemenilo je kao Covjeka” mozZe se zakljuCiti da veéina oCeva

smatra kako su se rodenjem djeteta on i supruga zblizili i oplemenili kao ljudi.
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Tablica 8 - stavovi oCeva u odnosu prema djetetu s autizmom

Tvrdnje: 3 4 5
Moje se dijete po ponasanju ne razlikuje od ostalih vrSnjaka 4 4 5 2 2
21.1% 21.1% 26.3% 10.5% 10.5%
Kad god nisam sa svojim djetetom bojim se da ¢e mu se nesto dogoditi 3 0 4 6 4
15.8% 0% 21.1% 31.6% 21.1%
Smijestaj mog djeteta u specijaliziranu ustanovu bio bi najbolje rjeSenje za 12 1 0 3 1
nasu obitel]. 632% | 53% |0% 158% |5.3%
Mislim da sam ja kriv/a za potesko¢e mog djeteta 13 2 0 0 1
68.4% 10.5% 0% 0% 5.3%
Postoje neki poslovi koje moje dijete moze samostalno obaviti 2 1 5 4 4
10.5% 5.3% 26.3% 21.1% 21.1%
U gotovo svim poslovima mom djetetu je potrebna pomoc¢ 2 4 4 2 5
10.5% 21.1% 21.1% 10.5% 26.3%
Uvjeren/a sam da moje dijete moze ovladati osnovnim higijenskim navikama | 1 1 2 3 10
5.3% 5.3% 10.5% 15.8% 52.6%
Moje dijete nepovoljno djeluje na ostalu braéu i supruga/u 9 1 2 1 3
47.4% 5.3% 10.5% 5.3% 15.8%
Moje ¢e dijete kada odraste traziti u svemu $to €ini pomo¢ drugih 5 1 5 2 3
26.3% 5.3% 26.3% 10.5% 15.8%
Kada bi se moj/a suprug/a viSe bavio/la odgojem djeteta, nase dijete biimalo | 7 2 1 2 5
vi$e uspjeha 36.8% 10.5% |5.3% 10.5% |26.3%
Jako mi je bitno da moje dijete prihvati autoritet 2 0 3 5 7
10.5% 0% 15.8% 26.3% 36.8%
Moj/a suprug/a €ini mnoge stvari umjesto djeteta iako bi dijete isto moglo 7 3 2 2 2
uciniti samo 36.8% 15.8% 10.5% 10.5% 10.5%
Mom /joj suprugu/zi bavljenje djetetom stvara veliko opterecenje 9 2 3 3 0
47.4% 10.5% |15.8% 15.8% | 0%
Moj/a suprug/a misli da pretjerujem u odabiru aktivnosti za nase dijete 12 1 4 0 0
63.2% 5.3% 21.1% 0% 0%
Moj/a suprug/a misli da je zanemaren/a otkad imamo dijete 12 2 2 1 0
63.2% 10.5% |[10.5% | 5.3% 0%
Ja i suprug/a smo se jos viSe zblizili otkad imamo dijete 3 1 2 2 9
15.8% 5.3% 10.5% 10.5% 47.4%
Rodenje naseg djeteta oplemenilo je mene kao Covjeka 1 0 1 2 13
5.3% 0% 5.3% 10.5% 68.4%
Rodenje naseg djeteta mog/ju suprug/u oplemenilo je kao Covjeka 2 0 2 4 9
10.5% 0% 10.5% 21.1% 47.4%
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Postavljena hipoteza ,Pretpostavlja se da postoji razlika u odnosu prema djetetu
s poremecajem iz autistiCnog spektra izmedu majki i oCeva” se pobija jer u vecini
sluCajeva i majke i oevi imaju slicno ili isto misljenje o odnosu s njihovim djetetom s

poremecajem iz autisticnog spektra.
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8. Zaklju€ak

Autizam je pervazivni poremecaj koji zahvaca sve ljudske psihiCke funkcije.
Javlja se najCeSce do treCe godine zivota djeteta i traje Citav zZivot. Ovim
istrazivanjem za zavr$ni rad trudila sam se pribliziti obiteljima, narocito roditeljima koji
imaju djecu s autizmom i na taj naCin saznati njihova razmisljanja i stavove u svrhu
dobivanja slike uzorka roditelja. Pomo¢u anketnog upitnika, koji je u€injen samo u
svrhu ovog zavrSnog rada, dobila sam odgovore roditelja koji imaju dijete s
autizmom, vezano za njihove stavove i miSljenja te sam na taj nacin spoznala da ne
postoje razlike u stavovima prema prihvacanju poremecaja svoga djeteta, da ne
postoje razlike u osjeéajima prema djetetu te da ne postoje razlike u odnosu prema
djetetu s autizmom izmedu majki i oCeva. U istrazivanju koje sam provela ukljucili su
se roditelji s podrucja Istarske i Primorsko — goranske Zupanije te sam uspostavila
suradnju s Udrugom za autizam ,IZ” i Centrom za autizam, Rijeka. Tijekom
istraZivanja sudjelovala sam na sastancima roditelja udruge gdje sam prezentirala
svoj anketni upitnik, koji je bio anoniman, ali neovisno o tome Sto su roditelji bili
informirani da je upitnik anoniman i da se nece koristiti u nijednu drugu svrhu osim
mog zavrSnog rada, roditelji su se nevoljko odazvali te sam iz tog razloga radila s

malim uzorkom roditelja djece s autizmom.

S obzirom da je autizam danas vrlo rasprostranjen te da se o tom poremecaju
vrlo puno govori, moja ocCekivanja za zavrsni rad bila su suprotna od dobivenih

rezultata, odnosno odaziva i suradnje roditelja.

Vezano s gore navedenom tvrdnjom (mala suradnja roditelja), miSljenja sam

da bi bila nuzna sustavna podrska cijeloj obitelji (roditeljima i djeci).

Na kraju zaklju€ujem da bi roditelji trebali u ranom razvojnom periodu ukljuditi
svoju djecu u razne programe kao $to su logopedski, rehabilitatorski, psiholoski i
sli€éno. Za djecu s autizmom nuzna je rana intervencija te kontinuirani rad s djecom i

obiteljima.
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10. Prilog

1. Anketni upitnik
ANKETNI UPITNIK

Postovani,

najliepSe Vas molim za odvajanje malo vremena i popunjavanje ovog sasvim
anonimnog upitnika. Upitnik je namijenjen roditeljima autisticne djece, a dobiveni
rezultati analizirat ¢e se grupno u svrhu izrade mog zavrsnog rada. Pazljivo procCitajte
svako pitanje ili tvrdnju te zaokruZzite odgovor koji najbolje opisuje Vasu situaciju ili

razmisljanja.
Zahvaljujem na suradniji.

Katarina Huber, studentica tre¢e godine

stru¢nog studija predsSkolskog odgoja

Navedite Vas spol: 1. M 2.F
Struéna sprema: 1. NK 2. PKV 3. KV 4. VKV 5. NSS6. SSS
7.VSS 8.VSS

Vasa Dob: 1. 20-25 2. 25-30 3. 30-35 4. 35-40 5. 40-45 6. 45-50 7.50-55
8. iznad 55

Zaposlenost: 1. Nezaposlen/a  2.Zaposlen/a
Bracni status: 1. Samohrani roditelj 2. Bracna zajednica

Dob djeteta: 1. 1-3 godine 2. 3-6 godine 3. 6-10 godina 4. 10-15 godina 5. 15-20
godina

6. iznad 20 godina
Spol djeteta: 1. Musko 2. Zensko
Ukupno broj djece: 1. jedno 2. drugo 3.treée 4. viSe

Koje je po redu dijete s autizmom: 1. Prvo 2. drugo 3. tre¢e 4. viSe
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1. Moje dijete pohada redovni vrti¢ DA NE
2. Moje dijete pohada specijalnu Skolu DA NE
3. Moje dijete je integrirano u redovnu skupinu u vrticu DA NE
4. Moje dijete ima asistenta u redovnoj skupini DA NE
5. Moje dijete je u posebnoj skupini — razredu DA NE
6. Moje dijete odlazi na psihoterapiju DA NE
7. Moje dijete odlazi na terapiju kod rehabilitatora DA NE
8. Moje dijete odlazi na terapiju kod logopeda DA NE
9. Moje dijete odlazi na ABBA terapiju DA NE
10. U naSem gradu ima dovoljno struéne podrske (rehabilitator- logoped) za vase dijete DA NE
11. Ja i moj/a suprug/a odlazimo na obiteljsku psihoterapiju DA NE
12.Ja i moj /a suprug/a odlazimo u paru (roditelji) na psihoterapiju DA NE
13. Zadovoljan/a sam efikasno$¢éu terapije koje moje dijete pohada DA NE
14. Zadovoljan/a sam kvalitetom Zivota moga djeteta DA NE

Molimo Vas da za svaku tvrdnju zaokruZite jedan broj koji odgovara Vasem stupnju slaganja s njom prema sljedecoj
liestvici: 1 - u potpunosti se ne slazem, 2 - djelomi€éno se ne slazem,

3 - niti se slazem niti se ne slazem, 4 - djelomi€¢no se slazem, 5 - u potpunosti se slazem.

1. Volim svoje dijete usprkos njegovim poteSko¢ama

2. Zabrinut/a sam za buduénost svog djeteta

3. Moje dijete se po ponasSanju ne razlikuje od ostalih vrSnjaka

4. Kad god nisam sa svojim djetetom, bojim se da ¢e mu se nesto dogoditi

5. Smjestaj mog djeteta u specijaliziranu ustanovu bioo bi najbolje rieSenje za nasu obitel;j

6.Mnogo sam ¢itao/la o poteSko¢ama koje su vezane s mojim djetetom

7.1ako volim svoje dijete, Zalostan/na sam zbog njegovih poteSkoc¢a

8. Mislim da je moje dijete oSte¢eno pri porodaju

9. Mislim da su poteSkoée mog djeteta uvjetovane cijepljenjem

10. Neugodno mi je kada se ljudi na ulici okre¢u za mojim djetetom

11. Rijetko izvodim svoje dijete u park na druZenje sa svojim vrSnjacima

12. Mislim da sam ja kriv/a za poteSkoc¢e svog djeteta

13. Nasa obitelj zivi povuéeno

14. Postoje neki poslovi koje moje dijete moze samostalno obaviti

15.U gotovo svim poslovima mom djetetu je potrebna pomo¢

16.Uvjeren/a sam da moje dijete moZe ovladati osnovnim higijenskim navikama

17. Moje dijete nepovoljno djeluje na ostalu bracu i supruga/u

18. Moje Ce dijete kad odraste traZiti u svemu Sto €ini pomo¢ drugih

19. Ne volim povecavati krug prijatelja kako ne bih morao/la govoriti 0 svom djetetu

20. Kada bi se moj/a suprug/a viSe bavio odgojem djeteta, naSe dijete bi imalo viSe uspjeha

21. Za poteSkocée mog djeteta kriv/a je moj/a suprug/a

22. Lije€nici bi mogli viSe uciniti da moje dijete bolje napreduje

23. Osjecam se krivim za svaki neuspjeh mog djeteta

R S N e e
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24. Koristim svaku priliku da saznam nes$to viSe o problemima koji se odnose na moje dijete

gl ol oy o1l o oy o o o o o o o o o o o o ol o o o o o1
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25.

Osjecam da me zbog djeteta svi izbjegavaju

26.

Mislim da bih se viSe trebao/la baviti djetetom koje nema poteskoce

27

. Neugodno mi je kada se u druStvu ili na radnom mjestu spomene moje dijete

28.

Odlazim s mojim djetetom u Setnju, restoran, kino ili nesto sli¢no

29.

Obrazovanje mog djeteta je gubitak vremena jer ionako ne¢e naci posao

30.

Obrazovanje mog djeteta omogucilo bi mom djetetu lakSe uklju€ivanje u drustvo

31.

Cesto sam potiSten/a iako za to nemam razlog

32.

Od rehabilitatora uvijek trazim upute za rad s djetetom kod kuce

33.

Druga djeca s istom dijagnozom teZe u€e od mog djeteta

34.

Moje je dijete vrlo rijetko razlog sukoba izmedu mene i supruga/e

35.

U prisustvu djeteta postajem nervozan/a

36.

Radi djeteta s poteSkocama nemam vremena za dijete bez poteSkoca

37.

Pomirio/la sam se s ¢injenicom da moje dijete ima potesSkoce

38.

Jako mi je bitno da moje dijete prihvati autoritet

39.

Moj/a suprug/a €ini mnoge stvari umjesto djeteta iako bi dijete isto moglo u€initi samo

40.

Moj/a suprug/a nije svjestan/a djetetova ogranicenja

41.

Moj/a suprug/a olako prilazi problemu koje nase dijete ima

42,

Mom/ joj suprugu/zi bavljenje djetetom stvara veliko opterec¢enje

43.

Moj/a suprug/a sve se vi$e povlaci u sebe od rodenja naseg djeteta

44,

Nemam nikakvu potporu mog/je supruga/e

45.

Moj/a suprug/a misli da pretjerujem u odabiru aktivnosti za naSe dijete

46.

Moj/a suprug/a misli da je zanemaren/a otkad imamo dijete

47.

Ja i suprug/a smo se jos viSe zblizili otkad imamo dijete

48.

Rodenje naseg djeteta oplemenilo je mene kao Covjeka

49.

Rodenje nasSeg djeteta mog/ju suprug/u oplemenilo je kao ¢ovjeka
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Sazetak

Tema ovog zavrSnog rada je procjena stavova roditelja autistiCne djece.

U uvodnom dijelu govori se opcenito o autizmu kroz povijest, o etiologiji
autizma, karakteristikama samog poremecaja, dijagnostici, terapiji te integraciji djece
s poremecajem iz autisticnog spektra. Nadalje, u zavrSnom radu osvrt je na stavove
opcenito te na stavove roditelja djece s autizmom. Uz pretpostavku da postoje razlike
u stavovima, osjecCajima i odnosima prema djetetu s poremecajem iz autisticChog
spektra izmedu majki i oCeva postavljaju se tri hipoteze, a one su:

- pretpostavlja se da postoji razlika u stavovima prihvaéanja poremecaja iz
autisticnog spektra izmedu majki i oCeva

- pretpostavlja se da postoji razlika u osjec¢ajima prema djetetu s poremecajem
iz autisticnog spektra izmedu majki i oCeva

- pretpostavlja se da postoji razlika u odnosu prema djetetu s poremecajem iz
autisticnog spektra izmedu majki i oCeva.

Glavni dio zavrSnog rada zapocet je s ispitivanjem stavova roditelja na nacin
ispunjavanja anketnih upitnika koji su statisticki obradeni, tabelarno prikazani i
tekstualno obradeni te se iz rezultata moglo zakljuCiti da se sve tri postaviljene
hipoteze odbacuju jer se stavovi, osjecaji i odnosi prema djetetu s poremecajem iz

autistiCnog spektra vise ili manje podudaraju ili su tvrdnje iste.

Klju¢ne rijeci: dijete, poremecaj, autizam, roditelj, stavovi
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Summary

The topic of this thesis is judgment of parents’ atittude on autistic children. In the
introduction part, it is generally explained about the autism throughout history,
etiology of autism, characteristics of the disorder, diagnostics, therapy and integration
of autistic children. Further in the thesis, it is reviewed about attitudes in general, and
attitudes of parents on autistic children. Assumingly that there are differences in
attitudes, feelings and relations towards the autistic child among mothers and fathers,
there are three hypotheses: first assumption is that there are differences in attitudes
between parents about acceptance of autistic child, second assumption is that there
is difference in parents’ feelings towards the autistic child, third assumption is that

there are differences in relation of parents to child with autistic disorder.

The main part of thesis is about questioning attitudes of parents by fullfiling
guestionnaires that are statistically and textually processed and tabularly displayed,
from the results it can be concluded that three hypotheses are incorrect because
attitudes, emotions and relations towards child with autistic disorder are more or less

matched up or are the same.

Key words: child, disorder, autism, parents, atittude
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