Zivot i djelo Santoria Santoria

Pavlovié, Tara

Undergraduate thesis / Zavrsni rad
2016

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Pula / Sveuciliste Jurja Dobrile u Puli

Permanent link / Trajna poveznica: https://um.nsk.hr/urn:nbn:hr:137:608084

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-04-25

Repository / Repozitorij:

Digital Repository Juraj Dobrila University of Pula

AN §pér

rd i r.ns k. h r DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLI


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:137:608084
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.unipu.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/unipu:1513
https://dabar.srce.hr/islandora/object/unipu:1513

Sveuciliste Jurja Dobrile u Puli

Filozofski fakultet

TARA PAVLOVIC

ZIVOT I DJELO SANTORIJA SANTORIJA

Zavrsni rad

Pula, 2016.



Sveuciliste Jurja Dobrile u Puli

Filozofski fakultet

TARA PAVLOVIC

ZIVOT I DJELO SANTORIJA SANTORIJA

Zavrsni rad

JMBAG: 0303042833, redoviti student

Studijski smjer: preddiplomski studij latinskog jezika i rimske knjiZevnosti i povijesti
Predmet: Anticke starine

Znanstveno podrucje: humanisti¢cke znanosti

Znanstveno polje: filologija

Znanstvena grana: klasi¢na filologija

Mentor: doc. dr. sc. Ante Matan

Komentor: v. lektor dr. sc. Zvonimir Milanovié

Pula, rujan 2016.



IZJAVA O AKADEMSKOJ CESTITOSTI

Ja, dolje potpisan Tara Pavlovié, kandidat za prvostupnika romanske i klasi¢ne filologije i povijesti
ovime izjavljujem da je ovaj Zavrsni rad rezultat iskljucivo mojega vlastitog rada, da se temelji na
mojim istrazivanjima te da se oslanja na objavljenu literaturu kao Sto to pokazuju koristene biljeske i
bibliografija. Izjavljujem da niti jedan dio Zavr§nog rada nije napisan na nedozvoljen nacin, odnosno
da je prepisan iz kojega necitiranog rada, te da ikoji dio rada krsi bilo ¢ija autorska prava. Izjavljujem,
takoder, da nijedan dio rada nije iskoristen za koji drugi rad pri bilo kojoj drugoj visokoskolskoj,
znanstvenoj ili radnoj ustanovi.

U Puli, 21. rujna 2016. Student
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da moj zavr$ni rad pod nazivom Zivot i djelo Santorija Santorija koristi na nac¢in da gore navedeno
autorsko djelo, kao cjeloviti tekst trajno objavi u javnoj internetskoj bazi Sveucilisne knjiznice
Sveucilista Jurja Dobrile u Puli te kopira u javnu internetsku bazu zavr$nih radova Nacionalne i
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i drugim srodnim pravima i dobrom akademskom praksom, a radi promicanja otvorenoga,
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Za koristenje autorskog djela na gore navedeni nacin ne potrazujem naknadu.
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1. UVOD

U ovom radu opisat ¢u Zivot i djela Santorija Santorija. Rodom Kopranin, Santorio je
najveci dio zivota proveo u Padovi, gdje je radio kao profesor. Predavao je o Galenovoj Ars
Parva 1 o Aviceninom Kanonu. Njegova predavanja o tim temama su potom tiskana kao
zasebna djela. Velikim dijelom slavu je stekao zahvaljuju¢i svojoj knjizi De medicina statica.

Bio je glasovit i uvazen lije¢nik.

Skoro 30 godina Santorio je istrazivao pitanje izmjene tvari. Isticao je vaZznost umjerenosti
u jelu i picu. Najvazniji cilj njegovih pokusa bilo je pronalazenje pravila za uredan i trijezan
zivot, za ocuvanje zdravlja i produzenje zivota. Izumio je i nekoliko razli¢itih tipova
termometara. Stvorio je osnovnu metodu mjerenja tjelesne temperature pacijenta. Kao sto je
sustavno mjerio temperaturu zdravog i bolesnog covjeka, Santorio je sustavno mjerio i
vlaznost zraka, jaCinu vjetrova i vodenih struja. Santorio je u nekoliko navrata bio u

Hrvatskoj. Osim §to je lijeCio velikasSe, obavljao je svoja istrazivanja i izumio je razne aparate.

Literatura o Santoriju Santoriju je vrlo oskudna i tesko dostupna. Najbolje Sto o njemu
imamo napisao je Mirko Drazen Grmek, koji je proucio sve $to se ti¢e Santorija i viSe je nego
zadovoljavajué izvor ovomu radu.' Minuciozno je prouéio sve §to su udeni ljudi o Santoriju

Santoriju prije njega napisali.

! Vide o Santoriju v. L. Premuda Intorno a Santorio Santorio e della medicina giuliana del passato, Trst 1947. i A.
CastiglioniLa vita e I'opera di Santorio Santorio capodistriano, Trst, 1987.
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2. SANTORIOV ZIVOT

Santorio Santorio se rodio u Kopru 29. ozujka 1561. godine. Bio je znameniti lijecnik 1
prirodoslovac. Njegov otac Antonio je bio furlanski plemi¢ koji se doselio u Kopar 1548.
godinekao visoki vojni dostojanstvenik u sluzbi mletatke republike.” Ondje se upoznao i
ozenio s Elizabetom Cordonia, pripadnicom poznate koparske plemicke obitelji. Svom
najstarijem sinu, Antonio i Elizabeta su dali ime jednako prezimenu, kako je tada bila moda u
Istri. Zajedno s mladim bratom Izidorom i dvjema sestrama, Santorio je proveo svoje
djetinjstvo u Kopru, gdje je ujedno i zapoceo svoje Skolovanje. lako je Kopar bio malen
gradi¢ po opsegu i broju stanovnika, u njemu je bio razvijen drustveni i kulturni zivot. Od
pocetka 16. st. gradski magistrat je placao jednog do dva fizika, doktora medicine. Vec¢ se

1310. g. spominje ser Benvenuto, lije¢nik-fizik u Kopru.?

Radi potrebe sluzbe Santoriov otac je premjeSten u Mletke, pa se tako i cijela obitel]
preselila s ocem. Santorio je bio primljen u najviSe druStvene krugove jer je njegov otac bio
prijatelj znamenite mletacke patricijske obitelji Morosini. Od tada Santorio se Skoluje zajedno
sa svojim vr$njacima Paolom i Andreom Morosini. Svoje komentare Galenovih® djela
Santorio je posvetio Andreji, potonjemslavnom historiografu. U predgovoru tih komentara
sje¢a se sa zahvalnoS¢u ugodnih dana provedenih u kuéi obitelji Morosini. Jo§ kao djecak,
zahvaljuljujuéi svojoj marljivosti i dobrim uciteljima, Santorio je naucio latinski i gréki jezik i

temelje filolozofije i matematike.

Kao cetrnaestogodi$njak, Santorio odlazi u Padovu na sveuciliste. Tamo je stekao
filozofsko 1 medicinsko obrazovanje. Veliko znanje 1 umije¢e uvodi Santorija u univerzitetske
krugove. S lako¢om 1582. godine dobiva laureat doktora medicine. Kad je zavrSio studij ostao
je u Padovi 1 poCeo se baviti lijecnickom praksom. Tada zapocCinje sa svojim prvim

istrazivanjima.

M. Grmek, Santorio Santorio i njegovi aparati i instrumenti,str. 7

3 Isto, str. 8

* Galen (130-199) je bio rodom iz Male Azije, studirao je medicinu u Pergamu, 162. g. odlazi u Rim gdje se
proslavio svojim znanjem i uspjesima u praksi. Napisao je oko 400 djela s podrucja medicine, filozofije,
matematike, gramatike i drugih naucnih disciplina. Ne postoji nijedno podrucje medicine koje Galen nije
obradio u svojim djelima. Njegovo djelo Ars parva je bilo iznimno hvaljeno. Veliki broj autora citira njegova
djela sve do 18. st., Lavoslav Glesinger, Medicina kroz vjekove, str. 80
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Smatra se, da se 1587. g. poljski kralj obratio na padovansko sveucilisSte da mu se posalje
jednog sposobnog lije¢nika. Padovanski namjesnik Nicolo Galerio preporucio je Santorija.’
Svi Santoriovi biografi®, osim Grmeka, smatraju da se on odazvao pozivu poljskog kralja, da
je otputovao na dvor u Krakov i da je tamo ostao oko Cetrnaest godina. Podaci o Santoriovu

boravku u Poljskoj nisu pouzdani. Sigurno je da se vratio u Mletke 1599. godine.

Pocetkom srpnja 1599.g. Santorio se nalazio u Mlecima bez ikakvih sluZzbenih obaveza.
Lije¢nik Leandro Zarotti je tada ponudio magistratu u Kopru, da uzme u sluzbu kao gradskog
lije¢nika, uz godisnju placu od 200 dukata, vrsnog mletackog lijeCnika Santorija. Ponuda nije
bila prihvaéena.’” Unato& tomu, Santorio je zadrzao vezu s rodnim gradom. Bio je redovni ¢lan
koparskog ucenog drustva Accademia Palladiana te je u njemu odrzao nekoliko predavanja.

Takoder se povremeno vracao u Kopar, jer su tamo zivjeli njegov brat i sestre.

Od 1599. godine Santorio je stalno boravio u Mlecima. Bavio se privatnom lije¢nickom
praksom. Bio je prijatelj 1 lijecnik mnogih ucenjaka. Santoriovi prijatelji su bili: poznati
fizicar i reformator mehanike Galileo Galilei (1564-1642), drzavnik, teolog i matematicar
Paolo Sarpi (1552-1623), fizi¢ar Gianbattista Della Porta (1535-1615) i mnogi drugi. U ono
vrijeme znanje se prenosilo ili osobnim kontaktom ili dopisivanjem. Stoga su Santoriova
prijateljstva bila vrlo vazna. Sigurno je da je Santorio u razgovoru s razli¢itim ucenjacima

dobio mnogo poticaja za svoja istraZivanja i za konstrukciju razligitih aparata.®

Mlecani 1602. godine izdaju prvu Santoriovu knjigu: «Rasprava o metodici izbjegavanja
pogreSaka u lijje¢nickom umijecu». Nekoliko godina poslije, umro je Santoriov prijatelj
Marcantonio Valdera, takoder lije¢nik iz Kopra, ostavivsi rukopisni prijevod Ovidijevih
pjesama. Santorio, kako bi proslavio prijatelja, izdaje njegove pjesme i popraca ih toplim

predgovorom u kojem hvali umrlog zemljaka kao izvrsnog pjesnika, filozofa i lije¢nika.’

Zahvaljujué¢i uspjesima u lijeCenju 1 povoljnoj ocjeni knjige o metodici izbjegavanja
pogreSaka, Santorio je postao naj¢uveniji lijecnik medu Mlecima. U Padovi, 6. listopada
1611. godine imenovan je za profesora. Za godiSnju placu bilo mu je odredeno 800 mletackih

srebrnjaka, to je bilo dva puta vise od uobi¢ajenog profesorskog honorara.'

>Santorio Santorio, str. 9

® Vite o ostalim Santorijim biografima vidi Grmek, Santorio Santorio, str. 74
7Isto, str.9

8 Isto, str.9

% Isto str. 10

10 Isto, str.10



Nakon $to je preuzeo radno mjesto profesora, krenuo je tiskati svoje djelo De medicina
statica, koja mu je donijela slavu po cijeloj zapadnoj Europi. Knjizica je bila u razli¢itim
gradovima tiskana preko 50 puta i prije 19. st. je bila prevedena na pet jezika. Za knjigu
medicinskog sadrzaja to je bio veliki, ¢ak i neocekivani uspjeh. De medicina statica je bila
plod Santoriovog visegodi$njeg iskustva i obavljanja pokusa.Sustavnom uporabom vage,
otkrio je nevidljivu perspiraciju. Tako je doSao do uvjerenja da je uz pomo¢ vage moguca
precizna kontrola zdravstvenog stanja. Ta Santoriova doktrina se pokazala prejednostavnom i

neto¢nom.

Santoriova predavanja su bila dobro pohadana. Njegove vjezbe iz prakti€éne medicine su
bile vrlo ¢uvene. Ubrzo je izabran za predsjednika novog kolegija u Padovi, 5. svibnja 1616.
godine. Nakon §to je istekao rok od Sest godina, produljeno mu je 6. listopada 1617. godine
pravo predavanja na sveuciliStu za slijede¢ih Sest godina, uz povisSicu plac¢e u iznosu od 400
srebrnjaka. No, Santorio je stekao mnogo protivnika medu padovanskim magistrima,
pogotovo zbog svog nepomirljivog stava prema astrologiji. Stoga je Santorio 1624. godine bio
optuzen za nemarnostu vrsenju sluzbe.lako je sud utvrdio neosnovanost optuzbe, Santorio
vise nije htio ostati u Padovi. Nakon §to je proSao i drugi SestogodiSnji rok, na vlastito
trazenje 5. ozujka 1624. godine, dobio je razrjeSenje od dotadasnje duZnosti. U znak
priznanja, mletacki senat mu je odobrio dozivotni naslov profesora i dozivotno isplacivanje
dotadasnje godisnje place. Sveucilista u Bologni, Paviji i Mesini ponudila su mu profesorske
polozaje, a k sebi ga je pozvao 1 milanski vojvoda, no Santorio je odbio sve ponude i vratio se

u Mletke.'!

Povla¢i se iz javnog zivota, ¢emu je pridonijela kroni¢na bolest, najvjerojatnije
hipertrofija prostate. Povremeno odlazi u Kopar, da posjeti svoje ne¢ake. Izabran je 1630.
godine za predsjednika mletackog lijecniCkog udruzenja. Iste godine u Mletcima je krenula
harati epidemija kuge. Mletacki senat povjerio je Santoriju organizaciju borbe protiv te
epidemije. Santoriov pismeni izvjeStaj zdravstvenom magistratu republike o mjerama koje
treba poduzeti protiv kuge se ocuvao. Taj izvjestaj je neko¢ hvaljen i smatran uzornim, iako je
po danasnjem shvacéanju bio sastavljen dosta nekriticki. Ubrzo se Santoriova bolest pocela
pogorsavati te je osjetio da mu se priblizava kraj zivota. U prosincu 1635. godine sastavlja

oporuku, a umire 6. ozujka 1636.g. u kué¢i Dardano u Mlecima.'?

1 Isto, str. 11
12 Isto, str.11



Iz Santoriove oporuke, koja se do danas sacuvala se vidi da je bio vrlo bogat. Na pocetku
oporuke spominje kako niSta nije naslijedio od roditelja, nego je sav svoj imetak stekao
lijecniC¢kim 1 profesorskim radom. Glavnim nasljednicima imenuje Antonija i Izabelu, djecu
svoga brata Izidora. Santorio je naredio da se sav njegov imetak pretvori u gotov novac i ulozi
u banku, a uzivanja nasljednika imaju se isplac¢ivati samo od kamata. Lije¢nickom kolegiju u
Mlecima se treba svake godine isplacivati po 50 dukata, od kojih 10 treba dati onom lije¢niku,
koji ée te godine na dan sv. Luke odrzati komemorativni govor u Santoriovu &ast.” Pojedini
pohvalni govori koje je Santorio oporu¢no narucio, bili su tiskani pa su se do danas sacuvali.
Ako njegova porodica izumre, odredio je da se od kamata njegova imetka kupi kuc¢a u Padovi
1 u njoj da se osnuje kolegij medicine s deset stipendista, od kojih barem Sestorica moraju biti

. 14
rodom iz Kopra.

U crkvi dei Servi, uz velike pocasti pokopano je Santoriovo tijelo. Nad grobnicu je
postavljeno poprsje 1 natpis: OSSA / SANCTORII DE. SANCTORIIS / IS. OLIM /
THEORICUS. ORD / PRIMAE. SEDIS / IN. GYMNASIO. / VIXIT. ANNOS. LXXXIII /
MENSES. XI. DIES. Il / OBIIT. VI. KAL. MARTIIL. MDCXXXVI / HORA. III. NOCTIS.
Zatim su postavljene spomen — ploe u zgradi padovanskog sveuciliSta i u koparskoj

katedrali.

Mletacka crkva dei Servi je razruSena 1812. godine. Tadasnji zdravstveni inspektor dr.
Francesco Aglietti dao je ekshumirati Santoriove posmrtne ostatke i zatim ih je zadrzao kod
sebe. Nakon smrti Agliettija, ostatke su preuzeli padovanski profesori anatomije Francesco
Cortese 1 Ivan Pavao Vlahovi¢. Tako se dio Santoriovih kosti satuvao u anatomskom muzeju

u Padovi.

U predvorju drzavne bolnice u Puli je postavljeno lijepo izradeno Santoriovo poprsje.

B Isto, str. 12
14 Isto, str. 12



3. BORAVAK U HRVATSKOJ

Protivno misljenju ostalih dosadasnjih Santoriovih biografa, Mirko Drazen Grmek smatra
da nije sigurno utvrdena Cinjenica, da se Santorio odazvao pozivu poljskog kralja i da je vise
godina boravio u Krakovu. Santoriov biograf Arcadio Capello nasao je kod Santoriovih
potomaka prijepis pisma, koje je u ime padovanskog sveuciliSta 13.11.1587. god. napisao
namjesnik Nicolo Galerio kao odgovor na poziv poljskog kralja. Galerio u tom pismu pise:
»Imamo dosta izvrsna ¢ovjeka, imenom i prezimenom Santorija, rodom Kopranina. On je po
svom znanju, vjernosti i marljivosti najbolji od sviju nas, a mogao bi se nagovoriti na taj put i

«l

sluzbu.“"” Tako nije saduvan original pisma, ne sumnja se u njegovu autenti¢nost. Postavlja se
pitanje, je li to pismo bilo adresirano na poljskoga kralja ili na kojeg drugog velikasa poljske
ili mozda ¢ak 1 nepoljske narodnosti. Jedini od biografa koji je vidio autenti¢ni prijepis
Galeriova pisma, Capello, navodi da je to pismo bilo upu¢eno nekom poljskom knezu.
Capello bi sigurno naveo to¢ne podatke o tom velikaSu da ih je mogao doznati pa se moze
zaklju€iti da na tom prijepisu nije bilo nikakve precizne oznake, komu je pismo bilo
adresirano. Da je Galeriovo pismo bilo upu¢eno nekom velikaSu Poljske, a ne neke druge
narodnosti, najvjerojatnije se ne temelji na pouzdanim dokumentima, nego na usmenoj
predaji. Takoder, ako je pismo i bilo upuceno poljskom kralju ili nekom drugom poljskom

velikasu, to ne znaci da je Santorio zaista bio otiSao u Poljsku.

Istrazivanjem u poljskim arhivima se nije mogao na¢i nikakav dokaz o Santoriovom
boravku u toj zemlji.'® Bilo bi vrlo &udno da se o jednoj tako uglednoj osobi kao $to je bio
kraljev lije¢nik nebi sacuvala nikakva arhivska biljeska. Sigurno je da se Santorio nekoliko
puta nalazio u Mlecima u razdoblju u kojem je prema navodima njegovih biografa trebao
boraviti u Poljskoj. Santorio u svojim djelima ¢esto piSe o vlastitim doZzivljajima, medutim,
nikad ne spominje nista $ta bi moglo govoriti u prilog njegovom boravku u Poljskoj, dok na
nekoliko mjesta spominje svoj boravak u Hrvatskoj 1 Ugarskoj. Grmek iz toga zakljuCuje
kako Santorija vjerojatno nije pozvao poljski kralj, nego neki ugarski ili hrvatski velikas, te da
Santorio od 1587. do 1599. god. nije boravio u Poljskoj, nego u Hrvatskoj i Ugarskoj. Time
objasnjava i njegovo povremeno vracanje u Mletke, koje nije u skladu s boravkom u dalekoj

Poljskoj.

Ysantorio Santorio, str. 13
16Isto, str. 14
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Ipak, postoji mogucnost da je Santorio boravio u Krakovu kao dvorski lije¢nik. S obzirom
na razdoblje, mogao je biti jedino lije¢nik poljskog kralja Maksimilijana, koji je 1586. godine
naslijedio na prijestolju svoga oca Stjepana Bathorya. Lije¢nik poljskog kralja Stjepana bio je
neko vrijeme Hrvat Toma Natalis Budislavi¢, roden u Dubrovniku, oko 1545. Budislavi¢ je
dosao u Krakov 1582., a odande je otiSao ve¢ 1586., neposredno prije toboznjeg poziva

Santoriju preko padovanskog sveucilista.

Dokazano je da je Santorio viSe puta boravio u Hrvatskoj i Ugarskoj. Neki velikasi su ga
pozvali radi suzbijanja epidemija. U Santoriovim knjigama nalazi se najbolja potvrda o
njegovom boravku u Hrvatskoj. U komentarima Avicenina Kanona'’ opisuje Dunav i njegove
pritoke: ,,rijeke Dravu i Savu, preko kojih nisam samo jednom prelazio®."® U istom djelu
opisuje kako je u Hrvatskoj obavljao pokuse mjereéi jacinu vjetra i kako su ga neki od
njegovih tamosnjih prijatelja nagovorili da konstruira svoje prve uredaje za mjerenje jacine

vjetra i vodene struje.

Giacomo Grandi, najstariji Santoriov biograf navodi da je Santorio nekoliko godina
obavljao lije¢nicku praksu u Karlovcu u Hrvatskoj. 1z Santoriovih navoda o pokusima s
mjerenjem jacine vjetra mogli bismo pretpostaviti da je ta mjerenja obavljao u nekom kraju uz
more. U svom opisu spominje morske oluje. U ono vrijeme, Hrvatskoj je pripadala samo
morska obala od Senja do Trsata, odnosno Senjska kapetanija i kneZija Vinodol. Pred kraj 16.
st. tim podrucjem su upravljali Juraj i Nikola Zrinski. Nema dokaza, no postoji mogu¢nost da

su Santorija u Hrvatsku pozvali ¢lanovi moéne velikaske obitelji Zrinski.

Santorio je boravio u Hrvatskoj u vrijeme teskih prilika. Hrvatsko kraljevstvo je bilo
maleno. Za vrijeme 15. st. Mlec¢ani su oteli sve otoke 1 ve¢inu primorskih gradova, a u 16. st.
hrvatsko kraljevstvo su opustosili Turci s Istoka. U ostaloj Europi u to vrijeme dolazi do
velikog gospodarskog napretka i povecanja bogatstva, Sto je temelj za procvat znanosti. Od
1587. do 1599. godine, u vrijeme Santoriova boravka u Hrvatskoj, na hrvatsko-turskom ratistu
je vladao zastoj, ali se pojavila nova opasnost: kuga. Najvjerojatnije su bolest donijeli trgovci

iz turskih krajeva. Na dan 21. listopada 1599. godine Hrvatski sabor je konstantirao da se

" Avicena (980-1037), punim imenom Abu al-Husein ibn Abdalah ibn Sina, rodom Perzijanac, bio je svestran
ucenjak, enciklopedist, bavio se medicinom, filozofijom, matematikom, fizikom, astronomijom, alkemijom,
muzikom i teologijom, i na svim tim podrucjima je stekao jednaku slavu. Bio je najsjajniji predstavnik
arapske medicine. Glavno Avicenino medicinsko djelo je njegov Kanun(Canon medicinae). To je golema
medicinska enciklopedija u pet knjiga. Kao apsolutni pristasa Galena, Avicena je u svojem Kanunu obradio
¢itavu teoretsku i prakti¢cnu medicinu na osnovu galenske nauke. — Medicina kroz vijekove, str. 80
Santorio Santorio i njegovi aparati i instrumenti, str. 14
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kuga strasno $iri, a da u cijeloj zemlji nema ni jednog lije¢nika. Sabor je tada zakljucio da
Zagrebacki kaptol treba hitno pozvati iz tudine nekog vrsnog lije¢nika, kojeg ¢e dobro platiti
iz drzavne blagajne.'” No, Santorio tada vise nije bio u Hrvatskoj. Oti§ao je pocetkom 1599.
godine. Tajnu njegova dolaska i odlaska nije tesko otkriti. Santorio nije doSao lijeciti kugu,
naime to je bio opasan posao koji uz to nije bio ni dovoljno plac¢en, nego je dosao pomoci
nekim oboljelim velikasima. U jednom od saborskih zaklju¢aka nalazimo dokaz da su neki
plemiéi sebi posebno naruivali lije¢nike iz inozemstvai skupo ih placali.*® Tako je i Santorio
bio pozvan u Hrvatsku, gdje je boravio dugo vremena putujuci po velikaSkim dvorcima. Kad
je zapoceo pomor od kuge, pobjegao je u Mletke. U svom djelu De medicina statica opisuje
razliCita sredstva za zastitu od kuge. Napisao je da je najbolje 1 najsigurnije Sto brze otici iz
zarazenog podrucja. Doslovno piSe: ,,Oni, koji predlazu za zaStitu od kuge druga sredstva
) B

osim bijega, ili su budale ili varalice.

Ni jedan inozemni lije¢nik nije htio do¢i u Hrvatsku.

U Hrvatskoj Santorio se nije bavio samo lijeCenjem velikaSa, ve¢ je nastavio i svoja

statiCka ispitivanja. Takoder, konstruirao je razliCite aparate i radio je klimatoloska mjerenja.

YSantorio Santorio i njegovi aparati i instrumenti, str. 15

20 Isto, str. 15.

2'Qui aliud remedium pro vitanda peste instituunt, quam fugam, vel sunt homines ignorantes, vel volunt
aeruscare., isto, str.18
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4. SANTORIOVI APARATI I INSTRUMENTI

41. VAGA

Vaga je jedan od najstarijih mjernih instrumenata. Ona olakSava izmjenu robe pa je ve¢ u
drevnoj proslosti poznata kod svih naroda. Dakle, razlozi ranog poznavanja upotrebe vage bili
su ekonomske prirode. Santorio nije usavrsio uredaje za vaganje, ali im je dao posve novu
primjenu.? Prvi je predlozio sustavno mjerenje tjelesne tezine; prvi je vagao ljude imajuéi pri
tome odredeni znanstveni cilj. S glediSta Santoriove doktrine o postanku bolesti, vaganje je
bilo vrlo vazno. Naime, zdravlje je za Santorija, harmonija tjelesnih sokova; izraz te unutarnje
harmonije je ravnoteZa izmedu inkremenata i ekskremenata organizma. Covjek mora izluditi
istu koli¢inu tvari, kolika je koli¢ina koju pojede i1 popije. Santoriovim rije¢ima: ,,Ako se
svaki dan dodaje potrebna kvantiteta onoga $to manjka i oduzima ono $to pretice, vratit ¢e se

. . . .., .. o .23
izgubljeno zdravlje, a postojece ¢e se uvijek sacuvati.*

Prema tome, lijecenje neke bolesti se
sastoji u uspostavljanju narusene ravnoteze sokova. Medutim, da bi se mogla obaviti ta zadac¢a
medicine potrebno je izmjeriti dnevne dobitke i gubitke tvari. Zato je Santorio podvrgnuo
ispitivanju s pomocu vage dnevne oscilacije svoje tezine. Tako je eksperimentalno ustanovio,
da se veliki dio, prema njegovu misljenju &ak i pretezni dio ekskrecije vrsi nevidljivo.**
Covjek otezao od ruka, vraéa se na prijasnju tezinu vidljivim izmetanjem, a katkad bez
ikakva wvidljiva izmetanja. Tu nevidljivu ekskreciju, Santorio je nazvao perspiratio
insensibilis. Taj naziv se zadrzao 1 u modernoj fiziologiji. Nevidljiva perspiracija se obavlja
kroz usta 1 koZu. VisegodiSnjim marljivim vaganjem Santorio je odredio koli¢inu nevidljive
perspiracije, njezin omjer prema vidljivoj ekskreciji 1 ovisnost o razli¢itim faktorima (vlazi,
jelu, picu, snu, bdijenju, gibanju, mirovanju, spolnom zivotu, duSevnim uzbudenjima,

godisnjem dobu, starosti itd.). Sva ta mjerenja i ispitivanja pomogla su Santoriju da konstruira

1 ostale mjerne instrumente. Polazna tocka je bilo vaganje.

Hrana koja ulazi u ljudski organizam, prema Santoriovu misljenju podvrgnuta je trima
stupnjevima vrenja (coctio). Prvo vrenje dogada se u Zelucu i crijevima, drugo u venama, a
tre¢e u zlijezdama. Otpadni produkti prvog, najgrubljeg vrenja su fekalije, otpadni produkt

drugog vrenja je urin, a treceg najfinijeg je sitna i nevidljiva materija koja izlazi iz organizma

Zzlsto, str. 31
23Isto, str. 31
24Isto, str. 31
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nevidljivom perspiracijom. Santorio zamislja nevidljivu perspiraciju kao izrazito fizikalni
proces protiskivanja fine otpadne tvari kroz isto tako fine pore na kozi.”> Uotio je da se ta
nevidljiva perspiracija obavlja i kroz usta, pa je svojim prouavanjem znatno pridonio

rjeSavanju problema fizioloske uloge disanja.

Nevidljivo izlucivanje je znatno vece od nevidljivog uzimanja tvari u organizam, stoga
covjek u razdoblju u kojem nema vidljivih izmetanja ni uzimanja tvari, neprekidno gubi na
tezini. Nevidljivo izluCivanje je za Santorija i najplemenitija vrsta izlu¢ivanja. Ako se ono
smanji, a vidljivo izlu¢ivanje poveca, to je ve¢ znak bolesti. Stoga, Santorio smatra da se
pocetak bolesti moze opaziti pomocu vage prije nego nastanu vidljivi poremecaji funkcije
organa. Pred kraj 14. st. Jacques Despars je naveo da se ne moze znati kolika je dnevna
evakuacija, jer se ona vr$i na nevidljiv nacin. Despars istice da su znakovi poremecaja
izlu€ivanja: osjecaj pojacanog pulsa u sljepoocnicama, pospanost i sklonost povracanju. Kad
izmetanje prevladava nad ishranom, tada to poznajemo po zatvorenoj stolici, opéem slabljenju
organizma i crvenom urinu. Santorio nije bio zadovoljan Desparsovim komentarom. Moguce
je da ga je upravo taj Desparsov navod potaknuo da pokusa eksperimentalno odrediti
nevidljivu perspiraciju.’® Santorio je htio osjetljivije, pouzdanije i objektivnije sredstvo za
uocavanje tih poremecaja. Bio je uvjeren da je to sredstvo vaga. Vjerovao je kako se pomocu
nje moze tocno pratiti tok procesa izmjene tvari. Santoriovim rije¢ima: ,,Ni na kakav drugi
nacin ne mozes§ spoznati koli¢inu onoga, S$to se uzima u sebe i onoga, $to se vidljivo i
nevidljivo, izlucuje, nego pomocu vaganja. Vaganje je vazno jer, ako se na temelju vaganja
razabere, da je perspiracija sprijecena, idu¢ih dana ¢e do¢i ili do obilnije perspiracije, ili do

nekakva obilnijeg vidljivog ispraznjenja ili do vruéice.**’

Nesrazmjer izmedu inkremenata i ekskremenata je po Santoriovu misljenju najraniji i
najsigurniji simptom bolesti. Jednako tako, predznak bolesti je odstupanje od normalnog
omjera izmedu vidljive i nevidljive ekskrecije. Prema tomu, nevidljivo izlucivanje je
najplemenitija vrsta izlu€ivanja 1 stoga je vrlo Stetno ako se izlu¢ivanje urina poveca na Stetu
tog nevidljivog izlucivanja. To bi znacilo da nije provedena tre¢a faza probave (vrenja)

hrane.

> Isto, str. 33

2 Isto, str. 33

*’Nullo alio modo considerari potest quantitas eorum, quae ingeruntur et eorum, quae evacuantur sensibiliter
et insensbiliter, nisi per nostram staticam, ... ; str. 63
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Dakle, Santorio je smatrao da je vaga najvaznije sredstvo za ranu dijagnozu bolesti. Bio je
uvjeren da je ona prijeko potrebna za ispravnu terapiju bilo koje bolesti. ,,Samo onaj, koji zna
koliko 1 kada, viSe ili manje, tijelo potajno respirira, moze znati koliko i kada ¢e trebati dodati

ili oduzeti, da bi se sacuvalo ili povratilo Zdravlje.“28

U ono vrijeme se nastojalo bolest
istjerati iz organizma, jer se u vecini slucajeva smatralo da je bolest izazvana viskom neke
gresne tvari. Zato i1 nije ¢udno Sto su omiljeni lijekovi bili diuretici 1 puStanje krvi.
Menstruacija se smatrala prirodnim procesom lije¢enja odredenog viska krvi, do koje prema
Santoriovu videnju dolazi zato Sto je perspiratio insensibilis kod Zena manja nego kod

muskaraca. Zanimljivo je da je Santorio opazio kod muskaraca kriticno povecanje nevidljive

perspiracije, koje se ciklicki ponavljalo svaki mjesec.

Glavna svrha Santoriovih pokusa bilo je pronalazenje pravila za uredan i trijezan zivot, za
ocuvanje zdravlja i produzenje Zivota.,,Zdravlje bi se odrzalo netaknuto sve do najdublje
starosti, ako bi tijela satuvala u sva &etiri godidnja doba uvijek istu tezinu.“*’ Santorio
preporucuje umjerenost u jelu i pi¢u, a osobito istiCe vaznost kvantitativne ujednacenosti
pojedinih obroka. Ve¢ su 1 Egipcani u starom vijeku mislili da prekomjerna hrana uzrokuje
mnoge bolesti te su iz zdravstvenih razloga bili vrlo umjereni u jelu, a u odredenim pauzama
su postili 1 uzimali sredstva za ciS€enje utrobe. Santoriove Ceste opomene vezane za
umjerenost u jelu i pi¢u dodatno su osnazene time, $to je on poput svih istaknutih lijecnika
onog doba, bio sluzbenik bogatih plemica, koji nisu patili od nedovoljne nego od preobilne

ishrane.”” Tako je iz prve ruke mogao vidjeti sve lose u¢inke neumjerenosti u jelu i picu.

Iako je Santorio puno istrazivao i eksperimentirao, njegova doktrina je prejednostavna i
netocna. Kod pravilne prehrane nije bitna samo kvantiteta, nego i1 kvaliteta, koju Santorio
gotovo uopée i ne spominje. U njegovoj knjizi De medicina statica nalaze se razli¢ita neto¢na
opazanja, kao S$to su: upotreba lepeze sprecava nevidljivu perspiraciju, iz nevidljive
perspiracije kondenziranjem nastaju usi, nevidljiva perspiracija prenosi zarazne bolesti i
sliéno.”! Premda je imao nekoliko neto¢nih navoda, Santorio je uveo objektivnu metodu.

Istaknuo je koliko je velika razlika osjecati se tezim 1 biti tezi na vagi. Tako je empirijskom

%Jlle solus qui sciret quantum et quando, magis vel minus corpus occulte perspirat, penetrabit, quantum et
quando erit addendum vel auferendum pro sanitate conservanda et recuperanda. Isto, str. 63
*Sanitas perseveraret usque ad exstremam senectam inculpata, si corpora quatuor anni temporibus aequali
pondere semper conservarentur. isto, str. 35
30

Isto, str. 35
31Isto, str. 35
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metodom ukazao na neka stoljetna kriva shvacanja. Jedna od njih su da je zivi ¢ovjek laksi od

mrtvoga, da je tijelo no¢u hladnije, da su kruti elementi tezi od tekuéih i tako dalje.”

Vaga je za Santorija bila sredstvo koje je omoguéavalo umjereni i higijenski nacin zivota.
Iako je njegova temeljna doktrina bila neto¢na, mnogi principi njegove statike vrijede i danas.
I danas je vaga vazno sredstvo za kontrolu zdravstvenog stanja bolesnika. Mozda se jos uvijek
vaga premalo upotrebljava u medicinske svrhe. Promjene tezine tijela su odraz poboljsanja,
odnosno pogorSanja op¢ih zivotnih uvjeta. Sistematsko vaganje ve¢ih grupa ljudi moglo bi

dati dragocjene podatke o mijenama njihovih Zivotnih prilika.”

32prya biologka revolucija, str.60
3Santorio Santorio, str. 37
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Slika 1. Santoriova vaga, izvor: M. D. Grmek, Santorio Santorio, str. 3
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4.2. TERMOMETAR

Aleksandrijski fizicar i matemati¢ar Heron, opisao je uredaj pogodan za mjerenje
temperature. Takav uredaj upotrijebio je Santorio za svoja mjerenja, istaknuvsi da ga je
upravo Heronova konstrukcija inspirirala, iako Heron pomocu svog uredaja nije mjerio

temperaturu34.

Rije¢ termometar se prvi put javlja u knjizi Recreations mathematiques (Matematicke
razonode) francuskog isusovca Jeana Leurechona (1591-1670), objavljenoj u Parizu 1624.
godine.” Za Santorija je to bio stakleni instrument za raspoznavanje tople ili hladne

temperature.

Santorio je konstruirao niz razli¢itih tipova termometara. Pomocu njih je mjerio
temperature svojih pacijenata. Smatrao je da toplomjer poloZen u usta mjeri toplinu srca.

Upotrebom termometra na druge dijelove tijela moZzemo izmjeriti njihovu temperaturu.

Vrlo oStroumno Santorio istice nedostatak jednokratnog mjerenja tjelesne temperature
bolesnika i potrebu stalne usporedbe i kontrole pojedinih rezultata. Da bi mogao usporedivati
rezultate svojih mjerenja, Santorio je trebao na uredaj staviti skalu. Mjerenje temperature u
pravom smislu rijeci bilo je moguce tek onda kad je dodana skala. Santoriovi stupnjevi su bili
samovoljni, ali granice njegove skale su bile definirane. Kao fiksne grani¢ne tocke svoje skale
uzeo je Santorio temperature snijega i plamena svijeée.’® Pomocu svojih instrumenata
obavljao je razna mjerenja temperature okolne mrtve prirode, pa ¢ak i u astronomskim

okvirima.

U svojoj prvoj knjizi, Santorio ne spominje termometar, ve¢ mjeri porast temperature
polaganjem ruke na golo tijelo pacijenta. Prve biljeSke o termometru nalazimo u Santoriovim
komentarima Galena. Dakle poceo je upotrebljavati termometar pocetkom 17. st. Napomenuo
je da je u svojoj knjizi O medicinskim instrumentima predlozio i drugu uporabu termometra,
ali nazalost knjiga nikad nije tiskana te se rukopis ubrzo nakon Santoriove smrti izgubio.
Stoga, nije nam poznato kakve su sve vrste Santoriovih termometara postojali. Prvi je uveo
termometar u fiziologiju i patologiju i prvi je izmjerio temperaturu zdravog i bolesnog

covjeka.

**Prva bioloska enciklopdija, str. 59
**prya biologka revolucija, str. 60
*®Santorio Santorio, str.39
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U novije vrijeme se poprilicno diskutiralo o pitanju prioriteta izuma i upotrebe
termometra. Galileju je priznat izum termoskopa, iako je niz drugih ucenjaka konstruirao
slicne aparate. Galileo Galilei (1564-1642), veliki reformator mehanike, u jednom
nedatiranom rukopisnom fragmentu spominje instrument za mjerenje temperature i pri tome
racionalno objasnjava nalin njegova funkcioniranja. Galilejevi spisi su prema osudi
inkvizicije bili spaljivani, tako da je spaSen i oCuvan samo manji dio, i to zaslugom njegova
ucenika Vincenza Vivianija (1622.-1703). Na temelju sacuvanih spisa Viviani je utvrdio da je

Galilei 1592. godine konstruirao termoskop i javno demonstrirao njegov nacin funkcioniranja.

Mletacki fiziar Francesco Sagredo konstruirao je sam razlicite termoskope i termometre pa je
o svojim pokusima redovno izvjeStavao svog ucitelja i prijatelja Galileijja. U pismu od
30.6.1612. Sagredo spominje Santoriov termometar.’’ Iz toga pisma proizlazi da je Santorio
obavljao svoje termometrijske pokuse nezavisno od Galileija. On je bez sumnje poznavao

Galilejeve pokuse, ali je njegov rad na tom podrucju bio posve nezavisan i originalan.

Zanimljivo je, da je u kratkom razdoblju od desetak godina nekoliko uc¢enjaka doslo
do jednake zamisli. Jo§ prije Santorija i Galileija, u svojim djelima konstruirane termoskope
opisao je Gianbattista Della Porta (1535-1615), a prve takve aparate vjerojatno je konstruirao
grcki fizicar Ktesibije. Rastezanje zraka u zatvorenim posudama zbog djelovanja poviSene
temperature sluzilo je za automatsko otvaranje vrata hramova i za slicne mistifikatorske
efekte.”® Unatod Santoriovu radu i tehnidkim uspjesima u 17. st. termometar nije bio
primjenjen u svakodnevnoj medicinskoj praksi. Metoda polaganja ruke na pacijenta
prevladavala je sve do 19. stoljeca, Sto pokazuje koliko se termometar tesko probio u klinicku

praksu.

S1. 2. Santoriov termometar

37Isto, str. 41
38Isto, str.42
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4.3. HIGROMETAR

Prema Santoriovu mis$ljenju temperatura moze biti topla ili hladna i suha ili vlazna.
Buduc¢i da termometar mjeri samo jednu komponentu temperature, Santorio je konstruirao i

uredaje za mjerenje druge komponente.

Najstariji uredaj za mjerenje vlage izumio je kardinal Nikola iz Cuesa (1401-1464). U
njegovu djelu Idiota spomenuta su mjerenja vlaznosti zraka, ali su bila viSe nalik opazanjima.
Tek je Santorio konstruirao prakti¢ne i dovoljno precizne higrometre i prvi poceo sistematski

mjeriti vlaznost zraka. *°

Objasnjava Santorio kako se stupanj vlaznosti zraka moze doznati na 4 razli¢ita nacina: ,,
kolika je vlaZnost zraka doznaje se: prvo: iz vece ili manje tezine taloga stipse prije toga
osuSenog na suncu i onda izvrgnutog noé¢nom zraku. (Sto je stipsa laksa to je zrak susi.)
Drugo: po tome $to osje¢amo vecu studen negoli se to moZe zamjetiti instrumentom za
mjerenje temperature. (Usporedujuci hladnoc¢u, do koje smo dosli naSim osjetilima, i hladno¢u
izmjerenu instrumentom za mjerenje hladnoce.) Naime, zbog vece vlaznosti ili tezine zraka
osjetljiviji smo na studen. Trece: po vecoj ili manjoj zakrivljenosti tanke ploce, koju je
najbolje naéiniti od kruskova drveta. Cetvrto: po stezanju Zica ili konopa. Prema &etvrtom

. . . . . . 4 . v W ~
principu Santorio je konstruirao uredaj.**Kad je zrak vlazan Zica se steZe.

Santorio je upotrebljavao svoj higrometar za lijeCenje bolesnika, iako rjede od
termometra. ,,0d kolike je vaznosti to opazanje znaju bolesnici, koji su patili od vlazne i1 od

suhe bolesti, a koje smo priveli zdravlju pomoéu tih instrumenata (higrometara).«*!

Upotreba
higrometra u medicinske svrhe bila je logi¢na posljedica tadasnjeg nauka o elementima.
Prema danasnjem misljenju vlaga nije narocito svojstvo elemenata i njihovih spojeva, nego je
sama kemijski spoj. Radi toga higrometar nema onu vaznost koju mu je pridavao Santorio.

Zato je upotreba higrometra u medicinske svrhe do danas ostala beznacajna.

39Isto, str. 44

“Quanta sit aeris ponderositas, colligitur primo ex maiori vel minori gravitate aluminis faecum prius exsiccati in
sole, et deinde aeri nocturno expositi. ( quando enim minus ponderat alumen, aer est siccior)Secudno ex eo quia
sentiamus maius frigus, quam quod observetur in instrumento temperamentorum (ex conparatione frigoris
facta inter sensum nostrum, et instrumentum quo dimetimus frigus) aeris enim humiditas seu ponderositas
nobis est lima frigiditatis. Tertio ex maiori vel minori incurvatione tabulae subtilissimae, praaecipue ex piro.
Quarto ex contractione chordarum testudinum, vel ex cannabe. isto, str. 45

*Quanto veru momenti sit haec observatio (temperaturae humidae vel siccae) sciunt aegrotantes qui humido,
et qui sicco morbo fuerunt opressi,quos ope istorum instrumentorum ad sanitatem perduximus. isto, str. 45
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Mnogo vaznija je upotreba higrometra u klimatoloSke svrhe. Santorio spominje da je
upotrebljavao higrometar za mjerenje najzdravijeg stupnja vlaznosti zraka te istice kako je taj

stupanj razlicit u razli¢itim krajevima i pri razli¢itim temperaturama.

Nakon Santorija nije bilo znacajnog napretka u higrometriji, sve dok Horace Benedict de

Saussure (1740-1799) nije izumio higrometari njime izveo niz veoma vaznih mjerenja.

Santorio je prvi sustavno mjerio temperaturu i1 vlaznost uzduha, zatim jacinu vjetrova i
vodenih struja pa je prema tome zacetnik eksperimentalne klimatologije, inicijator

klimatoloskih mjerenja.**

44. ANEMOMETAR

Na mnogim mjestima u svojim djelima Santorio raspravlja o utjecaju Sto ga klima vrsi na
temperament ljudi 1 na njihovo zdravlje. Zanimao se za tri klimatska faktora: vlagu, toplinu

zrak 1 vjetrove.

Osobitu je pozornost Santorio posvetio istrazivanju utjecaja vjetrova na ljudsko zdravlje.
Nastojao je djelovanje vjetrova istraziti kvantitativno. Kao $to nije svejedno, koliku koli¢inu
nekog lijeka dajemo nekom bolesniku, tako nije svejedno, kolika je jacina vjetra, kojemu je
izvrgnut. Kao $to odredena koli¢ina vlage u zraku Skodi, dok neka druga koli¢ina koristi, tako

1 odredena jac¢ina vjetra djeluje povoljno za zdravlje, dok ostale Skode.

Santorio pisSe: ,,JJednima naime Skodi kiSovito vrijeme, jednima vjetrovito, a drugima
koristi. Sli¢éno tome jedne ve¢i zamah voda, koje padaju ili teku, uspavljuje, a druge
razbuduje. Zgodno je razloziti Sto smo u Hrvatskoj opazili: bilo je to u mjestu, koje se isticalo
simom vjetra i snaznim tokom rijeka pa je taj Sum katkada uspavljivao tamosnje stanovnike,
a katkada je pospane razbudivao. Najavio sam da se pomocu vage mogu izmjeriti oba zamaha
(vjetra 1 vode) radi temeljitijeg spoznanja uzroka, pa sam, prisiljen od prijatelja, da bi to
prikazao, stavio na dvije vage Zeljeznu plo€u, da jednom prikazem zamah vode, a drugom
zamah vjetra. Onom vagom na kojoj je zeljezna ploca s gornje strane, to¢no izmjerimo zamah
vjetrova, pa spoznav$i pocetak povecanja lako predvidamo buduc¢e morske oluje 1

izbjegavamo opasnost poplave. Kona¢no s potpunom sigurnoscéu izjavljujemo pocinje li

42Isto, str.47
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zamah vijetrova rasti ili padati.* Santorio se sluZio anemometrom u meteoroloske svrhe. Iz
njegovih navoda se vidi kako je mjerenja izvrsio negdje u Hrvatskoj, najvjerovatnije negdje u
blizini morske obale. U Santoriovo vrijeme Hrvatskoj je pripadala samo obala od Trsta do
Senja. Nije teSko prepoznati primorsku buru u Santoriovim opisima. Upravo je ta bura

Santoriju dala prvi povod za konstrukciju uredaja za mjerenje jacine vjetra.

Santoriov uredaj zasluZuje naziv anemometar, jer se njime mjerio pritisak, odnosno sila
vjetra kao i kod modernih anenometara. Danasnji anemometri s njihalom su poprili¢no sli¢ni
Santoriovu modelu. Povjesnicari fizike prvu konstrukciju anemometra krivo pripisuju
Kristianu Wolfu (1679-1754).* Wolf je vriio svoja mjerenja oko 1708. godine, vise od 100
godina nakon Santorija. Unato¢ tome, u veéini povijesnih priru¢nika i leksikona, Wolf
zauzima mjesto izumitelja anemometra, dok se Santorijevo ime u vezi s izumom gotovo nikad

ne spominje.

Santorio je prvi jasno vidio i izrekao koliko veliku vaznost ima kvantitativno odredivanje
klimatskih faktora. Svrha njegovih ranije navedenih mjerenja je bila da utvdi koja nam jacina

vjetra $kodi, a koja koristi, jer veéa ili manja jagina su razlog zdravlju ili bolesti.*’

aliis enim aer pluviosus: aliis ventosus nocet, et alios iuvat. Similiter aliis aquarum cadentium, et fluentium
magnus impetus somnum conciliat, alios ab somno avertit: sed libet referre quod in Croatia observavimus: erat
locus ventorum strepitu, et magno fluminum impetu insignitus: incolae vero aliquando illo strepitu ad somno
avocabantur, aliquando vero ad somnum proclives reddebantur; proposui, ut subtiliter causam inveniremus,
lance ponderari posse utrumque impetum, quod ab amicis coactus, ut id ostenderem praestiti duobus stateris,
per primam ventorum. Per secundam vero aquae impetum, utrique lanci laminam ventorum impetum: cuius
augmenti initio praecognito facile futuras ventorum impetum: cuius augmenti initio praecognito facile futuras
maris tempestates praevidimus, periculaque submersionis evitamus: tandemque certo certiores reddimus an
ventorum impetus crescere, vel decrescere incipiat. Isto, str. 48

4 Isto, str. 49

4 Isto, str. 49
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4.5. OSTALI INSTRUMENTI I UREDAJI

Pulsilogium je bio Santoriov uredaj za odredivanje frekvencije pulsa. U svom prvom djelu
Methodi vitandorum errorum omnium detaljno je opisao metodiku ispitivanja pulsa. Pulsilogij
je jedini instrument koji Santorio spominje u svojoj prvoj knjizi. Znacajno je da i ovdje
upucuje na svoju knjigu o medicinskim instrumentima. Ako Santorio uopce nije napisao tu
knjigu, vjerojatno ju je zamislio prije svih. Slike i opise pulsilogija nalazimo u Santoriovim

komentarima Avicenina Kanona.

Santoriov punkcijski uredaj je opisan u komentarima Avicenina Kanona. Rije¢ je o
instrumentu koji se zove ftroakar. Instrumentom se obavlja punkcija u sluc¢aju gusenja.
Traheotomija je u ono vrijeme bila poznata operacija, ali se rijetko vrSila. Mnogi anticki
lije¢nici protivili su se vrSenju te operacije, a neki su je ¢ak i osudili kao zlo¢instvo. S pravom
se smatralo da je vrlo opasna operacija, radi Cestih 1 obilnih krvarenja. Sve do 1625. god.
Santorio je drzao u tajnosti svoj instrument i tehniku punktiranja. Operaciju je radio na
pokrivenom Covjeku, kako nitko nebi mogao vidjeti ¢ime i1 kako je izvedena operacija. Ta
velika tajnovitost je posljedica zalosnih Santoriovih iskustva, da su bivsi ucenici opisivali
njegove izume kao svoje.*® Doista mnogi autori su nakon Santorija po&eli opisivati troakar,
prikazujuci ga kao svoj izum. Ubrzo, troakar je postao prijeko potreban instrument ordinacije
svakog kirurga. U 17. st. je bilo prijedloga da se za punkciju upotrijebe neke druge igle, ali
troakar je imao vece prednosti. Tako je Santoriov uredaj svedo danas ostao vrlo dragocjeno

pomagalo svakog lije¢nika.

Za umanjivanje boli, Santorio se sluzio primjenom vrecice s ledom. O tome piSe:
»Pronasli smo 1 drugi, bolji naCin za umanjivanje boli, koji je izazvao divljenje svih prisutnih.
Uzmemo volovski mjehur ispunjen s mnogo snijega ili leda, pa ga umotamo u rubac, da
bolesnik 1 prisutni nita ne primjete. Zamotak u rupcu naglo stavimo na bolnu mjesto, pa bol
odmah prestaje. Upotrebljavamo mjehur zamotan u rubac zato Sto nazalost ljudi ono, §to je
jednostavno, ako znadu, preziru.“*’ Santorio Zali §to mora svoje pacijente impresionirati, ako

zeli imati uspjeha.

Izmedu ostalog, Santorio se zanimao i za fiziologiju vida. Konstruirao je nekoliko aparata

za demonstraciju razlic¢itih optickih fenomena.

46Isto, str. 56
47Isto, str. 59
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Upotrebljavao je rog za vadenje krvi. Na obi¢nu kupicu je montirao zra¢nu sisaljku,
pomocu koje je mogao smanjivati tlak i tako dozirano vaditi krv. Pomocu tog istog uredaja
vadio je gnojne sadrZaje razlicitih ¢ireva. Taj je zahvat vrlo praktican, pa se i danas izvodi uz
pomo¢ Bierova zvona. S povijesnog gledista naziv Bierovo zvono je donekle nepravedan, jer

je prvi izumitelj tog uredaja bio Santorio.

Santorio je vrlo cijenio terapeutsku vrijednost kupanja. Kupelj kao lijek je predloZzio i
Galen, ali vecina lije¢nika napustila je tu metodu terapije, buduéi da je za bolesnike bilo tesko
1 iscrpljujuc¢e da se kupaju u drvenim kadama na onda uobicajen nacin. Stoga je Santorio
konstruirao uredaj koji omogucuje da se bolesnik kupa u svom vlastitom krevetu bez ikakvih
naprezanja. To je vreca od koze koja ne propusta vodu, ima jedan veliki i dva mala otvora.
Bolesnika koji lezi u krevetu provuku kroz veliki otvor tako da mu izviruje samo glava.
Konopom se taj otvor stegne oko vrata. Pomocu lijevka se ulijeva mlaka, a po potrebi 1 hladna

voda. Voda izlazi kroz mali otvor kod nogu pacijenta.48
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Slika 3. Santoriova kupelj, izvor: M. D. Grmek, Santorio Santorio, str. 9.

8 Isto, str. 55

24



5. ZAKLJUCAK

Najveéi dio svog Zivota Santorio je proveo u Padovi. Cesto je navra¢ao u rodni Kopar,
putovao Hrvatskom, a moguce je da je odlazio i do Poljske. Stvaralacki je djelovao na gotovo

svim podru¢jima medicine. Njegov najveci uzor je bio Galen, anticki prirodoslovac.

Osobito su vrijedni proucavanja njegovi eksperimenti, koji su doveli do vrlo vrijednih
prakti¢nih ostvarenja u obliku medicinskih aparata i pomagala. U knjizi De medicina statica,
tiskanoj prvi puta 1614. godine u Mlecima, prikazani su rezultati Santoriovih promatranja i
pokusa. Mjereéi tezinu tvari koje su unesene u tijelo i izluCene iz njega, koriste¢i vagu,
Santorio je naiSao na razlike kojima je utvrdio postojanje nevidljive perspiracije, gubitka

tezine isparavanjem i disanjem.

Kad je utvrdio da neopazivo disanje kroz kozu zavisi od varijacija topline i vlage 1 od
vjetrova, Santorio je konstruirao i u svojim pokusima upotrebljavao termometar, higrometar i

anemometar.

U komentarima Avicenina Kanona opisao je veéinu svojih instrumenata. Izumio je
termometar i prvi je upotrijebio taj instrument za mjerenje tjelesne temperature zdravih i

bolesnih osoba.

Uz pomo¢ higrometra mjerio je vlaznost zraka, a anemometrom je mjerio jacinu vjetra.
Bio je jako ponosan na svoje instrumente i zalio se na kradljivce, Sto su ih drugi prisvajali

sebi.

Prema Santoriju, zdravlje bi se o¢uvalo netaknuto sve do najdublje starosti, kad bi tijelo
zadrzalo istu tezinu u sva 4 godi$nja doba. lako je njegova temeljna doktrina bila netocna,
mnogi principi njegove statike vrijede i danas. I danas je vaga vazno sredstvo za kontrolu

zdravstvenog stanja bolesnika.

Za Santorija, zdravlje je harmonija tjelesnih sokova, a izraz je te unutarnje harmonije je
ravnoteza izmedu inkremenata i ekskremenata organizma. Danasnja medicina vrlo vjerojatno

bi se nasmijala njegovim postulatima o ravnotezi inkremencije i ekskremencije, njegovi
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postulati, pogotovo govoreéi o harmoniji, neodoljivo podsje¢aju na ono §to su jo$ stari Grei

zvali rhythmos.*

Santorio je prvi sustavno mjerio temperaturu i vlaznost zraka, jacinu vjetrova i vodenih

struja, te je prema tome zacetnik eksperimentalne klimatologije.

Za svoje doba, Santorio je imao prenapredna razmisljanja, odnosno nije imao adekvatnu
aparaturu koja bi ga mozda odvela na pravi put. Podru¢je Santoriova rada bilo je golemo.
Gotovo je sramotno da je toliko bitna osoba za istarsko podrucje tako oskudno istrazena. Ja

sam obratila paznju na njegov zivot i instrumente.

A, Musi¢, Grcka metrika, str. 6
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6. SAZETAK

Santorio Santorio, rodeni Kopranin, osobito je znac¢ajan za puljsko podrucje, kao jedan od
zacetnika istarske medicine. Djetinjstvo je proveo u rodnom gradu i u Mlecima. Od 1575. do
1582. god. je studirao medicinu na SveuciliStu u Padovi, gdje je dobio laureat doktora
medicine. Vecina njegovih biografa navodi da je 1587. godine otiSao u Poljsku, na poziv
kralja Maksimilijana te da je ondje ostao 14 godina. Medutim, to nije pouzdano, jer se u
poljskom arhivu ne nalazi ime Santorija kao kraljevskog lije¢nika. Tijekom razdoblja od
1587. do 1599. Santorio je nekoliko puta posjetio Karlovac 1 Mletke, §to ne ide u prilog
moguénosti Santoriova boravka u Poljskoj zbog velike udaljenosti. Druga moguénost je da je
Santorio to vrijeme proveo u Hrvatskoj, kao lije¢nik velikasa. U svojim komentarima
Avicenina Kanona spominje mjesta u Hrvatskoj, gdje je obavljao svoja istrazivanja. Pred kraj

16. st., 1599. god. Santorio odlazi iz Hrvatske.

Od 1611. do 1624. god. Santorio je bio profesor na sveuciliStu u Padovi. Nakon §to je
optuzen za nemarnost u vrSenju sluzbe, iako je sud utvrdio neosnovanost optuzbe, Santorio
viSe nije htio ostati u Padovi. U znak priznanja, mletacki senat mu je odobrio dozivotni naslov
profesora 1 dozivotno ispla¢ivanje dotadaSnje godisnje place. Unato¢ brojnim ponudama
drugih sveuciliSta, Santorio je otiSao u Veneciju i povukao se iz javnog Zivota. Umire 1536.

godine.

Santorio nije usavrSio uredaje za vaganje, ali im je dao posve novu primjenu. Prvi je
predlozio sustavno mjerenje tjelesne tezine; prvi je vagao ljude imajuci pri tome odredeni
znanstveni cilj. S glediSta Santoriove doktrine o postanku bolesti, vaganje je bilo osobito
vazno. Vaga je za Santorija bila najvaznije sredstvo kojim se mogla dijagnosticirati rana faza

bolesti.

Santorio je konstruirao i nekoliko termometara. Izradio je osnovnu metodiku mjerenja
tjelesne temperature. Unato¢ njegovim mjerenjima i tehnickim uspjesima u 17. st. termometar

nije bio primjenjen u svakodnevnoj medicinskoj praksi sve do 19. st.
[zumio je higrometar, anemometar, pulsilogium i mnoge druge instrumente.

KLJUCNE RIJECTI: Santorio, medicina, vaga, termometar, higrometar, anemometar
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