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1. UvoD

,lgre se tisucama godina prenose s jedne generacije na drugu, a odrzavaju ih
na zivotu ljudi koji ih igraju. Usprkos pojavi televizije, videoigara i kompjutora, tradicija
se nastavlja.” (Glenn, Denton, 2008: 8). Dijete je primarno socijalno bi¢e koje se od
rodenja razvija i raste na slojevima kulture. Okruzeno je predmetima koji su
oblikovani kulturom i znakovnim sustavom kao rezultatom kulturno-povijesnog
razvoja, Sto sve odreduje djetetovu igru (Duran 2001). Pretezno, kada mislimo o igri
pomislimo na djetinjstvo, no ona se javlja i u odrasla Covijeka te tada kao
multifunkcionalna aktivnost gubi neke funkcije, a druge dodatno naglasava. Fink E.
kaZe da je dokazano da se dijete igra otvorenije, odnosno manje maskirano od
odraslih, ali igra nije samo djetetova moguc¢nost, nego i odraslih. Igra nema ciljeve

kojima sluzi, svoje ciljeve i svoj smisao ima sama po sebi (Duran, 2001).

Obitelj €ini prvu, najuzu, najmanju i najintimniju socijalnu zajednicu s kojom se
dijete susreCe i u kojoj odrasta, a koja je po svojoj naravi heterogena prema spolu i
dobi. Svakodnevno, dijete ulazi u sloZzene interakcije sa svakim pojedinim ¢lanom
svoje primarne zajednice putem komunikacije, igre, zajednickih aktivnosti i slicno,
gradec¢i na taj nacin vrlo specificne odnose sa svakim od njih (Ljubeti¢, 2012:35).
Zlokovi¢ (2002) navodi da obitelj €ini odgojnu zajednicu zasnovanu na emocijama
ljubavi koja se sastoji od roditelja i djece, a karakterizira je zajedniCko stanovanje i
ekonomsko sudjelovanje Clanova. Obitelj je posebna drustvena tvorevina koja ima
svoje specifiCnosti i nije je moguce izjednaciti ni sa jednom drugom zajednicom u
drudtvu (Jankovi¢, 2008). Svaki C¢lan obitelji unosi u nju svoju osobnost koja
povremeno moze dovesti do sukoba, a kako ih izbjegavati te kako ih uspjesno rijesiti,
dijete uci kroz svakodnevne situacije unutar obitelji, stoga bi roditelji ve¢ od djetetove
najranije dobi trebali kreirati situacije u kojima c¢e dijete aktivho sudjelovati i suradivati
u svakodnevnim aktivnostima da bi razvilo i unaprijedilo svoje kompetencije (Ljubetic,
2012).

Igra se moze protumaciti na mnogo razliCitih nacina. Kad se odnosi na
aktivnost odraslih, obi¢no uklju€uje sudjelovanje u igri intelektualnog ili fiziCkog

karaktera, a kad se odnosi na djecju aktivnost obi¢no se smatra da oznacuje nesto



Sto nema ozbiljan smisao, no istrazivanja djecje igre su pokazala da to nije istina. Za
dijete je igra ugodna, dobrovoljna, smislena i spontano odabrana aktivnost. Cesto je
kreativna, ukljuCuje rjeSavanje problema i uCenje novih vjestina. Igra je vrlo vazna za
malo dijete buducéi da mu pomaze nauciti nove ideje i pretvoriti ih u praksu, uklopiti se

u drustvo te svladati emocionalne probleme, posebno u igrama uloga (Britton, 2000).

Roditelji mogu biti svom djetetu najbolji ucitelji jer ga poznaju bolje od ikoga,
mogu samo njemu posvetiti pozornost i pohvaliti ga u pravom trenutku te nuditi
rieSenja i konstruktivnu kritiku. Ako je dijete nemirno, roditelj ¢e prepoznati pravi
trenutak za glazbu i ples kako bi se oslobodilo viska energije, prije no Sto se smiri i
posveti nekom mentalno zahtjevnijem zadatku. Ako je dijete umorno, roditelj ¢e
prekinuti aktivnost i sjesti s djetetom te procitati knjigu ili pogledati film kako bi se
dijete smirilo. S druge strane, roditelji mogu imati i prevelika oCekivanja te biti
prekritiéni ili strogi prema djetetu, ¢ime mogu narusSiti djetetovo samopouzdanje
(Enion, 2005). Roditelj bi trebao vjerovati u sposobnosti vlastitog djeteta i pohvaliti
svaki njegov pokus$aj da nesto napravi jer roditelj treba biti poticaj, a ne ko¢nica svom

djetetu.



2. ULOGA OBITELJI U ODGOJU DJETETA

Obitelj je drusStvena zajednica za kojom svaki pojedinac osje¢a potrebu jer su
cillevi koji se njome ostvaruju temelj Covjekova Zivota. Danasnja obitelj se
promijenila, ali unato¢ tim promjenama ostala je i dalje vazna drustvena institucija u
Zivotu svakog pojedinca. Odnosi u suvremenoj obitelji pomiCu se s ekonomskog
gledista na moralno, emocionalno i odgojno glediSte (PotoCnjak, 1983). Suvremen,
ubrzan, nepredvidiv i zahtjevan nacin Zivota od pojedinaca zahtjeva brzu prilagodbu i
uspjeSno snalazenje u novonastalim situacijama te vrlo specifiCna znanja i vjestine u
razliCitim podrucjima djelovanja. Stjecanje kompetencija postaje imperativ u
suvremenom svijetu jer one osiguravaju uspjesSnu prilagodbu pojedinca u modernom
drustvu (Ljubeti¢, 2012). Pedago$ko osposobljavanje roditelja danas sve vise postaje
i pojedinacna i drustvena potreba. Uloga roditelja u odgoju djeteta nije ni laka ni
jednostavna. Mogli bismo reci da je danas sloZenija, nego nekad jer objektivni Zivotni

uvjeti joS viSe naglasavaju roditeljske obveze (Poto¢njak, 1983).

Obiteljski odgoj se ne moze sagledati odvojeno od opcih ciljeva i zadataka
odgoja u drustvu, veé¢ mora biti u skladu s njima. Obitelj mora jedinstveno djelovati sa
svim drugim odgojnim ¢imbenicima koji pridonose oblikovanju i osposobljavaniju
licnosti za zivot i rad u drustvu. Sve brojniji su izvori znanja i spoznaja za najmlade pa
djeca ucCe brze no nekad te su sposobnija, brZze se razvijaju i sazrijevaju, viSe traze i
viSe oCekuju od drustva u cjelini, i od svojih roditelja pojedinacno, $to razvija potrebu
za pojacanim odgojem mladih. Od roditelja i obitelji se trazi poja¢anje svog odgojnog
djelovanja, uz primjerenu pedagoSku pomo¢ koja postaje sve veéa pojedinacna i
drustvena potreba. Sve se viSe odbacuje spontanost u odgajanju jer se roditelji ne
zadovoljavaju niskim stupnjem znanja. Pri tome moramo imati na umu da je cjelovit
odgoj djeteta dinamican proces za koiji roditelji ¢esto nisu osposobljeni (Potocnjak,
1983).



2.1 PEDAGOSKE RODITELJSKE KOMPETENCIJE, OSPOSOBLJAVANJE |
ODGOJNE FUNKCIJE

Za razumijevanje koncepta pedagosSke roditeljske kompetencije, potreban je
cjelovit pristup prouCavanja i objaSnjavanja te istrazivanja mogucnosti
osposobljavanja roditelja za kompetentno roditeljstvo. Pojedinac koji vjeSto koristi i
kombinira osobne i izvanjske resurse u vodenju djeteta kroz proces njegova
sazrijevanja, smatra se kompetentnim roditeljem koji prema Ljubeti¢ (2012.)

posjeduje Cetiri kompetencije:

e funkcionalnu kompetenciju ?,
e osobnu ili ponasajnu kompetenciju?,
e spoznajnu/kognitivhu kompetenciju?d i

e eticku/vrijednosnu kompetenciju?.

Pedagoski kompetentan roditelj mora svakodnevno koristiti prethodno
navedene kompetencije da bi mogao uspjesSno odgovoriti svojoj roditeljskoj ulozi, no
ponekad je zahtjevima roditeljstva teSko odgovoriti pa se tada roditeljima Ccini
idealizirana prica o pedagoski kompetentnim roditeljima jer se svi roditelji osjecaju
nekompetentno u nekom razdoblju svog roditeljstva. Roditeljska kompetencija je
neprekinutost koja se kreée od pedagoSke nekompetencije do pedagoske
kompetencije €iji smjer odreduje sam roditelj. Osje¢aj nekompetencije dolazi uslijed
neznanja ili nesigurnosti iz koje proizlazi nezadovoljavaju¢i odnos s djetetom, a isti
osjecCaj ima i dijete koje stalno iskuSava nove strategije kako bi privuklo roditeljsku
pozornost na sebe i potaklo roditelje na promjenu u ponasanju, narocCito kada roditelj

dozivljava roditeljstvo kao teret (Ljubeti¢, 2012.).

Kompetentan roditelj ne odustaje od svog roditeljstva, teSko¢e smatra
privremenima, promislia o slabim toCkama svog roditeljstva, prati efekte svog

odgojnog djelovanja na dijete, stalno vrSi samoprocjenu, unaprjeduje sebe i svoje

1 Funkcionalna kompetencija je sposobnost uspjesnog obavljanja niza zadaéa kako bi postigao odredeni cilj“
(Ljubeti¢, 2012:25).

2 Osobna ili ponadajna kompetencija je sposobnost izbora ponasanja, primjerenih odredenoj situaciji”
(Ljubeti¢, 2012:25).

3 ,Spoznajna/kognitivha kompetencija je sposobnost vjeste primjene ste¢enih znanja u konkretnoj situaciji“
(Ljubeti¢, 2012:25).

4 Eti¢ka/vrijednosna kompetencija je sposobnost prosudivanja i primjena osobnih vrijednosti u odredenoj
situaciji” (Ljubetié¢, 2012:25).



roditeliske kompetencije. Dijete najCeS¢e prepoznaje te roditeljske napore |
primjereno odgovara, Sto roditelju pruza osjecaj uspjeSnosti i sigurnosti te ga

ohrabruje u daljnjem unaprjedenju roditeljstva (Ljubeti¢, 2012).

Nekada se pedagozi nisu dovoljno bavili prou¢avanjem obiteljskog odgoja, ni
osposobljavanjem roditelja za roditeljsku funkciju pa roditeljima nije pruzena ni
podrska nadleznih institucija. U novije se vrijeme nastoji uputiti roditelje u najvaznije
zadatke odgoja jer se ne smije dopustiti da u osposobljavanju roditelja prevagne
samo onaj odgoj koji su stekli u roditeliskom domu (Poto¢njak, 1983). ,Roditeljski
dom nije djeg;ji vrti¢ i roditelj nije odgajatelj-profesionalac. Dobar roditelj je roditelj koji

svom djetetu omogucuje najbolji start u zivotu“ (Ljubeti¢, 2012:35).

Kada govorimo o odgojnoj funkciji obitelji, treba odmah istaknuti da je to jedna
od najvaznijih i najslozenijih zadaca. Istrazivanja koja su provedena o oblikovanju
liCnosti i karaktera pokazuju da je obitelj najsnazniji faktor oblikovanja li€nosti i
karaktera, osobito u predskolsko doba. Usporedno s razvojem kulture, razvija se i
proces odgajanja iz kojeg proizlazi jo§ ve¢a odgovornost roditelja za uspjeSan ishod
tog procesa. Unato€ tome, roditelji nisu jedini koji utjeCu na taj proces jer ukljuCuje i
drustvenu funkciju, odnosno drustveni faktor (Poto¢njak, 1983). Okolina u kojoj dijete
boravi znatno utjeCe na djetetov razvoj li€nosti, a u procesu socijalizacije s

vrSnjacima, naj¢esce kroz igru, dijete stvara neke elemente licnosti.

Odgoj djece i mladih odvijat ¢e se uspjeSnije, uvazavaju li se svjesnije
specificne mogucnosti pojedinih nositelja odgoja. Nasuprot tome, mehanic¢ko
prenosenje zadataka, oblika i metoda odgoja s jedne institucije na drugu, dovodi do
poteSkoc¢a. Nijedna institucija ne moze zamijeniti obitelj u kojoj dijete stjeCe prve
predodzbe o Zivotu i svijetu pa ¢e zasigurno obitelj i u buducnosti zadrzati svoju
odgojnu funkciju, dok ¢e roditelji ostati prva drustvena jezgra koja ¢e odgajati dijete i
provoditi prvu socijalizaciju lignosti. Sto je dijete mlade dobi, to je funkcija obitelji
vaznija, premda istovremeno i druStveni odgoj ima znacCajan utjecaj na dijete.
Zapitamo li se koja je odgojna funkcija obitelji, mozemo odgovoriti opcenito da je to

sposobnost obitelji da na uspjeSan nacin uvede dijete u drustvo (Potocnjak, 1983).



2.2 KOMPETENCIJE PREDSKOLSKE DJECE

Posljednjih se desetlje¢a stalno govori o kompetencijama koje bi djeca trebala
usvojiti u formalnom obrazovanju, to jest u vrticu i Skoli, kako bi se Sto bolje
pripremila za zahtjeve i potrebe novog doba. O kompetencijama djeteta moZzemo naci
podosta znanstvenih radova i istrazivanja, medutim o ulozi roditelja u razvoju djecjih

kompetencija postoji znatno manje stru¢nih i znanstvenih radova (Ljubeti¢, 2012).

Smatra se da bi upravo roditelji trebali biti $to ranije upoznati s obrazovnom
politikom drustva u kojem podiZzu svoju djecu te s vaznim Cimbenicima djetetova
razvoja i uenja kako bi i u obiteliskom okruzenju mogli stvoriti potrebne uvjete za
optimalan djetetov razvoj i u€enje. Takoder bi trebali prepoznati ustanovu ranog
odgoja i obrazovanja koja ¢e na optimalan nacin zadovoljiti potrebe njihova djeteta.
Vrti¢ kao ustanova uvazava suvremene znanstvene spoznaje o djetetu, njegovu
razvoju i ucenju pa nerijetko roditelji ostaju iznenadeni promjenama u organizaciji,
nacinu rada s djecom i odnosima u djecjim vrticima koje su rezultat demokratizacije
odgojno-obrazovnog procesa i transformacije ustanova iz tradicionalnih u

suvremene.

Prema Ljubeti¢ (2012), postoje tri kategorije kompetencija djece predskolske
dobi:

¢ interakcija u socijalno heterogenim skupinama,
e autonomnost u djelovanju i

e interaktivno koriStenje ,alata“.

Interakcija u socijalno heterogenim skupinama ukljuuje sposobnost suradnje s
drugim osobama koje dijete ima u okruZenju u kojem boravi, kooperativnost,
sposobnost upravljanja konfliktima i njihovo rjeSavanje, §to se smatra vitalnom za
Zivot u globaliziranom svijetu i multikulturalnim drustvima. Dijete putem igre stvara
socijalnu interakciju s drugom djecom te na taj nalin stvara socijalna iskustva.
Autonomnost u djelovanju podrazumijeva sposobnost djelovanja, planiranja i
ostvarivanja planova, zauzimanje za svoja prava te obranu prava, interesa i granica
koje ¢e pomoci djetetu da samo odlucuje i snosi posljedice svojih odluka. Na taj nacin
ono ¢e postati sposobno i poduzetno za buduéi posao te za aktivho sudjelovanje u

gradanskom drustvu.



Interaktivno koriStenje ,alata“ odnosi se na sposobnost interaktivnog koristenja
jezika, simbola, teksta, znanja i slicno. Za dijete je vazna sposobnost interaktivnog
koriStenja, takozvanih, ,alata“ jer ukljuCuje poCetno Citanje i pisanje, matematicke
radnje te koriStenje literature. Sve te radnje su osnova za kvalitetno funkcioniranje u

danasnjem drustvu, pogotovo poznavanje rada na racunalu (Ljubeti¢, 2012).

Dijete sve navedene kompetencije stjeCe interakcijom s okolinom,
istraZivanjem i imitacijom postupaka odraslih, osobito roditelja koji su za dijete
primarni izvor znanja i informacija o svijetu oko njih. Roditelji su ti koji prvi upoznaju
dijete s okolinom u kojoj Zive jer dijete od njih udi i istraZuje svijet oko sebe, a to
oblik ucCenja i istrazivanja pa je stoga vazno da se roditelji upoznaju s
kompetencijama djeteta, ali i s njegovim potrebama kako bi se dijete moglo optimalno

razviti u zdravu odraslu osobu.

3. DOBNE FAZE DJECJEG RAZVOJA

Budué¢i da znamo da se djeca razliito razvijaju, kod odabira aktivnosti,
moramo usmjeriti pozornost na faze djeCjeg razvoja, kako bismo prepoznali
senzibilne dobne faze razvoja djeteta te kako bismo pravovremeno reagirali i na taj

nacin potaknuli maksimalan razvoj djecjih vjestina i sposobnosti.

Djeca rastu u intervalima pa nam se, ponekad, €ini da djeca ne pokazuju
nikakve pomake, a ponekad, da napreduju zastraSuju¢om brzinom. Moze se dogoditi
da neka djeca ne dostiZzu neki stupanj razvoja u istom periodu kao i vrSnjaci. Takvoj
djeci treba dati vremena, malo ¢e zakasniti, ali ¢e dostiéi istu razinu kao i ostali
vrSnjaci. Ipak, ako taj zastoj potraje, trebalo bi s djetetom oti¢i na pregled (Enion,
2005).

e POKRETI CITAVOG TIJELA

Djeca u dobi od dvije do tri i pol godine zivota uZivaju u hodanju po zidi¢u uz
podrsku odrasle osobe, mogu stajati na jednoj nozi nekoliko sekundi, mogu se
penjati stubama naizmjeniCnim hodom ili pak ljestvama, mogu skocCiti bez gubitka
ravnoteze, upamtiti pokrete uz pjesmu, Zele samostalno hodati, a mogu hodati na
vrhovima prstiju bez gubitka ravnoteze, koristiti pedale na biciklu, brzo i hrabro tréati,

iako jo$ uvijek nepravilno. Mogu hodati i pri€ati ili nositi neki predmet u ruci, lakSe



tréati, poskociti do deset puta objema nogama i do pet puta na jednoj nozi, mogu
skociti sa stuba, preskociti preponu visine do deset centimetara, penjati se i silaziti sa
stuba i ljestvi, hodati po zidi¢u i gredi, i to bez drZzanja, zatim poc€inju kontrolirati
zaustavljanje i okretanje prilikom tr€anja te mogu pokleknuti iz stojeceg polozaja. U
dobi od Cetiri do Sest godina djeca kontroliraju zaustavljanje i okretanje prilikom
tr€anja, penju se stubama i ljestvama koristecCi naizmjeni¢no noge, a sa Sest godina

mogu galopirati te poskociti i viSe od deset puta (Enion, 2005 i Enion, 2007).
e KOORDINACIJA RUKA — OKO

Djeca od dvije do tri i pol godine mogu crtati Siroke krugove, rezuckati, ali ne
izrezivati, brisati praSinu, uzivati u glini i pijesku, listati knjige i pokazivati slike, dobro
kontrolirati bojicu u ruci te precrtavati jednostavne oblike. Znaju se sama odijevati, no
jo$ uvijek im patentni zatvara€ i sitni gumbi predstavljaju problem, radije koriste
dominantnu ruku (lijevu ili desnu), upotrebljavaju palac i kaziprst ili ostale prste kako
bi dohvatili predmet, mogu nizati predmete na konac, izgraditi toranj od osam kocaka,
vole imati zaposlene ruke i istraZivati, slazu stvari s veéom precizno$¢u i manje
koriste silu, poboljSava im se gadanje, slaZzu slagalice od osam komada, vole igre s
vodom i pijeskom, precizno lijevaju, sami jedu bez velikog nereda, sposobni su
precrtati jednostavan oblik, postavljaju stol, valjaju glinu u oblik kugle, rezu tupim
nozem i mogu namazati meki maslac na kruh. Od Cetvrte do Seste godine djeca se
mogu sama odijevati, crtaju ljude s licima, o€ima i nosom, upotrebljavaju male setove
za gradenje i slijede jednostavne upute, upotrebljavaju noz i vilicu te mogu bacati

lopte, no loSe ciljaju (Enion, 2005 i Enion, 2007).
e JEZIK

Djeca u dobi od dvije do tri i pol godine u€e nove rije€i, i to oko pedeset
svakog mjeseca, a prepoznaju ih oko 1000. Imaju telegrafski jezik, izgovor im je
razgovjetniji, znaju imena ¢lanova obitelji, koriste prijedloge, zamjenice, daju upute i
upotrebljavaju rijeCi kako bi opisali svoje osjeCaje, raspituju se za znacenje neke
rije€i, pokusavaju stvoriti mnozinu imenica, znaju upotrijebiti proslo glagolsko vrijeme,
razumiju jednostavne upute i priCaju o tome Sto su radili, vole da im se Citaju price te
pamte jednostavne pri€e, vole promatrati lice roditelja dok pri€aju, neprestano
zapitkuju, kazu Sto zele, kako se osjecaju, u stanju su prepriCavati dogadaje koji su

se dogodili tog dana, upotrebljavaju negacije i pomocne glagole te veznike ,ako” i
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,zato“. Djeca u dobi od Cetiri do Sest godina poznaju od oko 1250 do oko 1800 rijeci
te svakog mjeseca proSiruju svoj rieCnik za pedeset rije€i, mnogo zapitkuju,
upotrebljavaju sloZene recCenice i veznike te pri€aju prie svojim igraCkama (Enion,
2005 i Enion, 2007).

e UCENJE

Djeca u dobi od dvije do tri i pol godine brbljaju, izmisljaju prie, sjeCaju se
ju€erasnjih dogadaja, pamte uzbudljive dogadaje, ponavljaju stvari kako bi ih lakSe
zapamtili, spajaju slagalice, mogu usporediti dva predmeta po visini, istraZuju
uzro€no-posljedicne veze te iznova ponavljaju istrazeno, prepoznaju svoj lik u
ogledalu i fotografiama, vole izlete i nova iskustva, razumiju da se stvari kupuju
novcem, vjeruju da je smrt prolazna, govore kao da dijele ista iskustva s odraslima, u
stanju su razvrstati predmete u kategorije na temelju neke karakteristike, crtaju
zatvorene linije i oblike, uzrocno posljediCne veze temelje na tome koliko su blizu
necCega, uzivaju graditi, no ne planiraju unaprijed pa ne ispadne uvijek kako su htjeli.
Djeca u dobi od cCetiri do Sest godina u stanju su zaigrati jednostavne drustvene igre
na plo€i, pamte gdje ostavljaju stvari te im odli¢no idu igre u kojim je potrebna ta
sposobnost, pricat ¢e viceve, no necCe razumijeti Sto je smijeSno, mogu povezati dvije
ili viSe stvari i donijeti zakljuCak, znaju postaviti stol i razvrstati predmete u dvije
grupe, uzivaju graditi i poprilicno se frustriraju kad im ne uspije, brbljaju i govore o
proslosti i buduénosti, razumiju stajaliSte druge osobe u odnosu na svoje, znaju

brojiti, raspoznaju slova i jednu ili dvije rijeci (Enion, 2005 i Enion, 2007).
e SOCIJALNE VJESTINE

Sto se ti6e socijalnih vjestina, djeca od dvije do tri i pol godine, su dosta
empati€na, njezna i puna ljubavi. Vesele se boravku u vrticu, iako su jo$ uvijek
vezana za roditelje. Svjesni su sebe i za$titniCki su raspolozeni prema svojem
vlasnistvu te vole birati $to ¢e jesti i obudi, uZivaju u igri s drugom djecom, inzistiraju
na tome da sami obavljaju neke radnje, stidljivi su sa strancima, znaju kojeg su spola,
oponasaju roditelje, pocinju postivati pravila u obitelji, igraju se i bez da provjere jesu
li mu roditelji u blizini, hvale se i pri¢aju o tome Sto rade, rijede imaju ispade ljutnje, a
tada im prethodi ¢udljivo raspolozenje, podlaZu se obiteljskim pravilima, vole igrati
interaktivne igre s ostalom djecom, socijaliziraju se s nepoznatim odraslima,

oponasaju drugu djecu i odrasle, a vjerojatnije je da ¢e se igrati sa djecom istog
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spola te igraju igre pretvaranja. Djeca od Cetiri do Sest godina se dobro igraju s
ostalom djecom, radije s pripadnicima istog spola te vjerojatno imaju najboljeg
prijatelja, a ako se to prijateljstvo raspadne bit ¢e tuzni, uzivaju u Saputanju i
vjerojatno ¢e Saputati s dvojicom ili trojicom prijatelja, igraju drustvene igre
pretvaranja, sudjeluju u igrama maste, igrama uloga i razgovorima te poc€inju shvacati

da druge osobe ne dijele njihove misli i osje¢aje (Enion, 2005 i Enion, 2007).
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4. POVIJEST IGRACAKA

,lgre i igraCke neizostavan su dio razvoja Covjeka od njegova rodenja do smrti.
Odraz su drustva u kojem su nastale i u kojem se njima Koristilo.“ (BiSkupi¢-Basic,
2016:29). Igre i igranje igara nastalo je u doba prije pisane povijesti, a smatra se da
je igra pocela s pojavom prvih ljudi i prve civilizacije. Tradicionalne igre su se putem
migracija, trgovina, ratova i putovanja prenosile Sirom svijeta (Glenn, Denton, 2008).
Za mnoge igre je teSko odrediti njihovo podrijetlo jer ih veCina postoji ve¢ duZzi niz
godina, ali su vjerojatno igre loptom nastale kao rezultat bacanja kamenja za lov ili
obranu od grabeZljivaca u doba praCovjeka. Pronadeni su i predmeti radeni od
prirodnih neraspadljivih materijala (glina) koji su pripadali mladem kamenom dobu te

su sacuvani u muzejima.

Tvornice igracaka u svijetu su se naj¢eSce razvijale u malim manufakturama i
bile su privatno vlasniStvo, odnosno u vlasnistvu odredene obitelji (BiSkusi¢-Basic,
2016). Arheoloski nalazi u Hrvatskoj®> dokazuju da su odrasli izradivali igracke za
djecu po uzoru na pribor koji su Koristili u svakodnevnom Zivotu. Postoje potvrdni
podaci o tome da su igraCke postojale od najranijih vremena i da su ih i djeca, uz
odrasle, izradivala. To je jo$ jedan dokaz da €ovjek ima urodenu potrebu za igrom,
imitacijom odraslih i istrazivanjem (BiSkupi¢-Basi¢, 2016). O djecjim igrackama i
igrama u Republici Hrvatskoj ima malo literature, ali je poznato da su se tvornice

igracaka u nasoj drzavi razvijale 50-ih godina 20. stoljeca.

,U predindustrijsko doba igracke su izradivane u malim manufakturama i bile
su dostupne manjem broju djece, tj. samo imuénima.“ (BiSkupi¢-BaSi¢, 2016:31).
Nazalost, u to doba, djeca koja nisu bila iz imucénih obitelji, trebala su raditi kako bi
uspjela prezivjeti, a u slobodno vrijeme koristili su prirodne materijale za igru. Igracke
namijenjene visokom stalezu nisu imale samo svrhu igre, nego i edukativnu svrhu te
vaznu ulogu kod odrastanja djece. U 14. stoljeCu lutke su se pocele koristiti u modne
svrhe, za izlaganje kreacija dvorskih krojaca. U 16. stoljeCu pojavljuju se kuce za
lutke s kojima su se djevojCice igrale, uz nadzor odraslih, kako bi naucile osnove
vodenja kucanstva. U 18. stoljecu modne lutke najCeS¢e su bile radene u Parizu
(Biskupic¢-Basi¢, 2016).

5 Arheoloki nalazi u Hrvatskoj-Vuéedol, Pula, Sotin, Sisiak, Sarvas
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Sredinom 19. stoljeéa manufakture prerastaju u tvornice. ,Prvu tvornicu
drvenih igraCaka otvorio je 1850. godine S. F. Fischer u Njemackoj.” (BiSkupi¢-Basic,
2016:33, prema 1Ibid,157). Pojavom industrijske revolucije, igraCke su se pocele
masovno proizvoditi te su postale dostupne svoj djeci. Od druge polovice 20. stoljeéa
mijenja se odnos prema igrackama, otkrivaju se novi materijali za njihovu
proizvodnju, a cijene igraCaka su pristupacnije, sto je omogucilo njihovo ceSce
darivanje. ,Zahvaljujuc¢i novim metodama edukacije i odgoja, igracke ulaze u domove

s djecom i postaju neizostavan dio njihova odrastanja.“ (BiSkupi¢-Basi¢, 2016:33).

U Hrvatskoj su se ve¢ u 19. stoljeCu prodavale igracke. Obrtnici iz raznih
zemalja doseljavali su se na nasim podrucjima, a medu njima su se doselili iz Be€a
trgovci Kastner i Ohler koji su otvorili trgovacki obrt u Zagrebu. Kako je trgovina
cvjetala, odlucili su se prosSiriti te je 1928. godine izgraden treci i Cetvrti kat, Cime je
nastala najveca robna kuca 20. stoljeca u ovom dijelu Europe u kojoj su se prodavale

i igracke (Biskupié-Basi¢, 2016).

,Stoljecima su se igracke mijenjale i pratile razvoj drustva u cjelini pa tako i
danas kada su postale masovna pojava, a posebno one vezane za nove tehnologije
koje su u kratkom razdoblju ucinile veliki napredak. | danas, u 21. stoljecu, djeci se
putem raznih medija nude mnogobrojne igracke i igre, a svakodnevnim oglasavanjem

one stjeCu popularnost.” (BisSkupi¢-Basi¢, 2016:45).
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5. DJECJA IGRA

Igra se javlja relativno kasno u evoluciji, a u€estalija je, dugotrajnija i sloZenija
u razvijenih vrsta. lako zoopsiholozi i etnolozi ne odreduju mjesto na ljestvici evolucije
na kojem se javlja igra, primjec¢uju da se javlja u nespecijaliziranih vrsta® (Duran,
2001, prema Lorenc, 1976). Pojava igre povezana je, dakle, s odredenim
tendencijama koje postoje u evoluciji vrsta, a prvenstveno s tendencijom smanjenja
bioloSke odredenosti i ograniCenosti organizma, koju prati pojava uCenja u sve
duZzem djetinjstvu, u kojem se izgraduju oni oblici ponaSanja koji su potrebni za
opstanak (Duran, 2001). Fenomen igre se ne moze obuhvatiti jednom definicijom.
Igra i njeni elementi kulture nisu predmet prouCavanja samo psihologije vec¢ i ostalih

drustvenih znanosti kao Sto su pedagogija, sociologija i filozofija (Duran, 2001).

Spontana igra je nastala kao odgovor na razvojne potrebe djeteta za Cije je
nesmetano odvijanje vazno da roditelji urede vlastiti dom na nacin da bude poticajan
te da omogucuje djetetu viSe razli€itih iskustva, no jednako je vazno da se roditelji
ukljuCe u aktivnosti i igru sa svojim djetetom radi davanja podrSke i stvaranja
drustvene interakcije (Britton, 2000). Nekada se djecjoj igri nije pridavala potrebna
pozornost jer se tada smatralo da ona nema nikakvo znacenje za dijete, da se ono
igrom samo zabavlja te da njome ne usvaja, ni razvija nove sposobnosti i vjestine, no
danas znamo da navedena tvrdnja nije ispravna. Toc¢no je da igra ima zabavljacku
funkciju, no njome se ve¢ od najranije dobi razvija kognitivne, motori¢ke, socijalne i
emocionalne sposobnosti te se razvija masta, kreativnost i sve potencijale potrebne
da se dijete razvije u samouvjerenu, poduzetnu te fiziCki i psihi¢ki, zdravu osobu.
Dijete ne moze samo posti¢i sve navedeno, neophodna mu je pomo¢ roditelja i
obitelji uz Ciju ¢e podrsku izgraditi svoju li€nost. Obitelj mora biti ukljuCena u djecju
igru kako bi poticala dijete na u€enje i razvoj. Ako pogledamo kakav je nekada bio
odnos obitelj-dijete-igra, mozemo zakljuciti da je veoma razli¢it od danasnjeg. Znalo
se da se djeca igraju, a odrasli rade, osim na selu gdje su djeca trebala raditi u polju
pa su se igrala znatno manje. Tada su bas zbog manjka igraCaka, djeca puno viSe
koristila mastu i puno su vise smisljala nove igre, nesto $to danas rijetko vidamo zbog
velike industrije igraCaka koje nude gotove proizvode u kojima nema mjesta za mastu

i djeCje izmisljanje.

5 Nespecijalizirane vrste su vrste ¢ija mladun¢ad ne nasljeduje gotove obrasce ponasanja (Duran, 2001).
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5.1 UCENJE KROZ IGRU

Igranje igara ili igra kao aktivnost se smatraju aktivhostima s kojima provodimo
slobodno vrijeme i koje nam pruzaju zadovoljstvo, iako znamo i da one pomaZzu djeci,
ali i odraslima, u razvijanju ili poboljSavanju nekih sposobnosti, bile one tjelesnog ili
mentalnog karaktera. Putem tjelesnih igara dijete razvija fleksibilnost, snagu, agilnost
i izdrzljivost, a igre rijeCima omogucuju da na zabavan nacCin obogatimo djetetov
riecnik i logiku. Igre, kao takve, mogu predstavljati zabavu ili izazov za dijete te mogu
utjecati na razvoj socijalnih vjestina (Glenn, Denton, 2008). Takoder je vazno znati
Sto je ucCenje, a to je proces kojim se dolazi do novih saznanja koje dovode do
relativno trajnih promjena u ponasanju. Treba shvatiti da ucenje pocinje od djetetova
rodenja te da se temelji djetetovog u€enja postavljaju vrlo rano u Zivotu (Britton,
2000). Igrom dijete aktivno angazira svoje mogucnosti te sa sigurnoScu pronalazi one
igre koje anticipiraju njegov psihicki i tjelesni razvoj. Dijete se od rodenja razvija i
raste u nekoj kulturi, u kojoj stvara igre i stjeCe nasljede koje utjeCe na oblikovanje
njegova odrastanja i razvoja (Duran, 2001). Kako bi pomogli djetetu da dostigne svoj
maksimum u mogucénostima, roditelji se trebaju pobrinuti da djetetovo djetinjstvo
bude zabavno. Djetetu je igra prirodno i zabavno u€enje kojim usvaja sve potrebne
vjestine koje prethode Skoli (Enion, 2007). Prije Skole dijete ¢e znati izreéi svoje misli
i osjeéaje slozenim rjeénikom, prepoznat ée i pamtiti mjesta na kojima je bilo. Sto se
tice zivotno-prakti¢nih i radnih aktivnosti, dijete se u predskolskom razdoblju zna
samo oblaciti i hraniti, igrati se priCama i iskustvom iz igara, tr€ati, skakati, nacrtati
Covjeka, otpjevati pjesmicu i tome slicne aktivnosti. Ako se dijete svjesno i s veseljem
ne upusti u uCenje, nema drugog nacina da sve to postigne. Naziv za svjesno i

veselo ucenje je igra (Enion, 2007).

Igra je djetetu prirodena, a s obzirom na stupanj djetetova razvoja, ono se igra
na nacin koji je prilagoden zadacima koje treba usvajati. Djetetovi urodeni talenti
razvijaju se putem iskustva jer Ce dijete prije posegnuti za onim iskustvima koji mu
pruzaju ugodu. Vazno je uvijek imati na umu da nije moguce uciti umjesto djeteta.
Njegovo ucenje najlakSe se moze osigurati na nacin da mu i tijelo i um budu zauzeti.
Ukoliko se ta zaokupljenost tijela i uma ne dogodi, nije moguée posti¢i nikakav

napredak, koliko god objasnjavali i ispravljali (Enion, 2007).
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Djeca imaju urodenu motivaciju da uc€e i od toga ih se ne moze odvratiti.
Roditelji se trebaju potruditi da bi razumjeli kako potaknuti i razviti pozitivan stav
prema onome $to ¢e njihovo dijete nauciti u buduénosti. U poCetku uce kroz igru i
putem istrazivanja sa stvarima iz svoje okoline. Vazno je znati da svako dijete uci
svojim ritmom i brzinom. Dijete nije dobro natjerati da samo sjedi, sluSa i gleda kako
mu se nesto pokazuje jer ono treba iskustveno dozivjeti neki predmet ili pojavu kako
bi ono stvorilo svoje vlastite teorije. ,Sva djeca uce aktivho sudjelujuci, na nacin da
pokuSaju napraviti neSto sama, koristeCi se svojim najboljim ,alatom®, rukama“
(Britton, 2000:17).

Iznimno je vazno da roditelji vjeruju u svoje dijete. ,Ne mozete li reCi nesto
dobro, najbolje je da ne kazete nista.“ (Enion, 2007:7). Vazno je da dijete vjeruje da
nesto moze uciniti. Kad dijete vjeruje da moze, ono nikad nece prestati pokuSavati
kako bi dozivjelo uspjeh, no ako je dijete uvjereno u vlastiti neuspjeh, nece ni
pokusavati, nego ¢e se pomiriti s Cinjenicom da to nije za njega. Roditelji su ti koji
trebaju bodriti i poticati dijete da bude ustrajno, samopouzdano i samouvjereno
pocCevsi od igre, pa i u ostalim aktivnostima. To ne znaci da dijete treba uvijek hvaliti,

njemu je dovoljno da zna da roditelji vjeruju u njega (Enion, 2007).

KaZemo da je igra u€enje zato Sto je igra, ¢esto ponavljanje nekih zadataka
vise puta, no to ponavljanje neke igre ili pokreta u igri nije beznacajno. Praksa
pretvara ponasanje u vjestinu i Cini je automatskom. U drugim prilikama igra je
istraZivanje novih stvari. Obje su vrste igre temeljne. Prva se moze izvoditi bilo gdje,
a u drugoj je potrebno poticajno okruZenje s predmetom istrazivanja (Enion, 2007).
Kroz igru, ,djeca mogu nauditi vjestine vodstva, upoznati vaznost pravila te razviti
svoju sposobnost sudjelovanja kao timski igraci“ (Glenn, Denton, 2008: 9). Moze se
dogoditi da u igri dijete dozivi uspjeh ili poraz pa ¢e na taj nadin nauciti kako prihvatiti
i jedno i drugo. Igre razli€itih vrsta i sadrzaja jaCaju djetetovo samopouzdanje bez

obzira na njegove vjestine (Glenn, Denton, 2008).

Djeca vole, kao $to vjerujemo da je opéepoznato, kaoti¢nu atmosferu, ali vole
takoder organizaciju tako da planiranje aktivnosti tijekom dana moze svima olaksSati
zivot. Najucinkovitiji na€in planiranja aktivnosti jest spoj aktivnosti buénog i mirnijeg
karaktera, na primjer spremanje uz glazbu. Sve aktivnosti koje se dogadaju tijekom

dana trebale bi biti smiSljene da se mogu provesti kroz igru, to jest da djeci budu
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zabavne te na taj nacin obi¢ni svakodnevni poslovi mogu postati za dijete zabavni i
spontani. Roditelji i odgajatelji su osobe koje najviSe poznaju dijete pa mu mogu
posvetiti potrebnu pozornost te izabrati pravo vrijeme za pohvalu i usmjeravanje
(Enion, 2007).

UcCenje kroz igru moguce je ostvariti ako se djeca mogu slobodno izrazavati,
ako odrastaju u otvorenoj okolini koja ¢e im pruziti nova iskustva i misljenja, ako se
djecu poti€e na razmjenu ideja i procjenu, ako im je dopusteno da budu jedinstvena,
ako ih se potiCe da razmatraju vise od jednog rjeSenja za neki problem, ako je
disciplina ¢vrsta, no bez kaznjavanja, ako roditelji podnose malo nereda, ako roditelji
ne ignoriraju djetetova postignuéa i vjeruju u djetetove sposobnosti, ako su roditelji
katkad spremni dopustiti nastavak igre ukoliko se djeca zabavljaju, ako roditelji
osiguravaju podrSku i usmjeravanje bez uplitanja, ako roditelji pokazuju svoju
kreativnost i prilagodljivost, ako se djeci Citaju prie, ako se poti€e djeCja masta te

ako se dijete susrece i druzi s vrSnjacima (Enion, 2007).
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6. VRSTE IGARA

,Djetetovi urodeni talenti razvijaju se iskustvom. Mi mozemo pruZiti
odgovarajucu okolinu za ta iskustva, no dijete mora samo iskoristiti ponudene prilike.

Nitko ne moze uciti umjesto njega” (Enion, 2005:8).

Igre, bilo kojeg karaktera, poticu djeCju kreativnost, imaginaciju te putem igre
mozemo otkriti neki talent koji dijete posjeduje i koji putem igre manifestira. ,Nikako
ne mozemo znati odakle dolaze neciji posebni talenti. Znamo da geni, odgoj, trening,
osobnost i iskustvo igraju ulogu, no ne znamo koliki je €iji doprinos niti ne oCekujemo
da ¢e formula biti ista za sve“ (Enion, 2005:12). Kako bismo poticali djecje prirodne
talente, moramo uzeti u obzir genetske predispozicije s kojima se dijete rada i okolinu
koja mora biti poticajna jer igra takoder vaznu ulogu u djetetovu razvoju. Vazno je za
dijete da okolina u kojoj se nalazi bude sigurna, poticajna, puna ljubavi i

razumijevanja za njegove potrebe.
6.1 MEDIJ, INTERNET, VIDEOIGRE, DJECA | RODITELJI

Nekada su roditelji prenosili svojoj djeci moralne i ostale vrijednosti potrebne
za zivot. Danas su djeca ta koja uce odrasle o vjestinama pristupanju internetu i moru
mogucnosti koji isti pruza. Roditelji se u tom slu€aju osje¢aju nemoénima pa tada,
naj¢esc¢e, reagiraju na nacin da djeci zabranjuju koristenje novih tehnologija ili pak
djeci dopustaju pretjerano i najéeSce nekontrolirano koriStenje tehnologije (Laniado,
Pietra, 2005). U dana$nje vrileme ne mozemo potpuno izbjeci kontakt s elektronikom
i informatikom jer Zivimo u doba informatike i raCunalstva. Boravak djeteta za
racunalom nije sasvim los, ako je u kontroliranom obliku, to jest uz roditeljsku pratnju,
prvenstveno zbog odabira sadrzaja te ograniCavanja vremena boravka djeteta za
racunalom. ,Suvremeno informacijsko drudtvo ne doprinosi samo drudtvu znanja
nego i problemima u odgojnom-obrazovnom razvoju... Suvremeni teoreticari medija
ukazuju na problem da tisak, radio, TV program, Internet nude vise zabavnog negoli
informativnog, obrazovnog ili znanstvenog sadrzaja. Situacija se pogorSava jer medij
sve vise manipuliraju potrebama populacijskih segmenta drustva, a poglavito mladih.*
(Milisa i sur., 2009: 13, prema Milisa, 2006). Problem medija, tocnije, drustvenih
mreZa je taj da postaju glavni posrednik socijalizacije mladih u suvremenom svijetu.
Mediji utjeCu na zauzimanje stavova prema nekim drustvenim problemima i utjeCu na

kvalitetu komunikacije (Milisa i sur., 2009).
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Pravovremeno reagiranje roditelja u vezi djetetova koristenja medija je veoma
vazno radi prevencije ovisnosti o racunalnim, virtualnim igrama te radi usmjeravanja
djeteta ka nekim drugim aktivnostima na otvorenom kako bi se djetetove oci odmorile
od racunala. Isto tako, prilikom koriStenja racunala, roditelj treba paziti na pravilno
sjedenje svog djeteta kako bi se izbjegle ozljede. Edukacija roditelja i djece o
opasnostima na internetu i medijima je kljuCna, ako Zelimo da djeca rastu sretno i
zdravo. Ne smijemo dopustiti da mediji i nova tehnologija ovladaju nama, nego smo

mi ti koji moramo ovladati njima.

Videoigra je igra koja se igra pomocu racunala ili igra¢ih konzola priklju¢enih
na racunalo ili TV. Videoigre se iz dana u dan razvijaju i poboljSavaju im se tehniCke
karakteristike. Postaju sve vazniji gospodarski ¢imbenik mnogih zemalja. Osnovni
zahtjevi su im izlazni graficki uredaji (najceS¢e monitor) te ulazni graficki uredaji, dok
novije igre zahtjevaju grafiCki procesor i mreznu opremu. NajéeSCe su vezane uz
borbu, pustolovine, oponasSanje djelatnosti i postupaka odraslih. Velik dio aktivnosti
jedne videoigre trazi usvajanje niza sposobnosti te slozenog uskladivanja osjetila i
motorike do zahtjevnijih procesa logiCke dedukcije, izraCuna i strateSkih predvidanja.
Da bismo se uvjerili u navedeno, trebamo samo sjesti za tipkovnicu i isprobati.
Videoigre dakle, poti€u misaone procese: svaka promjena prizora, ja€ine glazbe ili
tonaliteta glasa aktivira kao odgovor mozdane stanice, ¢ime se stvaraju nove veze,
pospjesuju i koordinaciju pokreta jer igrajuci videoigre dijete aktivira sva osjetila i tako
ih uskladuje. U najve¢em broju igara psihologija junaka je prili€no surova, ali i u
takvom sluCaju “staviti se u tudu kozu” zahtjeva od djeteta priliCan napor kako bi se
oslobodilo vlastite prirodene egocentri¢nosti, Cime se oslobadaju emocije, a videoigre
mogu biti korisna pomagala u u€enju. Odgojne su videoigre pune podataka koji se
lako pamte jer su vezani uz pri¢u ili ukljueni u prizore, $to pobuduje jake emaocije.
Prednost je to Sto je njihov pripovjedacki okvir jednostavniji za pamcenje od Citanja
suhoparnih stranica te videoigre nude trenutaCnu nagradu daju¢i odmah povratnu
informaciju. To je vrlo vazno sredstvo u procesu ucenja jer se dijete potiCe na
ponovne pokusaje i ohrabruje da nastavi. Rizici (opasnosti) koje videoigre nose su:
virtualni idoli koji, kao Sto idoli ukidaju granice izmedu nedodirljivosti i obozavatelja,
na isti nacCin elektronski mediji nastoje ponistiti posrednicki odnos izmedu gledatelja i

stvarnosti; trend jer videoigra postaje nacin zivota (sliCice, igracke, majice i ruksaci);
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odnos virtualnog i stvarnog nasilja jer se zaboravlja realnost i razvija ovisnost. Treba
se pravilno postaviti prema videoigrama na nacin da se kontrolira izbor igara i da se
vodi racuna o interaktivnosti (vecu vrijednost za djetetov razvoj imaju igre koje, osim
refleksne sposobnosti koordiniranja vida s pokretima ruku, zahtijevaju mastu, logic¢ko-
matematicke sposobnosti i stvaralastvo), radnji (potrebno je pomno provjeriti da
sadrzaj igre ima pozitivhe vrijednosti, kakve Zelimo prenijeti djeci), tehnickoj kvaliteti,
mijenjanju vrste igara vodeci raCuna o uzrastu djece, treba voditi raCuna i razmjeni
igara s prijateljima jer su igre uvijek predstavljale nacin upoznavanja i ulaznicu za
sklapanje prijateljstva te ,svakako, treba voditi brigu i o vremenu igranja koje dijete
moZe posvetiti videoigri. Savjetuje se da djeca ne igraju ujutro kada se probude, niti
kasno navecer te da se ne postavlja videoigre u djeCju sobu jer postoji opasnost da
roditelji izgube bilo kakvu moguénost kontrole njihove uporabe. Treba pripaziti i da
djeca ne grickaju ili jedu ispred ekrana, $to je postupak suprotan svakoj postavci
pravilne prehrane. Svakako roditelj mora provjeriti djetetov polozZaj tijela ispred
ekrana kako bi dijete naucilo ravno drzati trup, a vrat u opustenom poloZaju.
Savjetuje se koriStenje uredske stolice, a igra bi se trebala prekinuti svakih 30 minuta
radi istezanja te da se regulira polozaj ekrana koji treba biti malo nizi od visine
pogleda, a idealna udaljenost je od pedeset do sedamdeset cm (http://www.vrtic-
pinokio.hr/?p=1295, Laniado, Pietra, 2005).

U danasnje se vrijeme tehnologija sve viSe razvija i postaje dio Covjekova
Zivota. Svakodnevno se povecava broj djece koja koriste videoigre i razliCite vrste
igracih konzola kao najpopularniji oblik zabave. Djecu bi trebalo nauciti kako se treba
pravilno odnositi prema racunalu, koje su prednosti i mane raCunala i igara te kako
pravilno i na koji naCin postupati s igracim konzolama. Dijete nece koristiti raCunalo u
iste svrhe kao i odrasla osoba. Jasno je da djeca predSkolske dobi neée Koristiti
racunalo za pretrazivanje interneta i pisanje, s obzirom na to da ih veéina tada ne
zna Citati i pisati, no tada ipak poc€inju usvajati vjestine pisanja i Citanja, sve ih viSe
pocCinje zanimati pisanje na raCunalu i pretrazivanje interneta te igranje igracim
konzolama. ,lzazov roditeljima jest da ne budu pasivni promatraci, nego da vlastitim
Zivotnim iskustvima pomaZzu djeci da najbolje koriste neizmjerne izvore kojima danas

imaju pristup® (Laniado, Pietra, 2005).
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6.2 DRUSTVENE | OBITELJSKE IGRE

Drustvene i obiteljske igre su odliéno sredstvo zabave, a utjeCu i na
socijalizaciju djeteta. Putem druStvenih igara dijete u€i pravila i postivanje istih te uci
pobjedivati ili gubiti bez ljutnje. U ovoj vrsti igara postoji neka vrsta interakcije medu
djecom u kojoj tijekom igre moze lezati suradnja, suprotstavljanje ili pak kombinacija
izmedu suradnje i suprotstavljanja. Ako sudionici u igri nisu suprotstavljenih strana,
tada nema pobjednika, ni porazenih. Sudionici u igri su tim odnosom osobno

diferencirani i povezani suradnjom (Duran, 2001).

Glenn i Denton (2008) podijelili su drusStvene i obiteljske igre na: igre na
ploCama, kartaSke igre, igre za zabave, igre za putovanja te igre u zatvorenim i

otvorenim prostorima.
e IGRE NA PLOCAMA

U ovoj kategoriji igara svrstavaju se komercijale igre koje odgovaraju svim vjestinama
i djeca ih vole igrati. Igre kockicama se koriste vec tisucama godina radi Cinjenice da
je potrebno veoma malo vjestina, a ishod igre prepusten je sre¢i. Domino igre su
odlicne za predSkolsku djecu radi stjecanja predmatematickih vjestina. Domino
plo€ice su, u igri, okrenute licem prema povrSini stola i promijeSaju se prije pocetka
igre. U igrama utrkivanja je cilj biti prvi, a klasi¢na igra takve vrste je dobro poznati
,Covjede ne ljuti se*. Igre strategije su odli¢ne za djecu jer su na intelektualnom planu
izazovne, zahtijevaju lukavu primjenu strategije kako bismo pobijedili protivnika, a
primjer takve igre je Sah. Teritorijalne igre imaju za cilj zauzimanje protivni¢kog
podrucja kako bismo pobijedili u igri, odli€ne su za razvoj funkcionalnog razmisljanja
kod djece predskolske dobi (Glenn, Denton, 2008). Igre na ploCama su djeci, a i

odraslima, oduvijek bile sredstvo druzenja i zabave, ali i kognitivhog razvoja.
e KARTASKE IGRE

U kartaske igre spadaju kartaske igre za grupe’ koje su univerzalno popularne i
povezuju ljude, a zbog kompleksnosti pravila, nisu primjerene za djecu predskolske
dobi. Kartaske igre za jednu osobu popularan su nacin razbibrige i takoder su
primjerenije odraslima nego djeci, no usprkos tome puno puta mozemo primijetiti

kako se djeca sama igraju s kartama, makar to bio njihov nacin i njihova izmisljena

7 |granje karata prvi se put pojavilo u Europi u 14. Stoljeéu. Kolumbo je &ak ponio 3pil karata sa sobom u
Ameriku (Glenn, Denton, 2008: 73).
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igra, $to je dobro radi razvoja predmatematickih vjeStina pa makar to bilo jednostavno
sparivanje parova karata. Djecje kartaske igre su jednostavne igre koje osiguravaju
djeci zabavu, kao Sto je na primjer igra ,Memori“. Igre na srecu testirat ce
sposobnosti dedukcije i blefiranja, dobar su oblik zabave, bez obzira igra li se za

sitni§, bombone ili nesto drugo (Glenn, Denton, 2008).
e IGRE ZA ZABAVE

Skupinu zabavnih igara Cine igre za djecje zabave kojima je najCeSce cilj zabavljati i
animirati djecu tijekom necijeg rodendana. Organizacija djeCje zabave Cini se poput
zahtjevnog zadatka, no uz dobro planiranje i uz dobar odabir igara mozZe biti i
zabavno. Igre za obiteljske zabave naj¢eSc¢e se igraju kad su blagdani ili obiteljski
odmor. Odli¢na igra ove vrste je ,Pantomima“. Starinske salonske?® igre su djeci
drage igre, kao $to je ,Toplo - hladno®, ,Salji dalje” i ,Skrivada“. Za igre utrkivanja
treba imati prostora za kretanje pa se one najceSce igraju u dvoristu ili parku, a to su

,2Jtrka s jajima u Zlici“ ili ,Utrka u vre¢ama“ (Glenn, Denton, 2008).
e IGRE ZA PUTOVANJA

Djeci, dugotrajno ili kratkotrajno, putovanje automobilom moZe predstavljati razlog
dosade. Vrijeme ¢e im brze proci uz igru, ali i ujedno Ce izostriti svoje vjestine u
igrama rije€ima ili zagonetnim pitalicama. Odli¢ne su igre asocijacija, igre definicija ili

pak rubikova kocka za pobijediti dosadu (Glenn, Denton, 2008).
e IGRE U ZATVORENIM | OTVORENIM PROSTORIMA

Igre u zatvorenim prostorima sadrze igre vje$tine koje su vrlo znacajne jer vjestine
koje se svladaju u djetinjstvu, ostaju za cijeli Zivot. Neke igre vjestine su neobavezne
i vedre, a druge pak zahtijevaju izrazitu kompetitivhost. Ovdje ubrajamo biljar, pikado
i stolni nogomet. Igre za olovku i papir su odlicne za djecu koja uCe pisati i Citati, Cime
razvijaju predcCitalaCke vjestine. Igre s rije€ima, brojevima i likovima mogu biti
zamjena, na neko vrijeme, Citanju ili tradicionalnom rjeSavanju krizaljki, zatim imamo
igru ,Potapanje brodova“ koja je ujedno i strateSkog karaktera te potiCe djecu na
razmisljanje i stratesku igru; igra ,Gradovi i drzave“ ima za cilj u $to kra¢em roku nadi
grad i drzavu koji poc€inju istim slovo. U igrama na otvorenom spadaju aktivne igre

koje mozemo nazvati i pokretnim igrama, a vecina ih se igra na igraliStima veé

8 Salon — krajem 19. stoljeéa salon je bio obiteljska prostorija ili soba za primanje gdje su se ljudi okupljali i igrali
jednostavne igre (Glenn, Denton, 2008: 146).
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generacijama te su uvijek aktivne i sluze svojoj svrsi, a to je zabava i u€enje kroz
igru. Popularna igra medu djecom je ,Lovice® u kojoj jedno dijete mora uhvatiti ostalu
djecu koja bjeze. Takve aktivne igre pomazu djeci da razviju funkcionalne

sposobnosti, to jest kondiciju (Glenn, Denton, 2008).
6.3 GLAZBENE IGRE

Igra opcenito, pa tako i glazbene igre, imaju vazan aspekt u djeCjem Zivotu.
Glazba je aktivnost koja izaziva pozitivhe emocije i pomocu koje dijete realizira svoje
unutarnje potrebe. Zivot svakog djeteta mora biti upotpunjen igrom, na koju se ne
trebaju adaptirati jer im je ona spontana aktivnost, a tako je i s glazbenim igrama i
aktivnostima. Uz pjesmu i igru se djeca osjecaju prirodno i sigurno. Putem igre djeca
odrastaju, razvijaju i spoznaju nove Cinjenice o okolini i svijetu u kojem zive. Djeca su
od najranije dobi okruzena raznim zvukovima, kao $to su zvukovi iz okoline ili iz
prirode. Glazba je prirodna pojava koja pomaze svestranom razvoju djeteta joS od
najranije dobi jer je to najbolje razdoblje za razvijanje glazbenih sposobnosti. Glazba
pridonosi razvoju glazbenih, umnih, estetskih i tjelesnih sposobnosti i radnih navika.
Rad je orijentiran na glazbene igre za djecu predskolske dobi. Igre su od vitalnog
znaCaja u procesu odgoja i obrazovanja djece. Igrom se potiCe i razvija prirodna
radoznalost djeteta te sposobnosti zapazanja i izraZzavanja. U igrama se djeci otvara
prostor za individualnu interpretaciju, kreativnost te iskusavanje vlastitih mogucénosti.
Kroz igru, ujedno, pomazemo djeci da se prilagode svijetu i da razviju moralne norme
ponasanja. Osim $to ih kroz igru treba glazbeno poduciti, djecu se glazbom moze
pripremiti za Zivot i Zivotne situacije. Djeca vole glazbu. Razvoj njihovih glazbenih
sposobnosti trebao bi teci postepeno u skladu s djecjom dobi, no to nije pravilo, veé
smjernica jer za darovitu djecu to ne vrijedi. Na muzikalnost djece utjeCe nasljede,
obitelj, predsSkolske ustanove i Skola, a za razvoj tih sposobnosti, osim odgajatelja i
ucitelja, jednim dijelom su odgovorni i roditelji, koji potiCu i omogucuju, ili manje,
svojoj djeci da se bave nekakvim glazbenim aktivnostima i izvan vrti¢a ili Skole. Ako
dijete pokaze interes za glazbu, tada treba razvijati Zelju za sudjelovanjem u
glazbenim aktivnostima, to jest dijete treba biti motivirano. Znanja o glazbi djeca
stjeCu kroz glazbene igre. Ako se dobro s djecom radi, i ako se dobro i kvalitetno
smisljaju glazbene igre i aktivnosti, djeca vec u ranoj dobi znaju razlikovati dur i mol,
visoke i duboke tonove, brzi i spori tempo te prepoznati neke instrumente. Ste€enim

znanjem bogate rjecnik i rano koriste osnovne glazbene pojmove. Kroz igru je
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pozeljno djecu poticati na aktivno sluSanje glazbe te ples uz pracenje tempa i ritma.
Prvi susret s pjevanjem treba biti jednostavan, a pritom se treba birati pjesme manjeg
opsega i primjerenog teksta. Da bi se razvile pjevacke sposobnosti djeteta, paméenje
i bogacenje njegova vokabulara, potrebno je teziti pjesmama veceg opsega i nesto
kompleksnijeg teksta, iako djeca vole pjesme koje su im tekstom bliske i poznate te
lako pamtljive (Milinovi¢, 2015).
Prema Radocaj-Jerkovi¢ (2009) Cimbenici za kvalitetan odabir pjesme za
pjevanje u razredu su:
e estetska vrijednost pjesme,
e primjerenost tekstualnog sadrzaja pjesme dobi djece,
e primjernost opsega pjesme mogucnostima djece,
e melodijska i ritamska zanimljivost pjesme,
¢ |ogicna melodioznost pjesme,
¢ logi¢an spoj melodije i teksta pjesme,
e tematska zanimljivost, odnosno, hoce li pjesma sadrzajem pobuditi
interes za pjevanje i
o didaktiCka primjena pjesme u svrhu razvoja nekih buducih pjevackih
sposobnosti (pjesma mora odgovoriti na pitanje — hoéemo li u¢enjem

ove pjesme unaprijediti pjevacke/glazbene sposobnosti uenika).

e VRSTE GLAZBENIH IGARA

Glazbene igre kod djece predskolske dobi spominju se u podrucju glazbene
kreativnosti koja izoStrava glazbene sposobnosti pri ¢emu se misli na intonaciju,
ritam, razvoj senzibiliteta za glazbu, poticanje mastovitosti glazbenog izraza te
samopouzdanja kod iznoSenja novih ideja (Milinovi¢, 2015). Manasteriotti u svom
zborniku pjesama i igara za djecu, glazbene je igre podijelila u tri skupine:

a) GLAZBENE IGRE S PJEVANJEM

Glazbene igre s pjevanjem mogu se svrstati i u pokretne igre. Imaju pravila
koja se primjenjuju kod pjevanja na djeci pristupaCan i jednostavan nacin. Pjesma
pjevana uz igru mora biti dobro i kvalitetno odabrana, a djeca bi trebala pokretima
tijela oponasati rijeCi koje pjevaju. Glazbene igre, s obzirom na to da ih mozemo
svrstati u pokretne igre, zahtijevaju, kao takve, odredeni pokret tijela. S djecom se

mogu Koristiti razliCite vrste hodanja, laganog tr€anja, razni poskoci i pokretni
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rukama. Tijelo je odli¢an alat za u€enje ritma, tempa i dinamike. Posto igra zahtijeva
neku vrstu fiziCke aktivnosti, melodija bi trebala biti kratka i ritam jednostavan kako
djeci ne bi bilo prezahtjevno te kako im samim time ne bismo oduzeli motivaciju za
rad. Kod ucenja pjesme s pokretom treba prvo dobro nauciti pjesmu pjevati te nakon
toga krenuti s u¢enjem pokreta.
Manasteriotti dijeli glazbene igre s pjevanjem na:
e Igre s pjevanjem u krugu

Takve igre Cine najvecu skupinu igara, a to mogu biti na primjer ,Mi smo djeca
vesela® ili slicno. Kod ove vrste igre, djeca moraju skladnim pokretima zajednicki
oponasati i stvarati sliku pojedinih prizora koje sadrzi tekst pjesme. U pjesmi ,Mi smo
djeca vesela“ glavnu radnju izvodi samo jedno dijete smjesSteno u sredini kruga te
poziva ostalu djecu da Cine iste pokrete, ostala se djeca drze za ruke i pleSu u krug
zajedno s djetetom koje se nalazi u sredini kruga. Ovim nacinom igre potice se djeCja
kreativnost, stvaralastvo, samostalnost i sloboda izrazavanja. U nekim slu€ajevima
izvode se i pokreti koji nisu posve povezani sa znacenjem rijeCi u pjesmi, kao na
primjer u pjesmi ,Savila se bijela loza vinova“ djeca pleSu neke osnovne plesne
strukture folklora. Treba spomenuti i poznatu igru ,Boc, boc, iglicama“ u kojoj je cilj
da se djeca okupe oko djeteta koje glumi jeZa te ga prstima tapkaju po ledima. Kad
pjesma zavrsi, dijete koji glumi jeza ustane i tréeci hvata djecu, a onaj koga uhvati
preuzima njegovo mjesto. Vazno je zapamtiti da je cilj glazbenih igara lijepo i
izraZajno pjevanje, no Cesto, posto se ipak radi o igrama, djeca se zanesu u igri te
zaborave na to kako pjevaju pa ih tada treba usmijeriti i napomenuti da se usredotoce

na pjevanje.

e Igre u koloni

Djeca su poredana u koloni jedan iza drugoga. Igra se koncentrira oko djeteta
koji nosi glavnu ulogu koja se prilikom ponavljanja igre moze mijenjati. U igri vlaki¢a
je naglasak na hodu u ritmu te stvaranju osjecaja za promjenu tempa (sporo, brzo). U
ovoj igri je predvodnik dijete koje se nalazi na poCetku ,lokomotive®, a ostala ga djeca
prate pokretom i zvukovno opona$aju zvuk vlaka. Kako bi se kod djece stimulirala
dodatna motivacija, moze se odrediti duljina puta vlaka ili pak odrediSte vlaka pa na
taj naCin djeca ne uCe samo glazbene elemente, vec i, na primjer, geografske ili
matematicke pojmove. Djeca, skladnim i preciznim pokretima, moraju pratiti

promjene u tempu jer je to ujedno i cilj igre, u protivnom on nije ostvaren.
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e Igre slobodnih oblika

NajslozZenija i najslobodnija skupina igara s pjevanjem. Igre koje se izvode u
slobodnim oblicima ovise o sadrzaju pjesme. Kod igre ,Ribice” djeca pokretom prate
zvukove i melodije klavira i na taj naCin oponaSaju razne morske zivotinje, ali ujedno,
kada se svi zajedno skupe, moraju i pobjeéi od morskog psa. Ovom igrom stvara se
osjecaj zajedniStva medu djecom. U slobodnim oblicima igre djeca znaju biti vrlo
glasna jer je njihovo uzbudenje visoko pa vriste kada dolazi ,morski pas®, stoga treba
biti oprezan i taktiCan kako bi se djecu stiSalo i umirilo, bez prekidanja dobrog

raspolozenja.

e Igre mjesSovitih oblika

Nastale su kombinacijom dvaju ili viSe osnovnih oblika igara.

b) GLAZBENE IGRE S RITMOVIMA | MELODIJAMA

Ova vrsta glazbenih igara temelji se na imitaciji, a mogu se izvoditi na razne
nacine. Na primjer, odgajatelj moze izvesti ritamsku frazu ili otpjevati melodijsku frazu
neutralnim slogom, a zatim djeca ponavljaju samostalno ili svi zajedno dok izvedba
fraze nije to¢no i precizno ponovljena. Ovaj oblik igre se moze izvesti takoder na
nacin da jedno ili svako dijete za sebe osmisli i demonstrira ritamsku ili melodijsku
frazu, a ostala djeca zajedno ponavljaju osmisljeni ritam ili melodiju. Odli¢an primjer
za ovu vrstu je igra ,Telegraf“ Ciji je cilj navesti djecu da ponavljaju ritamsku frazu
koju je odgajatelj otkucao. Kasnije, tijekom igre, odgajatelj potiCe samostalnost
djeteta na nacin da mu zadaje zadatak da osmisli vlastite, smislene ritamske fraze.
Djeca vole ovu igru jer potice natjecateljski duh, a djeca se vole natjecati. Osim toga,
ova igra budi i osjeéaj zajedniStva medu djecom jer se ona moze igrati i u parovima i
skupinama. Kako glazbene igre ne bi predstavljale problem, bitno je da se odgoijitelji
ili roditelji spuste na razinu djeteta, ukoliko im to ne uspije, bit ¢e im napornije
provesti ovakav oblik aktivnosti nego frontalnim oblikom rada. Od iznimne je vaznosti
uvijek imati na umu da svaka igra treba biti dobro osmisljena i provedena kako bi
ostvarila svoj cilj i svrhu, odnosno kako bi omogucila djetetu da pomocu nje ostvari

nova znanja i spoznaje.
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c) BROJALICE

Brojalice su namijenjene poticanju i stvaranju osjecaja za ritam, a i odli¢no su
sredstvo za razvoj glazbenog pamdéenja i intonacije. Brojalice se mogu podijeliti na
govorne® i pjevane'®, a prema sadrzaju ih mozemo podijeliti na konkretnut,
besmislenu!? i kombiniranu®. Putem brojalica djeca najce$ce ulaze u svijet ritma i
mjere. Kod obrade brojalice, odgajatelj ne mora paziti na intonaciju toliko koliko na
ritam i mjeru kako bi djeca mogla to¢no usvojiti te elemente. Najprije treba procitati i
objasniti tekst, bez kucanja ritma ili mjere, a zatim slijedi demonstracija uz kucanje
ritma pa se tek potom ukljuCuje djecu. Vazno je da djeca budu sinkronizirana, no ako
nisu, potrebno ih je zaustaviti, ukazati im na greSku i ako je potrebno ponovno

demonstrirati te nastaviti dalje s aktivhoScu.

6.4 DRAMSKE IGRE

Mozemo reci da ljudsko bi¢e, na neki nacin, stalno dramatizira. Ta sposobnost
dramatizacije javlja se ve¢ u ranom djetinjstvu u obliku simboli¢ke igre, a u odrasloj
dobi manifestira se kao sposobnost preuzimanja uloga u smislu Zivotnih uloga, bilo

da je rije€ o ulozi na poslu, u obitelji ili drustvu (Bojovi¢, 2013).

Kada dijete pocinje s verbalizacijom prvih rijeci, tada pocinje i njegova igra
dramatizacije koje se temelji na njegovim dotadasnjim iskustvima i masti. Dijete se,
putem dramatizacije i glume, identificira s likom kojeg predstavlja, na nacin da se
poistovjeCuje s emocionalnim stanjem lika kojeg glumi, te na taj naCin nesvjesno
verbalizira svoja emocionalna stanja putem rije€i. Mozemo reéi da dramsko-scenski
nastupi pomazu djetetu kod manifestacije svojih emocija na nacin da dijete iskazuje
vlastite emocije kroz lik kojeg glumi te se dijete na taj nacin osje¢a zasti¢enim i moze
javno prezentirati emocije. Na taj se nacin oslobada u djetetu pozitivha energija i
samopouzdanje koje ¢e mu biti potrebno u daljnjem zivotu. Dramske igre, ako su
pravilo i struéno odabrane i vodene, potiCu djetetov osobni razvitak u psihofiziCkom
smislu (Bojovi¢, 2013).

9 Govorena brojalica izvodi se na samo jednom tonu.

10 pjevana brojalica ima jednostavnu melodiju koja je izgradena, najée$ée, na intervalu male terce silazno.
Ovom vrstom brojalice, osim ritma razvija se i osjecaj za intonaciju.

11 Konkretna brojalica ima logi¢an i razumljiv sadrzaj.

12 Besmislena brojalica ima niz slogova koji nemaju konkretno zna&enje.

13 Kombinirana brojalica sadrzi konkretne i besmislene elemente.
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Autorica Bojovi¢ istiCe da su kod dramskih igara vazna Cetiri ,sastojka“ za
provedbu, a to su pozornica (djeCja soba), rekviziti (kreativhe djecje kreacije),
skupina djece (glumci, reZiseri...) i asistent reZije (roditelj ili odgajatelj). Kod
kombinacije tih elemenata treba uskladiti i izabrati odgovaraju¢e pripovjedacke,
stvaralacCke i istrazivaCke aktivnosti, a vazna je improvizacija i masta za kreiranjem
neCeg novog i izmisljenog. Roditelji i odgojitelji bi trebali znati odabrati kvalitetne
knjige, tekstove, bajke, priCe i igre koji ¢e im sluziti kao alat za razvoj djeCje maste i

kreativnosti (Bojovi¢, 2013).

Djeca vole dramske igre i igre uloga. Svako dijete, u nekom razdoblju svog
Zivota, opona$a pona$anje odraslih, ponajprije ponasanje roditelja i uze obitelji, zatim
razli€ita zanimanja, zivotinje i tako dalje. Na taj nacCin dijete uci. Svako je dijete barem
jednom u zivotu igralo igru ,Doktor* u kojoj jedno dijete glumi doktora, a drugo dijete
pacijenta ili igru ,Mame i tate“ u kojoj se uoCava spolna diferencijacija izmedu
djevojCica i djeCaka. Navedene igre pomazu djeci u rastu i razvoju u okruzenju i
kulturi u kojoj rastu. Ono Sto dramske igre €ini posebnima jest Cinjenica da djetetu
daju apsolutnu slobodu u emocionalnom, umjetni¢kom, fizi€kom i intelektualnom
pogledu, daju i slobodu izrazavanja osjec¢a, misli i zelja te slobodu pokreta putem lika

kojeg utjelovljuje. 1z ovih razloga su dramske igre vazne za djetetov dalji razvoj.

Djeca, oponaSanjem i opisivanjem svijeta koji ih okruzuje, manipulacijom
stvarima, istrazivanjem zvukova i prostora te upotrebljavanjem pokreta jaCaju svoje
perceptivne i komunikacijske sposobnosti. Prema Bojovi¢, u podru¢ju dramskih igara
i aktivnosti, kod predSkolske djece treba uvrstavati pantomimu koja ¢e djeci pomoci u
neverbalnom izrazavanju, vodenu fantaziju koja poti¢e dijete na mastanje, igru uloga
koju djeca jako vole i spontano je zapocinju, prezentaciju dramskih tekstova pred
publikom ili drugom djecom jer potiCe djetetovo samopouzdanje i govorne
sposobnosti, upotrebu lutaka Cime se potiCe djetetovu mastu i sposobnost
uzivljavanja i ozivljavanja lika, improvizaciju i karakterizaciju uloga u spontanoj djecjoj
igri gdje se sve svodi na improvizaciju i osobnu karakterizaciju uloge. Individualne
uloge takoder sluze za podizanje samopouzdanja kod djeteta. Karakterizacija likova
tumacCi da je svako dijete bice za sebe koje ¢ée na drugaciji, osobni, nacin
okarakterizirati isti lik. Djeci je od iznimne vaznosti da roditelj ili odgajatelj vidi njegov
uspjeh ili dobro odraden ,posac” te da ga pohvali i da zajedno sudjeluju u igri jer ¢e

se dijete u tom trenutku osjecati vaznim i ponosnim pa treba poticati taj osjecaj kod

27



djeteta kako bi postalo samouvjerena osoba. Osim toga, roditelji i odgajatelji su
usmijerivaci i poticatelji koji trebaju znati kako razviti i poticati sve djecje potencijale,

kako u dramskom, tako i u drugim podrucjima djecjeg razvoja (Bojovi¢, 2013).
6.5 LIKOVNE IGRE | AKTIVNOSTI

Kod djece predskolske dobi, likovna kultura se usvaja putem djetetovog
likovnog izrazavanja i stvaranja (Jakubin, 1989). Putem igre djeca uce likovne
tehnike, likovne elemente, kompozicijska nacela te rjeSavaju likovne probleme na
zabavan nacin. Likovne tehnike koje se koriste s djecom predsSkolske dobi su crtacke
(olovka, ugljen, tus i flomaster), slikarske (pastel, akvarel, gva$, tempera, kolaz),
kiparske (glina, glinamol, plastelin, Zica, papir - plastika), graficke (monotipija, pecatni
otisak), arhitektonske (izrada maketa) i dizajnerske (izrada Cestitki i pozivnica).
Likovni elementi koji se koriste su: toCka (putem koje djeca uce o relaciji gusto —
rijetko, veliko — malo); crta (po karakteru mogu biti: debele i tanke; po toku: valovite i
ravne, a po znacenju: obrisne, teksturne i strukturne); boja (primarne, sekundarne,
kontrasti i tonovi boja); ploha (pravilni/geometrijski likovi i nepravilne); povrSina
(glatko, hrapavo, mat, sjajno, tekstura); volumen (vrste masa: ploSna, proSupljena,
mobil...), reljef (uleknuti, ispup&eni, visoki i niski) i prostor (interijer, eksterijer). Sto se
tice kompozicijskih nacela djeca kroz igru u€e o kontrastu, harmoniji, ritmu, ravnotezi,
proporciji, dominaciji i jedinstvu. Kada pri€amo o likovhom problemu zapravo priCamo
0 spoju likovnih elemenata i kompozicijskih nacela (Herceg, Roncevi¢, Karlavaris,
2010).

Djeca vole istrazivati i eksperimentirati s materijalima koji im se nude. Kada se
radi o likovhom izrazavanju, iskazuju svoju kreativhost i mastu putem radova,
dozivljavajuci sve kao igru, ali zapravo nisu svjesni Cinjenice da im ta igra i aktivnost
pomazu u razvoju. Postoji nekoliko likovnih aktivnosti koje roditelji mogu provesti sa
svojom djecom. Otiskivanje dlanova i stopala je aktivnost primjerena djeci od dvije do
tri godine uz koju dijete razvija mastu i osje¢aj za sklad, a za djecu od tri do Cetiri
godine je prikladnije trganje i rezanje kojim se razvija svijest o oblicima i veliCinama te
doprinosi razvoju fine motorike. Sivanje je primjerena aktivnost za djecu od pete do
Seste godine Cime se razvija fina motorika i pruza osjecaj zadovoljstva (Britton,
2000). Navedene aktivnosti su jednostavne, ali zna€ajno utje€u na razvoj djeteta.

Roditelji se mogu ukljuciti u ove aktivnosti zajedno sa djecom.
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6.6 KINEZIOLOSKE IGRE

Kao Sto smo ranije spomenuli, igra je sastavni dio Zivota svakog djeteta jer se
ono razvija i raste kroz jedinstvo tjelesnog, emocionalnog, spoznajnog i socijalnog
razvoja. Kako bi igre ostvarile svoju svrhu moraju odgovarati djeci po sadrzaju,
motorici, tematici i organizaciji. Sve igre u kojima dominira pokret i kretanje djeteta
nazivaju se kinezioloSke igre. Dijelimo ih na:

o SPONTANE (BIOTICKE) IGRE - javljaju se kod djece u dobi od prve
do druge godine. Djeca ih igraju bez ikakvog poticaja roditelja ili odgajatelja.
Spontano pocinju tréati i kretati se prostorom u kojem se nalaze.

o IGRE PRETVARANJA - traju od dvije godine do sedme godine. Djeca
vole igrati igre u kojima se pretvaraju u nekoga ili nesto, uzivaju u ulozi nekoga.
Postoji dosta igara koje omogucuju djeci da preuzmu neku ulogu. Ova vrsta
kinezioloSkih igara, osim $to pozitivno utjeCe na fizi€ki razvoj djeteta, potice i razvoj
maste te samim time i kognitivnih sposobnosti djeteta.

o IGRE STVARANJA - djeca ih igraju od trece godine do jedanaeste.
Cesto mozemo vidjeti kako djeca igraju igre koje su plod njihove maste, $to je dokaz
da kinezioloSke igre ostavljaju dosta prostora djeci da izmisle igre i pravila ili da
izmjene postojeCe igre. Takoder ova vrsta igara utjeCe na motoriCke i kognitivhe
sposobnosti djeteta.

e IGRE S JEDNOSTAVNIJIM PRAVILIMA - igraju ih djeca od cCetvrte do
jedanaeste godine. Pravila takvih vrsta igara trebaju biti kratka i jasna kako bi ih
djeca mogla lako zapamtiti. Primjer igara s jednostavnim pravilima su igre ,Glazbene
stolice®, ,Lastavice® ili ,Lovice“ u kojima prevladava jedno ili najviSe dva pravila kojih
se djeca trebaju pridrzavati. Kod igre ,,Glazbene stolice” djeca se moraju kretati uz
glazbu te kad ona stane, sjesti §to brze na stolicu, a dijete koje ostaje na nogama
ispada iz igre, pri ¢emu imaju dva pravila: moraju se kretati uz glazbu te sjesti kad
ona stane.

e IGRE SA SLOZENIJIM PRAVILIMA — djeca ih poginju usvajati od pete godine
i traju do odrasle dobi. Ovdje mozemo uvrstiti igre poput ,Grani€ara“ u kojoj imaju tri
ili viSe pravila te su samim time i kompleksnije za igru. U igri ,Grani¢ara“ imamo dva
lovca i dva tima. Svaki lovac gada loptom igraCe suprotnog tima, koji ispadaju iz igre
nakon $to su pogodeni te postaju lovci koji gadaju igraCe suprotnog tima. Tko ostane

zadniji, taj je pobjednik (Pejci¢, 2005).
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e POKRETNE IGRE - ili igra uz pripovijedanje. Djeca vole takvu vrstu igre jer se
u njoj mogu uzivjeti u razliCite prie i pripovijetke, mogu oponasati razne Zivotinje,
izmisljena bica i tako dalje. Pokretna igra se stvara uz pripovijedanje voditelja, a i
trajanje pokretne igre ovisi 0 samom voditelju i njegovoj masti. Voditelj ne mora biti
uvijek odrasla osoba, i dijete moZze voditi pokretnu igru.

Tjelesne igre i aktivnosti imaju za zadacu utjecati na cjelokupni antropoloski
status djeteta, a to bi znacilo da treba utjecati na konativne osobine!, zdravstvene
osobine 15 , morfoloSke osobine ¢ , motoricke sposobnosti ¥ , funkcionalne
sposobnosti® i kognitivne sposobnosti'® (Sekuli¢, Metikos, 2007). Tjelesne aktivnosti
i igre su od iznimne vaznosti za razvoj djecjih motorickih, funkcionalnih i kognitivnih
sposobnosti jer kada izvodimo neki pokret, pogotovo djeca, moramo razmisljati o
onome $to radimo, u protivnom se mozemo ozlijediti. No, to ne znaci da treba prestati
s vjezbanjem ako se ozljeda dogodi, ve¢ djecu treba usmjeravati na pravilno
izvodenje pokreta. Djeca vole tjelesne aktivnosti, iako i odrasli imaju urodenu potrebu
za kretanjem. Kod djece je ta potreba jo$ izrazenija jer ono isprobava pokrete svoga
tijela, iskuSava i uci sto sve moze uciniti sa svojim tijelom, zato je vazno da odabir
aktivnosti i igara bude ciljan kako bismo razvili odredene motori¢ke sposobnosti kod
djece, ali i naucili ih novim motorickim znanjima i dostignuc¢ima te usavrsili postojeca,
Sto treba biti glavni cilj bilo koje tjelesne aktivnosti i igre. Prije poCetka bilo koje
tielesne igre, vrlo je vazno djeci naglasiti da se ne smiju naguravati jer bi mogli
ozlijediti sebe, ali i drugu djecu te da moraju postivati pravila igre jer se Cesto dogada
da djeca u euforiji igre, zanemaruju te bitne stvari te tada mogu nastati, u najgorem
slu€aju, ozljede. Djecu po tom pitanju treba stalno upozoravati.

Tjelesne igre ili aktivnosti mozemo podijeliti na aktivnosti u zatvorenom i na
otvorenom prostoru. Uvijek se preporuCa boravak djece na zraku i na otvorenom,

minimalno dva sata dnevno, no u slu€aju vremenskih nepogoda, igre i aktivnosti

14 Konativne osobine — crte liénosti koje definiraju oblike pona$anja u razli¢itim situacijama tijekom Zivota“
(Sekuli¢, Metikos, 2007: 18).

15 Zdravstvene osobine — zdravstveni status koji ukazuje na stanje zdravlja organizma“ (Sekuli¢, Metikos,
2007:18).

16 Morfoloske osobine — osobine grade tijela koje ukazuju na aktualno stanje grade tijela” (Sekuli¢, Metikos,
2007:18).

17 _Motori¢ke sposobnosti — sposobnosti koje odreduju moguénost razli¢itih motori¢kih manifestacija pojedine
ljudske jedinke” (Sekuli¢, Metikos, 2007:18).

18 Funkcionalne sposobnosti — sposobnosti koje odreduju uginkovitost sustava za iskoristavanje energije pri
obavljanju rada u razli¢itim rezimima“ (Sekuli¢, Metikos, 2007:18).

19 Kognitivhe sposobnosti — spoznajne sposobnosti ljudskih bi¢a” (Sekuli¢, Metiko§, 2007:18).
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tielesnog karaktera mogu se odvijati i u zatvorenom prostoru, kao $to su dvorane, ali i
dnevni boravak moZze posluziti kao prostor za igru takvih igara.

Djeca, na primjer, vole igrati igru ,Skrivaca“, a dnevni boravak ili ku¢a su
najbolji prostor za tu igru gdje se djeca mogu sakrivati na nacin da se, na primjer,
provlace ispod kreveta. No, tu igru mogu igrati i roditelji sa svojom djecom, pa ¢e se
na taj nacin djeca osjecati vazno i to ¢e pozitivno utjecati na njihovo samopouzdanje.
Na otvorenom prostoru djeca imaju Sirok odabir igara. U praksi mozemo primijetiti
kako djeca samostalno izabiru igre koje ¢e na igraliStu igrati, kao na primjer igru
,Policija i lopovi“ u kojoj polovica djece glumi lopove, a druga polovica glumi policiju
koja ima zadatak uhvatiti lopove u bijegu i staviti ih u zatvor. U igri ,Vjetar® se petero
djece uhvati za ruke i na taj nacin stvori lanac koji simbolizira vjetar, a ostala se djeca
individualno krecu igraliStem. Kada djeca koje glume vjetar postave pitanje: ,Ja sam
vjetar dizem prah, zar vas djeco nije strah?“ ostaloj djeci koja odgovaraju s ,ne‘,
vjetar krec¢e u lov na djecu koja bjeze i kada djeca u lancu ulove jedno dijete, igra se
ponavlja s djetetom viSe u lancu. Djecu treba poticati na aktivnost, pogotovo danas u
doba tehnologije. Djeca mogu mnogo toga nauciti u prirodi pa treba s njima boraviti
vani na zraku i bitno je da roditelji budu dobar primjer svojoj djeci, da ih vode na izlete
u prirodu, na planinarenja ili Setnju parkom.

,Boravak i igra u prirodi vazni su za djecu jer ona najbolje u€e kroz pokret, a
pokret sam od sebe stimulira razvoj sinapsi, odnosno poti¢e kognitivni razvoj. — Dr.
Ranko Rajovié “ (Lohf, Bestle-Kérfer, Stollenwerk, 2014). Sto se ti¢e razvoja sinapsi,
dokazano je da je vrijeme do sedme godine najdinamicnije u razvoju mozga i da su
povec¢ane mogucnost utjecaja na obogacivanje veza medu neuronima. Stimulacijom
mozga u procesu rada s djecom omogucuje se povecCavanje neuronske mreze, a
time i povecanje intelektualnih sposobnosti, 1Q i apstraktnog misljenja. Istrazivanja su
dokazala da djeca veoma rano mogu razvijati sposobnost apstraktnog misljenja, da
se logicko razmiSljanje i brzo rjeSavanje problema moZe vjezbati u procesu
obrazovanja od najranijih dana. Ako je znanost dokazala da do Cetvrte ili pete godine
preko 50% funkcija dje€jeg mozga zavrSava svoje sazrijevanje, onda je jasno da bi
bez utjecaja na funkcije mozga u ranom periodu, doslo do zaostajanja djece u

razvoju (Jukic, http://ntc.mensa.hr/preporuke, preuzeto 26.8.2017).
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6.7 EDUKATIVNE IGRE

Edukativne igre, sto mozZzemo zakljuciti prema samom nazivu, su igre koje za
cili imaju poucavanje djece kroz igru. Takav nacin edukacije je djeci najbolji,
najjednostavniji, najprirodniji i najzabavniji nacin ucenja. Kroz edukativne igre djeca
spoznaju o svijetu koji ih okruzuje, nadograduju postojeCa znanja, uce nesto novo te
time izrastaju u intelektualne osobe. Kod ovih vrsta igara, roditelji bi trebali igrati s
djecom kako bi one ispunile svoju funkciju educiranja, no moze se dogoditi da ce
dijete, ako krivo razumije pravila igre ili zadatak, krivo i nauditi, $to nije cilj pa se uz

roditeljsku prisutnost ta moguénost smanjuje.

Djeca u edukativnim igrama mogu nauciti neka osnovna nacela i znamenitosti
drudtvenih i prirodnih znanosti kao $to su povijest, geografija, fizika, kemija, priroda,

matematika te pocCetno Citanje i pisanje.
6.7.1 POVIJESNE | GEOGRAFSKE IGRE

Kod povijesnih igara kod djece u dobi od 2. do 3. godine dobro je poceti s
priCama i pjesmama o vremenu. Na taj se nacin moze privuéi i zadrzati djecja paznja
i ujedno nauciti nove pojmove. U dobi od tri do Cetiri godine, Sto se tiCe povijesnih
igara, prigodna igra bi bila ,Vremenski pravac dana djeteta“ putem koje ¢e dijete
razviti osjecaj za vrijeme, za dozivljaje kojih ¢e se dijete sjecéati te za razvoj osjecaja o
slikovhom shvacanju vremena. Igra ,Vremenski pravac domova kroz razdoblja“,
djecu od pete do Seste godine potiCe na razmisljanje o promjenama koje su se
dogadale kroz dulje razdoblje te o njihovim posljedicama, a na taj nacin dijete shvaca
redoslijed dogadaja (Britton, 2000).

Geografske igre za djecu od druge do treée godine moraju biti jednostavne,
kao $to je igra ,Stara majka Klari¢* putem koje se pocinje razvijati svijest o prostoru,
a djeci se navedena igra svida jer je luckasta pa lako priviadi djetetovu pozornost.
Igra ,Gdje Zivim?“ prilagodena je djeci od Cetiri do pet godina te im pomaze u razvoju
svijesti o tome kako i gdje Zive druge osobe, u€e o raznim kulturama i nacinu Zivota.
U dobi od pet do Sest godina je odlicna igra ,Eksperimenti s vodom u kuhinji u kojoj
Ce djeca nauciti i neposredno vidjeti utjecaj topline na vodu te ¢e na taj naCin moci
zakljuciti, demonstracijom uzivo, da voda moze biti u teku¢em, krutom ili plinovitom

obliku te ¢e nauciti o kruzenju vode i kako to utjeCe na vrijeme (Britton, 2000).
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6.7.2 ZNANSTVENE | PRIRODOSLOVNE IGRE

Djecu od dvije do tri godine roditelji bi trebali ukljuciti u kuhanje ili pripremanje
hrane. Postoje djeCje kuharice koje mogu posluziti kao nepresuSan izvor recepata.
Pomazudi roditeljima s kuhanjem, djeca ¢e se osjecati korisnim, zabavit e se i
ujedno ¢e nauciti znanstvene pojmove, kao Sto su mijenjanje tvari pod utjecajem
topline i hladnoce ili kako se kvasac dize kada je na toplom. U dobi od treCe do
Cetvrte godine su dobre igre plutanja i potapanja. Dijete moZe promatrati i usporediti
razliCite predmete koji plutaju ili tonu. Sa Cetiri do pet godina djeca putem igre uce o
dijelovima tijela, postaju svjesniji dijelova tijela i na€ina na koji se oni pokrecu. S pet
do Sest godina djeca putem prehrambene piramide uCe osnovne skupine hrane

potrebne za normalan rast te razvijaju svijest o zdravoj prehrani (Britton, 2000).

6.7.3 MATEMATICKE IGRE

Pedagoginja Edita Slunjski u svojoj knjizi ,Kad djeca piSu, broje, racunaju”
istiCe da je ,matematika, slicno kao i pismo, sastavni dio svakodnevnog Zivota, pa
zato i mnogih igara i djecjih istrazivackih aktivnosti. Mnoge stvari pojavljuju se u

prirodi u odredenom broju, redaju se u odredenom nizu.“ (Slunjski, 2003: 73).

Matemati¢ke igre osmisliene su na nacin da upoznaju djecu s osnovnim
matematiCkim pojmovima vec¢ u najranijoj dobi. Nikad nije prerano za uc€enje putem
igre. Djeca predSkolske dobi uce se, kroz igru, brojati do deset, uparivati ili nizati
predmete po boji i veli€ini, skupovima brojeva i geometrijskim likovima. Kroz
odredene istrazivaCke igre, djeca mogu uciti i uzivo vidjeti neke zakonitosti obujma,

mase, oblika, tvrdoce, veli€ine i osnove mjernih jedinica.

Dijete moze uciti matematiku kroz svakodnevne zadatke koje obavlja,
nesvjesno da ujedno i u€i, odnosno vjezba svoje matematicke vjestine. Postavljanjem
stola, dijete mora slijediti odredeni redoslijed postavljanja pribora za jelo ili pak
grupiranjem prema podrijetlu i boji u slu€aju crvenih i zelenih jabuka, gdje obje vrste
spadaju u voce (Slunjski, 2003).

Za djecu od dvije do tri godine je pogodna igra ,Razvrstavanje dugmadi®
kojom stjeCu iskustvo razvrstavanja u skupove. ,Geometrijski likovi“ je igra

prilagodena djeci od tri do Cetiri godine koja daje iskustvo razvrstavanja razlicitih
geometrijskih likova pomocu osjetila vida i dodira (Britton, 2000). Kod igre ,Kuglana®
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dijete mora brojati Cunjeve koje je srusilo i koliko ih je ostalo za srusiti te na taj nacin

putem zabave uci oduzimati i zbrajati.
6.7.4 JEZICNE IGRE | IGRE CITANJA | PISANJA

Komunikacija je osnovni oblik sporazumijevanja medu ljudima, a uCenje jezika
i pisma igra vaznu ulogu u ¢ovjekovu Zivotu pa tako i u zivotu predskolskog djeteta,
no mora se imati na umu da predskolsko dijete ne treba prisiljavati da sjedi i uci slova
i rijeci, ono ¢e samo pokazati interes za ucenjem slova, na njegov nacin, time da, na
primjer uzme papir i olovku te oponasa roditelje u pisanju. Kada roditelji vide da je
dijete zainteresirano za pisanje ili uCenje slova, tada mogu svom djetetu ponuditi igre

koje ¢e na zabavan nacin potaknuti dijete na u€enje slova i rije€i (Slunjski, 2003).

Djeca u predskolskoj dobi veoma vole igrati ,Igru tiSine“ koja poti¢e slusnu
svijest djeteta te mu pomaze u prilagodbi na zvukove iz svoje okoline. Ako se igra
unutar obitelji, mozZe se stvoriti osjecaj jedinstva i zajednistva. ,Igra predmeta“ se
moZe primijeniti kada dijete pocinje uciti glasove, a navedena igra moze pomodi u

odredivanju i analizi razli€itih glasova (Britton, 2000).
7. VAZNOST | ULOGA RODITELJA U DJECJOJ IGRI

Igre izmedu odraslog i djeteta predstavlja stvaralastvo odraslih za djecu, $to
znaci da roditelji prenose svojoj djeci igre koje su oni kao djeca igrali. Prve igre koje
dijete igra od najranije dobi su igre u odnosu roditelj — dijete, koje roditelj igra sa
svojim djetetom. Te igre osiguravaju model govornog ponasanja u kasnijoj dobi
djeteta. Djeca radije igraju igre u onim podrucjima u kojima jo$ nisu sasvim dobra, ali
im nisu ni potpuno nepoznata. Kod prvih igara djeteta i odraslog, javlja se afektivna i
prakticna komunikacija jer dijete komunicira s odraslom osobom putem neverbalne
komunikacije uz pomo¢ gesta i emocija. Roditelji te neverbalne djecje geste prevode

u govor i na taj nacin dijete uci jezik (Duran, 2001).

Roditeljska briga i ljubav su osnova za djecje u€enje i razvoj, no najvaznija je
djetetova motivacija i aktivnhost u onome $to radi, kako bi razvilo svoje sposobnosti.
Ta djetetova aktivnost se ogledava u igri kao dominantna djeCja aktivnost, oblik
ponasanja i djeCja potreba uz pomo¢ koje se ono razvija. Osim roditeljske brige i
ljubavi, roditelji trebaju osigurati svom djetetu sredinu bogatu poticajima kako bi dijete
moglo rasti sretno i zadovoljno. Djeca mlade dobi tragaju za novim spoznajama,

radoznali su, postavljaju pitanja i traze odgovore pa sredina bogata poticajima pruza
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djeci bogatstvo materijala za stjecanjem znanja i sposobnosti. Takva sredina potice
dijete na kreativno i kritiCko razmisljanje te ga potiCe da bude originalno u svom
stvaralastvu. Roditelji trebaju paziti i biti svjesni da trebaju rano poceti sa
stimulacijom djecjeg razvoja kako bi ona bila efikasna, no treba voditi rauna o tome
da ti poticaji budu u skladu s djetetovim mogucnostima. Ako roditelji djetetu daju
preveliki zadatak, djetetu ¢e biti preteSko, odustat e i nece biti motivirano za daljnji
rad ili igru, dok u suprotnom, ako roditelji daju prelagan zadatak, dijete ce ga odmah
rijeSiti pa e se opet javiti demotivacija i dosada. Zadaci koji se daju djetetu trebaju
biti malo veci od onoga sto dijete moze, ali ih dijete treba, uz dodatni napor, moci
rijeSiti (Male$, Stricevic, 1996).
7.1 EMPATIJSKE SPOSOBNOSTI OBITELJI

, Obitelj je Citav svijet male osobe i on je velik koliko je odraslima velika
Zemlja.“(Leus, 2014: 13). Dijete svu svoju paznju usmijeruje na svoje roditelje i obitelj.
Njegov doZivljaj vanjskog svijeta ovisi 0 odnosima medu roditeljima koje dijete
promatra. Ako se dijete u drustvu obitelji osjeCa beznacajno, nevazno i nevoljeno,
ono Ce si sagraditi zid oko sebe koji ¢e ga braniti od svijeta, iako nije u nikakvoj
opasnosti. (Leus, 2014). ,Opcéepoznata Cinjenica je da obitelj ima vaznu ulogu u
razvoju svakog djeteta. Suvremena istrazivanja obitelj objasnjavaju kao sustav s vise
podsustava, a ne kao jednostavan sklop vise pojedinaca“
(http://hrcak.srce.hr/index.php?show= clanak&id clanak jezik=48631, Jakab, 2008).

Dubravka Males (2012.) istiCe da je u suvremenoj obitelji, za razliku od tradicionalne

nuklearne obitelji, uocljiva tendencija prema dominaciji osobnih interesa, dok je opc¢e
dobro u drugom planu. | muskarci i Zzene teze profesionalnom napredovanju i
materijalnom blagostanju, dok se tradicionalne obiteljske vrijednosti zanemaruju.
Empatijske sposobnosti roditelja su vazne jer to znaci da se roditelj uspijeva
staviti u kozu svog djeteta te da ga shvaca i razumije njegove potrebe i Zelje.
Empatijske sposobnosti i masta roditelja su bitne pretpostavke za uspostavljanje
uspjedne i kreativne komunikacije s djecom, a one predstavljaju i model u€enja djece.
Empati¢an roditelj prihvacat ¢e dijete sa svim njegovim karakteristikama liCnosti te ¢e
se potrudit da prikladnim pristupom i djelovanjem pomogne djetetu da se razvija
prema vlastitom tempu. Empatini ¢e roditel] u interakciji s djetetom iskazati
uvazavanje i postivanje djecjih osjecaja, pomoci ¢e u izrazavanju emocija i poriva,

ovladavanju mnogim socijalnim vjeStinama, koje su osnova dobrih odnosa medu
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djecom te djece i odraslih. Takoder, empati¢ni roditelj ¢e uoditi situacije koje pruzaju
priliku za poticanje i jaCanje djecCjih empatijskih i altruistiCkih dispozicija. U slucaju
agresivne djece, roditelj im moze pomoc¢i na nacCin da produbi razumijevanje
posljedica vlastitih postupaka u odnosu na druge i njihove osjec¢aje. (lvon, Sindik,
2007).

7.2 RAZUMIJEVANJE DJECJE IGRE

Roditelji koji imaju pozitivan stav prema vaznosti djeCje igre ¢e se brinuti da se
ona odvija kako treba jer su svjesni dobrobiti koje nosi za njihovo dijete. Ta se briga
oCituje u stvaranju uvjeta za igru te spremnosti da u njoj sudjeluju. NajceSce se to
odnosi na roditelje koji su prvi djetetovi partneri u igri, kada dijete nema brace i
sestara pa su roditelji ti koji se s njim igraju. Roditelji najbolje poznaju svoje dijete,
njegove interese, iskustva i postignuca. Vazno je znati da dijete zna i osje¢a kada
roditelji shvacaju njegovu igru ozbiljno, kao Sto je i ono samo shvaca. Kada roditelji
ignoriraju djecju igru, tjeraju dijete da se osjeca neshvaceno i neprihvaceno od
okoline pa se ono zatvara u samog sebe. Kod predskolske djece treba znati da ih
treba pustiti da se igraju koliko Zele te ih se ne smije pozurivati u zavrSavanju igre,
osim u sluaju nuzde. Roditelji ne smiju prekidati dje€ju igru nepotrebnim
intervencijama jer to djetetu naruSava koncentraciju i koncepciju igre. GreSka koju
roditelji Cine prilikom uklju€ivanja u djecju igru je zaustavljanje djeteta na vrhuncu
njegove igre. Kako bi se izbjegla takva gre$ka, bolje je zakljuciti po ponasanju djeteta
kada bi mu dobro doSao suigrac te se tada ukljuciti. Dobro je da roditelji, kada se Zele
prikljuciti u djecjoj igri, promatraju dijete tijekom igre kako bi mogli shvatiti kako je
dijete zamislilo igru, te se onda ukljuciti. Kod promatranja djecje igre, roditeljima se
ponekad dijete Cini presporo ili da bi ono moglo nesto bolje napraviti, no roditel;i
moraju shvatiti da ono Sto se njima Cini jednostavnim je djetetu vrlo kompleksno i
sloZeno jer ono tek uci kroz igru. U sluCaju promatranja djecje igre, roditelji mogu
napraviti veliku gresku, a to je da pokazu djetetu vlastito nezadovoljstvo, ¢ime mogu
demotivirati dijete u igri te mu stvoriti osjecaj manje vrijednosti. Roditelji moraju paziti
na nacin na koji se obrac¢aju svojoj djeci jer mogu stvoriti osobu koja ¢e osjecati

manje vrijednom i bez samopouzdanja u ono $to radi (Male§, Stricevi¢, 1996).

U djecjoj igri je potrebno imati puno strpljenja, naroCito ako se radi o igrama
istrazivackog karaktera. Roditelji najceS¢e grijeSe kada uCine nesto umjesto djeteta

jer je jednostavnije, nego pustiti dijete da samo dode do rjeSenja. Treba pustiti dijete
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da samo pokus$a nesto uciniti do granice neuspjeha koji ga €ini nesretnim te tada
nastupa roditelj koji poti€e i ohrabruje dijete da pokuSa ponovo. ,Ma koliko se dijete
voljelo igrati samo ili uzivalo u zajedniCkim igrama s roditeljima, ne smijemo
zaboraviti da su mu djeca nezamjenijivi partneri u igri. Upravo u igri s djecom ono
emocionalno sazrijeva, stjeCe prijatelje i uci se socijaliziranom ponasanju. | konflikti
koji nastaju u takvim igrama, nuzan su i potreban dio djetinjstva jer rjeSavanjem

sukoba dijete preispituje svoje postupke i ponasanja“ (Males, StriCevic, 1996: 26).

8. IGRA KAO TERAPIJA

DjecCja igra predstavlja sredstvo oslobodenja pozitivnih emocija i ona potiCe
kod djeteta razvoj socijalnih vjestina. Svako dijete, ali i svaka odrasla osoba, ima, u
nekom razdoblju zivota, potrebu za igrom jer je ta potreba urodena (Bakota, Dulcic,
2016). Igrom se budi u djetetu zanimanje i uzitak u otkri¢u i samoj aktivnosti te se na
taj naCin budi djetetov interes za neku aktivnost, bilo da je rije¢ o glazbi, plesu,
likovnom stvaralastvu i sliéno (Skribina, 2013). Ono $to dijete putem igre naudi je da
suraduje s drugima, poStuje pravila, da se prilagodi drugima te da ostvari svoje
cilieve u suradnji s drugima. Dijete zbog igre osje¢a zadovoljstvo, ispunjenje, radost,
no osim toga dijete kroz igru uci prepoznati tuda emocionalna stanja te se njima
prilagoditi. Putem igre djeca uce kako verbalno i neverbalno prikazati svoje emocije.
Igra se primjenjuje kao terapeutsko sredstvo pogotovo kod djece s poteSko¢ama na
podrucju sluSanja, govora i jezika. Edukacijskim i rehabilitacijskim igrama razvija se
percepcija, misljenje, jezitno — govorne sposobnosti, sposobnosti logickog misljenja

te snalaZenje u prostoru i vremenu.

Kada priCamo o inkluzivnom obrazovanju, djeca se pomocu igre lakSe
medusobno upoznaju, a upoznaju i sami sebe te na taj nadin nesvjesno pridonose
svom emocionalnom sazrijevanju. Sto se ti¢e djece koja nisu dovoljno emocionalno
zrela ili im nedostaje socijalna komponenta licnosti, bas je igra ta koja ¢e na njih
djelovati terapeutski jer u igri dijete pocinje shvacati meduljudske i drustvene odnose.
Kako bi se igra uvodila u rehabilitacijski proces ili u proces poucavanja, vazno je da
voditelj igre, koji moze biti rehabilitator ili roditelj, djeci objasni pravila igre na samom
poCetku. OCekuje se da Ce djeca postavljati pitanja tijekom igre pa ¢e ih voditelj
usmjeravati i tijekom igre. Igre u skupinama donose sa sobom druZenje te stvaranje

komunikacije medu djecom.
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Djeca s govornim teSko¢ama ili teSko¢ama u komunikaciji putem igre vjezbaju
svoje jeziCne i govorne sposobnosti. Kako bi dijete u tome uspjelo, roditelj ili
rehabilitator, treba razumjeti kako djeca, s teSkoCama sluha ili govora, usvajaju jezik
da bi pravim postupcima i reakcijama potakao razvoj njihovih jezi€nih sposobnosti.
Odrasli imaju odgovornost stvaranja poticajne okoline koja ¢e omoguciti djetetu
uporabu svih osjetila, komunikaciju i interakciju (Bakota, DulCi¢, 2016). Putem ,art
terapije“?® se djeci pomaze u svladavanju emocija te pronalasku ,utoci§ta“ u nekoj
grani umjetnosti, Sto se pokazalo vrlo ucinkovitim. ,Sastoji se u poticanju razvoja
kreativnih sposobnosti, osvjeStavanju identiteta te omogucuje da umijetnicki izraz
postane instrument komunikacije i integracije. (Skribina, 2013: 50, prema Rodriguez,
1999).

20 Art terapija: integrativni, dubinsko — psiholoski hermeneuticki pristup koji obuhvaéa uporabu razli¢itih
elemenata umjetnosti s ciliem unaprjedenja zdravlja i brzeg oporavka pojedinca” (Skribina, 2013:45).
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9. ZAKLJUCAK

UcCenje i igra su blisko povezani jer dijete uci, igrajuci se. UCenje i igra u prvim
godinama djetetova Zivota su zabava. Kasnije, u Skoli se uCenje odvaja od igre te za
dijete takav oblik u€enja postaje nezanimljiv i gubi se interes za u€enjem i stjecanjem

znanja, iako ,ne u€imo za Skolu, nego za zZivot.“ — Lucius Annaeus Seneca.

Vazna je uloga roditelja i obitelji u cijelom procesu jer su oni ti koji poznaju
svoje dijete i koji imaju sposobnost utjecaja na njegov razvoj. Veéina djetetova
razvoja ovisi o angaziranosti roditelja u odgoj djeteta. U ovom radu smo mogli vidjeti
koliko toga moze dijete nauciti i razviti kroz aktivnosti i igre koje se mogu provesti u
obitelji s roditeljima. Kroz igru ¢e se dijete razviti u sretnu i zdravu osobu. No, da bi se
to ostvarilo, dijete treba poticajno okruzenje i kompetentne roditelje koji ¢e znati
prepoznati senzibilne faze razvoja svog djeteta. Uz pomo¢ odgajatelja i struénjaka,
roditelji mogu postati dovoljno kompetentni za svoje dijete, no postoji problem
vremena. U danasnjem uzurbanom nacinu Zivota roditelji nemaju vremena za igru sa
svojim djetetom, iako je ona jako vazna za djetetov psihicki i fiziCki razvoj. Nijedno
tehnoloSko sredstvo danasnjice ne moze zamijeniti obitelj ili djeCje druzenje s
roditeljima. Obitelj je za dijete sredstvo socijalizacije, ako mu se to oduzme, ono se
nece znati ponasati u drustvu jer nije imalo ogledni primjer. Obitelj treba djetetu
pruzati primjer i biti uzor, ucCiti ga kroz igru svim prakticnim stvarima koje ¢e mu u
zivotu Koristiti. Igra je najbolje sredstvo u€enja za dijete, putem koje dijete istrazuje i
iskuSava vlastite moguénosti, razvija svoje intelektualne, fizicke i socijalne
sposobnosti. Roditeljska je briga da djetetov rast i razvoj proteknu glatko i zabavno

uz igru.

No, u suvremenim obiteljima nije lako biti dijete, zato Sto su roditelji prezauzeti
poslom i obavezama pa ostavljaju sa strane brigu o djetetu ili tu ulogu ostavljaju
nekom drugom ¢lanu obitelji (baki, djedu, starijoj sestri ili bratu) ili osobi izvan obitelji
(dadilji, odgajatelju). Zaboravlja se prava uloga obitelji. Djeca postaju sve asocijalnija
i zarobljena u virtualnom svijetu igrica bez nadzora. Obitelj i roditelji trebaju biti uz
svoje dijete i pratiti njegov rast i razvoj te sprijeciti riziCha ponasanja koja mogu loSe
utjecati na njegov razvoj. Roditelji trebaju naéi vremena za svoje dijete, za boravak u

prirodi, za igranje igara vani jer dijete mora stvoriti praktiCna iskustva kroz igru. Treba
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osvijestiti roditelje o vaznosti njihove uloge u djecjoj igri i $to sve igrom mogu postici

za dijete koje se razvija.
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10. SAZETAK

S djecom se moze lako naci zajedniCki jezik, a to je igra. Igra je najbolje
sredstvo ucenja kod djece, koja kroz igru u€e na zabavan i nenametljiv nacin,
spontano i motivirano. Vazna je uloga obitelji i roditelja u djecCjoj igri jer je obitel]
centar djetetova svijeta, ona je mjesto u kojem dijete provodi vecinu svog vremena i
to vrijeme treba iskoristiti na Sto kvalitetniji nacin. Roditelji trebaju naci vremena za

igru sa svojom djecom, kako bi djeca mogla fiziCki i emocionalno zdravo rasti.

Kako bi roditelji i obitelj djeteta bili uklju€eni u njegov rast i razvoj u potpunosti,
trebali bi biti ili postati dovoljno kompetentni i poznavati faze dje€jeg razvoja kako bi
mogli pratiti i biti prisutni u tom procesu. Mnogi roditelji ni ne znaju koliko mogu putem
igre utjecati na razvoj svog djeteta. Vrijeme koje roditelj izgubi u djetinjstvu vlastitog
djeteta, ne moze se vratiti, zato se roditelji trebaju angazirati i osigurati kvalitetno

vrijeme koje ¢e provesti sa svojom djecom, kroz kvalitetne igre i druZenje.

Klju€ne rijeci: Obitelj, dijete,djecja igra, roditelji, roditeljstvo.
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11. SUMMARY

With children you can easily communicate and its not difficult to understand
each other or their needs, and it is much easier with a form of games. Games are the
best means where it comes to studying because they can study in fun and non-
committal way, they study spontaneously and they are motivated throughout the
process. Very important thing is involving the family and parents because they are
the center of childrens universe, family is a place where a child spends the most of
their time and that time is suppose to use in the most quality way that is possible.
Parents must find the time for play-time with their children, so they can emotionally

and fisicaly grow healthy.

If the parents want to fully be engaged in their childs growth and development
they have to be competent and they need to be familiar of fazes of child's
development and actually attend in that process. Many parents don't realise how
important is play-time in devoloping. The time that parents have with their kids is
precious and it passes by very quickly, because of that they need to be engaged in
their childs life and they need to make shure that they spent as much time that they

can on quality games and spending time with their children.

Key words: Family, child, childs play, parents, parenting.
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