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UvoD

U radu se govori o fonoloskim poremecajima, odnosno poremecajima izgovora
glasova Sto nazivamo jos i dislalija.

Govor je jedna od najznacajnijin ljudskih sposobnosti koja omoguduje
komunikaciju s okolinom.

Za razvoj govora potrebni su preduvjeti, a to su: dobro zdravlje, uredno
razvijeni govorni organi, uredan sluh, uredan intelektualni razvoj te okruzenje koje ¢e
ga poticati na razvoj (obitelj, predskolske i Skolske ustanove).

Medutim, moZe doéi do zastoja u razvoju ovih preduvjeta, a Sto rezultira pojavom
poremecaja u izgovoru. Poremecajem izgovora se smatra svako odstupanje od
normalnog izgovora glasova. Tema ovog rada jest neispravan izgovor glasova,
odnosno fonoloSki poremecaji. FonoloSki poremecaji definirani su kao teSkoce u
govorno-glasovnoj proizvodnji (fonoloskoj produkciji) pa €ine govor nerazumljivim.
Odnose se na: sigmatizam, rotacizam, lambdacizam, kapacizam i gamacizam,
tetacizam i deltacizam, tetizam te etacizam. Svi nabrojeni poremecaji izgovora
javljaju se u vidu omisija, supstitucija i distorzija glasova. Na pojavu poremecaja
utjieCu razni Cimbenici kao Sto su organski uzroci u koje ubrajamo rascjepe
artikulatora, nazalnost, anomalije usana, jezika, Celjusti, zubi, vilice i gubici sluha te
ostali uzroci poput nespretnosti artikulatora, 0§ govorni uzor, infantilni govor,
zapustenost djeteta, roditeljski perfekcionizam i bilingvizam.

Djeca se teSko nose s tim poremecajem, teZe se socijaliziraju, povuceni su i ljudi ih

CeSce uocCavaju jer privlaCe pozornost.

U prvom dijelu zavrSnog radagovori se opc¢enito o govoru, razdobljima razvoja
govora te o proizvodnji (nastajanju) govornih glasova. Definirani su fonolo3ki

poremecaji, uzroci nastanka, oblici poremecaja, dijagnoza i korekcija.

U drugom dijelu prikazan je individualan rad s djetetom koje ima sigmatizam,
odnosno poremecaj u izgovoru glasa /s/.
Individualnim radom pokusalo se ispraviti izgovor, pribliZiti $to boljem izgovoru glasa

IS/ provodedi razne vjezbe i aktivnosti.



Cilj ovog rada je da se na osnhovu dostupne literature poblize odrede i
interpretiraju fonoloSki poremecaji, upoznaju problemi s kojima se nose djeca s
poremecajem, ali i njihovi roditelji i odgojitelji te koje su prednosti u radu s takvim

djetetom.



l. dio

1. Razvoj govorai jezika

Govor, zbog svoje funkcionalnosti, predstavlja jednu od najznacajnijih ljudskih
sposobnosti. On je temelj za komunikaciju (sporazumijevanje) medu ljudima. Bududi
da je razvoj govora vrlo slozen i kontinuiran proces, potrebni su preduvjeti za njegov
razvoj. Potrebni preduvjeti su: dobro zdravlje, uredno razvijeni govorni organi,
uredan sluh, uredan intelektualni razvoj te stimulativno (poticajno) okruzenje (obitelj,
predskolske i Skolske ustanove). Jezik prozima sve aspekte djetetova iskustva,
znacajan je dio egzinstencije, naCin povezivanja s drugima. Uporabom jezika dijete
izraZzava sebe i vodi brigu o svojim potrebama. Jezik se sastoji od pet sustava ili
aspekata komunikacije, svi su jednako vazni i razlikuju se jedan od drugoga (Apel i
Masterson, 2004.).

Sustavi jezika ukljuCuju glasove, njihovo znacenje, poredak, oblike rijeci te
drustvenu upotrebu jezika. Predstavljaju pravila koja moramo slijediti u komuniciranju
kako bi nas drugi razumijeli.

Uprve tri godine djetetova Zivota najbrzi je razvoj jezika i govora. Dijete prolazi
fazu od prvog glasanja, krika, do sposobnosti da sudjeluje u komunikaciji u kojoj
moze izraziti svoje potrebe, stavove i osjecaje. Taj se razvoj odvija po unaprijed
znanim stupnjevima (AndreSic i sur., 2010.).

lzuzetno su vazni govorno-jeziCni poticaji u prvim mjesecima Zivota svake
bebe. U tom razdoblju dijete daje signal o svojem stanju, izrazava svoje potrebe i na
taj nacCin komunicira s okolinom (Apel i Masterson, 2004.).

Igrajuci se s okolinom dijetepocinje stvarati mnostvo glasova. Ta je vokalna igra
slicna kod svih beba bez obzira na jeziCno okruZenje i u toj se dobi ne razlikuje
Cujuce od gluhog djeteta. Obi¢no djeca jezik usvajaju lako, s ugodom i bez napora
njih samih i njima bliskih osoba. Ako to nije tako, ulazimo u kontinuum razliCitih
odstupanja u razvoju jezika: od blazih, kada se samo pojacanom stimulacijom moze
uspjeSno djelovati na razvoj jezika i govora djeteta, do teZih koji zahtijevaju
provodenje ciljanih vjezbi za korekciju nastalih poremecaja (Apel i Masterson,
2004.).



Tijek razvoja jezika i govora vrlo je snazan pokazatelj ukupnog djetetovog
razvoja, no njega mogu narusiti razliCiti rizi€ni ¢imbenici kao Sto je prijevremeno
rodenje, niska porodajna tezina, oStecenje sluha, mozdana krvarenja, zanemarivanje
djeteta, zlostavljanje te jo§ mnoga stanja. Sve se to pokazuje riziCnim za primjeren

jezi€no-govorni razvoj (Andresic i sur., 2010.).

1.1. Teorije razvoja govora

Govor se pojavijuje kao sredstvo komunikacije i kao sredstvo misljenja. U
poCetku, govor djeteta je sredstvo komunikacije. Do razvoja govora u ¢ovjeka trebalo
je proteci dosta vremena te zadovoljiti razne socijalne uvjete. Vezano uz razvoj

govora javilo se niz teorija (Cerani¢, 2014.).

» Nijemac, lingvist Johann Gottfried Herder (1744.-1803.) medu prvima je naveo
teoriju govora. Prema Herderu, govor je nastao imitacijom prirodnih zvukova koji su
prisutni u ¢ovjekovom okruZenju. Ta teorija poznata je i kao vau-vauteorija. Nastala
je iz potrebe ljudi da oznaCe predmete i osobe oko sebe. Zvukovi se povezuju s
njihovim izvorom.

Primjer: pas - vau-vau; macka: mijau i sl.

» Wilhelm Wundt (1832. -1920.) je razvio teoriju govora koja se naziva i
emocionalno-gestovnom teorijom. Polazi od cilja govora, a to je izrazavanje

emocionalnih stanja.

» L. Noire je razvio socijalno-komunikativhu teoriju prema kojoj je govor u
poCetku bio izrazen pomocu gesta, ali je potreba da se osobama izvan trenutnog

vidokruga nesto kaze, pojaCavala verbalnidio govora.

» Teoriju govora Friedricha Engelsa preciznije je razradio Nikolaj Jakovljevi¢

Marr. Po karakteristikama to je proizvodna teorija govora.



Navedene teorije nude viSe funkcija govora. Tako je govor sredstvo komunikacije jer
omogucéuje medusobno sporazumijevanje, prenoSenje znanja i utjecaja kao i
prenosenje socijalnog nasljeda. Govor je i sredstvo misljenja jer prati mentalni razvoj
pojedinca teemocionalnog izrazavanja, odnosno emocionalnog rasterecenja
(Cerani¢, 2014.).

1.2. Razdoblja u razvoju dje€jeg govora

Razvoj govora, pa i samog djeteta, od pocCetka stvara niz slozenih procesa,

stoga razlikujemo osnovna razdoblja u usvajanju djecjeg govora.

Razdoblja u razvoju su:
Predgovorno (predlingvisticko) razdoblje

Zapocinje rodenjem i traje do 9. mjeseca zivota djeteta, obuhvaéa fazu prvog

krika, placa (vokalizacije) i brbljanja.

Vokalizacija- dijete izrazava oblik vokalizacije odmah nakon rodenja kroz

porodajni krik koji je fizioloSke prirode i posljedica je aktiviranja respiratornog
sustava.
Vokalizacija je razdoblje u kojem novorodence u prvim mjesecima zivota izgovara
odredene glasove, odnosno vokale, prvo /a/, a zatim /e/, /i/, /ul. Djeca razliitih
jeziCnih podrucja vokaliziraju iste glasove i njima izrazavaju svoju ugodnost ili
nelagodu. Oko treCeg mjeseca zivota dijete stvara prve suglasnike /n/, /bl/, /m/,
kasnije i grlene suglasnike /g/, /h/, /k/, a nakon toga i ostale glasove. Ova pojava
povecCanja broja glasova u prvim mjesecima Zzivota oznaCava se kao glasovna
eksplozija. Proces gubljenja glasova koje smo u ranoj fazi izgovarali, a koji se
kasnije ne upotrebljavaju u govoru nazivamo glasovnom kontrakcijom. Ona je
posljedica u€enja odredenog jezika (Apel i Masterson, 2004.).

Brbljanje - govorni oblik kojim dojene od petog i osmog mjeseca izgovara
zajedno odredene vokale i suglasnike, bez nekog reda i znaCenja, kao $to su: ,nga“,.edu’, ,ata“i
sl., a koje nalikuju na jednoslozne rijeCi. Od Sestog mjeseca zivota djeca pocinju

ritmiCki odvajati slogove npr. ,ma—-ma‘, ,du—da“, ,bi-bi“ itd. Ovi glasovi nemaju



nikakvog znacenja i tesSko ih je obiljeziti ili reproducirati jer dijete Cesto upotrebljava i
glasove kojih nema u jeziku. Izgovarajuci te glasove, dijete se i igra (Apel i
Masterson, 2004.).

Govorno (lingvisti¢ko) razdoblje

Razdoblje od prve rijeCi koju dijete izgovori, a to je je skupina glasova koja ima
znacCenje i traje do automatizacije govora te se nastavlja s bogacenjem rjecnika,
koriStenjem slozZenijih re€enica i kultiviranjem govora. Prva rije€ javlja se prema
nekim psiholozima ve¢ u jedanaestom mjesecu, prema drugima u Cetrnaestom,
odnosno oko godine dana starosti djeteta.

Vuleti¢ (1987.) piSe da je usvajanje ritma i melodije materinskog govora pocetak
nastajanja govornog sustava te da lingvistiCcka faza pocinje upravotom prvom
diferencijacijom pojedinih jeziCnih skupina, dakle prije artikulirane rijeCi koja

oznacava prijelaz iz predlingvisti¢ke u lingvisti¢ku fazu.

1.3. Razvoj govorai jezika kod djece od prve do sedme godine zivota

Djeca oko godine dana zivota gukanje i brbljanje zamjenjuju prvim rije€ima koje
su ostvarene vezom okluziva i vokala (zatvorena prolazna Supljina i otvorena
prolazna Supljina, izmjenjuju se u slogu) i to od labijalnih i dentalnih okluziva i
njihovih nazalnih varijanata, a djeca u pocCetku rabe vokal/a/ (papa, baba, nana,
mama, tata). Prve su rijeCi dvoslozne, a akcenti (naglasci) ravnopravni su na oba
sloga (Vuleti¢, 1987.).

To su imenice, a ovisno o situaciji npr. imenica mama moze znaciti i ,nahrani

me“, ,presvuci me” itd. te prema tome imaju i glagolsku funkciju.

Nakon navrSene godine dana upotreba imenica kod djece se povecava. Kada
djetetov rjeCnik dosegne oko pedeset rijeCi koje dijete moze izgovoriti i sto rijeCi koje
moze razumijeti, rjieCnik se dalje bogati velikom brzinom. Oko osamnaestog mjeseca
Zivota, djeca s lakocom usvajaju nove rije€i. PocCinju spajati rijeci, slagati prve
reCenice pa u dobi od dvije i pol godine poznaju otprilike tisucu rijeCi. Djeca u
razliitim jezicima prvo usvajaju suglasnike: /p/, /b/, /d/, It/ u kombinaciji sa

6



samoglasnicima: /a/, /ul, lel. Prema nekim teorijama dijete izgovara one glasove koje

Cuje, a od onoga sto Cuje jedan dio moze prepoznati, dok drugi ne (Okovi¢, 2013.).

S dvije godine dijete smisleno koristi dvoClane i troClane izraze. PocCinje
upotrebljavati imenice i glagole koji se ne slazu u rodu, broju i padeZu, osobne

zamjenice (ja, ti, mi) i pridjeve (Vasta i sur., 2005.).

Kod djeteta od tri godine zivota, osnova jezika je svladana. Suglasnike izgovara i na
kraju rijeCi. Fonemski sustav je naucCen, ali nije u€vrS¢en. Koristi dvoClane pa i

CetveroClane recCenice. Do tre¢e godine dijete bi trebalo izgovarati:

Samoglasnike: /a/, /el, lil, lo/, lul.
Suglasnike: /p/, ol i/, K, g/, Iml, Inl, fil, K1, NI, 0/, 1.

Do tri i pol godine trebao bi se ispraviti izgovor glasa: /nj/.

Glasovi: /s/, 1zl,Icl, 18], IZ1, I&, ¢, [dzl, Idl, [l i It/ jo§ se mogu pogreSno izgovarati.

Izmedu treCe i Cetvrte godine reCenice se proSiruju, pojavljuju se slozeniji sintaktiCki
oblici, rje€nik postaje bogatiji, polako se automatizira izgovor glasova. Dijete
raspoznaje sve glasove materinskog jezika, samo Sto neke ne moZe pravilno
izgovoriti poput frikativa /s/, /8/i /z/ (Apel i Masterson, 2004.).

Vazno je obratiti pozornost i koliko dijete razumije. Tako bi u toj dobi dijete
trebalo razumjeti zapovijedi koje ukljuCuju viSe od dva pojma, upotrebu negacije,
osnovne prijedloge, iskaze o proslim i buduc¢im radnjama (Okovi¢, 2013.).

Cetverogodisnje dijete razumije vec¢inu gramatickih kategorija. Izgovor glasova
Ir/ i /lj/ u toj dobi trebao bi se ispraviti, dok bi se u dobi od Cetiri i pol godine trebali
ispraviti glasovi /s/, /z/ i Ic/. Djeca nemaju sposobnost manipulacije i svjesne kontrole
koriStenja rijeci, fonema i slogova. Kod malog broja djece u ovoj dobi, po€inje se
stvarati svjesnost da se reCenice sastoje od zasebnih rijeCi (Apel i Masterson,
2004.).

U petoj godini Zivota kod djeteta je glas jasan kao i kod vecine druge djece pa
glatko komunicira s njima i s odraslima, u reCenicama iznosi mnogo detalja,
pojedinosti (Volim &esto Citati moje slikovnice.), pri¢a price u kojima se pridrzava
teme koju je zamislilo, ve€inu glasova izgovara ispravno, osim nekoliko, poput /I/, Ir/,
(€1, [¢l, IS], 1Z], IdZ/, Id/, sluzi se istom gramatikom kao i svi u obitelji (Apel i
Masterson, 2004.).



Dijete usvaja nacin tvorbe imenica pomocu sufiksa, glagola pomocéu prefiksa i
tvorbu stupnjeva komparacije pridjeva. U djetetovom rje€niku sve je viSe pridjeva, a i
imenica koje opisuju dijelove predmeta.

Dijete ¢e u svojim pricama poceti pokazivati uzro€no-posljedicne odnose tj. priCe ¢e
imati ,radnju” ili opis prozivljenih iskustava. Priat ¢e o iskustvima koje je mnogo puta
prozivjelo (Apel i Masterson, 2004.).

Dijete uz jednostavne proSirene recCenice koristi zavisno i nezavisno slozene
reCenice s veznicima (ali, a, i), uzrocne i vremenske recenice. U izgovoru ispravno
izgovara vecinu skupina glasova, ali velika je mogucénost da pogreSno izgovara
glasove: /r/, I8/, IZ/, &/, [dz/, Id/ i [¢/. Govor intonacijski nije uvijek izrazajan
(nesposobnost prilagodbe glasa okolnostima) (Eric, 2014. prema Ilvanovsky i
Gadasin, 2010.).

Do pet i pol godina trebao bi se ispraviti izgovor i posljednjih glasova: /8/, IZ/, IEl, ¢,
/dz/, 1dl.

U Sestoj godini Zivota nastavlja se obogacivanje rje€nika novim pojmovima.
Kod djeteta se razvija moguénost mijenjanja oblika rije€i. U ovoj dobi djeca u svom
rie€niku posjeduju otprilike deset tisuca rijeci (Eri¢, 2014. prema Vasta, 2005.).

U tablici 1. mozemo pratiti pojavu ispravnog izgovora glasova prema dobi. To moze

pomoci u orijentaciji i pracenju dje€jeg izgovora glasova, odnosno razvoju govora.

Tablica 1. Izgovorne norme za pojedine glasove i glasovne skupine

Pravilan izgovor glasova: Ocekujemo kod djeteta u dobi od:
AEIOUPBTDKGMNVLFHJ 3 - 3,5 godina
SZCLINJR 4 — 4,5 godina
SzCDbzbC 5 — 5,5 godina

(Izvor: Andresi¢, D., Benc Stuka, N., Gugo Crevar, N., Ilvankovic, I., Mance, V., Mesec,l.,
Tambi¢, M. (2010.)Kako dijete govori?,Zagreb,Planet Zoe)



Od Seste do sedme godine dijete lako koristi slozene reCeni¢ne strukture,
usvaja apstraktne pojmove (primjer: sre¢a, bogatstvo, ljubav, mrznja), imenuje dane
u tjednu, u pricanje uklju€uje dogadaje, teme, likove, govor potpuno prilagodava
socijalnim situacijama, vodi duge razgovore, kontrolira glasnocu i volumen, prisutan
je pojacani interes za slova i pisanje, usvaja fonolosku svjesnost/slusnu analizu i
sintezu, moze izdvojiti prvi i zadnji glas u rije€ima, rastaviti rije€i na glasove, spojiti
glasove u smislenu rije¢, uspostavlja se veza slovo — glas (AndresSi¢ i sur., 2010.).

Na pocetku Skolovanja djeca se medusobno prilicno razlikuju po nivou razvoja
fonologke svjesnosti'. O jeziénim iskustvima koja su djeca imala ranijih godina ovisi
koliko su osjetljiva na foneme. Vecina djece osjetljivost na glasove usvoji u prve dvije
godine Skolovanja. To se dogada bez ulaganja velikin napora, samo je potrebna

stimulativna razredna okolina (Yopp, 1995. prema Eri¢, 2014.).

Tablica 2. prikazuje razine ili tijek razvoja fonoloSke svjesnosti prema dobi djeteta

koje ima uredan govorno-jezi¢ni razvoj.

Talica 2. Razine razvoja fonoloSke svjesnosti kod djeteta urednog govorno-jeziénog

razvoja
Razinerazvoja fonoloske svjesnosti kod .

djeteta urednog govorno-jeziénog razvoja godine
Prepoznavanje i slaganje rime 3-4 god.
Prepoznavanje i segmentacija slogova 4-5 god.
Prepoznavanje prvog glasa u rije€ima 5,5 god
Rastavljanje rijeCi na glasove i sastavljanje glasova u 6 god.
smislene cjeline — rijeci
Stvaranje veze glas — slovo 6,5 god.
Sposobnost stvaranja novih rijeCi dodavanjem, 7 god.
oduzimanjem ili premjeStanjem glasova u rijeima

(Dostupno na: http://logotherapia.hr/dijagnostika-i-terapija/predcitacke-vjestine)

'Fonoloska svjesnost se definira kao sposobnost rastavljanja rijeéi na glasove i sastavljanja glasova u
rije€i, povezivanje glasova (fonema) sa slovima (grafemima) i na kraju, razumijevanje napisane rijeci.
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1.4. Aspekti razvoja govora
Za uspjesno koriStenje govora potrebno je prethodno usvojiti odredena pravila,
odnosno aspekte razvoja govora, a to su glasovni razvoj, rieCniCki razvoj, razvoj

gramatike i komunikacijski razvoj.

1. Glasovni (fonoloski ) razvoj

Fonologija je aspekt jezika koji se bavi glasovima govora kojima se svi
sluzimo u govoru. Glasovima zovemo zvukove koji su karakteristi¢ni za na$ jezik.
Tako se sluzimo govornim glasovima, kao sto su /p/, /d/, /k/, Isl, IS/ i In/. To su
gradevni blokovi za razumijevanje informacija medu pojedincima. Dijete koje
usvaja materinski jezik i njegov glasovni sustav mora nauciti koje su glasovne
razlike vazne, a koje nisu. Kada se govori o razvoju govorno-jezic¢nih vjestina kod
djece, ukljuCuje se i razmatranje kako ona uce artikulirati ili izgovarati glasove od
kojih se sastoji njihov materinski jezik. Djeca moraju posti¢i da u govoru slijede

odredena pravila (Apel i Masterson, 2004.).

2. Rjec€nicki (semanticki) razvoj

Djeca veC u vrlo ranom razvoju shvacaju da se rijeCima mogu sluziti za
izraZzavanje razliitih ideja i koncepata koje Zele ponuditi sugovorniku. Kad dijete
progovori, koristi nekoliko vrsta rije€i. Te rije€i omogucuju mu da raspravlja o
radnjama, komentira predmete i ljude iz okoline, trazi pomoc€ i pozdravlja. To je
skup rijecCi koji je u po€etku ogranicen, ali se ubrzano proSiruje u prvih pet godina.
Semantika ukljuCuje ne samo opce vrste ili kategorije rijeci, ve¢ i znacCenja

pojedinih rijeci (Apel i Masterson, 2004.).
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3. Razvoj gramatike (sintaksa i morfologija)

Pod ovim naslovom podrazumijevamo sustav poretka i oblika rijeci.
Poredak rijeCi nije isti u svakom jeziku. Ovisno o jeziku moraju se slijediti pravila
pravilnog redoslijeda rijeci u re€enici.

U hrvatskom jeziku mozemo reci: Vidim crveni auto.

U Spanjolskom bismo jeziku rekli: Yo veo el coche rojo. (Ja vidim auto crveni.)
Ne bi imalo smisla govoriti hrvatskim jezikom koristeCi se Spanjolskim poretkom
rijeCi. Sustav koji odreduje pravila o redoslijedu rije€i naziva se sintaksa i on je
veoma strukturiran.

Osim poretka rijeCi treba paziti i na gramati¢ko oblikovanje rijec€i, odnosno na
morfologiju pri opisivanju nekog objekta o kojem govorimo. Mala djeca
zadivljujuéom lako¢om i brzinom ovladaju gramatikom dokmi odrasle osobe

uzimamo ju ,zdravo za gotovo“ (Apel i Masterson, 2004.).

4. Komunikacijski (pragmaticki) razvoj

Da bismo mogli komunicirati jezikom u drustvenim kontaktima, trebamo ovladati
pragmatikom - jezi¢nim sustavom koji se odnosi na uporabu jezika u socijalnim
kontaktima, a to znacéi Sto, kako i kada reci.

U prvih pet godina dijete ¢e nauditi puno razloga zbog kojih ljudi razgovaraju:
kako bi obavjeStavali, postavijali pitanja, upozoravali itd. Zato postoje odredene
pragmatiCke vjestine kojih se treba pridrzavati, a to su: znanje o tome da se
odgovorina postavljeno pitanje, moguénost sudjelovanja u razgovoru izmjenom
poruka sa sugovornikom, sposobnost zapaZanja i odgovaranja na neverbalni aspekt
jezika, znanje o rijeCima i tipovima reCenica koje se moraju upotrijebiti kada se
zapocinje razgovor ili odgovara na re¢eno, sposobnost zadrzavanja kontakta oima,
sposobnost razlikovanja kako razgovarati i ponaSati se prema razlicitim
komunikacijskim partnerima (dijete ¢e s bakom i djedom razgovarati ,uljudno®, a s

mladom sestrom ,djetinjasto®) (Apel i Masterson, 2004.).
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2. Proizvodnja govornih glasova

Osim potrebe i zelje za govorom, za ostvarenje artikuliranog® govora potrebno

je poznavati sustav konvencionalnih znakova nekog jezika. Ako su zadovoljeni
preduvjeti, srediSnji Ziv€ani sustav potice na rad govorne organe i kontrolira njihov
rad. Tu sudjeluje i sluh kojim se pazi na ,proizvod“ govornih organa.
Govor pocinje istiskivanjem zraka iz plu¢a. Zrak kojim se koristimo za govor istiskuje
se kontrolirano u funkciji trajanja logicne cjeline iskaza. Istiskivanje zraka moze trajati
puno dulje nego za normalno disanje. To istiskivanje zraka iz plu¢a istovremeno
stvara osnovne melodijske linije govora - intonaciju. Ona je posljedica rada trbusnog
daje slogovne impulse (Vuleti¢,1987.).

Zrak iz plu¢a prolazi kroz dudnik i dolazi u grkljan. Tamo se stvara zvuk
treperenjem glasnica ili stvaranjem vrtloga zraéne struje koji se pojaCava u
rezonantnim Supljinama i artikulacijski se oblikuje u usnoj Supljini.

Treperenjem glasnica stvaraju se zvukovi za vokale (samoglasnike) i
sonante(zvucni suglasnici- /b/, /d/, Ig/, I1dl, IZ], Iz], IdZ[), a vrtlozima zraCne struje
nastaju Sumni konsonanti (bezvucni suglasnici- /p/, It/, Ik/, I¢l, I8, Isl, [El, fl, Ihl, Icl).
Dalje zracCna struja prolazi kroz zdrijelnu, usnu ili nosnu Supljinu, ovisno o o tome je
li meko nepce podignuto ili nije. Te Supljine su rezonatori koji pojacavaju zvuk, a
zbog varijacija oblika i mijenjaju zvuk koji ulazi u njih. Artikulacija glasova dogada se
u usnoj Supljini. U artikulaciji sudjeluju pomicni artikulatori: donja Celjust, miSici lica,
usne, jezik, meko nepce i zdrijelne stijenke te nepomicni: gornja Celjust, tvrdo nepce i
zubi. PomicCni artikulatori kada mijenjaju svoj poloZzaj prema nepomi¢nim
artikulatorima, mijenjaju i odnose u usnoj Supljini, odnosno pregraduju je, suzuju
prolaze i usmjeravaju zrak u usnu ili nosnu Supljinu.

Svaki izgovorni sustav jednog jezika ima odreden broj glasova. Pojedini glasovi
razliCitih jezika mogu se ostvarivati na jednak nacin. Medutim, ako su ukljueni u
govorne strukture,oni postaju razli¢iti jer kombinacija pojedinog jezika, ostvarena

govorom, diktira napetost, odnose napetosti, melodiju i ritam, a glasovi izravno ovise

“Artikulacija (lat. articulatio) se definira kao gramaticka tvorba jezi¢nih glasova (i glasovnih skupina)
uskladenim djelovanjem govornih organa; izgovor glasova.
®Interkostalan - medurebreni
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o tome. Razli€iti jezici nemaju isti broj glasova, zbog toga su neki izgovorni sustavi

bogatiji, a drugi siromasniji glasovima (Vuleti¢, 1987.).

lako postoji sustav poremecaja izgovora pogodan za sve, u svakom jeziku on ima

svoje posebnosti koje ovise o pojedinim izgovornim sustavima (Vuleti¢, 1987.).

Slika 1. Govorni organi (artikulatori)

Glasnice

Jednjak

Grkljanski poklopac
(Epiglotis)

Donji dio Zdrijela

(laryngopharynx)

Jezik

Grkljanski
poklopac
(Epiglotis)

Glasnice

Dusnik

Jednjak

(Dostupno na: https://www.slideshare.net/ARIJIT8891/anatomy-of-the-larynx-by-

13



3. Artikulacijske osobine glasova

Svaki sustav za izgovor ima odredeni broj glasova, fonema.
Podjele glasova, prisutne u svakoj gramatici, temelje se na mjestu, nacinu

artikulacije i zvu€nosti glasova.

Mjesto artikulacije je polozaj gdje se artikulacijski organi najviSe priblizavaju

jedan drugome tvoreci glas (Vuletic¢, 1987.).

Nacin artikulacije odnosi se na vrste pokreta, kao i na stupanj zatvora i otvora
koji tvore artikulatori pri proizvodnji nekog glasa (Simeon, 1969. prema Vuletic,
1987.)

Za podjelu glasova na zvuéne i bezvuéne osnovno je treperenije ili netreperenje
glasnica. Taj osnovni kriterij modificiran je izgovornim ponasanjem glasova u odnosu
prema susjednim glasovima, odnosno prema sudjelovanju u asimilaciji po zvuénosti,
a S$to mozemo vidjeti i u tablici 3.

Vokali i sonanti pona$aju se neutralno, odnosno ne sudjeluju u asimilaciji po

zvucnosti, ali se ipak tvore treperenjem glasnica (Vuleti¢, 1987.).

Tablica 3. Podjela glasova prema mjestu i nacinu artikulacije te zvu¢nosti glasova

_ Vrsta zapreke
Mjesto : :
_ _ pravi konsonanti
tvorbe vokali poluvokal | sonanti _ : __
frikativi afrikate okluzivi
bilabijali m p,b
labiodentali v f
dentali n S, Z c t, d
alveolari [, r
palatali i, e [ nj, lj S, Z ¢, dz ¢ d
mediopalatali a
velari o,u h k, g

(Izvor: Vuletié, D. (1987.) Govorni poremedaji: Izgovor, Zagreb, Skolska knjiga)
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4. Fonoloski poremed¢aji

4.1. Definicije

Fonoloski poremecaji jesu poremecaji izgovora glasova i/ili rije€i, na razini
jeziCne izvedbe, u skladu s loSom fonoloSkom predodzbom glasova. FonoloSke
poremecaje autori podrazumijevaju pod C&istim artikulacijskim poremecajima. Tako
poremecaje izgovora odnosno fonoloSke poremecaje Cesto oznaCavaju terminima:

artikulacijski poremecaji i dislalija (Dyslalie).

Prema Bauman-Waengler (2004.) smatra se da fonoloSki poremecaj
predstavlja poremecaj motorike i jezicne reprezentacijske slike glasova te da je Siri

pojam od artikulacijskih poremecaja.

Prema Blazi i Arapovi¢ (2003.) djeca s fonolo$kim poremecajima u vecini mogu
izgovoriti pojedini glas, no nesigurna su u sliku rijeci, odnosno nisu sigurna gdje
trebaju koristiti glas.

Autori koje navode Blazi i Arapovi¢ (2003.), smatraju uzrokomf onoloskih
poremecaja nacin na koji se usvaja jezik i organiziraju glasovi unutar sustava
glasovnih obrazaca, a to se dogada kod teSkoCa u percepciji i kratkotrajnom

pamcenju (Blazi i Opacak, 2010.).

Webster (1997.) navodi da su fonoloSki poremecaji smetnje u govorno —
glasovnom izrazavanju. Pojavljuju se kao greSke u govoru zbog Cega tesko
razumijemo nedciji govor. Smetnje utje€u na u€enje, pravilno pisanje rijeci i Citanje
(Blazi, 2013.).

Van Riper i Irwin (1958. prema Vuleti¢, 1987.) piSu da je naziv ,zakaSnjeli
razvoj govora“ poremecaj kod kojeg se javljaju neispravno artikulirani glasovi, dok
Pravdina (1969.) nije daleko od Van Riperovog i Irwinog misSljenja te on navodi da je
zakasnjeli govor ili kasnojezi€je najCesc¢i govorni poremecaj i da se nepravilnosti

javljaju u svakom govornom poremecaju.
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Autor Mati¢ (1968. prema Vuleti¢, 1987.) kao i Sovak i Backer (1971.), u
znacCenju dislalije koristi termin tepanje i on ga definira kao govorni poremecaj,
izraZzenu nemogucnost ili nepravilno izgovaranje nekih glasova, zamjena glasova
drugim glasom i deformiranje slogova i rije€i. Sovak i Backer definiraju taj poremecaj
kao neispravan izgovor jednog ili viSe glasova materinskog jezika dok su ostali
glasovi ispravno izgovoreni. Pri tome se ne misli na nesigurnu rije¢, nego samo na

neispravan izgovor glasova govora.

Vuleti¢, D. (1997. prema Vuleti¢, 1987.) predlozila je definiciju koja obuhvaca
poremecaje izgovora glasova i poremecaj oblika rijei. Ona smatra da poremecaiji
morfologije i sintakse koji su zasluzni za kombiniranje rije€i u re€enici pripadaju

zakasnjelom razvoju, a ne dislaliji. Klasi¢no se nazivaju agramatizmom.

Vladisavljevi¢, S. (1981. prema Vuleti¢, 1987.) se jako priblizio definiciji o
poremecajima izgovora te izjednaCava poremecaje artikulacije s dislalijom i navodi
da je to nemogucnost ili nepravilnost u izgovoru pojedinih glasova. On ih svrstava u
tri osnovne kategorije: 1) omisija (nedostatak nekih glasova), 2) supstitucija
(zamjena nepravilnog glasadrugim glasom), 3) distorzija (razna ostecenja pojedinih

izgovornih glasova).

Perkins (1983. prema Vuleti¢, 1987.) kaze kako je prije desetak godina naziv
.artikulacijski poremecaj“ bio prihvatljiv kao opis o problemu proizvodnje glasova
nekog jezika te da se vecina tih problema kod djece smatrala poremecajima razvoja
fonoloSkog sustava. FonoloSkim poremecajima naziva poremecaje koji se odnose na
fonoloSki sustav koji nije potpuno savladan. Za njih kaze da su razvojni artikulacijski
problemi djetinjstva, a za artikulacijske poremecaje smatra da su povezani s

odraslima koji imaju savladan neki glasovni sustav, ali ne potpuno.

Termini dislalija, poremecaji izgovora, poremecaji arikulacije, zaka$njeli razvoj
govora, prema opisima se odnose na isti poremecaj. Oni autori koji polaze sa
stajalista koliCine, a ne i kvalitetne analize, dijele poremecaj na nedovoljno razvijen
govor ili zakasnjeli razvoj govora i na dislaliju, odnosno poremecaje izgovora ili
artikulacije (Vuleti¢, 1987.).
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5. Uzroci fonoloskih poremecaja

Poremecaji izgovora tj. fonoloSki poremecaji dijele se na organske i
funkcionalne. Ova podjela odvaja poremecaje uzrokovane nekom boleSc¢u ili
anomalijom govornih organa od poremecaja kod osoba ciji su govorni organi uredno
razvijeni, ali je poremecen njihova funkcija.

Vladisavljevi¢ (1981. prema Vuleti¢, 1987.) dijeli uzroke poremecaja izgovora
na: uzroke sredine, organske uzroke u koje ubraja anatomska odstupanja i
neuroloSke uzroke, na psiholoSke uzroke te nasljedne Cimbenike. Takoder, istiCe da
su govorni poremecaji uzrokovani ne jednim, ve¢ vec¢im brojem Cimbenika pa je
teSko sa sigurnoscu reci koji od njih dominira.

Mozemo ih podijeliti u dvije osnovne skupine: organski uzroci i ostali uzroci.

Oni imaju neke sli¢nosti, ali i odredene razlike.

5.1. Organski uzroci

1) Rascjepi artikulatora

Odnosi se na malformacije koje uzrokuju smetnje govora. Rascjepi mogu
zahvatiti usne i to jednostrano ili obostrano, meko nepce, meko i tvrdo nepce, a
mogu biti i potpuni. Prema tome razlikujemo dva oblika rascjepa: rascjep usne i
rascjep nepca. Nastaju tijekom embrionalnog razvoja, ali mogu biti i kasnije steCeni

(mehani¢kim povredama ili bolestima tkiva) (Vuleti¢, 1987.).

2) Nazalnost

Osnovna osobina govora osoba s rascjepom nepca je nazalnost. Posljedica je
nepostojanja pregrade izmedu oralne i nazalne Supljine. Zrak slobodno prolazi kroz
nosnu Supljinu, a $to u usnoj Supljini postoji jaci zatvor ili uzi tiesnac, zrak se silovitije
usmjerava u nosnu Supljinu gdje nailazi na manji otpor. Neke od vrsta nazalnog
govora su: otvorena nazalnost, prednja, srednja i straznja zatvorena nazalnost, a

mogu bitii kombinirane (Vuleti¢, 1987.).
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3) Usne

Usne su najvidljiviji i izrazito mobilni artikulatori. Manje ili viSe sudjeluju u tvorbi
svih glasova te su pri govoru stalno u pokretu. Na nastanak glasova govora mogu
utjecati anomalije u njihovoj gradi te posljedice povreda, osobito gornje usne. Kod
nekih osoba nailazimo na stanja poput prekratke gornje usne, ozljeda ili oZiljaka
zbog Cega dolazi do poremecaja. Takvo stanje potrebno je u nekim slu¢ajevima
medicinski sanirati uz pomo¢ ortodonta ili estetskog kirurgat e rehabilitacijsiki obraditi
(Bratko, 2013.).

4) Jezik

uzrokuju promjene oblika jezika, dodiri i stvaranje tjesnaca, zatvora te usmjeravanje
zraCne struje. Postoje individualne razlike u gradi jezika. Mogu biti deblji, tanji, tupi,
zasiljeni, spretniji i manje spretniji, ali bez obzira na razlike, vecina njih dobro obavlja
svoj zadatak. Odstupanja u gradi ili funkciji jezika u osoba sa smetnjama izgovora ne

moraju biti izravan uzrok izgovornih poremecaja (Vuleti¢, 1987.).

v

5) Celjusti zubi

Radi se o fiksnim artikulatorima, Sto znaci da se ne pomicu pri artikulaciji
glasova. To su strukture koje okruzuju jezik i pomazu pri mijenjanju odnosa u usnoj
Supljini. Hoce li nastati jaci ili slabiji poremecaj izgovora, ovisi 0 izraZzenosti anomalije
u njihovoj gradi.

Kao sto smo ve¢ spomenuli anomalije vilice i nepca u koje ubrajamo rascjep
usana te rascjep tvrdog i mekog nepca, tako razlikujemo i anomalije same vilice, a to

su: protruzija, progenija, otvoren zagriz, krizni zagriz, dijastema (Vuleti¢, 1987.).

18



6) Anomalije vilice

Periferni organi moraju biti pravilno razvijeni kako bi izgovor glasova bio
pravilan. Kod neke djece javljaju se anomalije vilice, a to su protruzija i prognatija te
nepravilnost zuba u $to spadaju razliCiti zagrizi zuba (otvoreni, latelarni i krizni) i

sama nepravilnost zuba ili dijastema.

Protruzija je urodena anomalija. Radi se o izboCenost gornje vilice pa je donja
vilica u odnosu na gornju uvucena te tako gornji sjekutici strSe ispred donjih (Vuletic,
1987.).

Slika 2. Protruzija gornje Celjusti

(Dostupno na: http://www.ferident.com/service/ortodoncija-ispravljanje-zuba-novi-
sad/)

Progenija ili prognatija je naziv za izbo€enu donju Celjust. Donja Celjust je u
potpunosti pomaknuta prema naprijed, a donji se sjekuti¢i nalaze ispred gornjih
(Vuleti¢, 1987.).

Slika 3. Progenija ili prognatija donje Celjusti

(Dostupno na:http://zzstombl.com/deformiteti-lica-i-vilica/)
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Slika 4. Zagrizi zuba

Otvoreni zagriz Krizni zagriz Dijastema

(Dostupnona:http://www.skodadent.com/quiz/ortodoncija/)

7) Gubici sluha

Da bi se govor naucio, treba ga sluSati. Kada se nauci, upravo slusanje ga
odrzava uz pomoc¢ ostalih kontrola.

Budu¢i da su stupanj ostecenja sluha, vrijeme nastanka oStecenja, vrsta
oSteCenja i socijalni utjecaji razliCiti za svako dijete, govor i poremecaji govora
razlikovat ¢e se kod svakog djeteta. Blago nagluha djeca imaju sli¢ne izgovorne
poteskoce kao i djeca koja Cuju. Gluha djeca naj¢esc¢e nepravilno izgovaraju glasove
Isl, 1zl Icl, 181, 121, I€l, I€l, 1jl, 1al, [dZ/, Injl, Njl, Ir/ (Muleti¢, 1987.).

5.2. Ostali uzroci

U ostale uzroke ubrajaju se nespretnost artikulatora, 0§ govorni uzor iz najblize

okoline, infantilni govor, zapustenost, roditeljski perfekcionizam te bilingvizam.
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6. Oblici poremec¢aja izgovora

Poremecaiji izgovora javljaju se u tri oblika, a mogu biti na razini rijeci ili glasova
te sustavni ili nesustavni, $to znaci radili dijete odredene pogreSke uvijek i na isti
nacin ili ih ne radi uvijek i ne uvijek na isti nacin.

Slika 5. prikazuje podjelu oblika poremecaja izgovora.

Slika 5.Podjela oblika poremecaja izgovora

SUSTAVNOST
/ OMISILA
OBLICI /
POREMECAJA STUPNJEVI SUPSTITUCIJA
EE— POREMECENOSTI »

IZGOVORA \
\ DISTORZIJA
NEISPRAVAN

IZGOVOR

Izvor: autorski rad

6.1. Sustavnost poremecaja izgovora

Pod sustavnim poremecajem podrazumijeva se kada dijete u svom govoru
uvijek na isti nacin radi odredene pogresSke. Ako zamjenjuje glas s nekim drugim,
zamjenjivat ¢e ga istim glasom u sli€nim polozZajima.

Nesustavni poremecaji izgovora znace da dijete nesustavno, ne uvijek i ne na
isti nacin radi pogreske u izgovoru glasova. Nesustavne gresSke izgovora mogu pratiti
govorni razvoj. Ako nisu preCeste u govoru djeteta, smatraju se dijelom normalnog

razvoja govora do Cetvrte godine (Kovaci¢, 2016.).
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6.2. Stupnjevi poremecaja izgovora

Prema zvukovnom ostvarenju poremecaji izgovora dijele se na omisiju,
supstituciju i distorziju.
a) Omisija- izostavljanje ili neCujna realizacija glasa, dijete ne moze izgovoriti
neki glas.
Npr. umjesto RIBA dijete izgovara IBA ili rije¢ KRAVA- KAAVA

b) Supstitucija- zamjena glasa drugim glasom iz istog izgovornog sustava.
Npr. rije¢ SUMA izgovara SUMA
rije€¢ RUKA izgovara LUKA ili JUKA

c) Distorzija- nepravilno izgovaranje glasa ili skupine glasova.
Dijete izgovara glasove, ali njihova zvukovna realizacija odstupa od

standardnog izgovora (AndreSi¢ i sur., 2010.).

6.3. Dislalijaili neispravan izgovor glasova

Dislalija je poremecaj izgovora glasova kod odraslih osoba i djece koji imaju
normalan fizioloSki sluh, intervaciju govornih organa, inteligenciju i normalnu

razvijenost ostalih jezi¢nih sastavnica (Posokhova, 2005.).

Dislaliju mozemo podijeliti s obzirom na:

Broj poremecenih glasova

e Polimorfne dislalije- poremecaj izgovora kada se nestandardno izgovaraju glasovi
iz viSe artikulacijskih skupina (npr. /r/, /Il + 13/, I1Z])

e« Monomorfne dislalije- poremecaj izgovora jednog ili nekoliko glasova iz iste

artikulacijske skupine (npr. /k/, Ig/, Ih/).
Uzrok i mehanizam poremecaja

e Organske (ili mehanicke) dislalije koje su uvjetovane anatomskim promjenama u

perifernim govornim organima.
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e Funkcionalne dislalije ¢eS¢e se pojavljuju kod djece. Uvjetovanesu slaboScu
neurodinamickih mozdanih procesa kada je fizioloSki sluh normalan, a periferni
organi ispravno gradeni (Posokhova, 2005.).

Dislaliju dijelimo u tri skupine:

Motori€ka (fonolo$ka) dislalija koja nastaje zbog nedovoljne pokretljivosti i spretnosti

govornih organa, a pri ¢emu je djetetov fonemski sluh dobro razvijen (Posokhova,
2005.).

Senzoricka (fonemska) dislalija koja nastaje zbog nedostatka u radu slusno-

govornog analizatora. Dijete dobro €uje, normalno mu je razvijen fizioloSki sluh, ali
nije dobro razvijen njegov fonemski sluh. Fonemski sluh se ne odnosi na fizioloSki
(Posokhova, 2005.).

SenzomotoriCka dislalija nastaje Cesto zbog senzoriCkih i motoriCkih poteSkoca

govora. Kod djeteta se neispravno formira govor kada je rije€ o poremecaju govorne
motorike (Posokhova, 2005.).

A) SIGMATIZAM

Sigmatizam je poremecaj izgovora glasova /s/, /z/, Icl, 8], 1Z/, /€], [dZ/, I¢/ i /d], a
naj¢esce se javlja kod djece Skolske dobi. Nepravilan izgovor glasova /s/, /z/ i /c/ Cini
uzu skupinu sigmatizma, a nepravilan izgovor glasova /8/, /z/, I&/, /dz/, ¢/ i /] Siru.
Pogreske se javljaju u tri oblika kao omisije, supstitucije i distorzije, isto kao i kod

svih poremecaja izgovora (Vuleti¢, 1987.).

B) ROTACIZAM

Nepravilan izgovor glasa /r/ naziva se rotacizam. Zbog svoje zahtjevne
motoriCke izvedbe, glas /r/ obiéno se javlja tek izmedu treée i Cetvrte godine.
Nepravilan izgovor ovoga glasa, odnosno poremecaj, moze se javiti samostalno ili u
kombinaciji s drugim glasovima. Rotacizam se zbog svoje auditivnosti lako uo¢ava, a

naj¢esc¢e su ga svjesni i sami govornici (Vuleti¢, 1987.).
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C) LAMBDACIZAM

Lambdacizam se odnosi na neispravan izgovor glasova /I/ i /lj/. Naziv
lambdacizam dolazi od gr¢kog slova lambda (A — I).
U nastavku se navodi nekoliko primjera za lambdacizam.

Dijete izgovara:

e ,pavo“umjesto ,plavo*

e ijepo“ umjesto ,lijepo*.

e Ljiljana“ neko vrijeme dijete moze izgovarati kao ,Jijana“, zatim
,Lilana“, a tek na kraju ,Ljiljana“ (Vuleti¢, 1987:61).

D) KAPACIZAM | GAMACIZAM

Poremecaj izgovora glasova /k i /g/ naziva se kapacizam i gamacizam. Ti
glasovi jedini su okluzivi koji mogu izazvati poremecaj kod djece. Glasovi /k/ i /g/,
odnosno kapacizam i gamacizam javljaju se samo kao zamjena glasovima /t/ i /d/, ili

pak kao rijetke omisije (Vuleti¢, 1987.).

E) TETACIZAM | DELTACIZAM

Nepavilan izgovor glasa /t/ naziva se tetacizam, a deltacizam je naziv za
nepravilan izgovor glasa /d/. Glasovi /t/ i /d/ zamjenjuju se glasovima /p/ i /b/ te su oni

dva izvorna glasa iz kojih se razvija vecina pravih suglasnika (Vuleti¢, 1987.).

F) TETIZAM

Prema Vuletic (1987.) tetizam je poremecéaj u kojem se ne misli samo na
glasove s poremecenim izgovorom, veC i u koje glasove prelaze neispravno
izgovoreni glasovi. U poremecaju tetizma veci broj konsonanata prelazi u /t/ odnosno
/dl.

Pojednostavljeno, /s/, Icl, 18/, IEl, ¢l i Ikl zamjenjuju se glasom /t/;

Iz, 121, 1dz/, 1d] i /g/ zamjenjuju se glasom /d/ (Vuleti¢, 1987.).

Dijete koje ima tetizam nerazumljivo govori te se radi lakSeg sporazumijevanja koristi

gestama i mimikom (Vuleti¢, 1987.).
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G) ETACIZAM

Etacizam je naziv za poremecaj vokala /e/. To je poremecaj u kojem se dogada
zamjena vokala /e/ vokalom /a/. Poput tetizma i etacizam je vrlo rijedak poremecaj, a
uz njega postoje i drugi poremecaji izgovora. Ovaj poremecaj upucuje na moguca

oStecenja srediSnjeg ziv€anog sustava (Vuleti¢, 1987.).

H) OSTALI POREMECAJI IZGOVORA

Postoje poremecaji izgovora glasova koji obuhvacaju cjelovitu artikulaciju, a ne
samo jedan glas,odnosno jednu ili vise skupina glasova. Na nekim se glasovima ili
skupinama glasova ocituju jaCe, na nekim slabije, a §to ovisi o karakteristikama tih
glasova. Takvi se glasovi teSko definiraju i uo€avaju kao opci poremecaiji artikulacije

jer nisu jednoli¢no izrazeni (Vuleti¢, 1987.).

Ostali poremeéaiji izgovora odnose se na cjelokupni govor, a to su po Skari¢
(1988. prema Simié, 2015.):

1. Poremecaji zvuénosti odnosno obezvucenje glasova.

e primjer: topro umjesto dobro

2. Smanijen viliéni kut

Glasovi nisu dovoljno izdiferencirani jer dijete premalo otvara usta. Odstupanja

se primjec¢uju u onih glasova kod kojih je potrebno vece rastvaranje vilice.

3. Opca oralna povrSnost

Glasovi se stapaju jedan u drugi i ne razlikuju se dovoljno.

4. Mazni govor ili tepanje obuhvaca Citavu artikulaciju i glas te ne smeta dok

je dijete maleno.
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7.Dijagnosticiranje i korekcija poremeéaja izgovora

7.1. Dijagnosticki tim

Dobro postavljena dijagnoza osnova je za uspjeSnu rehabilitaciju osoba koje
imaju smetnje u izgovoru. U dijagnosticCkom timu sudjeluju stru€njaci iz razli€itin
podrucja (pedijatar ili lijeCnik opce prakse, otorinolaringolog, psiholog, socijalni
radnik).

Oni procjenjuju €inioce, odnosno uzrocnike poremecaja.

Prema postavljenoj dijagnozi planira se terapija. Dijagnozu zajedno postavljaju
struCnjaci i prikazuju je kao jedinstveni nalaz koji sadrzi povijest govornog razvoja,
misljenje o uzrocima poremecaja, postupke za ispravljanje poremecaja, plan

rehabilitacije i prognozu (Vuleti¢, 1981.).

7.2. Logopedsko ispitivanje

Logoped bi prije djetetova dolaska trebao imati podatke o njemu i nalaze
strucnjaka.

Ispitivanje zapocinje razgovorom tijekom kojeg logoped dobiva informacije o
govornom razvoju djeteta, stavu okoline prema njegovom govoru, o govoru ljudi iz
njegove okoline i slicno (Vuleti¢, 1987.).

Testovi artikulacije sluze za ispitivanje poremecenih glasova, odnosno ispituje

se na koji su nacin poremeceni i u kojim fonetskim kontekstima.

Tehnike ispitivanja mogu biti (Van Riper 1958. prema Vuleti¢, 1987.):

a) bez audiovizualne stimulacije
b) uz minimalnu audiovizualnu stimulaciju

c) uz maksimalnu audiovizualnu stimulaciju
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7.3. Procjena poremec¢aja izgovora

Osim greSaka u izgovoru, kod pacjenta treba obratiti pozornost na ostale
Cinioce, a to su kronoloska i mentalna dob pacjenta, utjecaj uze i Sire govorne
sredine, naobrazba i stanje govornih organa.

Osnovno nacelo za procjenu poremecaja izgovora jest razumljivost, $to znaci

da je slusac ,sudac” koji procjenjuje pacjentovo stanje (Vuleti¢, 1987.).

Procjena poremecaja izgovora sastoji se od nekoliko podataka:

a) broj poremecenih glasova i razumljivost
b) stupanjitip greske

c) ucestalost glasova u govoru

d) skupine ostecenih glasova

e) dosljednost greske

f) sludno razlikovanje

g) zivotna dob

h) mentalna dob

Na temelju dobivenih podataka, logoped tijekom ispitivanja sastavlja nalaz koji
mora sarzavati podatke o razvoju djetetova govora.
ToCna dijagnoza osnova je za planiranje terapije, za njezin sadrzaj i trajanje
(Vuleti¢, 1987.).
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7.4.Postupak korekcije poremecaja izgovora

Korekcija poremecaja izgovora rjeSava emocionalne probleme, olakSava
socijalizaciju djece, razvija funkcije koje su osnova, ne samo za govor, nego i za

ucenje opcenito (Vladisavljevi¢, 1981.).

Van Riper i Irwin (1958. prema Vuleti¢, 1987.) podijelili su korekciju poremecaja

izgovora u Cetiri faze:

traZzenje ispravnog izgovora
pronalazenje ispravnog izgovora

fiksiranje (u€vrscivanje) ispravnog izgovora

w0 NP

stabiliziranje (ustaljivanje) ispravnog izgovora

Prva faza se danas zove razbijanje slusnih navika i odnosi se na aktiviranje
sludanja, odnosno na pacijentovu usredotoCenost (koncentraciju) na sluSanje. Danas
se pacijentovo sluSanje aktivira kvantitativnim promjenama koje ubrzavaju proces
korekcije. Taj postupak zasniva se na filtriranju govora uporabom zvucnih filtera.
Kada se govorno podrucje isklju€i, pacijent s poremecajem izgovora prisilien je
slusati izgovor na drugaciji nacin, nego $to je navikao. Bude se zostale mogucnosti
pa je tako slu$anje fleksibilnije. Kako je sluSanje prilagodeno, moze primiti drugacije
govorne stimulanse koji cemu pomoc¢i u promjeni izgovora (Vuleti¢, 1987.).

U drugoj fazi pacijent treba nauciti ispravan izgovor glasa koji je izoliran, a to se
postize onomatopejom: zujanje pcele, brujanje automobilskog motora, hukanje
lokomotive i drugo. Buduci da ljudi dozivljavaju onomatopeju kao nesto izvan govora,
ova faza traje prilicno dugo. Jedino ako nemaju organske smetnje koje utjeCu na
artikulaciju, onda ih obi¢no brzo usvoje (Vuleti¢, 1987.).

U trecoj fazi, fazi u€vrdcéivanja glasovi se spajaju u slogove, slogovi u rijeci i na
kraju stvaraju se recenice.

Kod Ccetvrte faze, faze stabilizacije potrebno je pacijenta nauciti da u
spontanome govoru upotrebljava glas, a uvjezbavanjem i u emocionalnom govoru
(Vuleti¢, 1987.).
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Kada djeca uspjeSno produ kroz ove Cetiri faze, trebaju pokusati pravilno
izgovoren glas Sto ¢eSc¢e izgovarati u Skoli, igrajuci se i u razgovoru kod kuce. Ako
pogrijeSe rije€, ne treba ih se zaustavljati na njoj, vracati i ispravljati jer to moze
uzrokovati strah od govora. Djecu treba podsjetiti na izgovaranje rijeci, a roditelji i

odgoijitelji trebaju pravilno izgovarati rijeci te im biti uzor (Vladisavljevi¢, 1981.).

8. Psiholoski aspekti poremecéaja izgovora

8.1. Socijalizacija djeteta s poremecajima izgovora

Osposobljavanje pojedinca za zivot u drustvu nazivamo socijalizacija. To je
proces tijekom kojeg dijete i mlade osobe stjeCu odredene stavove i vrijednosti, uce
razliCite uloge i razvijaju pozitivnho drustveno ponasanje. Osobnost nastaje vrlo rano,
a osnova je za drustveni razvoj €ovjeka, razvoj sposobnosti u povezivanju, izgradnji i
odrzavanju socijalnih odnosa (Mikas i sur., 2012.).

Socijalizacija djece s poremecajima izgovora u institucijama predSkolskog
odgoja znacajna je po razvojnim posebnostima djece i kvalitetom okoline. Djeca s
teSkoCama istiCu se u odnosu na svoje vrSnjake pa im je potrebna pedagoska
pomo¢. Djeca s teSkoéama u govoru imaju djelomiéno narusenu kvalitetu
funkcioniranja u svakodnevnim situacijama (obrazovanje, uklju€ivanje u vecu
druStvenu zajednicu — problem socijalizacije). Kvaliteta integracije djeteta s
poremecajem u izgovoru ovisi 0 sposobnosti djeteta da na uobiCajen, odnosno
prosje€an nacin sudjeluje u drustvenim procesima i institucijama (vrti¢, Skola).

UspjeSna socijalizacija podrazumijeva da su sva djeca aktivho uklju¢ena u
odgojne i obrazovne aktivnosti te da mogu pristupiti slobodno, zajedno s djecom bez
teSkoc¢a (Mikas i sur., 2012.).

Izmedu djece se tada stvara odnos postovanja, uvazavanja razliCitosti i
mogucnosti. Djetetu se s poremecéajem u govoru, u odnosu na ostalu djecu, nude
podjednake Sansei ravnopravan polozaj. U skladu sa svojim mogucnostima svakom

se djetetu omogucuje napredovanje i aktivan drustveni zivot. Odgoijitelj je osoba koja
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moze potaknuti razvoj djetetove osobnosti i pruZiti mu emocionalno iskustvo (Mikas i
sur., 2012.).

8.2. Prilagodba djece na dijete s govornim poremecajima

Ako odgoijitelj Cesto usmjerava pozornost na dijete s poremecéajem, prekida tijek
aktivnosti, prekida igru, uobicajen dnevni ritam, opustenost i ugodu u odgojnoj

skupini, to moZe dovesti do nezadovoljstva ostale djece.

Djeca lak8e prepoznaju i predvidaju ponaSanje djeteta s govornim
poremecajima kada ono duzZe boravi u skupini. Djeca bez poremecaja s vremenom
nauce funkcionirati s djetetom koje ima poteSkoce, znaju §to mogu ocekivati. To
dovodi do napretka u razvoju njihove socijalne kompetencije, osje¢aja empatije-
sposobnosti razumijevanja emocija drugih i osje¢aja vlastite vrijednosti. Pojedina
djeca iskazuju Zelju za sklapanjem prijateljstva s djetetom koje ima poremecaj u

izgovoru, a ne odbacuju ga (Mikas i sur., 2012.).
Prednosti za dijete/djecu s poremecajem:

- medu djecom moze pronaci uzore te ih oponasati

- kroz igru i uspjeh osnazuje svoje vlastite potencijale, ostvaruje nadoknadu u
onim podrucjima u kojima ima teSkoc¢a (govor)

- ima priliku upustiti se u slozene drustvene odnose i aktivnosti prema

mogucnostima i interesima (Mikas i sur., 2012.).
Prednosti za djecu bez poremecaja u odgojnoj skupini:

- razvijaju senzibilizaciju za postivanje razliCitosti
- razvijaju empati¢nost- osjeCaj za druge, razumijevanje, shvacanje i
prihvacanje

- razvijaju samopostovanje, osjecaj ponosa i odgovornosti suradujudi.
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8.3. Uloga odgojitelja u radu s djetetom koje ima poremecaje u izgovoru

Djeca s poremecajima su najCeSce manje emocionalno i socijalno zrela od
vrSnjaka bez poremecaja, zbog toga trebaju posebnu brigu odgojitelja. Temeljno
povjerenje i razvoj odredene samostalnosti vazni su uvjeti Cije ostvarenje ocCekuje
dijete s poremecajem. Odgojitelj mora stvoriti emocionalnu i socijalnu sredinu kako bi
dijete s poremecajem steklo osjecaj povjerenja. Postupno ¢e takvo dijete stvoriti
osjeCaj samopouzdanja, imati pozitivhu sliku o sebi i nadmasiti zadatak u zasnivanju
kvalitetnih odnosa s drugima (djecom). Osobnost odgojitelja podrska je djetetu te
otklanja njegovu tjeskobu. Adekvatna reakcija djece Cesto ovisi o reakcijama
odgojitelja (naCin ophodenja, komunikacija s drugim osobama, pristupanje
problemima i snalaZzenje u razli€itim situacijama). Odgojitelj treba uloZiti napore za

izgradnju i stvaranje osjecaja zajedniStva u odgojnoj skupini (Mikas i sur., 2012.).

Kako bi potaknuo socijalni razvoj djeteta odgojitelj moZze koristiti sliedece metode:
- osigurati djetetu sigurno mjesto s kojeg moZze promatrati ostalu djecu u skupini
- poticati dijete/djecu na sudjelovanje (pozvati dijete da odradi nesto u paru, dati
mu da se brine o nekom npr. ,ku¢noj zivotinji“- macki, psu, ribici i slicno)
- odgojitelj se mora sluZziti pozitivnim odgovorima i pohvalama
- usredotociti se na tijek (zalaganje), a ne na rezultat, odnosno djetetov ishod
- omoguciti djetetu rutinu, predvidljivost i strukturu
- dati izravno djetetu povratnu informaciju
- govoriti mirnim, ali odlu¢nim glasom i biti mu podrska
- pokazivati reakciju na odredeno pona$anje i to svaki put na isti nacin

- pohvaljivati i primjereno nagraditi

Prednosti za odgojitelja kroz suradnju s djetetom s poremecajem:

- bogacenje iskustva, poticanje kreativnosti odgojitelja u pronalazenju novih
nacina za ostvarenje cilja (strategija) i metoda
- jaCanje potrebe za dodatnim usavrSavanjem i suradnjom s ostalim

struénjacima (Mikas i sur., 2012.)
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8.4. Uloga roditelja

Logopedi imaju ulogu procjene djetetovog jezicnog i govornog razvoja. U tom

procesu bitni su i roditelji koji mogu biti od izuzetno velike pomoci. Da bi mogli pratiti,
kontrolirati i stimulirati govor svojeg djeteta od prvog dana, roditelji bi trebali znati
necela prema kojima se razvija djetetov govor (Posokhova, 1999.).
Svaki roditelj brine za razvoj vlastitoga djeteta. Roditelji imaju potrebu procjenjivati
kvalitetu tog razvoja te se zabrinuti ako razvoj ne ide o€ekivanim smjerom. Roditelji
najviSe vremena provode sa svojim djetetom i promatraju ga u razli€itim situacijama,
zbog toga mogu obavijestiti o vecini jezinih ponasanja. Od roditelja moze se dobiti
viSe informacija, nego Sto se to moze dobiti u klinickim ustanovama.

Vedina istrazivanja pokazala je da je procjena roditelja, posebno majki, u svrhu
dobivanja podataka o djetetovom govornom razvoju, izvor koji doprinosi ostvarivanju
postupka u procjeni i intervenciji (Boudreau 2005., prema Novosel, D., Pilatus, M.,
Oluji¢, M. i Kuva¢ Kraljevic, J., 2015.).

Roditeljska procjena moZze se razlikovati zbog uo€avanja i prepoznavanja odredenih
pojava u djeCjem govornom razvoju, ali ne umanjuje vaznost suradnje roditelja i

struénjaka (Novosel, D., Pilatus, M., Oluji¢, M. i Kuva¢ Kraljevic¢, J., 2015.).

Prednosti za roditelje djeteta s poremecajem:

- dobivaju istiniti pogled na to kako njihovo dijete ima iste mogucénosti na

napredovanje kao i druga djeca

- dijete s poteSko¢ama Cesto roditeljima daje poticaj za jaCanje obiteljskih

odnosa na emocionalnoj razini te socijalni napredak.
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Il. dio

9. Praktiéni dio zavrSnog rada — korekcija izgovora glasa /s/

FonoloSka sposobnost definira se kao sustavna organizacija glasova u jeziku
koja omogucuje formiranje jezi€nog znacenja kao i razumijevanje istog.

Ta sposobnost covjeku pruza manipuliranje glasovima s ciljem razvijanja razumljivog
govora, a preduvjet za razvoj jest vjestina Citanja i pisanja.

Storkel i Hoover (2009. prema Blazi, Buzdum i Kozari¢-Cikovi¢, 2011.) navode
kako loSe razlikovanje glasova dovodi do loSe percepcije novog niza glasova i nove
lekcijske predodzbe. Ove teSkoce su uzrok neuspjesnog ucenja.

Shriberg, Tomblin i McSweeny (1999. prema Mikas, 2012). navode da se kod
56% djece s posebnim jezi¢nim teSko¢ama javljaju poremecaji fonoloskog aspekta.
Rezultati istrazivanja pokazuju na razlike izmedu djece s fonoloSkim poremecajima i
djece s posebnim jezi¢nim teSko¢ama koja imaju fonoloSke teSkoce.

Takoder je utvrdeno da se kod fonoloSkih poremecaja govorna proizvodnja
normalizira do polaska u Skolu, dok kod 60% djece s posebnim jezi¢nim teSko¢ama

ona ostaje naruSena (Mikas i sur., 2012.).

9.1. Ciljisvrha

Cilj prakticnog dijela rada je iznijeti metode rada pri otklanjanju uzroka
sigmatizma, odnosno poremecaja izgovora glasa /$/ te poticati i uvjezbavati govorno

jezi¢ni razvoj, prvenstveno izgovor glasa /s/.

Svrha rada jest odrediti jesu li metode koje su se primijenile bile korisne i jesu li

ostvarile govorni napredak kod djeteta.
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9.2. Zadatci i hipoteze

1. Otkriti jesu li metode u istraZivanju koje se zasnivaju na igrama te rad uz pomoc
vjezbenice za uvjeZbavanje izgovora glasa /3/ (Banek i Guberina, 2007.)
pridonijele poboljSanju izgovora glasa /3/.

H1:Pretpostavljam da igre i vjeZbenica za uvjezbavanje izgovora glasa /S/ dovode do
poboljSanja izgovora glasa.

2. Utvrditi jesu li vijezbe za jaCanje miSi¢a govornih organa pomogle.

H2: Pretpostavljam da Ce vjezZbe koristiti djetetu pri ja¢anju misi¢a govornih organa.

3. Analizirati jesu li metode koriStene u praktichom radu dovele do pravilnijeg
izgovora glasa /8/ kod ispitanika.

H3: Pretpostavljam da ¢e metode koriStene u prakicnom radu dovesti do pravilnijeg

izgovora glasa /3/.

9.3. Podatci o ispitaniku

Ispitanik u prakticnom dijelu rada je petogodignja djevojéica Ana* koju
poznajem od njezinog rodenja, stoga se nismo trebale posebno upoznavati. U
razgovoru s njezinom majkom dosla sam do informacije da djevojcica ima poteskoca
u izgovoru i da joj je dijagnosticiran sigmatizam.

Djevoj€ica Zivi u obiteljskom domu s roditeljima, jedinica je i ne pohada vrti¢.
Primjerenog je razvoja za svoju dob i nema nikakvih poteSkoca u fiziCkom i
intelektualnom razvoju. Vesela je, otvorena, komunikativna i voli se igrati s drugom
djecom. Kod djevoijcice je dijagnosticiran sigmatizam i to kod glasova /§/, /z/, I€/, ¢/
koje zamjenjuje glasovima /s/, /z/, [c/ ili ih izostavlja. Obiteljska anamneza je
negativna na poremecaje izgovora.

Nakon razgovora s Aninom majkom, odlucila sam svoje istrazivanje provesti kroz

individualni rad s djevojCicom.

“Ime djevojéice je izmijenjeno radi zaStite njezine anonimnosti, sukladno Kodeksu etike za psiholosku
djelatnost (NN 13/05).
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Za artikulaciju glasa /8/ potrebni su precizni pokreti jezikom: Siroki prednji kraj
jezika podize se prema prednjem dijelu tvrdoga nepca pa je jezik je poput ,Case“.
BoCne strane prijanjaju uz gornje kutnjake. Usne su pomaknute prema naprijed i
zaokruzene poput ,kolutica“, a zrak struji sredinom jezika (Posokhova, 2005:81).

Potrebno je primijeniti odgovarajuée vjezbe za ispravnu artikulaciju.

9.4. Postupak i mjerni instrumenti

Istrazivanje je trajalo od 23. sije¢nja 2017. do 10. ozujka 2017. godine sa
stankama od dva dana u jednom tjednu. Preciznije, istrazivanje je trajalo 35 dana.
Voden je dnevnik u kojeg su se zapisivale reakcije djevojcice na odredenu vjezbu i
njezin napredak. Tijekom individualnog rada sluzila sam se vjezbenicom za
uvjezbavanje izgovora glasa /S/ (Banek i Guberina, 2007.), knjigama Govor, ritam
pokret (Herljevic i Posokhova, 2004.) i Izgovor: Kako ga poboljsati (Posokhova,

2005.) te su koriStene i memory karte.

Individualni rad provodio se u trajanju od 30 do 45 minuta, ovisno 0 pazniji
djevojcCice. Djevoj€ica je na poCetku sata individualnog rada bila zainteresirana, no
kako je vrijeme odmicalo i sat individualnog rada primicao se kraju, djevojcica je
gubila koncentraciju i paznju.

Tijekom vjezbi govornih organa koristila sam ogledalo kako bi djevoj€ica mogla pratiti

pokrete govornih organa.
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Tablica 4. Vjezbe za koordinaciju i mobilizaciju govornih organa

1. disanje na nos - usta

2. otvorimo usta- zatvorimo usta

3. pri otvorenim ustima jezik van- jezik unutra

4. pri otvorenim ustima jezik prema nosu- prema bradi

5. pri otvorenim ustima jezikom oblizujemo usne- kruzimo

6. vrhom jezika potisak u jednu stranu obraza pa u drugu

7. jezik oslonjen na donju vilicu Sirimo u lepezu

8. rasiren jezik podizemo na gornju usnu i ¢inimo pokrete laptanja
9. raSiren jezik preko gornje usne smjeStamo na alveolarni greben
10. jezik odvajamo s alveola Cineci pokret odljepljivanja jezika ili coktanja
11. jezik na tvrdo nepce uz pokrete kaskanja konja

(Zeli¢, M. i sur., (2008.) Stru¢no-metodolosko uputstvo za logopede u primarnoj

zdravstvenoj zastiti, Beograd)

Vjezbe smo izvodile zajedno te je djevojCica brzo usvojila nacin izvodenja
vjezbi koje su joj bilejako zanimljive.

Svaki tiedan postupno sam joj uvodila po jednu novu vjezbu. Tijekom vjezbi, za
poticaj sam Koristila Cokoladu i to na nacin da sam djevojCici prije izvodenja vjezbe
pod brojem 5. namazala usne ¢okoladom. Kod nje je to izazvalo iznenadenje, radost

i smijeh. Cokolada je sluZila kao mala nagrada, ali i poticaj.

Individualan rad sam uvijek zapoc€injala kratkim razgovorom i vjezbama za izgovor

koje sam mijenjala svakog tjedna.
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Prvi tjedan (23. -27.1.2017.)

Prvi tiedan zapoc€ele smo razgovorom o tome kako je proslavila svoj rodendan,
tko je sve bio nazo€an na rodendanu i §to je sve dobila za poklon. Pokazivala mi je
svoje poklone te se malo zaigrala. DjevojCici sam pokazala vjeZbenicu za
uvjezbavanje izgovora glasa /8/ na koju je reagirala zainteresirano. Bila je radoznala
te ju je odmah pocela prelistavati i tako smo postupno upoznavale njezin sadrzaj —

sliCice (slika 5.)

Pocele smo raditi vjezbe iz tablice 4., a nakon tih vjezbi koristile smo vjezbe iz
knjige Izgovor: kako ga poboljsati (Posokhova, 2005.) za formiranje artikulacije glasa
/S/. Djevojcica je otvorila malo usta i podigla jezik iza gornjih zuba, ali nije smjela
dodirivati jezikom zube niti nepce, jezik je trebao visiti. U tom polozaju trebala je
puhati na jezik. Ispitivala sam je Cuje li kako puSe vjetar. Tijekom ove metode €uo se
zvuk koji nalikuje na glas /h/ vise nego na glas /§/. Dala sam joj uputu da puse na
vrSak jezika i istovremeno izgovara glas /s/. Ponavljale smo vjezbu nekoliko puta.
Nakon vjezbanja, krenule smo s radom u vjezbenici. ZapocCele smo s rijeCima koje
pocinju slogom $a-. Rijeci koje sam djevojcici izrekla, mogu se vidjeti u tablici 5. Ana
je ponavljala rije€i za mnom i tako poboljSala svoj izgovor. Na kraju je djevoj€ica

bojala bojanku.

Slika 5. Vjezbenica za uvjezbavanje izgovora glasa /8/ (vanjski izgled i unutarnji

sadrzaj)
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Tablica 5. RijeCi koje poc€inju slogom Sa-

SAKA SAMPON
SAH SARAN
SALICA SAPA
SAL SATOR

(Banek, Lj. i Guberina, D. (2007.) VjeZbenica za uvjezbavanje izgovora glasa S,
Zagreb, Skolska knjiga

Drugi tjedan (30.1. - 3.2.2017.)

Drugi tjedan individualnog rada zapoCele smo ponavljanjem vjezbi iz
prethodnoga tjedna i uvodenjem nove vjezbe, a to je da djevojCica pred ogledalom
izgovara nekoliko puta za redom fonem /t/ sa stankom od nekoliko sekundi (3- 4).
Zatim je Ana to isto izgovarala s poluotvorenim ustima i vrSkom jezika dodirivala

alveole.

Nekoliko smo puta ponovile rijeci iz tablice 5. i poCele s izgovorom rijeci koje poc€inju
slogom Se- (tablica 6.). DjevojCica je pri izvodenju vjezbe gubila paznju i govorila da
je umorna. Kako bih je razveselila i oraspoloZila, odlucila sam joj ponuditi memory
karte na kojima se nalaze sli€ice, pojam na sliCici imenuje rije€ koja sadrzi glas /s/.
Nakon Sto je okrenula svaku memory kartu morala je izreéi $to se nalazi na njoj i

tako je kroz igru ucila izgovor glasa /§/.

Tablica 6. RijeCi koje poc€inju slogom Se-
SECER
SESIR
SEST (broj)
SETNJA
SESTAR

(Banek, Lj. i Guberina, D. (2007.) VjeZbenica za uvjezbavanje izgovora glasa S,
Zagreb, Skolska knjiga
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Tredi tjedan (6. - 10.2.2017.)

Ovaj tjedan zapocele smo razgovorom o tome Sto je radila tijekom vikenda.
Potom smo ponavljale nekoliko puta rijeCi iz tablice 6. i zapoCele vjezbu pod nazivom

L,LiCilac” kojoj je svrha vjezbati pokretljivost jezika.

,Opis vjezbe: Osmjehnuti se, otvoriti usta i ,pogladiti“ vrSkom jezika tvrdo nepce
pokretima naprijed — natrag.” (Posokhova, 2005:78)

Vjezbu sam pokazala djevojcici pred ogledalom, a potom ju je ona ponovila nekoliko

puta. Ponavljale smo nove rijeCi koje zapocinju slogom $i-, a nalaze se u tablici 7.

Tablica 7. RijeCi koje poc€inju slogom Si-

SIBA SISARKE
SIBICA SIPKA
SIKARA SISKE
SILJILO SIPAK

SISMIS

(Banek, Lj. i Guberina, D. (2007.) VjeZbenica za uvjezbavanje izgovora glasa S,
Zagreb, Skolska knjiga

Cetvrti tjedan (13. - 17.2.2017.)

Pocetak individualnog radazapocCela sam postavljanjem zagonetki Ciji je
odgovor bila rije€ koja sadrzi glas /§/. Prije toga pred djevoj€icu sam stavila kartice
sa sliCicama koje sadrZze odgovor na neku od zagonetki. Kada bi joj postavila

zagonetku, Ana bipogledala u sliCice i ponudila mi odgovor. Ako je odgovor bio
netoCan, ponovila sam joj zagonetku.
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1. 3.

Kada ne pada Rak ih nikad nece kupit',
ja sam doma, nit' izgubit, nit' zatupit.
a kad pada Bile nove, bile stare,glavno da su
idem van. ostre.. tko?
Sad pogodi (Skare)
tko sam,
Sto sam! 4.
Pa ja sam tvoj..... (kiSobran) Mene pozna
svako dijete,
2. nosim pisma
Voli tiSinu, voli mir i pakete.
kad u rupi gricka sir. Nosim torbu.
U Setnju se rado sprema Tko sam ja?
ako macke blizu nema. Ja sam.... (postar)
Tko sam? (mis) To svak' zna!

(Zagonetke pod rednim brojem 1. i 4. autor: Herljevi¢ i Posokhova, 2002., a pod

rednim brojem 2. i 3. Lukin portal)

Djevojcica je stalno htjela igrati igru sa zagonetkama, bila je oduSevljena ovom
igrom te mi je njezina majka rekla da se nakon mog odlaska stalno Zeljela igrati ove
igre, bila je jako zainteresirana.

Nakon igranja zapocCele smo vjezbu ,Bubnjar® kojoj je svrha jaCati miSice jezika,
odnosno uvjezbati podizanje jezika prema gore i naprezati njegov vrSak. Kod
izvodenja ove vjezbe potrebno je osmjehnuti se, otvoriti usta i ,pokucati® vrSkom
jezika iza gornjih prednjih zuba, ritmi¢no i viSe puta za redom, izgovarajuéi glas /d/-
/d/-/d/-/d/, usmijeriti zraCnu struju na vrSak jezika. PoCeti polagano, a onda ubrzati.
Usta moraju biti stalno otvorena, a samo jezik u pokretu (Posokhova, 2005.).

Nakon sto smo ponovile nekoliko puta ovu vjezbu i ostale vjezbe iz tablice 4.,
ponovile smo rijeci iz tablice 7. i krenule smo s radom u vjezbenici te ponavljanjem

rijeCi koje zapocinju slogom Su-, a mozemo ih vidjeti u tablici 8.
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Tablica 8. RijeCi koje zapocinju slogom Su-

SUBARA SUNKA
SUMA SUPA
SUMAR SUPLJE DRVO

(Banek, Lj. i Guberina, D. (2007.) VjeZbenica za uvjezbavanje izgovora glasa S,
Zagreb, Skolska knjiga

Peti tjedan (20. - 24.2.2017.)

U ovom smo tjednu intenzivnije provodile vjezbe, ponavljale veé usvojene i
ucile novu vjezbu pod nazivom ,Tko ¢e dalje baciti loptu®, a svrha joj je uvjezbati
stvaranje teCne, dugotrajne i neprekidne struje koja prolazi srediSnjim dijelom jezika.
U izvodenju ove vjezbe usne su u poloZaju osmijeha, a Siroki opusteni jezik je na
donjoj usni, usna ne pokriva zube. Potrebno je bilo izgovarajuci glas /f/, a ne /h/,
otpuhnuti lopticu od vate na suprotnu stranu stola.

Glas /h/ se ne smije izgovarati kako bi zraCna struja bila uska, a ne rasprsena.

Nakon vjezbanja ucile smo i ponavljale rijeci iz vijeZbenice u kojima se glas /8/ nalazi
u inicijalnoj, odnosno pocetnoj poziciji (tablica 9). Kada smo zavrSile, procitala sam
joj pri¢u iz slikovnice koja govori o prijateljstvu (Sto sve Ana zna... Prijateljstvo,

Simeon Marinkovic).
Tablica 9. RijeCi u kojima se glas /§/ nalazi u inicijalnoj poziciji

SKORPION SPANGICA

SMINKA STAKOR
SLJIVA STALA
SKARE SPINAT
SLAG STENE
SKRINJICA STEDNJAK
SPAGA SPAGETI

(Banek, Lj. i Guberina, D. (2007.) VjeZbenica za uvjeZbavanje izgovora glasa S,
Zagreb, Skolska knjiga
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Sesti tjedan (27.2. - 3.3.2017.)

U predzadnjem tjednu ponavljale smo rijeci koje smo do sada naucile. Tijekom
ponavljanja problem je nastao u izgovoru rije€i koje zapoc€inju suglasniCkom
skupinom Sst-. DjevojCica je u izgovoru izostavljala glas /3/ pa je rije¢ ,Stednjak®
izgovarala kao ,tednjak®. Te smo rije€i ponavljale u vecoj mjeri. UCile smo nove rijeci
u kojima se glas /8/ nalazi u medijalnoj i finalnoj poziciji te smo ucile reCenice koje
sadrze poznate rijeCi s glasom /&/. Cijeli tjedan protekao je u uceniju rijeci i reCenica
te ponavljanju dobro usvojenih vjezbi za izgovor. Na kraju svakog individualnog rada

djevojCica je izabrala Sto ¢emo raditi kao bismo se odmorile od u€enja.

Tablica 10. Recenice koje sadrze glas /S/ u inicijalnoj, medijalnoj i finalnoj poziciji

Siljilo je ostro. Suma je gusta.

Visnja ima Skare. Kuhani grasak je ukusan.
Skare $i$aju ,3i$, $is". ViSnja nosi nausnice u Skolu.
KiSobran Stiti od kiSe. Masna je Sarena.

Mis jede sir. Kokos ima kljun.
U kosari su kruske. Na vjeSalicu vjeSamo kosulju.

(Banek, Lj. i Guberina, D. (2007.) VjeZbenica za uvjezbavanje izgovora glasa S,
Zagreb, Skolska knjiga

Sedmi tjedan (6. - 10.3.2017.)

U posljednjem tjednu ponavljale smo rijeci Ciji je izgovor djevojCica usvoijila, a
na pocetku svakog individualnog rada Ana bi ponovila viezbe za izgovor. Djevojcica
se trudi izgovoriti najbolje Sto moze rijeCi s glasom /S/. Za kraj smo odigrale igru
memory i sluSale brojalicu 1S, i§, i§ ja sam mali mis, rijeCi brojalice smo zajedno

izgovarale.
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9.5. Rezultati i rasprava

DjevojCica Ana je napredovala. Mislim da bi kroz duze razdoblje, otprilike od 4
do 6 mjeseci intenzivhog rada, djevoj€ica u potpunosti savladala izgovor glasa /s/.
Djevojcica je od 42 rijeCi koje sadrze glas /8/ bilo u inicijalnoj, medijalnoj ili finalnoj
poziciji, usvojila ¢ak 31 rije€. Vecina rijeci je usvojena, stoga mogu reci da su zadatci

uspjesno realizirani, a hipoteze zadovoljene.

Prvi zadatak bio je otkriti jesu li metode u istrazivanju koje se zasnivaju na
igrama i rad uz pomoc¢ vjezbenice za uvjezbavanje izgovora glasa /8/ (Banek Lj. i
Guberina D., 2007.) pridonijele poboljSanju izgovora glasa /8/. Hipoteza je pozitivna i
potvrdeno je da su metode koje se zasnivaju na igrama i rad uz pomoc vjezbenice
za uvjezbavanje glasa /3/ dovele do napretka i poboljSanja u izgovoru. U pocetku je
Ana izgovarala glas /8/ u rijeCi kao /c/, a sada se vidi napredak jer glas /8/ izgovara
kao /s/ ili ga izgovori pravilno ovisno o tome koji se glas nalazi poslije glasa /S/. Ako
se poslije glasa /§/ nalazi samoglasnik, onda glas /3/ djevoj€ica izgovara pravilno, a
ako je poslije glasa /S/ suglasnik, onda djevojCica taj glas izgovara malo teze,
izgovara ga kao /s/ ili izostavi taj glas.

Drugi zadatak bio je utvrditi jesu li vjezbe za jaCanje miSi¢a govornih organa
pomogle. Hipoteza ovog zadatka je potvrdena i pozitivha. Vjezbe za jaCanje miSi¢a
govornih organa pomogle su djevojcici. Radile smo ih pri svakom individualnom radu,
a kad ih je djevoj€ica usvojila, radila ih je samostalno. Osim osnovnih vjezbi iz tablice
4., radile smo i vjezbe koje sam ve¢ opisala, a to su,Tko ¢e dalje baciti loptu®,
,Bubnjari ,LiCilac*. DjevojCica ih je uspjeSno savladala.

Treéi zadatak bio je analizirati jesu li metode koriStene u prakticnom dijelu rada
dovele do pravilnijeg izgovora glasa /§/. Hipoteza ovog zadatka je pozitivna i
potvrdeno je da su metode koriStene u prakticnom radu dovele do pravilnijeg

izgovora glasa /§/.

Analiza podataka pokazuje da 25-30 % predskolske djece i 17-20% djece 1. i 2.
razreda osnovne Skole imaju neispravnosti u govoru (Posokhova, 1999.).

U ovom individualnom radu pokuSala sam uz pomoc¢ razliCitih metoda poboljsati
izgovor glasa /8/ kod djevojCice. Aktivnosti za individualni rad osmislila sam unaprijed

prema interesu djevoj€ice (imajuci u vidu Sto voli i $to joj je zanimljivo). Ani se vecina
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vjezbi svidjela i nije ih odbijala odraditi, napredovala je u svim segmentima rada, a

ponajviSe u izgovoru glasa /§/.
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ZAKLJUCAK

Covjeku je potreban govor za verbalnu komunikaciju s drugima. Govor je jedan
od nacina za izrazavanje jezika. Kako bi shvatili znacenje izre€enog, moramo slusati
foneme u govornoj poruci, odnosno glasovne jedinice. Ako su te glasovne jedinice
narusene zbog motoriCke nekontrole misi¢a ili razli¢itih anomalija, dolazi do
nesporazuma izmedu govornika i sluSatelja. Svako odstupanje od normalnog
izgovora ili produkcije glasova smatra se poremecajem izgovora ili fonoloSkim

poremecajem.

Fonolo8ki poremecaji procjenjuju se prema razumljivosti pacijentovog govora,
stanju govornih organa te mentalnoj i kronoloskoj dobi. Nakon postavljene dijagnoze
i procjene poremecaja, ovom problemu potrebno je pristupiti kroz korekciju
pogreSaka izgovora, a za to je potrebna pomoc¢ logopeda koji promatra pacijenta i

utvrduje Sto je uzrok poremecaja.

Djeca s fonoloSkim poremecajima se teSko socijaliziraju, ali ako su djeca
prihvacena od strane djece bez poremecaja, lakSe se integriraju, osnazuju svoje

potencijale i nadoknaduju podrucja u kojima imaju problem (govor).

U prakticnom dijelu rada, kroz individualan rad, provodila sam aktivnosti za
otklanjanje poremecaja sigmatizma (poremecaja u izgovoru glasa /§/). U radu sam
uvidiela da poremecaj izgovora djevojCicu ograniCava u svakodnevhom
funkcioniranju i izvrSavanju aktivnosti u kojima se rabi govor. Dijete je emocionalno
nestabilno zbog straha od govora. Zamjenjuje rijeci, ponekad ima smanjenu
koncentraciju i izbjegava vizualni kontakt. Kako bi se dijete viSe trudilo pri izvrSenju
postavljenih zadataka, potrebno ga je pohvaliti za svaki napredak, bilo da je zadatak
izvrSen u potpunosti ili samo djelomi¢no. Najvaznije je da se ne inzinstira na govoru

ako dijete ne Zeli.
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SAZETAK

U prakticnom dijelu rada prikazan jeprimjer rada s djetetom koje ima fonoloSki
poremecaj. Djetetu se provodeci tretmane i koristeci razliCite metode rada (vjezbe,

igre) pokusavalo ispraviti izgovor glasa /8/, odnosno sigmatizam.

Fonolo8ki poremecaji obuhvacéaju pogreSke u izgovoru, javljaju se u vidu
omisija, supstitucija ili distorzija glasova, a odnose se na sigmatizam, rotacizam,
lambdacizam, kapacizam i gamacizam, tetacizam i deltacizam te tetizam i etacizam.
Uzroci poremecaja su organski ili nastaju zbog neprimjerene okoline u kojoj dijete
uci. Fonoloski poremecaji ometaju djetetovu sposobnost da razvije razumljiv govor
pa se pojavijuju reakcije okoline koja ukazuje na poremecaj i vodi ka rjeSavanju
problema.

U raduse navodi i psiholoSka strana ovog poremecaja. Vodi se raCuna o tome
kako se dijete socijalizira, kakav je odnos izmedu takvog djeteta i djece bez
poremecaja (prednosti za obje strane), prilagodbi, ulozi odgoijitelja i roditelja te koje
su prednosti za nijih.

Ako se poremecaj ne otkloni u ranijoj dobi, prisutan je i kod starijih osoba.
Vazno je na vrijeme reagirati i traziti strucnu logopedsku pomoc¢ koja ¢e sprijeCiti
poremecaj ili ga otkloniti.

Kako je dijete s ovim poremecajem emocionalno nestabilno, zbog straha od
govora, potrebno mu je pruziti viSe paznje. Svaki djetetov napredak nuzno je

pohvaliti, kako bi se ono viSe trudilo u izvrSenju bududih zadataka.

Kljucne rijeCi: fonoloski poremecaiji, sigmatizam, govor, dijete
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SUMMARY

In the practical part of the paper, an example of work with a child with a
phonological disorder is shown. The child was undergoing treatments and, using
different methods of work (exercises, games), tried to correct the pronunciation of the

voice /S /, respectively sigmatism.

Phonological disorders include exclamation errors, occur in the form of
omission, substitution, or distortion of voices, referring to sigmatism, rotation,
lambdaemia, capacizam and gamacizam, tetacyma and deltacies, and tetism and
etacity. Causes of the disorder are organic or are caused by inappropriate
surroundings in which a child learns. Phonological disturbances disturb the child's
ability to develop intelligible speech, so environmental reactions that point to the
disorder and lead to problem solving occur.

The paper also mentions the psychological side of this disorder. It takes into
account how the child socializes, what is the relationship between such a child and
children without disturbances (advantages for both sides), adjustments, role of
parents and parents, and what are the benefits for them.

If the disorder is not removed at an earlier age, it is also present in the elderly.
It's important to react in time and seek expert logopedic help to prevent or eliminate
the disorder.

As a child with this disorder is emotionally unstable, attention needs to be paid
to it. Every child's progress is a commendable one to make it work harder in carrying

out future tasks.

Key words: phonological disorders, sigmatism, speech, child
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