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SAZETAK

Waldorfska pedagogija utemeljena je na odgoju i obrazovanju ¢ovjeka u cijelini, najvaznijim
Smatra obrazovanje misaonih sposobnosti, prakti¢nih iskustava i bogatstva kreativnosti u
¢emu dijete ostvaruje optimalni razvoj. Cilj waldorfske pedagogije je razvoj slobodne li¢nosti
koja samu sebe odreduje te koja je sposobna zivjeti u drustvu. U vrtiéu se ostavlja prostor da
na zdrav nacin izraduje svoje tijelo te razvija svoje duhovne i druStvene snage shodno svojoj
dobi. Temelji se na antropozofskom duhovnom pogledu na svijet. Antropozofija je znanost o
tijelu, dusi i duhu i svijetu, antropozofi kazu: tamo gdje prestaju objasnjenja prirodnih
znanosti, podinje antropozofija. Covjeka se promatra kao bi¢e tijela, due i duha, koje se
neprestano razvija, a dijete kao bi¢e koje do svoje odraslosti 1 zrelosti prolazi faze razvoja
svijesti koje je Covjecanstvo prolazilo tijekom svoje evolucije.

Odgojitelj snosi veliku odgovornost u prvom sedmogodi$njem razdoblju, mora biti dobar
uzor (primjer) da bi ga djeca mogla oponasati. Waldorfska pedagogija polazi od stava da je
svaki odgoj u svojoj osnovi samoodgoj ¢ovjeka, pa u tom kontekstu zadac¢a odgojitelja ne
dirati u djetetovo JA, ve¢ osigurati uvjete da njegova individualnost i unutarnja snaga postanu
vidljivi. Waldorfska pedagogija obrac¢a se djetetovu intelektu, njeguje djetetov osjecajni

zivot, razvija radne 1 stvaralacke navike, snazi volju 1 interese te priprema za zivot.

Klju¢ne rijeci: waldorfska pedagogija, antropozofija, odgojitelj.



SUMMARY

Waldorf pedagogy is based on the education of man as a whole, is considered the most
important education thinking skills, practical experience and wealth of creativity in which the
child achieves optimal development. The aim of Waldorf pedagogy is the development of free
personality, self-determined and which is capable of living in society. In kindergarten leaves
room to a healthy way makes your body and develop their spiritual and social forces
according to their age. Based on the anthroposophic spiritual view of the world.
Anthroposophy is a science of the body, soul and spirit of the world, anthroposophists say
where cease explanations of natural sciences, begins anthroposophy.

A man is seen as being of body, soul and spirit, which is constantly evolving, and the child as
a being to his adulthood and maturity through the development phase of the awareness that
humanity has passed during its evolution.

Educator bears a great responsibility in the first seven-year period, be a good role model (for
example) to make it children can emulate. Waldorf pedagogy is based on the view that every
education is basically self-education of man, but in this context, the task of educators do not
touch the child I already provide conditions for its individuality and inner strength to become
visible. Waldorf pedagogy addresses the child's intellect, fosters the child's emotional life,

work and develop creative habits, strengthens the will and interests and prepare for life.

Keywords: Waldorf pedagogy, anthroposophy, educator.
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1.UVvVOD

., Djecji vrti¢ i roditeljski dom su vrt, djeca u njemu cvijece, a mi roditelji i odgojitelji, vrtlari
koji njeguju i ¢uvaju biljke. Za to je potrebna strpljivost, blagost, ljubav. Covjek je jedino

ondje slobodan gdje radi iz ljubavi, §to je osnovni smisao waldorfske pedagogije.**

Tema ovog zavr$nog rada je Odgojitelj u waldorfskoj pedagogiji. Cilj zavrSnog rada je
bolje upoznati waldorfsku pedagogiju te obrazloziti nadin rada i ulogu waldorfskog

odgojitelja u waldorfskom vrticu.

Osniva¢ waldorfske pedagogije je Rudolf Steiner. Waldorfska pedagogija utemeljena
je na odgoju i obrazovanju ¢ovjeka u cjelini, a najvaznijim smatra obrazovanje misaonih
sposobnosti, prakticnih iskustava i bogatstva kreativnosti, u ¢emu dijete ostvaruje optimalni
razvoj. To je pedagogija koja razvija volju za prakti¢nim djelatnostima, njeguje odgovornost
za zajednicu uz istovremeni odgoj za osobni razvoj. Svoj smisao pronalazi u razvijanju
sposobnosti 1 provodenju aktivnosti za §to bogatije oblikovanje zivota. Ne obraca se samo
djetetovu intelektu, ve¢ usporedno njeguje djetetov osjecajni zivot, razvija radne i stvaralacke
navike te snazi njegovu volju i interese. Jedan od glavnih zadataka waldorfske pedagogije je
odgajanje djeteta primjereno njegovoj Zzivotnoj dobi. Waldorfska pedagogija poStuje
individualnost koja je slobodna, besmrtna i jedinstvena. Polazi od stava da je svaki odgoj u
svojoj osnovi samoodgoj covjeka pa je u tom kontekstu zadac¢a odgojitelja ne prodirati u
djetetovo ,,Ja“, ve¢ osigurati uvjete potrebne da njegova individualnost i unutarnja snaga
postanu vidljivi. Waldorfska pedagogija se temelji na antropozofskom duhovnom pogledu na
svijet. Antropozofija je znanost o tijelu, dusi 1 duhu i svijetu. Antropozofima je temeljna ideja:
tamo gdje prestaju objasnjenja prirodnih znanosti, pocinje antropozofija. Covjeka se promatra
kao bice tijela, duSe i duha, koje se neprestano razvija, a dijete kao bi¢e koje do svoje
odraslosti 1 zrelosti prolazi faze razvoja svijesti koje je CovjecCanstvo prolazilo tijekom svoje
evolucije.

Iz waldorfskog pokreta nastali su waldorfski djecji vrti¢i kao odgovarajuéa mjesta za
izobrazbu odgojitelja. Za njih se zauzimala Caroline von Heydebrand. U Hrvatskoj djeluju
dvije waldorfske skole (Zagreb i Rijeka) i osam waldorfskih vrti¢a (Zagreb, Rijeka, Split i

Samobor).

1 Citat Rudolfa Steinera, preuzeto sa: http://www.roda.hr/article/read/waldorfska-pedagogija,
12.03.2015.



2. BIOGRAFIJA RUDOLFA STEINERA

Slika 1. Rudolf Steiner 2

Rudolf Steiner je roden 27. veljace 1861. godine na granici izmedu tadas$nje Austrije i

Ugarske, u medimurskom mjestu Donji Kraljevec. Krsten je dva dana nakon rodenja u
susjednom selu DraSkovcu, u katolickoj crkvi gdje mu je dano ime Rudolf Josip Lovro
Steiner. Kao dijete austrijske obitelji, koja je zbog posla njegovog oca, Johanna Steinera
(1829.-1910.) zaposlenog na Zeljeznickoj postaji ¢esto mijenjala mjesto stanovanja, Rudolf
provodi samo godinu i1 pol dana u rodnom mjestu. Do osme godine Zive u Pottschachu u
Donjoj Austriji gdje je njegov otac dobio posao na Zeljeznickoj stanici kao telegrafist. Ondje
su rodeni njegova sestra Leopoldina (1864.-1927.) i gluhonijemi brat Gustav (1866.-1941.)
(preuzeto sa: https://hr.wikipedia.org/wiki/Rudolf_Steiner, 12.03.2015.).
Najranije mu je djetinjstvo bilo uvjetovano tehni¢ki odredenom okolinom razli¢itih
kolodvora. Vise je volio kolodvore nego Skolu, koja mu je na pocetku stvarala poteskoce. Od
svoje osme godine imao je ,,0sjetilno nedokucive™ dozivljaje u prirodi, koje je odraslima
instinktivno preSucivao. S jedanaest je godina, od listopada 1872. godine pohadao realnu
gimnaziju u Wiener-Neustadtu. Budu¢i da je trebao slijediti o¢ev put, njegovo je Skolovanje
uglavnom bilo orijentirano prema prirodnim znanostima. Ve¢ se u Cetrnaestoj godini poceo
baviti filozofskim djelima, prije svega Kantovim djelom Kritika cistog uma (Seitz i
Hallwachs, 1996).

2 Slika 1: Rudolf Steiner, preuzeto sa: http://hr.wikipedia.org/wiki/Rudolf_Steiner, 12.03.2015.


https://hr.wikipedia.org/wiki/Rudolf_Steiner
http://hr.wikipedia.org/wiki/Rudolf_Steiner

Uz redovnu Skolsku nastavu proucavao je filozofiju, psihologiju i ostale predmete
ovisno o literaturi koju je u to vrijeme mogao nabaviti. Nakon zavrSene realne gimnazije
1879. godine Steiner upisuje Visoku tehni¢ku Skolu u Becu s namjerom da postane ucitelj
matematike i deskriptivne geometrije u realnoj gimnaziji. Studirao je matematiku i prirodne
znanosti, a dodatna predavanja je slusao iz knjizevnosti i filozofije, psihologije i medicine.
Steiner je bio osobito zadovoljan time §to je na sveucili§tu po prvi put slusao predavanja iz
filozofije; do tada ju je ucio samo iz knjiga. Tako je pohadao predavanja Roberta
Zimmermana i Franza Brentana. Steinerovo veliko zanimanje za Goethea pobudio je profesor
njemacke knjizevnosti Karl Julius Schroer (1825.-1900.), koji je bio Stovatelj Goetheova
djela. Profesor Julius Schroer, nakon $to se sprijateljio sa Steinerom, predlozio ga je za
urednika Goetheovih prirodoznanstvenih djela. Schrder je preporucio Steinera i za kuénog
ucitelja u jednoj imuénoj beckoj obitelji, koja je imala Cetvoricu djecaka, od kojih je jedan
imao smetnje u razvoju; bolovao je od hidrocefalusa, oboljenja na mozgu. Njegov odgoj je
preuzeo na sebe. Djecak Otto Specht je u dvije godine uspio nadoknaditi znanje vr$njaka i
zavrsiti Skolu, a kasnije je postao lijenik. Taj uspjeh je potaknuo Steinera da se unaprijed
posveti pedagogiji. Steinerov pedagoski rad sastojao se i od davanja poduka iz raznih
predmeta, §to je radio sve do svoje 29. godine. Premda je studirao na tehnickom fakultetu,
doktorski rad je polozio iz filozofije koja ga je osobno najvise zanimala (Bakota, 2007).

On je od svoje mladosti bio zaokupljen otkrivanjem istine pomocu filozofije. Njegova
doktorska disertacija nosila je naziv Osnovni problem spoznajne teorije s osobitim osvrtom na
Fichteovu teoriju znanosti. Promoviran je za doktora filozofije 1891. u Rostocku. Godine
1892. njegova disertacija je objavljena u proSirenom izdanju pod nazivom Istina i znanost.
Uvod u filozofiju slobode. Dvije godine kasnije objavljeno je njegovo djelo Filozofija slobode,
pod punim nazivom Filozofija slobode. Temeljne crte modernog pogleda na svijet. Rezultati
promatranja duse prirodoznanstvenom metodom, Koje se danas smatra Steinerovim glavnim
filozofskim djelom. Godine 1895. objavio je knjigu pod naslovom Friedrich Nietzsche. Borac
protiv svojeg vremena.

Napisao je nekoliko ¢lanaka o Nietzscheu medu kojima su Filozofija Friedricha Nietzchea
kao psihopatoloski problem te Osobnost Friedricha Nietzschea i psihopatologija, koji su
objavljeni u BeCkom klinickom pregledu. Steiner je osobno upoznao Friedricha Nietzschea
(1844.-1900.) i Ernesta Haeckela (1839.-1919.), te se javno sukobio s njihovim djelima i vrlo
snazno napadao ta dva filozofa - prije svega s pozicije Crkve (Bakota, 2007).

Rezultat Steinerovog rada u arhivu bilo je objavljivanje 95 publikacija i knjige Goetheov

pogled na svijet, izdane 1897. godine.



Takoder je napisao uvod djelima o Schopenhaueru i o Jeanu Paulu, koja su objavljena u
Cottaschen Bibliothek der Weltliteratur. U Weimaru je proveo sedam godina u svojstvu
stalnog suradnika Goetheovih spisa, gdje je upoznao i Annu Eunike, udovicu s petero djece,
kojom se kasnije i ozZenio. Uredivao je i Nietzscheovu knjiznicu na poziv njegove sestre
Elisabeth Forster-Nietzsche. Rezultat je bio katalog s 277 stranica. Ovaj rad je prekinut zbog
nepredvidivosti i naglog mijenjanja odluka Nietzscheove sestre (Bakota, 2007).

Steiner se 1897. preselio u Berlin gdje je dvije godine kasnije stupio u gradanski brak s

Annom. Anna je preminula 1911. godine. Steiner je postao jedan od urednika u listu pod
nazivom Magazin za literaturu kojega je pokrenula skupina Goetheovih poklonika na
godisnjicu njegove smrti. Steiner je u listu zajedno s drugim urednikom, Ottom Erichom
Hartlebenom objavljivao i Dramaturske listove; jedan dio ljudi okupljenih u ¢asopisu bio je
takoder aktivan i u Dramskom druStvu. Steiner je u ovom drustvu sudjelovao u postavljanju
kazali$nih predstava koje su u to doba svojim avangardnim sadrzajem odudarale od klasi¢ne
dramske forme. Steiner je nadalje namjeravao iznijeti svoje ezoteriéne spoznaje u javnost. U
listu je tako u potpunosti objavio vlastito tumacenje Goetheove bajke Bajka o zelenoj zmiji i
lijepoj Ljiljani, koje je samo donekle imalo ezoteri¢an ton. Godine 1899. izvr$ni odbor
berlinske skole za obrazovanje radnika zamolio je Steinera da kod njih drzi predavanja iz
povijesti kao 1 vjeZzbe govorniStva. Predavanja je odrzavao u skladu sa svojim shvacanjima
evolucije i povijesti, ne u skladu s tada aktualnim marksizmom i socijaldemokratskim
ucenjem (preuzeto sa: https://hr.wikipedia.org/wiki/Rudolf_Steiner, 12.03.2015.).
Njegov humani pristup tako je kod radnika uz ostalo budio i svijest o vlastitoj vrijednosti.
Budu¢i da se ovaj pristup nije uklapao u osnovni cilj $kole, Sto je bilo klasno osvjeStavanje
radnika te njihovo ukljucivanje u politicku i klasnu borbu, njegova predavanja su 1905.
godine ukinuta protivno volji ucenika. Bio je i predava¢ u intelektualnim udruZenjima Die
Kommenden (prev. Ljudi buduénosti), Friedrichhagener, Savez Giordiana Bruna kao i na
Slobodnoj visokoj Skoli, koju su osnovali neki od pripadnika navedenih udruzenja (preuzeto
sa: https://hr.wikipedia.org/wiki/Rudolf_Steiner, 12.03.2015.).

Nakon svog predavanja pod nazivom Krséanstvo kao misticna cinjenica, Koje je
ostavilo snaZan dojam na ¢lanove Teozofskog druStva, postavili su ga za glavnog tajnika
novoosnovane njemacke sekcije tog drustva.

U sklopu toga odrzao je mnoga predavanja te je izdavao i Casopis Lucifer (u znacenju
svjetlonosa), kasnije Lucifer-Gnosis. Godine 1902. je prvi put objavio stavove Udruzenja

Giordano Bruno $to se kasnije oznacilo kao trenutak rodenja antropozofije.
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Svoja temeljna razmisljanja o antropozofiji je objavio 1904. godine u knjizi Teozofija.
SrediSnje teme su Covjekova trocClanost (tijelo, dusa i duh), reinkarnacija i karma. U tom
periodu objavljuje knjige Kako se stjecu spoznaje visih svjetova i Tajna znanost. Godine
1907. nastalo je Steinerovo temeljno pedagosko djelo, Odgoj djeteta promatran preko
duhovnih znanosti. Godine 1913., nakon sukoba s Teozofskim druStvom, osniva
Antropozofsko drustvo (antropozofija, od gré. antrophos — covjek, sophia — mudrost). U to
vrijeme je razvio i umjetnost izrazavanja i kretanja koju je nazvao euritmija (od gré. eu —
dobro, ritmija — ritam) (Bakota, 2007).

U Svicarskoj 1913. godine pokraj Dornacha zapocela je gradnja drvenog zdanja po

Steinerovim arhitektonskim planovima, jedinstvenog po dvostrukoj kupoli, koja je dotada
smatrana nerjeSivim arhitektonskim problemom. Ono je zami$ljeno kao sjediSte
Antropozofskog drustva, a nazvano je Goetheanum. Steiner je zamislio da se tu ustanovi niz
znanstvenih i umjetni¢kih odsjeka postavljenih na duhovno-znanstvenim temeljima, koji bi
mnogima, osobito mladim ljudima, omogucio pronalazak zdravog puta bavljenja mnogim
ljudskim djelatnostima, a koji bi ujedno bio harmonican i namijenjen dusi.
Rudolf Steiner se uskoro oZenio s Marie von Sivers (1867-1948), koja je kao ¢lan uprave
Drustva preuzela sve organizacijske poslove. Godine 1917. u knjizi O zagoneci covjeka te
osobito u knjizi O zagonetkama duse Steiner je iznio teoriju o tro¢lanosti ljudskog organizma,
u kojem djeluju ziv¢ani sustav, ritmicki sustav i sustav izmjene tvari. Sukladno tome razvio je
ideju o troclanosti socijalnog organizma u kojemu bi takoder trebala djelovati tri spomenuta
sustava, kao kultura, pravni sustav i gospodarstvo (Bakota, 2007).

Godine 1918. na samom pocetku revolucije u Njemackoj, Steiner je za radnike
tvornice Waldorf-Astoria drzao predavanja o socijalnim i pedagoskim temama. Tako su
suradnici spontano odlucili da za svoju djecu tu pedagogiju pretvore u djelo. Uz pomo¢
direktora tvornice Emila Molta otvorena je prva waldorfska skola 1919. godine u Stuttgartu.
Ona je utemeljena na pedagoskim principima duhovne znanosti. Rudolf Steiner je sve do
1924. godine drzao cikluse predavanja o temeljnim idejama svoje odgojne umjetnosti i
poznavanju ¢ovjeka. Iz waldorfskog Skolskog pokreta nastali su waldorfski djecji vrtié¢i, kao 1
odgovarajuca mjesta za izobrazbu odgojitelja (Bakota, 2007).

U razdoblju od 1922. do 1924. godine zZivotna drama Rudolfa Steinera dosegla je
svoju kulminaciju slijedom markantnih dogadaja. U silvestarskoj no¢i 1922. godine drvena
gradevina Goetheanuma, njegovo zivotno djelo, izgorjela je do temelja u podmetnutom

pozaru.



On je odmah pristupio izradi nacrta novog Goetheanuma, ¢ija je izgradnja, tada novim
materijalom — betonom, zavrSena nakon njegove smrti.

Naime, godine 1925. kada je pocela izgradnja u Dornachu, Rudolf Steiner je teSko obolio. Iz
bolesnicke postelje davao je savjete posjetiteljima 1 pisao svoju autobiografiju pod naslovom

Moj zivotni put. Rudolf Steiner je umro 30. ozujka 1935. godine u Dornachu (Bakota, 2007).

3. ANTROPOZOFIJA - TEMELJ WALDORFSKE PEDAGOGIJE

Da bi se bolje shvatila waldorfska pedagogija i waldorfski vrti¢, treba krenuti od samog
temelja ove pedagogije - od antropozofije.
Antropozofska literatura obuhvaca brojne knjige pa ¢e se ovdje istaknuti neke spoznaje
antropozofije koje se koriste kao polaziste waldorfske pedagogije, koja se temelji na upravo
na antropozofskom duhovnom pogledu na svijet.
Antropozofija je pojam koji je nastao na temelju dviju grckih rijeci: dvOpwmnog (anthropos) —
Covjek i ocoeio (sofia) — mudrost, znanje, a oznaCava religiozni sustav koji naucava
moguénost neposrednog duhovnog spoznavanja cjelokupne stvarnosti.
Antropozofija se moze shvatiti 1 kao duhovna znanost, odnosno kao znanost o tijelu, dusi,
duhu 1 svijetu. Prirodna znanost objasnjava mrtvi svijet (tvari, supstance), medutim postoje
brojna pitanja koja covjeka zanimaju izvan materijalnog svijeta. Takvo je npr. ovo pitanje:
Sto ima prije rodenja i poslije smrti? Antropozofi odgovaraju: tamo gdje prestaju objasnjenja
prirodnih znanosti, pocinje antropozofija (Matijevi¢, 2001:61).
Do antropozofskih spoznaja dolazi se logickim (misaonim) putem, odnosno misaonom
analizom i vlastitim unutarnjim iskustvom. UsavrSavanje tih metoda postize se tzv. okultnim
Skolovanjem (Matijevi¢, 2001: 61).

Antropozofska duhovna znanost ne shvac¢a odgoj kao znanost, kao teorijsku spoznaju,
nego kao istinsku umjetnost koja se bavi najplemenitijim materijalom na svijetu - sa samim
Soviekom, odnosno sa samim djetetom. Covijeka se promatra kao bice tijela, dusa i duha, koje
se neprestano razvija, a dijete kao bic¢e koje do svoje odraslosti i zrelosti prolazi faze razvoja
svijesti koje je Covjecanstvo prolazilo tijekom svoje evolucije.

Odgojitelju je potrebna sposobnost pracenja cijelog covjekovog bica onako kako se ona
ocituje u djeteta. (preuzeto s:http://www.zzjzpgz.hr/nzl/4/waldorf.ntm, 12.03.2015.)
Odgojitelj za dijete treba biti duhovni ,,pomaga¢ njegovog razvoja“. Zato odgojitel]

mora spoznati duhovne zakonitosti koje leZze u temeljima ljudskog razvoja.


http://www.zzjzpgz.hr/nzl/4/waldorf.htm

Mora biti upucen na podatke koji proizlaze iz Steinerovih istrazivanja i promatranja,
ali 1 koja potjecu iz vidovitosti; s druge pak strane duhovne vjezbe predstavljaju instrument
koji ¢e mu, ako bude dovoljno dosljedan, omoguciti da s vremenom i sam dode do duhovnih
spoznaja (Seitz i Hallwachs, 1996: 193).

Rudolf Steiner se nije zadovoljio samo s izgradnjom antropozofskog nauka, nego je to
uspio 1 prakticno primijeniti. Naime, pronaSao je put prenoSenja antropozofije, i to preko
osnivanja prve waldorfske skole 1919. godine u Stuttgartu.

Antropozofsko ucenje sluzi kao znanstvena podloga waldorfske pedagogije, te da bismo bolje

razumili $to se dogada u waldorfskim vrti¢ima.

3.1. Reinkarnacija i karma

Znacajno mjesto u antropozofiji ima i ucenje o reinkarnaciji i karmi. Reinkarnacija
zna¢i ponovno rodenje poslije smrti, prelazak duha koji je zivio u jednom tijelu u tijelo
novorodenog ¢ovjeka (ili zivotinje ili biljke). Ljudska dusa (koja zivi izmedu tijela i duha) iz
svoje duhovne domovine kre¢e prema fizickom tijelu da bi ispunila svoju zada¢u na zemlji.
Nakon tjelesne smrti dusa prolazi kroz fazu objaSnjenja i u€enja u duhovnom svijetu i tada se
utjelovljuje opet u nekom drugom tijelu na Zemlji. DuSa posreduje trenutacnost i trajnost.
Trenutacno Cuva za sjecanje, a trajno preuzima duhovni dio za sutraSnjicu.

Karma se temeljno uci u indijskim religijama (hinduizam, budizam itd.), a znaci da je zivot
neprekinut krug ponovnih radanja i smrti odredenih djelovanjem u ranijem Zivotu.

Ukupnost ¢ovjekovih dobrih i losih djela, pobuda 1 misli, koja odreduje okolnosti pod kojim
¢e on zivjeti u iducoj inkarnaciji, izraz kojim se oznacava sudbina koju ljudi sami kreiraju je
karma. Karma ukljucuje zivotnu zadac¢u koja stoji pred covjekom u odredenoj inkarnaciji.
(preuzeto s: www.unipu.hr/uploads/media/AKPO_- web.doc, 19.03.2015.)

Karma stalno vodi ¢ovjeka prema toj zadaci sve dok ju on ne svlada i na duh ne djeluje zakon
ponovnog utjelovljenja i ponovnog Zivota na Zemlji (Seitz 1 Hallwachs, 1996: 121).

Covjek ne donosi sa sobom samo cjelokupno iskustvo iz vise inkarnacija (i iz boravka u
duhovnom svijetu), nego se rada s odredenom sudbinom. Tijelo podlijeze zakonu nasljeda,
dusa podlijeze zakonu sudbine kojeg sama stvara.

Steiner drzi da teska sudbina jedne inkarnacije ima svoje razloge u karmi (Sto znaci da
je prouzrokovana nekim neuspjehom ili neizvrSavanjem zivotne zadace ¢ovjeka u odredenoj
inkarnaciji u prethodnom Zivotu na Zemlji) (preuzeto sa:

www.unipu.hr/uploads/media/AKPO_- web.doc, 19.03.2015.).


http://www.unipu.hr/uploads/media/AKPO_-_web.doc
http://www.unipu.hr/uploads/media/AKPO_-_web.doc

3.2. Krist kao centralna snaga — prareligioznost

Steiner je bio svjestan da je ,,duhovna znanost optuzena zbog budizma jer govori o
ponavljanju zivota na Zemlji.*
U antropozofiji je Kristov lik stavljen u srediste koji je, postavsi ¢ovjekom i prolazeci kroz
smrt zrtve, uzdrmao nepobitnu zakonitost karme: samim time $to se bozansko bice pretvorilo
u ¢ovjeka. Ljudi su dobili suborca i spasitelja u duhovnom svijetu. Uz karmu se veze pojam
ljubavi, milosti 1 izbavljenja. Ponovno radanje nije beskonacno; (daleki) cilj je ujedinjenje s
bozanstvom iz Cijeg je rajskog vrta jednom i doSao na Zemlju (Seitz i Hallwachs, 1996).
Steiner vrlo jasno kaze: ,,Duhovna znanost kako ju mi dozivljavamo ne tezi stvaranju neke
nove religije* i: ,,Duhovna znanost ne Zeli nadomjestiti kr§¢anstvo, ali Zeli biti instrument
preko kojeg se moze spoznati kr§¢anstvo.*
U prakticnom dijelu ¢e se pokazati kako Krist kao sredis$nji lik postaje uzor za odgojitelja i
kako je cjelokupna nastava (ne samo nastava vjeronauka) u waldorfskoj Skoli od temelja
kr$c¢anski orijentirana. Budu¢i da dijete dolazi na Zemlju iz duhovnog svijeta, ono sa sobom
donosi izvornu religioznost, koju odrasli trebaju samo sacuvati i njegovati i koju se ne smije
razvodniti 1 ,,odgajati* (Seitz 1 Hallwachs, 1996: 122).
Waldorfski su vrti¢i krS¢anski orijentirani, ali nisu opredijeljeni u vjeroispovijesti. Djeca
srastaju putem doZivljavanja blagdana sa svojim kulturnim krugom. Religiozni se odgoj
odvija putem aktivnosti, stavu prema radu i Zivotu uzora prema ljudima te svijetu putem

prenosenja religioznih vrijednosti poput mira, strahopocitavanja, povjerenja (Carlgren, 1990).



3.3. Troc¢lanost ¢ovjeka: tijelo - dusa - duh

Rudolf Steiner to¢no ras¢lanjuje covjeka na tri ,,dijela®: preko fizickog tijela ¢ovjek
spada u ovozemaljski svijet, preko duha ulazi u svoju domovinu, a dusa koja osjeca je nuzni
dio koji povezuje, da Covjek ne bi bio rastrgan izmedu ta dva svijeta. Troclanost se provlaci
kroz sva ljudska podrucja i djelovanja.

Ljudski organizam se dijeli na zivéano-osjetilni sustav, ritmicki sustav te na sustav udova i
razmjene tvari. S tim su jo§ povezani i tri vrste izrazavanja zivota: misljenje je povezano sa
Ziv€ano-osjetilnim sustavom, osjecaji s ritmi¢kim sustavom, a htijenje s udovima.

Na temeljima antropozofskog ucenja, Rudolf Steiner je opisao dijelove covjekova bica te ih
podijelio u Cetiri sastavna dijela: fizicko tijelo, etericno (zivotno) tijelo, astralno (osjecajno)
tijelo 1 svoje Ja. Fizicko tijelo svoje obli¢je prima zakonima naslijeda i u njemu je
predstavljeno materijalisticko shvacanje zivota.

Eteri¢no tijelo djeluje kao pokretacka snaga i omogucuje da se snage fizickog tijela krecu,
rastu i razvijaju. Astralno tijelo nosi bol, radost, instinkte, pozudu i strast, a svojstveno je
samo Zivotinjama i ljudima. Covjek je jedino Zivo bi¢e koje posjeduje svoje Ja i koje nadilazi
tu troc¢lanost (Seitz i Hallwachs, 1996).

Ta cetiri dijela bica nisu od pocetka jednako razvijena. Steiner opisuje ljudski razvoj u
koracima od po sedam godina.

U prvom sedmogodi$njem razdoblju, koje pocinje rodenjem fizickog tijela, dijete je
samo osjetilno bice koje jo§ ne moze razmisljati o svojoj percepciji i koje oponasa 1 upija ono
Sto dolazi od odraslih. Bitan zadatak za odgojitelja je da u predskolskom vremenu osigura
adekvatne fizicke uvjete za razvoj, jer ti fizi¢ki uvjeti djeluju na razvoj djeteta (prostor, boje,
predmeti). Vezu s okolinom dijete ostvaruje oponasenjem preko uzora (odgojitelja). Na dijete
u prvim godinama Zivota ne djeluju dakle pouke, ve¢ ono uci oponaSanjem. U tom razdoblju
znacajan je razvoj maste, a masta se ne moze razvijati uz pomo¢ industrijske igracke uz koje
se vise nema $to izmisliti. Zato se za taj period preporucuju originalne i jednostavne lutke
koje mogu izraditi odgojitelji od prirucnog materijala (platno, drvoidr.) .

Drugom sedmogodisnjem razdoblju se oslobada etericno tijelo. Dijete sada moze uciti
1 slijediti autoritet (ucitelja) kojeg voli, ali 1 upamtiti navike koje ¢e mu kasnije biti od velike
pomoc¢i kod razvoja vlastite samostalnosti.

U tre¢em sedmogodiSnjem razdoblju, koje je odredeno pubertetom, dolazi do
oslobadanja astralnog tijela. Dijete je u moguénosti samo prosudivati i donositi moralne

odluke (Seitz i Hallwachs, 1996).
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Cetvrto razdoblje zapoéinje rodenjem vlastitog ,ja“, §to se po Steinerovu misljenju
dogada do dvadeset i osme godine, i dijeli se na sedmogodiSnja razdoblja dok pritom
prethodna djeluju na sljedeca. ,,Ja* preuzima zadacu usavrSavanja i razvijanja svih drugih

dijelova bica, a prije svega povezivanje s duhom (Seitz 1 Hallwachs, 1996).

4. TEMELJNA PEDAGOSKA NACELA WALDORFSKE PEDAGOGIJE

Temeljna pedagoska nacela waldorfske pedagogije (Carlgren, 1990):
e StrahopoStovanje prema duhovnom podrijetlu djeteta
e (Odgoj ,,onoga §to covjek donosi sa sobom*
e Temperamenti
e Sedmogodisnja razdoblja
e Osposobljavanje osjetila
e Sveobuhvatno shvacanje

e Samoodgoj odgojitelja.
4.1. StrahopoStovanje prema duhovnom podrijetlu djeteta

Svaki odgojitelj u waldorfskoj pedagogiji treba drzati dijete kao duhovno bice ¢ije mu
je vodenje povjereno na sedam godina. Svako novorodenCe se mora promatrati kao
individulanost koja ima svoj kontinuitet 1 koja se svjesno inkarnirala kod odredenih roditelja
dosavsi iz duhovnog svijeta 1 slijede¢i odredenu sudbinu.

Steiner je na svojim predavanjima koja se bave Covjekom 1 koja su bila namjenjena
odgojiteljima, opisao kako se duhovni dijelovi ¢ovjeka koje on oznacava dusevnim duhom,
odnosno duhovnom duSom, takore¢i presvlace tjelesnoS¢u napustajuci stupnjeve faze rodenja.
On kaze: “Zadaca je odgojitelja uskladenje ta dva dijela”. Budu¢i da je dijete vrlo blizu
dogadaja s one strane, senzibilni i nepristrani odgojitelj moze ga promatrati samo s cudenjem
1 Stovanjem. Ne treba pokusavati da se preko odgoja i prema njegovim vlastitim planovima
djetetu nesto usadi, nego treba osluskivati pravu prirodu djeteta. Ellen Key je to opisala na
svoj nacin: ,,Pot€initi pravo bice djeteta 1 napuniti ga ne¢im drugim je pedagoski zlo¢in kojim
se odlikuju 1 oni koji glasno najavljuju: da odgoj treba razvijati samo vlastitu individualnu
prirodu djetetal... Treba pustiti da se ta priroda mirno i polagano sama razvija i treba samo
osigurati da vanjske okolnosti potpomognu rad prirode, to je odgoj.* Duh odgojitelja mozemo
povezati s onim Sto je duhovno u djetetu nadilaze¢i bilo kakvu teoriju odgoja i osobne

sposobnosti (i poteskoce) (Seitz i Hallwachs, 1996).
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4.2. Odgoj ,,onoga Sto ¢ovjek donosi sa sobom”

Kad se u Sezdesetih godina pocCelo promatrati Covjeka i1 svijet sa stanoviSta sociologije,
odnosno gledati na njih socijalno — kriticki, u pedagogiji se razbuktala vruca rasprava o tome
— §to ima vedi utjecaj na dijete: naslijede ili njegova drustvena okolina (Seitz i Hallwachs,
1996).

(To posljednje je odlucno zastupao pedagog i docent na Pedagoskoj visokoj skoli u
Munchenu Heinz-Rolf Lunckert medu ostalim u svom radu: “Kako pospijesiti talent i
obrazovanje u predskolsloj dobu?“. U tom radu se on zalagao za sustavne programe za
napredovanje u predskolskom dobu. Ve¢ se godinu dana nakon toga pokazalo da se prividni
»uspjesi® takvih mjera za napredovanje s jedne strane izjednace, a s druge strane mogu biti i
Stetni ako su preuranjeni.). Zdravom ljudskom razumu moralo bi u svakom slucaju biti jasno
da dijete nije posve odredeno naslijedem jer bi se u tom sluc¢aju moglo posve odustati od
odgoja 1 umjesto toga ,,uzgajati“ pametnu djecu (horror-pomisao koja se i ne ¢ini tako
neumjesnom, ako imamo u vidu danaSanje istrazivanje gena); s druge strane se jasno moze
vidjeti da isti na€in odgoja i obrazovanje kod razli€ite djece daje razlicite rezultate. Kako bi se
tada preko ta dva posve razli¢ita modela mogla objasniti izuzetno nadarena djeca sasvim
prosjecnim roditeljima? Ili kako dolazi do toga da upravo visoko nadarena djeca ¢esto nemaju
uspjeha u zivotu (Seitz i Hallwachs, 1996).

Steinerovo uéenje o Covjeku pokazuje kako se duhovnost koju ¢ovjek sa sobom donosi na
svijet prenosi izmedu onoga $to je naslijedeno 1 datih Zivotnih okolnosti. Takvo shvacanje
¢ovjeka svodi okolinu 1 naslijede na njihovo stvarno znacanje 1 njegovu djelotvornost. Preko
takvih spoznaja moze se objasniti kako u waldorfskoj pedagogiji uvijek polazi za rukom da
cak 1 one mlade ljude kod kojih se pokazuje prividni nedostatak nadarenosti (ili koji su ¢ak
svrsatni u grupu ,,duSevnih smetnji®) izvede na pravi zivotni put. Na temelju tih spoznaja
nadareno dijete ne napreduje jednostrano prema ,,geniju, nego se tako usmjerava da razvija
sve svoje snage i da postane cjelovito bi¢e (Seitz i Hallwachs, 1996:126).

Steiner je govorio i pisao dosta o odgojnim i nastavnim metodama, ali jedna je stvar tu
najvaznija: pravi pedagoski koraci i mjere koji se nikad ne izvode iz programa, ni iz teorije,
nego nastaju tako Sto odgajatelj osluskuje ono Sto se dogada u djetetu i istrazuje Sto je dijete

donijelo na svijet i §to bi bilo za njegov Zivot dobro (Seitz i Hallwachs, 1996).
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4.3. Temperamenti

Temperamenti ili karakteri ne mogu se jednostavno objasniti preko raspolozenja ili osjecaja
koje se izvana moZze primjetiti. Rudolf Steiner objaSnjava temperamentnu ulogu kao
prenositelja izmedu naslijedenog i individualnosti. ,,Temperament stoji to¢no u sredini
izmedu onoga Sto smo donijeli na svijet 1 onoga $to individualno postizemo... u sredini
izmedu onoga ¢ime se Covjek naslanja na svoje pretke 1 onoga Sto donosi iz svojih prethodnih
utjelovljenja. Temperament uspostavlja ravnotezu izmedu vjecnog i proslog.”“ (Seitz i
Hallwachs, 1996).
Temperament je dio djetetovog bic¢a koji odgojitelji posvecuju posebnu paznju i ima vaznu
ulogu u waldorfskoj pedagogiji.
Vrste temperamenata i njihova obiljezja:
e Melankolik — (zamisljen, iznutra jak, sklon dubokom razmiSljanju) u njegovom
djelovanju prevladava njegovo ja.
e Kolerik — (iznutra jak, lako se uzbudi, brzo naljuti) prevladava astralno tijelo
e Sangvinik — (iznutra slabiji, lako mu je skrenuti paznju i povrSan je) prevladava
etericko tijelo.
e Flegmatik — (iznutra slab, miran i lijen, sklon je nepokretnosti) kod njega vlada samo
fizicko tijelo.
Djeca u vrti¢u su pretezno sangvinici, a svoj vlastiti temperament grade tek nakon odredenog
razdoblja. Homeopatsko na¢elo promatranja temperamenta vrijedi kako za nac¢in na koji
djeca sjede, tako 1 za izbor boje vlastite odjec¢e do izbora odgovaraju¢eg instrumenta, prehrane
1 terapije: na ono §to je isto treba djelovati istim. To znac¢i da flegmati¢nom djetetu treba
pruziti mir 1 sporost, kolericnom djetetu snagu, sangvini¢nom promjenu i melankoli¢nom
materijal koji poti¢e na razmisljanje (Seitz 1 Hallwachs, 1996).
Ukoliko odgojitelj imati u uvid temperamente djece koje su ve¢ formirane ili tek postupno
dolaze do izrazaja, on mora u svojim pitanjima i opisima biti:
o toliko raznolik, okretan i prilagodljiv da ga sangvinici jedva mogu slijediti
e toliko ljudski su¢utan da melankolici naprosto zaborave na sebe
e tako dramatican da kolerici budu zainteresirani i ,,prikovani® ba$ time (a ne nekim
izvanjskim disciplinarnim mjerama).
Odgojitelj mora izraziti sva Cetiri temperamenta kod djece a najvaznije nacelo je ne djelovati
protiv temperamenata. Nego zajedno s njima, nastoje¢i ih oprezno preobrazavati i dovoditi u

sklad (Carlgren, 1991).
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4.4. SedmogodiSnja razdoblja

Podjela na sedmogodi$nja razdoblja u antropozofskoj pedagogiji nije dogmatska
teorija o stupnjevima, nego se moze dozivjeti intutivnim promatranjem covjeka i njegovog
ritma.

Prvo sedmogodis$nje razdoblje pocinje s rodenjem fiziCkog tijela. Malo je dijete posve
osjetilno bice koje sve oponasa i sve upija. Onako kako je u tijelu majke za vrijeme trudnoce
fizicko tijelo zasti¢eno tako je u tom razdoblju eteri¢no tijelo jos skriveno i1 zasti¢eno.

U drugom sedmogodisnjem razdoblju, kad se nakon izmjene zuba oslobada eteri¢no
tijelo, dijete moze uciti preko autoriteta odgojitelja kojeg voli. Ono svojim zivotnim tijelom
prima ritmove 1 navike koji ¢e mu kasnije omogucavati da razvije vlastitu snagu i
samostalnost. Astralno tijelo se joS nije ,,rodilo.

Tre¢e sedmogodiSnje razdoblje odredeno je pubertetom koji se kod djevojcica
pokazuje prvom menstruacijom a kod djecaka mutiranjem. Puno znacajniji od toga su astralni
»trudovi® koji se pokazuju u velikoj potistenosti, rastrganosti izmedu mastanja o svemoci i
nezadovoljstva sa samim sobom i s cijelim svijetom. Sad se mora ono §to je dijete preuzelo od
svojih uzora (to su ljudi iz njegove okoline 1 povijesne li€nosti) dokazati pri prosudivanju i pri
svjesnom djelovanju (Seitz i Hallwachs, 1996).

Kad se rodi vlastito ja ulazi se u Cetvrto sedmogodi$nje razdoblje. Sada su kod
mladog Covjeka stasale i dusa i tijelo, on umije prosudivati i fantazirati i moze - iako se to
danas pravno ranije dogada - u pravom smislu vaziti za ,,odraslog ,, Covjeka. Vlastita ,,rezija“
ukida vodenje kroz karmu koju dijete donosi sa sobom. Ako odgoj ima uspjeha to se manje
pokazuje u poslovnoj karijeri, a puno vise u sjedinjenju s zivotnim planom kojeg dijete donosi
sa sobom i sa svijetom. To rezultira osje¢ajem zadovoljstva. Rudolf Steiner dijeli na
sedmogodisnja razdoblja i zivot koji slijedi nakon tih razdoblja. Duhovno vazni dijelovi i
dalje rade na usavrSavanju ¢ovjeka pod vodstvom vlastitog ja (duh sam, Zivotni duh, duhovni
covjek). Od sredine Zivota na slijedeca razdoblja djeluju prethodna sedmogodisnja razdoblja.
Sposobnosti, ali i Stete koje su nastale u prethodnim razdobljima, djeluju i u kasnijim

razdobljima tako da izgraduju ili razaraju covjeka (Seitz i Hallwachs, 1996).
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4.5. Osposobljavanje osjetila

Osjetila su ,,vrata kroz koja svijet ulazi u ¢ovjeka.” To mozemo pojasniti na primjeru
onih osjetila koja nedostaju: Sto slijepcu zna¢i boja ili gluhome glazba?. U prvom
sedmogodisnjem razdoblju tako kaze Rudolf Steiner, dijete je samo ,,0sjetilno bi¢e“.Ono jos
ne moze razmisljati o svojoj percepciji. Stoga svako osjetilno iskustvo djeluje duboko sve do
stvaranja organa i duSevno-tjelesnih ritmova. Svi dojmovi koji dolaze preko osjetila
prihvacaju se kao istinski, dobri 1 lijepi i oponasa ih se (Seitz i Hallwachs, 1996:132).

Rudolf Steiner govori o dvanaest osjetila:
1.Vanjska osjetila koja su podredena misljenju:
e Jaosjetilo
e Ogjetilo za razmiSljenje
e Ogjetilo za rijeci
e Osgijetilo sluha
2.Vanjsko — unutarnja osjetila — podredena su osjecajima:
e Osijetilo za toplinu
e Osjetilo vida
e Osjetilo okusa
e Osjetilo mirisa
3.Unutarnja osjetila — podredena su volji:
e Ogjetilo ravnoteze
e Osgjetilo za kretanje
e Osjetilo zivota

e Osijetilo opipa

Cilj sveobuhvatne pedagogije je da se ukljue sva djetetova osjetila koja treba
svakodnevno njegovati i hraniti. Jedan od problema suvremenog doba je to Sto djeca najcesce
ne koriste sva osjetila nego samo upotrebljavaju osjetilo vida i sluha tj.jednostrana upotreba
gledanja 1 slusanja kao direktnih dostavljaca do mozga. Ostala osjetila polako zakrzljavaju jer
se ne upotrebljavaju. U waldorfskoj se pedagogiji osposobljavaje osjetila ne ograni¢ava samo
na estetski odgoj u okvirima umjetnosti, nego se ono provlaci kroz sva podrucja ucenja i
dozivljavanja. Da bi nahranili osjetila, djetetova okolina mora biti onoliko izvorna koliko je
moguce. Nisu potrebne hrpe igracaka; malom djetetu nije potrebna nikakva igracka osim

njegovih udova, prekrivaca na kreveti¢u 1 majcinog glasa (Seitz i Hallwachs, 1996).
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Materijali s kojim se malo dijete igra trebaju imati geometrijske praoblike i biti osnovnih boja
tako da ih dje¢ja dusa moze opaziti preko sjecanja. Prirodni materijali (drvo,vuna) i
jednostavni oblici omogucuju razvoj kreativne mastovitosti; jasne boje bez uzoraka su
obiljezja osmisljenih igracaka (Seitz i Hallwachs, 1996).

Odgojitelj u waldorfskom vrti¢u potic¢e djecja osjetila na puno nacina. To su grupne igre,
slobodna igra, igre u krugu, igre s instrumentima za djecu, pjevanje, djecja euritmija, rad u
vrtu ili bavljanje s lutkama, Zivotinjama, krpicama itd. Nacelno treba dijete u to doba
postedjeti dodira i rada s strojevima odraslih jer na taj nafin dolazi do otudivanja izmedu
shvacanja i1 funkcije. Dijete ne moze nista korisno naucditi preko perilice za rublje, nego ¢ée
prije nesto nauciti kad pere lutkino rublje.

Nece nista nauciti korisno ni preko elektri¢ne mjesalice. Korisnije ¢e biti da drvenom Zlicom
samo mijesi tijesto. Osjetila se osposobljvaju preko osnovnih gesta i djelatnosti ljudi, a na taj
nacin se vjezba i kreativnost (Seitz i Hallwachs, 1996).

Njega osjetila odvija se npr. kroz:

e uredenje prostora i atmosferu u prostoru,

e uizraZzavanju gesta odraslih i njegovom uvrijeZenom nacinu govora,

e prilikom postupanja s materijalima za igru i prlikom igranja vani,

e pri aktivnostima i fizickom dodiru,

e pri objedu, oblacenju itd. (Carlgren, 1990).

Danas je jako tesko osposobljavati osjetila djeteta u doba u kojem vladaju racunala, i
gdje vlada poplava podrzaja. Zato odgojitelj ima ulogu da s puno ,,odgojne umjesnosti‘
otvori djetetu osjetila 1 da odrzi 1 unaprijedi prirodno ¢udenje djeteta prema mnogostranosti i

veli¢anstvenosti stvaralackog ¢ina (Seitz i Hallwachs, 1996).

4.6. Sveobuhvatno shvaéanje

Waldorfska pedagogija treba povezati misljenje, osjecanje 1 htijenje. Trazi se da
jednako obrazuju “glava, srce i ruka®“. Namjera Rudolfa Steinera bila je ujediniti umjetnost,
znanost i religiju. Odgoj i nastava u waldorfskoj pedagogiji se ne dijeli na teoriju i praksu.
Sve $to dijete uci je cjelovit dozivljaj njega samog i svijeta koji ga okruzuje. Steceno iskustvo

prenosi se preko tijela, osjecaja i glave (Seitz i Hallwachs, 1996).
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U waldorfskom dje¢jem vrti¢u radi se tako da djeca pljeséu uz neku pjesmu, trci se u ritmu ili
se crta, ucenje jezika pretvara se u zivotne situacije preko scenskih igara i kazaliSnih
predstava. Umjetnost i religija prozimaju svaki rad djecom. Nikada se ne prenose gole
¢injenice. Steiner smatra da dijete treba nauciti zivjeti tako da se uskladi sa samim sobom 1 sa

cijelim svemirom (Seitz i Hallwachs, 1996).

4.7. Samoodgoj odgojitelja

,Odgojitelj mora biti snazna, potpuna i skladno razvijena osobnost. Mora biti Zivi
primjer pozitivnog, savjesnog i odgovornog odnosa prema zivotu, prema radu, obvezama i
svim ljudskim duznostima; uzor moralnog ponasanja“ (Vukasovi¢, 2000:47).

Iako zvuéi poznato da prije svakog odgoja mora biti samoodgoj to nacelo se slabo
primjenjuje u odgojnoj praksi.

U pedagoskoj izobrazbi jo§ uvijek vlada stav da covjek moze postati dobar ucitelj ili
odgojitelj samo ako dovoljno svlada teorijsko znanje o djeci i ako marljivo nauci i primijeni
pravilne metode. U prva dva sedmogodis$nja razdoblja u kojem dijete uc¢i preko oponasanja,
odgojitelj snosi veliku odgovornost. Onaj koji Zeli odgajati ne moze izbje¢i razmisljanje o
covjeku, pa tako o samome sebi (Seitz 1 Hallwachs, 1996).

Odgojitelj ima zada¢u poucavati, pokazivati, objasnjavati, savjetovati, usmjeravati, poticati,
navikavati djecu na ispravne pogreske. To su poznati postupci odgajanja ali najsnazniji i
najdjelotvorniji jest odgojitelji¢in primjer. Djeca promatraju i oponasaju te se posustovjecuju
s odgojiteljem (Seitz i Hallwachs, 1996).

Ako on zna kako svaka nepromisljena, ljutita izjava njegovog vlastitog temperamenta, svako
nepazljivo rukovanje s nekim predmetom i svako melankoli¢ko raspoloZenje utjece na dijete,
pa ¢ak 1 na njegovo tijelo. Tada ¢e on prvo upoznati svoj karakter i temperament i nauciti
kako da ih savlada prije nego Sto se suoci s djetetom. (Seitz 1 Hallwachs, 1996).

Odnosno njegov temperament 1 karakter, strpljivo uzivljavanje 1 prirodni autoritet odreduju
njegovu skupinu, Sto znaci da odgojitelj reagira onako kako to traze potrebe djece. Stoga
Rudolf Steiner navodi konkretne meditacijske i spoznajno-teorijske vjezbe pomocu kojih ¢e
se odgojitelj pripremiti za zada¢u koja je pred njim i koja ¢e mu pomoci kad bude imao
problema. Odgojitelj koji je preko takvih vjezbi upoznao samoga sebe i na kojem se primijeti
da je na sebi radio (i da i dalje radi!) takvog ¢e odgojitelja djeca priznati kao prirodni

autoritet. On ¢e imati bitno manje problema s disciplinom (Seitz i Hallwachs, 1996).
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5. ORGANIZACIJA ZIVOTA 1 RADA ODGOJITELJA U
WALDORFSKOM VRTICU

Danas, u vremenu ubrzanog, tehnologiziranog i neritmi¢kog nacina zivota, kad
nerijetko obitelj ¢ine dijete i jedan od roditelja, postoji opasnost da se djetetu ukrade
djetinjstvo. Ono ne doZivljava neposredno vremenske, dnevne i godi$nje mijene, nema prilike
vidjeti ljudski rad i1 sudjelovati u njemu, uskra¢eno mu je mnostvo boja, mirisa i nijansi
razli¢itih  osjetilnih  dozivljaja (preuzeto sa: http://www.zzjzpgz.hr/nzl/4/waldorf.htm,
26.03.2015.).

U prvih sedam godina dijete najviSe treba sigurnost i ljubav. Pokraj sebe mora imati
odraslu osobu koja mu je uzor i koju moze oponasati. Odgojitelj u waldorfskom vrti¢u uvijek
obavlja neki smislen i djetetu vidljiv rad. Osjecaj sigurnosti dijete razvija i uz pomoc¢
aktivnosti koje se ritmicki izmjenjuju i ponavljaju.
Djetetu treba cjelovit dozivljaj svijeta pri ¢emu se njegova osjetila harmoni¢no razvijaju, te
stoga prakticiranjem waldorfske pedagogije, djecu §titimo od preranog intelektualnog uéenja i
Stetnih  utjecaja  medija  koji ~ ometaju  harmoni€an razvoj (preuzeto  sa:

http://www.dvck.hr/programi/waldorfski-program, 26.03.2015.).

5.1. Waldorfski vrtié¢

U waldorfskim vrti¢ima je jedan od glavnih obiljezja promatranje djeteta kao cjelovitog bica.
Sto zna¢i, da odgojitelj mora pazi na psihicki, fizi¢ki i dusevni razvoj djeteta. Da bi razvoj bio
potpun treba osigurati najve¢u mogucu slobodu i individulnost u odgoju, te oplemeniti razum,
emocije i htijenje (Carlgren, 2001:8).

U odgojnom radu s djecom nema klasi¢nog plana i programa, a osnovni principi rada
odgojitelja u waldorfskom vrti¢u su ritam i ponavljanje te primjer i oponaSanje.
Odgojno-obrazovne grupe ¢ine djeca razlicite kronoloske dobi (od 3. do 7. godine Zivota).
Ritam oznacava zdravlje, sklad i harmoniju. UvaZavanje ritma zivljenja znaci zaStita djeteta
od nepovoljnih utjecaja. Ritam je pravilna izmjena dviju vrijednosti koje su u potpunoj
suprotnosti, a zajedno daju cjelovitost ili cijelinu, npr. dan-no¢, svjetlo-sjena, plima-oseka,
napeto-opusteno. Pravilna izmjena ritmova postoji u prirodi. S obzirom da je ¢ovjek dio te
prirode, nuzno je slijedi kako ne bi naruSio svoje zdravlje. Dobro znamo kako se osje¢amo
kada jednu no¢ ne spavamo, ako je provedemo sa prijateljima ili u¢imo za ispit. Sutradan, kao

da nam nesro fali, ne osje¢amo se dobro. Tako je i sa djecom (Seitz i Hallwachs, 1996).
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Ako ne zive pravilnim ritmom (ustajanje, jelo, aktivnosti, rucak, odmor....) oni su kroni¢no
umorni, razdrazljivi, nervozni, ¢esto placu, ¢esto obolijevaju.
U radu se prati ritam dana, tjedna i godine. Dnevni ritam temelji se na uravnotezenoj izmjeni
umjetni¢kih i zivotno radnih aktivnosti sa slobodnim i kreativnim aktivnostima djece i
odgojitelja, na principu ,,udah® i ,jizdah®. ,,Udah*“ su aktivnosti koje izvode, odnosno vodi
odgojitelj. Djeca pri tome slijede - oponasaju i na nesvjestan nacin uce. To je npr: Kolo,
euritmija...
»1zdah* su aktivnosti kojima dijete spontano izrazava svoje doZivljaje 1 iskustva iz neposredne
okoline. To je slobodna igra u sobi dnevnog boravka i igra u zraku (preuzeto sa:
http://www.waldorfskidjecjivrticneven.hr/ritam.html, 26.03.2015.).
Tjedni ritam temelji se na izmjeni umjetni¢kih aktivnosti. GodiSnji ritam temelji se na
obiljeZzavanju svetkovina. U dnevnom, tjednom i godiSnjem ritmu izmjenjuju se razlicite
aktivnosti: igra, obroci i odmaranje, umjetnicke i radne aktivnosti. Sve aktivnosti i sadrzaji
imaju cilj da kod djeteta razviju aktivnu, nenasilnu i stvaralacku igru, da izniknu iz same
djetetove nutrine. Takva igra u svijetu odraslih odgovara ozbiljnom i kreativnom radu,
nastalom iz pune slobode ¢ovjeka (preuzeto sa: http://www.roda.hr/article/read/waldorfska-
pedagogija, 26.03.2015.).
U waldorfskom djecjem vrticu je:

e ugodno i toplo ozracje (obiteljska atmosfera),

e umirujuéi prostor (ugodne boje, materijali, umjetni¢ke slike, te namjestaj oblih

rubova)

e prijazno ali dosljedno i odlu¢no ponasanje odgojitelja,

e stalan ritam aktivnosti,

e dovoljno vremena za slobodnu igru,

e prirodni materijali (drvo, vuna, pamuk, svila, pcelinji vosak, biljne boje...),

e igratke bez suviSnih detalja koje ostavljaju djeci prostora za razvoj stvaralacke

fantazije (komadi drveta raznih oblika, skoljke, kamenje, obojene tkanine...),

e umjetnicke aktivnosti,

e radne aktivnosti,

e domacinski poslovi,

e svakodnevni boravak na zraku,

e zdrava prehrana

(preuzeto sa : http://www.dvck.hr/programi/waldorfski-program, 26.03.2015.).
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U waldorfskim vrticima djeca zajedno s odgojiteljima sudjeluju u sjeckanju povrca,
pravljenju kruha i kolaca, mljevenju brasna, ¢is¢enju prostorije i namjestaja, popravljanju i
izradi igracaka, Sivanju lutaka i izvodenju lutkarskih predstava. Odgojitelj je osoba koja je
svojim moralnim bi¢em te promisljenim, svrhovitim i preglednim aktivnostima postaje uzor i
poticaj za djetetovu aktivnost, bilo u radu, bilo u igri (preuzeto sa
http://www.dvck.hr/programi/waldorfski-program, 26.03.2015.).

5.1.1. Godi$nji ritam

Za odgoj u vrtickoj dobi nije potreban ,,nastavni plan i program®. Vrijeme i sadrzaj godi$njeg
plana i programa u waldorfskim vrti¢ima odreduje se smjenom godis$njih doba. Odgojitelj se
mora uzivjeti u duhovnu pozadinu svakog godi$njeg doba, da bi to mogao prenijeti djeci na
njima primjeren nacin. Velika