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SAZETAK

Brak i odluka o osnivanju obitelji velika je prekretnica u Zivotu. Da bi netko bio
uspjeSan roditelj, prvo se treba znati dogovoriti sa svojim partnerom u vezi nekih
odluka. Ne postoji savrSen roditelj, zato to ne trebamo ocekivati ni od odgoja. U
svakom odgoju mozemo ocekivati bar male probleme, ali moramo ih znati Sto prije
ispraviti. PoCetni problemi u obitelji se javljaju zbog nepostivanja partnera i dijete tu
najceSce bude kaznjeno. Pod kaznjeno mislimo da dijete ide viSe na onu stranu koja
mu viSe popusta i kod koje viSe dobiva, gdje se moze javiti razmazenost i agresivnost
kada nije kako dijete Zeli. Dogadaju se i ostale situacije s kojima se susreéemo
svakodnevno i ne smatramo ih kao greSke, a ustvari jesu. Takoder su i pocCetak
ulaska u zamke roditelja iz kojih se teze izvuéi ako nismo informirani pa se dogadaju
posljedice u razvoju kod djeteta. Dijete o€ekuje paznju oba roditelja i to mu se treba

pruziti. Dob djeteta odlu€uje koliko kao roditelj moramo biti bliski i prisutni u razvoju.

Klju¢ne rijeCi: brak, roditeljstvo, odgoj, greSke odgoja, zamke roditelja



SUMMARY

Marriage and family-building decisions are a mjor turning point in our life. To be a
successful parent, you should first know how to deal with your partner about some
important decisions. There is no perfect parent, so we do not have to expect any kind
of education either. At each level we encounter problems, but we need to solve them
as soon as possible. The initial problems in the family are due to disrespect for the
partner and as a result of that the child is most often punished. Under penalty, we
mean that the child is going to the other side where he gets more and more, where it
is possible to talk about spoil and aggression when things are not as a child wants.
There are other situations we face on a daily basis and we do not consider them as
mistakes, but in reality they are. They are also the beginning of getting into the trap of
parents who are more difficult to get away from, if we are not informed, so there are
consequances for the development of the child. The child expects the attention of
both parents and needs to be provided. The age of the child decides how much we

need parents to be close and present in our lifes and development.

Key words: marriage, parenthood, upbringing, education mistakes, parenting traps
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1. UVOD

Postati roditelj nije laka odluka i moramo biti spremni da ¢e nam se Zzivot okrenuti.
Nista vise nece biti isto, bit ¢e puno odricanja i privikavanja na nove stvari. Naravno,
nista tu nije loSe, Zivot je takav da nam svakodnevno daje nove izazove, jedan od

njih je i roditeljstvo.

Mladi roditelji koji dobiju prvo dijete naj¢eSce se izgube u toj ulozi od straha. Ali tu je
uvijek obitelj i bliski prijatelji koji priskacu u pomo¢. Znamo da danas nije kao prije pa
je pomo¢ dobrodosla, ali uz granice. Tu se javljaju prijedlozi, savjeti i preporuke koje
nam drugi namecu za odgoj djeteta. Tako se dogadaju i greSke kod odgoja, najcesce
kod prvog djeteta, ali i kasnije ako roditelji nisu upoznati sa svojim greSkama u

odgoju. Postoje razne zamke koje roditelji ne prihvacaju kao gresSku kod svog djeteta.

Kako se razlikuje razvoj izmedu djeCaka i djevojCica i svatko trazi drugaciju paznju ili
je bolji s jednim od roditelja, tako je i svako dijete posebno za sebe i pri€a svoju
pricu. TeSko je usporedivati, zato i dolazi do nekih greSaka kod roditelja jer neka

metoda Ce uspjeti kod nekog djeteta odmah, a kod nekog ¢e trebati duze vremena.

U radu ¢e se obraditi pojam odgoja, razlike u odgoju, zamke koje se svakodnevno
dogadaju i posljedice u odgoju koje utjeCu na djecu te se protezu na daljnji njihov

razvoj.

Cilj je ovog zavrSnog rada ispitati kako roditelji provode dane sa svojim djetetom te
kakve metode oni koriste. Pri tome ¢u se Koristiti intervjuom kao sredstvom
prikupljanja informacija razgovaraju¢i s majkama predSkolske djece. Saznanja i

zakljuCke navest Cu i objediniti u zakljucku rada.



2. POJMOVNO ODREDENJE ODGOJA

Vukasovi¢ (2010: 3) je razdvojio odgoj na uze i Sire znaCenje. Stoga isti navodi da
odgoj u uzem znacenju stavlja ,teziSte na osjecajnoj i voljnoj sferi Covjekova bic¢a, a
odgojni rezultati oCituju se u Cestitim ljudskim uvjerenjima i stavovima, u pozitivnom
odnosu prema ljudima i ljudskim vrijednostima, u postenim, pravednim, humanim,
plemenitim ljudskim postupcima. Autor smatra da se sadrzaj odgoja u uzem znacenju
oslanja na odgojni zadatak, odnosno da on obuhvac¢a formiranje znanstvenog
pogleda na svijet, koji ukljuCuje moralna shvacanja i uvjerenja, razvijanje pozitivnih

osjecaja, osobina, volje i znacaja.

Odgoj u Sirem znacenju ,0buhvaca sveukupnost pedagoskog djelovanja na sve sfere
covjekova bica” (Vukasovi¢, 2010: 3). On se tiCe Citava Covjeka, upucen je na
izgradivanje cjelovite ljudske osobnosti, svih njezinih pozitivnih svojstava, razvijanje i
oplemenjivanje intelekta, emocija, volje i znaCaja. Njegovi sastavni dijelovi su:
tjelesni, intelektualni, moralni, estetski i radni odgoj. Odgoj u Sirem znacCenju
obuhvaca tri procesa: proces usvajanja znanja, umijeca i navika, proces razvijanja
tielesnih i intelektualnih snaga i sposobnosti i proces izgradivanja i oblikovanja
osobnosti i karaktera, pogleda na svijet, osje€ajnog i voljnog Zivota. Na temelju tih
procesa postavljaju se tri odgovaraju¢a zadatka odgajanja: materijalni (stjecanje
znanja), funkcionalni (razvitak sposobnosti) i odgojni (izgradnja ljudskih odlika i

osobnosti)“.

Dosen - Dobud (1977: 9) naglaSava kako se ,,0dgoj naj¢eS¢e definira kao utjecaj na
razvoj i oblikovanje licnosti”. On se, sukladno definiciji navedene autorice smatra
najSirim pedagoskim pojmom. Nijedna ljudska generacija ne pocinje svoj razvojni hod
u svome vremenu bez ikakve osnove - svaka se oslanja na dostignuce prethodnih
generacija i nastavlja ih. Odgojni utjecaji posebno su znacajni u vrijeme Covjekova
razvoja, tj. u doba djetinjstva i mladosti do zrelosti, no nisu iskljuceni ni kasnije. Stoga

su najranije, predskloske godine Zivota klju¢ne za €ovjekov buduéi razvoj, gdje je isti

Silov (2007: 76) definira odgoj kao “smislenu i vrijednosnu funkciju drustva koja ima

posebnu vaznost u zivotu Covjeka”. Posebno je vazno odgoj promatrati u kontekstu
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vrijednosti i smislenog Zivota. Zato su teorija smisla i aksiologija pogodne za

objasnjavanje fenomena odgoj.”

Pedagoski smisao tretira odgoj kao svjesnu, namjernu, druStveno organiziranu i
pedagoski osmisljenu djelatnost radi ostvarivanja ljudskih teznji postizanja ideala i
odgojne svrhe — izgradivanja potpunih i uljudenih ljudskih osobnosti. Odgoj ima svrhu
i zadaCe, obrazovna dobra i odgojne vrijednosti, organizacijske oblike, metode i
sredstva ostvarivanja. Provode ga odgojni Cimbenici: obitelj, Skole, Crkva, sve
odgojne ustanove, a potpomazu kult. ustanove i udruge, udruge mladezi, mediji. Sto
je vise odgojnih ¢imbenika, ukupno je odgajanje ucinkovitije. Odgojna su podrucja
sljede¢a (Hrvatska enciklopedija, 2018.): tjelesni, intelektualni, moralni, estetski i

radni odgo;j.

Podjela odgoja obuhvaca nekoliko kalsifikacija. Tako se isti dijeli putem sljedecih

kriterija (Hrvatska enciklopedija, 2018.):

a) S obzirom na dob odgajanika odgoj se dijeli na: predskolski, Skolski,

visokoskolski i odgoj odraslih.

b) Prema mjestu odgojnoga rada na: obiteljski, Skolski, domski i odgoj u

slobodnom vremenu.

c) Prema posebnim uvjetima rada na: specijalni, vojni i odgoj u proizvodnim
uvjetima. U uzZzem znacCenju, odgoj je izgradivanje osobnosti njegovanjem

pozitivnih ljudskih odlika.”

Itkovi¢ (1995: 581) smatra kako previSe dostupan i liberalan odgoj moze donijeti Stetu
razvojnim potencijalima djeteta. Razlog je tomu Sto neograni¢ena ljubav bez
postavljanja zahtjeva i odgojnih prioriteta vodi dijete u anarhiju, samovolju i
nekriticnost. Na taj nacin nastaje sukob s loSim iskustvima iz realnog zivota izvan

obitelji gdje Ce dijete postati traumatizirano, nesposobno da se suoci s problemima.



3. RAZLIKE U ODGOJU DJECAKA | DJEVOJCICE

Doba fertilnog razvoja nerodenog djeteta ukazuje jasno vidljive spolne razlike u
mozgu nerodene bebe. Jedna od razlika je da se mozak djeCaci¢a sporije razvija od
mozga djevojcice. Druga razlika se sastoji u tome da su lijeva i desna mozdana

polutka kod dje€aka medusobno slabije povezane (Biddulph, 2008: 52).

Dosta istraZivanja pokazalo je kako su djevojCice bolje u nekim vjeStinama, ucenju
nekih predmeta ili slicno od djeCaka te u obrnutom slu€aju, dje€aci su napredniji u
odredenim vjestinama od djevojCica. Sve se to dogada zbog razliCitosti mozdanih
polutka i koliko su one u poc€etku uklju¢ene u razvoj kod djevojcica i djeCaka. Ipak,
nije dovoljna procjena razvoja osobnih stavova jer svakodnevna vjezba roditelja sa
svojim djetetom mozZe promijeniti oCekivanja buduci da je svako dijete drugadcije.
Kada roditelj kod svog djeteta uoCi da ono puno guguce i tepa, to je znak da je

spremno na komunikaciju i spremno je uciti.

Na svaku djetetovu rije€ treba se dodati joS jedna kako bi dijete zapamtilo uz nekoliko
ponavljanja. Npr. rije€i ,auto®, dodaje se ,evo auto® ili ,hocu auto“. Tako dijete brze
pamti i uci te Ce i brze poceti formirati reCenice. Najbolje se uci kroz ponavljanja i
dijete najbolje uci ako se s njim razgovara na jeziCnoj razini koja se nalazi korak

ispred njegova jezicnog znanja.

Vrlo je vazno pri€ati s djetetom o svakodnevnim situacijama koje roditelj prolazi s
njim, gdje god da se nalazi roditelj, vazno im je objasSnjavati Sto se radi ili to je to
Tako se dijete poti€e na komunikaciju $to je vazno za njegov daljnji razvoj. Ne smije
se zaborauviti isto tako koliko je djetetu vazno pri¢anje pri€a i Citanje pjesama jer mu
se tako razvija ljubav prema knjigama i dijete se joS viSe povezuje s roditeljem

slusajuci njegov glas i njegovo uzivljavanje u uloge.

Citanje se ne smije promatrati samo kao uéenije jer to se sve moze pretvoriti u veselu
igru rijeCi i pogadanja, $to je djetetu jako zanimljivo. Vazno je da se uci kroz igru jer

se i brze pamti.



3.1. Odgoj djecaka

Svatko tko se bavi dje€acima ostat ¢e zacuden promjenama raspolozenja i energije
kroz koju oni prolaze tijekom vremena, zato moramo znati razumijeti Sto, kada i zasto
im je potrebno (Biddulph, 2008: 5).

Nadalje, Biddulph (2008: 6) navodi da postoje tri faze kroz koje oni prolaze:

a) Prva faza: od rodenja do 6. godine Zivota - u prvoj fazi dje€ak prvenstveno
pripada svojoj majci. Cilj je ove faze pruziti djeCaku potpunu ljubav i
sigurnost. Neke bebe su mirne, spavaju, a neke su bucCne, traze paznju.
Svaka beba traZi bar jednog roditelja da bude s njim stalno. Najc¢esce to bude
majka zbog dojenja ili zbog toga Sto majka u toj dobi moze najbolje zadovoljiti
bebine potrebe.

b) Druga faza: od 6. godine do 14. godine Zivota - u drugoj fazi djecak se viSe
okre¢e aktivnosti koje radi njegov otac jer Zeli postati muskarac. U svemu
prati svog oca, npr. ponasanje u obitelji, ponasanje prema svojoj supruzi, u
poslu. Vaznost ove faze je da djeCak izgradi sposobnosti i vjeStine te da
postane uravnotezena osoba.

c) Trecafaza: od 14. godine Zivota do odrasle dobi - u tre¢oj fazi su mu potrebni
savjeti i podrSka muskog mentora. Roditelji se moraju malo povudéi, imati
granice o kojima ¢u pisati, ali kad god zatrebaju, oni moraju biti tu. Dijete u

ovoj fazi mora steci poStovanje prema drugima i odgovornost za sebe.

DjecCaci brze rastu i razvijaju se, slabije reagiraju na lica i teze podnose odvajanje,
pogotovo od majke. Cesto se zato rabi termin medu laicima poput “mamin sin” ili
“tatina kCi”. Isto tako, u drustvu se dosta Cine razlike izmedu djevojCica i djeCaka,
gdje ¢e se npr. otac ¢e se prije valjati po podu sa sinom, a s kéeri ¢e se viSe maziti.
Zbog toga se zna govoriti da su i djeCaci grublji, tj da se od njih treba napraviti

snazan muskarac.

3.2. Odgoj djevoj€ica

Svaki roditelj drugacije odgaja svoje dijete. Svako dijete je drugacije po svojoj

naravi i prirodi, ima svoje potrebe, iako svi roditelji uz savjete drugih nekako odgajaju
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djecu na isti nacCin. Nekome uspijeva takav rezim odgoja, dok je kod drugih
ograni€en. Tako se zna da se djevojCice razlikuju od djeCaka i da imaju ,svoj

poseban® odgoj. Biddulph (2014: 25) poblize opisuje 5 faza odrastanja djevojcica:

a) Prva faza: sigurnost - Jesam li sigurna i vole li me? (Od rodenja do druge
godine Zivota) - svaka beba, tj. novorodencad traZi tu sigurnost. To ne znaci
da mora samo biti dobro nahranjena i dobro obucena. Bebe instinktivho znaju
jesu li voljene ili ne od strane svojih najblizih. One u ovoj dobi traze paznju,
milovanje, ljubav. Cesto se zna isto reéi da su djevojcice odeve mezimice,

tako da im treba i ta oCeva ljubav, igra i pjevuSenje koje ¢e zauvijek pamtiti.

b) Druga faza: istrazivanje — Je li svijet zabavan i zanimljiv? (Od druge do pete
godine Zzivota) - ova faza se nadovezuje na prvu fazu jer ako je u prvoj fazi
stekla sigurnost, u ovoj ¢e biti puno slobodnija. Postat ¢e pametna,
samostalna i kreativha, onako kako to djevojCice i znaju. Faza je zanimljiva
jer svoju djevojCicu mozete uciti nove stvari, upoznavati je s prirodom i
Zivotinjama. Nauciti je crtati, pisati, igrati neke igre. Ako je djevojCica stekla
slobodu i sigurnost moci ¢e se slobodno otici igrati vani u pijesku ili sl., bez

straha hoce li je mama ili tata ostaviti.

c) Treca faza: ljudske vjestine — Mogu li se snaéi medu drugima? (Od pete do
desete godine zivota) - u ovoj dobi dijete ¢e vec krenuti u Skolu. Dijete dolazi
u novo okruzenije, vida drukgcije ljude i shvatit ¢e da nisu svi isti. Normalno, bit
¢e puno pitanja. Ako nije jedinica u obitelji, u ovoj ¢e fazi tek shvatiti da i
drugi imaju osjecéaje i svoje potrebe, da imaju svoje obveze i da ne moze biti u
centru paznje. Ako je djevojCica kroz sve ove faze odrastala i u€ila kako treba,
znat ¢e kako dijeliti i pomagati. Voljet ¢e to. Osjecat ¢e se ispunjeno ako ona
nekome nesto da, ako neSto s nekim podijeli, a da to nije netko iz obitelji.

Postat ¢ée paZljiva i postena prema drugima.



d) Cetvrta faza: trazenje svojega ja — Mogu i otkriti svoju istinsku nutrinu i $to me
doista Cini srethom? (Od desete do Cetrnaeste godine Zivota) - ulaskom u
pubertet djevojCice polako ve¢ postaju i djevojke. Javljaju se njihovi prvi
interesi za nesto. Podinju otkrivati sebe iznutra. Cime bi se bavile, koji su im
hobiji, Sto Zele raditi u zZivotu i sl. U ovoj fazi djevojka odlu€uje kako ¢e odrasti,
hoce li biti Cvrsta ili ranjiva da se s njom moze manipulirati. TeSko da ¢e neke
odluke donositi sama pa bi bilo pozeljno da su roditelji uvijek spremni za

razgovor.

e) Peta faza: odrastanje — Mogu li preuzeti odgovornost za vlastiti Zivot? (Od
Cetrnaeste do osamnaeste godine Zivota) - sada se djevojka ve¢ nalazi u fazi
gdje Ce joj se dogadati svakakve stvari, pozitivnhe i negativne. Kako su je prije
odgajali, tako ¢ée se znati kako ¢e se nositi s tim loSim stvarima. Kako ce i
hoce li mocéi to podnijeti. PoZeljno je da prode sve, na odluke o polaganju
ispita, o razoCarenju u prijatelje ili ljubav. Nakon osamnaeste godine bit Ce jos
vecih i tezih odluka i dobro je da sada vec oCvrsne. Ova je faza preokret gdje
se djetinjstvo ostavlja, a uzima odrasli zivot. Uz pomo¢ bliznjih djevojcica
mora nauciti i kako kontrolirati vlastiti Zivot da bi bila $to jaa i da bi se znala
nositi s posljedicama. Dosta ljudi ako ne uspije u zivotu, zna kriviti svoje

najblize jer ih nisu odgajali u ¢vrste osobe.

Svaki roditelj, promatrajuéi svoju kcer ili njezine prijateljice, ili pak druge djevojke u
mjestu gdje zivi, lako ¢e primijeniti ishode spomenutih faza odrastanja. Neke djevojke
prebrode sve faze razvoja bez problema, a nekima to ne uspije. No, zakljucci koje
djevojke usvoje na kraju svake od ovih faza vrlo su vazni i u stanju su izmijeniti njihov
zZivot (Biddulph, 2014: 30).



4. PRIMJERI MEKOG | TVRDOG ODGOJA

Hauck (1996) navodi kako postoje Cetiri stila ili modela odgoja po kojima se roditelji i
djeca razlikuju. Svaki odgoj je poseban i specifican. Djeca su mala i njih se ne moze
kriviti za njihovo pona$anje jer su za to zasluzni roditelji koje svoje greSke moraju
ispraviti da bi dijete moglo bolje nauciti. Odgoj dijete prati kroz cijeli Zivot i roditelji su
ti koji ¢e mu taj put olakSati ili otezati. Sada ¢e se nabrojati i objasniti stilovi odgoja te

po ¢emu su oni karakteristi¢no.

4.1. Neljubazno i nepopustljivo

Uz ovakav stil odgoja ljudi su najceS¢e napeti, zabrinuti, prestradeni, depresivni i
skloni samoubojstvu. Djeca koju muce posebni strahovi, poput straha od tame,
neuspjeha ili razli€itih Zivotinja, reakcije sli€ne dubljim fobijama, na svakom su koraku

neprestano bila izloZzena prijekoru, zapovijedanju i drugim pritiscima.

Roditelji koji se ponaSaju u skladu s takvim neuroticnim uzorima, postavljaju tvrda i
nepromijenjena pravila od kojih ne odstupaju. Na takav nacin izmedu sebe i djece

uspostavljaju odnos svemogucih gospodara i bespravnih podanika (Hauck, 1967: 45)

Ovakav stil odgoja od roditelja zahtijeva kaznjavanje djeteta za svaku ucinjenu
pogresku, gdje isti reagiraju brzo i impulzivho te bez pormisljanja, primjenjujuci u
kaznjavanju ostrinu kazne. Dijete se ne smije dovesti u sumnju primjene odgoja
svojih roditeja te im u ovom stilu nije dozvoljeno suprostavljanje. Dijete na taj nacin
gradi roditeljskun sliku o sebi koja je u njegovim ocima sve loSija, zapoc€inje primanje
optuzbi koje su ucestale, Sto ima za posljedicu sve loSije ponaSanje djeteta.
Nazalost, dijete misli da je to tako ispravno i da to tako treba raditi jer sve u zivotu
prvo uci od svojih roditelja. Prije mnogo godina to se viSe i smatralo tradicionalnim
odgojem, odgoj u kojem je odnos neljubazan, neposlusan, kriti¢an, optuzujuci, tvrd,
nepopustljiv. Takav odgoj dugo i brzo se Sirio svijetom i neki su ljudi sami sebe krivili
zbog takve metode odgoja. U danasnje se vrijeme takav odgoj potiskuje zbog drugih
suvremenijin metoda. Kad se hoée pomoci takvim obiteljima u njihovom odgoju,

moze se to posti¢i samo na takav nacin da s pohvalama i priznanjima u kratkom



vremenu se nadmasi ranije prikupljene osude i kazne. Na taj nacin djeci se otvara

ser v

Ovdje su zamijeéena dva velika nedostatka. Prvi je razoCaranost odgajatelja
ponasanem djece, pa isti Cesto pribjegavaju kaZznjavanju, zanemarivanju i nepruzanju
ljubavi spram djeteta, ne davanje pohvala i nagrada onda kada dijete to zasluzuje.
Odgoijitelji koji zele imati tako CEvrst i nepopustljiv odgoj, ne smiju ipak osudivati dijete,
nego samo njihovo pona$anje i bez obzira na sve, ljubav im se ne smije uskratiti
(Hauck, 1967: 47).

4.2. Ljubazno i popustljivo

Pokazalo se da dobrocudna ljubaznost i popustljivost stvaraju vrlo ozbiljne drustvene
probleme. U proslim vremenima djeca su se odgajala na puno strozi nac¢in nego Sto
se danas odgajaju. Djeca su tako rasla u odgovorne osobe, dok danas vise djece
izbjegava odgovornost, stalno nesto traze i nemaju toliko razvijene radne navike kao
Sto su ih imale prijaSnje generacije. Roditelji koji svoju djecu odgajaju ovakvim
nacinom odgoja, sretni su jer njihova djeca nisu depresivna, nemaju osjecaj krivice,
ljutnje ili srama. To je dobra strana ovakvog nacgina odgoja, dok je loSa strana to Sto
je toj djeci stalno dosadno, osjecCaju se neispunjeno, a kasnije to moze dovesti i do

lijenosti za bilo koju radnju.

Ovakav stil odgoja vida se ¢esto buduci da roditelji smatraju kako svojoj djeci moraju
pruziti sve, ponekad ¢ak i vise nego §to im je potrebno. Stoga tek kasnije primjecuju

da im djeca ne odrastaju u odrasle osobe kako su oni htjeli i mislili.

Ova odgojna metoda stvara djecu koja dobivaju karakteristike razmazenosti, krhke,
ovisnosti i emocionalno nezrele osobnosti. Hauck (1967: 47) se stoga s pravom pita:
“Sto bismo drugo uopée mogli i oéekivati kada smo s djetetom cijelo vrijeme iznad
svega ljubazni i strpljivi, kad mu ne postavljamo nikakva ograni¢enja, kad od njega

niSta ne zahtijevamo i dopustamo da uvijek ostvari svoju volju?“

U ovoj metodi odgoja djeca se ne znaju sama truditi za ostvarivanje svojih ciljeva i
takva djeca se nikad neée znati snaci bez svojih roditelja jer su nau¢ena da sve $to

Zele to i dobiju. Roditelji misle da su Cvrsti i stabilni jer pokazuju toliku brigu za



djetetov uspjeh, no €ine prvu pogresku u tome Sto se ne znaju izraziti kako treba,
nemaju taj Cvrst i stabilan stav te ono Sto kazu ne prenose u djela. Tako djeca vec

nakon nekoliko puta shvate kako te njihove rijeCi nista ne znace i ne obaziru se na to.

Druga pogreska roditelja je kada je vec€ krajnje vrijeme da se neSto poduzme u vezi s
djetetovim ponaSanjem, oni imaju svoje izljeve bijesa i tada kazZnjavaju dijete s
najstrozim kaznama umjesto da ih polako stupnjuju. To nije dobro za dijete jer se
dijete zbuni i preplasi zbog takvih reakcija. Roditeljima je na kraju zao pa se krenu
ispriCavati svojem djetetu Sto je dodatna greska jer dijete ne razumije i pomislit ce da
da mu se ispriCava $to ga je uopée kaznio. Naravno, opet mu popusta i tako sve
ispoCetka i u krug. Zato bilo kakva greSka u odgoju kreée od samog roditelja i,
naravno, prvo se zena i muz moraju dogovoriti kako i to e reci djetetu. Svako dijete
greske svojih roditelja nosi kroz cijeli svoj zivot i kao odrastao Covjek e se susretati s
velikim poteSko¢ama koje nece poznavati jer mu u djetinjstvu nece biti objasnjene

kada mu se sve dopustalo.

Roditelji ¢e uciniti najbolje ako svoju kolebljivost i neodlu¢nost zamijene Cvrstinom i
nepopustljivoS¢u. Ponajprije moraju ucvrstiti svoja stajaliSta, a potom se za njih
zauzimati svojom odlu¢nos¢u rijeci i djela. Od djece se ocCekuje da ¢e glasno
protestirati, biti razmaZzZena i imati ispade, ali za roditelje je vazno da ostanu pri svojim
odlukama (Hauck, 1967: 49).

4.3. Neljubazno i popustljivo

Neljubaznost je karakteristika koju dijete izraZzava s namjerom ruznog ponasanja,
svijesno da, ukoliko to Zeli, svoje pogreSke moze popraviti. U Cinjenici da djeca
unato€ pogrdama, kritiziranju i kaznjavanju naj¢eS¢e ne poprave svoje ponasanje,
roditelji koji spadaju u ovu skupinu odgojitelja obi¢no vide i dodatne dokaze djetetove

pakosti i izopacenosti (Hauck, 1967:49).

GreSka u ovom nacinu odgoja se sastoji u €injenici da roditelj dijete ne pohvaljuje niti
ne kritizira. Dijete tada postaje zbunjeno jer ne moze zadovoljiti o¢ekivanja svojih
roditelja i ne shvaéa bitnu razliku izmedu dobrog i loSeg ponasSanja. Stoga dijete
svoje nakupljene frustracije usmjerava na sebe ili na svoje najblize, odnosno na

drustvo.
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Najcesci razlog neprimjerenog ponasanja djeteta je nepopustljivost roditelja jer
dijete misli da oni ne vode brigu o njegu zbog iskazane emocionalne hladnoce. Tada
dijete svojim ruznim ponasanjem zeli privuéi pozornost na sebe. Tim nacinom sve
vise dolazi do greSaka u odgoju jer Ce roditelji postati nemocni. Kad dijete napravi
nesto dobro, roditelji nece imati potrebu pohvaliti ga jer ¢e biti zaokupirani time Sto
ne radi dobro. Svako dijete zasluzuje bar malu pohvalu, paznju i roditeljsku ljubav.
KaZnjavanje djeteta treba svesti na najmanje moguce granice i pirmjenjivati ga onda
kada je to zaista potrebno. Ruzno pona$anje treba rjeSavati smirenim razgovorom.
Kod djece se odmah ne pokazuju Zeljeni rezultati, pa se soga zahtijeva ponavljanje
odgovara prilikom svakog ponavljaju¢eg ruznog ponasanja djeteta. Takav razgovor
vrijedi i kad dijete napravi dobar ¢in, pa ga je potrebno pohvaliti i uz pohvalu mu
objasniti §to je to dobro napravljeno. Tako cCe dijete polako poceti shvacati razliku

izmedu dobrih i loSih postupaka.

4.4. Ljubazno i nepopustljivo

dosljedno ponaSati po ovim nacelima, postiZzu najcvrS¢e odgojne uspjehe (Hauck,
1967: 51).

Roditelji o svemu trebaju otvoreno razgovarati sa svojim djetetom, a najviSe o
njegovom ponasanju. Nikad ga ne treba osudivati ili okrivljavati pogrdno ali ga je
potrebno usmijeriti u smislu pormisljanja o ucinjenim postupcima. Kada dijete napravi
nesto krivo, prvo Ce se traZiti zajednicko rjeSenje kako ukloniti taj problem, zatim cCe
mu se objasniti zaSto ga moraju kazniti, ali pritom ga se ni u jednom trenutku ne
smije poniziti ili uplasiti. Ne postoji dijete koje ne radi pogresSke i koje nema faze
ruznog ponasanja. Zato roditelji koji percipiraju ovakav tip odgoja ne rade greske i
nije im u prvom planu osuditi dijete. Oni smatraju da je sve to normalno i da dijete
nekako mora izbaciti svoje frustracije ili nezadovoljstvo jer nema iskustva u ne¢emu.
U prvom planu im je da svoje dijete u€e novim znanjima, vje$tinama i da sve Sto oni

rade, mogu i djeca, polako i smireno.

Zivot je neprekinuti lanac problema u odgoju djeteta i sve dok ih dijete ne naudi

tolerirati, nije spremno suoCiti se sa Zivotom. Roditelji moraju ostati odluéni i
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nepopustljivi, ali ipak ne prestrogi. Kada ih dijete razoCara, oni to smatraju svojim
propustom, a ne djetetovim jer smatraju da su imali prevelika oCekivanja. Za lo$
djetetov postupak prvo je potrebno priupitati se to je dijete dovelo do toga, gdje je
nastala pogreSka u odgoju. Potom se razgovorom trazi rjeSenje problema na nacin
da se za dijete uvijek pronalazi rije€¢ pohvale ili pozitivna rije¢ u smislu njegova

ponasanja.

Hvaljenje i podrzavanje djeteta mozZe postati svakodnevna praksa. Za to nije
potrebno formalno obrazovanje jer se roditejstvo ne uci u obrazovhom sustavu.
Djetetu treba samo pruZiti dovoljno ljubavi. Roditelj koji percipira ovakav model
odgoja, ne moze se uvijek pridrzavati svih nacela jer nitko nije savrSen, ali ako
greSke prvo pocne ispravljati na sebi, lakSe ¢e znati znanje prenijeti na druge (Hauck,
1967: 53).

Filliozat (2011: 180) smatra kako su djeca naslijedila rije€i upu¢ene od strane njihovih
roditelja ili od drugih vaznih osoba, poput brace ili sestara. Takoder isti autor smatra
da su rijeCi djeteta u razvoju ili kao odrasle osobe posljedica koristenja istih u
djetinjstvu jer im tadasnje okruzenje nije dozvoljavalo da se osjecaju ponosnima i

vaznima.
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5. NAJVECE POGRESKE U ODGOJU DJECE

Podizanje i odgoj djece je najzahtijevnije zivotno iskustvo koje svako ljudsko bice
moze ostvariti. Sam odgoj iziskuje zahtjevna opterecenja koja potjeCu od
emocionalne, financijske, intelektualne, duhovne i fizicke moci roditeljskog para. Ne
zaCuduje S$to istrazivanje bracne sreée pokazuje da su parovi najzadovoljniji sa
svojim brakovima prije nego $to se rodi prvo dijete i nakon Sto posljednje dijete ode
od kuce (L. Friel, J. Friel, 2001:13).

5.1. Brak vam je na posljednjem mjestu

Kada partneri dobiju dijete, poCinju zanemarivati svoj odnos. Kada dode do bra¢ne
krize, moraju se zapitati prvo kad je bilo zadnje vrijeme posvete njima kao
partnerima, te kad su otisli negdje bez djeteta. Ova problematika definicije problema
braénih kriza je poCetna toCka u rjeSavanju nastalih bracnih kriza poruzrokovanih
dolaskom djeteta. lako postoji puno grupa razli€itih tipova roditelja, ovdje ¢e biti
govora o roditeljima koji su previse zaokupljeni sa svojom djecom i boje se odvoijiti od
njih.

Roditelji ne smiju biti posesivni za svojom djecom, €ineci ih tako ovisnima o njima, ali
niti ih zapustati ostavljaju¢i ih sa nepoznatom osobom poput dadilje. OCito,
problemati¢ni roditelji, oni o kakvima povremeno Citamo u novinama, koji svoje
malene ostavljaju u stanu same i odlaze na viSednevni odmor, krivi su zbog nebrige i
napustanja djece (L. Friel, J. Friel, 2001: 40).

Partneri bi sami trebali shvatiti kad je po¢eo kraj u njihovom odnosu i kada nesto
trebaju poduzeti. Partneri koji su prezauzeti odgojem svoje djece, ne obracaju
pozornost na sebe. Isti misle da ¢e njihovo vrijeme doci kad djeca odu od kuce, a kad
se to dogodi, shvate da su se strasti izmedu njih ugasile i najceSce je kasno. Kao §to
svaka osoba treba malo vremena za sebe, to je potreba svakoga koliko god netko
imao obaveza, tako i svaki partner zasluzuje paznju. Uvijek je potrebno odvoijiti neko
minimalno vrijeme za medusobni odnos partnera, poput zagrljaja u tisini, mirnog
razgovora, poljupca i lijepe rijeci. Toliko je malo potrebno da se ne bi izgubile strasti

izmedu dvoje ljudi. Sve se mozZe posti¢i ako postoji dnevni ritam u obitelji. To bi
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znacilo da se djeca moraju odgajati na naCin da im se ukaze da postoji vrijeme
spavanja i da se toga moraju pridrzavati. Iznimke su ako je dijete bolesno, putovanje
ili sliéno. Kad odrastu, djeca bi trebala znati nakon kojeg sata ne smiju vise raditi

buku. Po svim tim pravilima odgoja partneri mogu naci vremena i za sebe.

5.2. Vi ste svom djetetu najbolji prijatel]

U danasnje vrijeme Cesto se Cuje kako adolescenti govore da im je mama najbolja
prijateljica ili tata najbolji prijatel]. Roditelji ne smiju prelaziti granice jer tako
udaljavaju svoje dijete, a posljedica je preveliki strah djeteta. PrelaZzenje granica
podrazumijeva to da roditelji Zele znati sve o drustvu i tajnama svog djeteta, svoje
slobodno vrijeme provode tako da se druZe s prijateljima svog djeteta, idu svugdje sa
svojim djetetom, to sve izgleda tako da ga ne Zele pustiti samog. Moglo bi se reci da
je to zapostavljanje vlastitog partnerskog odnosa jer ne mora znaciti da ¢e to raditi

oba roditelja.

Drugim rijeCima, roditelj se boji odrasti i druziti sa svojim vrSnjacima jer se boji hoce i
ga prihvatiti ili ne, dok zna da je djeci uvijek zanimljivo u drustvu starije osobe. Uvijek
kruZe takve teme koje su djeci interesantne i znaju da ¢e od odrasle osobe uvijek
dobiti odgovor. Ne razmisljajuéi, odrasli im tako samo $alju krivu poruku. Dijete Ciji je
roditelj stalno s njima stvorit ¢e takvu naviku da nigdje ne ide bez roditelja, kada ga
prijatelji pozovu van, bit ée mu zao ostaviti mamu ili tatu samog kod kuce pa ¢e radije

ostati s njima gledati televiziju.

Sve se to dogada postepeno, poc€inje u najranijoj dobi pa sve do adolescentske dobi,
nekad i kasnije. TeSko da Ce imati svog istinskog najboljeg prijatelja i kad roditelji
odluce oti¢i negdje sami, dijete ¢e ostati povrijedeno. Osjecat ¢e se kao da ga je

netko izdao. Tu dolazi do problema koji su sami roditelji stvorili nesvjesno.

Roditelji bi se trebali druZziti i provoditi vrijeme sa svojim djetetom, ali mu ne smiju
uskracivati slobodno vrijeme s njegovim vrSnjacima. Svaka briga u odgoju je dobro
dosla, svaki savjet u odgoju takoder, ali roditelji moraju biti svjesni da povezanost s
djetetom ne mozZe biti ista kad ono ima tri ili trinaest godina. Sto se roditelj manje
integrira u djetetov i adolescentski Zivot i drzZi te granice, dijete ¢e ga viSe voljeti i
postovati.
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6. ZAMKE ZA RODITELJE

Svaki roditelj, nasavsi se u zahtijevnoj roditeljskoj situaciji, poc€inje traziti pomoc¢ u
knjigama psiholoskog sadrzaja za odgoj djece, Casopisima iste problematike ili na
internet stranicama. Cesto se dogada da navedena primjena ba$ i ne uspijeva jer
koliko god teorija bila dobra, kod prakse je drugacije i odmah i s tim je rezultat loSiji.
U odgoju roditelji znaju isto tako primjenjivati navike od svoje prve obitelji, tj. onako
kako su oni odrasli ili Zele biti drugaciji od svojih roditelja pa rade suprotno. Neka od
stajaliSta znaju primjenjivati kratkotrajno, a neka cijelo vrijeme roditeljstva. Zbog svih
tih nedoumica i razli€itih stilova odgoja, svaki roditelj nesvjesno upada u zamke za
koje misli da iz njih nema izlaza. Zbog prisutonosti takvih zamki moze doc¢i do
nesuglasica i svakodnevnih vecih svada izmedu partnera jer jedan bi npr. popustio, a
drugi ne bi. U nastavku ¢e se nabroijiti specificne zamke s kojima se roditelji u svome

odgoju suocavaju.

6.1. Ne navikavaj ga naruke

To je reCenica koja se svakodnevno Cuje u danasnjem drustvu. Svakoj bebi kao Sto
je vazna potreba za hranom, tako je i vazna potreba za bliskoS¢u. Bliskost
podrazumijeva da se beba privije uza se, mazi je se i nosi. Uskracivanjem tih potreba
dijete se dovodi do slabijeg emocionalnog razvoja. Bebama koje su rodene prije
vremena i s manjom tezinom najvaznija je ta bliskost s majkom i nema veze s
¢injenicom hoce li se dijete razmaziti ili ne. Kada je dijete uplaseno i placljivo, vazno
ga je umiriti zagrljajem da dijete dobije poruku da smo mi tu uz njega. Isto tako, dijete
od 3 - 5 godina ili u adolescentskoj dobi treba dobiti zagrljaj i to im se ne smije
uskracivati. U svakoj godini dijete ima probleme koji ga muce, a to mogu biti polasci

u vrti¢, u Skolu, druga okolina ili nepoznati ljudi te roditelj mora biti uz njega.

U zamku se upada tek onda kada te zagrljaje roditelj izbjegava. Ako se upadne u
zamku, djetetu je potreban razgovor, mazenje kad god za tim iskaze potrebu,

iskazivanje roditeljske ljubavi i sve ostale emocionane potrebe koje dijete zahtijeva.
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6.2. Pusti ga da place

Cim dijete poéne plakati, stvara se kod roditelja dojam razmazene osobine djeteta.
Dijete jedino plakanjem moze pokazati da mu nesto smeta, da mu je neSto potrebno

ili da ga nesto boli.

Paradoks nastaje u tome $to se bebe pusta da placu jer ih se Zeli nauciti da ne placu,
odnos da se plaé minorizira. Cinjenice govore sasvim suprotno: $to prije roditelj,
odnosno mame, izadu ususret zahtjevima novorodencCadi ne pustajuci ih da placu,

bebe postaju mirnije, manje uznemirene i manje placu (Lovrinevi¢, 2012: 24).

Sto je dijete starije, ¢esto se dogada da dijete plade uz izljeve bijesa. Kada roditelj
djetetu postavi granice ili mu da neku zabranu i dijete po€ne plakati, taj je potrebno
ignorirati. Ako roditelj popusti, dijete ée to napraviti svaki put. Sto dijete vie bijesni uz
plac, roditelj mora ostati Sto mirniji i ustrajniji u ignoriranju, ali mora se prvo djetetu
objasniti situacija, da njemu bude jasno zasto mu se nesto ne dopusta, a ne ga

pustiti da plaCe bez objasnjenja.

Kod svakog roditelja se dogada ,nezgodna“ situacija na nekom javhom mjestu, a
danas svijet zivi u drustvu koje je sklono osudama i kritkama na raCun odgoja
roditelja. Zato svaki roditelj kako bi to izbjegao, popusta svom djetetu na primjer u
trgovini i radi greSku u odgoju zbog drugih ljudi, a te ljude vidi tada i nikad viSe.
Medutim, dijete ¢e to kao posljedicu u svom razvoju nositi kroz cijelo razvojno
razdoblje. U takvim situacijama vazno je prvo razgovarati s djetetom, objasniti mu da
nema tr€anja po trgovini i da bude uvijek uz roditelje s kojima ¢e zajedno djelovati u
javnim situacijama. Po izvrSenom dogovoru, potrebno je dijete nagradiit da bi shvatilo

obrasce pona$anja.

Kao i za sve, tako je i za ovo vazno da se pridrzava onoga $to se reklo. Dok je dijete
bijesno i place, nije potrebno nuditi nikakav razgovor jer nece pomoci, niSta se ne
poduzima dok se dijete ne smiri. Ako traje duze, moZe se primijeniti tehnika

Llimeouta“, odnosno svrhovite metode samodiscipliniranja.

. limeout® je u€inkovita metoda discipliniranja koja se temelji na tome da se dijete
koje bijesni ili je agresivno udalji u odvojenu prostoriju (ili dio prostorije) gdje se nema

Cime zabaviti. Potrebno je da tu dijete ostane onoliko koliko je potrebno da bi doslo
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do promjene ponasanja, a najduze onoliko koliko ima godina. Dakle, dijete od tri
godine najduze Ce ostati u timeoutu® tri minute, dijete od Cetiri godine Cetiri minute.
Metodom ,timeouta“ dijete se ne kaznjava, ve¢ uci $to je to neprimjereno ponasanje i

koje su njegove posljedice (LovrinCevi¢, 2012: 28).

Ako roditelj upadne u zamku, mora znati prvo prepoznati $to znaci koji pla¢ sto znaci
(gladna sam, umorna sam, dosadno mi je, spava mi se, promijenite mi pelenu itd.).
Prije nekih situacija u kojima roditelj primijeti da ¢e biti teSke za dijete, djetetu mora
objasniti daju¢i mu toCne informacije, a ne lagati mu. Na kraju mu moze pruziti

nagradu ako bude onako kako smo se dogovorili.

6.3. Ne zelim frustrirati svoje dijete

Svakom roditelju se dogodi situacija u kojoj ga dijete moli da mu se nesto kupi ili
situacija u kojoj dijete odlu€uje Sto ¢e jesti pa mu se pravi jelo koje kasnije ne pojede
jer mu se to viSe ne jede. U svim tim situacijama roditelj popusta djetetu jer ga ne Zeli
povrijediti ili mu stvarati granice, Sto je velika greSka jer tako djeca upravljaju

roditeljima.

Svaki roditelj treba frustrirati svoje dijete postupno podizuéi razinu frustracijske
tolerancije. Tako se jata osobnost djeteta i ¢inimo ga otpornijim na situacije u kojima

Ce se susretati u meduljudskim odnosima ( LovrinCevi¢, 2012: 38).

Ako dijete sve S§to mu roditelj ,naredi“ doZivljava kao traumu i na to ima svoje
odgovore ili izljeve bijesa, a na to roditelj ne reagira, onda se javlja zamka. Roditel]
upada u zamku tako Sto popusta djetetu, tj. roditelj djetetu ni ne zadaje nikakve
zadatke, nego on to sam napravi kako bi sprijecio situacije u kojima se raspravlja sa
svojim djetetom. Posljedice toga se mozda necée javiti odmah, ali kasnije u
svakodnevnom Zivotu kod djeteta ¢e se javljati nesigurnost, nesnalazenje,
izbjegavanje odgovornosti, problemi s vrSnjacima itd. Da bi roditelj izasao iz zamke,
mora uvesti svoje dijete u svakodnevne uobiCajene situacije, ne smije ga Stititi od
onoga od €ega ga ne bi trebao $tititi, uiti ga pravilnom ponasanju i odgovornostima
u skladu s njegovim godinama, reagirati na neprimjereno ponasanje, a ne

opravdavati se time da je to samo faza.
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6.4. Ovo je samo faza

Emocionalni razvoj nije pravocrtan proces, a faze u razvoju zaista postoje
(LovrinCevi¢, 2012: 44). Tijekom kontinuiranih razvojnih faza djeca dogadaju se
neuobiCajeni nacini ponasSanja djece. Najzatijevnija je faza puberteta, gdje kod
djeteta dolazi i do mnogih vidljivih tjelesnih promjena, a na emocionalnu planu

promjene su viSe nego vidljive i Cesto vrlo burne

Svaki roditelj se susrece s ovim problemom. Sasvim je normalno da svako dijete ima
svoje razvojne faze odstupanja od normalnog ponasanja, gdje roditelj mora reagirati.
Neka djeca ¢e moZda postati agresivha prema drugima, neki ¢e poceti odgovarati
roditeljima ili ih nece slusati, neka djeca ¢e se povuci u sebe, ali na sve roditelj mora
reagirati. Istina je da se neke faze rijeSe same od sebe kroz vrijeme, ali neke se ne
smiju ignorirati jer se tako Steti djetetu i sprie€avamo ga da prijede u drugu razvojnu

fazu.

Nacin da se izade iz ove zamke je da se prati djetetovo ponasSanje i njegove
promjene. Ako je potrebno, dijete treba usmjriti stru¢noj osobi na obradu i razgovor,
poput profesora, pedagoga ili u krajnjem slu€aju djeCjeg psihijatra. Vec od ranije
dobi s djetetom se treba stvoriti otvoren odnos u kojem ¢e on moc¢i bez straha ili

srama iskazati svoje emocije.

Naveden je primjer opisane reakcije. Mali Jakov je u agresivnoj fazi i ne zna se viSe
normalno igrati s ostalom djecom. Roditelj tu fazu ne smije ignorirati jer ostala djeca
pate. Kad god vidi Jakovljevo agresivno ponaSanje, mora mu prici i re¢i mu da to nije
lijepo Sto je uradio i da njegovog prijatelja to boli i ako tako nastavi, idu kuéi. Ako
Jakov nastavi i nakon razgovora, roditelj ne smije ponavljati razgovor, nego se treba
drzati svojih rije€i i Jakova odvesti kuci i napraviti ,timeout® (o tome sam pisala u
zamci pusti ga da place). Naravno, i roditelj se mora upitati zasto je doslo do takve
situacije, treba li mozda viSe vremena posvetiti malom Jakovu, vise mu Citati ili

razgovarati kako bi se problem rijeSio.
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6.5. Moglo je to bolje...ti to ne mozes

Djetetu se treba dopustiti da razvija svoje sposobnosti kako bi imalo samopouzdanja.
Stoga mu se ne smije braniti razvojna vjesStina u bilom kojem pogledu, na primjer
penjanje, skakanje, igra, trcanje ili slicne aktivnosti. Potrebno mu je pruziti podrsku i
pohvalu kako je uspjesno i kako to moze, s naglaskom na obvezno vodenje racuna o

0 sigurnosti djeteta.

Bilo koja aktivnost djetetu pomaze da se oslobodi od straha. U realnosti viSe straha
imaju roditelji nego samo dijete, a veci strah dijete moze usvoijiti jedino od svojih
roditelja. Ako se to slu¢ajno dogodi, onda nastaje problem. U daljnjem razvoju djetetu
Ce se biti teSko osloboditi, bojat e se bilo kakve situacije, bojat ¢e se aktivnosti, strah

Ce sprjeCavati njegov razvoj i teSko Ce dijete oCvrsnuti.

Ako za neke aktivnosti roditelj Zeli kritizirati dijete da to nije dobro napravilo, bolje da
te umjerene kritike preoblikuje u ohrabruju¢e komentare. Npr. treba se reci: ,Hvala ti
Sto si mi pomogao, odli¢no si to oprao®, a ne: ,Dobro je, ali pogledaj koliko si vode
prolio i ovo nisi dobro oprao.“ Cesto se roditelji brinu ako ée previse hvaliti dijete da
¢e ga razmaziti. Zato ga CeSce znaju kritizirati, ispravljati ili neSto uciniti umjesto
njega jer misle da oni znaju najbolje. NazZalost, to su sve znakovi upada u zamku.
Izlaz iz zamke je jako jednostavan. Samo se treba vise vremena posvetiti djetetu,
ukljuciti se i uzivati u svakom trenutku s djetetom, ne braniti mu nikakve aktivnosti jer

bilo koji napredak je samo uspjeh za dijete.

6.6. Ja ti zelim najbolje... moras

Poruke koje roditelji upucuju svojoj djeci imaju velik u€inak na njih. NajéeSc¢e su to
reCenice koje zapocinju s ,moras“ ili ,trebao bi“. Zvu¢no se dosta razlikuju. Re€enica
s ,moras“ vise odgovara nekoj zapovjedi, dok reCenica s ,trebao bi“ viSe odgovara
tome kako mu to govorimo za njegovo dobro. To ispada samo kao blazi nacin, tj.
pristup roditelja od re€enice ,moras“. Ovu zamku je teSko prepoznati, zato Sto se
roditelji dosta unesu u to i ne shvacaju kad su pretjerali. Te reCenice ne kruZze samo
oko djece, nego i medu odraslima, govorimo ih prijateljima, partneru, obitelji itd.

Moze se reci da je smisao tih reCenica nekad i agresivniji od udaranja djeteta. Pitamo
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se kako i zasto? Vecina roditelja svoje dijete prisiljlava na neki sport, na neke
aktivnosti, gimnastiku, zbor i sl. samo zato Sto oni nisu isli ili nisu imali mogucnosti pa
Zele da im dijete bude najbolje. Ne razgovaraju s djetetom i ne dopustaju mu da se

411

izrazi, nego samo upotrijebe reCenicu ,moras“. Dijete nema izbora i bude nesretno.

Stariji imaju stav da djeca ne znaju Sto ih zanima i da ih se mora usmjeriti. Na
primjer, djetetu brzo dosadi neka igracka i potrebno ju je zamijeniti. Dijete treba
preusmijeriti na neku aktivnost za koju iskaze interes, ali ako drugi ili tre¢i put u
razgovoru kaze da ga ne zanima, onda bi bilo u redu da ga se ispiSe i upiSe na nesto
Sto bi dijete htjelo. Dijete treba pustiti da samo izrazava svoje karakterne osobine, jer
nametanjem istih od strane roditelja dijete se moze osjetiti emocionalno potlaceno te

da ¢ini ono Sto ne zeli.

Ako roditelji ne Zele posljedice kod svog djeteta kad odraste, a to bi bile nesigurnost i
privrzenost roditeljima, onda moraju $to prije izi€i iz zamke. Najvaznije je da se zna
kad se pretjera s dobrim savjetima, da se zna u adolescentskoj dobi kad se treba
petljati, a kad ne. Ako dijete samo traZi savjet, uvijek mu treba pruziti razgovor, a ne

ga ignorirati.

6.7. Pusti ja ¢u, meni nije tesko

Vazna stvar u odgoju je da se dijete ukljuci u kuc¢anske poslove i to u najranijoj dobi,
Cesto mu iste prezentirajuéi kao igru. Svako dijete mora steé¢i naviku da ima neku
obavezu prema svojim roditeljima, obitelji, mora nauciti pomagati, a ne samo da mu
je jedina obaveza vrti¢ ili Skola. Obveze im se daje primjereno njihovoj dobi. Roditelj
ne smije razmisljati kako je najbitnije da dijete napiSe zadacu i neka se odmara, a on
Ce poslije posla kuhati, prati, spremati za njim stvari. Tu dijete nema poStovanja

prema roditelju i samim time se stvaraju posljedice kad odraste.

Postoji primjer jedne greske u odgoju koji je potrebno navesti. U jednoj obitelji oba
roditelja rade, a sin ide u 5. razred. Obitelj funkcionira tako da Zena sve radi kad
dode s posla, a suprug sve dobije servirano kao i dijete. Kada dijete ima problema u
zadadi, mama mu pomaze, kada ima nekih poteSkoca, uvijek je mama tu. Kada

mami treba pomoc, nitko ne prilazi. Kada mama zamoli sina, pocCinju svade jer se
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njemu ne da, nije stvorio tu naviku. Kada su neke svade, uvijek suprug popusti i
mama ne valja i tako u nedogled. S vremenom se i Zzena pomirila s tim pa sve radi
sama i umjesto njih. Ta obitelj nije u raspadu, oni se svi vole, ali problem je samo u
daljnjem odgoju. Suprug je od malena naucio da mama sve radi i to sad primjenjuje
kod svoje Zene, sin u toj dobi od 11 godina njega prati i upija. Ako se nesto ne
promijeni, to ¢e se nastavljati generacijama. Da bi se iziSlo iz ovakve zamke,
najvaznije je da se roditelji podudaraju u odgoju, promijene svoje navike te pomazu

jedan drugome kako bi pomogli svome djetetu.

Danas Zivimo u takvom okruzenju gdje je odgajati dijete jako osjetljivo. Svatko
roditeljima daje raznovrsne savjete uz koje se on potpuno izgubi. Danas se djeci
namece skupo¢a materijalizma i posjedovanja stvari kojima se djeca medusobno
nadmecu i kreiraju vlastiti ego i vrijednost sukladno materijalnom posjedovanju.
Nazalost, postalo je normalno da djeca svaki dan traze nesto od svojih roditelja jer to
njegov prijatelj ima. To ne obuhvaca jeftine proizvode poput Cokolade, ve¢ skupu
elektroniku, odjecu i sli¢no, Sto roditeljima namece velike financijske izdatke, a koje
diktiraju zahtjevi druStva u kojem se dijete nalazi. Svaki roditelj Zeli udovoljiti svom
djetetu koliko je to god moguée pa ne kupuje sebi ili uzme dio novaca od neega $to

bi bilo puno potrebnije ne razmisljajuci da i time upada u zamku.

Roditelji pribjegavaju materijainom opskrbom djece u cilju dobivanja njihova
zadovoljstva, kako emocionalnog, tako i bihevioralnog, ali u tim odgojnim metodama
roditelj mora znati granice. Dijete ¢e uvijek pitati i uvijek ¢e reci svoje zelje, ali isto
tako da bi se izvukli iz zamke roditelji moraju znati granice u svemu i ne obazirati se
na drustvo. U odgoju je dobro imati i nagrade i kazne, ali sve po zaslugama. Stoga
se temeljne odgojne metode uce djecu dok su vrlo mala — jedna od najboljih odgojnih
mjera je ukljuCivanje djeteta u kucanske poslove kako bi naucili svrhu obaveze i sto

znacCi pomagati.

6.8. Kako izbjeéi upadanje u zamku

Upadanje u zamku roditelja od strane djece je teSko izbjeéi. Potrebno je dobro
proispitati roditeljski uspjeh izlaska iz zamke djeteta, jer se roditeji Cesto nalaze

istovremeno barem u dvjema zamkama od gore nabrojenih. Dakle, biti besprijekoran
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roditelj nemoguce je, ali potrebno je pogledati Sto je moguce uciniti da se iz nih
izvuku. Najvazniji preduvjet koji ¢e nas drzati dalje od zamki jest odrzavanje

otvorenih komunikacijskih kanala (Lovrincevi¢, 2012: 85).

a. Komunikacija sa samim sobom

Majke su te kod kojih se dogadaju najveée promjene i one odmah nakon rodenja
djeteta Zele sve vratiti na staro, toCnije svoje tijelo. PreviSse odreduju vlastitu
psiholoSku orijentaciju na sebe i Zele biti $to bolja mama i iznutra i izvana. Majkama
je u tom segmentu potrebna komunikacija sa samom sobom, da bi dosla do
shvacanja $to uistinu Zeli, koji su realni prioriteti te kako uskladiti nastale Zelje i
stvarne potrebe sebe i djeteta. Svaka majka i otac su svome djetetu najsavrSeniji
roditelji jer oni ne znaju za bolje, ve¢C samo ono Sto im njihovi roditelji pruzaju.
Nekome Ce trebati manje vremena da se privikne na nastalu situaciju, a nekome
vise. U takvim situacijama je roditeljima potrebno vrijeme i za sebe, osim Sto ga
izdvajaju za roditeljske obveze. Tako je majkama najviSe potreban odmor i slusanje
potreba vlastitog tijela, a to mogu Cciniti ispunjavanjem onoga S$to vole, na primjer

Citanjem, sportom, Setnjom i sli¢no.

Ako se roditelji nadu u situaciji kad ne znaju kako postupati, dobro je poslusati savjet
drugih koji mozda imaju viSe djece ili drugacijih iskustava, ali na roditeljima je hoce li

primijeniti usvojeni savjet ili ne, odnosno to je njihov izbor.

b. Komunikacija s partnerom

Komunikacija partnera je najvaznija u odgoju djece i to treba predstavljati temelj u
ophodnji s djecom. Supruga i suprug su temelj svake obitelji i taj odnos treba biti
centar svega. UobiCajeno je da je fokus na djetetu, a odnos se stavi po strani.
Najvaznija je komunikacija izmedu partnera, od toga sve dolazi. Treba puno

razgovarati, dogovarati te naci vr.emena jedno za drugo.

Sve situaije se ne smiju uzimati zdravo za gotovo jer se, ukoliko se postupi

suprotno, moze sprijeCiti stvaranje malih problema koji lako prerastaju u velike i

22



ugrozavaju vezu. Primjerice, prije dolaska bebe na svijet potrebna je diskusija
buducih roditelja o tome kako oni gledaju na neka pitanja koja e se pojauviti.
Primjerice, S§to misle o angaZiranju ostalih ¢lanova obitelji oko bebe, $to misle o
nosenju bebe, o reagiranju na plac¢ tijiekom noci, o bebinu spavanju u krevetu s njima,

o tome kada bi bilo prihvatljivo poCeti primati posjete (LovrinCevi¢, 2012: 87).

c. Komunikacija s djetetom

Kroz cijeli zavr$ni rad proteze se tema kako odgojiti svoje dijete, na Sto se treba
paziti, koje zamke izbjegavati...Ipak, roditelf mora znati da savrSen roditelj ne postoji,
ali za savrSeno roditeljstvo djetetu moramo pruZiti bezuvjetnu ljubav i znati prihvatiti i
postavljati granice. Bezuvjetna ljubav znadi da djetetu u svakom trenutku roditel]
mora pokazivati svoju ljubav prema njemu, a ne se postaviti tako da dijete misli da
mora zasluZziti njegovu ljubav. Isto tako, ne smije se misliti da se podrazumijeva da
ga volimo jer su bitnija djela od rijeci. Oba roditelja moraju nauciti dijete da razlikuje
dobro od loSega, da zna kada Ce biti nagraden ili kaznjen. To se ne smije izostaviti
jer se pravi problem za daljnji razvoj u odgoju. Dogodit ¢e se problem u ponasanju, a

Sto je dijete vece, veci su i problemi.
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7. KAKO POSTATI RAZIGRANI RODITELJ

Kad su djeca mlada sa svima im je lijepo igrati se i ne biraju previSe. Kad su stariji,
Zele dobiti viSe paznje od svojih roditelja kad dodu s posla i zato ih traZze da se igraju

s njima. Svaki roditelj svom djetetu to mora pruZiti.

Razigrano roditeljstvo pomaze u najtezim oblicima roditeljstva, a to su: napadaji
bijesa kod male djece, predskolska djeca koja grizu, tjeskoba kod Skolaraca u trecem
razredu, djeca u predadolescentskoj dobi, dobi u kojoj su izvan kontrole (Cohen,
2011: 30). Razigranost rijeSava nasSe bitke za odijevanje i spremanje ujutro, smiruje

nase napete zivce na kraju dana i obnavlja obiteljski sklad.

Putem igre djeca izrazavaju svoje najdublje osjecaje i potrebe, kao i iskustva o
kojima ne mogu ili ne zZele razgovarati. Stoga se djetetu roditelj mora prilagoditi na
njegovoj razini i po njegovim uvjetima. Djeca ne kazu: danas sam imao lo$ dan u
Skoli. MoZzemo |i razgovarati o tome? Oni kazu: hoce$ li se igrati sa mnom? Ako
roditelj pristane, oni ¢e najbolje $to znaju u igri ponoviti ono $to im se dogodilo. lli
niSta ne kazu i oCekuju da roditelj preuzme inicijativu. Do kraja igre roditelj mu moze
pomoci da vrate samopouzdanje i osjeéaj voljenosti - to je upravo ono $to im treba
kako bi se vratili u Skolu i sami rijeSili problem. Ako misle da roditej nece igrati,
mozda nece ni pitati. Oni rade svoje, roditelji svoje i tako propustaju mnoge

mogucnosti da se ponovno povezu (Cohen, 2011:31).

Svaki roditelj razmislja tako da oni koji jo§ nemaju djecu u obitelji imaju viSe snage
nego oni. Zato vole svoju djecu davati na Cuvanje tetama, ujacima, rodacima i sli¢no
da bi se oni malo odmorili. Djeci je to i potrebno, da malo promijene okolinu. Djeca su
jako pametna i znaju da ¢e tu svoju kreativnost moci viSe iskazati s nekom drugom
osobom koja je opustena u igri, ako kojim slu¢ajem roditelji joS nisu. Tu osobu nece
biti briga jesu li napravili nered dok su se igrali, dok ¢e nerazigranu mamu to nervirati
I zato Ce se dijete uvijek kocCiti. Kada dijete odraste, uvijek ¢e mu ostati u sjecanju ta

iz djetinjstva osoba koja ga je nasmijavala i s kojom su se mogli zabavno igrati.
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8. INTERVJU ZA RODITELJE

Zelenika (1998: 377) intervju definira kao usmenu anketu. Po njemu je to zapravo
specijalni oblik razgovora, samo $to svaki razgovor nije intervju, ali je zato svaki
intervju razgovor. Nadalje istiCe da je intervju znanstveni razgovor. On pod
znanstvenim razgovorom ili intervjuom definira svako prikupljanje podataka i
informacija za razgovor, temeljem kojih se dobivaju spoznaje koje se kasnije rabe u
znanstvene svrhe.

Autori Tkalac-Vergié, Singié Cori¢ i Poloski Vokié (2011: 108) navode da je intervju
poput sklapanja braka: svi znaju $to je to, puno ljudi to i €ini, no iza zatvorenih vrata
nalazi se puno tajni.

Zelenika (1998: 377) grupe intervjua dijeli na Cetiri vrste, pri ¢emu se svaka vrsta
intervjua razlikuje. Osoba koja provodi intervju upotrebljava onaj koji mu odgovara
temi za razgovor.

1. slobodni intervju - kao $to nam i sam naziv kaze, rije€¢ je o ,obi¢hom*
razgovoru. Tu ispitivaC nastoji dobiti opSirne odgovore, zato treba ispitanika
pustiti da slobodno govori kako bi se oslobodio sadrzajnih, formalnih i
psiholoskih ograni¢enja.

2. standardizirani intervju - ispitanik koristi unaprijed razradene odgovore i
pripremljena pitanja. IspitivaC ima unaprijed pripremljen podsjetnik koji sadrZi
temu i okvirna pitanja.

3. individualni intervju - takav oblik intervjua se najviSe koristi. On je dosta sli¢an
slobodnom i standardiziranom intervjuu gdje se ispituje samo jedan ispitanik te
se dobije vrlo kvalitetan izvor informacija.

4. grupni intervju - tu ispitivaC¢ istodobno pita viSe ispitanika. Idealan broj
ispitanika je od 10 do 12 jer kod vecih grupa osobe bi se medusobno ometale.
Ispitivac mora biti autoritet u grupi kako bi intervju bio Sto kvalitetniji.

Za temu greske roditelja u odgoju djece koriSten je individualni intervju. Taj tip
intervjua je za ovu problematiku rada najprikladniji jer su pitanja personalizirana.

Svaki odgovor se tice necijeg odgoja i obitelji unutar njihova Cetiri zida.
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Tablica 1:

Sto mislite o kazni i nagradi kao odgojnoj mjeri? Koristite li nagradu i kaznu u

odgoju djece?

OSOBA A OSOBA B

OSOBA C

Mislim da je to dobar nacin | Da koristim. Nekada

odgoja. S obzirom da je | mozda ne bi trebala
moj sin joS mali, mi smo | jer zna toCno kako
tek poceli uvoditi nagrade | se treba ponaSati
a kazne joS nismo. Jucer | kad joj kazem da ¢e

je bas dobio kinder jaje jer | dobiti neku nagradu.

Smatram da su i kazna kako i
nagrada sastavni dio odgoja
djece. No medutim ne kazna u
smislu nasilja, ve¢ tipa zabrana
tv-a, crti¢a ili mobitela. Tako npr.

nagrada nije nesto materijalno

je otiSao spavati bez veC viSe poticaj, npr. igra vani,

plakanja. voznja biciklom, igra s prijateljima
i sl.

OSOBAD OSOBA E

Zbog dobi djeteta joS nisam pocela primjenjivati
kazne i nagrade, ali mislim da su u jednu ruku
dobre. Kad dijete napravi nesto loSe prvo mu
treba objasniti kako to nije dobro i zasto nije
dobro a onda ga npr. staviti u kaznu u sobu 1
min. Dijete u tom vremenu shvati da nesto nije
dobro i ponavljajuci to nekoliko puta shvati zbog
¢ega je u kazni. A za nagrade mislim da trebaju
biti jako male i rijetke da dijete za svaku stvar
koju napravi ne oCekuje zauzvrat nagradu. Jer
odrastanjem bi mogao doZivjeti puno razoCarenja

ako nagrada izostane.

Mislim da su kazne i nagrade
dobra odgojna mjera, jer Ce dijete
tako najprije shvatiti Cini li nesto
dobro ili loSe. Koristim se tom
metodom, npr. kazna je da bude
u krevetu ako je nesSto loSe
napravio. A nagrada da dobije
neku igracku ili u€inimo nesto Sto
idemo na

voli, prosetamo ili

sladoled.

Smatram da majke dobro postupaju u vezi nagrada i kazni. U skladu s djetetovim

godinama neke koriste to vise, a neke manje. Kao nagrade ne bi trebali gledati samo

materijalne stvari.
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Tablica 2:

Dajete li pravo i slobodu djetetu da izrazi svoje misljenje ili mu vi govorite Sto

treba uraditi?

OSOBA A OSOBA B OSOBA C

Dajem mu slobodu i pravo | Da, dajem joj slobodu, | Svakako djetetu dajem
da izrazi svoje miSljenje. | djeca vole kad ih se sluSa | pravo da izrazi svoje
Npr. Ako mu se ne ljulja — | sto misle o nekome- | misljenje, ali uvijek
ne mora se ljuljati, ako mu | ne¢emu. sugeriram jeli to ispravno
se trenutno ne jede — ne ili ne.

mora bas sada jesti.

OSOBAD OSOBAE

Djetetu uvijek treba dati

slobodu da izrazi svoje

mislienje, a onda ako
grijeSi kroz razgovor mu

objasniti i usmjeriti ga.

Definitivno ima pravo na
svoje miSljenje, ali se onda
ako nije uredu razgovara o

tome, nade sredina.

Sve majke su se slozile da nikome,pa ni djetetu se ne smije uskratiti iznoSenje svojih

Zelja. Roditelji su tu da ga usmjere na pravi put.
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Tablica 3:

Dopustate li djetetu da radi ,,po svome* i onda kada ste protiv toga, jer nemate

trenutno vremena razgovarati s njim? Ima li dijete tada ispade?

OSOBA A OSOBA B OSOBA C

Ne dopustam da radi po | Da, ponekad. Na taj ju | Nikada nisam djetetu
svome ako mi se to ne svida. | nain  nekad mogu | dopustila da radi ,po
Nekada ima ispade zbog | smiriti, ima  nekad | svom®. Uvijek sam
toga, a nekada nema. |ispade. nastojala pronaci vremena
Recimo, ne dopustam za razgovor i smatram da
otimanje igraCaka prijatelju, sam postavila  dobre
uzimanje ostrih predmeta i temelje.

tako, a trenutno je u fazi da

mu je to zanimljivo.

OSOBAD OSOBA E

Ne dopustam djetetu da radi | Iskreno kad nemam

po svome, ako to Sto radi ne
Bude

ljutnje i

Ssmatram dobrim.
negodovanja,
plakanja, ali mislim da je to
bolje za dijete nego ga pustiti
da uvijek radi sve Sto Zzeli

iako to nije dobro.

vremena pustim ga da
radi po svom, a onda to
kasnije korigiramo, zna
imati ispade, ali ne
nakon nekog vremena

urazumije.

Neko dijete ima viSe ispada, a neko manje, stvar je samo dogovora izmedu roditelja i

djeteta. Takoder ostavljanje djeteta za tehnologijom isto nije dobra ideja jer kao

roditelj u tom trenutku mi ne znamo $ta dijete gleda.
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Tablica 3:

Slusate li savjete drugih u vezi odgoja i ima li dijete ,,dnevni ritam“?

OSOBA A OSOBA B OSOBA C

Vec¢inom sluSam savjete | Volim  posluSati | Savjete drugih roditelja slusala sam

teta iz wvrtica ili bliznjih. | drugo misljenje, | kod prvog djeteta, obzirom da mi je

Dnevni ritam imamo i | ali ve¢inom radim | sada drugo dijete mlade i zakljucila

nemamo, tj. ne drzimo ga | po svom. sam da je svako dijete individualno,

se strogo. drugacije, te drugacijeg karaktera.
Smatram da savjeti drugih roditelja
koliko su dobri toliko i nisu. Dijete
od prvog dana ima svoj ritam,
shvatila sam da djeca vole pravila i
toga se pridrzavaju.

OSOBAD OSOBA E

Uvijek volim popri¢ati sa | Uvijek poslusam

drugima o odgoju jer svaki | saviet ako je

puta Cujem nesto novo i | prihvatljiv.

dobro Sto poslije i sama
Da

dnevni ritam, mislim da je

primjenjujem. ima

to potrebno ne samo
djetetu nego i ostatku
obitelji.

Trudimo se imati
ritam hranjenja i
spavanja koliko je

to moguce.

Svatko ima pravo hoce li posludati savjet drugih ili ne. Smatram da za dobrobit

djeteta je bolje se drzati dnevnog ritma, pogotovo ako dijete ide u vrtic.

S tim

odgajateljice pomazu roditeljima i ako roditelji to odrzavaju i kod kuc¢e pomazu

odgajateljicama.
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Tablica 4:

Ukljuéujete li svoje dijete u obavljanje kuéanskih poslova?

OSOBA A OSOBA B OSOBA C

Naravno. Recimo pomaze | Da ukljuCujem, time se uci | Dijete je ukljuCeno u
vaditi sude iz perilice i bas | da kucanske poslove treba | obavljanje kucanskih
je sretan kad to radi. obavljati i ubudu¢e sama | poslova. Pospremanje

kad odraste. Voli sa mnom

sve raditi, a i usput to joj je

igraCaka, nosSenje posuda

sa stola poslije jela i ostale

igra. aktivnosti koje u toj dobi
smatram da moze.
OSOBA D OSOBAE
Jos je mali ali iskoriStavam | Polako ga privikavam na
svaku priliku da mu neSto | slaganje kreveta,
novo pokazem i naucim, | pospremanje igraCaka,

ali ¢im malo poraste
svakako planiram ukljuciti
dijete u obavljanje
kuéanskih poslova. Dijete
treba Sto prije usvojiti te
navike da shvati da i ono
ima svoje obaveze, a ne
samo roditelji. Da moze
samostalno obavljati stvari
[ pridonijeti obitelji
/drustvu, a ne da sve Ceka

da netko obavi za njega.

kada se skine da prljavo
ubaci u koSaru za prljavu

odjecu.

Sve majke su se slozile i imaju isto razmiSljanje da je dobro dijete ukljuciti u

kuéanske poslove. Majka i dijete poc€inju tako imati bliskiji odnos i dijete polako udi

Sta su to obaveze.
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Tablica 5:

Kako najéescée provodite vrijeme sa svojim djetetom i koliko?

OSOBA A OSOBA B OSOBA C

U Setniji, igri na dvoristu ili | Nekad viSe, nekad manje, | NajCeSce vrijeme
zajedniC¢kom obavljanju | ali uglavhom mazimo se i | provodim s  djetetom
kucanskih  poslova. S |priamo o svemu i |vikendom jer tiedne
obzirom da radim, s njim | svalemu. Dosta je bistra, | obaveze naZalost ne

provedem svaki dan bar

razumije puno toga, ako

dopustaju viSe. Uglavhom

2h u igri i posvecena | nije sa mnom onda je s |to budu drustvene igre ili
njemu jer oboje uzivamo u | tatom ili bakom. igre vani.

tome.

OSOBAD OSOBA E

Sad kako radi nema me po
pola dana, tako da ga
vidim tek poslije posla oko
4. Onda kad dodem Zelim
biti Sto viSe s njim. Igramo
se zajedno. U igru
ubacujemo stvari iz kuce,
a ne samo igracke, sto je
puno zanimljivije. ldemo

van u Setnju. Jedemo

zajedno. A onda brzo dode
vrijeme

za kupanje i

spavanje.

Dosta vremena provodim
sa djetetom, igramo se s
loptom, slaZzemo Kkockice,
bojamo, Setamo, vozimo
bicikl.

Najvise vikendom roditelji provode vrijeme s djecom kad nemaju obaveza. Ali radnim

danom isto pokuSavaju Sto viSe biti vani ili udovoljiti djetetu igranje neke njihove

najdraze igre. U potpunosti se slazem s tim jer djetetu niti jedna druga osoba nece

biti kao njihov roditelj i svakog dana ¢e se samo njemu radovati i Cekati tih svojih pet

minuta.
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9. ZAKLJUCAK

Odgoijiti dijete nije lak zadatak, pogotovo u danasnje vrijeme kad smo bombardirani
sa svih strana svakakvim informacijama. Svatko nam namece svoj odgoj i misli da je
ba$ taj najbolji i zbog takvih razmi$ljanja dolazi do greSaka i problema u razvoju.

Zbog svega navedenog roditelji se izgube i naj¢eS¢e ne znaju nadi izlaz.

Tu se javlja i ona ,sramota“ igranja s djetetom pred drugima ili budenja djeteta u
starijoj osobi. Mislim da je to ono naj¢eSc¢e jer promatrajuci uvijek vidimo kako dvije
odrasle osobe vani pri€aju, a djeca se igraju okolo sama. Kako studiram za
odgajateljicu, svi moji bliznji, poCevsi od brata, sestre, prijatelja i rodbine guraju meni
djecu. Na svim zabavama ja sam dadilja. Uzivam u tome i lijepo mi je i ne protivim se
tome do nekih granica jer sam dolazila do tih situacija kad su djeca sama trazila da
se i roditelji dodu igrati s nama. Tu sam pocela uoCavati tu ,sramotu” starijin da se
igraju i da budu djetinjasti sa svojim djetetom pred drugima. Meni je to postalo jako
cudno jer postavljam sama sebi pitanje po ¢emu su to odgajateljice drugacije prema
djeci od njihovih roditelja? Vjerujem da koliko god je €ovjek star, ostaje to neko dijete
u njemu koje se u nekim situacijama budi. Djeci njihove roditelie ne moze nitko
zamijeniti.

Takoder, jako Cesto roditelji znaju nametati svoje Zelje i propale snove svojoj djeci.
To je najceS¢a greSka koju ni dan-danas nitko ne smatra greSkom jer se sve to
poslozilo tako da se smatra kao normalan dio zivota. Takoder, savjetovanje djeteta
onako kako roditelji Zele ili kako su oni htjeli da ih se savjetuje te usporedivanje

odgoja prije 20 godina s odgojem sada.

Tradicionalan odgoj u kojem se dijete savjetovalo od strane roditelja u smislu
njegovih zelja i potreba su doZivjele mnoge danasnje mlade generacije. To se o ituje
u smislu savjeta majki kako se odredene situacije nisu zbivale u njihovo vrijeme te da
se to tada tako nije radilo. Tim rije€ima se i danasnji roditelji vracaju na ono da
roditelji Zele ili namecu stvari koje oni nisu mogli imati te usporeduju svoj odgoj u to

vrijeme s danasnjim odgojem §to je pogresno.

Iz toga su se mogle izvuci i dobre i loSe strane. Kako studiram predSkolski odgoj i
dosta stvari sam naucila o odgoju, ne samo o odgoju u vrtiu i kako se odgajateljice
moraju ponasati prema djeci, nego doslovno o cijelom odgoju i brizi o osobama. U
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dosta sam slu€ajeva mogla usporediti svoje djetinjstvo s tim. Zato sam svojoj majci i
rekla za njezine greSke i od tada imamo odli¢an i bliskiji odnos. Najvaznije sluSati
svoje dijete, dopustiti mu da kaze Sto misli, kako se osjeca i kao obitelj najbolje Cete

funkcionirati.
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