Razvod braka i dijete

Budimir, Petra

Undergraduate thesis / Zavrsni rad
2019

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Pula / Sveuciliste Jurja Dobrile u Puli

Permanent link / Trajna poveznica: https://Jum.nsk.hr/urn:nbn:hr:137:584216

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-06-29

Repository / Repozitorij:

Digital Repository Juraj Dobrila University of Pula

AN §pér

rd i r.ns k_ h r DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLI


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:137:584216
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.unipu.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/unipu:4097
https://dabar.srce.hr/islandora/object/unipu:4097

Sveudiliste Jurja Dobrile u Puli

Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti

PETRA BUDIMIR

RAZVOD BRAKA | DIJETE

Zavrsni rad

Pula, rujan 2019.



Sveudiliste Jurja Dobrile u Puli

Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti

PETRA BUDIMIR

RAZVOD BRAKA | DIJETE

Zavrsni rad

JMBAG: 0303055534, redoviti student
Predmet: Obiteljska pedagogija
Znanstveno podrucje: Drustvene znanosti
Znanstveno polje: Pedagogija
Znanstvena grana: Obiteljska pedagogija
Studijski smjer: Predskolski odgoj

Mentorica: doc.dr.sc. Sandra Kadum

Pula, rujan 2019.



- )
A~ B
/ - v
1 = k- -
—— / - "’T'- iz
= \ —
(- = l B
— 3 ¢
c) % - J rr
' \’) " a _d #.
- ) o y P~
~ LD L% .
A5
(O g™ .
() == O\~
\l

IZJAVA O AKADEMSKOJ CESTITOSTI

Ja, dolje potpisani , kandidat za prvostupnika

ovime izjavljuiem da je ovaj
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iskoristen za koji drugi rad pri bilo kojoj drugoj visokoSkolskoj, znanstvenoj ili radnoj

ustanovi.

Student

U Puli, , godine




"\ h ¥
¢ - e o
o 4 . B Wi
o ;{T‘. ) ":
- '} BB
: I e
v ) o s P~
- =3 £ .,
£
N ; A
1 S
"
IZJAVA

o koridtenju autorskog djela

Ja, dajem odobrenje Sveudilistu

Jurja Dobrile u Puli, kao nositelju prava iskoristavanja, da moj zavrdni rad pod
nazivom

___koristi na nacin da gore navedeno autorsko djelo, kao cjeloviti tekst trajno objavi
u javnoj internetskoj bazi SveuciliSne knjiznice Sveucilista Jurja Dobrile u Puli te
kopira u javnu internetsku bazu zavr$nih radova Nacionalne i sveuciliSne knjiznice
(stavljanje na raspolaganje javnosti), sve u skladu s Zakonom o autorskom pravu i
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1. uvOD

Danas se vaznost obitelji manje cijeni nego u proslosti i sve manje se postuje
znaCenje braka koji se prema tvrdnjama Crkve sklapa zauvijek. Tijekom Zivota u
obiteljskoj zajednici brojni braéni parovi susre¢u se s medusobnim sukobima i
mijeSanjem treCih osoba u odnose poput roditelja. No, kada su bracni partneri
osnovali obitelj dolaskom djece, razvod je tezi ne samo za roditelje nego i za djecu.
Dijete je u centru sukoba te roditelji Cesto zanemaruju njegove osjecaje
usmjeravajuéi se samo na sebe. Roditelji se susrecu s razli€itim emocijama tijekom
procesa razvoda $to nije lako za njih, no dijete ne moze biti odgovorno za roditelja i

njemu pruzati pomo¢, vec roditelj mora skrbiti o djetetu.

U ovom radu naglasak je na reakcijama djeteta u postupku razvoda braka te kako se
ono prilagodava na razdvajanje. Usmijerit ¢e se i na odnose roditelj-dijete tijekom i
nakon razvoda te na medusobnu komunikaciju roditelja koja utjeCe na djetetovu
prilagodbu prilikom raspada obitelji. Dostupnim podacima prikazat ¢e se djelovanje
ustanova i njihovih struénjaka u postupku podjele skrbnistva te ¢e se ovim radom
osvrnuti i na prava djeteta, poStuju li se prava djeteta i utjeCu li na stvaranje

buducnosti djeteta.

Ovim radom ukazuje se na utjecaj rastave i kako se dijete nosi s njom, iznose se
vlastita iskustva, iskustva socijalne radnice u radu i intervju kroz koji se razgovaralo s

bakom unuka rastavljenih roditelja.



2. OBITELJ

Brojni autori poput Murdocka (1949), Haralambosa (2002), Male$ (1995), Vukasovica
(1994), Giddensa (2006), Stalekar (2010), Rosi¢ (2005) i Rosi¢ i Zlokovié (2003)
definiraju obitelj i njeno postojanje kao vazan €imbenik u odgoju djeteta, a takoder
govore i o obiteljskim zadacama koje svaka obitelj mora u potpunosti ispunjavati.
lako postoje brojne definicije obitelji koje su izdvojene, svaka je u potpunosti ili

djelomi¢no usmjerena na vaznost obitelji u djetetovu zivotu.

Tijekom vremena vaznost obitelji se mijenja, no suvremeno drustvo obitelji smatra
zajednicu gdje partneri nisu u braku ili je jedan roditelj i dijete, dok je tradicionalno
shvacanje obitelji usmjereno k uvjerenju da je obitelj zajednica bra¢nih partnera,

bioloskih roditelja djece te u ponekim slu€ajevima baka i djedova (Males, 1995).

Murdock (1949) govori o pojmu obitelji i objaSnjava da je ona drustvena zajednica
istog stanovanja i materijalnih sredstava. Prema njemu, ona se sastoji od dvije
odrasle osobe koje su ostvarile medusobnu vezu te njihove djece, bila ona bioloska
ili posvojena (Haralambos, 2002). Nadalje, Ante Vukasovi¢ (1994) govori o obitelji
kao vaznom faktoru odgoja te povezuje djecu i vazna je za napredovanje u razvoju.
Govori o djelovanju obitelji kao o spontanoj Skoli za emocionalno funkcioniranje

prema okolini.

Prema Haralambosu (2002), obitelj je zajednica u kojoj dvije odrasle osobe dijele rad

i rezultate rada te proSiruju obitelj u Sto se ubrajaju djeca.

,Obitelj je predmet interesa razliCitih spoznajnih podrucja, definira se i prema
teoloSkom pristupu, gdje je obitelj Zivotna zajednica, zajednica osoba, najmanja
drustvena stanica i kao takva temeljna ustanova za Zivot svakog drustva“ (Rosic,
Zlokovi¢, 2003: 37).

Vladimir Rosi¢ (2005) smatra obitelj vaznim €imbenikom drustva i vaznom za odgoj
djece. U njoj djeca usvajaju sve potrebne vrijednosti te se razvijaju mnoge odgojne
smjernice. Obitelj je okruzenje u kojoj svako biée pronalazi sigurnost, toplinu,
prihvacanje te potrebu za Zivljenjem u obitelji. Ono Sto takoder naglasava je vaznost

obiteljskog zivota za druStveni razvoj Covjeka te razvoj djetetove licnosti i



zadovoljavanje potrebnih odgojnih, socijalnih i psiholoskih potreba. Obitelji navodi

sve uze Clanove, prema tome, osim roditelja, to su bake i djedovi.

Obitelj su ljudi krvno povezani, u kojoj su odrasli vazni za brigu o djeci koja im
pripadaju (Giddens, 2007). Stalekar (2010) govori o obitelji kao prvoj skupini u koju
dijete pripada. Opisuje ju kao prirodni sustav sastavljen od pravila, uloga i odnosa te
medusobne komunikacije koja nije samo prostor Zivota djeteta. Ona je drustveni dio

te samim rodenjem djeca postaju njeni Clanovi.

lako postoje brojne definicije obitelji, Rosi¢ i Zlokovi¢ (2003) navode obitelj kao prvu i
najvazniju zajednicu u kojoj su djetetu potrebna prva iskustva da bi se u potpunosti
razvijalo. Zato se priklanjamo definiciji koju je Rosi¢ (2005:80) zapisao: ,Obitelj je

osnovna zivotna zajednica, vrelo i nositeljica zivota“.

2.1 Potpunai nepotpuna obitelj

Potpuna obitelj je ona u kojoj Zive majka, otac i dijete u istoj obiteljskoj zajednici.
Njome se smatraju i bake i djedovi te ostali ¢lanovi obiteljske zajednice. Definira ju
zdrav odnos obitelji te medusobna suradnja. Briga roditelja vazna je za odrzavanje
obitelji, no medusobna komunikacija uvelike utjeCe na kvalitetu odnosa. Potpuna
obitelj, prema brojnim autorima, uvjet je ostvarivanja odgojnih zadataka jer djevojcice
mogu upoznati ulogu zene, a dje€aci ulogu muskarca u obitelji, ¢ime se pravilno

identificiraju tijekom odrastanja usvajanjem ponasSanja roditelja (Rosi¢, 2005).

~Skladna obitelj koja je potpuna i stabilna, pravi je uvjet dobrog obiteljskog odgoja.
Nije svejedno je li razvoj djeteta sputavan nerazumijevanjem i netrpeljivo§¢u izmedu
roditelja ili je dijete svoju linost izgradivalo u atmosferi uskladenih obiteljskih
odnosa“ (Rosi¢,2005:103).

Nepotpuna obitelj je ona u kojoj dijete Zivi s jednim roditeljem, neovisno o nacinu
gubitka drugog roditelja. Nepotpune obitelji razlikuju se od slu¢aja smrti jednog od
roditelja do razvoda braka. Ono Sto brojni autori naglaSavaju su utjecaji
jednoroditeljskog okruZenja na dijete, smatrajuci da ¢e ono postiéi drugaciji razvoj od
vrSnjaka. No, ponekad nepotpuna obitelj utjeCe na dobrobit djeteta ako je ono
ugrozeno i ako se ne postuju interesi djeteta. Kod djece zanemarene u obitelji Cesto
se pojavljuju posljedice vidljive u obrazovanju, razvoju i ponaSanju (Vukasovic,
1994).



Vladimir Rosi¢ (2005) prema pedagoskom utjecaju nepotpunom obitelji smatra onu u
kojoj nema obiteljskog zZivota, ne postoji briga o djeci, a uzrokom smatra svade

roditelja te probleme poput alkoholizma i drugih ovisnosti.



3. UTJECAJ RASTAVE NA DIJETE

S obzirom da je u posljednjih trideset godina stopa razvoda porasla, u vecini brakova
koji su doSli do razvoda Zivjela su i djeca. Mnogi struénjaci su istrazivali kako razvod
utjeCe na djecu, Sto se dogada s djecom tijekom procesa razvoda te kakvi su njihovi
daljnji odnosi prema roditelju s kojim Zive i s kojim ne Zive. Tijekom razvoda, problemi
se javljaju zbog manjka angaziranosti jednog od roditelja te je upravo zato potrebno
da djeca ne osjete taj nedostatak jer im on u samom procesu razvoda oteZava
ionako tesko prihvaéanje razdvajanja obitelji (Cudina-Obradovié¢ i Obradovié, 2006).
Mudrini¢ (2007) objasnjava razvod braka kao odluku roditelja da prekinu bracnu
zajednicu. Govori i o reakciji djeteta na razvod, na to uvelike utjeCe nacin na koji ¢e

roditelji djetetu to reci.

Prema (Rodriguez, 2007) bez obzira na dob roditelji djetetu ne smiju ograniciti ljubav
samo prema jednom roditelju, nametati biranje izmedu roditelja ili njima pomagati u
prevladavanju teSkoc¢a, borbe s vlastitim osjeCajima, veé roditelji djetetu trebaju
pomoci u savladavanju reakcija na razvod. Brojna istraZivanja ukazuju na vaznost
razgovora s djetetom koliko god situacija bila teSka. Autori navode pravovremeni
razgovor roditelja s djetetom jer u odredenoj mjeri moze umanijiti emocionalni Sok
djetetu, s obzirom na to da su vijesti o razvodu roditelja djetetu jedna od najtezih
zivotnih situacija. Upravo zato Sto je razvod nova situacija u djetetovu Zivotu, treba
mu dopustiti da izrazi svoje osjec¢aje, neka bude ljuto ili bijesno. Veliki broj djece ne

Zeli pri€ati o razvodu roditelja jer misle da nitko ne Zeli znati kako se osjecaju.

Osim same reakcije na razvod braka roditelja, autori navode vaznost informiranja
djeteta o razvodu braka, na koji nacin i kako ¢e roditelji djetetu priopciti vijest da se
razvode. Navode viSe razgovora roditelia koji postepeno pripremaju dijete na

preseljenje, novi Zivot i navike (Rodriguez, 2007).

Judith S. Walllerstein i Sandra Blakseslee (2006) naglasavaju vaznost pravilnog
pristupa djetetu kako bi ono shvatilo nastalu situaciju jer se time utje€e na njihovo
iskazivanje emocija. Prema njima roditelji trebaju omoguditi djetetu da se ljuti, place,
a ne da se zatvori u sebe. Djeca ponekad skrivaju svoje osjecaje misleci da nije
dobro ako ih pokazu. Tijekom razvoda Cesto krivnju prebacuju na sebe i zato je

vazno objasniti im da nisu oni krivi, ve¢ da postoje drugi razlozi koji su utjecali na
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odluku roditelja te da je to samo njihova krivnja. Isto tako, djeca misle da ¢e pomiriti
roditelje ako budu bolji ili ako nesto naprave bolje nego inace. Takvo ponaSanje treba

pravovremeno zaustaviti jer ¢e djeca stvoriti krivo misljenje o sebi.

Sva su djeca kao i svi ljudi razli¢iti te isto tako razliito reagiraju u odredenim
situacijama pa tako i na razvod. Svako dijete ¢e biti razo€arano odlukom o razvodu
jer ¢e ono znati da obitelj vise nece biti zajedno. Postoje djeca koja tu vijest dobro
prihvate te u buduc¢nosti nema posljedica, no neke vrlo teSko pogodi takva odluka

roditelja, emocionalno su pogodeni i javljaju se kasnije teSkoce.

Dugoro¢nim posljedicama razvoda autori smatraju sukobe roditelja te nametanje
biranja strane krivcima za navedeni problem tijekom razvoja djeteta. Konfliktan oblik
razvoda ima najveci utjecaj na dijete jer je ono u centru sukoba. Roditelji tijekom
ovakve vrste razvoda ne postiZzu sporazume, usmjereni su na medusobni rat, Sto pak
ima negativan utjecaj prema djetetu jer ono se tek suo€ava s novim nacinom Zivota i
uzrok su loSeg psihosocijalnog razvoja djeteta tijekom zivota. No, smatra se kako
razvod ima utjecaj i na dobrobit djeteta koje je tijekom braka roditelja bilo izloZzeno
brojnim svadama. Dobrobiti se smatra izdvajanje od svakodnevnog stresa djeteta

(Braj$a-Zganec i sur.,2014).

Istrazivanjem su Wallerstein i Kelly (1980) utvrdile pojacanu usamljenost djece. Kod
27% djece koja Zive s jednim roditeljem utvrdena je veéa usamljenost nego kod djece

u potpunim obiteljima i to upravo zbog novog nacina zivota roditelja (Males, 1995).

Ono s ¢im se brojna djeca susrecu tijekom razvoda je otudenje koje je uzrokovano
navodenjem drugog roditella prema promjeni osjecaja djeteta. Roditelj koji je
napustio obiteljsku zajednicu Cesto je odbacen od djeteta jer su se njegovi osjecaji
promijenili manipulacijom roditelja. Pojam otudenja loSe utjeCe na dijete jer ono Ce se
smatrati odbacCenim, stvarat ¢e krivu sliku o sebi. Upravo zato govori izjava majke
svom sinu prilikom razvoda: ,Katkada se djeca razljute na majku zato Sto je njihov
otac ljut i prevari djecu da misle da je majka loSa osoba. Katkada neko dijete
zaboravi sve zabavne stvari koje je s mamom Cinilo. Ako je mama bila toliko loSa,
zasto se tata ozenio njome? Mora da je bilo puno lijepih stvari kada se tata u nju
zaljubio i imao s njom djecu. Ako djeca stalno sluSaju samo o loSim stvarima mogu
zaboraviti sve dobre stvari.“ Warshak (2008:264).



Ono $to roditelji moraju sve vise poticati tijekom rastave je prisje¢anje djece na lijepe
trenutke. lako je saznanje o rastavi djetetu najgora vijest s kojom se susrelo,
prisjeCanje o lijepim dogadajima, stvaranju uspomena moZe u odredenoj mijeri
umanijiti Stetu. Prema istrazivanjima autora, djetetu najteZze pada odlazak jednog od
roditelja iz doma (Warshak, 2008).

Razvod ne stvara samo stres djetetu, ono moze imati teSkoce u obrazovanju koje se
javljaju kroz loSiju koncentraciju, izostanak iz Skole, neprimjereno ponasanje. Djeca
vrticke dobi Cesto svoj bijes iskazuju kroz nasilje nad drugom djecom, prostestiranje
prilikom izvrSavanja obveza, Sto je uzrok preosjetljivosti prilikom razvoda. No,
navedene reakcije djeteta nisu jedine, postoji veliki broj djece koja se tijekom razvoda
braka roditelja zatvaraju u sebe, ne Zele govoriti, odbacuju okolinu i kontakte s

drustvom te se osamljuju. Takve situacije mogu loSe utjecati na buducénost djeteta.

3.1 Socijalni odnosi

Tijekom razvoda dijete se susrece s teSkocama u odnosu s okolinom kao i s ostalim
¢lanovima obitelji, no djeca u pubertetu stvaraju i pogresnu sliku o sebi samom te
Clanovima obitelji upravo osje¢ajem krivnje zbog rastave roditelja. Vazan Cimbenik
teSko¢a u djeCjem razvoju prikazan je kroz sukobe roditelja o kojima govori
Cavarovié-Gabor (2008:74).

Braj$a-Zganec (2003) navodi socijalne interakcije djece u kojima su ukljusene
djetetove socijalne vjestine i njihova uskladena pona$anja s tudim kroz zajednicko
miSljenje te otkrivanje slinosti i razlika. Djeca koja potjeCu iz obitelji razvedenih
roditelja imaju veCe mogucnosti za pojavom problema u ponas$anju te odnosu s
okolinom (Amato, 2014).

Kako tvrdi Lackovi¢-Grgin (2000) djeca rastavljenih roditelja imaju vecu razinu loSe
slike o sebi, samopostovanja, odnosa prema vrsSnjacima i ostatku obitelji te je to
ujedno i jedan od vecih problema posljedica razvoda. Rosi¢ i Zlokovi¢ (2003)
nagladavaju vaznost razvoja emocionalnih veza djeteta i roditelia za ostvarivanje
socijalnin odnosa te nedostatak istih smatraju kao poticaj stvaranja razvojnih

teSkoca.

Tijekom razvoda, prijateljska podrSka je vazna za dijete te ¢e ono s okolinom

odrzavati odnose ako vidi da je podrzano. No, ako dijete osjeti usamljenost i
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udaljavanje prijatelja, ono ¢e se sve viSe zatvoriti u sebe. Vazno je da podrska
okoline bude primjerena te da iz nje ne nastaje jo$ vecéa Steta za djetetov razvoj, $to
navodi (Rodriguez, 2007) smatrajuéi vaznim postavljanje odredenih granica i to

narocito u dobi od devet godina nadalje, kada dijete usvaja tude misljenje.

Ono $to utje€e na prilagodbu je stav okoline prema djetetovoj situaciji. Na posljedice
mlade djece utjecat ¢e mijenjanje sredine, iako je ono ovisno o dobi djeteta. No,
starija djeca vecC su stekla prijatelje te mijenjanje sredine za njih znaci gubitak njima

poznate okoline, one u kojoj su sigurni (Males$, 1995).

3.2 Komunikacija roditelja tijekom rastave

Amato i Keith (1991) ukazuju da se pocletak problema u ponaSanju djece javlja
tijekom roditeljskih sukoba koji nastaju prije i nakon razvoda braka, a ne samim

procesom razvoda (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006).

Danas se kroz mnoga istrazivanja ukazuje na svade tijekom razvoda roditelja koje na
dijete utjeCu kao glavni ¢imbenik stresa te se dijete osjeca ugrozeno jer se stvara
strah od raspada obitelji. S obzirom da razvod djeci stvara novi nacin Zivota i
stvaranje novih navika, ovisno o daljnjim odlukama djece i roditelja, medusobna
komunikacija moZe posljedice uCiniti kvalitetnijima ili loSijima. lako postoje razvodi
tijekom kojih su teski sukobi, roditelji se trebaju usmijeriti i na dijete (Cudina
Obradovi¢, 2006).

Tijekom rastave roditelji razgovaraju €esto ili ne razgovaraju uopce, no postoje i oni
koji su primorani komunicirati naredbom Centra za socijalnu skrb zbog dobrobiti
vlastitog djeteta. Wallerstein i Blakeslee (2006) postavljaju pitanje: ,Kakav treba biti
odnos razvedenih roditelja?“ Neki ostaju prijatelji, neki se vise ne mogu pogledati niti
sresti ili ak namjerno govore jedan protiv drugoga. Bijes ili prijetnje mogu potrajati
godinama, mogu se umanijiti, sve su to loSe ili dobre strane razvoda. Velik je broj
ruznih scenarija tijekom rastave, onih koji loSe zavrSavaju za dijete, no u pojedinim

slu¢ajevima razvod nije toliko konfliktan (Wallerstein,Blakeslee, 2006).

Prilikom komunikacije vazno je rjeSavanje problema te se proSlost i medusobno
okrivljavanje ne treba provlacCiti kroz svaki razgovor. No, iako brojni autori
naglasavaju pomoc¢ obitelji i prijatelja u stresnoj situaciji razvoda braka, komunikacija

roditelja tijekom rastave je dio u koji ostatak obitelji roditelji ne trebaju mijesati.
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Medusobno posStovanje tijekom razgovora moze samo poboljSati buducu
komunikaciju za dobrobit djeteta. Najmanje Sto roditelji mogu napraviti je ne svadati
se, uvazavati miSljenja druge strane i S$to manje sukoba rjeSavati pred djecom.
Najnestabilnijim vremenom Warshak (2008) smatra vrijeme prije i nakon rastave
braka te govori o ocrnjivanju, bla¢enju i ispiranju mozga. Navedeno opisuje kao
medusobno okrivljavanje roditelja u Sto je nesvjesno ukljuceno dijete sluSajuci svade
bivSih partnera. Takvim na¢inom komunikacije smanjuje se samopoStovanje djeteta

jer ono uvrede jednog roditelja prema drugom osjeca kao napad na njega.

3.3 0Odnos s roditeljima nakon rastave

Ovisno o razdoblju koje je proteklo od razvoda braka, dijete se na odredeni nacin
pomirilo s novom situacijom i promjenom u zivotu te koliko god teSko bilo prihvatili su
da je obitelj podijeljena. Dijete svojom prvom reakcijom ne potvrduje kako ¢e razvod
utjecati na njegovu buduénost i Sto ¢e ono osjecati u buduénosti. Dijete na razvod
ponekad reagira previSe hladno i zato je vrlo vazno pravilno uociti djetetove reakcije
jer ono ¢e u buduénosti imati teSko¢e. Nakon razvoda odnos roditelja i djeteta se
ponekad promijeni, ponajvise odnos s roditeliem koji vise ne zivi s djetetom. No,
dijete ponekad svoj bijes iskaljuje na roditelju s kojim Zivi i odbija vidjeti onoga s kojim
ne zivi. Vrlo je vazno da roditelj razgovara s djetetom, dopusti mu da ono kaze Sto
misli, kakvi su njegovi osjecaji. Roditelji posezu za moguénos$cu terapije ako se dijete
i nakon nekoliko godina ne moze pomiriti s razvodom braka roditelja. Wallerstein i
Blakeslee (2006) govore o mijenjanju komunikacije roditelj-dijete uzrokovanu
razvodom koja je dobra, loSa ili prikrivena. Dijete moze stvoriti i odredenu razinu
bliskosti s roditeljem time S$to ga slusa, tjeSi. No, roditelji mogu krivo procijeniti te

dijete preopteretiti.

Djeca se nakon razvoda Cesto susreéu sa sukobima izmedu roditelja Sto prema
Mudrini¢ (2007) moze emotivho loSe utjecati na dijete jer ono jednako voli oba
roditelja, bez obzira na to s kojim Zivi. Roditelji su jedini koji mogu djetetu pruziti
potpunu brigu, ljubav i razumijevanje, no briga o socijalnom i emocionalnom razvoju
ovisi 0 roditelievoj emocionalnoj zrelosti. Rosi¢ i Zlokovic (2003) govore o
medusobnom odnosu roditelj-dijete koji utje€e na vazne dijelove djetetova
emocionalnog i socijalnog razvoja te je upravo zato vazno funkcioniranje tijekom i

nakon procesa rastave.



Djetetu moze pomoci ako se u odvojenim domovima roditelja ne mijenjaju sve
njegove navike, ostaju ista pravila te se ne narusavaju medusobni odnosi (Brajsa-
Zganec, 2003).

Dijete se susrete sa stresom onda kada roditelji svoje frustracije i negativna
ponasanja prema partneru usmjeravaju i prema djetetu. Brojni roditelji nakon rastave
oCekuju da ce dijete biti samostalnije, prepustaju ga samome sebi te zanemaruju
roditeljsku odgovornost. Odnos roditelja i djeteta nista ne mozZe pokvariti osim njih
samih. Promjena nacina zivota utje€e na pona$anje roditelja prema djetetu, a ljutnja i

nervoza prema djetetu Steti medusobnom odnosu Sto roditelji Cesto zanemaruju.

Rosi¢ (2005) govori o tri duznosti roditelja kako bi odnos roditelja i djeteta bio
opusteniji, a to je da djetetu bude prijatelj, uCitelj i kvalitetan uzor. Dijete Ce se
ponasati u skladu dostupnog primjera roditelja Sto je najviSe vazno tijekom obiteljskih
problema. Ovisno o tome bilo to pozitivno ili negativno, dijete ¢e upijati sve $to vidi i
Cuje od roditelja te upravo zato roditelj djetetu moze postati vrlo kvalitetan ucitel]
tijekom odrastanja, usmjeravajuci ga na dobro ili loSe kad je to moguce. Ono $to je
tijekom procesa rastave vazno je da roditelji i djeca budu prijatelji. Prvenstveno je
vazno da sami roditelji budu prijatelji $to ¢e imati utjecaj na odrzavanje kvalitetnog
odnosa roditelj-dijete, a roditelj kao prijatelj djetetu moze pomodéi u prevladavanju
problema. Roditelji nakon rastave mogu zloupotrijebiti i prijateljskim odnosom dijete
pridobiti te negativno utjecati na djetetov odnos prema drugom roditelju, $to je jedan

oblik manipulacije nakon razvoda.
Rosi¢ (2005) navodi neke od zapovijedi roditeljima koje porucuju djeca:

1. Moje su ruke male - molim vas, ne traZite savr§enstvo kad god namjeStam
krevet, crtam ili bacam loptu. Moje su noge kratke — molim vas, usporite kako
bih mogla i¢i u korak s vama.

2. Moje oci, poput vasih, nisu vidjele svijeta — molim vas, dopustite mi da uz vasu
zastitu istrazujem, nemojte me nepotrebno sputavati.

3. Moji su osjecaji krhki, stoga budite osjetljivi na moje potrebe i nemojte mi
zanovijetati cijeli dan. Postupajte sa mnom onako kako biste Zeljeli da se s
vama postupa.

4. Ja sam poseban Bozji dar — drzite me odgovornom za moja djela, dajte mi

smjernice u Zivotu, grdite me u ljubavi.
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5. Da bih rasla, vase mi pohvale nisu nuzne, ali mi je ohrabrenje potrebno. Molim
vas, imajte mjeru kad kritizirate. Mozete kritizirati ono Sto radim, a da ne
kritizirate mene.

6. Molim vas, dajte mi slobodu da odlu¢ujem za sebe. Dopustite mi neuspjeh da
odlucujem na svojim pogreSkama. Tako cu jednog dana biti spremna donositi
prave odluke koje od mene Zivot traZi.

7. Nemojte popravijati za mnom jer se tada osjeCam kao da moj trud nije
zadovoljio vaSa ocekivanja. Znam da je to teSko, ali molim vas, nemojte me

usporedivati s mojim bratom ili sestrom. Rosi¢ (2005:151).
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4. PODJELA SKRBNISTVA

Odlukom o razvodu braka, jedna od vaznih stavki za dijete je podjela skrbniStva, no
ono se javlja kao pravo djeteta i odluka stru¢njaka o djetetovoj dobrobiti. Skrbnistvo
za dijete nosi prednosti, no i mane uzrokovane loSom procjenom ili manipulacijom
roditelja. Definicija skrbnistva se po mnogoemu razlikuje te upravo zato autori
govore o njihovoj razlici. Wallerstein i Blakeslee (2006) govore o fizickom skrbnistvu
kojim se odreduje mjesto stanovanja djeteta i s kojim roditeljem Zivi, no pravnim
skrbniStvom smatraju ono u kojem jedan roditelj ima pravo donositi odluke vezane za
vlastito dijete, a koje on ne moze donositi samostalno. Takoder govore i o
samostalnom skrbniStvu kada je dijete dodijeljeno jednom roditelju s kojim Zivi i koji

donosi odluke o djetetu.

Franji¢ (2007) smatra da roditelji ravnomjerno imaju pravo donositi odluke vezane uz
djetetov Zivot, iako ono ne Zivi s oba roditelja. Govori o skrbnidtvu kao zajednickoj
obavezi brige o djetetu iako su roditelji razvedeni, osim u slu€ajevima kada dijete ima
samo jednog roditelja. Podrazumijeva odluku s kojim ¢e roditeljem dijete Zivjeti, koji
roditelj ¢e dijete posjecivati prema unaprijed dogovorenom vremenu te financijsku

pomoc roditelju skrbniku.

Hubin (1999) govori da se skrbniStvo odnosi na prava i odgovornosti roditelja prema
djetetu i iako je jedan roditelj skrbnik, drugi roditelj takoder sudjeluje u donoSenju
odluka o djetetu. ZajedniCkim skrbniStvom smatra se pisani sporazum roditelja o
nacCinu ostvarivanja skrbi prema djetetu kada roditelji ne Zive u obiteljskoj zajednici.
Ako se roditelji ne mogu sloziti, jedan od roditeljla moze podnijeti tuzbu zbog
skrbniStva nad djetetom. Ako roditelji nisu postigli sporazum o zajednickoj skrbi, onda
Ce jedan od roditelja ostvariti samostalno skrbnistvo procjenom suda o sposobnosti
roditelja, no sud takoder odlu€uje hoce li jedan roditelj pravno zastupati dijete ili e to
pravo imati oba roditelja bez obzira na skrbnistvo. Jedan roditelj] samostalno
ostvaruje skrb samo kada je drugi umro, liSen je prava ili je to procjenom donesena

sudska odluka.

Males (1995) brojnim istraZivanjima govori o boljem razvoju i prilagodbi djeteta ako je
ono podjelom skrbniStva dodjeljeno roditelju istog spola. No, upravo zato takvu

podjelu smatra gubitkom za dijete jer se Steti vezi brace i sestara.
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Majke su predstavljene kao jedine koje mogu brinuti o djeci, a o€evi su bili na radnim
mjestima te izvrSavali sve svoje obaveze. S obzirom da se vremena mijenjaju,
postupci skrbnidtva takoder imaju promjene. Sve viSe oCeva preuzima ili Zeli preuzeti

skrb o djetetu.

lako se roditelji unaprijed mogu dogovoriti o skrbnistvu nad djetetom, mnogi se
sukobljavaju te tada sud odreduje vjeStaCenje struCnjaka. Tijekom nepostizanja
sporazuma o skrbniStvu djeteta, sud djetetu dodjeljuje posebnog skrbnika, a to je
socijalni radnik koji tijekom postupka razvoda braka brine o interesima djeteta.
Istrazivanjima brojni stru¢njaci dolaze do saznanja da je tijekom procesa razvoda
90,7% djece nastavilo Zivjeti kod istog roditelja te nije doslo do promjena sredine koje
su vrlo Ceste, braca i sestre se takoder u 90% slu€ajeva nisu razdvajala prilikom
podjele skrbniStva. U brojnim postupcima posredovanja roditelja i centra za socijalnu
skrb postignut je dogovor o skrbnistvu, no dogovor o uzdrzavanju postignut je u
znatno manjoj mjeri. Sud je u vecini slu€ajeva podrzao odluku centra za socijalnu
skrb gdje Ce dijete i s kim Zivjeti, no jedina razlika, prema autorima, oc€ituje se u visini
provodenja vremena s drugim roditeljem (http://www.roditelji.hr). Ono s ¢im se mnogi
stru€njaci susrecu jesu problemi s roditeljima tijekom podjele skrbnistva, kada jedan
od roditelja odbija suradivati ili Zeli udaljiti dijete od bivSeg partnera. Ovakvo
ponasanje utjeCe najviSe na dijete i njegovu dobrobit u ovoj borbi. lako u odluci
sudjeluju djelatnici Centra za socijalnu skrb i sudac, oni su samo duzni zastititi dijete
te je roditelj vazan Cimbenik u odluci. Sud prvo trazi misljenje Centra za socijalnu
skrb kako bi uvidio $to je u interesu djeteta te upravo zato socijalni radnici tijekom
postupka razvoda braka analiziraju psihicku i fiziCku sposobnost roditelja te
analiziraju uvjete zivota za dijete. Nijedan sud ne moze samostalno donijeti odluku
gdje Ce i s kim dijete zivjeti, veC je potrebno misljenje Centra za socijalnu skrb. Tim
za obiteljsko pravnu zastitu Cine: socijalni radnik, psiholog i pravnik te su oni jedini
vazni faktori u procjeni djetetove dobrobiti. Tijekom razvoda braka oni promatraju
obitelj, obiteljske odnose, brigu o djetetu, djetetovo Skolovanje i kako pojedini roditel]
odgaja dijete. Ono Sto mnogi naglasavaju kao mane mnogih roditelja su manjak
strpljenja, sukobi i loSa komunikacija roditelja kojima bi jedini cilj trebao biti da zastite
svoje dijete. Ono Cime se vode stru€njaci, a o ¢emu govore brojni autori, je da
tijekom podjele skrbniStva procjenjuju koji roditelj ¢e dijete drzati dalje od
medusobnih sukoba, odrzavati roditeljstvo i kontakt s drugim roditeljem, koji roditel]
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moze biti uzor djetetu te koji ¢e mu omoguditi pravilan razvoj i prihvatiti savjete
strucnih djelatnika. Centar za socijalnu skrb, zavrSetkom analize, sudu mora dostaviti
procjenu o sposobnosti oba roditelja, treba jasno obrazlozZiti procjenu te podatke
djeteta. Roditelj koji napusti bracnu zajednicu i ne vida dijete tri mjeseca, zanemaruje
dijete te ga sud ne moze procijeniti kao pogodnog skrbnika. Pogodan skrbnik takoder
ne moze biti roditelj koji se bez dogovora odseli s djetetom i onaj koji svojim
ponasanjem i komunikacijom utjeCe na odluku o skrbniStvu djeteta (https://www.czss-

zagreb.hr).

Dakle, odluka jasno govori o tome tko skrbi, kako i gdje o djetetu, o provodenju
vremena s drugim roditeljem te o financijskoj pomo¢i roditelju skrbniku. Takoder
govori o postivanju odluke svih ¢lanova obitelji i kontaktima s Centrom za socijalnu
skrb.

Za dijete je vazno da se tijekom razvoda i podjele skrbnistva roditelji prilagode djetetu

u osjetljivom razdoblju, a ne ono njima.

4.1 Prava djeteta

,ova su ljudska bi¢a rodena slobodna i jednaka u dostojanstvu i pravima, obdarena
su razumom i svijeS¢u pa jedna prema drugima trebaju postupati u duhu bratstva.”

Konvencija o pravima djeteta (2001).

Centar za socijalnu skrb moze dijete ukljuciti u donoSenje odluke kroz razgovor, ako
je ono na zahtjev roditelja ili samog djeteta, no pritom postujuéi djetetova prava. Dob
djeteta nije propisana, no istrazivanjima je ukazano da su naj¢eSCe u razgovoru
sudjelovala djeca iznad Cetiri godine starosti. Dijete se ispituje o osjec¢ajima, Zivotu u
obitelji kroz crteze i igru. Autori navode da se dijete ne ispituje direktno s kojim
roditeljem Zeli Zivjeti, no u odredenoj dobi ono samo to govori struénjacima. Tijekom
razgovora roditelie se ne ukljuCuje, osim u iznimnim situacijama kada oni to
inzistiraju.

No, autori poput Male$ (2001) govore o postivanju djetetovih prava koja su propisana

Konvencijom o pravima djeteta, a prilozena su neka od njih:

o Clanak 1. Djetetom se smatra svaka osoba mlada od 18 godina

e Clanak 2. Drzava ¢ée djetetu osigurati zastitu od diskriminacije prema djetetu.

14



o Clanak 6. Svako dijete ima pravo na Zivot.

e Clanak 9. Drzava ¢e dijete osigurati da se ne odvaja od svojih roditelja protiv
svoje volje, osim kad nadlezne institucije uoCe da su krsena djetetova prava te
Ce postivati pravo djeteta na kontakte s roditeljem od kojeg je odvojeno ako je
to u interesu djeteta.

o Clanak 12. Pravo na izrazavanje misljenja, stavova.

e Clanak 20. Dijete bez roditeljske skrbi ima pravo na pomo¢ i zastitu drzave

e Clanak 24. Pravo na zdravstvenu zastitu.

o Clanak 26. Pravo na socijalnu sigurnost. Konvencija o pravima djeteta (2001).

Dijete ima pravo biti informirano o postupku skrbnidtva te dobiti potreban savjet od
stru¢njaka uklju¢enih u proces razvoda. Dobna granica djeteta koje moze izraziti
svoje miSljenje i Cije ¢e se misljenje uvaZziti nije odredena. Djetetovo misljenje nije
ono koje ima ulogu u presudi, ali kroz pojedine slu€ajeve vidljiva je i manipulacija
roditelja putem djeteta. Dijete takoder ima pravo i na uzdrzavanje koje je propisano
odlukom suda, a procjenjuju se mjese€na primanja oba roditelja te se sukladno tome
odreduje iznos koji jedan od roditelja mora izdvojiti za uzdrzavanje djeteta. Socijalni
radnici odluku o ispitivanju djeteta, odnosno iznoSenja njegova misljenja, donose u
sluCajevima kada roditelji nisu postigli dogovor te se dijete poziva na razgovor. U
vecini slu€ajeva zabiljezen je odlazak stru¢njaka u djetetov dom kako bi im procjena
bila jasnija te od djeteta zele saznati kakvi su odnosi u obitelji. Prilikom posjete prate
materijalnu situaciju i uvjete u kojima dijete zivi. Procjena djetetova stanja i
prilagodbe na razvod ovisi hocCe li se s djetetom razgovarati ili Ce se izraziti kroz crtez
(http://dijete.hr).

4.2 Utjecaj odluke na dijete

U mnogim sluCajevima zajedniCko skrbniStvo roditelja utjecalo je na odrZavanje
boljeg odnosa djeteta i roditelja s kojim ne Zivi. Cesti kontakti s odsutnim roditeljem
mogu znatno utjecati na psiholo$ki razvoj djeteta od onoga kada se Ceka odluka
suda o posjecivanju. Hubin (1999) govori o autorici Susan Steinman koja pojadnjava
tri vrste dobrobiti zajednickog skrbnistva za dijete. Opisuje ih kao vaznost osjecaja da
su Zeljeni od oba roditelja te da se oba roditelja brinu za njega i imaju moguénost

blizine oba roditelja. lako imaju mogucénost iznoSenja misljenja, sud ¢e temeljito
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procijeniti jesu li roditelji sposobni odgajati dijete te ¢e na temelju objektivhog
misljenja donijeti odluku. Dijete nece biti osudeno na Zivot s roditeljem koji se ne
ponasa i ne djeluje u interesu djeteta ili u bilo kojem slu€aju krsi prava djeteta. Djeca
ponekad nisu zadovoljna odlukom suda s kim Ce zivjeti jer su njihovi argumenti
neosnovani, ¢esto govore da nece Zivjeti s tatom jer viSe vole mamu i obrnuto, no to
nije vazno prilikom odluke. Naravno, ako dijete tvrdi da viSe voli mamu nego tatu jer
ga zanemaruje, odluka je drugacija jer je procijenjena prema dobrobiti djeteta za

bududi zZivot u obitelji.
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5. PRILAGODBA NA RAZDVAJANJE

Nakon same odluke o razvodu vrlo je vazno da se roditelji pobrinu za sebe, da
promisle o onome §to se dogada jer se tijekom razvoda u vecini sluCajeva javljaju i
promjene u odnosima roditelja i djeteta. Upravo zato roditelji krivim pristupom
zanemaruju djetetove osjecCaje i potrebe i time im otezavaju ionako teSku situaciju u
kojoj se nalaze. Koliko god ljutnje ili mrznje osjec¢aju jedan prema drugome, roditelji
imaju vrlo vazne zadace prema djetetu. Kad roditelji konacno odluCe da se rastaju,
vrlo je vazno na koji nacin reci djeci jer je to vazan prijelaz u Zivotu za svako dijete.
Potrebno je djeci osigurati primjerenu zastitu i sigurnost jer oni vec¢ osjecaju da se
nesto mijenja, no kako im ne bi otezali situaciju potrebno je djeci reci prije nego se

obitelj raspadne (Wallerstein i Blakeslee, 2006).

Amato (2014) kao i brojni autori, razvod smatra stresnim dogadajem u zivotu djeteta,
prilikom kojeg prilagodba djeteta na razvod traje godinama, pocevsi od sukoba dok je
obitelj cjelovita do potpunog razdvajanja. Prilagodavanje djeteta na razvod roditelja
moze potrajati dulje vremena, ovisno o djetetovom temperamentu, li€nosti i razvoju te
je vazno pruziti mu osjecaj sigurnosti i ljubavi, osjeéaj postovanja, pravilno vrijeme
prihvacanja i vrijeme za sebe i svoje aktivnosti (BujiSi¢, 2005). Neke od prilagodbi su
one na novi zivot kao $to je drugacija materijalna situacija, u pojedinim slu¢ajevima
promjena stanovanja ili potreba za pomod¢i koja se javlja prilikom brige o djetetu, a
uzrokovana je nedostatkom vremena roditelja. Ponekad promjena ne utjeCe dobro na
dijete te se ono s istom ne moze pomiriti neovisno kada je to bilo. Kao $to je ve¢
navedeno, razvod je jedna od najveclih kriznih situacija u djetetovu Zivotu te su
potrebne prilagodbe danima, mjesecima i godinama koje za dijete mogu biti teSke
(Wallerstein i Blakeslee, 2006). Ovisno o djetetu, njegovom stupnju razvoja, dobi i
mnogim drugim cimbenicima ovisi kako ¢e razvod utjecati na njegove Zivotne
situacije (Rodriguez, 2007). Kao &to govori Mudrinic¢ (2007), djeca razvedenih
roditelja ista su kao sva ostala djeca, te se nose s vecim i tezim problemima i

njihovim savladavanjem.

Prilagodba s kojom se djeca susre¢u nakon razvoda braka je ona na Zivot s jednim
roditeliem i posjeti drugom. Nakon svih savjeta, pomoci i razgovora postoje djeca
koja se ne mogu pomiriti s novom situacijom te su uvijek gnjevna i ljuta $to god

roditelji u€inili. Mudrini¢ (2007) zato govori o pronalasku zanimljive aktivnosti djetetu
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kako bi se ono lak$e nosilo s promjenom, a to moze biti sport, kuéni ljubimac ili nesto
Sto Ce dijete zaokupiti u vrtlogu problema. Kakav ¢e biti djetetov zivot ovisi samo o
medusobnim odnosima roditelja nakon razvoda te o tome kako ¢e se nositi sa

situacijom. Hoce li se zatvoriti u sebe ili se boriti s njom.

Cavarovié-Gabor (2008:71; prema Wallerstein i Kelly (1980)) govori o ispitivanju
sedam razliCitih reakcija djeteta nakon saznanja o razvodu braka roditelja i podjeli

obitelji nakon razvoda.

1. Djetetov strah od napustanja - Wallerstein i Kelly (1980) istrazivanjima su
utvrdili strah djeteta za vlastitu buducnost, strah od odbacivanja.

2. Briga o roditeljima - dijete se brine za buducnost svojih roditelja, o njihovim
materijalnim moguénostima i nemogucnostima.

3. Tuga - autori govore da djeca do odredene dobi pokazuju osjeéaj razoCarenja,
gubitka, te u nekim slu€ajevima dolazi i do depresije. Mlada djeca u vecini
slucajeva mastaju o pomirenju roditelja.

4. Usamljenost djeteta - roditelji razvodom djeteta mogu dijete nesvjesno
zapostaviti te udaljiti tijekom medusobnih sukoba.

5. Odbacenost — vecina djece, roditelja koji napusta dom, krivi za napustanje te
mu to zamjera u buducnosti.

6. Sukob — javlja se zbog manipulacije roditelja tijekom odluke kod koga ¢e dijete
Zivieti nakon razvoda. Takvim naCinom manipulacije djetetu se situacija
prihvacanja razvoda otezava.

7. Ispadi bijesa kod djeteta — autori govore o bijesu kao najznacajnijoj djetetovoj
reakciji na razdvajanje. Samim time javlja se depresija kako kod starije djece

tako i kod one mlade dobi.

Rodriguez (2007) navodi pomo¢ baka i djedova prilikom prilagodbe na razdvajanje te
govori o podrzavanju roditeljevih stavova iako se ne slazu s njima. No, dobrobit
djeteta je cijeloj obitelji na prvom mjestu. Rodriguez (2007) takoder govori i 0
prihnvacanju promjene djeteta ne samo na zivot s jednim roditeljem, vec¢ prihvacanje

novih navika.
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5.1 Dobne razlike u prilagodbi

Svako dijete u razliCitoj dobi postize svoj psiholoski razvoj te prema tome autori
govore i o prilagodbi na razvod braka. Dob je vazna za razgovor o razvodu. Razvod
svojim posljedicama moze ostaviti posljedice i na razvoj jer se poneko dijete prebrzo

razvije, ne osjetivSi ranije Cimbenike razvoja (Wallerstein i Blekeslee, 2006).

Male$ (1995) smatra dob vaznim ¢imbenikom posljedica u djetetovu razvoju tijekom
razvoda. Takoder govori o0 mladoj dobi djeteta te smatra da se ono teze nosi s

razvodom jer je stvorilo privrzenost i ne prihva¢a odvajanje.

Razlike u dobi djece na prilagodbu ukazuje Cudina-Obradovi¢ i Obradovié (2006)
istrazivanjima kojima djeca mlada od tri godine ne razumiju nastalu situaciju, ne
razumiju znaCenje razvoda, no djeca u dobi od devet godina sami uvidaju
medusobne odnose roditelja. Ono $to tvrdi Cudina-Obradovié i Obradovié (2006) je
da djeca izmedu trece i devete godine sebe smatraju krivima za razvod te se teze

prilagodavaju.
Dijete do tri godine

Autorice Wallerstein i Blakeslee (2006) navode vaznost potrebe beba jer bebama je
potrebna ljubav, paznja i sigurnost. Bebama je vazno da osjete blizinu onoga kome
vjeruju, da ih S&titi i reagira na pla€. No, razvod dok je dijete jo§ beba vrlo je osjetljiv
jer je to i osjetljiva dob djeteta koje osjeti promjene, sukobe izmedu roditelja i zato je
vrlo vazno ostati smiren. Tijekom svih promjena roditelji bi se trebali voditi reakcijama
djece jer ako osjeti da nije vise sigurno moZe odbijati jesti, spavati. No, isto tako
moze se samo uznemiriti bez vecih reakcija, ali sve ovisi 0 temperamentu djeteta.
Takoder, dijete te dobi osjeti napustanje bliske osobe, osobito ako je to majka. Brojna
istraZivanja pokazala su da je vazna prilagodba djeteta u dobi od dvije godine na

podjelu obitelji, odlazak u posjete jednom od roditelja.
Dijete od tri do pet godina

Dijete ove dobi vrlo ¢esto na razvod reagira strahom jer razvod za njega vise nije
sigurnost. Oni razvod smatraju i kao napustanje zbog odlaska jednog od roditelja.
Centar za socijalnu skrb djetetu ove dobi pristupa kroz igru, prilagodenim
igraonicama, no tako se i vidi reakcija na rastavu roditelja koje prema njima Cesto

sjedi te odbija igracke. Mala djeca puno viSe pate jer su im roditelji oslonac u Zivotu,
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sigurno mjesto te njihovo mjesto utjehe. Tijekom ove dobi javlja se i manipuliranje jer
djeca shvacaju da roditelj reagira na ljutnju i nepotrebni pla¢ te ¢e uciniti sve da
pridobiju roditelje, pogotovo tijekom procesa razvoda kada su odnosi roditelja
hladniji. Cesto sebe krive za razvod, ali utjeha je uvijek dobrodo$la, osobito zagrljaj
roditelja. Autori navode vaznost odrzavanja steCene rutine, ali razvod nosi i neke
promjene poput posjeta jednom od roditelja. Dijete ove dobi treba pripremiti na Cesta

putovanja drugom roditelju te je vrlo vazno olak3ati mu novu situaciju.
Dijete od sest do osam godina

Ova dob ima veliki utjecaj prilikom prilagodbe na razvod jer sama pomisao na tu
promjenu za dijete je uzasna. Ono ima svoje prijatelje na jednoj strani te obitelj na
drugoj. Raspad obitelji loSe utjeCe na djetetovo ponasanje u drustvu te se promjenom
u obitelji povlaci iz trenutne situacije i razvoj se vra¢a na prijasnji stupanj. Reakcija u
ovoj dobi najviSe je vidljiva u obrazovanju jer se ono ometa, koncentracija je
smanjena te se javlja agresivnost. Autori navedene reakcije smatraju kao obrambeni
mehanizam djeteta na razvod, umjesto placa ono ¢e se potuéi. U ovoj dobi odnos
roditelja i djeteta vazan je za shvacanje razvoda, shvacanje da nije krivo za razvod

roditelja.
Dijete od devet i deset godina

Mlada djeca ovu dob smatraju vaznom, za njih je popularno imati prijatelje iz petog ili
Sestog razreda. Dijete ove dobi u mnogim situacijama postaje samostalnije,
odgovornije te ¢e razvod u njima probuditi veliki nemir i bijes Sto je glavna reakcija.
Dijete ¢e u ovoj dobi na sve odgovarati roditeljima, iskazujuéi bijes prema razvodu. U
ovoj dobi vidljiva je i pojava suosjeanja te razlikovanje dobroga od loseg. Ono

reagira, osim bijesom i povlacenjem, odbijanjem.
Adolescenti

Prema autorima Wallerstein i Blakeslee (2006) u ovoj dobi roditelji moraju biti
spremni na sve jer ju navode kao najopasniju. Ono moze loSe utjecati na dijete jer ¢e
misliti da ¢e mu biti sve dopusteno, no isto tako moze nastupiti loSe ponaSanje te
nepostivanje pravila. Razgovor je osobito vazan, iako dijete ove dobi to odbija, ono
Ce slusati. U ovoj dobi ono ne pokazuje uobiajene reakcije jer ovo je doba razvoja
kad dijete kre¢e prema stupnju odraslog (tjelesnim i psihi€kim promjenama). No isto
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tako, uvelike mogu pomoci tijekom razvoda, upravo zbog stupnja razvoja,

odgovornosc¢u i razvijenim misljenjem.

5.2 Spolne razlike u prilagodbi

Cudina-Obradovié i Obradovié (2006) govori o istrazivanjima Mavis Hetherington koja
smatra da razvod braka CeS¢e i viSe pogada djeCake nego djevojCice. To je
uzrokovano skrbnistvom majke jer djeCaci tada gube oca u odgoju, a djevojCice
smatra zaSticenima zivotom s majkom. Razvod roditelja, prema brojnim
istrazivanjima, utje€e na spol u odredenim razvojnim fazama. Adolescencija je jedna
od faza kad djevojCice teze podnose razvod roditelja, no i kod djeCaka se javlja
utjecaj na emocionalni razvoj u dobi prije adolescencije (Amato, 2014).
Mnogobrojnim istrazivanjima pokazuje se kako dje€aci teze podnose razvod te se
ono ocituje u njihovom ponasanju, rezultatima u obrazovanju i ponajvise u pracenju
pravila. Razvodom dje€ak gubi ocinsku figuru ako je otac onaj koji napusta obitelj te
se upravo u odredenoj dobi javlja i neprihvatljivo ponasanje i pruzanje otpora prema
pravilima novog doma ili nove obiteljske strukture. No, osim dje€aka istu situaciju
prikazuju brojni slu€ajevi kada djevojCice prozZivljavaju isto, osobito u
predadolescentnoj dobi jer zahtijevaju odredene potrebe prilikom promjena u
odrastanju te se olako zatvaraju u sebe, pronalaze utjehu u loSem drustvu koje ih
potiCe, a to im odgovara. Ono Sto Cesto Cine roditelji je razdvajanje djece prema
spolu, oCevi Ce biti viSe usmjereni sinovima, a majke kéerima. Takav pristup roditelja

djetetu stvara krivu sliku o spolnim ulogama.
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6. OBITELJSKI ZAKON

Obiteljskim zakonom (NN 103/15) utvrduju se prava djeteta, odgovornost roditeljske
skrbi, uzdrzavanja djeteta, odnos roditelja i djeteta, postupci tijekom razvoda braka i

skrbniStva nad djetetom Sto govori svaki navedeni Clanak:

Clanak 51.
Sud ée razvesti brak:

e ako oba bra¢na druga predlazu razvod braka na temelju sporazuma
e ako utvrdi da su bracni odnosi teSko i trajno poremeceni ili

e ako je od prestanka bracne zajednice protekla godina dana.
Clanak 52.

BraCni drugovi se mogu sporazumijeti o sliede¢im pravnim posljedicama razvoda
braka:
mjestu stanovanja djeteta, obiteljskoj kuci ili stanu koji ¢e predstavljati obiteljski dom,
nacinu ostvarivanja roditeljske skrbi i ostvarivanju osobnih odnosa s djetetom

e uzdrzavanju djeteta

e uredenju imovinskih odnosa brac¢nih drugova i

e uzdrZavanju bracnog druga.
Clanak 53.

Ako bra¢ni drugovi ne sastave plan o zajedni¢koj roditeljskoj skrbi koji sadrZi
sporazum o tome s kojim ¢e roditeljem dijete stanovati i nadin ostvarivanja roditeljske
skrbi, ostvarivanju osobnih odnosa djeteta i roditelja s kojim dijete nece stanovati i
visini uzdrZavanja djeteta, odluku o tim pitanjima sud ¢ée po sluzbenoj duznosti
donijeti u postupku radi razvoda braka pokrenutog tuzbom.

Clanak 54.

e Bracni drugovi koji imaju zajedni¢ko maloljetno dijete duzni su prije pokretanja
sudskog postupka radi razvoda braka sudjelovati u obveznom savjetovanju
sukladno odredbama ¢lanaka 321. do 328. ovoga Zakona.

e Ako se brac¢ni drugovi iz stavka 1. ovoga Clanka namjeravaju razvesti na
temelju sporazuma, duzni su sastaviti plan o zajednickoj roditeljskoj skrbi iz

Clanka 106. ovoga Zakona.
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e Ako ne sastave plan o zajednickoj roditeljskoj skrbi do okon€anja obveznog
savjetovanja, bracni drugovi su duzni pristupiti prvom sastanku obiteljske
medijacije.

Clanak 56.

e Ako bracni drugovi imaju zajedniCko maloljetno dijete, povodom tuzbe radi
razvoda braka mogu predloziti:

¢ s kojim ¢e roditeljem dijete stanovati i nacin ostvarivanja roditeljske skrbi

e ostvarivanje osobnih odnosa djeteta i roditelja s kojim dijete ne¢e stanovati i

e visinu uzdrzavanja djeteta.

Clanak 84.

e Dijete ima pravo na skrb za Zivot i zdravlje.

e Dijete ima pravo na sigurnost i odgoj u obitelji primjeren svojim tjelesnim,
psiholoskim i drugim razvojnim potrebama.

e Dijete ima pravo zivjeti sa svojim roditeljima, a ako roditelji Zzive razdvojeno,
dijete ima pravo na roditeljsku skrb obaju roditelja.

¢ Dijete ima pravo na ostvarivanje osobnih odnosa s roditeljima

Clanak 327.

Ako se roditelji nisu sporazumijeli o planu o zajedni¢koj roditeljskoj skrbi, centar za
socijalnu skrb ¢e ih savjetovati da poku$aju posti¢i sporazum u postupku obiteljske
medijacije.

Ako se roditelji koji se namjeravaju razvesti nisu sporazumijeli o planu o zajednickoj
roditeljskoj skrbi, centar za socijalnu skrb ¢e ih upozoriti da ¢e sud u postupku radi

razvoda braka pokrenutog tuzbom jednog od bra¢nih drugova po sluzbenoj duznosti:

e donijeti odluku s kojim ¢e roditeljem dijete stanovati, o roditeljskoj skrbi, o
ostvarivanju osobnih odnosa s drugim roditeljem i o uzdrzavanju djeteta
e omoguciti djetetu izrazavanje misljenja

e djetetu imenovati posebnog skrbnika sukladno ¢lanku

Clanak 360.

e U postupcima u kojima se odluCuje o osobnim i imovinskim pravima i
interesima djeteta sud ¢e omoguciti djetetu da izrazi svoje misljenje, osim ako

se dijete tome protivi.
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e Sud ¢e omoguciti djetetu da izrazi miSljenje na prikladnom mijestu i u
nazoc¢nosti struCne osobe, ako procijeni da je to s obzirom na okolnosti slucaja
potrebno.

e Sud koji vodi postupak nije duzan utvrdivati misljenje djeteta kad za to postoje
posebno opravdani razlozi koji se u odluci moraju obrazloZiti.

e Dijete mora biti obavijeSteno o predmetu, tijeku i moguc¢em ishodu postupka
na nacin koji je prikladan njegovoj dobi i zrelosti te ako to ne predstavlja
opasnost za razvoj, odgoj i zdravlje djeteta.

e Obvezu obavjeStavanja djeteta imaju posebni skrbnik djeteta, sud ili stru¢na
osoba centra za socijalnu skrb, ovisno o okolnostima slu¢aja, o ¢emu je sud

duzan voditi racuna.

Prikazanim clancima Obiteljskog zakona roditeljima je jasno dostupan ,izbor za
dijete“, dakle nije potrebno stvarati sukobe, ve¢ dogovorom roditelji mogu ublaziti
promjene u Zivotu djeteta tijekom rastave. Navedene zakone najmanje posStuju
roditelji koji u postupku rastave ne obracaju pozornost na potrebne roditeljske
duznosti. Obiteljski zakon ponajvise naglasava dobrobit djeteta navedenim ¢lancima,
a na roditeljima je izbor hocée li poStovati olakSavajuCe stavke ili ¢e sebi i djetetu
otezati situaciju rastave braka. Smatram da bi djeci trebalo viSe biti omoguceno

izrazavanje mi$ljenja i izbora u postupku podijele skrbnistva.
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7. RASTAVA BRAKA U HRVATSKOJ

Prema podacima preuzetim od Drzavnog zavoda za statistiku broj razvoda braka
tijekom godina je smanjen. Drzavni zavod za statistiku Republike Hrvatske podacima
ukazuje na sve stariju dob muskaraca prilikom sklapanja braka, a mladu dob Zena.
Na ljestvici Europske unije Hrvatska se nalazi na sredini prema broju razvedenih
brakova od 34,4 na 100 sklopljenih brakova. Zbroj sklopljenih brakova dijeli se na
vjerske koje je prema podacima 51,6% i gradanske kojih je 48,4%. Prikazani podaci
prikazuju broj razvoda braka u razdoblju od 2015. do 2018.godine. Vidljivo je da je
tijekom 2016. broj razvedenih brakova bio u porastu u odnosu na 2018. kada je 911

razvedenih brakova manje.

Tablica 1: Prikaz broja sklopljenih i razvedenih brakova u razdoblju od 2015.
do 2018.godine

Godina Broj sklopljenih brakova | Broj razvedenih brakova
2015. 19 834 6 010
2016. 20 467 7 036
2017. 20 310 6 265
2018. 19921 6 125

Izvor: Drzavni zavod za statistiku Republike Hrvatske 2019.godine

Tablica prikazuje da je 2018. godine razvedeno manje brakova u odnosu na
prethodnu godinu. Prema podacima koje je obradio DrZavni zavod za statistiku

Republike Hrvatske prosjeCan brak traje 14,7 godina.
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7.1 Moje iskustvo

Tijekom djetinjstva prisustvovala sam brojnim sukobima roditelja, no razvod mojih
roditella dogodio se kada sam imala 12 godina. Tijekom djetinjstva nisam imala
poseban odnos s majkom, uvijek sam bila viSe priklonjena ocu iako je bio puno stroZi
od mame. Jos uvijek se sjeCam kad je prekinuto bezbrizno ljetovanje mene i mojih
sestara. Nekoliko dana provele smo s obiteljskim prijateljima kad me jedne veceri
otac nazvao i rekao da ne govorim sestrama. Rekao mi je da je nakon $to je
obavijeSten o ovrsi nad stanom (za koju nije znao) u kojem smo svi Zivjeli, majka
otiSla bez ikakvog objasnjenja. Danas mislim da me nije trebao obavijestiti na takav
nacin, imala sam samo 12 godina. Ja sam se u tom trenutku uplasila jer nisam znala
Sto se dogada. Nista od toga nisam govorila sestrama koje su bile stare 10 godina.
No, jedne veceri dosli su po nas i odveli nas kuéi. Scene kada smo saznale za
rastavu jo$ uvijek se sje¢am. Skupa smo sjedile i sluSale Sto otac govori, a govorio je
o rastavi. Nismo znale zasto, samo smo blijedo gledale, a jedno od mojih pitanja je
bilo Sto ¢e biti s nama, gdje cemo mi zivjeti. Izrazile smo Zelju Zivjeti s ocem i bakom
kod koje smo tad dosli. Nakon nekoliko dana majka nam se javila pozivom da kaze
da je dobro i da ne brinemo. Nakon njenog povratka, otac je predloZio da Zive i dalje
skupa bar dok se mi Skolujemo, da se ne razdvajamo, no majka je odbijala. No, u
meduvremenu sam saznala da je majka ve¢ tada imala drugog partnera. Prijedlog
oca je bio da rijeSi ovrhu i plati dugove samo da nas ne ostavlja. Nakon par dana
jedna sestra izrazila je Zelju da ipak Zeli Zivjeti s majkom te ju je otac odveo. Uslijedio
je proces rastave te su se roditelji sporazumno dogovorili o skrbniStvu. Sve §to sam
sluSala bili su neprestani sukobi, okrivljavanja, nasladivanja. Svakodnevno sam
slusala prepirke roditelja u vezi nas, svake sitnice i sve je pokretalo svadu. Zbog
cjelokupne situacije popustila sam u Skoli, ocjene su bile sve loSije. Te sam godine,
na kraju 6.razreda iSla na popravni ispit. Uskoro je Centar za socijalnu skrb odredio
da svaki drugi vikend moramo provesti s majkom, Sto sam ja odbijala jer sam bila
ljuta na majku $to nas je ostavila. Medutim, kada sam Cula da je ona izjavila da se
mozemo vidati i u parku, to me je posebno pogodilo. Pogodilo me jer nisam oc¢ekivala
od majke da Ce odbiti posjete. lako nismo bile povezane, u brojnim trenutcima i
situacijama majka mi je nedostajala. Od tada, ni na molbe oca nisam htjela odlaziti k

majci.
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Tijekom svih tih godina moj odnos s majkom sve viSe je zahladio, niti je ona mene
zvala, niti ja nju. lako sam tesko sebi htjela priznati, pogodilo me odbijanje majke.
Danas mogu rec¢i da su me najviSe pogadale te svakodnevne svade roditelja, visSe
veselje nije postojalo. S jednom sestrom i ocem Zivjela sam kod bake, roditeljski
sukobi nisu prestajali. Najvise me pogadalo zanemarivanje sestre koja je Zivjela kod
majke. Sestra nije zavrsSila srednju Skolu. Nakon Cetiri godine Zivota kod bake otac je
umro, $to je i mojim sestrama i meni jako teSko palo. Mogu reéi da mi se tada srusio
cijeli svijet. Ono Sto je uslijedilo bila je jo$ jedna odluka o skrbnistvu, hoéemo li Zivjeti
kod bake ili majke. Majka je odbijala vidati mene i sestru i dalje te je baka preuzela
skrbnistvo. Danas sa svojih 25 godina mogu reéi da me rastava roditelja uvelike
promijenila. Zamjeram im nemir uzrokovan svadama tijekom djetinjstva, a majci

razdvajanje mene i sestara.
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7.2 Intervju s mojom bakom - majkom rastavljenog djeteta (sina)

1. MozZete li se predstaviti?

Zovem se Zdenka Budimir i imam 81 godinu. Baka sam kceri mog rastavijenog

djeteta s kojom i danas Zivim.

2. Kako je na vas utjecala rastava vaseg djeteta?

Mogu reci da mi je bilo jako tesko i Zalosno jer je moj sin jako volio svoju djecu pa je
za mene to sve bilo teSko podnositi, suosjecala sam s njim. On se nije htio rastati, no

druga strana je to Zeljela

3. Jeste li stitili svoje dijete i kada nije bilo u pravu?

Nisam nikad Stitila ni jednu stranu jer oni su Zivjeli sami s djecom, a ne sa mnom pa
nisam mogla znati pravu istinu da bilo koga Stitim. Oni su dolazili samo vikendima i

tiiekom $kolskih praznika.

4. Koliko ste bili prisutni u odgoju unuka?

Morala sam biti prisutna jer su avije unuke i sin Zivjeli kod mene te sam preuzela
brigu o njima. Nakon smrti sina i dalje sam brinula o njima, slala ih u $kolu. Sve $to
sam Zeljela je da zavrSe Skolu, postignu nesto u Zivotu. Jako me Zalosti $to je unuka
koja je Zivjela s majkom napustila Skolu. Jako su rijetki kontakti mene i unuke koja i

dalje Zivi s majkom.

5. Sjecate li se reakcija vasih unuka na rastavu roditelja?

Sjecam se jako dobro, njima je jako teSko palo razdvajanje jer su cijelo djetinjstvo
provele zajedno. Nakon rastave, dolaskom unuke koja je bila kod majke, najteze im
je padao rastanak nakon dozvoljenog vikenda, mislim da su u sebi to tesko
podnosile. Najgore od svega bilo je Sto dvije unuke koje su sa mnom Zivjele majka

nije zvala u stan u kojem su odrasle.
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7.3 Iskustvo socijalne radnice

1. Koliko imate godina radnog iskustva?

Nepunih 12 godina radnog iskustva.

2. Koliko Cesto se susrecete s postupkom razvoda? (koliki je porast ili smanjenje)

Postupci posredovanja prije rastave braka su najce$c¢i predmeti rada u Centru za
socijalnu skrb (tako je bilo u mojem slu¢aju u CZSS Bjelovar). Gotovo svakodnevno
u rad je uSao novi predmet rastave braka, a nesto rjede postupci posredovanja za

promjenu sudskih odluka.

3. Kakva su vasa iskustva s reakcijama djece na razvod ovisno o dobi i spolu?

Bez obzira na dob i spol, za djecu je rastava izrazito traumati¢na. Naravno, manje je
traumati¢na kada roditelji postignu sporazum o svim aspektima roditeljske skrbi, no
sve je viSe slu¢ajeva kada roditelji ne postignu sporazum te tada koriste dijete kao

manipulativno sredstvo postizanja svog ,cilja“.

4. Kaoliko roditelji stvaraju probleme tijekom rastave? (sukobi majke i oca)

Roditelji najceSce izgube iz fokusa dobrobit svog djeteta, sebe i svoje potrebe
stavljaju na prvo mjesto, ne mogu odvojiti partnerski od roditeljskog aspekta. Osim
otvorenih sukoba pred djetetom, raznim manipulacija pokuSavaju ,pridobiti“ dijete na
svoju stranu, govore loSe o drugom roditelju, ponekad uvjeravaju dijete da mu drugi
roditelj Cini loSe i tada krecu razne prijave Centrima, policiji i drugi postupci. Ono $to
Jje sve ceScCe u posljednje vrijeme je otudenje djeteta od jednog roditelja najcesce
uzrokovano prethodno navedenim. Cesto se susreéemo i s rastavom koja traje

godinama jer se roditelji ,bore“ i sukobljavaju oko djeteta.

5. Mozete li opisati postupak podjele skrbnistva?

Roditelji koji su se odlucili razvesti, a imaju maloljetnu djecu obvezni su u CZSS-u
nadleZznom prema mjestu njihova prebivalista ili boraviSta podnijeti zahtjev za
obvezno savjetovanje prije rastave braka. Kad jedan od roditelja podnese takav
zahtjev, socijalni radnik poziva oba roditelja na dogovoreni termin. Najvise se moze
odrzati tri takva termina s ciliem dogovora. Ono $to se Zeli posti¢i na tim sastancima

Je sastavljanje Plana o zajednickoj roditeljskoj skrbi.
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U tom planu roditelji se moraju dogovoriti s kim ¢e dijete Zivjeti, koliko ¢e drugi roditel]
uplacivati obvezu uzdrzavanja, kada i kako Ce dijete ostvarivati odnose s roditeljem s
kojim ne stanuje i ostale detalje. Ukoliko roditelji ne postignu plan u ta moguca tri
susreta, Salje ih se na susret obiteliske medijacije u Obiteljski centar (to je samo 1
susret medijacije i ne mora ih se slati ako je u obitelji bilo nasilja). Ako ni tamo ne
postignu dogovor ili se odmah vidi da dogovora nema ili se jedan ili oba roditelja ne
pojave u dogovorene termine, jedan od roditelja moze odmah podic¢i sudsku tuzbu za
rastavu braka. No prije toga Centar mora poslati pismenim putem roditeljima
dokumentaciju (jesu li postigli dogovor, jesu li se pojavili i slicno). Ako nije postignut
sporazum u Centru i jedan od roditelja je podnio tuzbu za razvod braka, sud ¢e od
CZSS-a zatraziti misljenje o aspektima roditeljske skrbi, tako da onda CZSS radi
stru¢nu procjenu s kim cCe dijete stanovati i sve ovo ostalo. Kad to sud zatraZi, onda

idu razgovori sa roditeljima, djetetom/djecom, izlasci na teren, $kolama, vrti¢ima i sl.

6. Kakvi su odnosi roditelj-dijete tijekom rastave?

Puno ovisi o tome u kakvom su odnosu roditelji medusobno, tesko je to opcenito
kateqorizirati. Djeca su najcesce zbunjena (ovisi o dobi i tome koliko mogu shvatiti
Sto se dogada zapravo), ponekad sebe smatraju krivcima za raspad braka ili slicno.
Rastava je jedan od 5 najvecih Zivotnih stresova kako za roditelje tako i za djecu.
Ono $to je bitno da se s roditeljima i s djecom intenzivno radi u tom periodu. Roditelje
se npr. moZe poslati na dodatna savjetovanja u Obiteljski centar, neke radionice za
odrasle ili Skolu za roditelje, izbora ima, a moze ih se isto tako uputiti na druga

savjetovaliSta ovisno o njihovim potrebama.

7. Koji su kriteriji za pozivanje djeteta na razgovor i koliko se uvazava njegovo

misljenje?

Zapravo, ¢im dode spis 0 obveznom savjetovanju prije razvoda braka, osim roditelja
bi se trebalo pozvati i dijete ako procijenimo, ali najéesce tamo gdje je postignut
dogovor izmedu roditelja se dijete ne poziva na razgovor, u svim drugim situacijama
obvezan je razgovor struénog tima s djetetom. MiSljenje djece se uvaZava svakako,
ali puno je tu ¢imbenika. Ako Zelimo skolski primjer da dijete kaze da Zzeli Zivjeti s
tatom, naravno da ce se to uvaZiti, ali gleda se jo§ puno drugih stvari, stambeni

uvjeti, radni uvjeti roditelja, odnosi medusobni i milijun drugih stvari.

8. Postoji li neSto Sto bi po vasem misljenju trebalo mijenjati u zakonu?
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Treba mijenjati sve! Socijalno podrucje iz srZi nije dobro postavijeno, i na§ zakon ne
prati najnovija kretanja vezana uz izazove roditeljstva, prakse socijalnog rada, a
najviSe od svega naSa struka nije prepoznata. No obiteljski zakon, barem uz ovaj dio
rastave braka je donekle funkcionalan, osim Sto ovdje u najvecoj mjeri zakazuju
sudovi. Potrebno je osnovati Obiteljske sudove koji ¢e samo ovo raditi, a ne da

rastava braka traje 3 godine i onda opet dodu u CZSS na dogovor.
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8. ZAKLJUCAK

U modernom drustvu sve je manje postovanja braka i obitelji kao zajednice. Rastavu
braka partneri stvaraju godinama, nakupljene nesuglasice, sukobi te nedostatak
medusobne komunikacije Cesti su uzroci raspada braka. Rastava braka najteza je
kad je u braku stvoreno dijete. No, kad se jednom odlue na rastavu braka, brojni
roditelji ne shvacaju $to ona znaci za dijete. Djeca su svakodnevno u vrtlogu rastave,
bez obzira na to Sto roditelji tiho pokusavaju rijeSiti sukobe. lako dijete nikad nije
spremno na rastavu jer oba roditelja smatra svojom potpunom obitelji, pravilnom
komunikacijom roditelji mogu ublaZiti negativne posljedice. Smatram da je za dijete u
procesu rastave braka najteZe suoCavanje s pojmom otudenja kad roditelji od djeteta
oCekuju biranje strane. Danas sve CeSCe vidimo olako stupanje u brak, manjak
suradnje. Medusobna komunikacija jedan je od vaznih faktora uspjeSnog odnosa jer
vaznije je odmah rijesiti nesuglasicu nego Sutjeti i skupljati. Bez obzira na dob djeteta
ono treba znati da ga oba roditelja i dalje vole i poStuju, a razloge rastave im
postepeno objasniti bez nepotrebnih detalja. Djeca ¢e imati pitanja o rastavi roditelja
na koja roditelji trebaju biti spremni dati primjerene odgovore. No, najvaznije je djeci
dati do znanja kakve posljedice nosi razvod, promjena mjesta stanovanja, Skole i
okoline ako je potrebno. Dijete ¢e se uvijek teSko nositi s razdvajanjem obitelji,
osobito ako se razdvaja od jednog roditelja ili brae i sestara, no lakSe ¢e prihvatiti
istinu nego prikrivanje stvarnosti. Kao sto je prikazano u radu, manipulacija roditelja
sve je CeSCa Sto za dijete stvara negativhe posljedice u buduénosti. Uz stru¢nu
pomoc¢ i medusobnu suradnju roditelji mogu zastititi dijete od sukoba koji ¢e mu samo
Stetiti. lako se naglasavaju negativne posljedice rastave, u pojedinim slu¢ajevima ona
je jedini pravi izlaz za jednog roditelja te oblik zastite djeteta ako u obitelji postoje
neki oblici nasilja. Upravo zato $to se dijete tijekom rastave braka roditelja susrece s
vrtlogom emocija, roditelj uvijek treba biti dostupan djetetu s ponekom lijepom rijeci u

teSkim trenutcima, pruziti mu utjehu i biti mu prijatel;.
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9. SAZETAK

Tijekom godina u danasnjem modernom druStvu sve su CeScCe rastave braka te
obitelj kao zajednica gubi na vaznosti. Obiteljske zajednice postaju jednoroditeljske u
sve vecoj mjeri. Ovim radom analizira se utjecaj djeteta na rastavu braka. Ukazuje se
na najCeSce reakcije djeteta na rastavu braka koje su negativne. U pojedinim
sluCajevima rastava braka je pozitivan ishod ako se ugrozava dobrobit djeteta
nasiliem u obitelji. Najve¢i naglasak je na odnosu roditelja i djeteta tijekom rastave
braka, pristupu i informiranju djeteta o uzrocima rastave braka. Osnivanjem obitelji
nitko ne razmislja o negativnoj buducénosti, no kad nastupi rastava roditelji nesvjesno
(ili sviesno) negativno utjeCu na dijete sukobima s (bivS§im) bracnim drugom, loSom

komunikacijom ili zanemarivanjem.

Kljune rijeci: roditelj, dijete, rastava, obitel;.
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10. SUMMARY

Over the years, in today's modern society, divorces are more often and by their very
actions, they deny the meaning of the family. Family communities are becoming one-
parenting more and more, but what is analyzed in this paper is the impact of divorce
on the child. This paper highlights the most common reactions of a child to divorce
that are negative or, in some cases, positive if the well-being of the child is
threatened by domestic violence. The main emphasis is on the relationship between
the parent and the child during the divorce, accessing and informing the child about
the causes of the divorce. By starting a family, no one thinks of a negative future, but
when the divorce occurs, parents unknowingly negatively influence the child through

conflict, bad communication or neglect.

Keywords: parent, child, divorce, family
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