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1. UvOD

U posljednjih nekoliko desetljeca Zivotni stil djece i odraslih drasticno se mijenja.
Sve manja tjelesna aktivnost i sjedilacki nacin Zivota, uzrokuju velike zdravstvene
probleme koji se manifestiraju u sve ranijoj dobi. Za veéinu aktivnosti u Zivotu djeteta
potrebna je motoriCka sposobnost (Vucini¢, 2001:2), a zbog toga je rano djetinjstvo
idealno vrijeme stvaranja zdravih zivotnih navika. Dijete predSkolske dobi bi se trebalo
kretati veci dio dana jer je to njegova osnovna potreba koja je neophodna za rast i
razvoj, dok ujedno pokret djetetu predstavlja izvor zabave i zadovoljstva.
Takoder, da bi dijete razvilo motoriCke sposobnosti potrebno je voditi rauna o
njegovom tjelesnom stanju i okolini koja ga okruzuje. Potrebno je razvijati sposobnosti
u podrucju grube i fine motorike koje ¢e mu pomoci u svakodnevnom snalazenju u
dnevnim aktivnostima. Djeca koja imaju razvijenije motoricke sposobnosti uspjesnije
Ce se ukljucivati u razliCite igre s vrSnjacima, penjati se, hvatati lopte, trcati i skakati,
voziti bicikl. Medutim, dijete slabije razvijenih motori¢kih sposobnosti, s vremenom se
povlaci iz grupe vrsnjaka i prestaje se druziti (Lazar, 2007).
Prema Tomcu i suradnicima (2015) vaznu ulogu u promicanju tjelesne aktivnosti
predskolske djece su upravo predskolske ustanove koje nakon obiteljskog okruzenja
stvaraju i predstavljaju okruzenje za razvoj djeteta, te upravo one predstavljaju osnovni

uvjet za rast i razvoj djece predskolske dobi.



2. OBILJEZJA DJECE PREDSKOLSKE DOBI

U radu s predskolskom djecom jedan od temeljnih uvjeta jest da se sve radi u
skladu sa karakteristikama njihova rasta i razvoja, te osobinama i sposobnostima.
Svako razvojno razdoblje ima svoje karakteristike po kojima se razlikuje od svih drugih
razvojnih razdoblja u Covjekovu Zivotu, zbog ¢ega se ne moze niti jedno razvojno
razdoblje preskakati (Findak,1995).

Rast i razvoj su dinamicki procesi koji se odvijaju od zaceca, i tako do priblizZno
dvadesete godine. Medutim, rast i razvoj djeteta predSkolske dobi ne odvija se
jednakomjerno. Razlike u rastu i razvoju, nazo¢ne su ne samo izmedu djeCaka i
djevojCica, vec¢ i kod samog pojedinog djeteta. Prema Findaku (1995), na rast i razvoj
djece predskolske dobi utjeCu pojedine Zlijezde s unutrasnjim izlu€ivanjem (thymus,
hipofiza, Stitha Zlijezda i spolne Zlijezde). Takoder, rast i razvoj se uz bioloSke
zakonitosti odvija i pod utjecajem okoline, kao Sto je prehrana, san, kretanje te
organizacija i provodenje dana.

MozZzemo reCi da je jedno od najkarakteristiCnijih svojstava djeCjeg organizma
plastiCnost, koju mozemo definirati kao sposobnost lakog mijenjanja pod utjecajem
povoljnih ili nepovoljnih uvjeta (Findak,1995). Zbog toga potrebno je poznavati i
razumijeti dijete, odnosno prihvatiti ga sa svim njihovim manama i vrlinama, interesima,

potrebama i Zeljama.

2.1. RAST I RAZVOJ DJETETA U POJEDINIM RAZDOBLJIMA DJETINJSTVA

Kada govorimo o rastu djece, govorimo o jednom od najvaznijih obiljezja djeteta.
Rast medutim nije samo jednostavan kvantitativni proces povecanja dimenzije tijela,
nego je to vrlo sloZzeno zbivanje koje obuhvaca i kvalitativne promjene strukture,
funkcije i reaktivnosti pojedinih tkiva i organa, promjene psihi¢kih svojstava djeteta te
njegovo prilagodavanje socijalnim i kulturnim uvjetima okoline u kojoj zivi (Mardesi¢ i
sur., 2016:25).



Kada se govori 0 razvoju, ponajprije se misli na kvalitativne promjene organizma,
diferenciranje i sazrijevanje biokemijskog sastava, funkcije i strukture, prilagodbe
pojedinih organa i funkcija organizma od zacetka do kraja razvojne dobi.
Pracenje rasta i razvoja djece odvija se kroz pojedinacna razdoblja djetinjstva,
stoga se razvojna dob dijeli na:
1. prenatalno razdoblje (razdoblje od zaeca do rodenja)
2. dojenacka dob (razdoblje od rodenja do prve godine Zivota)
3.  predskolska dob (razdoblje od po€etka druge godine Zivota do kraja pete,
Seste ili sedme godine)
4.  Skolska dob (od pocetka do zavrSetka obvezatnog Skolovanja, uklju€uje
i razdoblje puberteta)
5. adolescencija ili mladena$tvo (razdoblje koje pocinje zavrSetkom

puberteta, a zavrSava prestankom tjelesnog rasta i razvoja)

2.1.1. NOVOROPENCE

NovorodenaCko doba oznalava prva cCetiri tjedna Zivota koja spadaju u
dojenacku dob. Ova dob obiljeZzena je promjenama kojima je cilj prilagodavanje
izvanmaternicnim uvjetima Zzivota. Tjelesne proporcije novorodencCeta uvelike se
razlikuju od proporcija starije djece i odraslih, Sto se oCituje u vecoj glavi, relativho
kracim ekstremitetima, dok je sredina udaljenosti izmedu tjemena i pete u visini pupka,
za razliku od odraslih kod kojeg je u visini simfize.

U budnom stanju novorodence moze biti mirno i relaksirano uz oskudnu motoriku ili
budno i motoricki vrlo aktivno. U budnom opustenom stanju kod polozaja na trbuhu ili
ledima prevladava totalna fleksija, dok asimetri¢no drzanje, opistotonus i upadljiva

mlohavost pokazuju patoloSke znakove (MardeSic i sur., 2016:321).

2.1.2. DOJENCE

Uz optimalnu njegu i prehranu dojenceta te dobre emotivhe veze s majkom,
tokom prve godine Zivota kod dojencCeta se pokazuje vrlo brz psihomotoricki razvo;.
Tijekom prve godine zivota dojence naraste oko 25 cm, tako da sa dvanaest mjeseci

3



ima oko 75 cm, dok mu je opseg glave 47 cm. Takoder, tezina dojenceta u toku godine
dana od rodenja postaje utrostrucena.

PsihomotoriCki razvoj kod dojenceta rasclanjuje se na nekoliko odvojenih procesa u
koje spadaju razvoj motorike, razvoj vida i okulomotorike, razvoj govora i sluha te

razvoj emocija i drustvenosti.

2.1.3. MALO DIJETE (druga i trec¢a godina Zivota)

Doba malog djeteta spada u kategoriju dobi predSkolskog djeteta, a
karakterizira ga usporenost brzine rasta.
PocCetkom druge godine Zivota vecina djece samostalno hoda, ali nesigurno i na Sirokoj
osnovi, dok u drugoj polovici druge godine hod postaje sigurniji i spretniji. PoCetkom
treCe godine vecina djece tréi sigurno uz sve manje padova. Takoder, razdoblje malog
djeteta obiljeZeno je intenzivnim istrazivanjem predmeta oko sebe i stavljanjem istih u

usta te razvojem znatne manualne spretnosti.

2.1.4. PREDSKOLSKO DIJETE (&etvrta, peta i Sesta godina)

U ovom razdoblju prirast tezine je ravnomjeran, rast u visinu se usporava, dok
se motoriCke vjesStine dalje usavrSavaju. Dijete od tri godine moZe se uspeti stubama
izmjenjujuci korake, a s Cetiri godine se na isti nacin spusta niz stube.

Izvan kuce, u interakciji sa vrSnjacima javljaju se igre u kojima djeca igraju odredene

uloge. Takve igre su rezultat trazenja i identificiranja uzora unutar obitelji.

2.1.5. SKOLSKA DOB

U ranoj Skolskoj dobi djeca rastu prosjec¢no oko 6 cm na godinu i dobivaju 3 do
3,5 kg godisnje, do pocCetka pubertetskog ubrzanja rasta u dobi od 10 godina za
djevojCice te oko 12 godina za djeCake. Nadalje, u ranoj Skolskoj dobi limfno tkivo

postize svoj maksimalni razvoj i u pubertetu polako involuira.



2.1.6. PUBERTET

Mozemo reci da su pojave vezane uz pubertet kombinacija niza fizioloskih i
anatomskih promjena. Uklju€uju ubrzanje tjelesnog rasta i razvoja, razvoj sekundarnih
spolnih oznaka i dozrijevanje gonada koje su rezultat niza hormonskih promjena.

Uz pojavu sekundarnih spolnih oznaka, koStanim dozrijevanjem i jako ubrzanim rastom
u visinu, kod oba spola dolazi do ubrzanog rasta tjelesne mase, porasta srca i trbusnih
organa.

Uz vidljive razlike s obzirom na razvoj sekundarnih spolnih oznaka, nailazi se i na

medusobno razlikovanje krivulja rasta u djeCaka i djevoj€ica u pubertetu.

2.1.7. ADOLESCENCIJA

Ovim razdobljem tijelo doseze veli€inu i proporcije odrasle osobe. DjevojCicama
dolazi do daljnjeg porasta udjela masnog tkiva, ako se kod djeCaka smanjuje masno
tkivo, ali raste masa misi¢nog tkiva. Rast skeleta se nastavlja u znaajno manjem
opsegu nego u prethodnom razdoblju, uz isticanje razlika koje odreduju spol. Kod
djeCaka dolazi do razvijanja Sirine ramena, a kod djevojc€ica Sirina bokova.
NeurofizioloSka i psihiCka nezrelost koja je u prethodnim razdobljima dovodila do

problema pri kontroliranju emocija i moci prosudivanja polako nestaje.



3. IGRA

Bruner (prema Duran, 1995:14) smatra da se fenomen igre ne moze potpuno i
nepogresSivo obuhvatiti jednom operacionalnom definicijom. lako postoji mnogo autora
i razli¢itih definicija igre, svi autori se slazu da je igra aktivnost koja je pretezno vezana
za djetinjstvo. Djeca uzivaju u igri. Ona im pruza osjecaje uzitka, slobode i spontanosti.
Igra probuduje njihovu znatiZelju, mastu i kreativnost te im obogacuje djetinjstvo. To je
nacin na koji djeca najviSe i najradije provode svoje budno stanje, nacin kroz koji mogu
najlakSe izraziti svoje osjecCaje misli i dozivljaje. Igra je toliko svestrana da djeca kroz
nju nesvjesno uvjezbavaju razliCite vjestine iz svih aspekata razvoja: socijalnog,
spoznajnog, emocionalnog i tielesnog (Gjurkovié, 2018). Zbog toga mozemo pouzdano
re¢i da je igra jedna od temeljnih pretpostavki za pravilan rad i razvoj djecjeg
organizma.

Stovise, prema Findaku (1995), igra je za djecu predskolske dobi sinteza svega $to su
naucili, a prije svega savladanih prirodnih oblika kretanja. Stoga igra ima neprocjenjivu
odgojnu vaznost. Ukoliko uz sve to kazemo da igra i aktivnosti vezane uz igru vrlo
povoljno utjeCu na djeCje organske sustave, razvoj motori¢kih i funkcionalnih
sposobnosti, da pobuduju ugodne emocije, Sto se u konacnici pozitivno reflektira na

njihov organizam, onda mozZzemo reci da je vrijednost igre jos veca.

3.2. PODJELA | VRSTE IGARA

Kako bi §to uspjesnije organizirali i proveli igru, vazan je, uz ostalo, i izbor igre.
Igra mora biti primjerena razvojnim karakteristikama djece, dok svojim sadrZzajem mora
biti jednostavna, lako primjenjiva, a oblikom takva da sva djeca mogu sudjelovati u njoj.
Svako dijete treba igru, no nacin na koji se dijete igra ovisi o dobi djeteta te o stupnju
razvoja (Grgec Petrocii sur., 2010). S obzirom na dob djece, igra postaje sve slozZenija,
sve viSe socijalna i suradniCka. No, ne igraju se sva djeca na isti nacin, niti se igra

razvija kod svakog djeteta istim redoslijedom faza.



Zbog toga, nudeci djeci razliCite vrste igara, potiCemo razvoj djeteta u emocionalnom,
tielesnom, intelektualnom i socijalnom aspektu.
Prema Duran (1995), cjelokupna igrovna raznolikost djetinjstva najéeSce se u literaturi
razvrstava u tri kategorije:

» Funkcionalna igra

» Simboli¢ka igra

» Igre s pravilima.

Funkcionalna igra se moze definirati kao igra novim funkcijama koje kod djece
sazrijevaju ( motoriCke, osjetne i perceptivne funkcije). To je rani oblik igre u dojenackoj
dobi u kojoj dijete s jedne strane ispituje svoje funkcije, a s druge strane ispituje
osobitosti objekata uz pomo¢ dodira, sluha, okusa te ponavljanjem jednostavnih
miSi¢nih pokreta. Npr. stavljanje predmeta u usta, tresenje zvecke, guranje lopte ili

povlacenje igracaka koje sviraju.

Simbolicka igra, prema Piagetu (Duran, 1995:18) je oblik reprezentacije
stvarnosti, jedna od manifestacija simboli¢ke funkcije te odgovara predoperacionalnom
misljenju.

Ruski autori Vigotski, Elkonin, Leontijev i dr. (prema Duran,1995:18) simboli¢ku igru
razmatraju pod nazivom igra uloga. Navode da je igra uloga ,aktivnost u kojoj dijete,
motivirano Zeljom — Zivjeti drustveni zivot s odraslim ¢lanovima drustva; prvo, uzima
ulogu odraslog; drugo, stvara igrovnu situaciju putem prijenosa znacCenja s jednog
predmeta na drugi; treCe, uvjetno prikazuje djelatnost odraslih, modelirajuc¢i motive,
cilieve i norme odraslih.”

Prema tome, u njoj se oblikuju osnovne socijalne potrebe, ona ima utjecaj na razvoj
kontrole ponasanja, u njoj se formira uvjetno-dinamicka pozicija, u njoj se prvi put

razilazi smisao i opti¢ko polje, itd.



Igre s pravilima, prema Piagetu (Duran,1995), su igre sa senzomotoriCkim
kombinacijama u kojima se pojedinci natjeCu i koje su regulirane ili kodeksom koji je
preuzet od starijih generacija ili privremenim sporazumom.

Interes djece za te igre javlja se nakon pete godine, a zadrzava se tijekom cijelog Zivota
i one predstavljaju zabavu i za djecu i za odrasle.

One razvijaju koncentraciju, pamcenje, pomazu u razvijanju socijalnog ponasanja i
prihvacanju pravila kojih se treba pridrzavati. Djeca igrajuci ove igre uCe kako se nositi
s uspjehom ili neuspjehom te mozemo reci da takve igre predstavljaju ,socijalnu

praksu“ za dijete.



4. MOTORICKI RAZVOJ DJECE

4.1. OBILJEZJA MOTORICKOG RAZVOJA DJECE

FiziCki razvoj djeteta, najbrzi je u prve dvije godine zivota Sto se oCituje rastom
u visinu i povecanjem tezine. PsihiCki razvoj djeteta usko je povezan s njegovim
fiziCkim razvojem kada u Ziv€anom sustavu dolazi do strukturnih promjena koje su
povezane sa promjenama u strukturi ponasanja.
U razvoju motorike djeteta karakteristicno je da ono u samom pocCetku reagira na
podrazaje cijelim tijelom (Sindik, 2009). Dijete pri tome najprije ostvaruje koordinaciju
pokreta velikih skupina miSi¢a, dok je za daljnji razvoj motorike najvaZznije sazrijevanje
i uCenje, Sto ima za posljedicu samostalno kretanje u okolini.
lako se Cesto smatra kako su djeca predskolske dobi tjelesno vrlo aktivna, utvrdeno je
kako dana$nja djeca predskolske dobi sve manje zadovoljavaju potrebu za kretanjem,
te kao posljedica toga dolazi do opadanja njihovih antropolo$kih osobina i sposobnosti.
Tomac i sur. (2015) u svom istrazivanju naglasavaju da posljedica nekretanja kod tako
male djece narusava njihov slobodan rast i razvoj, te je iz tog razloga djeci potrebno
omoguciti svakodnevno kretanje, spontano pomocu igre ili organizirano od strane
odgoijitelja.
Igrom, kao najvaznijom aktivno$¢u u predskolskom razdoblju, ostvaruju nagonsku
potrebu za kretanjem, kroz koju oslobadaju viSak energije, razvijaju i usavrSavaju
motoriku, miSi¢e, intelektualne funkcije te drustveno ponasanje, nakon ¢ega se postize

mirnoca tijela i duha te suradnja sa ostalom djecom.



4.3. RAZVOJ MOTORICKIH SPOSOBNOSTI KOD DJECE

MotoriCke sposobnosti su onaj dio antropoloskih obiljeZja koji se odnosi na
razinu razvijenosti osnovnih kretnih latentnin dimenzija Covjeka. Te sposobnosti
sudjeluju u rieSavanju i izvodenju motori¢kih zadataka i uvjetuju uspjesno kretanje bez
obzira jesu li steCene treningom ili ne (Pej€i¢, 2005:10).

Autori Prskalo i Spori§ (2016) strukturu motoric¢kih sposobnosti dijele ha mehanizme

za regulaciju kretanja te mehanizme za energetsku regulaciju.

Struktura motorickih
sposobnosti

[

Mehanizam za regulaciju Mehanizam za energetsku
kretanja regulaciju

Mehanizam za
strukturiranje
kretanja

Mehanizam za
sinergijsku regula-
cijuiregulaciju tonusa

Mehanizam za
regulaciju
trajanja eksitacije

Mehanizam za regulaciv

ekstenziteta eksitacije

|

l

A |
Sila mjerena |

Koordinacija nogu Pr_e'uz!'mst Repetativna k
cilianjem shaga nogu dinamometrom

e Preciznost Repetativna Eksplozivna

Koordinacija ruku gadanjem snaga trupa snaga
3 Repetativna snaga

P, Ravnoteza .

Koordinacija tijela zatvorenim oéima rukui ramenog
pojasa

Brzina izvodenja
kompleksnih mot,
zadataka

Brzina jednostavnog
pokreta

Staticka snaga
nogu

Reorganizacija
stereotipa gibanja

Fleksibilnost

Staticka snaga
trupa

|

Agilnost

Koordinacija u ritmu

Staticka snaga
ruku iramenog
pojasa

Brzina ucenja novih
motori¢kih zadataka

Brzina frekvencije
pokreta

Slika 1. Hijerarhijski model motori¢kog funkcioniranja — struktura motorickih

sposobnosti” (preuzeto od Prskalo i Sporis (2016:154))
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Brzinu mozemo definirati kao sposobnost izvodenja velikih frekvencija pokreta
u Sto kracem vremenu. Autorica PejCi¢ (2005) u knjizi navodi da je pored opcéeg faktora
brzine, u dosadasnjim istrazivanjima, utvrdeno i postojanje:

- Brzine kretanja s promjenom pravca (agilnost)
- Brzine tr¢anja (kratki sprint)
- Segmentarna brzina.

Koordinaciju odredujemo kao sposobnost upravljanja pokretima tijela u
prostoru. Vjezbe za razvoj koordinacije treba provoditi u ranima fazama pazeci na
senzibilne faze, kada se mogu dobiti najbolji odgovori djeteta na koordinacijske vjezbe,
Sto osigurava njezin potpuni razvo;.

Fleksibilnost je definirana kao sposobnost izvodenja pokreta Sto vece
amplitude. Povec¢anjem fleksibilnosti poboljSava se ukupna motori¢ka efikasnost te se
stabilnost lokomotornog sustava podize na visi stupan,;.

Prema autoru Prskalu (2016) razlikuje se viSe dimenzija fleksibilnosti:
e Aktivna gibljivost kao moguc¢nost dostizanja maksimalne amplitude pokreta uz
djelovanje vlastite sile miSica.
e Pasivna gibljivost kao moguc¢nost dostizanja maksimalne amplitude pokreta uz
djelovanje vanjske sile.

e StatiCka gibljivost kao mogucnost zadrzavanja postignute amplitude pokreta

Ravnotezu mozemo definirati kao sposobnost odrzavanja tijela u ravnoteznom
poloZaju. U odrzavanju ove sposobnosti sudjeluju vestibularni aparat unutarnjeg uha,
vid i duboki senzibilitet. Kako bi se odrzala ravnoteza potrebno je djelovanje barem
dvaju navedenih sustava. Koeficijent urodenost ravnoteze vrlo je velik i zbog tih je
razloga priliéno teSko, slozeno i specifi¢no razvijati ovu sposobnost. Autor Kosinac
(2009) navodi da se ,zbog velikog varijabiliteta, vjezbanje uglavhom sastoji u
odrzavanju ravnoteznih polozaja u nekim tipicnim (specificnim) uvjetima koji su

karakteristi¢ni za pojedinu aktivnost".
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Preciznost je motoriCka sposobnost koja se manifestira u pogadanju cilja ili
vodenju nekog predmeta do cilja koji se nalazi na nekoj udaljenosti. Autor Prskalo
(2004) navodi kako su najbolje metode razvoja preciznosti ,one Sto dijete stavljaju u
situacijske uvjete koji zahtijevaju precizno djelovanje®. Takoder, kod usavr§avanja ove
sposobnosti kod djece, prema autorima Prskalu i Sporisu (2016), bitno je pridrzavati
se principa postupnosti usavrSavanja u jednostavnijim pa potom u sloZenijim uvjetima,
odnosno u standardnim pa potom u varijabilnim uvjetima.

Snagu definiramo kao sposobnost koja se manifestira u savladavanju razli€itih
otpora. Tipovi shage jesu: eksplozivna snaga, staticna snaga i repetitivna snaga.

e Eksplozivnu snagu definiramo kao sposobnost aktiviranja maksimalnog broja
motoriCkih jedinica u jedinici vremena pri realizaciji jednostavnih motorickih
struktura s konstantnim otporom ili s otporom proporcionalnim masi tijela
(Pejcic, 2005).

e Repetitivnu snagu definiramo kao sposobnost dugotrajnog repetitivnog rada
miSi¢a u izotoni¢kom reZimu naprezanja.

e Staticka snaga definirana je kao sposobnost dugotrajnog izometrijskog

naprezanja misica.
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5. ULOGA IGRE KOD DJETETA PREDSKOLSKE DOBI

5.1. ULOGA IGRE U RAZVOJU DJETETA

5.1.1. IGRA | TJELESNI RAZVOJ

Dinamicnost igre i razliCiti pokreti tijela tokom igranja uvelike djeluju na tjelesni
aspekt razvoja kod djece. Igra pruza mogucnost razvijanja svih motorickih
sposobnosti, a zanimanje djeteta za razliCite vrste igara dolazi zbog zrelosti motoriCkog
razvoja.

Spontano birajuci one aktivnosti za koje je spremno, dijete uz motoricki razvoj gradi i
samopouzdanje, jaCa koncentraciju, snalaZljivost i kreativhost. Stoga ga ne treba
pozurivati, ve¢ poticati i ohrabrivati kako bi do$lo do razvijanja sposobnosti i potencijala
u Sto vecoj mjeri.

Jednostavni motoriCki obrasci koji se javljaju u prve tri godine zivota temelj su razvoja
motori¢kih sposobnosti kod djece predSkolske dobi. Zahvaljujuci tjelesnom razvoju i
utjecaju okoline, dolazi do usavrSavanja i mijenjanja motorickih vjestina.

Biotickim motoriCkim znanjima kao Sto su hodanje, tranje, skakanje, penjanje,
puzanje i sl., dijete razvija grubu i finu motoriku, koje djetetu pruzaju sve vece
motori¢ke mogucnosti.

Razvoj grube motorike omogucuje razvoj ravnoteZze koji se odvija u funkciji smanjivanja
gornjeg dijela tijela i pomicanju tezista prema trupu (Klarin, 2017:23). U dobi izmedu
druge i treCe godine Zivota djetetov hod postaje ritmiéniji, dok ubrzani hod prelazi u
tr€anje. Nadalje, razvoj hoda doprinosi spretnosti i elasti¢nosti djeteta, Sto rezultira da
dijete ubrzo moze skakati na obje noge, poskakivati na jednoj nozi i sl.

S vremenom dijete postaje sve stabilnije te se pocinje sluziti rukama prilikom razlicitih
eksperimentiranja poput bacanja i hvatanja ili uvjezbavanja novih vjestina kao sto je
voznija tricikla.

U petoj i Sestoj godini zivota, koordinacija gornjeg i donjeg dijela tijela je sve bolja,

dovodeci usavrSavanja vjestina, kako u gruboj tako i u finoj motorici.
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KinezioloSke igre, uz koriStenje pokreta, kao osnovne potrebe za kretanjem djece
predskolske dobi, usmjerene su na poticanje razvoja motorickih sposobnosti koje
doprinose tjelesnom razvoju djeteta.

Posljedice usporenosti i izostanka motorickog razvoja su nesigurnost i nespremnost

koje mogu ometati druge aspekte razvoja kod djece.

5.1.2. IGRA | KOGNITIVNI RAZVQOJ

Odrastajuci dijete najviSe uci igrom koja pomaze stvoriti temelj za daljnje uCenje.
Prema autorici Klarin (2017:24) istrazivanje tokom igre potkrepljuje u€enje, a sami
kognitivni procesi prisutni tijekom igre isti su kao i kognitivni procesi koji se javljaju
tokom ucenja.

Igrom dijete jaCa spontanost, kreativnost, imaginaciju te pronalazi razliku izmedu
znacenja i onoga Sto vidi. Nadalje, igrom dijete u€i osnovne matematicke sposobnosti
kao §to su zbrajanje, racunanje, planiranje, izdvajanje, klasificiranje mjerenje i sl.
Interakcijom sa vrSnjacima i odraslima, dijete uci nove rijeci, razmjenjuje rijeCi i
reCenice te tako usavrSava jezik.
Prema Goswami (Klarin, 2017:24), djeca koja provode viSe vremena u igri postizu bolje
rezultate na mjerama kognitivnhog razvoja.
Kada govorimo o povezanosti igre i kognitivnih procesa, Russ (Klarin, 2017:25)
razlikuje sljedece kognitivhe procese koji se pojavljuju u toku igre:

a) Organizacija — igrajuéi se dijete uci pri¢ati price s logi¢nim redoslijedom,

definiranjem uzroka i posljedica.

b) Divergentno misljenje — igrajuci se dijete uCi generalizirati razliCite ideje.

c) Simbolizam — dijete uci transformirati objekte, preoblikovati i redefinirati igracke

i predmete koji ga okruzuju.

d) Fantazije — igrajuéi se dijete zami$lja, razvija mastu i imaginaciju te se pravi da

je u razli¢itom vremenu i prostoru.
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5.1.3. IGRA | EMOCIONALNI RAZVOJ

Prve emocije kod djeteta javljaju se vrlo brzo nakon rodenja te su usmjerene na
upozoravanje na opasnosti i komuniciranje s okolinom. Prve emocije usmjerene su
prema maijci, medutim vrlo brzo dijete pocCinje svoju paznju usmjeravati i na druge
Clanove obitelji.

Kroz igru dijete u€i o emocijama, stjeCe iskustva socijalnog ponasanja i komuniciranja
s drugom djecom. Na taj nacin ono usvaja druStvene oblike ponasanja koji mu
omogucuju upoznavanje odnosa medu ljudima, vrSnjacima i odraslima, dok pri tome
uci regulirati svoje ponasanje i svoj odnos s drugima. Igrom dijete razvija i formira volju,
samostalnost i odgovornost prema odredenoj aktivnosti.

Emocionalnim razvojem do navrSene prve godine zivota dijete razvija osjecaj
povjerenja, prestaje plakati kad mu se priblizite, gleda dok mu se obraca, pocinje
otkrivati znaCajke svoga temperamenta, pokazuje pozitivne emocije u odnosu na ljude,
ljuti se i place kod odvajanja od majke, raduje se.

Od prve do tre¢e godine zivota emocije djeteta su promjenjive i kratkotrajne. Dolazi do
reagiranja bijesom kod pokusaja da ga se kontrolira te inzistira na samostalnosti.

Od cetvrte do pete godine dolazi do javljanja prvih simpatija i svidanja, emocionalno
se vezuje za drugu djecu, javlja se ponos i nada te sram. Takoder, u ovom razdoblju
je sve veca sposobnost kontrole emocija, osobito srdzbe. Samoregulacija postaje sve
razvijenija, osobito kod kontrole zadovoljenja potreba (Klarin, 2017:26).

U dobi od Seste do sedme godine Zivota, prepoznavanje emocija kao Sto su ljubav,
sre¢a i bijes vrlo je jasno. Strahovi koji su bili povezani za nerealno sve su vise
povezani uz realne moguénosti.

Dijete igrom uvjezbava razliCite uloge kojima se priprema za svijet odraslih, ono u igri
uci izrazavati emocije na prikladan nacin, uskladuje svoje i tude potrebe te uci rieSavati
konflikte.

15



5.1.4. IGRA | SOCIJALNI RAZVOJ

Pojam socijalizacija je proces kojim dijete usvaja norme, konvencije i pravila,
odnosno prilagodava se socijalnom kontekstu. Meduvrsnjacki odnosi u funkciji razvoja
zauzimaju sve znacajnije mjesto u djetetovu Zivotu.

Prema razvojnom aspektu shvac¢anja odnosa s vrSnjacima, razlikujemo dvije razliite
dimenzije odnosa s vrSnjacima: odnosi u skupini i odnosi u dijadi. Tim interakcijama
dijete zadovoljava dvije razliCite socijalne potrebe, potrebu za pripadanjem i potrebu
za intimnosc¢u. Djeca predskolske dobi imaju naglaseniju potrebu za druzenjem, a prvi
pravi socijalni odnosi vidljivi su u trecoj godini Zivota djeteta.

Djeca predskolske dobi navode za prijatelja ono dijete s kojim se igraju, a prijateljstvo
traje dok traje igra. Socijalne interakcije tokom ranog djetinjstva, od druge do pete
godine Zivota, postaju znacajno ¢esc¢e i kompleksnije. Stupanj uzivanja i zadovoljstva
koje se ostvari u igri s prijateljima gotovo potpuno ovisi 0 stupnju ostvarene suradnje
tokom igre.

MoZemo reci da je igra ogledalo promjene slozenosti socijalnih interakcija u vrSnjackoj
skupini. Razlikujemo nesocijalne aktivnosti koje ukljuCuju samostalnu igru bez
socijalnih interakcija; usporednu igru koja ukljuCuje viSe djece, ali ne i njihovu
medusobnu interakciju; povezujuéa igra koja uklju€uje dijeljenje, ali i ne sudjelovanje
u zajedniCkom zadatku te suradniCku igru koja podrazumijeva pravu reciprocnu
socijalnu interakciju tokom koje djeca suraduju u zajednic¢kim aktivnostima.

Nadalje, igrom i skupnim aktivnostima djeca uCe socijalna ponaSanja kao Sto su
dijeljenje, postovanje drugih i suradnja. Zato je prema autorima Coplan i Armer
(Klarin,2017.) razvoj socijalnih odnosa vrlo usko povezan s kognitivhim razvojem,

razvojem govora, socijalnih vjestina i socijalne kognicije.
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5.1.5. IGRA KAO POTICAJ CJELOKUPNOM RAZVOJU

S obzirom na to da je igra vrlo slozena cjelovita aktivnost u kojoj dijete provodi
najvise vremena, svi aspekti razvoja dogadaju se kroz igru i u igri se manifestiraju
(Klarin, 2017:32).

Igranjem dijete razvija svoje kognitivne i tjelesne sposobnosti, u€i biti i Zivjeti s drugima,
uci o sebi i svojim dozivljajima, o drugima, usporeduje se i u konacnici kroz tu ugodnu

i slobodnu aktivnost formira sliku o sebi.

5.2. MOTORICKA IGRA | NJEZIN UTJECAJ NA RAZVOJ MOTORICKIH
SPOSOBNOSTI DJECE

Prema autorici Bastjanci¢ (2011), motori€ke igre djece predskolske dobi trebale
bi svojim sadrZajima poticati razvoj osnovnih motorickih sposobnosti djece. Takve igre
zadovoljavaju djetetovu potrebu za kretanjem uz cilj poticanja brzine, koordinacije,
fleksibilnosti, preciznosti, ravnoteze i snage. Zbog toga za motori¢ku igru ujedno
mozemo reci da je pokretna igra, jer je prvi motiv koji pokrece dijete da pristupi igri
upravo potreba za kretanjem.

Igra djetetu mora biti zanimljiva, kako bi dijete ,Cineci“ uCilo i na taj se nacin
unaprjedivalo u svim svojim aspektima razvoja.

Struktura gibanja u motori¢kim igrama treba biti primjerena predskolskoj dobi djece
kako bi se naglasila njihova uloga u razvoju ,manipulativhe motorike“ posebno ruku i
nogu, odnosno koordinacije u pokretu s razli€itim pomagalima tijekom igre (Bastjancic,
2011).

Takoder, postoje dvije vrste miSiénih pokreta prema kojima dijelimo motoriku na
op¢u motoriku i finu motoriku. Zbog toga su jednako vazne ,grube“ igre za koje
mozemo reci da su dinamicnije (poput prevrtanja, prebacivanja, skakanja, balansiranja
na zidi¢u i sl. gdje dijete uci o njegovoj poziciji u prostoru, ograni¢enjima, snazi), te
,mirnije”“ igre koje od djece zahtijevaju vecu koncentraciju i spretnost (poput izrezivanja

odredenih oblika od papira, gradenje razli€itih skrovista).
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lako se motoricki razvoj dogada prirodno, ovisan je o optimalnom okruzenju. Moze
zaostajati zbog siromasnog okruzenja, odnosno biti napredan zahvaljujuci
obogac¢enom okruzenju (Goldberg, 2003:56). Ozracje u kojem se igra provodi trebalo
bi biti ugodno i poticajno za sve sudionike u igri, Sto Ce rezultirati maksimalnim
angazmanom, zadovoljstvom i uzivanjem u igri.

Prema istrazivanjima autora Hosseinirokh, Parvinpour i Bahram (2018), Cija je
svrha bila usporediti utjecaj izazovnih i neizazovnih igara na razvoj motoriCkih
sposobnosti na dvije skupine djece, dokazano je kako ne postoji znaCajna razlika
izmedu razvoja djecjih vjestina, iako su rezultati izazovne igre bili daleko bolji od ne-
izazovne igre.!

Igre koje su koriStene u izazovnoj skupini koriStene su i u grupi bez izazova, s razlikom
da je skupina bez izazova igrala samo igre drugog stupnja tezine, uz ponavljanje istih
igara tijekom cijele intervencije bez obzira na razinu vjestina i sposobnosti sudionika i
tezine igre koja je ostala nepromijenjena.

Nadalje, istrazivanja drugih autora ukazuju na vaznost tradicionalne igre, motivacije za
uCenjem i stilovima ucenja u poticanju razvoja grubih motorickih vjestina djece.

Ona dokazuju da nasuprot niskoj motivaciji za u€enjem te slabim strategijama ucenja
tokom igre, koje rezultiraju pasivnoS¢u djece i isklju€ivanjem iz igre, djeca sa visokom
motivacijom i dobrim strategijama iskazuju veéu tendenciju biti aktivnija u igri, $to
rezultira razvijenijim grubim motori¢kim sposobnostima (Sholatul i sur. 2017:56: viastiti

prijevod)

119. Hosseinirokh, S., Parvinpour, S., Bahram, A., The Influence of challenge and non-challenge
games on the motor skills development of children, Kharazmi University, Revista Publicando, 5 No 15.
(1). 2018, 283-302. ISSN 1390-9304 str. 296.; vlastiti prijevod
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5.3. IGRE KOJE POTICU RAZVOJ MOTORIKE

U pocetku je igra viSe motoriCki nego mentalni proces. Kako se dijete razvija i
raste, tjelesne promjene uvjetuju da dijete postaje spretnije.
Osiguravanjem nesputane i slobodne igre u zatvorenom ili otvorenom prostoru
poti€emo dijete na istrazivanje i testiranje svojih vjestina i sposobnosti te granica.
Odredena znanja i sposobnosti kod djece razvijaju se u odredenim vremenskim
periodima te se dalje unapreduju i razvijaju, pa tako je vecina trogodiSnjaka vec
dovoljno spretna da moze isprobati sve sprave na igralistu.
Kod cetverogodiSnjaka se javlja intenzivno zanimanje za razliite vrste pokretnih
aktivnosti i igre loptom. Pri tome je potrebno omoguditi igru loptama razlicitih veli€ina i
teksture kako bi se omogucilo §to bolje usavrSavanje pokreta ruku i nogu. S Cetiri
godine dijete obicno vec¢ uoCava u kakvom su odnosu njegove vjestine u igri u odnosu
na drugu djecu. Ako je dijete izrazito vjeSto, moze se ukljuciti u sportsku aktivnost, a
ukoliko su djeca vjestija od njega potiCe ga se da se Sto viSe ukljuCuje u igru kako bi
kroz igru, vjezbajuci postalo vjestije.
Takoder, autorica Lazar (2007) navodi da su izmedu trece i Cetvrte godine pozeljne
tzv. tjelesno-glazbene igre koje poti€u koordinaciju, pokretljivost, spretnost, pozornost,
postivanje pravila, domisljatost i sl. Takve igre pozeljno je igrati od tri godine do
trenutka kada to djetetu ve¢ nece biti zanimljivo, dok se s dobi djeteta povecavaju
zahtjevi vezani uz pokrete ili kombinacije viSe pokreta.
Kod petogodiSnje djece, uz njima bliske igre koje razvijaju koordinaciju, spretnost,
procjenjivanje, preciznost, zaklju€ivanje, jaCanje misi¢a ruku, nogu i trupa, mogu se
uvoditi pomagala kao $to su palice, boCice napunjene pijeskom ili vodom, uze za
preskakivanje, gume za skakanje, reketi, obruci i sl.
Uz igre koje potiCu razvoj motorike, neophodno je naglasiti vaznost prikladne odjece i

obuce. Odjeca i obu¢a mora biti komotna, leZerna i izradena od prirodnih materijala.
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5.3.1. PRIMJERI KINEZIOLOSKIH AKTIVOSTI | IGARA

U nastavku su prikazane igre i aktivnosti koje djeci omogucavaju upoznavanje i

usavrSavanje pokreta cijelog tijela poput hodanja, tr€anja, skakanja, skakutanja,

preskakanja i puzanja.

1. Igra ,Ludi viakic¢*

Vjestine: razni kinezioloski zadaci

Rekviziti: nema

Formacija: grupe od Cetvero do Sestero djece
Opis:

Djeca stanu u red formirajuci vlaki¢, povezani jedan za drugog na koji god nacin

Zele. Vlaki¢ se moze kretati na mnogo nacina. Djeca mogu odrediti da se njihov

vlaki¢ kreCe na drugacije nacine kako bi igra bila $to dinamicnija (kretanje

unatrag, cik-cak, plesuci, skakutanjem, puzanjem i sl.). Uz provodenje ove igre

poZzeljna je glazba koja podizZe raspolozenje djece i motivira ih u igranju igre.
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Slika 2. Igra ,Ludi vlaki¢* (preuzeto od Dienstmann, R. (2015:40))
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2. lgra,Lovac*

Vjestine: istrazivanje kinezioloSkih zadataka

Rekviziti: nema

Formacija: dvije grupe na suprotnim stranama dvorane ili igraliSta

Opis:

Svaka grupa ima lovca. Lovac vikne ime neke Zivotinje te cijela grupa mora
oponasati kretanje te zivotinje. Lovac koji se takoder mora kretati kao zadana
Zivotinja juri igraCe pokuSavajuci dotaknuti nekoga. Kad je uhvacen, igrac
zatraZi od grupe da stane, zadaje drugu Zivotinju te se igra nastavlja tako da je
uhvaceni igra¢ sada lovac.

Prilikom biranja ove igre mora se obratiti pozornost da prostor u kojem se odvija
igra odgovara raznim vrstama kinezioloSkih aktivnosti kako ne bi doSlo do
oteZavanja zadatka i gubljenja interesa djece za igru.

Takoder, prilikom igranja ove igre djecu treba podsjecati na udaljavanje od

lovca, jer obicno budu previSe zaokupljeni pokretima Zivotinje da zaborave

bjezati.
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Slika 3. Igra ,Lovac® (preuzeto od Dienstmann, R. (2015:40))
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3. Igra ,Kredi se i pricaj“

Vjestine: razne kinezioloske i drustvene vjestine

Rekviziti: zabavna glazba

Formacija: slobodna

Opis:

Ova igra prigodna je na pocCetku pedagoske godine, ima mnogo varijanti i
pomaze djeci upoznati nove prijatelje iz grupe.

Zadajemo djeci odredeni motori¢ki zadatak (tr€anje, galopiranje, skakutanje,
hodanje postrance, Zablji skokovi, poskoci, plivanje kroz zrak, smijeSan ples ili
hodanje itd.), objasnimo da je pokret potrebno izvoditi uz glazbu. Kada glazba
prestane svako dijete mora potraziti najblizeg partnera. Parovi sluSaju nase
upute (zadajemo im odredenu temu za razgovor). Nakon 10 do 15 sekundi
razgovora zadajemo novi motori¢ki zadatak i puStamo glazbu. Svaki puta kada

glazba prestane djeca moraju imati drugacijeg partnera.

5.3.2. PRIMJERI MANIPULATIVNIH AKTIVNOSTI | IGARA

1. Igra ,Zabavni rekviziti‘

Vjestine: sve vrste manipulativhog upoznavanja

Rekviziti: 10 do 12 stanica (obruci na podu), svaka stanica sa jo$ jednim rekvizitom,

ukoliko je potrebno glazba

Formacija: jedan par djece na svakoj stanici (ukoliko je potrebno moguce je formiranje

troje djece na jednoj stanici)

Opis:

Cilj igre je potaknuti djecu na upoznavanje s raznim rekvizitima kako bi mogli
istraZiti brojne nacine na koje se oni mogu koristiti.

Pustimo djecu da se slobodno igraju na svakoj stanici. Dozvolimo da koriste
rekvizite kako Zele sve dok je na taj nacin angazirano svako dijete u paru.

Par moze izmisliti igru ili neobaveznu aktivnost u kojoj se njihovi rekviziti koriste.
Poslije nekoliko minuta aktivnosti na stanici, parovi se krecu u smjeru kazaljke

na satu do sljedece stanice.
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Slika 4. Igra ,Zabavni rekviziti“ (preuzeto od Dienstmann, R. (2015:73))

2. lgra ,,Skoé€i i uhvati“

Vjestine: preskakanje vijace, hvatanje, bacanje, koordinacija oko-ruka, izvodenje vise

zadataka istovremeno

Rekviziti: pet dugackih vijaca, pet spuzvastih lopti

Formacija: formacija Cetvorki, ukoliko je neparan broj djece formacija petorke

Opis:
Idealna bi bila formacija ¢etvorke u svakom timu gdje dva igraca okrecu vijacu,
jedan igra¢ skace dok Cetvrti igra¢ (bacac) stoji ispred skakaca i dobacuje mu
loptu. SkakaC pokusava uhvatiti loptu dok skaCe. Bacac baca loptu pet puta,
poslije svakog hvatanja lopte skaka¢ mora nastaviti skakati ili izvesti barem jo$
jedan skok kako bi dobili bod. Nakon pet bacanja, igra¢i zamijene uloge. Svi

moraju procCi sve pozicije prije nego igra zavrsi.
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Slika 5. Igra ,,Skoci i uhvati (preuzeto od Dienstmann, R. (2015:125))
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3. Igra ,Pikule®

Vjestine: motoricke i druStvene vjestine

Rekviziti: po jedna pikula za svakog igraca

Formacija: grupe od tri ili Cetiri igraca, igra se na glatkoj zemljanoj povrsini

Opis:

Igraci se izmjenjuju gadajuci pikulama, stojeci iza linije pokuSavajuci ih ubaciti u
malu rupu u zemlji udaljenu oko 5 m. Ako pikula ne ude u rupu, igra¢ mora Cekati
da opet dode na red i gada pikulom s mjesta na kojem se zaustavio. Kad jedan
igrac ubaci pikulu u rupu, ostali nastavljaju igrati dok ne ostane samo jedan. Igra
zatim pocinje ispoCetka s linije gadanja.

Savjeti igra€ima: Treba saviti kaZiprst oko pikule, postaviti palac ispod pikule

dodirujuci ga noktom. Pikula se izbacuje palcem i ne baca se rukom.

Slika 6. Igra ,Pikule“ (preuzeto od Dienstmann, R. (2015:131))
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5.3.3.

PRIMJERI IGARA | AKTIVNOSTI ZA RAVNOTEZU

Ciljigara i aktivnosti u ovom podrucju je razvijanje statiCke i dinamiCke ravnoteze

uz suradnju igraca, raznovrsnost vjezbi i razvoj kognitivnih funkcija.

1. Igra ,,Dan ravnoteze*

Vjestine: razliCiti ravnotezni polozaji

Rekviziti: nema

Formacija: nepravilna

Opis:

Ova igra se sastoji od kombinacije osnovnih i zahtjevnih ravnoteznih polozaja.

Djeci zadajemo polozaje uz koje je cilj ostati Sto nepomicniji tri do pet sekundi
dok rade pokrete koji zahtijevaju mirovanje.

Zadajemo zadatke poput:

- Kleknite dok stojite na jednoj nozi

- Ljuljanje sa peta na vrhove prstiju ha nogama

- Dok ustajete, prebacite jednu nogu preko drugog koljena (kao da formiraju
oblik broja

- Pretvarajte se da sjedate na svoju omiljenu stolicu da Citate novine.

- Cuénite na nozne prte i ispruzite jednu nogu ispred sebe i sjednite na petu
druge noge.

- Skocite, okrenite se u zraku te se doCekajte na obje noge.

- Napravite to isto, ali se ,zaledite kad dosko ite.

2. lIgra ,Kariola“

Vjestine: odrzavanje ravnoteze

Rekviziti: nema

Formacija: parovi

Opis:

Jedno dijete je u poloZaju za guranje (oslonjen na ruke), dok drugi drzi njegove
noge podignute od poda Sto mu omogucéuje da hoda na rukama. Za ovu
aktivnost nisu potrebni rekviziti te se izvodi vrlo jednostavno. Prilikom izvodenja
nije potrebno poticanje natjecanja medu parovima, iako ponekad sami

organiziraju utrku.
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3. lIgra ,,Prepreke*

Vjestine: odrzavanje ravnoteze, kinestetiCki osjecaji

Rekviziti: nema

Formacija: tri manje grupe

Opis:
Svaka grupa formira niz ljudskih prepreka, sto znaci da svako dijete zauzima
neki oblik koji predstavlja prepreku. Prvi igrac u nizu mora prijeci ispod, iznad ili
kroz svaku prepreku. Kad prvi igraC prode kroz niz prepreka stane na kraj i
oblikuje tijelo u prepreku, dok igra¢ koji je sada na pocetku kreée sa izvodenjem
aktivnosti. Takoder, prepreke mogu sugerirati igracu na koji na€in da prijede
prepreke, kako da se krece i sl. Uz zabavu i kreativnost prilikom ove aktivnosti,

potrebno je naglasiti sigurnost dok igraci svojim tijelom izvode niz prepreka.

Slika 7. Igra ,Prepreke” (preuzeto od Dienstmann, R. (2015:40))
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5.3.4. AKTIVNOSTI | IGRE ZA KOMBINIRANJE POKRETA

1. Igra ,,Motoricko paméenje*

Vjestine: upoznavanje s razliCitim vrstama kretanja, paznja i drustvene vjestine

Rekviziti: prema odabranim vjestinama

Formacija: grupe od petero ili Sestero djece u formaciji kruga

Opis:
Clanovi grupe formiraju krug dovoljno velik da se mogu nesmetano kretati.
Odgojitelj odabire jednu vjestinu ili vrstu aktivnosti, npr. skakanje. Jedno dijete
u svakoj skupini pokazuje svoj omiljeni naCin skakanja ili bilo kakvog skakanja
kojeg se moze sjetiti. Ostali ¢lanovi ponavljaju za njim. Dijete s desne strane
prvog igraCa potom pokazuje drugadiji na€in skakanja, a zatim opet skakanje
koje je bilo prvo pokazano. Kada je svaki ¢lan pokazao svoj nacin skakanja,
odabire se druga vjestina ili vrsta aktivnosti. Ovo je dobra aktivhost za
uvjezbavanje bacanja i hvatanja s loptama i sl. Nadalje, moze se reci djeci da

jednostavno upoznaju varijante izvodenja svoje omiljene vjezbe ili aktivnosti.

J/a \

Slika 8. Igra ,Motori¢ko pamcéenje” (preuzeto od Dienstmann, R. (2015:163))
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2. Igra ,,Glazbene kartice“

Vjestine: upoznavanje razli€itin vrsta kretanja

Rekviziti: prema izabranim zadacima

Formacija: parovi

Opis:

Napraviti veliki krug stanica na podu dvorane ili na terenu. Svaku stanicu
predstavlja obru¢ sa dvije ili tri kartice na kojima piSe zadatak. Parovi trCe ok
oko stanica dok ne pocne glazba. Tada odabiru slobodnu stanicu i jednu karticu
sa zadacima za njih dvoje. Nakon Sto procitaju, vrate karticu natrag licem prema
podu i izvode zadatak dok glazba ne prestane. Ako par odabere istu karticu kad
ponovo dodu do stanice, mogu zamijeniti kartice. Parovi ne smiju hodati po
dvorani vec izvoditi zadatak kod svoje stanice. Na sredini stanica postavljeni su
rekviziti ukoliko su potrebni za izvedbu odredenih vjezbi. Kartice sa zadacima
mogu imati ilustracije uz naziv vjezbe, kako bi bile Sto viSe razumljivije djeci.

Primjeri zadataka na karticama mogu biti: kotrljanje, plesanje, vodenje lopte,
brzo tr€anje na mjestu, izvodenje ravnoteznih polozaja, skokova uz raskorak,

preskakivanje vijacCe i sl.
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Slika 9. Igra ,,Glazbene kartice® (preuzeto od Dienstmann, R. (2015:169))
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3. Igra ,,Sto mozes za dvije minute

Vjestine: op¢e motoricke vjestine

Rekviziti: Stoperica ili obi¢an sat

Formacija: nepravilna

Opis:

Djeci se zadaju tri jednostavna zadatka koja moraju izvesti sa $to viSe prijatelja

u roku od dvije minute. Primjeri ideja za izvodenje aktivnosti su:

Rukujte se, puZite jedan drugome izmedu nogu

Rukujte se, izvedite po dva skoka u raskorak

Rukujte se, dva puta se okrenite oko sebe, zakacite se laktovima i skoCite
na jednoj nozi

Rukujte se, dodajte loptu jedan drugom tako da ciljate odozdo.
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5.4. IGRE ZA RAZVOJ OPCE MOTORIKE DJECE PREDSKOLSKE DOBI

Postoji mnogo pokretnih aktivnosti kojima mozemo poticati razvoj opce motorike
koje mozemo provoditi kod kuce, u dvoristu, na igralistima, a koje omogucuju djetetu
da se kre¢e u prostoru na nacin koji je vazan za pravilan razvoj. U nastavku su

navedeni primjeri igara prema autorici Clark Brack (2009.).

5.4.1. PRIMJERI IGARA ZA RAZVOJ OPCE MOTORIKE DJECE PREDSKOLSKE
DOBI

Igra: ,,Hokey pokey- kolo, kolo, okolo*
Vjestine: pouciti dijete igranju igre koja se sastoji od mnogo raznih pokreta (razvoj
koordinacije i preciznosti)
Opis: ova igra pruza nacin poucCavanja i utvrdivanja koncepata ,lijevo® i ,desnof,
takoder ,smjera kazaljke na satu“. Neprestano kretanje s lijeva na desno i okretanje u
smjeru kazaljke na satu utvrduje redoslijed pokreta i stvara osnove za razvoj prostorne
percepcije.
Provedba: djeca stoje nasuprot odgojitelju, pjevajuci pjesmu ,Hokey pokey“ pruzaju
dijelove tijela po sljedecem redoslijedu:

- Lijeva ruka, desna noga

- Lijeva noga, desna ruka

- Glava

- Cijelo tijelo.
Na znak odgojitelja ,okolo“ djeca se okrec¢u u smjeru kazaljke na satu te nastavljaju s

pjevanjem i pokretima.
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5.5. IGRE ZA RAZVOJ FINE MOTORIKE DJECE PREDSKOLSKE DOBI

Razvoj opte motorike temelj je za razvoj fine motorike. Zato, uz vjezbanje fine
motorike, potrebno je nastaviti s igrama za razvoj opée motorike djeteta. Prilikom
vjezbanja fine motorike kod djece, postoje tri glavna podrucja razvoja miSi¢a koje
trebamo posebice zastupiti: prsti i ruka pri manipuliranju predmetima, kaziprst i palac

prilikom ,pincentnog® hvata te zapesce.

5.5.1. PRIMJERI IGARA ZA RAZVOJ FINE MOTORIKE KOD DJECE
PREDSKOLSKE DOBI

% Manipulativne aktivnosti:

Play dough, plastelin

Vjestine: razvijanje manipulativnih vjestina uz istovremeno proSirivanje djetetove
kreativnosti

Opis: postoji niz aktivnosti koje se mogu provoditi s materijalom kao Sto su opipavanje,
kotrljanje u oblik loptice, izrada razli€itih oblika koji pruzaju stimulaciju za sve misSi¢e

prstiju i ruke.

Igra: ,,Gdje je pal¢i¢?“

Vjestine: razvoj snage miSi¢a prstiju ruku uz pokret

Opis: poucCavanje djeteta vijeZzbama za prste uz pjevanje pjesmice

Provedba:
Odgojitelj sjedi nasuprot djece te zajedno pjevaju pjesmicu uz pokrete.
Odgojitelj prema potrebi pomaze, kako bi dijete ispravno izvodilo pokrete prstiju

ruku.
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Rijeci Radnje

Gdje je palCic? Podignite lijevi palac.
Gdje je palCic? Podignite desni palac.
Evo me. Pomicite lijevi palac.
Evo me. Pomicite desni palac.
Kako si danas? Pomicite lijevi palac.
Dobro sam, hvala. Pomicite desni palac.
Bjezi. Sakrijte lijevu ruku iza leda.
Bjezi . Sakrijte desnu ruku iza leda.

Pjesmica se moze ponoviti viSe puta, svaki put s drugim prstima.

< Pincentni hvat:

Trganje i lijepljenje papira

Vestine: razvoj fine motorike prstiju

Opis: za trganje koristimo tanak milimetarski papir, dok je bijeli a4 papir podloga na
koju djeca razmazuju ljepilo kaziprstom.

Provedba: odgojitelj djetetu pokazuje kako trgati papir na male komadi¢e pomocu
palca i kaziprsta. Potom pokazuje djetetu kako razmazati ljepilo po papiru
upotrebljavajuéi kaziprst. Ukoliko je potrebno, odgojitelj pomaze djetetu prilikom

lijeplijenja mozaika od komadi¢a na papir.

Igra: ,,Jedan mali pauk

Vjestine: razvijanje spretnosti kaZiprsta i palca izvodenjem pokreta uz pjesmicu
»~Jedan mali pauk”

Opis: izvodenje pjesmice koja je namijenjena vjezbanju prstiju ruke i razvoju fine
motorike.

Provedba: odgojitelj sjedi nasuprot djece, zajedno pjevaju i izvode pokrete. Po potrebi,

odgoijitelj pomaze prilikom izvodenja pokreta.
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Rijeci Izvodenje pjesmice
Jedan mali pauk KazZiprste namijestite nasuprot
palCevima kako bi stvarali oblik

pravokutnika.

Penjao se uz oluk. Micite ih i blago podizite dok pjevate.
KiSica je pala, Micite prstima prema dolje (poput kise).
| pauka isprala. Ruke rasirite.

Sunce je iza$lo, Podignite ruke iznad glave, spoijite ih u
Prestala je kisa. krug i pomicite iz strane u stranu.

Pa se mali pauk Kaziprsti su nasuprot pal¢evima, ruke se
Uspeo uz oluk. uz pjevanje podizu prema gore.

s Zapesce:

Igra: ,,Nosi krumpir*

Vjestine: razvijanje koordinacije i preciznosti

Opis: pomagala potrebna za ovu igru su zZlica za juhu i krumpir (dovoljno mali da ne
ispadne lako sa Zlice) ili drugi raspolozivi predmet sli¢ne veliine i teZine.

Provedba: odgoijitelj djetetu daje krumpir ili drugi odgovarajuéi predmet na Zlici.
Provjerava moze li ga dijete dobro uravnoteziti. Potom se udaljuje od djeteta, u pocetku
kra¢u udaljenost (npr. 2 metra). Djetetu je zadatak nositi krumpir do odgojitelja bez da
mu padne. Ukoliko lako prijede zadanu udaljenost, odgojitelj po potrebi povecava

udaljenost koju se mora prijeci.
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5.6. MOTORICKE IGRE PREMA DOBNIM SKUPINAMA DJECE

Svaka odabrana igra mora biti primjerena razvojnim karakteristikama djece.
lako igre imaju svoja pravila koja treba poStovati prilikom igranja, djeca mogu katkad
pokusati ,prilagoditi“ pravila igre prema sebi, ,izmisljati“ nova pravila za istu igru, ili
moZzda ,zbog pravila“ odustati u daljnjem sudjelovanju u igri.

Djeci mlade dobne skupine odgovaraju igre jednostavnijeg sadrzaja i pravila. Za djecu
te dobi nije toliko vazan rezultat igre, koliko i sam proces kretanja. Za njih je najvaznije
da im izabrana igra omogucuje dovoljno tr€anja, skakanja, puzanja, penjanja, bacanja
i drugo.

Za djecu srednje dobne skupine igre su jo$ jednostavne, pravila takoder, ali se moraju
postivati te to vrijedi za sve sudionike u igri. Djeca te dobi imaju viSe iskustva, pa ih
sve viSe zanimaju igre hvatanja, skrivanja, trazenja i sli¢no.

U radu s djecom starije dobne skupine mogu se primjenjivati igre u €ijem su sadrzZaju
slozenija kretanja. Djeca starije dobne skupine znaju da igra ima svoj smisao te ih
zanima savladavanje prepreka, sakrivanje, ne dati se uloviti, uhvatiti drugog posto-
poto i slicno.

Dakako igru treba provoditi na nacin da se ne sputava djecja inicijativa i stvaralastvo,

ve¢ da se postigne da igra ostaje trajna vrijednost djetetu predskolske dobi.
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6. ULOGA ODGOJITELJA U IGRI

Vecina djece instinktivno ne zna kako ucinkovito Koristiti razne vjezbe i
aktivnosti koje im omogucuju maksimalan razvoj sposobnosti i vjestina.
lzazov djetetovu razvoju su one aktivnosti u kojima se omogucéuje da napreduje
individualnim koracima te da samostalno pronalazi rijeSenje problema. Imitacijom
odgoijitelja i druge djece, dijete moze ostvariti naizgled sloZenije oblike izrazavanja, ali
uz minimalan udio vlastitog truda i sposobnosti. Ukoliko dijete samostalno rijesi neki
igrovni problem, koliko god se nama ¢ini jednostavan, moze imati mnogo vec¢u vaznost
za razvoj djetetovih sposobnosti.
Jedan od primarnih zadataka sudjelovanja odgoijitelja u djecjoj igri trebalo bi biti ,ucenje
nacina igranja“ radi postupnoga i kontinuiranog osposobljavanja djece za slobodniju i
samostalniju igru (Sagud, 2002).
U nastavku se navode prikladna i neprikladna ponaSanja odgojitelja tokom igre sa
djecom.
% ,Dobra“ ponasanja odgoijitelja:

- Elaborira djecju igru: odgojitelj ne namece neposredno obrazac igrovne radnje,

veC dijete podsje¢a na neposredno ili posredno iskustvo, gdje se provociraju
nova rjeSenja.

- Razraduje djetetovu ideju: obogacivanje i proSirivanje strukture igre temelji se

na autenti¢noj djetetovoj zamisli i njegovoj unutrasnjoj motivaciji, odgojitelj se
koristi djecjim iskazom kao osnovom koju proSiruje ii razraduje.

- Vrednuje djetetovu aktivnost: povratna informacija o razini njegove uspjesnosti

u koordiniranju vlastitog ponasanja te nuzan poticaj za nastavak igre.

- Poti¢e samostalnost.

R/

s ,Losa“ ponasanja odgoijitelja:

- Postavlja pitanja

- Odreduje temu igre

- Umjesto djeteta obavlja zadatak

- Kritizira.
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Pojedine uloge odgajatelja, bez obzira na to $to mogu imati pozitivhu ulogu u
razvoju igre, trebaju biti shvacene tek kako jedna etapa u poticanju djecCje igre.
Nastojanja odgojitelja trebala bi biti usmjerena prema manje izrazenoj ulozi i na kraju
prema ulozi zainteresiranog promatraca koji zna procijeniti u kojem trenutku i na koji
nacin obogatiti djecju igru. Ova posljednja etapa pretpostavlja dovoljno zajednicke igre,
njezino sukcesivno gradenje i razvijanje te poticanje samostalnih i originalnih djecjih

zamisli.
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7. ZAKLJUCAK

Sve ono $to dijete ne moze izraziti rijeCima, ono izrazava igrom. Pomocu igre
dijete moze izraziti Sto osjeca, misli, dozivljava, Zeli. Tokom igre, dijete aktivno angazira
sve svoje mogucnosti te sa sigurnos¢u pronalazi one igre koje unaprjeduju njegov
psihiCki i tjelesni razvoj. Igrajuci se dijete uci svakodnevne Zivotne vjestine, uci se
suradniji i razgovoru s vrsnjacima, razvija kreativnost, socijalne i emocionalne vjestine.
Djeca su u vrticu u kontinuiranom pokretu, bez obzira radi li se o pojedinom djetetu ili
grupi djece. lako djeca borave vecinu vremena u sobi dnevnog boravka, uz odgojno-
obrazovni rad prisutni su i razli€iti oblici kretanja kao Sto su plesanje, izvodenje
gimnastickih pokreta, natjecanje tko ¢e pravilnije izvesti odredeni zadatak i sl.
djecu i mlade. Motiviranost u igri se podrazumijeva te traje dok je igra ugodna i dok ne
dosadi, dok je jedan od vaznijih ciljeva igre upravo kretanje kao takvo.

Citirajuc¢i autoricu Lazar (2007) kako ,Igra nije bogatstvo samo za djecju dusu. Ona je
magi¢na aktivnost sveprisutna u svim Zivotnim dobima, uzbudljiva zadivljujuéa, a
posebno vazna, znacajna i dominantna u predskolsko doba“, mozemo zakljuciti da je
igra aktivnost koja u svakom pogledu, na prirodan nacin i sinkronizirano prati
zakonitosti razvoja psihofizi¢kih osobina djece, te ju kao takvu treba Sto viSe poticati,

a nikako sputavati.
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SAZETAK

U igri djeca najvi$e i najradije provode svoje budno stanje, ona je nacin kroz koji mogu
najlaksSe izraziti svoje osjecaje misli i doZivljaje. Igra je toliko svestrana da djeca kroz
nju nesvjesno uvjezbavaju razliCite vjestine iz svih aspekata razvoja. U ovom radu je
prikazana vaznost djeCje igre za razvoj djecjih sposobnosti kroz sve aspekte razvoja,
a posebice tjelesni razvoj i motoricke sposobnosti. Cilj rada je prikazati znacaj utjecaja
igre na razvoj motori¢kih sposobnosti kod djece predskolske dobi kroz opis njezinih
karakteristika, klasifikacije i navodenja primjera igara za poboljanje cjelokupnog
razvoja. Igra je aktivnost koja je karakteristiCna za djetinjstvo, ali ujedno i sveprisutna
tokom cijelog zivota te ju kao takvu trebamo poticati i kvalitetno provoditi, kako u

slobodno vrijeme tako i u predskolskim ustanovama.

Kljuéne rije€i: igra, razvoj djeteta, motoricki razvoj, motoricke sposobnosti

SUMMARY

In the game, children are most likely to spend their waking state, the way they can best
express their feelings of thought and experience. The game is so versatile that children
through it unconsciously practice different skills from all aspects of development. This
paper presents the importance of children's play on the development of children's
abilities through all aspects of development, especially physical development and
motor skills. The aim of the paper is to demonstrate the importance of the game's
influence on the development of motor skills in pre-school children through a
description of its characteristics, classification and specification of games to improve
overall development. The game is an activity that is characteristic of childhood, but it
is also omnipresent throughout life, and as such we need to encourage and perform

well in both leisure time and pre-school institutions.

Keywords: game, child development, motor development, motor abilities
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