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1. UVOD
,Obitelj je temeljna drustvena zajednica

Cija je osobitost sustavna briga za odgoj
i u toj zadaci ona je nezamjenjiva.”
(Rosi¢; 2005:79)

Obitelj je zajednica ljudi u kojoj dijete stjeCe prva znanja i vjeStine. lako postoje
brojne definicije obitelji, autori se slazu da je ona nezamjenjiva i najvaznija drustvena
zajednica i odgojna sredina.

Slobodno vrileme je sastavni dio zivota svakog Covjeka, to je vrijeme izvan
profesionalnih obaveza, postoji svakog dana i u njemu pojedinac svojevoljno odabire
oblike odmora, zabave ili stvaralastva.

Kroz ovaj rad govorit ¢u o pojmu obitelji, njenim zada¢ama, te o obitelji kao
odgojnoj sredini. Osim toga, osvrnut ¢u se na obitelj i dijete i na stilove roditelja tj.
njihovog ponasanja prema djeci kao $to su dominantni roditelji, popustljivi, nemarni i
njezni i ¢vrsti roditelji. U drugom dijelu rada govorit ¢u o ulozi roditelja u odgoju djece,
navest ¢u koje su to uloge majke, uloge oca, kao i uloge bake i djeda u Zivotu i odgoju
djece prema kojima djeca imaju drugu po redu najvecu privrzenost, odmah nakon
roditelja. U tre¢em dijelu rada govorit ¢u o slobodnom vremenu roditelja i djece kao i o
pojmu slobodnog vremena, njegovim funkcijama, odgojnim nacelima, te o nositeljima
aktivnosti u slobodnom vremenu. U Cetvrtom dijelu rada osvrnut ¢u se na igru kao
oshovnu potrebu djece, kao i na vrste igre. Opce je poznato da djeca jako veliki dio
vremena provode u igri kroz koju, jako Cesto, uce i stje€u razne navike. U nastavku
rada navedeno je istraZivanje provedeno s djecom predskolskog i Skolskog uzrasta
kojima su postavljena pitanja $to je za njih igra, koja im je najdraza igra i $to im je
potrebno za igru. Istrazivanje je pokazalo da djeca uz igru uvijek vezu pozitivhe
osjecaje. U posljednjem dijelu rada analizirat €u intervju koji sam provela s obiteljima i
djecom predSkolske dobi na temu slobodnog vremena. Roditeljima sam postavila
pitanja Sto je za njih slobodno vrijeme, koliko slobodnog vremena provode sa svojim
djetetom, kako provode slobodno vrileme sa svojim djetetom, jesu li zadovoljni
koli¢inom slobodnog vremena koje provode sa svojim djetetom, te da opiSu jedan
dogadaj u slobodnom vremenu s djetetom koji im je ostao u sje¢anju kao najljepsi.

Djecu sam takoder pitala $to je za njih slobodno vrijeme, kako provode svoje slobodno



vrijeme, te sam ih zamolila da mi nacrtaju $to najviSe vole raditi u svoje slobodno

vrijeme.

2. OBITELJ | DEFINICIJA OBITELJI

O pojmu obitelji postoje brojne definicije koje svaka znanstvena disciplina
definira ovisno o podrucju kojim se bavi. ,,Obitelj je prva i najvaznija Skola Zivota u kojoj
dijete stjee prva znanja, vjestine, umijeéa i navike.“ (Rosi¢ i Zlokovi¢; 2002:34) Cak i
kada su odnosi u obitelji loSi ona je nezamjenjiva, na njoj je velika odgovornost i ona
je jedna od najsnaznijih odgojnih sredina. Kako tvrdi Rosi¢ (2005:79): ,U mnostvu
razlika znanstvenici se slazu u jednome: obitelj je druStvena, odnosno socijalna i
bioloSka zajednica.”

,Obitelj je prirodna zajednica ljudi u kojoj se obavlja reprodukcijski ciklus — u njoj
se ljudi radaju, Zive, odgajaju i umiru. Pojam obitelji oznaCava mjesto obitavaliSta jedne
zajednice ljudi gdje se njeguju i razvijaju primarni ljudski odnosi.“ (Rosi¢; 2005:81)
,Obitelj je takva drustvena zajednica za kojom svaki pojedinac osjec¢a potrebu jer su
cillevi koji se u njoj ostvaruju temelj cjelokupnog Covjekova Zivota pa je ona
najpotpunija i jedinstvena skupina od vitalnog znaCenja za svakog Clana drustvene
zajednice.” (Rosi¢; 2005:80)

2.1. Zadace obitelji

Svaka obitelj se razlikuje, bilo po vrijednostima, strukturi, tipu ili zadacama, no
uvijek ima veliku vaznost u preno$enju i ¢uvanju odgojnih vrijednosti. ,Ona odgaja i
obrazuje, motivira i podrzava svoje ¢lanove. Na taj nacin pridonosi budu¢em razvoju i
djeluje kao jedan od pokretaCa razvoja. Svaka obitelj ima tri temeljne zadace: bioloSku,
ekonomsku i odgojnu.” (Rosi¢, 2005, 95)

Pedagogijska znanost vidi zadaée obitelji u zadacama odgoja, razvoja drustva i
navodi sedam zadaca obitelji:
1. BioloSko-reproduktivnha zadaca — stvaranje novog zivota u obitelji, stvaraju se

potomci i time dolazi do kontinuiteta Zivota tj. odrzivosti ljuske zajednice.



. Odgojna zadacCa — najstarija i najvaznija zadaca obitelji. Roditelji su prvi koji
odgajaju dijete u ljubavlju prozetom ozracju kako bi se ono razvilo u zrelu i
moralnu li¢nost.

. Drustveno-kulturna zadaca — obitelj je Skola druStvenog Zivota. Dijete uz
interakciju s obitelji stjeCe svijest o sebi i o drugima, uci drustveno komunicirati
i izgraduje stavove prema zajednici i njenim vrednotama.

. Gospodarska zadac¢a — uvodenje djece i mladezi u svijet rada i razvijanje
pozitivnog stava prema radu i na taj nacin pozitivno utjecati na produktivnost
rada.

. Moralna zadaca — u obitelji dijete u€i razlikovati dobro od zla i stjeCe Zivotna
iskustva kako bi se kasnije povezalo u drustvenu zajednicu. Dijete Ce prihvatiti
moralne Kriterije svoje obitelji bili oni dobri ili loSi. PrenoSenjem tih kriterija na
svoje potomstvo obitelj Siri moralnu kulturu i osigurava buduénost drustva.

. Religijska zadac¢a — vjerska sloboda je ljudsko pravo, kao i pravo obitelji da svoju
djecu vjerski odgaja i odreduje vjersku pripadnost. Na taj naCin obitelj svojom
religijskom zadacom Cuva, njeguje i Siri vjerske istine, religijsku kulturu i
vrijednosti.

. Domoljubna zadac¢a — ljubav prema svom narodu i poimanje domovine pocinje
u obitelji, jer je obiteljski dom osnova za shvacanje i dozivljavanje domovine.
Ako obitelj njeguje domoljubne osjeCaje poput nacionalne pripadnosti,
nacionalne svijesti, ponosa, postovanja, ljubavi prema ljepotama i bogatstvima,
spremnosti za obranu interesa, slobode i €asti domovine, djeca ¢e ih snazno

dozivljavati i prihvacéati. (Rosi¢ 2005:97; prema Vukasovi¢ 1994)

2.2. Obitelj kao odgojna sredina

,Neupitno je da se odgojni proces uvijek odvija u odredenoj, razvoju vise ili

manje naklonjenoj, odgojnoj sredini. Odgojna sredina obuhvaca fizi¢ko, socijalno,

kulturno, psiholosko, tehnicko, vjersko i drugo okruzenje u kojem se pojedinac razvija.”

(Rosi¢; 2005:107) ,Suvremeno drustvo sastoji se od razli€itih sredina koje mogu imati

odgojno znacenje. U osnovi, razlikujemo:

intencionalne odgojne sredine (obitelj, Skola), ustanove C¢ija je osnovna

djelatnost odgoj



e funkcionalne odgojne sredine, ustanove i socijalne sredine u kojima se uz
ostale, funkcionalno (neintencionalno) ostvaruje odgojni proces.” (Rosi¢;
2005:107)

PREDSKOLSKE
USTANOVE SREDINE

/ SLOBODNOG
\ VREMENA

OBITELJ ODGAJANIK .
SKOLA
VRSNJACKE PROIZVODNE MEDLI

Slika 1. Najvaznije odgojne sredine (Rosi¢; 2005:108)

Obitelj je cjelina, a ne samo zbroj dijelova. Ona predstavlja puno vise od samo
zbroja ponasanja pojedinih ¢lanova obitelji. ,Njeno ponasanje i djelovanje kao cjeline
ne moze se tumaciti analizom ponasanja pojedinih njenih ¢lanova. Svaki njen dio se
moze najbolje razumjeti samo i jedino u kontekstu ponasanja obitelji kao cjeline. Svaki
njen Clan se ponasa prema nepisanim ali i itekako prisutnim normama i pravilima
obiteljskog ponasanja.“ (Rosic; 2005:108) Obitelj se kao cjelina teSko mijenja. U obitelji
veliku ulogu ima usuglasavanje, ravnoteza i vra¢anje na isti omjer utjecaja i snaga.
,Obitelj je neSto u nama, a ne samo nesto izvan nas, u ¢emu zivimo. Ona je i iznad
nas. Cesto vlada nama a ne mi njome. Nju stalno nosimo u sebi bez obzira na fizicku
prisutnost ili odsutnost iz nje. Ona je nesto viSe negoli samo mi o njoj i s njom.“ (Rosi¢;
2005:109)



3. OBITELJ I DIJETE

,Za uspostavljanje zdravog i sretnog zZivota djeteta, najodgovornija ja njegova
obitelj.“ (JurCevi¢-LozancCi¢; 2005:16) JoS u prenatalnom razvoju djeteta za roditelje
pocinje briga o njemu i nitko osim njih djetetu ne moZe pruziti potpunu emocionalnu,
socijalnu i tjelesnu zastitu. Emocionalne veze koje dijete stekne u obitelji traju cijeli
zivot i na temelju njih dijete gradi socijalne odnose u S$iroj drustvenoj okolini. ,Obitelj
predstavlja vazan faktor za socijalni razvoj djeteta, tj. razvijanje prihvacanja od drugih
ljudi i interakciju s njima ili razvijanje ponasanja za izbjegavanja socijalnih kontakata.
Osim poticanja emocionalnog i socijalnog razvoja jedan od vaznih ciljeva obiteljskog
odgoja jest pomoc i ohrabrivanje djeteta u intelektualnom razvoju, te razvoju vlastitih
potencijala za ucenje.“ (Rosi¢ i Zlokovi¢; 2002:38) TeSkoCe u razvojnom periodu
djeteta nastaju nedostatkom emocionalnih, socijalnih i intelektualnih poticaja. Uz te
uloge obitelj takoder ima i veliku ulogu u moralnom razvoju djeteta tj. u usvajanju
stavova o vrednotama, uspjehu, rieSavanju problema, kao i stavovi prema sebi i razne
vrline koje ostaju tijekom cijelog zivota. ,lako se vecina u€enja u obitelji dogada
slu¢ajno i nenamjerno, razli€iti roditeljski pozitivni poticaji i pruzanje pomoci djetetu

znacajno pomazu njihovu razvoju.” (Rosi¢ i Zlokovic; 2002:44)

3.1. Stilovi roditeljskog odgoja i roditeljskog ponasanja

U literaturi nailazimo na Cetiri osnovna stila odgoja:

o stil pretjeranih zahtjeva i oCekivanja,

e autoritaran,

e autoritativan i

e permisivni stil odgoja.“ (Rosi¢; 2005:343)
Stil pretjeranih zahtjeva i oCekivanja podrazumijeva roditelje koji postavljaju previsoke
cilieve djeci koja ih teSko mogu ispuniti i imaju prevelika oCekivanja od djece.
Autoritaran stil odgoja podrazumijeva roditelje koji su skloni pritisku, oCekuju od djeteta
bolje postignuce, koriste se zabranama, kaznama, naredbama ne uvazavajuci
individualnost djeteta. Ovakva disciplina mozZe dovesti do emocija koje sprjeCavaju
pravilnu moralnu prosudbu u djece, a kasnije i do neprijateljskog raspoloZenja i

agresije.



Autoritativan stil odgoja podrazumijeva roditelje koji posStuju djetetovu individualnost i
uspostavljaju ravnotezu izmedu jasnih i visokih oCekivanja, stvaraju toplo obiteljsko
raspolozZenje i jasna pravila ponasanja putem zajednickih razgovora i dogovora.
Permisivan stil odgoja podrazumijeva pasivne roditelje koji ne pokazuju interes za
djetetove aktivnosti. Kao posljedica ovakvog stila odgoja dijete Ce vjerojatno imati loSe
misljene o sebi i biti nesigurno i samim time teze ¢e postizati ciljeve koji se stavljaju
pred njega.

,U pedagoskoj praksi razlikujemo Cetiri osnovna tipa roditelja na osnovu
ponasanja prema djeci. To su: dominantni, nemarni, popustljivi i njezni i ¢vrsti roditelji.”
Rosi¢ (2005:348) Dominantni roditelji su tip roditelja koji rijetko pruzaju podrsku i
toplinu i uglavnom imaju visoke kriterije i oCekivanja i na taj nacin razvijaju najloSije
djeCje osobine. Imaju kruta pravila koja €esto ne objasnjavaju i nepopustljivi su,
zahtijevaju od djece da se ponasaju u skladu s njihovim ¢€vrstim uvjerenjima. Takvi
roditelji Cesto su uzrok pojave nasilja i agresivhog ponasanja kod djece. ,Dominantni
roditelji nemaju veliku sposobnost iskazivanja ljubavi i njezne podrske, ali znaju
postaviti stroga pravila i ograni¢enja... Na dominantne zahtjeve roditelja djeca imaju
razliCite reakcije: od poslusnosti, Sutnje do glasne reakcije i odbijanja.” (Rosi¢;
2005:349)

Nemarni roditelji su tip roditelja koji nemaju autoritet, ali ni ne pruzaju djeci njeznu
podrsku. DrZe se daleko od svoje djece i odsutni su za njih ¢ak i dok su s njima. Stav
im je nezreo, neodreden i nebrizan i Cesto se okomljuju na djecu. ,Nemarnim
roditeljima nedostaje toplija, te ne znaju pruziti njeznu podrsku kao $to ne umiju ni
ustanoviti pravila i ograni¢enja ponasanja u obitelji.“ (Rosi¢; 2005:351)

Popustljivi roditelji su tip roditelja koji daju veliku podrsku djeci kao i ljubav i toplinu,
medutim ne znaju nametnuti pravila i ograni¢enja, jer se boje da bi strogo$¢u mogli
nastetiti djeci. Njihova popustljivost tj. razumijevanje, podrSka i ljubav daje djetetu
samopouzdanije. S druge strane, pretjerana popustljivost esto zna dovesti do raznih
nezeljenih postupaka djece poput Saranja po zidovima, razvijanja stvari i sli¢no.
Njezni ali Cvrsti roditelji su tip roditelja koji uglavnom imaju jasno odredene kriterije za
Zivot, ograniCenja i pravila, ali i posvecuju svoje vrijeme slusanju i razgovoru s djecom.
Oni djeci daju podrsku i upozoravaju na ograni¢enja. Ovakvi roditelji su uravnotezen
spoj dominantnih i popustljivin roditelja. ,Djeca ovakvih roditelja imaju sposobnost
samopos$tovanja, moguénosti otvorenog komuniciranja s roditeljima i sposobnosti da

se podvrgnu Skolskom ili nekom drugom autoritetu. (Rosi¢; 2005:355)



3.2. Uloga roditelja u odgoju djece

Rosi¢ (2005:311) navodi tri roditeljske duznosti: ,pozitivan uzor, ucitelj i prijatelj*
Razlog za biti pozitivan uzor i u€itelj je taj Sto djeca gledaju roditelje kao primjer iz kojeg
uCe kako se ponasati. Kakve god bile navike roditelja, dijete ih gleda i smatra da se
upravo tako i ono treba pona$ati. Biti prijatelj djeci znaci prihvatiti ih onakvu kakva jesu
i ne isticati im slabosti nego im pomagati da se usavrSe u onome u ¢emu su dobri i
ohrabrivati ih kako bi razvili svoje samopouzdanije.

Uloga roditelja u odgoju djeteta je veoma vazna pa tako JurCevi¢-Lozanci¢
(2005:17) navodi da roditelji moraju: ,zadovoljiti fizicke potrebe djece, Sstititi djecu od
fiziCkih povreda i boli, zadovoljiti djecju potrebu za ljubavlju, paznjom i njeznos¢u, Stititi
djecu od emocionalnih povreda i boli, pruziti djeci moralne i eticke smjernice.“ lako je
znacaj roditelja Covjeku, manje ili viSe, vazan tijekom cijelog Zivota, najznacajniji i
najintenzivniji je u ranom djetinjstvu i predskolskom razdoblju. lako postoje razlike u
ulozi majke i ulozi oca, u pravilu ne postoje velike razlike u njihovoj sposobnosti da se
brinu za dijete. Rosi¢ (2005:347) nas upucuje na neke od ¢imbenika koji limitiraju brigu
obaju roditelja o djeci: bolesti roditelja, nerazvijene roditeljske vjestine, neinformiranost
roditelja o razvoju i potrebama djeteta, nerazvijen osjecaj odgovornosti i empatije
spram djeteta, ,prezaposlenost” i ,nedostatak vremena za dijete®, nezainteresiranost
za dijete i prebacivanje odgovornosti na drugog roditelja, ,krivi“ spol djeteta, nezeljena
djeca, loSi odnosi izmedu supruznika, slaba i neprimjerena komunikacija medu

¢lanovima obitelji i dr.”

3.2.1. Uloga majke u zivotu i odgoju djeteta

Za rani razvoj djeteta najvazniji je lik majke i od velike je vaznosti zbliZzavanje
majke i djeteta odmah nakon rodenja. Nesumnjivo je da je majka jedna od klju€nih
osoba u zivotu djeteta. ,Glavna je uloga majke da voli. Ona prva mora osigurati djetetu
dovoljnu koli€inu ljubavi kako bi se dijete osjecCalo sigurno i kako bi se normalno
razvijalo.“ (Rosi¢; 2005:337) Upravo zbog te ljubavi dijete samo uci voljeti, prvo majku
a zatim i ostale ¢lanove obitelji. MajCina ljubav ne predstavlja samo ljubav nego Siroki
spektar osjeCaja poput njeznosti, razumijevanja i naklonosti. ,MajCinska ljubav nije

automatska, niti unaprijed jamdi pravilnu njegu, odgoj i privrzenost djetetu. Moguce je



izdvoijiti neke Cimbenike koji posredno ili neposredno utjeCu na nacin kako ¢e se majka
odnositi prema djetetu:

e razlozi zbog kojih majka zeli imati dijete,

e njezino zadovoljstvo bracnim zivotom,

e njezini stavovi prema Zivotu,

e njezin interes za posao ili vanjske aktivnosti,

¢ njezine ukupne Zivotne okolnosti,

e prisutnost ostale rodbine u kuci kao Sto je, primjerice, podrzavajuca ili nametljiva

baka.“ (JurCevi¢-Lozancic; 2005:26)

Majka kao najvazniji odgajatelj djeteta svojom prisutnoS¢u zadovoljava
djetetove potrebe na obostrano zadovoljstvo i time uvelike utjeCe na djetetov daljniji
psiholoski i emotivni razvoj. ,U Zivotu mnoge djece ve¢ sama rijeC majka izaziva
asocijacije brige, ljubavi, poticanja i ohrabrenja. Majka je jedina osoba koja do
odraslosti, a i kasnije, svom djetetu pokusava osigurati sve ono §to mu moze olakSati
i uljeps$ati Zivot.“ (Rosi¢; 2005:338) Uloga majke je teSka i naporna, ali bez nje se ne

moZe zamisliti normalan razvoj djeteta.

3.2.2. Uloga oca u zivotu i odgoju djeteta

U prvoj fazi djetetova Zivota, dok su majka i dojen€e usko vezani, otac je
pomocnik, a njegova vaznost raste kako dijete sazrijeva. Medutim, uloga oca nije
manje vazna od majcine, on samo sudjeluje na drugadiji nacin. Postaje sve prisutniji i
vazniji u razdoblju kada dijete uci hodati i pri€ati, a i kasnije. Prisutnost oca olakSava
osamostaljivanje i odvajanje djeteta iz zajednice s majkom. ,| otac se moZe ponasati
majCinski. On je u obitelji prvi pomoénik majke, olak$ava joj funkciju materinstva, a u
njenoj odsutnosti moze potpuno preuzeti materinsku odgovornost.“ (Rosi¢; 2005:341)
Pruza djetetu osjecaj sigurnosti, zastite, povjerenja, emocionalnu podrsku, prenosi mu
osjecaj da je voljeno kako bi dijete kasnije bilo snaznije u svom emocionalnom razvoju,
sigurnije i samostalnije. Otac priprema dijete za Zivot omogucujuéi mu stabilno
okruzenje i svojim primjerom uci dijete odgovornosti. ,Odgovoran otac je aktivni
sudionik u zivotu djeteta. Odgovoran je za djetetov odnos prema okruzenju, djeci i

odraslima, odgovoran je za higijenske navike i drugo.” (Longo, 2016: 60) ,Aktivha



prisutnost oca u odgoju djeteta omogucuje brzi kognitivni i motoricki razvoj te stvaranje

obrazaca buducih pozeljnih socijalnih odnosa.“ (Juréevic¢-Lozanci¢; 2005:30)

3.3. Uloga bake i djeda u zivotu i odgoju djeteta

,istraZivanja su pokazala da je emocionalna privrzenost djece prema bakama i
djedovima druga po redu najsnaznija i najintenzivnija emocionalna veza koju djeca
razvijaju nakon one prema roditeljima. Stoga bake i djedovi u odgoju djece
predstavljaju najprirodniju zamjenu za roditelje.“ (Buljan Flender i Karlovi¢; 2004:223)
Oni se emocionalno povezuju s unuc¢adi ve¢ na prvi pogled, dok je djeci, s druge
strane, potrebno i nekoliko godina da shvate da i njihovi roditelji imaju svoje roditelje.
Djeca su uvijek zainteresirana za njihove priCe iz mladosti, posebice one o njihovim
roditeljima dok su bili djeca. Baka i djed imaju posebnu ulogu u obiteljima u kojima oba
roditelja rade, ili u onima samohranih i razvedenih roditelja. No, roditelji im ipak ne
smiju prepustiti vodecu ulogu. Ponekad se bake i djedovi osje€aju nepotrebnima i
neuvazenima pa Cine sve kako bi unuke vezali za sebe i na taj se nacCin osjecali
vrijednima i potrebnima. Ponekad i ne dozvoljavaju roditeljima da djeci postavljaju
granice, pozivajuéi se na svoje iskustvo i mudrost. U takvim situacijama Cesto dolazi
do konflikata u kojima najviSe stradaju djeca. Ako djeci nisu jasno postavljene granice
svakog Clana obitelji i ona ih moraju testirati, onda postaju nervozna, nesigurna,
zahtjevna i manipulativna i to ometa njihov psihosocijalni razvoj. RjeSenje za takvu
situaciju je da se Clanovi obitelji dogovore i prihvate Cinjenicu da su roditelji ti koji
donose glavne odluke vezane za odgoj djece. Longo (2016:82) navodi neke pozitivhe
i negativne stvari o odnosima baka, djedova i unuka prema misljenju odgajatelja:
,Dobre i pozitivhe stvari u odnosima bake i djeda s unucima:

e PaZljivi su, blagi, umjereni, brizljivi.
¢ Njezni, topli odnos, odnos povjerenja.
e Vrlo odgovorno skrbe za svoje unuke dok su roditelji zauzeti.
e Djeci pokazuju bezuvjetnu ljubav.
¢ Imaju mnogo vremena za igrati se, za Setati, razgovarati...
Stetne i negativne stvari koje se znaju dogadati u odnosima bake i djeda s unucima:
e Pretjerana popustljivost u mnogo situacija.

¢ Rade sve za djecu i odnose se prema njima kao da su male bebe.



e Preuzimaju ulogu roditelja viSe nego Sto treba.

¢ Dopustaju im sve i dijete ne zna granice, daju im podrSku u negativnim i loSim
ponasanjima; Sire granice slobode izvan dopustenog.

e Kiitiziraju roditelje pred djecom, komentiraju roditeljske postupke pred
djecom...“ Longo (2016:82)

4. SLOBODNO VRIJEME RODITELJA | DJETETA

,Obiteljska kohezija njeguje se provodenjem zajedniCkih aktivnosti djece i
roditelja, a obuhvaéa zajedniCko vrileme za objede, zajedniCko vrijeme za igru i
rekreacijske aktivnosti, zajednicko obavljanje ku¢anskih poslova te zajedniCke izlete i
Setnje.” (Nenadi¢-Bilan; 2014:5)

Nenadic-Bilan provela je istrazivanje o provodenju vremena roditelja i djece u
zajednickim igrama. U istrazivanju je sudjelovalo 350 roditelja djece predskolske dobi.
Ponudeni odgovori su bili uopée ne, uglavhom ne, uglavhom da i u potpunosti da.
Rezultati pokazuju da samo 22,6% roditelja ima svakodnevno u potpunosti vremena
za igru s djecom. 58,9% roditelja uglavhom ima vremena za igru s djecom. 14,9%
roditelja uglavhom nema vremena, a 3,7% roditella uope nema vremena za
svakodnevnu igru sa svojom djecom.

,Promatrajuci slobodno vrijeme kao pojavu, djelatnost i proces u odgoju i
obrazovanju u uvjetima demokracije, tolerancije, meduljudskih odnosa, cjelozivotnom
uCenju, kao Cimbenika razvoja djece, mladeZi i odraslih, potrebno ga je sustavno,
planirano i u€inkovito koristiti kao dio naseg Zivota, osobnih potreba i interesa.” (Rosic;
2005:63)

,Postojanje slobodnog vremena poznato je jo$ od davnina, ali u drukcijem obliku
i sa zadacom razli¢itom od danasnje.“ (Rosi¢; 2005:49) Prisutnost i zna&aj slobodnog
vremena se uoCava s pojavom civilizacije, od nastanka plemenskih zajednica pa do
suvremene svakodnevice. Poetkom drustvenog razvoja slobodno vrijeme je za vecinu
ljudi bilo neodredeno vrijeme, a u danasnje vrileme ima neizostavnu ulogu u
svakodnevnom Zivotu Covjeka. ,U svom razvojnom slijedu slobodno vrijeme proslo je

nekoliko faza:
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e dominaciju slobodnog vremena bez pojma i prakse u radu, u oblicima primitivnih
kultura,

e neograni¢eno i nedefinirano radno i slobodno vrijeme,

e prevlast radnog vremena nad slobodnim vremenom i

e skracenje radnog i stalno povecanje slobodnog vremena.” (Rosi¢; 2005:50;

prema: PreviSi¢; 2000:141)

Sadrzaj i nain provodenja slobodnog vremena mijenja se nametnutim ritmom
Zivota suvremenog drustva. Ljudi nastoje zadovoljiti sve vece socijalne i kulturne
potrebe. U danasnje vrijeme slobodno vrijeme je drugacije nego prije. Sve je veca
potreba za sudjelovanjem, a time i stjecanjem iskustva. Vedéini ljudi slobodno vrijeme
je bilo omoguceno tek u industrijskom drustvu kada je doSlo do masovnog
zaposljavanja i tehnoloskog razvoja, a samim time i do skracenja radnog vremena.
Tada se slobodno vrijeme poima kao drustveni fenomen i dobiva punu vaznost.
»olobodno vrijeme kao moderan drustveni fenomen unosi u Zivote ljudi poprili¢an
nemir. Namece se dvojba: razvijamo li kod suvremenog Covjeka dostatno kulture,
sposobnosti i navika za sadrzajno, korisno i ugodno provodenje slobodnog vremena?
Slobodno vrijeme ujedno je i izvor niza problema, Cije drustveno, institucionalno
artikuliranje uvjetuje pozitivan ili negativan razvitak individualnih Zivota. Tu se rada
potreba za intenzivnijim druStvenim angazmanom u organiziranju i provodenju
slobodnog vremena, to vise Sto je ono danas prodrlo u gotovo sva podrucja drustvenog
zivota kao Sto su socijalno, pedagosko, ekonomsko, politicko, zdravstveno i dr. (Rosi¢;
2005:61; prema: Leburi¢; 1999)

Pojam slobodnog vremena je vrlo Sirok i 0 pojmovnom odredenju slobodnog

vremena postoje razliCita misljenja ovisno o stajaliStu s kojeg se gleda.
»Slobodno vrijeme tumacimo kao dio zivota svakog ¢ovjeka, postoji svakoga dana i u
svakoj sredini, ali je razliito s obzirom na dob, spol, zanimanje, mjesto boravka,
razvijenost sredine, stupanj interesa, ciljeve drustvenog poretka i njegove moguénosti.
Ovo vrijeme Covjek moze koristiti za odmor, zabavu, za stjecanje novih iskustava i
kulturno bogacenje.” (Rosi¢; 2005:67)

,Slobodno vrieme je sastavni dio Covjekove aktivnosti, vrijeme izvan
profesionalnih, obiteljskih i drustvenih obveza, u kojemu pojedinac po svojoj slobodnoj
volji odabire oblike i sadrzaje odmora, razonode i stvaralastva.” (Rosi¢; 2005:76)
,Slobodno vrileme je vrijeme odmora, razonode, pozitivha razvoja, socijalizacije,
humanizacije i stvaralackog potvrdivanja licnosti.“ (Rosi¢; 2005:70)

11



,Pojedini autori gledaju na slobodno vrijeme kao na neobavezno, neograni¢eno
vrijeme koje se koristi na slobodno odabran nacin, kada se zavrSe sve obveze na poslu
i odrzavanju opstanka.“ (Rosi¢; 2005:101) Ova koncepcija je tipi€na za industrijska

.....

ostalo.

4.1. Funkcije slobodnog vremena

Rosi¢ (2005:107) u navodi tri funkcije slobodnog vremena: odmor, razonoda i
razvoj liénosti.

Odmor je temeljna funkcija slobodnog vremena, jer je jedna od osnovnih
ljudskih potreba. Postoje brojne aktivnosti slobodnog vremena koje su namijenjene za
odmaranje. Neke od njih su: prekidanje bilo kakvog rada, Setnja, razne drustvene ili
pokretne igre, izleti, voznje i sli€no. Ovakve aktivnosti mogu se provoditi na razli€itim
mjestima, u razli¢ito vrijeme, individualno i kolektivno, bez druge svrhe osim odmora.

Razonoda kao druga funkcija slobodnog vremena ima Siru namjenu jer
obuhvaca raznovrsnije drustvene i kulturne sadrzaje, ali, kao i odmor, sluzi stvaranju
vedrog raspoloZenja. Neke od aktivnosti u funkciji razonode i zabave su: bavljenje
sportom, razne igre, kino, zabave, priredbe, Citanje i sli¢no. ,Aktivnosti razonode i
zabave svojstvenije su mladim generacijama, a kao vrijedan stil Zivota potrebne su i
odraslom aktivhom stanovnistvu. Jer, dobro raspoloZenje i vedrina Covjeka bez sumnje
su stanja koja umnogome obogacuju Zivot Covjeka, potiCu ga u njegovu djelovanju, a
svakako su i vazno svojstvo komunikativnosti i odnosa medu ljudima.“ (Rosi¢;
2005:109)

Razvoj liénosti kao posljednja funkcija slobodnog vremena znacajna je u
procesu formiranja ljudi za bolje obavljanje radnih zadataka. Aktivnosti za razvoj
licnosti su djelatnosti s raznih podrucja: fizickog, zdravstvenog, moralnog, kulturnog i
dr.

4.2. Nacela odgojnog rada u slobodnom vremenu

,Nacela su temeljni kriterij teorijskog promatranja ili prakti¢ne djelatnosti. Oni su

temeljni zahtjevi, polazna osnova, izvor, osnovno pravilo ponasanja i djelovanja,

12



meduljudski odnos prema kojima se organizira i ostvaruje odgojni proces.“ (Rosi¢;
2005:205) Nacela su rezultat iskustva, prouavanja, prakse i potreba aktivnosti.
Prilikom bilo kakvih aktivnosti slobodnog vremena moramo imati na umu da je svako
dijete posebno na svoj naCin i da ima potrebu i pravo razvijati svoju individualnost.
Rosic¢ (2005:208) nas upucuje da u aktivnostima slobodnog vremena primjenjujemo
sljedec¢a odgojna nacela:

e nacelo slobode izbora aktivnosti,

nacelo interesa,
¢ nacelo individualnosti,
e nacelo raznovrsnosti,
¢ nacelo dobrovoljnosti,
e nacelo osobnog izbora,
e nacelo organiziranosti,
e nacelo primjerenosti (dob, spol),
¢ nacelo aktivhog sudjelovanja, zalaganja,
¢ nacelo smislenosti,
e nacelo amaterizma,
e nacelo disciplinarnosti...”

Nacelo slobode izbora aktivnosti se temelji na individualnim potrebama,
interesima i mogucnostima sudionika i na njihovom pravu na slobodan izbor.
Primjenom ovog nacela sudionici ¢e biti aktivniji, angazirani, kreativni i aktivho Ce
sudjelovati.

Nacelo individualnosti se takoder temelji na slobodnom izboru i potrebama i Zeljama
svakog sudionika u skladu s njihovim interesima, zanimanjima, moguc¢nostima i
sposobnostima. Ovo nacelo dolazi do izrazaja i u grupnim oblicima rada i poticaj je za
razvoj dobrih komunikacijskih odnosa u aktivnostima slobodnog vremena.

Nacelo raznovrsnosti temelji se na razli¢itim mogucnostima koristenja slobodnog
vremena u razliCitim podrucjima ljudske djelatnosti npr. sport, kultura, umjetnost...
NacCelo organiziranosti se temelji na konkretnoj organizaciji slobodnog vremena tj.
stvaranju i osiguravanju mogucnosti za ostvarenje aktivnosti. Ovo nacelo osigurava
uspjeSno i nesmetano izvrSavanje pojedinih aktivnosti u programu Kkoristenja

slobodnog vremena.
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Nacelo smislenosti temelji se na ostvarivanju slobodnog vremena kao odmora,
razonode i razvijanja licnosti i na organizaciji sadrzaja s odgovaraju¢om svrhom, ciljem
i zada¢ama zadovoljavanja interesa sudionika.

Nacelo amaterizma temelji se na slobodnom izboru koristenja slobodnog vremena i
individualnom zadovoljstvu i radosti sudjelovanja svakog sudionika.

Nacelo primjerenosti govori da se prilikom ukljucivanja u aktivnosti slobodnog vremena
vodi briga o sposobnostima i moguénostima svakog sudionika ovisno o dobi, spolu i
psihofizickom razvoju. Zasniva se na postivanju medusobnih razlika. ,Razumljivo je,
da svako nacCelo zahtijeva Citav niz postupaka koji omogucuju da aktivnosti u
slobodnom vremenu i za slobodno vrijeme pozitivho i ucinkovito ostvaruju funkciju

o€uvanja zdravlja i pravilnog tjelesnog razvitka djece.“ (Rosi¢; 2005:213)

4.3. Aktivnosti u slobodno vrijeme

Valjan Vukic¢ (2013:66, prema Jerbi¢, 1973) dijeli aktivhosti u slobodnom vre-
menu u Cetiri kategorije:

e ,spontane aktivnosti (besciljne aktivnosti, razgovori, Setnje i izleti, slobodna
igra),

e konzumirajuce aktivnosti (Citanje, sluSanje radija, gledanje TV, posjet kinu i
muzeju, odlazak na sportske i kazaliSne priredbe),

e organizirane aktivnosti (obiteljske zabave, javne zabave, stvaralacke

organizirane aktivnosti) i

e ostale aktivnosti.”

Kod spontanih aktivnosti najvise dominiraju igra i razgovori, kod konzumirajucih
gledanje TV-a, a kod organiziranih aktivnosti najvise dominiraju stvaralacke aktivnosti.
»1zbor aktivnosti u slobodnom vremenu u odrasle i mlade populacije uvjetovan je
subjektivnim Ciniteljima koji uklju€uju drustveni status roditelja, osobno obrazovanje,
sposobnosti i steCene navike, te objektivnim Ciniteljima koji podrazumijevaju kulturno
naslijede uze i Sire okoline, postojecu ponudu i dostupnost odredenih sadrzajai sli¢no.”
(Valjan Vuki¢; 2013:68; prema: IliSin; 2001) ,Pod drustveno prihvatljivim aktivhostima
slobodnog vremena podrazumijevamo sve one aktivnosti koje pridonose rekreativno-
produktivnom osmisljavanju i provodenju slobodnog vremena. Te aktivnosti bi uvijek,

pa i onda kada oznaCavaju samo odmor i razonodu, trebale biti planirane i sadrzajno
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osmisljene, a motivacijski istinski utemeljene i razvojno usmjerene. Takva percepcija

slobodnog vremena pretpostavlja permanentno odgojno djelovanje na pojedinca vec¢
od ranog djetinjstva.” (Valjan Vuki¢; 2013:68)

KUCNE AKTIVNOSTI
(ZATVORENI PROSTOR)

Kompjuter
Gledanje TV
Citanje uz
obrazovanje
Kartanje
Modeliranje,obrt
Citanje "tezih"knjiga
Citanje
automobilskih
Casopisa
Kuhanje
Ruéni rad
Kolekcionarstvo
Sauna,fitness
|zleZavanje
Citanje Zzenskih
revija
Slusanje zabavne
glazbe

L™

VANJSKE AKTIVNOSTI
(OTVORENI PROSTOR)

TecCajevi
Jogging
Izleti
Sportske priredbe
Setnje
Razgledavanje
ducana
Kupovanje
Strani restorani
Suradnja u nekoj
udruzi
Kazaliste,koncerti
Kino
Domacdi restorani
Muzeji
Lutanja
Crkvene mise
Kafici

KOMBINIRANE
AKTIVNOSTI

Slusanje glazbe
Popravljanje stvari
Aktivan sport
Fotografiranje
Razgovaranje
Pomaganje
Sviranje, pjevanje
Drustvene igre
Sajmovi,
prezentacije

]

Soliranje
Posvecenost obitelji
Maksimalna aktivnost
Posvecenost
poznanicima
Svejedno mu je / joj je

Provod na "visokoj nozi"

Slika 2. Aktivnosti u slobodno vrijeme (Valjan Vukic; 2013:67; prema: Rosi¢; 2005)
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,Za ucinkovitost aktivnosti u slobodnom vremenu klju¢na rije¢ je suradnja,
povjerenje, podrska, dosljednost... Suradnja je umije€e organiziranja i zajedni¢kog
djelovanja, pri €emu se sav trud ulaze u nalazenje rjeSenja, a istodobno se dopusta i
drugima da Cine to isto. Suradnja je proces kojim se medu ljudima stvara novo,
zajednicko polazisSte u aktivnostima slobodnog vremena.” (Rosi¢; 2005:217) Ako su
glasovi poviseni i ljutiti, suradnje nema. Nema je ni kad ljudi kazu da je neSto dobro, a
po tonu glasa Cujemo da zapravo nije dobro. Suradnja se temelji na otvorenosti,
povjerenju i strucnosti. ,Suradnja postoji kad se postovanje iskazuje slusanjem, Zeljom
da se razumije, te prinvacanjem nekih promjena, drukdijih glediSta, novih aktivnosti...
Put prema suradnji je kad ljudi kimaju glavom, smijeSe se, sjede jedni blizu drugih i
govore stvari poput: ,Hajde da povezemo tvoju i moju zamisao i zajedniCki nesto dobro

napravimo!“ (Rosic; 2005:217; prema: Gossen i Anderson; 1996)

4.3.1. Nositelji aktivnosti u slobodnom vremenu

,Nositelji aktivhosti u slobodnom vremenu su svi gradani, obitelji, odgojno-
obrazovne ustanove, radne organizacije, kulturno-umjetni¢ka drustva, Sportski klubovi
itd. (Rosi¢; 2005:219) Nositelji aktivnosti ostvaruju suradnju na mikro i makro planu
rada, na profesionalnoj i amaterskoj razini i ona se uvijek temelji na odgojnom radu,
pomoc¢i u razvoju djece i mladezi prema njihovim mogucnostima, interesima i
potrebama. Rosi¢ (2005:219) navodi vazne Cinitelje aktivnosti djece i mladezi u
slobodnom vremenu:

e Obitelj,

e ustanove za predskolski odgoj,

e Skole,

e sveucilista,

e drusStvene udruge,

e kulturno-umjetni¢ka drustva,

e ustanove opcekulturnog, informativnog ili zabavnog karaktera,

e sportska drustva...
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4.3.2. Aktivhost kao pokretaé razvoja djeteta

Briga i ljlubav odraslih osnova su za djetetovo ucCenje i razvoj. No da bi se ono
psihi¢ki i fiziCki razvijalo nije dovoljan samo angazman odraslih. Svoje snage i
sposobnosti dijete razvija tek vlastitom aktivhoS¢u. Aktivhost je neophodna za
intelektualni razvoj, razvoj motoriCkih sposobnosti, osjetila, socijalnih odnosa i
emocionalne stabilnosti. Vlastitom aktivnoS¢u dijete stjeCe iskustva i ulazi u razliCite
odnose gdje se uci komunicirati i stvarati obrasce ponasanja koji ¢e mu omoguciti da
djeluje kao jedinka u drustvu. Pod aktivnhost se podrazumijevaju akcije djeteta na
mentalnom i motoriCkom planu. Dijete nije aktivno samo kada se krece ili nesto radi,
ono moze biti intelektualno aktivno i dok sjedi i razmislja. ,Stalna potreba djeteta za
aktivnoScu u djetinjstvu se najéesée ogleda u igri. Naime, igra je dominantna aktivnost
djeteta i kao oblik ponasanja i kao potreba bez koje razvoj djeteta nije moguc.“ (Male$
i StriCevi¢; 1991:12) Igru ne bi trebalo ograniciti samo na predskolsku dob, iako ona
odrastanjem gubi vodec¢u ulogu. U Skolskoj dobi sve viSe prevladavaju u€enje i rad, a
u odrasloj dobi igre se pretvaraju u aktivnosti za odmor i relaksaciju. ,Malo dijete ima
neizmjernu potrebu za kretanjem i istraZivanjem svijeta oko sebe. Ono treba takvu
sredinu i uvjete koji ¢e ga stavljati u situaciju da bude aktivho i da pomocu te aktivnosti
stjeCe razliCita iskustva i upoznaje vlastite mogucnosti. UCenje u stvarnim Zivotnim
situacijama, za razliku od gomilanja Cinjenica, ima trajne efekte. Tako je, npr., u€enje
govora nezamislivo izvan konkretnih odnosa, jer dijete ne uci govoriti po uputama i
pravilima nego u komunikaciji s drugima, bez obzira da li je nastala spontano ili sami
stvaramo situaciju s namjerom da ga poti¢emo na govor.“ (Male$ i StriCevi¢; 1991:13)
Djetetu ne moZemo samo opisivati predmete i pojave u okolini da bi ono uocilo njihova
svojstva ili primjenu. Ono ih treba opipati, osjetiti, isprobati, sastaviti i rastaviti da bi
zadovoljilo svoju prirodnu radoznalost. Takvi dozivljaji dijete poti€u na razmisljanje i
zakljuCivanje, sto je osnova intelektualnog razvoja. Djeca koja nisu imala mogucnosti
za aktivnost, igru i akciju, nece razvijati svoje potencijale. ,Vlastita aktivnost djetetu
omogucuje da osim svijeta upoznaje i sebe, svoje sposobnosti i moguénosti, a o
utjecaju onih koji se djetetom bave — roditelja, odgojitelja i drugih odraslih ovisi kakvu
Ce sliku dijete stvoriti o sebi, koliko ¢e biti sigurno u sebe, kriticno prema sebi i drugima,
zadovoljno sobom i sretno. Kako upoznavanje okoline, eksperimentiranje i

oprobavanje vlastitih sposobnosti nije uvijek moguée u stvarnom svijetu, djetetu treba
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omoguciti igru u kojoj C¢e istrazivati, eksperimentirati i prozivljavati situacije iz

stvarnosti.“ (Males i Stricevi¢; 1991:14)

4.4.1grai djeca

Igrovna raznolikost naj¢eSce se razvrstava u tri kategorije:
e funkcionalnaigra,

e simbolicka igra,

e igre s pravilima.

,Funkcionalna igra odreduje se obi¢no kao igra novim funkcijama koje u djeteta
sazrijevaju — motori¢kim, osjetnim, perceptivnim. S jedne strane dijete ispituje svoje
funkcije, a s druge osobitosti objekata.” (Duran; 2001:16)

»oimboli¢ku igru vecina razvojnih psihologa promatra kao razvojni fenomen, i to ili u
kontekstu opceg psihickog razvoja ili u kontekstu posebnih segmenata psihickog
razvoja djeteta.” (Duran;2001:17) Simboli¢ke igre su imaginativne i nemaju osnovna
pravila koja odreduju redoslijed dogadanja u igri.

,lgre s pravilima su igre sa senzomotorickim kombinacijama (trke, Spekulanje, loptanje
itd.) ili intelektualnim kombinacijama (karte, Sah itd.) u kojima se pojedinci natjecu
(inace bi pravila bila beskorisna) i koje su regulirane ili kodeksom koji je preuzet od
starijih generacija ili privremenim sporazumom.” (Duran; 2001:20)

Poznato je da djeca velik dio vremena provode u igri, no igra je puno viSe od
nacina provodenja vremena. Igra je osnovna potreba djece. ,Dijete predskolske dobi
koje se puno i predano igra odrast ¢e u osobu koja i rad prihvaca s uzitkom i
odgovornoscu i prima ga kao izazov. Dijete koje nema mogucénost za igru ili kojem se
,ne da igrati“ i sve mu je dosadno, kasnije kao odrasla osoba teze prihvaca rad i
obveze.” (Males i StriCevi¢; 1991:21) Motivacija za igru dolazi iznutra i djecu ne treba
posebno poticati da bi imala potrebu za igrom. lako izaziva svjestan napor, igra je
praéena radoS¢u i zadovoljstvom. Zbog toga poti€e emocionalni razvoj djece i
doprinosi razvoju li€nosti. Svako dijete ima potrebu za hranom i ljubavlju i uskracivanje
toga moze djelovati pogubno. Isto tako, nezadovoljavanje potrebe za igrom moze imati
Stetan utjecaj na djetetov psihofizicki, emocionalni i socijalni razvoj. ,lgra je oblik i
sredstvo odgoja djeteta. Igrajuci se ono stje€e znanja i uci ponasanja. UCi uz nase

namjerne intervencije, ali i spontano, a da to i ne zna.“ (Males i StriCevi¢; 1991:22) Igra
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je, bez sumnje, oblik ranog obrazovanja djeteta. ,Razvoj miSljenja od konkretnog,
vezanog za prisutnu situaciju, do apstraktnog, pokretljivog misljenja, primjenjivog u
raznim situacijama, nije mogué bez brojnih konkretnih iskustava u rukovanju
predmetima i direkthom doZivljavanju okoline vlastitim osjetilima (vid, sluh, opip,
okus...)" (Males i StriCevi¢; 1991:22) Vaznu ulogu u razvoju apstraktnog misljenja ima
simbolic¢ka igra u kojoj djeca prozivljavaju svijet odraslih stvarajuéi zamisljene situacije.
Prilikom takve igre djeca izmiSljaju i glume, ali ipak je radnja vezana za iskustva koja
djeca imaju iz stvarnog svijeta. Masta i kreativhost djece nema granica u simboli¢kim
igrama. ,Osim mentalnih, dijete u igri, razvija i tjelesne sposobnosti. Potreba za
kretanjem jedna je od osnovnih biolosSkih potreba, jer kretanje omogucava bolju
izmjenu tvari, pravilan rast i razvoj. Upravo igra svojim sadrzajima stimulira dijete na
bogatstvo pokreta. U igri ono skaCe, puze, hvata, gura, provlaci se, penje se...“ (Male$
i StriCevi¢; 1991:23) Kretanje je predispozicija za razvoj cjelokupne li€nosti. U igri,
tielesnom aktivnosti dijete dolazi do predmeta u okolini, ostvaruje socijalne kontakte,
snalazi se i orijentira u prostoru, stjeCe razli¢ita iskustva i na taj nacin uci. ,S polaskom
u Skolu igra ne nestaje. Ona se mijenja, novi su interesi. Nije viSe primarna aktivnost,
ali je bogata jer se uz postojece oblike pojavljuju i novi. Dijete se viSe zanima za timske
i sportske igre, posebno one s elementima natjecanja, i za danas sve prisutnije
kompjutorske igre i video-igre.“ (Males§ i Stricevic¢; 1991:24)

Raji¢ i Petrovié-SoCo su 2015 godine provele istraZivanje s djecom
predskolskog i Skolskog uzrasta. Djece predskolskog uzrasta bilo je 107, od toga 57
djedaka. Skolskog uzrasta bilo je 101 dijete, od toga 51 dje&ak. Ukupno je istraZivanje
obuhvatilo 208 djece.

Djecu su pitali veoma jednostavna ,djec€ja pitanja“: Sto je za njih igra, koja je njihova
najdraza igra te $to je njima potrebno za igru.
Cilj tog istrazivanja bio je saznati s obzirom na njihov uzrast kako djeca dozivljavaju

igru.

Tablica 1. Sto je igra?

Kategorije kodiranih djecjih odgovora Frekvencija
Igranje s igrackama i druzenje s prijateljima 11
Igra kao funkcionalna pokretna igra 36
Igra kao zabava 45
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Igra kao igranje s odredenom igrackom 46

Igra kao druzenje s prijateljima i obitelji 49
Ukupno 187

Tablica 2. Koja je tvoja najdraza igra?

Kategorije kodiranih djecjih odgovora Frekvencija
Kocke 4
Lutke 9
Autici 13
Lego materijal 16
Ukupno 42

Tablica 3. Sto ti je potrebno za igru?

Kategorije kodiranih djecjih odgovora Frekvencija
Vrsnjaci 95
Roditelji 46
Ukupno 141

Bez obzira na sve razlike u rezultatima istrazivanja, i Skolska i predskolska djeca
igru doZivljavaju kao zabavu, radost, srecCu i uvijek uz nju vezu pozitivne osjecaje. To
dokazuje da je igra kao fenomen djetinjstva sa stajalista djece zanimljiva, svrhovita,

samomotiviraju¢a i ugodna aktivnost.
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5. INTERVJU

.intervju je usmena anketa. To je zapravo specijalni oblik razgovora, samo sto
svaki razgovor nije intervju, ali je zato svaki intervju razgovor.“ (Zelenika; 1998:377)
Razlike izmedu intervjua i razgovora:
e Za razliku od obiénog razgovora, intervju se vodi prema unaprijed
pripremljenom planu i ima svoju svrhu i cil;.
e U intervjuu se to¢no zna tko je ispitivac, a tko ispitanik, dok su u razgovoru
osobe ravnopravne.
e Raspolozenje u intervjuu karakteriziraju napetost, rezerviranost i sumnja, za

razliku od ugodaja obi¢nog razgovora.

Cetiri su osnovne vrste intervjua:

e slobodni intervju,

e standardizirani intervju,

e individualni intervju i

e grupni intervju.

Slobodni intervju je sliCan obi€nom razgovoru. Ispitanik se pusti da slobodno govori
kako bi se oslobodio ograniéenja. Cesto se koristi kao predispitivanje za izradu
standardiziranog intervjua. Standardizirani intervju je voden prema unaprijed
pripremljenim pitanjima radi provjeravanja postavljenih hipoteza. Individualni intervju
je naj¢eSc¢e primjenjivana vrsta intervjua. Primjenjuje se prilikom intervjuiranja samo
jednog ispitanika. Grupni intervju se primjenjuje kada se u isto vrijeme intervjuira vise
ispitanika. Idealna veli¢ina skupine tijekom grupnog intervjua je od 10 do 12 ispitanika.

Cilj naseg individualnog intervjua bio je prikupiti podatke o slobodnom vremenu
roditelja i djece. Postavljali smo im pitanja koja se odnose na koli€inu i kvalitetu

slobodnog vremena koje provode zajedno.
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Intervju broj 1
Sudionici: majka V.P. i dijete N.P. (5,6 godina), ne ide u vrti¢.
Tro¢lana obitelj zivi u vlastitoj kuéi u dvoristu s djedom i bakom, imaju jedno dijete.

Majka ima 31 godinu, a otac 32.

Sto je za vas slobodno vrijeme?
V.P.: ,Za mene je slobodno vrijeme ono Sto provedem sa svojom obitelji, najviSe sa
svojim djetetom. Dok smo suprug i ja bili sami, sami smo provodili svoje slobodno

vrijeme, a sada najviSe obiteljski.”

Koliko slobodnog vremena provodite sa svojim djetetom?

V.P.: ,Sve koliko god mozemo. Naprimjer ja i kad kuham, kad Cistim, kad spremam ja
svoje dijete ukljuCujem u svoje slobodno vrijeme. Odradim svojih 6 i pol sati na poslu i
sve ostalo vrijeme posvetim djetetu. Radim do 13 sati i nadalje ja sam skroz s njom,
osim ako imam nekakav sastanak, tad je s tatom ili bakom i djedom. Dakle, od 8 do 10
sati dnevno provodim s njom. Vikendom ne radim i tad smo od 0 do 24 zajedno.”

A tata?

V.P.: ,Isto kao i ja. Mozda tata malo manje jer on radi i prvu i drugu i no¢nu pa je zbog

toga manje s nama.”

Kako provodite slobodno vrijeme sa svojim djetetom?
V.P.: ,Ispunjavamo joj zZelje koliko god mozemo. Idemo na igraliste, na trampolin, na
sladoled ili samo proSetamo. Ono $to ne iskoristimo dopodne dok nismo zajedno,

poslijepodne i vikendom nadoknadimo maksimalno.”

Jeste li zadovoljni koli¢inom slobodnog vremena koje provodite s djetetom?
V.P.: ,Ne, iskreno ne. Preko tjedna jesmo puno zajedno, ali dijete puno trazi. Jedino

vikend kvalitetno iskoristimo kako bi zadovoljili njene potrebe.
Ukratko opiSite jedno obiteljsko druzenje koje vam je ostalo u sjecanju kao najljepSe.

V.P.: ,Kad idemo u prirodu ili kad idemo na more tamo se najvise opustimo. To bas

volimo i u tome uzivamo svi zajedno.”
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Sto je za tebe slobodno vrijeme?
N.P.: ,Volim se igrati s barbikama.”
Ali $to ti misli§, $to je slobodno vrijeme?

N.P.: ,Ne znam... Kad se igram s barbikama i radim Sta god Zelim.”

Kako provodi$ svoje slobodno vrijeme?

N.P.: ,Volim se igrati sa barbikama i sa kuhinjom koju sam donijela u svoj boravak. Jo$
se volim igrati sa bebama. Volim i¢i s mamom i tatom u grad na trampolin i volim i¢i na
more s mamom i tatom jer ih najviSe volim. Volim i¢i na sladoled, svi volimo sladoled

od jabuke, cijela obitelj.”

Nacrtaj sto radis/Sto najvise volis raditi u svoje slobodno vrijeme.

Slika 3. Vlastita arhiva autorice
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Intervju broj 2
Sudionici: majka M.M. i dijete .M. (5,4 godina), ide u vrtic.
Cetverodlana obitelj Zivi u vlastitoj kuéi. Imaju dvoje djece, starije dijete ima 12 godina.

Majka ima 38 godina, a otac 39.

Sto je za vas slobodno vrijeme?
M.M.: ,Vrijeme za opustanje. Bilo to s obitelji ili sama. Kad dodem s posla iz Skole
volim imati bar 20 minuta za sebe da se odmorim od buke, galame i vike na poslu.

Ostatak dana provodim s obitelji.

Koliko slobodnog vremena provodite sa svojim djetetom?

M.M.: ,Starije dijete (P.M. 12 godina) sam uvijek uvrstila u svako svoje slobodno
vrijeme, sve smo radile zajedno. S mladim djetetom (I.M.) sam svakodnevno ali,
iskreno, ne provodim svaki trenutak svog slobodnog vremena s njim, ¢eSc¢e se njih

dvoje igraju medusobno ili s prijateljima.”

Kako provodite slobodno vrijeme sa svojim djetetom?

M.M.: ,Preko tjedna se igramo kod kuce, volimo razne drustvene igre, idemo na
igraliste, ponekad samo proSetamo ili pricamo kako je tko proveo dan u skoli ili u vrti¢u.
Vikendom &esto idemo na obiteljska druZenja ili s prijateljima i u tome djeca uzivaju.

Cesto odemo i u kino i usput posjetimo zooloski vrt."

Jeste li zadovoljni kolicinom slobodnog vremena koje provodite s djetetom?

M.M.: ,Nisam, mogla bih i vise.”

Ukratko opiSite jedno obiteljsko druzenje koje vam je ostalo u sjeCanju kao najljepse.
M.M.: ,More. Tamo smo cijele dane bili s njima i sve je bilo podredeno njima. ISlo se
gdje su oni htjeli, vra¢alo se kad su oni htjeli, radilo se $ta su oni htjeli. To nam je

najljepsSe vrijeme provedeno zajedno jer nemamo apsolutno nikakvog drugog posla.*

Sto je za tebe slobodno vrijeme?

[.M.: ,To je vrijeme kad dodem iz vrti¢a i igram se kod kuce.”

Kako provodi$ svoje slobodno vrijeme?
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I.M.: ,Igram se sa sekom i s mamom i tatom i idem na trening.”

Nacrtaj $to radis/sto najviSe voli$ raditi i svoje slobodno vrijeme.

s N

Slika 4. Vlastita arhiva autorice
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Intervju broj 3
Sudionici: majka S.S. i dijete N.S. (5,2 godina), ne ide u vrti¢.
Cetverodlana obitelj Zivi u kuéi s bakom i djedom. Imaju dvoje djece, starije dijete ima

11 godina. Majka ima 35 godina, a otac 36.

Sto je za vas slobodno vrijeme?
S.S.: ,Slobodno vrijeme je kad dodem s posla, skuham za sutra, pocistim i ostatak

vremena provedem s djecom.”

Koliko slobodnog vremena provodite sa svojim djetetom?
S.S.:,0d 4 kad dodem s posla sam stalno s njim, ako ja nesto radim on je sa mnom,
ako on nesto radi ja sam s njim, osim kad igra igrice, tad mu smetam. Kad sam na

godisnjem stalno sam s djecom.”

Kako provodite slobodno vrijeme sa svojim djetetom?
S.S.: ,Kod kuée i oko kuée smo manje-vise stalno zajedno, kad imamo priliku odemo
na festival ili smotru. Cesto odemo do parka u grad i na sladoled. Ako u slobodnom

vremenu idemo u posjet rodbini uvijek idemo svi zajedno.”

Jeste li zadovoljni koli¢inom slobodnog vremena koje provodite s djetetom?
S.S.: ,Ne. Preko ljeta pogotovo jer ima puno posla i radim po cijele dane. Preko zime
imam malo viSe slobodnog vremena, ali i dalje nije dovoljno. Jedino na godiSnjem

uspijem kvalitetno provesti vrijeme s djecom.”

Ukratko opiSite jedno obiteljsko druZenje koje vam je ostalo u sjeCanju kao najljepSe.
S.S.: ,0dlazak u Bizovac na bazene preko ljeta. Djeca se ondje izigraju, iskupaju i

uzivaju.”

Sto je za tebe slobodno vrijeme?

N.S.: ,To je vrijleme kad se igram.”

Kako provodis svoje slobodno vrijeme?
N.S.: ,Igram se. Nekad priéam s bratom, nekad malo $etam, nekad odem kod brati¢a

Luke i malo pri¢am s njim. Nekad malo Sutim i sjedim i gledam televizor i odmaram se.
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Volim i¢i na sladoled s mamom, tatom i bratom. Nekad se spustam niz tobogane kad

smo u parku. Volim igrati igrice s tatom i bratom, nekad i sam.

Nacrtaj Sto radis/sto najviSe volis raditi u svoje slobodno vrijeme.

e —
-
o
e

Slika 5. Vlastita arhiva autorice

Intervju broj 4

Sudionici: majka H.B. i djeca M.B. (5,4 godina) i L.B. (3,6 godina), idu u vrtic.
Cetverodlana obitelj Zivi u vlastitoj kuéi. Imaju dvoje djece. Majka ima 28 godina, a otac
34.

Sto je za vas slobodno vrijeme?

H.B.: ,Slobodno vrijeme mi je kad dodem s posla i obavljam sve Sto trebam.”

Koliko slobodnog vremena provodite sa svojim djetetom/djecom?

H.B.: ,NazZalost samo nekoliko sati dnevno.”
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Kako provodite slobodno vrijeme sa svojim djetetom/djecom?
H.B.: ,Uglavnom razne aktivnosti kod kuce i igranje uz sve druge obaveze. Cesto i
izlazak van, Setanje ili voznja biciklima. Obiteljski odlazak kod prijatelja, rodbine ili

kumova. Preko ljeta, kad je godiSnji, idemo na more.”

Jeste li zadovoljni koli¢inom slobodnog vremena koje provodite s djetetom/djecom?
H.B.: ,Ne, nikako. Uz sav posao i obaveze ne ostane dovoljno vremena za djecu

tijekom tjedna. Vikendom se zato trudimo Sto viSe biti s njima.”

Ukratko opiSite jedno obiteljsko druzenje koje vam je ostalo u sjecanju kao najljepSe.
H.B.: ,Odlazak na more. Tad se najviSe opustimo i ne moramo razmisljati ni o Cemu

drugome, a i cijele dane provodimo s djecom i trudimo se ugoditi im Sto viSe mozemo.®

Sto je za tebe slobodno vrijeme?
M.B.: ,To je vrijeme kad dodem iz vrti¢a.”

L.B.: ,Isto vrijeme kad dodem iz vrtica.”

Kako provodi$ svoje slobodno vrijeme?

M.B.: ,Volim se igrati sa svojim igraCkama, najviSe s legi¢cima. Volim i kad se idemo
vozati biciklima pa se vozimo jako brzo.*

L.B.: ,Ja se volim igrati s bratom, najviSe se volimo igrati skrivaca. Volim kad idemo
kod bake i djeda i tamo pjevamo. Nekad gledamo i crtice, najdrazi mi je doktorica
Plisko. Volim i¢i na predstave s mamom i tatom i bratom, gledali smo Miffy i Snjeznu
kraljicu, nije ona bila strasna.”

Nacrtaj $to radis/sto najvise volis raditi u svoje slobodno vrijeme.
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Slika 6. Vlastita arhiva autorice

Slika 7. Vlastita arhiva autorice
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5.1. Zaklju€ak intervjua

Iz odradenog intervjua s majkama i djecom predskolske dobi zakljuCujem da
roditelji nemaju dovoljno slobodnog vremena za djecu. U vecini slu€ajeva djecu
prilagodavaju svojim obavezama, a ne obrnuto, na zalost. Ipak, svi intervjuirani roditelji
su se slozili da se trude pronacdi vremena za zadovoljiti djeCje potrebe, narocito
vikendom. Godisnji odmor je za sve ispitanike nabolje i najkvalitetnije vrijeme koje
provedu s djecom. Primijetila sam i da djeca koja ne idu u vrti¢ teZe shvacaju $to je to
slobodno vrijeme, buduci da je njima svo vrijeme kod kuce zapravo slobodno. Djeca
koja idu u vrti¢ razumiju i znaju da je njihovo slobodno vrijeme ono kada dodu iz vrtica.
NajCes¢a aktivnhost djece u slobodnom vremenu je igra, bilo s roditeljima, brac¢om i
sestrom ili prijateljima. Sva intervjuirana djeca vole kad ih roditelji odvedu u park, na

sladoled, u Setnju, u kino i na more ili bazene.

6. ZAKLJUCAK

Svaka obitelj se razlikuje, ali kakva god bila ona uvijek odgaja i obrazuje svoje
¢lanove. Obitelj ima i svoje zadace, a pedagogijska znanost ih vidi u zada¢ama odgoja
i razvoja drustva. Najvecu ulogu u odgoju djece imaju roditelji, oni od samog pocetka
moraju zadovoljavati fiziCke potrebe djece, kao i potrebe za ljubavlju, paznjom i
njeznos¢u, moraju ih &tititi od povreda i boli i dati im smjernice za zivot. Za rani razvoj
djeteta najvazniji je lik majke i od velike je vaznosti zblizavanje majke i djeteta odmah
nakon rodenja. Maj€ina najvaznija uloga je da voli svoje dijete. U toj prvoj fazi djetetova
Zivota otac je pomoénik, a kako dijete sazrijeva njegova vaznost raste. Njegova
prisutnost olakSava odvajanje djeteta iz zajednice s majkom. Baka i djed takoder imaju
veliku ulogu u odgoju djece. Oni su pazljivi i blagi prema svojim unucima i odgovorno
skrbe za njih kad su roditelji odsutni, ali u nekim situacijama su i pretjerano popustljivi
ili preuzimaju ulogu roditelja viSe nego Sto treba. Takve situacije se rjeSavaju
dogovorom izmedu roditelja i bake i djeda, jer su roditelji ti koji donose konacne odluke

vezane za odgoj djece.
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Pojam slobodnog vremena poznat je joS od davnina, ali mu se mijenja sadrzaj i
nacin provodenja ovisno o promjenama u drustvu. Slobodno vrijeme je vrijeme izvan
profesionalnih, druStvenih i obiteljskih obaveza i sluzi za odmor, razonodu i razvoj
licnosti. Aktivnosti u slobodnom vremenu dijele se u Cetiri kategorije: spontane
aktivnosti, konzumirajuCe aktivnosti, organizirane aktivnosti i ostale aktivnosti.
Slobodno vrijeme djece se naj¢eSée svodi na igru, bila to funkcionalna, simboli¢ka ili
igra s pravilima. Igra potiCe emocionalni razvoj djece i doprinosi razvoju li€nosti.
Istrazivanje vezano za igru provedeno je na 208 djece predskolske i Skolske dobi i
sadrzavalo je pitanja $to je za njih igra, koja je njihova najdraza igra i $to im je potrebno
za igru. Na pitanje Sto je za njih igra naj¢e8¢i odgovor je bio igra kao druzenje s
prijateljima i obitelji i igra kao igranje s odredenom igrackom, zatim igra kao zabava,
igra kao funkcionalna pokretna igra i igranje s igraCkama i druzenje s prijateljima. Na
pitanje koja je tvoja najdraza igra naj¢eSci odgovor je bio lego materijal, zatim autici,
lutke i kocke. Na pitanje $to ti je potrebno za igru odgovori su bili vrSnjaci i roditelii.

Intervju koji sam provela s roditeljima i djecom predskolske dobi govori mi da
roditelji u vecini slucajeva nisu zadovoljni kolic¢inom slobodnog vremena koje imaju na
raspolaganju za provesti s djecom. Neki zbog posla na kojemu rade, a neki zbog
brojnih drugih obaveza koje imaju kod kuce. Bez obzira na sve, svi intervjuirani roditelji
naglasavaju da se maksimalno trude pronaci vremena za svoje dijete ili djecu. Djeca
koja idu u vrti¢ su znala znaCenje slobodnog vremena, to je za njih vrijeme kad nisu u
vrtiCu, a djeca koja ne idu u vrti¢ su teZe shvatila taj pojam. Sva intervjuirana djeca
svoje slobodno vrijeme najradije provode u igri, zabavi i veselju, a to je zapravo i

najvaznije.
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SAZETAK

Tema ovog zavrsnog rada govori o obitelji i slobodnom vremenu obitelji i djece.
U radu je objaSnjen pojam obitelji, njene zadace, stilovi roditeljskog odgoja i
roditeljskog ponasanja prema djeci, te uloge roditelja i bake i djeda u odgoju djece.
Nadalje, objasnjava se pojam slobodnog vremena i govori se 0 slobodnom vremenu
roditelja i djece. Navedeno je i istrazivanje provedeno s roditeljima na temu provodenja
vremena roditelja i djece u zajedniCkoj igri. Takoder, objasnjena je i igra kao glavna
aktivnost djece u slobodnom vremenu i njen utjecaj na razvoj djece. Navedeno je i
istrazivanje provedeno s djecom na temu igre koje nam govori $to je za djecu igra, koja
im je najdraza igra i $to im je potrebno za igru. Na kraju je naveden i objasnjen intervju
proveden s roditeljima i djecom predskolske dobi na temu slobodnog vremena i nacina

na koji oni provode svoje slobodno vrijeme, zajedno ili odvojeno.

Klju€ne rijeci: obitelj, odgoj, slobodno vrijeme, igra, intervju.

SUMMARY

The thopic of this final work is about family an free time of family and children.
Within this work the term family is explained, also it's tasks, styles of parental
upbringing, parental behaviour towards children and the roles of parents and
grandparents in upbringing children. Furthermore, the term free time is explained as
well as free time of family and children. Also, there is a study completed with parents
about spending their time in playing with children. Likewise, the term game is explained
as the main childrens activity in their free time. There is another study completed with
children about games which tells us what game is to them, which one is their favourite
game and what they need to play a game. In the end there is an interview completed
with parents and preeschool children about free time and the way they spend their free

time, together or apart.

Key words: family, upbringing, free time, game, interview.
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