Kognitivni razvoj i ucenje djeteta skolske dobi

Horvat, Tea

Master's thesis / Diplomski rad

2019

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Pula / Sveuciliste Jurja Dobrile u Puli

Permanent link / Trajna poveznica: https://Jum.nsk.hr/urn:nbn:hr:137:451476

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-05-14

R
<</\U JA OO
Yo 2,
- = Repository / Repozitorij:
rm

-~ Digital Repository Juraj Dobrila University of Pula

aodar

rd i r.ns k. h r . DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLI



https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:137:451476
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.unipu.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/unipu:4135
https://dabar.srce.hr/islandora/object/unipu:4135

Sveuciliste Jurja Dobrile u Puli

Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti

TEA HORVAT

KOGNITIVNI RAZVOJ | UCENJE DJETETA SKOLSKE DOBI

Diplomski rad

Pula, rujan 2019.



Sveuciliste Jurja Dobrile u Puli

Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti

TEA HORVAT

KOGNITIVNI RAZVOJ | UCENJE DJETETA SKOLSKE DOBI

Diplomski rad

JMBAG: 0303050842, redoviti student

Studijski smjer: Integrirani preddiplomski i diplomski ugiteljski studij

Predmet: Didaktika

Znanstveno podrucje: Drustvene znanosti
Znanstveno polje: Pedagogija
Znanstvena grana: Didaktika

Mentor: doc. dr. sc. Sandra Kadum

Pula, rujan 2019.



IZJAVA O AKADEMSKOJ CESTITOSTI

Ja, dolje potpisana Tea Horvat, kandidat za magistru primarnog obrazovanja, smjera
KOGNITIVNI RAZVOJ | UCENJE DJETETA SKOLSKE DOBI, ovime izjavljujem da je
ovaj Diplomski rad rezultat isklju€ivo mojega vlastitog rada, da se temelji na mojim
istrazivanjima te da se oslanja na objavljenu literaturu kao Sto to pokazuju koristene
bilieSke i bibliografija. Izjavljujem da niti jedan dio Diplomskog rada nije napisan na
nedozvoljen nacin, odnosno da je prepisan iz kojega necitiranog rada, te da ikoji dio
rada krSi bilo Cija autorska prava. lzjavljujem, takoder, da nijedan dio rada nije
iskoriSten za koji drugi rad pri bilo kojoj drugoj visokoskolskoj, znanstvenoj ili radnoj

ustanovi.

Student

U Puli, 30. rujan 2019. godine



IZJAVA
o koritenju autorskog djela

Ja, Tea Horvat, dajem odobrenje SveuciliStu Jurja Dobrile u Puli, kao nositelju prava
iskoristavanja, da moj zavréni rad pod nazivom KOGNITIVNI RAZVOJ | UCENJE
DJETETA SKOLSKE DOBI koristi na naéin da gore navedeno autorsko djelo, kao
cjeloviti tekst trajno objavi u javnoj internetskoj bazi SveuciliSne knjiznice Sveucilista
Jurja Dobrile u Puli te kopira u javnu internetsku bazu zavrdnih radova Nacionalne i
sveucilisne knijiznice (stavljanje na raspolaganje javnosti), sve u skladu s Zakonom o
autorskom pravu i drugim srodnim pravima i dobrom akademskom praksom, a radi
promicanja otvorenoga, slobodnoga pristupa znanstvenim informacijama.

Za koriStenje autorskog djela na gore navedeni nacin ne potrazujem naknadu.

U Puli, 30. rujan 2019.

Potpis




SADRZAJ:

(R U A @ I PP PP 1
2. KOGNITIVNE RAZVOJNE TEORIJE DIETETA .....otiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiianes 2
2.1. Piagetov spoznajni razvoj djeteta — teorijski pristup ..., 3
2.2. Piegetovi razvojni stupnjevi kognitivnog razvoja djeteta..........ccccooeeeevvvevvnnnnnnnn. 5
3. KOGNITIVNI RAZVOJ DJETETA SKOLSKE DOBL............ccccooveveieeieeeenn, 12
3.1. Kognitivna teorija razvoja djeteta Lava VigotSKog ............cccvvviviiiiiiiiiiiiiennnnnn. 14
3.2. Eriksonova teroija psihosocijalnog i kognitivnog razvoja............ccccccevvevvvvnnnn. 16
4. KOGNITIVNI PROCESI RAZVOJA DJETETA SKOLSKE DOBI...................... 20
4.1. KOGNItiVNe SPOSODNOSTE ..ceevviviiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee ettt 20
4.2. Stimulacija mozga djeteta .........uuuiiiiii e 25
4.3. Cjelovit pristup i napredovanje u kognitivnom razvojU.............cceevvevvvvnnineeeennn. 29
5. PROCES UCENJA DJECE SKOLSKE DOBI ...........c.ccocooveeeiieeeeeeeeee e, 31
5.1. Rano ucenje, paznja i pamcenje Skolske djece.........cccooeviiiiiiiiiiiiiiiiniciciii, 31
5.2. Smetnje u€enja u SKOISKOj dODi..........ciiiiieiiiiiiiee e, 35
L B B 111 = 1 (U - PO 36
5.2.2. DISIEKSIJA .. e ——— 38
IR T B 1o | = ] - PP 40
5.2.4. Hiperaktivnost - ADHD .........oouuiiiiiiii e 42

5.3. Socijalni razvoj Skolske djece i UCENJE ..........coevviiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee 43
5.4. Emocionalni razvoj Skolske djece i UCENJE ..........uuvviiiiiiiiiiiiiiiie e 45
B. ZAKLJIUCAK ..ottt a7
I N I U 50
SAZETAK ..ottt 54

SUMM ARY ettt 55



1. UvOD

Dijete je licnost koja svoju osobnost formira razvojem svijesti na koju velik utjecaj
ima okolina u kojoj dijete odrasta, roditelji svojim odgojem, odgojno — obrazovne
ustanove od najranijeg djetinjstva do polaska u Skolu, vrSnjaci s kojima se druzi, ali i
mediji. Kognitivni razvoj zapocinje ve¢ samim rodenjem, kada ono istrazivanjem
okoline otkriva svoje moguénosti i sposobnosti.

Promatrati rast i razvoj djeteta je fascinantno za svakog roditelja jer se promjene u
njegovu kognitivnom razvoju dogadaju kroz samo nekoliko mjeseci, gdje roditel;i
primjecuju da odredene radnje koje su djetetu bile oteZane ranije, kroz samo nekoliko
mjeseci pocinju biti njegova normalna i svakodnevna pojava.

Dijete stjeCe kognitivne karakteristike utjecajem socijalnog i emocionalnog
okruzenja ,a napretkom u dobi i razvoju kognitivni razvoj se sve viSe disperzira sa
razvojem svijesti o sebi, vaznosti svoje licnosti, svojih zahtjeva i potreba. Djeca
Skolske dobi su ve¢ dosla u takvu fazu razvoja da se samo snalazi u vecini
svakodnevnih situacija, od jutarnje higijene i samostalnog jela, do odlaska u Skolu i
preuzimanja obveza oko ucenja i stjecanja radnih navika.

Kognitivni razvoj i u€enje djece Skolske dobi su kompleksni procesi koji imaju
status nadogradnje na vec¢ ste€eni kognitivni razvoj djeteta prije njegova polaska u
Skolu (Sternberg, 2005). Ucenje ovdje predstavlja sasvim jedan novi proces
usvajanja novih kompetencija, sposobnosti i radnih navika kod djeteta jer se pod
uCenjem ovdje podrazumijeva ucCenja Skolskog gradiva, za razliku od ucenja
uobi€ajenih prakti¢nih situacija iz Zivota koje je dijete do Skolske dobi steklo.

Kognitivni razvoj djeteta Skolske dobi poti€e daljnji kontinuirani razvoj spoznaja o
njegovoj licnosti, usvajanje novih pojmova koje uci u skoli, zna€aju istih, kao i razvoj
kompetencija koje se uCe u obrazovnim ustanovama osnovne Skole. Uz kognitivni
razvoj, uCenje ovdje postaje proces usvajanja Skolskog gradiva, Sto djetetu
predstavlja izniman izazov buduci da se ono susrece sa sasvim novim okolnostima i

zahtjevima za koje se oCekuju od njega da ih ispuni.



2. KOGNITIVNE RAZVOJNE TEORIJE DJETETA

Kognicija, odnosno spoznaja je idejni fokus razvoja djeteta, temelje se brojne
teorije koje su istrazivali razliCiti autori. Kognitivne teorije o djeci zalazu se za to da je
"djeCje ponasanje odraz strukture, ili organizacije njihova znanja ili inteligencije®.
(Vasta, Haith i Miller, 1995: 32). TeoretiCari kognitivnih teorija o djeci su misljenja da
nacin na koji djeca imaju i koli€¢ina znanja koju posjeduju u svojoj Skolskoj dobi utjeCu
uvelike na formiranje njihova ponasanja. Psiholozi kognitivnih teorija, medu kojima se
istiCu Piaget, Vigotski, Erikson i Kohlberg su postavili teorijske temelje kognicije u
razvoju djece Skolske dobi te isti daju relevantnu vaznost proucavanja kognicije na
nacin da je vazno istraZziti ,5to djeca znaju, kako je to znanje organizirano te kako se
ono mijenja i razvija“ (Vasta, Haith i Miller, 1995: 32).

Kognitivni razvoj djeteta prikazali su i obradili mnogi autori, poput Bjorklunda,
Fulgosija, Reida i drugih istrazivaCa kognitivnih teorija razvoja u kojima su iskazali
kako te teorije istrazuju utjecaj socijalnog konteksta na razliCite aspekte djecjeg
razvoja. Djeca Skolske dobi vec¢ su stekla odredenu razinu kognitivnog razvoja od
samog rodenja do prije polaska u Skolu. U Skolskoj dobi se taj razvoj nadograduje
potpuno novim izazovima i iskustvima koja djeci donose Skolske obveze, nova
okolina, vrsnjaci te cjelokupan novi sustav Zivota.

Kognitivni status djece Skolske dobi doprinosi razvoju djetetove licnosti koje se
formira sukladno okolini u kojoj zivi i njezinu utjecaju na to dijete. U Skoli djeca stjeCu
nova znanja, radne navike, upoznaju nove vrdnjake, formiraju novo drustvo i
spoznajne okolnosti te se proces njihova razvoja usmjerava na daljnji senzomotoricki,
socijalni i emocionalni tijek. Tada djeca formiraju svoj karakter, ponasanje i odnose
prema drugima koji su uvjetovani cijelim nizom situacija i okolnosti u kojima se

Skolska djeca nalaze.



2.1. Piagetov spoznajni razvoj djeteta — teorijski pristup

Jean Piaget, jedan od utemeljitelja djecjih kognitivnih razvojnih teorija, Zivio je
u 20. stoljeéu i bio je poznati Svicarski psiholog i filozof. Kao tako obrazovani
strucnjak, najvazniji je istrazivaC koji je svoje interese usmjerio na kognitivni razvoj
djece. Isti se smatra vodeéim predstavnikom razvojne psihologije u 20. stoljecu.

Istrazujuéi kognitivni razvoj djece, doSao je do zakljuCka kako sredstva
prilagodbe c¢ine kontinuum koji ide od relativno neinteligentnih, poput refleksa i
navika, do relativho inteligentnih, poput onih koji zahtijevaju uvid, sloZzene mentalne
reprezentacije i mentalnu manipulaciju simbolima (Sternberg, 2005: 447). On se u
istrazivanju kognitivnog razvoja djece usmijerio prvenstveno na prilagodbu djece u
svim novim situacijama, pa je kognitivni razvoj povezao sa slozenim reakcijama na
okolinu do kojih dolazi kako se dijete dalje razvija i kako te reakcije postaju sve
sloZenije.

Djeca stjeCu svoj kognitivni razvoj ve¢ od samog rodenja te na njega utjeCu
roditelji i odgojne ustanove dok djeca ne dosegnu Skolsku dob. Tu se prvenstveno
misli na okruzenje u kojem dijete Zivi u privathom Zivotu, dakle na roditelje, ostalu
obitelj, male vrSnjake s kojima se druzi te na jaslice i vrticke ustanove koje djeca
pohadaju prije odlaska u Skolu.

U takvom okruzenju kognitivni razvoj kod djece uspostavlja jedan kontinuitet
koji zapoc€inje djetetovim rodenjem, a sa njegovim razvojem do konacne licnosti se
samo nadograduje, kako kod malene djece, tako i kod djece Skolske dobi. Kontinuum
se ovdje odnosi na aspekte razvoja koji ostaju isti, tj. koji su nepromjenjivi, te na
druge aspekte koji se tijekom odredenog razvojnog procesa mijenjaju, tj. koji su
promjenjivi (Buggle, 2002).

Za Piageta su kognitivna istraZivanja bila od izrazitog interesa i bila su strogo
inspirativha jer je uoCio u njima kvalitativne razlike u kognitivnom razvoju djece
razli€ite dobi, buduci da je doSao do znanstvenih spoznaja da u kognitivnom razvoju
djece postoje Cetiri faze razvoja (Vasta, Haith i Miller, 2005: 43). Tako je Piaget
istrazivao strukturu i funkcije dje€jeg znanja u razli€itim dobima, a njegova hipotetska
istrazivacCka pitanja su bila vise filozofski nego znanstveno orijentirana.

Buduéi da je Piaget djelovao u Svicarskoj, a u znanstvenim krugovima u

vrijeme njegova istrazivanja vladale su bihevioralne struje podrijetiom iz SAD - a,
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znacaj njegova znanstvenog doprinosa dosao je do izraZaja tek 1960 — tih godina.
Nakon toga slijede brojne replikacije i istrazivanja koja je on potaknuo, kao i
prihvacanje ideja u podrucju obrazovanja (Vasta, Haith i Miller, 2005: 43).

Piaget je u svojoj kognitivnoj teoriji smatrao da se djeCja spoznaja temelji na
inteligenciji kao procesu. On je smatrao da dijete uci razumijevati svijet prilikom
djelovanja ili operiranja njime (Vasta, Haith i Miller, 2005: 44). On je kognitivni razvoj
opisao kao medudjelovanje spoznajnih struktura i funkcija djeteta, gdje funkcije
obuhvacaju bioloSke sklonosti i genetske predispozicije utemeljene na organizaciji
znanja transformirajuéi se u spoznaju, dok spoznajne strukture obuhvacaju
medusobno povezane sustave znanja temeljene na inteligenciji.

Piaget je tumacio kako se djeca prilagodavaju izazovima okoline, te je u svoju
kognitivnu teoriju uvrstio proces adaptacije koji je ras¢lanio na dvije klasifikacije,
samu adaptaciju i asimilaciju. Adaptacijom se djeca prilagodavaju samoj okolini, dok
se procesom asimilacije stjeCu nova razvojna iskustva temeljena na ve¢ steCenim
spoznajnim strukturama. Tako ¢e, na primjer, uz pomoc¢ asimilacije dijete Skolske
dobi steci spoznajno iskustvo kada upozna primjerice kravu, a vec je prije upoznalo
konja, pa se asimilacija ovdje izrazava kao novo spoznajno iskustvo temeljeno na
spoznaji da su obje Zivotinje Cetveronozne. U medudjelovanju asimilacije i adaptacije
Piaget konstruira djecju licnost kao osobu koja je graditelj vlastitog znanja, a nije
samo pasivni primatelj informacija iz okoline (Vasta, Haith i Miller, 2005: 44).

U svojoj razvojnoj teoriji Piaget je neizostavno istrazivao i problematiku
ekvilibracije koja se odnosi na tendenciju organizma da saCuva ravnoteZzu medu
kognitivnim strukturama (Bjorklund, 2012). Pojam ekvilibracije oznaCava
samoregulirajucCi proces uspostavljanja ravnoteze izmedu kognitivnih struktura i
okoline i izmedu razli€itih struktura, odnosno to je poticaj ili uzrok kognitivhog razvoja,
a odvija se kroz iskustvo djeteta s okolinom, te procese asimilacije i akomodacije
(Tatalovi¢ Vorkapi¢, 2013: 33). Procesom ekvilibracije djeca Skolske dobi usvajanjem
Skolskog gradiva i suoCavajuéi se sa novim spoznajnim stvaraju sve slozenije
strukture koje im omogucavaju bolje razumijevanje svijeta. Dakle, Skolsko dijete tada
vec¢ konstruira svoje znanje o svijetu, umjesto da ga samo prima i biljezi (Tatalovi¢
Vorkapi¢, 2013: 33). Kada se dijete susretne s informacijom koja se ne uklapa u
postojeCe kognitivhe strukture, nastaje disekvilibracija koja predstavlja neugodno
stanje neravnoteze pri ¢emu dijete nastoji ponovno steci ravnotezu, tj. ekvilibrij
(Piaget, 1950).



Piaget je svojom razvojnom teorijom kognitivnog razvoja, gdje je u dijelu
istraZivanja djeteta Skolske dobi naglasio spoznaju, adaptaciju, asimilaciju i
ekvilibraciju kao glavne komponente njegova razvoja, ukazao u svom znanstvenom
doprinosu kako dijete promatra kao Covjeka i bice koje djeluje na nacin da aktivho
oblikuje svoju okolinu, a nije samo pasivni promatra¢ u svijetu razli¢itih zbivanja koje

minorno apsorbira informacije.

2.2. Piegetovi razvojni stupnjevi kognitivnhog razvoja djeteta

U istrazivanju kognitivhog razvoja djeteta Piaget je razvio Cetiri stadija razvoja,
odnosno razvojnih  stupnjeva senzomotoriCke inteligencije. Piagetova teorija
kognitivnog razvoja uklju€uje faze koje se javljaju otprilike u istoj dobi svakog djeteta,
te se svaka nastavlja na prethodnu. Javljaju se u stalnom redu i ireverzibilne su,
odnosno kada je dijete jednom usSlo u novu fazu, ono misli na nacin koji je
karakteristiCan za to razdoblje (Sternberg, 2005: 455). Unapredenjem kognitivhog
razvoja i uCenja dijete nikad ne uci ono Sto je veC spoznalo u ranijim stadijima
kognitivhog razvoja.

Buggle (2002) je najpreciznije objasnio razvojne stadije senzomotoriCke
inteligencije i kognitivnog razvoja djeteta, odnosno ontogenezu njegova kognitivhog
razvoja do potpunog formiranja licnosti. Tako su Piagetova Cetiri razvojna stadija

senzomotoriCke inteligencije sljedeca:

1. stadij razvoja senzomotoriCke inteligencije koje se odnosi na dob od 0 do 2. godine

2. stadij predoperacijskog misljenja koje se odnosi na dob od 2. do 6. godine s dva

podrazdoblja

3. stadij konkretnih operacija koji se odnosi na reverzibilnost, grupiranje, jos uvijek

znatno vezano za konkretno-zornu realnost, a obuhvac¢a dob od 6. do 11. godine te

4. stadij formalnih operacija koje obuhvacaju formalno, apstraktno, hipoteti¢ko

miSljenje, a odnosi se na dob nakon 11. godine.



Prvi stadij kognitivhog razvoja - Razdoblje senzomotori€ke inteligencije po

Piagetu: od 0 do 2. godine (Buggle, 2002):
Ovo je prvi stadij kognitivnog razvoja djeteta, sukladno Piageteovoj teoriji. Ona

uklju€uje senzomotoriCke sposobnosti koje rastu u broju i slozenosti kognitivnih

funkcija u razdoblju dojenacke dobi. Dijete je u ovom razdoblju toliko mazeno da nije

svjesno okoline niti situacija oko sebe, niti ima sposobnost opazanja onoga $to se

dogada u njegovoj neposrednoj okolini. Dojenc¢ad nema ideju stalnosti objekta, tj.

ideju da objekti nastavljaju postojati ak ako im nisu vidljivi (Sterberg, 2005).

Unutar ovog Piageteovog razvojnog stadija postoji nekoliko podkategorija,

odnosno podstupnjeva gdje djeca stjeCu senzomotoriCku inteligenciju karakteristi¢nu

za ovo razdoblje kognitivnhog razvoja (Starc et. al, 2004: 21 — 24):

1.

Podstupanj senzomotorickog razvoja u dobi od 0 do 1. mjeseca ukljuCuje
viezbanje refleksa. PonaSanje se uglavnom sastoji od refleksa. Refleksi su
automatske i stereotipne reakcije na odredeni podrazaj. Sisanje i plakanje
(urodena ponas$anja) se postupno mijenjaju u skladu s promjenama u
djetetovoj okolini.

Podstupanj senzomotorickog razvoja u dobi od 1. do 4. mjeseca ukljuCuje
razvoj shema. Senzomotoricke sheme su uvjeZbani sklopovi ponaSanja
pomocu kojih dijete djeluje i uci se razumijevanju svijeta oko sebe.

Podstupanj senzomotoriCkog razvoja u dobi od 4. do 8. mjeseca ukljuCuje
postupke otkrivanja. Dijete po€inje pokazivati ve¢e zanimanje za vanjski svijet.
Otkriva postupke kako ponoviti neki zanimljivi dogadaj, $to je zapravo jedna
vrsta uzro€nosti. Na primjer, dijete slu¢ajno udari zve¢kom o stol ili neki drugi
predmet u blizini i u tom trenutku proizvede zanimljivi zvuk. Ponavljanjem te
radnje dijete otkriva vezu izmedu svog pokreta i cilja.

Podstupanj senzomotori¢kog razvoja u dobi od 8. do 12. mjeseca ukljuCuje
namjerno ponasanje. Dijete viSe ne uci slu¢ajnim pokretima, nego sada ono
opaza Zzeljeni cilj i razmatra kako do njega doéi. To se smatra kao prvo pravo
namjerno ponasanje u kojem dijete zna odvojiti sredstvo od cilja. Ono pocinje
eksperimentirati s predmetima i kakve ucinke dijete ostavlja na njih.
Podstupanj senzomotori¢kog razvoja u dobi od 12. do 18. mjeseca ukljuCuje
novosti i istrazivanje. Dijete otkriva nova sredstva za dolaZenje do Zeljenih
ciljieva. Dijete aktivnim istrazivanjem okoline poc€inje sustavno mijenjati

ponasSanje, te rjeSava probleme pomocu aktivnog procesa pokuSaja i
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pogreSaka. Ono eksperimentiranjem i zbog zadovoljstva izvodi radnje kao $to
su bacanje, povlacenje, rastavljanje i trganje.

6. Podstupanj senzomotorickog razvoja u dobi od 18. do 24. mjeseca obuhvaca
mentalno predoCavanje. Dijete oponaSa radnje koje veC od prije zna, te se
javlja sposobnost predoCavanja ili uporabe simbola. Proces pokuSaja i
pogreSaka zamjenjuje unutarnjim rjeSavanjem problema tako Sto prvo zamisli

aktivnost koju zeli uCiniti kako bi rijeSio jednostavan zadatak.

Drugi stadij kognitivhog razvoja - Razdoblje predoperacijskog misljenja po
Piagetu: od 2 do 6. godine (Buggle, 2002):

U predoperacijskoj fazi razvoja dogada se djetetovo kompleksno Kkoristenje
simbola koje mu omogucuje da reprezentativno dozivi svijet oko sebe (Starc et. al.,
2004: 22). Koristeéi se simbolima, dijete je sposobno razlikovati ono $to se oko njega
dogada, a simboli predstavljaju slike, realne objekte i veze pomodéu kojih dijete
spoznaje svijet oko sebe. Glavna odrednica tog razdoblja je razvoj sposobnosti
upotrebe neke stvari kao simbola za predodzbu o neCem drugom, odnosno, razvoj
simbolicke funkcije (Vasta, Haith i Miller, 2005: 51).

lako dozivljava simbole, dijete joS uvijek u ovoj dobi ima svoja razvojna
ogranicenja jer joS nema dovoljno razvijeno operativnho misljenje. Dakle, dijete zbog
nerazvijen dobi joS uvijek ovdje ima smanjenu sposobnost apsorpcije psihickog
iskustva i dozivljavanja drugih. Piaget je to nazvao egocentrizam. Egocentrizam se
odnosi na nepotpuno shvacanje djeteta tudih polozZaj i uloga (Oates i Grayson, 2004),
a obuhvaca rani i kasni oblik. U ranom obliku egocentrizma dijete nije svjesno
odvojenosti okoline od sebe, dok se u kasnom obliku i to potpuno izrazava i dijete
razvija svoju svijest u posredovanju s okolinom, ali ne moze shvatiti dozivljaj realiteta
iz tude perspektive. Kasni oblik egocentrizma ukazuje na Cinjenicu da postoje stanja
svijesti koje su drukcije od djetetovih te dijete ovdje ne mozZe shvatiti zajedniCka
pravila. Kao posljedica je da dijete stavlja sebe u centar svog dogadanja i zbog toga
se javljaju poteskoce u igri prema pravilima i djetetu je tu teSko shvatiti osjeca;j

gubitka.



Piaget je dijete u ovoj kognitivnoj razvojnoj fazi nazvao egocentriCnim,
naglasavajuci stajaliste kako dijete u ovoj fazi razvoja ne moze realno sagledati neku
Zivotnu okolnost s tudeg stajalista.

Egocentrizam u ovoj fazi kognitivnog razvoja obuhvaca ontolosku i logisti¢ku
formu, gdje ontoloSka forma obuhvaca diferencijaciju izmedu osobnog ega i okoline
koja okruzuje dijete, dok logicka forma obuhvaca egocentricni govor Koji
podrazumijeva nerazumijevanje rodbinskih odnosa. Piaget je vjerovao da govor u
djece zapoc€inje zvukovima i slogovima, gdje dijete jo§ ne razumije izgovoreno
(Singer i Revenson, 1997).

Osim egocentrizma, ovu fazu kognitivnog razvoja djeteta karakterizira i
centracija, odnosno, okrenutost djeteta samom sebi. Kod centracije dijete je u
nemogucnosti raspoznati viSe svojstvenih situacija istovremeno ve¢ se koncentrira na
samo jednu situaciju. Kada promatra neki predmet ili Zivotnu situaciju, u prvoj fazi
razvoja dijete sagledava samo jednu okolnost ili svojstvo nekog predmeta, pa ih ne
mozZe kategorizirati u skupine s obzirom na viSe istodobnih svojstava nekog predmeta
ili viSe okolnosti u jednoj Zivotnoj situaciji. Vasta i suradnici (2005: 282) navode kako
obiljezje centracije moze unaprijediti proces reverzibilnosti pomocu kojeg spoznajni
sustav moze ispraviti potencijalnu smetnju i tako doéi do odgovarajuéeg

neiskrivljenog razumijevanja svijeta.

Tredi stadij kognitivhog razvoja - Razdoblje konkretnih operacija u dobi od 6. do 11.
godina (Buggle, 2002):

Ovo razdoblje kognitivnog razvoja proteze se kroz djetetovo srednje
djetinjstvo, odnosno od njegove Seste do jedanaeste godine, i zavrSava sa
dvanaestom, kada dijete ve¢ pohada Skolu. Ovo razdoblie je i fokusna tema
diskutabilne problematike ovoga rada, Sto Ce biti objaSnjeno u kasnijim poglavljima.
Dijete ovdje razvija kompleksan operativni misaoni sustav koji moze rasclaniti i rijeSiti
cijeli niz problemskih zadataka. U Piagetovim terminima, dijete djeluje pomocu
operacija, tj. raznovrsnih oblika mentalnih radnji kojima rjeSava probleme i rasuduje o
svijetu oko sebe (Vasta et. al, 2005: 29). Piaget je u ovom kognitivnhom razvojnom
razdoblju spominjao polifunkcionalnost operacija, objasnjavajuci kako dijete moze
spoznati viSe spoznajnih operacija istovremeno.

U ovoj fazi obiljezje centracije se transformira u decentraciju i dijete postaje
sposobno fokusirati se na viSe razliCitih aspekata situacija i problema u isto vrijeme
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(Shaffer i Kipp, 2013: 343), odnosno dijete se samostalno osposobljava za
orijentaciju na spoznaju viSe razvojnih situacija istovremeno. Dijete tu pocinje
shvacati da jedna situacija ili predmet ima viSe okolnosti ili svojstava znajuéi da sve
obuhvaca jedan predmet ili jednu situaciju. Na primjer, dijete moze krenuti odredenim
putem u nekom smjeru i sposobno je vratiti se istim putem natrag na pocetnu tocku,
shvacajuci kako se provedeni put sastoji od niza kompleksnih pravaca koje povratno
vode u istom smjeru.

Djeca stjecanjem kognitivnog razvoja u ovoj fazi pamte razliCite objekte,
manipuliraju ste€enim spoznajama te pocCinju logiCki rjeSavati zadane probleme i
izazove s kojima se suocCavaju. Dijete u fazi konkretnih operacija moze manipulirati
unutradnjim reprezentacijama konkretnih objekata i tvari, mentalno konzervirajuci
ideju koli¢ine i zakljuCujuci da je, unatoC razliCitom fiziCkom izgledu, koliina ista
(Sternberg, 2005: 452).

Dijete u ovoj centralnoj razvojnoj fazi kognitivnog razvoja razvija konverzaciju
na svim razinama. Njegova konverzacija sa sugovornicima se stoga provodi o
veli€ini, masi, tezini, volumenu, udaljenosti, brzini i pokretu odredenog predmeta ili

zbivanju u nekom prostoru.



DJETETU SE POKAZE:

VASTA EXSPERIMENTATOR: DIWJETE ODGOVARA:
Pk
o @
C""i_ie 'e“nﬂ‘.‘ﬂ I-’ﬁﬂhe, gimk.a izlijgva vodu 1z niske, Siroke Fradoperacionalno dijata: visoka
case vode | dijete se sloi da tale u visoku, tanku i upita casa sadrzi vide. Dijete u fazi kon-
sadrie jednaku koliding sadrii li jedna éada vode vide kretnih operacija: obje sadrie je-
Twuda od druge il je u objerma dnaku koliinu.
iednaka kolidina
——
N ——
dvije jednake lopte gline i di- jednu loptu pretvor u kobasi- Predoperacionalne dijate:; dugadki
jete s sloZi da su jednake. cu i pita ima li v kojoj vide gli- oblik ima vige ghna. Dijete u fazi
na ili oba oblika sadrfe konkreinih operacija: oba oblika
jednako. sadrie edmaku kolidin,
Broj o o O O o O O O
O O O O o O o o
dva niza fetona i dijgte se radirt drugi red i pita ima li kaji Predoperacionalno dijete: dulji
slofi da oba niza sadrie st rad vige Zetona ili je u oba racdd ima vidge Zetona. Dijete u fagzi
broj. iednaki broj konkratnin operacija: braj tatona
u svakomn redu nije se promij@enio.
Duzina
dva Etapa | dijete se sloki da pomakne donji Stap i pita jesu Pradoperacicnaino dijete: donji
su oba jednake duline li jo& uvijek jednake duzine Etap jo duzi. Dijete u fazi kon-
kratnih operacija: iste su dugine.
Povréina '- =y
nE
dvije ploce sa Sest drvenih ragiri ploée na jednoj plodi i Predoperacionalno dijete: kocke
kocaka i dijete se sloZi da ko-  pita ima li na kojoj plodi vise na plo&i B zauzimaju vise prosto-
cke na obje plodée zauzimaju zauzetoga prostora ili obje ra. Dijete u fazi konkretnih opera-
jednak prostor imaju jednak cija: zauzimaju istu koliéinu pro-
stora
Volurmen

(e)(e]

dvije lopte gline se stave u dvije
&age jednako ispunjene vodom
i kaZe se da je razina u obje je-
dnaka

sploéti jednu loptu i pita hode |i
razina vode biti jednaka u obje
Case

Predoperacionaino dijete: voda u
&asi sa splostenim komadom neds
biti tako visoko kao voda u drugoj
cadi. Dijete u fazi konkretnih ope-

racija: nidta sa nije promijanilo, razi-
na ¢e biti jednaka u obje Zade.

Slika 1. Konzervacija veli¢ine

Izvor: I1zvor: Sternberg, R. J. (2005). Kognitivnha psihologija, str. 452

U ovoj razvojnoj fazi dijete, sukladno slici 1., razvija klasifikaciju svojstava
predmeta, gdje dijete uoCava viSe svojstva istog predmeta, te ih klasificira prema

obliku, duljini i ostalim svojstvima prema zadanom predmetu, na primjer prema
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volumenu dvije lopte gline, kako je prikazano u zadnjem primjeru zadane slike. Sada
dijete, na temelju apstrahiranih znacajki, moze te elemente istih znacajki povezati u
nadredene klase i stvoriti na taj nacin hijerarhijski sustav podredenih i nadredenih
klasa (Buggle, 2002).

Konacno, dijete u ovoj fazi moze slagati niz zadanih elemenata prema nekim
kriterijima u nizove, poput kocki, i moZe shvatiti da jedan element moze biti veéi od
drugog, Sto je konkretno obiljeZje serijacije. Osim navedenog, dijete spoznaje
udaljenost odredenih predmeta u prostoru, pa pocinje spoznavati razliku izmedu

prostora, udaljenosti i veliCine.

Cetvrti stadij kognitivnog razvoja - Razdoblje formalnih operacija u dobi nakon 11.
godine (Buggle, 2002):

,Ova faza kognitivnhog razvoja kod djeteta zapocinje u starijoj Skolskoj dobi,
kada ve¢ nastupa adolescencija i traje do kraja Zivota, utjeCu¢i na konacénu
formulaciju djetetove li€nosti. Faza formalnih operacija uklju¢uje mentalne operacije
na apstrakcijama i simbolima koji ne moraju imati fizicke, konkretne oblike, te po€inju
razumijevati stvari koje jo$ do tada nisu izravno iskusila" (Sternebrg, 2003: 455).

Sada je dijete sposobno razmisljati kao odrasla osoba - fleksibilno,
kompleksno i racionalno. Dijete kao pojedinac je sposobno istodobno kriticki
razmatrati razliCite opcije problema sluzeci se pri tome razli€itim gledistima (Singer i
Revenson, 1997).

U ovoj fazi dijete moze konaCno operativho djelovati te nije ograni¢eno na
konkretne stvari ili situacije, ve¢ je sposobno hipotetski i deduktivnho prosudivati
odredene operacije. Kognitivni stupanj njegova razvoja doseze tu razinu da dijete
postaje snazno svjesno svojih postupaka, pa u jednu ruku neki pojedinci polako
mogu stjecati i dozZivljaj odgovornosti za operacije koje provode.

Dijete konacno stjeCe zavrSnu fazu kognitivnog razvoja prije nego postane
odrasla li€nost te moze spoznati rasudivanje drugih osoba. Dijete ovdje kreira
hipotetske oblike rjeSavanja problema, koje potom logiCkim i deduktivnim

rasudivanjem izvodi i kasnije provjerava rezultate svoga djelovanja.
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3. KOGNITIVNI RAZVOJ DJETETA SKOLSKE DOBI

Spoznajni razvoj djeteta Skolske dobi obuhva¢a mentalne procese putem kojih
dijete apsorbira informacije iz okoline te ih prilagodava sebi. Djeca Skolske dobi su
vec uvelike svjesna svoje okoline i prisutnosti drugih osoba, kao i njihovih misljenja i
stajaliSta te su sposobna rasudivati tuda miSljenja iz njihove perspektive. Dijete
Skolske dobi tad prakticno spoznaje konkretnu realnost i perspektivu ponasanja
drugih osoba. Putem misaonih operacija dijete analizira, apsorbira i apstrahira iste
koje mu omogucuju napredak u kognitivnom razvoju i dozivljaju realiteta.

U Skolskoj dobi je kognitivni razvoj ve¢ toliko napredan da dijete da kreira
interaktivan odnos s okolinom te razvija svoje misaone strategije temeljem ste€enog
iskustva. Dijete Skolske dobi pripada kognitivhom razvojnom razdoblju srednjeg
djetinjstva te razvija snazno nervnu osjetljivost i upija sva opazena iskustva koja
primjenjuje u svom Zivotu

U ovoj fazi srednjeg djetinjstva dijete razvija svoje kognitivne procese
zanimanjem za veli€ine, duljine, udaljenosti, orijentaciju u prostoru u vremenska
trajanja. Njihova paznja koju posvecuju odredenom predmetu ili situaciji traje do 15
minuta, dok provedba aktivnosti moze trajati i do 60 minuta, s tim da dijete provodi
priviemene pauze. Razvojem kognicije iz godine u godinu do 11. godine dijete je sve
uspjesnije u prilagodbi svoje paznje na odredene zadatke i rjieSavanje istih.

Dijete u Skolskom obrazovanju kreira konzervaciju u razli€itim oblicima (Oates
i Grayson, 2004: 137): ,konzervaciju volumena, tezine i duzine, klasificira predmete
prema bitnim kriterijima, javlja se preneseni smisao u misljenju, dolazi do prestanka
centracije i po€inje upotrebljavati pojam brojeva kroz skupove i podskupove®.

Dijete u Skolskoj dobi sada autonomno kreira vlastite pojmove temeljem
iskustva ste€enog iz okoline, ali i temeljem vlastitog intuitivnog iskustva. Ono uo¢ava
uzro€no — posljedi¢ne veze medu predmetima i situacijama, pocinje razlikovati realno
i nerealno, to¢no i neto¢no te klasificira pojmove prema rodu i kontekstu, a napredak
se vidi sa razvojem u godinama. Primjerice, djetetu od sedam godina pojam banane
moze predstavljati hranu koja se jede, dok ve¢ osmogodisnjak klasificira isti pojam
kao vocée, a daljnjim napretkom dijete moze istraZivati svojstvena druga obiljezja

banane.
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PocCetkom ovog kognitivhog razdoblja dijete razvija svoj koordinatni sustav,
gdje uoCava odnose i smjerove u prostoru. PoCinje se zanimati za proslost,
sadasnjost i budu¢nost, a sa napretkom godina sve do 11. godine, razvija spoznaju
sve kompleksnijih pojmova, kao Sto su vrijeme, brojanje, kompleksni odnosi s
vrSnjacima, autoritet roditelja i uCitelja te zna odrediti kada je neSto viSe, a nesto
manje, pocCinje shvacati znacaj medija i napretka elektronskih igara i slinih pojava.

U ovoj fazi kasnijeg djetinjstva dijete poCinje shvacati pojam smrti kao kraja
Zivota, ne shvacajuci joS uvijek njezinu neizbjeznost, odnosno nesto sto je u zivotu
sigurno da ¢e se jednom dogoditi, niti zasto ¢e se dogoditi. U tom razdoblju potrebno
je djetetu primjerenim nainom objasniti kako smrt nastaje i da je dio Zalovanja
sastavni dio zZivota. Kada odredena osoba umre, dijete ne shvaca daje viSe nema, pa
trazi sve informacije vezane uz tu osobu, bilo da se radi o bliskoj osobi djetetu poput
bake ili primjerice bolesnog vrs$njaka s kojim se druzilo. Smrt je teSka problematika za
obradu kod djeteta u ovoj razvojnoj fazi, pa dijete moraju primjerenim pristupom i
nastupom objasniti djetetu Sto i kako se ponasati u svezi nastupa smrti.

U ovoj kognitivnoj fazi dijete lakSe pamti poznate stvari, a sa rastom godina,
poCinje pamtiti i nepoznate termine, rabeéi tada memorijske termine, poput
ponavljanja, organizacije elemenata koje mora zapamtiti, a sve to €ini s odredenim
interesom.

Dijete Skolske dobi pripada razdoblju kasnog djetinjstva koje traje do 11. ili 12.
godine i tada pocinje predpubertetsko razdoblje, koje je latentna faza u razvoju
djeteta i priprema je za dinami¢nu fazu puberteta, kada dijete viSe nije dijete, vec
ulazi u fazu adolescencije i postaje svjesno svojih razvojnih sposobnosti.

Polazak u Skolu je snazan izazov za kognitivni razvoj djeteta. To je djetetova
prva ozbiljna obveza koju prihvacaju sva fizi¢ki zdrava djeca u dobi od 6 ili sedam
godina, a djeca s posebnim potrebama, ona s bilo kakvim smetnjama u razvoju ili
slicno odlaze na procjenu pedagoskih struénjaka za polazak u $kolu kao u obrazovnu
ustanovu. Kod pocetka pogadanja Skole javlja se problem inferiornosti i autoriteta
ucitelja koje dijete moze otezano prihvatiti. Dijete moze Skolu doZivjeti kao odvajanje
od obitelji i optereCenje obvezama koje do sada nije imalo, a pojavljuje se i novi broj
lica koje dijete do tada nije vidjelo.

Medutim, poCetak samog Skolovanja je za dijete dobro jer ono time stjeCe
radne navike i uCvrScuje postojecCe. Dijete postaje duzno samo pospremati knjige i
biljeznice, pisati zadacu, kao i pripremati iste za sljedeci nastavni dan. Djetetu se u
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toj ulozi pomaze savjetima, nadgledavanjem, razgovorom i usmjeravanjem prema
zadanim potrebama. U odnosu prema vrSnjacima dijete razvija odnose medusobnog
pomaganja i povjerenja. Stvara odnose prema prijateljima koji se temelje na ljubavi
koji posvecuju prijateljima koji su najceSce istog spola. Oni s njima razgovaraju o
svojim osjecajima, potrebama, zadovoljstvima i frustracijama.

U Skolskoj dobi raste interes djece za znanost, umjetnost, sport, glumu i sli¢no.
Sukladno njihovim interesima, roditelji usmjeravaju djecu prema onoj aktivnosti z koju
iskazuju interes te je potrebno djecu zalagati da pohadaju redovito onu aktivhost z
koju su iskazali interes jer je to mozda njihovo buduce zanimanije ili profesionalno
obavljanje neke djelatnosti.

Dijete u ovom razdoblju, temeljem pohvala o sebi, ali i kritika, vrednuje vlastitu
osobnost, usporeduje se s vrSnjacima te stvara misljenje o vlastitoj vrijednosti s
kojima povezuje vlastite osjec¢aje. Tu je dijete sklono usvajanju nekompetentnosti
temeljem dobivenih kritika te mu se stoga mora pristupati pohvalno, da se ne bi

osjecalo bespomocno.

3.1. Kognitivna teorija razvoja djeteta Lava Vigotskog

Lav Vigotski je ruski sociolog koji je razvijao kognitivhe razvojne teorije
poCetkom 20. stolje¢a. U svojim istrazivanjima djelovao je plodno i inovativno,
pogotovo u razvojnim podrucjima psihologije (Hrvatska enciklopedija, 2019.). Isti je
najvise utjecao na razvoj teorije o tome kako socijalno iskustvo utjeCe na kognitivni
razvoj djeteta.

Model ljudskog razvoja Lava Vigotskog, nazvan sociokulturalnim
(sociopovijesnim) pristupom, na kognitivni razvoj pojedinca gleda kao na produkt
njegove kulture i pretpostavlja da se razvoj odvija kroz socijalnu interakciju s
drugima (posebice roditeljima) radi €¢ega i predstavlja zajedni¢ko znanje jedne
kulture (Cosié, 2018). Vigotski je smatrao da su intelektualne sposobnosti roditelja
specificne za primjenu odgoja djeteta. Vigotski je, za razliku od Piageta, koristio
pojam oruda intelektualne prilagodbe koje je koristio da bi objasnio tehnike misljenja
prema kojima djeca rieSavaju probleme na nacine koje su prihvatili iz kulture odgoja

koju su usvaoijili.
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Vigotski je vjerovao da je spoznajni razvoj rezultat dijalektiCkog procesa po
kojem djeca uCe kroz zajedniCko iskustvo rijeSavanja problema s nekim drugim —
obiéno s roditeljima ili ugiteliem, katkad s bra¢om i sestrama ili vrénjacima (Cosié,
2018). Vigotski je objasnio da kod implementacije kognitivnog razvoja Skolske djece
prvo postoji osoba koja uci zajedno s djetetom u interakciji koja preuzima
odgovornost za rjeSavanje problema, ali postepeno tu odgovornost prenosi na dijete.
Tako se Vigotski u svojoj kognitivnoj teoriji orijentirao na govorne interakcije gdje
roditelji prenose djetetu bogato znanje, a dijete potom Koristi viastiti jezik koji mu sluzi
kao prioritetno orude u intelektualnoj prilagodbi okolini i zahtjevima koji se pred njega
stavljaju. U procesu takvog kognitivnhog razvoja djeca rabe unutarnji govor kojim
usmjeravaju svoje ponasanje prema odredenom cilju kroz proces internalizacije.

SredisSnji pojam razvoja kognitivhe teorije kod djece Lava Vigotskog je bilo
podrucje pribliznog razvoja kojim je on objasnjavao odredivanje stupnja inteligencije
kod djece Skolske dobi. To je podrucje odredeno kao razlika izmedu onog $to dijete
moZze uciniti samo (stvarna razvojna razina) i onog to moze uciniti uz tudu pomoc¢ -
razina moguceg razvoja (Cosié, 2018).

Znacajna je razlika Vigotskog i Piageta u razvoju kognitivnih teorija u €injenici
da je Vigotski pridavao osobnom govoru djece, na nacin da bi djeca priala sama sa
sobom dok su obavljala odredene zadatke. Taj govor, smatrao je Vigotski, proizlazio
je iz zajednickih situacija i razgovora s roditeljima gdje su prilikom nekog rijeSavanja
zadatka roditelji dijete dominantno usmjeravali. U tom smislu je Vigotski razvio pojam
sociogeneze i objasnio ga kao proces razvoja samoregulacije djece u kojem kroz
brojne socijalne interakcije djeca koriste govorne upute roditeljla i postupno
internaliziraju kontroliraju¢e misli i oblikuju re€enice u sebi kako bi usmjeravala svoje
vlastito ponasanje (Cosié, 2018).

Vasta i suradnici (1995) naglasavali su istrazivanja Lava Vigotskog, u smislu
kognitivne teorije, gdje je naglaSavao kako se miSljenje, jezik i rasudivanje razvijaju
kroz socijalnu interakciju s drugima, posebice s roditeljima.

Vazne komponente Vigotskove kognitivne teorije su procesi internalizacije i
zone proksimalnog razvoja. Internalizacija se moze definirati kao apsorpcija znanja iz
odredenog konteksta (Sternberg, 2005), preko koje je Vigotski smatrao kako se
kognitivni razvoj odvija izvan ka unutra. Tako roditelji, opazajuci djecu u njihovu
ponasanju, primje¢uju sposobnosti primjerene njihovoj dobi, a Vigotski je smatrao

kako roditelji trebaju razviti nacin i promijeniti misljenje o kognitivnim sposobnostima
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djeteta te je tako ukazao na mjere tog nacina razvoja. Vigotski je tako razvio sustav
ispitivanja djece u dinamicnoj okolini, gdje ispitivaC postavlja djetetu pitanja, a ono
odgovara na njih. Vigotski je u svojim istrazivanjima uzeo u obzir i toCne i netoCne
djeCje odgovore te je time dokazao da ne nestaje interakcije izmedu ispitivaca i
djeteta. unato€ neto¢nim odgovorima jer se time potice dijete da odgovori na bilo koji
nacin, potiCuci tako kognitivne spoznaje razvoja njegova govora. Ucenje djeteta tako
napreduje znatno ucinkovitije kada se omoguci oslonac koji osigurava djeci da imaju
nuzne preduvjete za napredovanje iznad razine njihovog trenutnog razumijevanja
(Sternberg, 2005).

3.2. Eriksonova teroija psihosocijalnog i kognitivhog razvoja

Erik Erikson je americki psiholog podrijetlom iz Danske koji je podrzavao
psihosocijalni i kognitivni razvoj djece Skolske dobi prema metodama Marije
Montesori, gdje se kognitivni razvoj poticao kroz igru, rad i stvaralastvo (Erikson,
2008). ,On je svojim razvojnim idejama u pogledu psihologije djece dao znatan
doprinos u pogledu psihoanaliticke teorije kognitivnog razvoja“ (TrebjeSanin, 2008:
37).

Erikson se prilikom stvaranja teorija licnosti djeteta Skolske dobi fokusirao na
psihosocijalnu teoriju razvoja li€nosti. Sukladno toj teoriji, svaka jedinka, od djecje
dobi do formiranja konaCne odrasle li€nosti prolazi osam stadija razvoja,
psihosocijalnog i kognitivnog. Erikson tvrdi da su stadiji odredeni genetski i nisu
izmjenjivi te na njih utjeCe vrijeme. Erikson ih je nazvao psihosocijalnim jer se
pomocu njih stvara specifi€an odnos izmedu djeteta kao pojedinca te njegove okoline
(Trebjesanin, 2008).

,Eriksonovi razvojni stadiji su determinirani genetikom roditelja i svaki stadij
karakterizira odredeno vrijeme razvoja ¢ovjekove psihosocijalne li€nosti, u koje spada
i dio kognitivnog razvoja. Svaki stadij je u vrijeme implementacije u djetetovu, a
kasnije Covjekovu Zivotu dominantan, a intenzitet njegove provedbe moze utjecati na
kasnije stadije. Kada se svi stadiji u razvoju li€nosti pojave u prirodnom nizu i kada
uspiju sazrjeti, tada licnost postiZze svoj puni razvoj i punu zrelost® (Fulgosi,1997:
101).
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Erikson je tako rasporedio razvoj Covjekove li€nosti kroz osam razvojnih
stadija, gdje je prioritetno naglasio dominaciju roditelja kao osoba s kojima dijete
ostvaruje prvu socijalnu i emocionalnu vezu. U tom kreiranju veze dijete Cesto
dozivljava krize kroz uCenje kako steCi povjerenje u roditelje, kako od njih postati
nezavisan te kako se ponasati kao odrasla osoba u razlici prema njima, odnosno
njihovim negativnim osobinama.

Osam Eriksonovih stadija psihosocijalnog i kognitivnog razvoja li€nosti su
sljedeée (Fulgosi, 1997):

1. Nepovjerenje nasuprot povjerenju (dojenastvo) — ovaj stadij obuhvacéa prvu
godinu Zivota djeteta, gdje razvoj povjerenja i sigurnosti ovisi 0 majci kao o
glavnoj osobi koja skrbi o djetetu. Kada se djeca rode, potpuno su ovisna o
onima oko njih, pa pocinju razvijati osje¢aj povjerenja u svoje skrbnike ako su
dobro osigurana i ako su im osnovne potrebe zadovoljene (Fulgosi, 1997).

2. Autonomija nasuprot sramu i sumnji — drugi stadij obuhvaca djetetov
psihosocijalni i kognitivni razvoj do tre¢e godine, gdje se djetetu fizicki aktivho
djeca stje€u nove sposobnosti kojima eksperimentiraju i manipuliraju te rade
sve suprotno od onoga $to im nalazu roditelj, primjerice tr€e kad im se kaZe da
hodaju ili vicu kad im se kaZze da budu u tiSini. Te sposobnosti razvijaju
psihosocijalne situacije kod djeteta na koje roditelji utje€u putem dopustanja ili
zabrane takvog manipulativhog i eksperimentalnog ponasanja. Ako roditelj tu
dopusti djetetu neku aktivnost, dijete moze razviti negativni aspekt li€nosti u
smislu dopustenja da radi Sto hoCe i da roditelje nije briga za njegove
aktivnosti. Analogno tome, ogranicCenje ili zabrana djetetu odredene aktivnosti
moZze ga ograniciti u smislu brige za dijete jer mu se aktivnost ograni¢ava zbog
njegove sigurnosti, a dijete to ne shvaéa. Kada dijete razvije vjestinu
autonomije vladanja nad situacijama, ona mu omogucuje istrazivanje i ucenje,
a naspram toga dijete moZe razviti i sram i sumnju kada mu roditelji
onemogucéavaju neku aktivnost, pa kod djeteta dolazi do krize ponasanja u
obliku bijesa ili nestrpljenja.

3. Inicijativa nasuprot krivnji — treci stupanj psihosocijalnog i kognitivhog razvoja
po Eriksonu traje od cCetvrte godine do pocetka Skolskog obrazovanja,
odnosno uklju€uje djecu predskolske dobi. Ovo je doba Eriskon nazvao ,doba
igre” jer dijete tu istraZuje okolinu kada sada nad njim sd stjeCe prevlast, ali i
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dijete odgovornost spram okoline. U ovoj dobi djeca slijede neke voje zacrtane
cilieve. Glavna vrsta aktivnosti u ovom razdoblju je igranje igara u kojim djeca
preuzimaju na sebe odredene uloge i odredene odgovornosti. Ovdje djeca
pocinju imitirati odrasle osobe, stjeCuci tako svoje prve odgovornosti, odreduju
si vodu u drustvu, rjeSavaju medusobne konflikte te vjezbaju steCene
kompetencije pomocu igara. Pomocu razvoja jeziCnih sposobnosti se
medusobno sporazumijevaju i udruzuju se te na taj nacin Sire svoje socijalno
okruzZenje izvan svoje kuce.

4. Produktivnhost nasuprot inferiornosti — Djeca u ovom stadiju stjeCu prve uspjehe
i samopouzdanje, snagu te osjecaj produktivnosti. Sada su svjesni da mogu
raditi ono Sto zele. Medutim, ukoliko u ovom stadiju sve navedeno ne steknu
dovoljno iskustva, moze se razviti inferiornost kod njih te osjecaj
nesposobnost i napretka u zivotu.

5. Identitet nasuprot konfuziji uloga — Ovaj stadij obuhvaca adolescenciju po
Eriksonu, gdje je postizanje identiteta najvazniji cilj razvoja. Djeca, formirajudi
se u osobe eksperimentiraju sa zivotnim situacijama da bi formirali svoj
identitet, Tu osobe pocinju putovati svijetom, pridruzivati se razliCitim
skupinama ili religijama koje istrazuju, ponasSaju se u skladu sa svojim
idealima, a sve s ciliem formiranja konacne licnosti. U ovom stadiju vecina ljudi
donosi odluku o tome Sto Zele od zivota i koji je njihov glavni Zivotni cilj. U
ovom stadiju nastupa kriza identiteta, gdje neki ljudi mogu razviti negativan
identitet spram okoline, pa njihova uloga u drustvu postaje nepozeljna. To
dovodi do konfuzije uloga, gdje osoba bez Cvrstog osjeCaja odgovornosti
smatra tko je i ne zna smisao svog zivota. Ako se ne razvije kriza identiteta,
tada osoba moze u ovom stadiju formirati identitet bez istrazivanja, odnosno
tada Eriskon takvu li€nost naziva preuzeti identitet.

6. Intimnost nasuprot izolaciji — ovo doba obiljezava kraj puberteta i tinejdZerskih
godina, gdje osobe pozivaju drug iz okoline na blisko druzenje i kreiranje
intimnih odnosa s njima. Tu se razvijaju obostrano zadovoljavajuci i intimni
odnosi u smislu dubokog prijateljstva ili ljubavnih veza. Ovdje adolescenti
emocionalno rastu i pocCinju se razvijati kao suosjecajne osobe. lzolacija u
ovom stadiju moze nastati samo kao rezultat neuspjeha u odrzavanju

intimnosti s odredenim osobama od emocionalne vaznosti.
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7. Plodnost nasuprot stagnaciji — ovaj stadij nastupa nakon adolescencije i traje
veCi dio Zivota kod Covjeka te ga obiljezava kriterij odredenog uspjeha,
odnosno koliko je osoba postigla u Zivotu. To se mozZe odnositi na gradenje
karijere ili stvaranje obitelji. U ovom stadiju nastupa kriza kada osoba sagleda
svoj zivot i preispituje se je li ostvarila u Zivotu svoje oCekivane rezultate.
Ukoliko u ovom stadiju ljudi nemaju ono do ¢ega im je stalo, tada sami sebi
umanjuju vlastitu vaznost.

8. Integritet nasuprot o€aju — ovaj stadij se javlja krajem Zzivota, kada osobe
napusta plodna Zivotna uloga, a to znaci odlazak u mirovinu ili odlazak djece u
samostalan Zivot. Ovaj stadij obiljezava povlaCenje iz Zivota, odigranu Zivotnu
ulogu i priprema Covjekove licnosti sa smrcu. Ljudi gledaju unatrag na svoj
zivot i ukoliko u istom pronalaze ostvareno zadovoljstvo tada se suoCavaju s

neizbjeznoSc¢u Zivota koje kreira integritet.

Erikson je s razvojem ovih osam stadija li€nosti uvelike doprinio objasnjenju
psihosocijalnog i kognitivhog razvoja ljudske li¢nosti, ali se on za razliku od Piageta i
Vigotskog, nije fokusirao samo na razvoj djece do puberteta, ve¢ je u svojim
opisanim stadijima razvoja li€nosti obuhvatio cijeli Covjekov Zivot. S obzirom na to,
velik dio opisanih stadija odnosi se na razvoj Covjekove licnosti do adolescencije,
odnosno obuhvaca i razdoblje djetinjstva i Skolske dobi pa je stoga Erikson i odabran

kao dio opisa razvojnih kognitivnih teorija.
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4. KOGNITIVNI PROCESI RAZVOJA DJETETA SKOLSKE DOBI

Djeca Skolske dobi obuhvacaju dobnu skupinu djece od 6 godina na dalje,
odnosno od trenutka njihova polaska u Skolu pa sve do zavrSetka osnovnoskolskog
obrazovanja. Svako dijete Skolske dobi je jedinka za sebe te ima svoj jedinstveni
karakter i licnost koja je formirana pod utjecajem okoline, obitelji, kulture i drustva u
kojem dijete Zivi.

Dijete Skolske dobi se snazno progresivno mijenja te se dogadaju primjetne
razlike u motori¢kim vjeStinama i tjelesnom razvoju — razvija se fina motorika zbog
povecanja miSicne kontrole. Aktivnost kojom dijete to pokazuje je primjerice
samostalno rezanje Skarama, vezivanje cipela, crtanje i precizno bojenje prilikom

oslikavanja (Zarevski, 1994).

4.1. Kognitivne sposobnosti

U smislu djetetova kognitivhog razvoja u Skolskoj dobi, dijete mora dosedéi takav
stupanj razvoja da za Skolu mora biti spremno. Tako je u Skolskoj dobi dijete
usmjereno na razmisljanje o predmetima i situacijama koji su prisutni i realni,
odnosno dijete se prema okolini odnosi konkretno onako kakvo je aktualno stanje u
trenutnoj situaciji.

,Dijete u ranim godinama Skolske dobi, prvenstveno u prvim razredima je jo$
uvijek ireverzibilno, egocentri€no i primjenjuje centraciju, kako je opisao Piaget u
svojoj kognitivnoj teoriji jer se tek susrece sa Skolom kao prvom vaznom obvezom i
jos uvijek nije svjesno koliku odgovornost mu Skola nosi (Zarevski, 1994: 53)“. Takvo
dijete jo$ uvije nelogino povezuje neke uzajamne predodzbe osnovnih obrazaca u
drustvu et se ponasa kao da svi znaju njegove potrebe, odnosno Sto ono o¢ekuje od
okoline da mu pruzi. Dijete je joS uvijek usmjereno na samo jedan aspekt situacije.
Medutim, sa prolaskom vremena, prilagodbom novim obvezama, licima, okolini,
ucitelju kao autoritetu i novim radnim navikama, ubrzano se razvija njegov kognitivni
razvoj i sposobnosti te dijete ubrzan razvija paznju, paméenje, mastu i aktivnosti, kao
i spoznaju o tudim percepcijama Sto do sada kod njega nije bilo prisutno
(Hadziselimovi¢, 2013). Dijete toliko razvija svoju koncentraciju da sada trajanje
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njegove aktivnosti moze biti vremenski ograniceno i do sat vremena sa povremenim
spontanim odmorima.

Kod djece Skolske dobi u razvoju kognitivnih sposobnosti i njihovu napretku se
prvenstveno progresivno razvija pamcenje. Razvoj pamcenja je rezultat povecanja
upotrebe strategija paméenja, poveéanje sloZenosti strategija (Zivkovié, 2005), gdje
djeca Skolske dobi kod ponavljanja veceg broja Cestica ponavljaju rijeci u tri navrata.
Primjerice yard, yard, yard, cat, cat, cat (Hadziselimovi¢, 2013).

Starija djeca ponavljaju u jednom navratu, primjerice yard, cat. |z priloZzenog
je vidljivo kako djeca od sedme do desete godine koriste mehaniCko pamcenje, a
potom se razvija strukturiranje ponavljanja (Zivkovié, 2005).

Razvoj pamcenja kao dijela kognitivnih sposobnosti se razvija kod djece Skolske
dobi putem metamemorije, gdje djeca stjeCu znanje o vlastitom pamcenju i
strategijama koje im pomazu da bolje pamte. Tako djeca Skolske dobi koja su mlada
shvacaju da se lakSe pamte pojmovi koji su kraéi i imaju manje slogova, da je proces
prepoznavanja mnogo laksi od kreiranja sje¢anja te da tijek vremena doprinosi
zaboravljanju. Analogno tomu, drugim podrudjima metamemorija je relativho
ograniCena (Hadziselimovi¢, 2013). Kod kognitivhe sposobnosti paméenja mlada
djeca Skolske dobi su sklona preuveliCavanju sposobnosti pamcenja, dok starija
djeca u Skolskoj dobi to kod pamcenja ne primjenjuju.

Kognitivna sposobnost razvoja govora je kod djece Skolske dobi progresivna.
Djeca prije polaska u Skolu veé¢inom savladaju osnove materinskog jezika te rabe sve
vrste reCenica kao i odrasli (Zarevski, 1994). Mlada djeca Skolske dobi su ve¢ time
usvojila artikulaciju govora, medutim, zbog fiziclkog nedostatka ispadanja mlijeCnih
zubi i rasta novih, dogadaju se Cesto necisto¢e u izgovoru. Dakle, takva djeca su
usvoijila sva gramatiCka pravila govora, medutim javljaju se greSke u govoru u odnosu
na padez, rod ili broj imenice (Zarevski, 1994). Mlada djeca tako ne razumiju
promjene smisla u re€enici ako se neki dijelovi strogo nagladavaju (HadZiselimovi¢,
2013). Starija djeca s vremenom su razvila artikulaciju govora, a daljnjim ucenjem u
Skoli ona ve¢ sasvim razgovijetno razgovaraju smislenim re€enicama i govorom koji
je razumljiv, artikuliran i slozen upravo prema pravilima hrvatskog jezika.

Emocionalni razvoj kao dio kognitivne sposobnosti djece Skolske dobi je
najkriticnija komponenta. Djeca su do polaska u Skolu razvila odredene emocija koje

su vec¢inom ambivalentne, odnosno redaju se jedna za drugom, a kasnije u Skoli
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djeca dolaze do punog razumijevanja i govornog izraza ambivalentnih emocija, Cime
im u tome pomaze ucitelj kao klju¢ni autoritet koji ih vodi kroz Skolu i u€enje.

Emocionalna stanja djece Skolske dobi su diferencirana, jer djeca Skolske dobi,
pogotovo ona mlada, izrazavaju razliCite emocije koje se izmjenjuju od veselja i
ljubavi, do ljutnje eksplozije bijesa. Ovakve promjene emocija kod mlade djece su
Ceste, a s vremenom u Skolskoj dobi, kako ta djeca rastu, raste i njihova kontrola
emocija. Starija djeca vrSe kontrolu svojih emocija samoreguliraju¢im govorom i
racionalnim ponaSanjem, pa se tu uvida ucinak kontroliranog emocionalnog
reagiranja (Zivkovi¢, 2005).

U emocionalnom razvoju Skolske djece od emocija prevladavaju strahovi, razvoj
pojma o sebi i emocionalni odnos prema vrsSnjacima. Djeca Skolske dobi imaju
izrazene brojne fobije i strahove (Hadziselimovi¢, 2013), koji mogu biti posljedica
steCenih frustracija ili nametnutih obrazaca pona$anja od odraslih s kojima su bili u
doticaju. Neki od naj¢esc¢ih strahova djece Skolske dobi su (Hadziselimovic¢, 2013)
strah od mraka, tavana, podruma, sjena, duhova, vjestica, Spijuna, ljudi koji se
skrivaju u ormaru, pod krevetom, strahovi koji nastaju nakon pri¢anja stradnih prica,
filmova, strah od gubitka ljubavi (roditelja, odgajatelja) i slicno. Kod kognitivhe
sposobnosti razvoja pojma o sebi djeca, na osnovu pohvala i komentara okoline i
usporedbe s drugom djecom, vrednuju svoje osobine, stvaraju misljenje o vlastitoj
vrijednosti i povezuju osjeéaje s onim $to misle o sebi (Zivkovié, 2005). Dijete tu
moze razviti emociju bespomocénosti, odnosno nekompetentnosti, ukoliko mu se
stalno upucuju kritike umjesto pohvala, pa s tog aspekta treba u odnosu sa Skolskom
djecom biti oprezan. Kona¢no, emocije se kreiraju u odnosima prema vrSnjacima jer
djeca svojom medusobnom interakcijom u igri u€e sposobnosti dogovaranja i
suradnje. Djeca tako razvijaju prijateljstvo sa svojim vrSnjacima, a osnovni uvjet je da
su vrsnjaci prema odredenom djetetu dobri te da dijete osjeca ugodu prilikom igre s
njima. Prijateljstva koja djeca grade su povremena, a stabilnost i prijateljstva kod
djece Skolske dobi se osnazuje sa napretkom u dobi.

Kod starije djece Skolske dobi kognitivhe sposobnosti teku dalje u progresivnom
smjeru, ali nesto sporije nego kod mlade skupine. Sto se tie tjelesnog razvoja
usporava im se rast jer je za razvoj miSi¢a potrebno puno vjezbe (HadzZiselimovié,
2013). Sada starija djeca savladavaju mnoge zahtjevne vjestine poput plivanja ili
voznje bicikla (Zarevski, 1994) te u ovom periodu pokazuju znacajnu potrebu za
kretanjem. Razvija se i dalje fina motorika jednakim tijekom kao kod mlade djece.
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Starija djeca imaju viSak energije, a nakon 10. — te godine razvija se svijest o
vaznosti tjelesnog izgleda gdje on postaje jako vazan (Vizek Vidovic et. al., 2003).

U kognitivnom razvoju starija djeca Skolske dobi napreduju kroz Sirenje svojih
vjestina i kompetencija, Sto je sam Piaget objasnio razdobljem konkretnih operacija,
odnosno sposobnosScu takve djece da uzimaju u obzir dva aspekta problema
istovremeno (Hadziselimovi¢, 2013). Ipak djeca te dobi, iako su starija, joS uvijek ne
razmisljaju kao odrasli kompleksno, ve¢ logiCki te primjenjuju konzervaciju o
poznatim i nepoznatim sadrzajima. Razvoj se premjesta iz faze u kojoj dominira
egocentricno misljenje u fazu u kojoj pocinje prevladavati vjeStina uzimanja u obzir
tudeg pogleda i motrista (Zivkovié, 2005). Sada starija $kolska djeca poginju u
konverzaciji sa odraslima i socijalnim interakcijama obracati paznju ne samo na ono
Sto oni govore i €ine, veC i na potrebe svojih slusatelja. U eksperimentiranju sa
zadacima u materijalnom okoliSu djeca uzimaju u obzir, osim najocitijih i
kompenzacijske promjene (Zarevski, 1994), Sto ukazuje na Cinjenicu da njihovo
misljenje nije vise isklju€ivo pod utjecajem samo jasne vizualizacije, ve¢ se isto Siri na
sve veci utjecaj sustavne logistike.

PazZnja se kod starije djece Skolske dobi razvija snaznije jer se povecava trajanje
paznje, a smanjuje vrijeme odvracanja iste, Ova djeca prilagodavaju paznju bitnim
dogadajima i pazljivo ju planiraju, primjerice prilikom opazanja odredene slike, starija
djeca ¢e sustavno analizirati svaku pojedinost na sli€i pojedinacno jednu po jednu.
Opseg i zadrzavanje paznje raste sa dobi, pa tako starija djeca mogu viSe stvari
zahvatiti paznjom i mogu viSe biti koncentrirana na neki sadrzaj. U starije djece se
moze javiti poremecéaj paznje, Sto ih obiliezava u 5%, a poremecéaj se odrazava
hiperaktivnim ponaSanjem (Hadziselimovi¢, 2013). Ove poteSkoce imaju zacetke u
ranom djetinjstvu, iako ne dolaze do izrazaja do polaska u Skolu, ali te teSko¢e mogu
biti i prolaznog karaktera.

Pamcenje se kod starije djece Skolske dobi razvija u njihovoj uspjesnosti prilikom
primjene, ali i u koriStenju razliCitin strategija, gdje Skolski sustav ne koriti dovoljno
kognitivno metoda u ovom podruCju. U govoru se kod starije djece javlja
razgovjetnost i sposobnost sastavljanja i izgovaranja smislenih reCenica. Prosjecno
starije dijete Skolske dobi raspolaze fondom od 8 — 14 tisuéa rijeci (Zivokovi¢, 2005).
Daljnjim razvojem kognitivnih sposobnosti taj se fond samo obogacuje, pa djeca do
11. godine zivota raspolazu s fondom od gotovo 20.000 rijeCi. MoZe se zakljuciti kako
dijete napreduje u dobi i Skolovanju, tako napreduje i njegov govor obogacen
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snaznijim rjeCnikom, razgovjetnoScu govora i sastavljanjem smislenih reCenica. U
ovom razdoblju djeca nauce i nepisana pravila govora — ¢ekanje na red za javljanje,
neupadanje u govor, upravljanje jaCinom glasa (Hadziselimovi¢, 2013).

Emocionalni razvoj starije djece 3Skolske dobi krece u intenzivnhom smjeru gdje
djeca svoje emocije sve snaznije razvijaju jer mozgovni emocionalni centri sazrijevaju
kasnije. Ponovljene emocionalne lekcije oblikuju mozgovne krugove za odgovore -
ako dijete naucCi dobro upravljati svojom srdZzbom ili nauci kako se umiriti ili biti
empati¢no, stvara prednost za cijeli zivot (Zarevski, 1994). Osim toga, kod starije
djece javljaju se novi strahovi — djeca se boje fiziCkih ozljeda, neuspjeha u $koli,
pozara, odbacivanja od vrSnjaka, boje se za svoje zdravlje i slicno. Dakle, ovi
strahovi dobivaju realitet odraslih, za razliku od mlade djece Ciji su strahovi
ograniCeni na mrak, tavan i neke nerealne pojave s kojima diskutiraju sa svojim

vrSnjacima.

Slika 2. Primjer iskazivanja straha crtezom kod starije djece Skolske dobi

|zvor: Brajkovi¢, Zivkovié (2001). Ja to mogu, str. 52

Kognitivne sposobnosti Skolske djece temeljene su zakljuéno na mentalnim
procesima Kkoji se razvijaju progresivnho sa dobi djeteta u Skoli kako je opisano u
ovom poglavlju. Djeca s dobnim razvojem sve viSe postupno ovladavaju slozenim
misaonim i radnim operacijama, pri ¢emu je vrlo bitna djetetova interakcija s

okolinom, posredovanje odraslih u stjecanju djecjeg iskustva te razvoj pozornosti i
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preduvjeta za misaone strategije djece, Sto je od izrazite vaznosti za napredak

njihovih kognitivnih sposobnosti.

4.2. Stimulacija mozga djeteta

,Razvoj djetetovog mozga je jedan je od najslozZenijih i najdinamicnijih procesa
koji se dogada tijekom embrionalnog i fetalnog razdoblja svakog Covjeka“ (Zori¢,
2013: 17). Taj razvoj se dogada tijekom cijelog Zivota, a najznacajniji je od rodenja
do samog zavrSetka adolescencija, $to posebno dominira u kognitivnom razvoju
djece Skolske dobi.

Drustvo opcenito smatra djecji mozak stati€nim i nepromjenjivim jer je dijete
orijentirano samo na igru i stupanj njegova razvoja se dogada postepeno. ,Nasuprot
tomu, medicinski i pedagoski strucnjaci vide djecji mozak kao dinamiCan organ Koji
se hrani podrazajem i iskustvom te odgovara bujnim grananjem isprepletenih
neuronskih Suma“ (MiocCi¢ Stosi¢, 2012: 28). U tom smislu stru€njaci pomazu djeci u
odrastanju uz dosezanje njihovog najzdravijeg mentalnog rasta.

Razvoj mozga djeteta pocinje u treCem tromjesecju trudnoce intenziviranjem
moZzdanih procesa, gdje se najprije razvijaju dijelovi zaduzeni za razvoj osnovnih
vitalnih funkcija te podrucja odgovorna za opstanak organizma. Podrucja za kontrolu
emocija, pamcenja i kontrole se razvijaju postupno. Po rodenju djeteta se razvija
mozdana kora koja je odgovorna za apstrakciju misljenja, uCenja i rjeSavanja

problema.
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Brzi prenatalni tempo razvoja mozga

40 dana 50 dana 100 dana

5 mjeseci 6 mjeseci

8 mjeseci 9 mjeseci

Slika 3. Prenatalni razvoj mozga djeteta

Izvor: Jensen, (2005). Pou€avanje s mozgom na umu, str. 26

IstraZivanja znanstvenika su pokazala kako velik dio povrSine mozga, gotovo
75%, nema odredenu svrhu, odnosno ona je joS neistrazena — takav dio mozga oni
nazivaju asocijativni korteks, koje Cine stanice neurona sive i bijele tvari unutar
samoga mozga. Medicinskim rje¢nikom, bijela mozdana tvar predstavlja mijelinsku
ovojnicu koju obavijaju aksoni, odnosno ziv€ana vlakna, dok sivu tvar Cine zivCane
stanice izmedu kojih je potporno tkivo — glija (Hrvatska enciklopedija, 2019.).
.Senzorni korteks, koji prima informacije iz receptora smjestenih u kozi, i motoricki
korteks, iz kojeg idu naredbe za izvrSavanje svjesnih pokreta, uska su podrucja
smjestena uzduz vanjskog srediSnjeg dijela mozga“ (Jensen, 2005: 14).

Mozak Covjeka, u ovom slucaju djeteta je njegov najsavrseniji organ — zasticen
je mozdanim ovojnicama i smjeSten u cerebrolikvornom prostoru. Kao organ je
siroma8an energijom jer zauzima samo 2% tjelesne mase Covjeka i troSi 20%
tielesne energije. Mozgu energiju za rad dostavlja krv preko glukoze, kisika i
bjelanCevina, a voda i hrana koju €ovjek unosi u organizam potrebna je mozgu da bi
funkcionirao. Neka djeca ne piju dovoljno vode koliko je preporu¢eno od strane
lijeCnika, Sto moze dovesti do dehidracije i letargije djece Skolske dobi, a posljedi¢no

poremecuje koncentraciju u ucenju.
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,Djecji mozak je stimuliran vanjskim kontekstom i utjecajima iz okoline. Vazan
zadatak neutralnog razvoja je umrezavanje neurona koje je pri rodenju priblizno na
Cetvrtini, a tijekom prve tri godine dosezZe ¢ak do 90% konacnog stupnja umrezenosti*
(Stosi¢ Miosic¢, 2012: 28). Dakle, djecji mozak je mozak koji uci, a na njega utjecu
dob i karakteristike onoga koji u€i. Stoga ucenje treba biti prilagodeno djetetu kao
pojedincu i njegovim kompetencijama, pamcéenjem, paznjom i kognitivnim razvojem.

Djeca Skolske dobi uCe i to znanje utjeCe na stimulaciju njihova mozga na
nacin da se ucenjem u Skoli stjeCu specificna strategijska iskustva i formiraju
odredene sposobnosti djeteta. Djetetov mozak time razvija funkcije reprezentacije i
simbolizma, pravila za rjeSavanje zadataka i kreiranje pretpostavki o okolini.

,Djetetov_mozak razvija neurokognitivni razvoj koji ima genetski urodene
potencijale i pun je dinamike, Sto se odrazava i ponaSanjem djece Skolske dobi, koja
Su izrazito aktivna i zainteresirana za mnoge aktivnosti i situacije oko sebe. U tim
procesima se u mozgu stvaraju toCke bliskog kontakta medu Ziv€anim stanicama na
izdancima koji se zovu spinovi te se oni razvijaju ili skupljaju dok dijete doZivljava
svijet i upija situacije iz okoline. Dakle, fizicka aktivhost mozga se preslikava na
realne doZivljaje djeteta koje uci i stjeCe nove spoznaje. Dugoro€no se razvijaju oni
spojevi u djejem mozgu Kkoji se redovito aktiviraju u konkretnim Zivotnim
okolnostima, dok se gube pasivni spojevi koji se ne koriste (StioSi¢ MioSi¢, 2012:
29).

Da bi se izgradili neuronski krugovi u dje€jem mozgu, djeci su potrebna
vlastita tjelesna iskustva — to ukazuje na €injenicu da je djetetovo okruzenje osnovni
prediktor njegova snaznog razvoja mozga. Djetetovo najranije razdoblje Zivota je
najvaznije za njegov buduci kognitivni razvoj, pa se stoga dijete mora i u€iti od samog
rodenja i postepeno prema stupnjevima razvoja.

U mozgu djece Skolske dobi viSe kognitivne sposobnosti, poput citanja,
pisanja, stjecanja svijesti o vaznosti fizickog zgleda i slicno ovise o stabilnosti
ravnoteze koju treba odrzati da bi bila dinami¢na. To djeca redovito Cine svojim
aktivitetom, iskazivanjem emocija prema odredenim predmetima, osobama,
situacijama ili aktivnostima. Mozak djeluje spontano i postepeno kod djeteta jer on
djeluje na nacin da kontrolira svaki pojedini korak i na taj nacin uobliCuje
sveobuhvatnu sliku realnosti doZivljaja.

Kod ucenja Skolske djece je optimalna aktivacija cijelog mozga, Sto znaci da je

potreban u proces u€enja ukljuciti obje mozdane polovice s jednakom aktivnoSc¢u i

27



pomocu svih senzornih informacija. ,S obzirom na to da su istraZivanja neutralnih
putova potvrdila da je za ulenje bitna aktivnost djeteta, moze se reéi da uloga
odgajatelja treba biti uloga ‘dizajnera okruzenja’ sa Sto raznolikijim senzornim
podrazajima uz poticanje djeteta da samo, instinktivno djeluje u takvom okruzenju®
(Kaci¢ Miosi¢, 2012: 29). Djeca Skolske dobi su senzomotori¢ka bi¢a, Sto niti jedan
roditelj ili osoba u interakciji s djetetom ne smije zaboraviti. Dakle, nema kognitivhog
razvoja ni njegova napretka bez osjetiinog kontakta djece u Skoli sa okolinom i
svijetom, pa je to podudan zadatak odgoja da bi se unaprijedio djetetov kognitivni

razvoj i stimulirao njegov mozak.

Slika 4. Dijete koje crta lijenu osmicu

Izvor: Mio€i¢ Stosi¢, (2012): Rana stimulacija mozga i kognitivhe sposobnosti djece
predskolske dobi, str. 30

»Za zdrav neurokognitivni razvoj u ranom djetinjstvu potrebne su stabilne,
podraZzavajuce interakcije s relativno malim brojem odraslih osoba i vrSnjaka,
raznoliki poticaji svih osjetila kroz dodir, glazbu, Citanje, komunikaciju, pokret, izazov i
vlastiti aktivitet® (Kaci¢ MioSi¢, 2012: 29). Za stimulaciju mozga djeteta u njegovo
uCenje potrebno je ukljuciti emocije i kretanje. Povezujuci se s pokretima mozak
djece u Skoli lakSe pamti kognitivne informacije i priziva steCena iskustva u sje¢anje.
Kretanje jaCa putove do aktivnosti malog mozga Sto poti¢e daljnji kognitivni razvo.
Novije spoznaje o razvoju djeCjeg mozga nam pomazu da bolje razumijemo razliCite
potrebe djece i na njih uspjeSno odgovorimo u skladu s primarnim, fizioloSkim
potrebama djece, pomazuéi im tako da iskoriste vlastite potencijale kvalitetnijeg
kognitivnog razvoja. Stoga je vazna provedba i fizi€kih i misaonih aktivnosti kod djece
Skolske dobi da bi se stimulirao rad njihova mozga, Sto utjeCe na unapredenje
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njihova kognitivnog razvoja, ali je pri tome potrebno dobro razviti strateSke ciljane

aktivnosti koje ¢e doprinijeti u€inkovito razvoju istoga.

4.3. Cjelovit pristup i napredovanje u kognitivnom razvoju

Sva djeca su samo djeca i punopravne su licnosti i zahtijevaju punu posvetu i
prihvac¢anje samih roditelja i okoline. U kognitivnom razvoju ni jedno dijete ne smije
biti bez emocionalne topline i suradnje s drugima koja ¢e mu omoguciti zdravu
osobnost i stjecanje novih vjestina i kompetencija. Stoga je djeci potreban cjelovit
pristup, koji je strateSki razraden da bi dijete kognitivno napredovalo, pa je potrebno
implementirati i bioloSku i emocionalnu podlogu u djetetovu razvoju da bi se njegov
spoznaje razvijale sukladno njegovoj dobi.

Tempo prolaska kognitivnog razvoja za svako je dijete drukdiji i svako dijete
treba individualni, upravo prema njegovom razvojnom profilu iskrojen® pristup
(Rastimozajedno.hr, 2019). Toga su svjesni i roditelji i odgajatelji i ucitelji, odnosno
svi autoriteti koji dolaze u odgojnu interakciju s djecom pa moraju spoznati da se
svako dijete razvija na jedinstven nacin, koji je dio njegove zajednice, drustva, obitelji
i kulture.

Rast i razvoj djece Skolske dobi, njegove emocije, kognitivhe sposobnosti,
jezik, socijalne vjestine i Zelja za u€enjem se kreiraju zajedno pa u djetetovom zivotu
razvojna podrucja nisu vremenski ograniCena jer se sva ona zbivaju istovremeno.
Svaka nova sposobnost se nadograduje na kognitivnu koja je ranije steCena i
doprinosi djetetovu razvoju u svim podru¢jima. Tako podjela na kognitivni,
emocionalni, socijalni i drugi razvoj u djetetovu svijetu ne postoji. Zato u svakom
trenutku na dijete trebamo gledati kao na cjelovito bi¢e i znati da nasi postupci mogu
djelovati na ukupnost razvoja (Rastimozajedno.hr, 2019).

Djeca Skolske dobi u€e dobivati paznju tako $to iskazuju glasno svoje potrebe
artikuliranim govorom te na taj nacin ostaju zdrava u novonastalim situacijama, a za
uzvrat dobivaju sve Sto im je potrebno da ispune svoje potrebe i na taj nacin
unaprijede svoj kognitivan razvo.

Dijete razvija svoj kognitivni razvoj postepeno i individualno, odnosno neko
dijete se razvije prije, neko poslije. Jedna sposobnost se razvija u ranijoj dobi kod

neke djece, druga kasnije, a ono Sto nedostaje se nadograduje polako u novim
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fazama kognitivnog razvoja. Nikada se ne treba Zuriti: neka djeca trebaju vise
vremena za izgradnju nekih temelja, neka manje, pa im je potrebno osigurati svo
njima potrebno vrijeme za razvoj (Rastimozajedno.hr, 2019). Cjelovit pristup
napredovanju u kognitivnom razvoju treba primijeniti na nacin da se djetetu omoguc i
motivacija i samopouzdanje da bi dijete moglo razviti vlastit temperament i licnost te
samostalnost u primjeni vlastitih aktivnosti. Djeca u€e metodama spoznaje koje sa
kognitivnim razvojem postaju zrelija, a djeca samostalnija u stjecanju iskustava.
Medutim, oni u svakom trenutku trebaju potporu odraslih u svom kognitivnom
razvoju, a sve s ciliem da bi kompleksno ucila i napredovala.

Vazno obiljeZje ljudskog roda je da roditelji brizno pou€avaju svoje potomstvo
od samog dolaska na svijet, ali to ne €ine uvijek na jednak nacin (Rastimozajedno.hr,
2019). Roditelji su ti koji prepoznaju interese za odredene aktivnosti svoga djeteta te
ga podrzavaju kroz ucCenje i aktivnosti koje su uskladene s potrebama djeteta u
odredenim situacijama i trenucima. To je vazno jer djeca Skolske dobi samo
djelomi¢no razumiju namjere odraslih pa im se ne mogu prikljuciti te se iz tog razloga
odrasli prikljuCuju djetetu igri i aktivnostima da bi potaknuli njegov kognitivni razvoj.
Na tak nacin razvija se cjelovit pristup i napredovanje u djetetovu kognitivhu razvoju,
pogotovo u Skolskoj dobi, kada je djeci potrebna snazna podr8ka roditelja u obavljaju
Skolskih zadataka, obveza i svih aktivnosti i odgovornosti koje se od njega o€ekuju.

Iskustva u ranoj djecjoj dobi su temelj za razvoj kvalitetnog kognitivhog razvija
i uCenja kada nastupi Skolska dob. Na razini drustva, Skolska dob je najintenzivnije
razdoblje kada se promiCe djeCja socijalna iluzija jer je dijete Skolske dobi toliko
svjesno razvijen da se moze samostalno integrirati u drustvo svojih vrdnjaka, ali i
okoline u kojoj se nalazi. Za uspjeSan kognitivan razvoj djeteta koji ¢e rezultirati
napredovanjem implementacijom cjelovitog pristupa u djetetovu razvoju, treba
osigurati da djetetov interes bude u fokusu kvalitetne djetetove odgojne prakse gdje

oni od roditelja i svih s kojima dolazi u interakciju dobiva nesebi¢nu podrsku.
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5. PROCES UCENJA DJECE SKOLSKE DOBI

Djeca polaskom u Skolu stjeCu svoju prvu veliku obavezu i odgovornost, a to je
uCenje Skolskog gradiva i usvajanje novih spoznaja koje dobivaju procesom ucenja
od svojih ucitelja. Oni moraju neprestano usvajati gradivo koje im pruzaju ucitelji u
Skoli, pisati domacu zadacu, odlaziti na sve aktivnosti koje zahtijevaju Skolske
obveze, a to za djecu predstavlja veliku odgovornost i izdvajanje vremena. Medutim,
uCenje doprinosi znacCajnom razvoju pamcenja, mentalnog razvoja, kognitivnog,
drudtvenog i emocionalnog kod djece Skolske dobi.

UcCenje je kompleksan proces kojim djeca u Skoli stieCu nova znanja i
kompetencije, a uvjetovano je obrazovanjem u nizim i dijelom viSih razreda osnovne
Skole koji obuhvacaju razvojno razdoblje djece Skolske dobi do 12. godine jer dalje
djeca ulaze u pubertet i fiziCki prestaju biti djeca te postaju ,graniéne” licnosti prema
odrasloj dobi.

UcCenje je snazna strana Covjekova Zivota, odnosno djecjeg u Skolskoj dobi,
koja im omogucuje razvoj licnosti i usmjeravanje svoga profesionalnog obrazovanja u
buduénosti, kao i za iskazivanje interesa za odredeno znanje koje se djeci u Skoli

implementira.

5.1. Rano ucenje, paznja i pamcenje Skolske djece

Uc&enje obuhvacéa vrlo kompleksan proces koji obuhvaca i tjelesnu i mentalnu
stranu Covjekova Zivota. Samo ucenje zapoc€inje u prenatalnoj dobi kada dijete jo$ u
majcinoj utrobi prima sve podrazaje i osjecaje koje dozivljava i majka. Te naucene
emocije djeteta u utrobi znaCajne su za razvoj svakog pojedinca i mogu se izraziti u
svakoj dobi ¢ovjekova Zivota.

Uc&enje se smatra procesom kojim usvajamo znanja i stie€emo iskustva, te je
usmjeravan obrazovanjem, ali ovisi i od napora koji u njega ulaze svaki pojedinac
(Selimovic¢ i Keri¢, 2011). U&enje pokazuje svoje rezultate u obliku ponasanja djece u
Skoli na nastavi dok se ucli Skolsko gradivo. ,Djeca prvo uCe u osjetilnom,

motoriCkom, emocionalnom, govornom, pa tek onda spoznajnom podrucju®
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(Selimovi¢ i Keri¢, 2011: 145). Djeca prvo u ranoj dobi u¢e putem osjetila kao posve
mala djeca, kada dodu u predskolsku dob tada pocinju razvijati motoriku i kognitivni
razvoj, a u Skolskoj dobi nadograduju u¢enjem i novim iskustvima svoje emocionalno,
socijalno, govorno i daljnje kognitivho podrucje.

,<Jcenje je proces kojim dijete Skolske dobi unosi organizaciju misli u kaoticno
stanje i okolinu koje ga okruzuje” (Stevanovi¢, 2001: 85). Definicija uenja je proces
koji je svjesno usmjeren na razumijevanje te usvajanje informacija, pojmova,
zakljuCaka, stavova i pojmova o predmetima te postupanja s njima koje tada
preradene svrstavamo u kalupe znanja (Kamenov, 1987). U&enje tako podrazumijeva
jednu opéu preradu informacija dobivenih od ucitelja u S$koli, ¢ime se stjeCe
uobliCavanje iskustava, uvidanje, otkrivanje, prodiranje u sustinu u€enih pojava, te
obuhvaca rekonstrukciju i nadogradnju ve¢ postojecih kognitivnih spoznaja te samo
uspostavljanje asocijacije medu znanjem koje je ste€eno u Skoli.

Ucenje u Skoli se sastoji od tri istovremena procesa, koja djeca stjeCu
istovremeno obradujuéi dobivene informacija: Prema Bruneru i njegovoj teoriji
konstruktivizma koja podrazumijeva ucenje otkrivanjem navedena tri procesa su
sliedecéa (Selimovic i Keri¢, 2011: 146): prikupljanje novih podataka razli€itih od ranije
ucenih, transformacija, prerada podataka kako bi se mogli primijeniti u procesu
rieSavanja novih zadataka i evaluacija, procjena rezultata, odnosno provjera da li je
nacin koristenja odgovarao postavljenom zadatku. Prema ovakvoj definiciji u€enja i
definiranju njegovih procesa, kao glavne karakteristike u¢enja se mogu navesti da je
to svjesna aktivnost usmjerena ka nekom cilju. Cilj u€enja je stjecanje znanja i
vjestina te u€enje je naj¢eS¢e vezano za ponavljanje.

Djeca su sklona postavijanju uvijek novih pitanja te na njih zahtijevaju
odgovore. Citanja koja djeca ostavljaju su zagonetna, istraZivacka te kao takvi zele
dobiti zadovoljavajuc¢e odgovore kojima ¢e steéi nova znanja i spoznaje. Vigotski i
Piaget su bili pioniri kognitivnih spoznaja temeljenih na ucenju koja su usvajala
predskolska djeca, ali kada djeca dodu u Skolsku dob ucenje viSe nije dobrovoljni
kognitivni proces, ve¢ to postaje obveza i odgovornost djece koja moraju nauciti
Skolsko gradivo da bi ga kasnije opravdala u ispitivanju pred uciteljima i tako
dokazala da su stekla i spoznala naueno znanje. ,Cilj uCenja u Skolskoj dobi je
zadovoljiti osnovne djetetove potrebe, a ne naglaSavati suviSe intelektualnu

komponentu“ (Selimovi¢ i Keri¢, 2011: 145).
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U Skolskoj dobi u€enje predstavlja obvezan Cin koji nekoj djeci predstavlja
zadovoljstvo i spontanost, dok drugoj djeci predstavlja opterecCenje i radije bi viSe
vremena posvetili igri nego Citanju lektire ili rjeSavanju matematickih zadataka. ,Uz
pomocu ucenja Covjek otkriva i potvrduje osobnu ljudsku sustinu koja mu je zadata, a
ne data naslijedem® (Selimovi¢ i Keri¢, 2011: 145). Djeci kao oslonac za ucenje u
ranijoj dobi predstavljaju ucitelj i roditelji, a u kasnijoj dobi se isti trebaju potruditi da
dijete samo stekne dogovornost za obavljanje svojih Skolskih zadataka.

Djeca ranije Skolske dobi su radoznala, ali i zeljna su novih saznanja koja su
proporcionalna njihovoj dobi, a ponekad im Skolsko gradivo nameée potrebu ucenja
nekog gradiva koje im nije interesantno, a moraju ga nauciti. Tako djeca u ranoj
Skolskoj dobi u€e ono Sto je neophodno za njihove Zivotne potrebe, kao $to je
abeceda, pisanje, osnovno racunanje, jednostavni matematicki zadaci, spoznaje o
prirodi koja ih okruzuje, pjesmice i slikanje i ostalu uceniCku problematiku koja
unapreduje njihov kognitivni razvoj. To su sve jednostavne komponente ucenja koje
djeca moraju savladati da bi na njih mogla nadogradivati sloZzene procese ucenja
kompleksnijeg Skolskog gradiva u starijoj Skolskoj dobi, poput povijesti, geografije,
kemije, fizike i ostalih zahtjevnih predmeta koji im mogu predstavljati priliku ste€enog
znanja za buducu Zivotnu egzistenciju. UCenje je stoga djeci Skolske dobi nuznost,
potreba i odgovornost sa cillem da se sve shvati, spozna, proba, nauci i usvoji
gradivo koje Ce dijete moci primijeniti u buduc¢im okolnostima.

Skolska djeca uée rano napredne stvari, ve¢ od Seste godine, gdje putem
intelektualnog odgoja stjeCu razvijanje kognitivnih i izraZajnih sposobnosti te razvoj
opazanja, pamcenja, maste i misljenja. Sve to podrazumijeva implementaciju ranog
uCenja kod djece Skolske dobi gdje ona prirodnom radoznaloS¢u razvijaju
sposobnosti za buduci intelektualni rad.

Pocetak Skolske dobi obiljeZzava senzomotoriCku osjetljivost kod djece koja
zapocinje u 6 - toj., a zavrSava u 15 — toj godini Zivota djeteta. Djeca u Skoli tako
pocinju uciti osnovne prve pojmove, od slova i brojeva do kompleksnijin zadataka koji
se sastoje od sastavljanja rije€i i reCenica do izraCunavanja matematiCkih
jednostavnijih zadataka. Djeca u€enjem u Skoli razvijaju vizualni i akustic¢ni sluh
(Selimovi¢ i Keri¢, 2011: 148), Sto ukazuje na njihovu osjetljivost jer je kod djece
sama po sebi ostrina sluha manja nego kod odraslih. Djeca uenjem opazaju

detaljno prostor u kojem se nalaze, pocCinju govoriti razgovijetnim govorom i
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smislenim reCenicama te razlikuju muzi¢ke tonove. Djeca diferencijacijom prostornih
odnosa u Skoli stjeCu orijentaciju u prostoru.

Dijete u Skoli razvija pazZnju kao nadogradnju na postojec¢u kognitivhu
sposobnost te se njegova paznja produzuje, kao i koncentracija na duzi vremenski
period s fazama odmora. Djetetova paznja usmjerena je prema njegovim interesima
jer je sad dijete ve¢ dovoljno kognitivho razvijeno da moze svoju paznju usmijeriti na
razliCite interese — poneki za znanost ili glazbu, slikanje i slicno. U Skolskom ucenju
djeca tako primjenjuju voljnu paznju (Selimovi¢ i Keri¢, 2011) koju treba stimulirati
ucitelj kako bi postala Sto usmjerenija. Van Skole dijete primjenjuje spontanu paznju u
okolini i obitelji, ali sve viSe stjecanjem ucenja pocinje primjenjivati voljnu paznju i van
Skole na one aktivnosti i interese koji su u domeni njegova interesa, pa tim
istrazivanjima kroz ucCenje posvecéuje posebnu paznju. U Skolskoj dobi je, dakle,
paznja, namjerna i usmjerena na ucenje onoga $to je djetetu zadano kao Skolsko
gradivo i odgovornost da mora nauciti i zapamtiti.

Zadano gradivo je potrebno aktivno ponavljati kako bi se pamcenje djeteta Sto
vise razvilo. ,Pamcenje je psihiCki proces zadrzavanja i reproduciranja steCenih
predstava“ (Selimovi¢ i Keri¢, 2011: 150). Pamcenje kod djece Skolske dobi je
namjerno, reproduciranje nau¢enog znanja ima svoju praktiénu aktivnost. Skolska
djeca putem ucenja stjeCu svrsishodno pamdéenje i sjecanje koje uvijek mogu
ponovno pozvati i ponoviti neke aktivnosti temeljem naucenih spoznaja. Pamcenje
Skolske djece je perceptivno, gdje su najvazniji detalji kod predmeta, zvuk, ritam i
boje jer dijete pamti upravo to. Djeca Skolske dobi pamte stvari koje ih asociraju na
zacrtane ciljeve pa je takvo pamcéenje namjerno. S daljnjim kognitivnim razvojem
njihovo pamcenje postaje logi€no — verbalno, gdje djeca spoznaju uzrotno -
posljedicne veze medu stvarima. Sam razvoj paméenja kod djece Skolske dobi je
vazan s obzirom na kvalitetu i kvantitetu zapamdéenih Cinjenica.

DjecCja masta u Skolskoj dobi je izrazito bujna gdje djeca zamisljaju pojedine
situacije i ¢ak ih pokusSavaju do odredenog stupnja pretoCiti u realnost. Tako se kod
djece ranije Skolske dobi javlja stvaralacka masta, gdje oni svoju mastu putem crtanja
ili odredenog djelovanja zaista pretaCu u realnost, dok u starijim godinama Skolske
dobi ta masta sve viSe postaje realitet jer su djeca svjesna da su neke Cinjenice
realne, a ne imaginarne. Djeca tako crtaju, grade, istrazuju, pronalaze, a dodatnu

mastu im poti€u pri€anje bajki, prica, izvodenje predstava i sli¢no.
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Sukladno svemu navedenome, mozZe se zakljuCiti da je rano ucenje vrlo
utjecajno na razvoj kognitivnih sposobnosti djece Skolske dobi. Znacajke ucenja kod
djece Skolske dobi su stoga sljedece (Selimovi¢ i Keri¢, 2011):

e ZnacCajke u€enja Cesto su izricito trajne, tesko ili djelomi¢no promjenijive;

e Na pocetku ga karakterizira sporost u odnosu na kasnije u€enje kada je ono
lakSe i brze jer ve¢ ima osnove na ranijem ucenju

e Rano uc€enje vezano je za odredeni uzrast kad je najefikasnije i ostavlja
'najdublje’ tragove. Kad prode taj senzitivni period, manje je efikasno, a
njegovi efekti su manje trajni;

e Efekti su opéi, vezani su uz razli€ita podrucja

Stoga ucenju i kognitivnom razvoju Skolske djece treba pristupiti sustavno,

kompleksno, stru¢no i organizirano da bi djeca steCeno znanje iz Skole mogla

primijeniti u budu¢em Zivotu.

5.2. Smetnje u€enja u Skolskoj dobi

Smetnje uCenja su prisutne kod djece Skolske dobi, a nastali poremecaji
variraju sukladno tezini, intenzitetu i prisutnosti simptoma od djeteta do djeteta (MSD
priruénik dijagnostike i terapije, 2019). Smetnje se otkrivaju u kasnoj predskolskoj
dobi ili odmah po pocetku pohadanja Skole. U prepoznavanju smetnji u u€enju danas
je angaziran multidisciplinaran tim stru¢njaka iz brojnih podrucja, zajedno sa
involucijom i roditelja i uitelja.

Da bi se smetnje Sto ranije otkrile i da bi se moglo poraditi na njezinu
otklanjanju, potrebno je educirati roditelje i ucitelje kao i sve druge dionike koji
sudjeluju u interakciji s djecom Skolske dobi (Ferek, 2013). Kod djece Skolske dobi su
smetnje u€enja prisutne duze vrijeme prije nego se otkriju i definiraju, a $to je duza
njihova prisutnost, duzi je i tijek njihova otklanjanja. Sama drustvena zajednica jo$
uvijek nije prepoznala smetnje u€enja kao snazan razvojni problem kod djece te
stoga niti ne ulaze u poticanje rada s djecom koja imaju takve probleme. Djeca koja
imaju smetnje uCenja zahtijevaju dugotrajan i iscrpan rad s njima da bi se navedene
smetnje uklonile, a tu je potrebno nekoliko stru€njaka, uz naravno potporu i

razumijevanje okoline (MSD priruénik dijagnostike i terapije, 2019).
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S obzirom da su smetnje u€enja medicinske naravi, one zahtijevaju tretman
specijaliziranih stru€njaka, poput defektologa, pedagoga, lijecnika, djecjih psihijatara,
psihologa i medicinskih sestri koji ¢e djeci sa smetnjama ucenja odrediti specificne
terapije. Tu je potreban ciljani rad s djecom da bi se ona mogla bolje socijalizirati,
uklopiti u drustvo koje ¢e ih prihvatiti i sa tim smetnjama bez izrugivanja ili
ponizavanja (Ferek, 2013). Djecu sa smetnjama se tako potiCe na socijalnu
interakciju te na vlastitu provedbu inicijativa da oni prvi uo€avaju i pristupe rjeSavanju
svojih problema kod smetnji u€enja jer time dijete razvija vlastito samopostovanje i
samopouzdanije s ciliem odrastanja u pouzdanog mladog €ovjeka.

U poremecaje ucenja spadaju disleksija, koja se kategorizira kao poremecaj
Citanja, disgrafija koja se kategorizira kao poremecaj djeteta da savlada pismenost,
diskalkulija — poremecéaj u izvodenju matematic¢kih i aritmetickih zadataka te
poremecaj pozornosti, odnosno ADHD i deficit paznje, koji je kategoriziran kao

medicinska dijagnoza i manifestira se putem nemira i impulzivnosti.

5.2.1. Diskalkulija

Diskalkulija predstavlja skup specifiCnih teSkoca u ucenju
matematike/aritmetike i u obavljanju matematickih/aritmetickih zadataka i to su takva
odstupanja koja stvaraju osobi ozbiljne poteSkoce u ovladavanju
matematikom/aritmetikom bez obzira na dostatan stupanj intelektualnog razvoja,
normalno funkcioniranje osjetila i optimalne uvjete redovitog podu€avanja (Zavod za
primijenjeno racunarstvo, 2019). Akalkulija je pojam koji oznaCuje potpunu
nesposobnost usvajanja gradiva i zadataka iz matematike/aritmetike (Reid, 2013).

Buduc¢i da se teSkocée prilikom uCenja matematike mogu kategorizirati kao
teSke, umjerene i lake, ova kategorija obuhvaéa diskalkuliju kao djelomican
poremecéaj u uCenju matematike, gdje dijete s teSkoéama usvaja samo odredene
komponente matematike i aritmetike, te akalkuliju, gdje dijete u potpunosti ne moze
usvojiti gradivo iz matematike.

U praksi postoji nekoliko tipova diskalkulije koja se odrazava na smetnje u
ucCenju. Oni su sljedeci (Hrvatska udruga za disleksiju, 2019): verbalna (poremecaj
razumijevanja i vlastite upotrebe matematickog leksika), praktognosticka (poremecaj
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sposobnosti manipuliranja stvarnim ili naslikanim objektima), leksiCka (poremecaj
sposobnosti Citanja matematickih simbola i njihovih kombinacija), graficka (poremecaj
sposobnosti pisanja matematickih simbola), ideognosticka (poremecaj sposobnosti
razumijevanja matematiCkih pojmova i raunanja u sebi) i operacijska (poremecaj
sposobnosti izvodenja racunskih radnji).

Razlozi diskalkulije i akalkulije medicinski nisu poznati po tipu nastanka, ali
struCnjaci tvrde da se radi o urodenom poremecaju s genetskim predispozicijama koji
ne uvjetuje slabiju inteligenciju djeteta na drugim podruc¢jima. Dale, djeca s
poremecajem diskalkulije mogu biti izvrsna u svim drugim podrucjima Skolskog

gradiva, dok mogu pokazivati poteSkoce samo u razvoju diskalkulije.
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Slika 5. Zrcalni brojevni pravac djevojcice drugog razreda

Izvor: Hrvatska udruga za disleksiju, (2007)

Iz slike 5. vidljiv je poremecaj diskalkulije kod djevojcice u dobi od 8 godina
koja pohada drugi razred osnovne Skole te je ista prilikom izrade matematickih
zadataka nacrtala obrnuti zrcalni brojevni pravac. 1z slike je vidljiv djelomiéni
poremecaj diskalkulije, gdje je dijete usvojilo brojeve, medutim, obratnim crtanjem je
vidljiv poremecaj umjerenog tipa. Diskalkulija se prepoznaje ve¢ u prvom razredu
osnovne Skole kada djeca pocinju uciti matematiku

Na diskalkuliju upucuju brojni znakovi i simptomi koje ucitelj treba primjetiti kod
djeteta, a upucéuju na diskalkuliju. Tako dijete s dikalkulijom neispravno rabi brojeve
pri pisanju, Citanju i racunanju, javlja se poremecaj perservacije gdje dijete ne moze
prije¢i na sljedeci korak broja, javljaju se zrcalne greSke u pisanju brojeva (kao Sto je
vidljivo iz slike 5.), usporenost djeteta pri davanju odgovora u ispitivanju iz
matematike, dijete stavlja brojeve prilikom pisanja u krivi prostorni polozaj jedan
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ispod drugoga, javljaju se vizualne greSke gdje dijete krivo prepoznaje brojevne
simbole, dijete pokazuje teSkoce u logici gdje je dijete dezorijentirano u prostornom
polozZaju te poteSkoce u paniranju gdje dijete ne analizira zadatak prije rjeSavanja i
ne provjerava rezultat.

Roditelji i ucitelji trebaju primijetiti greSke koje dijete primjenjuje u racunskim
zadacima te o tome izvijestiti nadlezni multidisciplinaran tim da bi se djetetu moglo
pomoci da pravilno vlada matematikom. Potrebno je prikupiti sve moguce informacije
o stupnju poremecaja diskalkulije kod djeteta te mu putem struCnjaka omogucditi
sredstva koja ¢e mu olakSati rjeSavanje zadataka. Ovdje najvise djetetu mogu
pomoci roditelji, uCitelji i pedagozi gdje dijete treba uputiti na logi¢no rjeSavanje
zadatka otpocCetka i raspraviti s njim o rjeSavanju zadatka. Potom mu treba pomoci
da vlada rjeSavanjem zadataka i logi¢kim razmisljanjem u rjeSavanju istoga. Ovdije je
bitno da se s djetetom rjeSavaju zadaci korak po korak u smislu da dijete zapisuje
svakim pojedini korak u rjeSavanju zadatka, da kad pogrijeSi se mozZe posluZiti

pomoc¢nim zapisima da se vrati natrag da vidi gdje je pogrijeSilo.

5.2.2. Disleksija

Disleksija  predstavlja poremecCaj ucenja Skolske djece koji je
multifunkcionalan, a primjeéuje se kod pisanja, Citanja, fonoloSke obrade rijeci,
vizualne percepcije i pamcéenje. Disleksija se moze definirati kao razlika u tome kako
djeca ili odrasli preuzimaju ili obraduju dobivene informacije, kako ih razumijevaju,
upamduju i organiziraju u svome umu i kako prikazuju znanje (Hrvatska udruga za
disleksiju, 2019).

Buduc¢i da se disleksija javlja kod djece kao smetanja u nekoliko pojavnih
oblika, ona ima svoje karakteristike koje se mogu kod djeteta prepoznati u svakom
pojedinom pojavnom obliku. Kod ¢itanja smetnje se oc€ituju u brzini i preciznosti
Citanja, kao i u razumijevanju onoga $to je procitano. Tako djeca s disleksijom
,Slovkaju® kad Citaju, tihom izgovaraju procCitano te Cesto krivo procitaju. Kod
fonoloSke obrade rijeCi dijete je teSko svjesno glasova u rijeci pa teSko izdvaja pri ili
zadnji slog, Sto se primjecuje u tesSkoéi CitalaCke vjestine kod djece — tako teSka
obrada glasova kod Citanja se zove fonoloSka neosvijeStenost. Ove tedkocCe se

mogu, a i ne moraju, odrazavati u djetetovu govoru pa neka djeca mogu posve
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neupadno govoriti izgovarajuci vecinu rijeCi pravilno dok imaju teSkoce s izdvajanjem
i ras¢lambom rijeCi na glasove (Hrvatska udruga za disleksiju, 2019).

Kod pisanja djeca teSko, nepravilno i neorganizirano oblikuju slova te kod tezih
oblika teSko sastavljaju opise, reCenice, sastave ili teze piSu duzi tekst. U smislu
vizualne percepcije djeca naopacke piSu slova ili brojeve, preklapaju im se redovi
teksta ili Cesto gube dijelove recenica prilikom pisanja. Kod paméenja djeca imaju
kratkoro€no pamcenje gdje zadrZzavaju odredenu misaonu sekvencu ne dulje od 20
sekundi te obuhvac¢a smetnje u dugotrajnoj memoriji djece Sto im moze onemoguciti
savladavanje Skolskog gradiva. Kod teSkoc¢a u stvaranju informacija djeca ¢esto uce
neku lekciju dio po dio jer je nisu u stanju nauciti u cjelini. Kona¢no, u jezi¢nim i
pojmovnim poteSkoCama u nekim tezim govornim situacijama primjecuju se govorne
greSke kod djece gdje ona ne mogu upotrijebiti to¢ne rije€i koje opisuju prostorne

odnose kod nekih situacija.
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Slika 6. Disleksija s vizualnom percepcijom u obliku teSko¢a u oblikovanju,
pravilnosti i organiziranosti slova i rukopisa kod djeteta u 5. razredu
Izvor: Hrvatska udruga za disleksiju, (2019)

Slika 6. pokazuje koncept vizualne percepcije kao smetnje ucenja kod
disleksije. Ovaj poremeca;j je primjetan u nacinu pisanja gdje dijete Skolske dobi brka
slova te neka od njih piSe naopako, pa reCenice koje su napisane nemaju logicki
smisao.

S obzirom na Sirok spektar teSkoc¢a, ponekad je disleksiju teSko prepoznati.
Prvi znak koji roditelji moraju primijetiti jest da djeca ne izvrSavaju obveze koje bi
trebali na nacin koji je uobi¢ajen. Ostali znakovi se primjecuju u Skoli od stare ucitelja
prema simptomima koji su ve¢ navedeni. U Hrvatskoj su stru¢njaci logopedi koji
procjenjuju smetnje disleksije i stupanj iste kod djece Skolske dobi. Prisutnost tih
poremecaja Citanja i pisanja ¢esto zamijete roditelji, ucitelji ili drugi Skolski strucni
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suradnici, ali logopedi su jedini koji mogu provesti procjenu i propisati odgovarajucu
intervenciju (Reid, 2013).

Terapija disleksije je kompleksan postupak jer je to dozivotna tegoba, a
provodi je struCnjak logoped koji prvo procjenjuje vrstu i tezinu poremecaja. Za
prikladnu terapiju i svu podrsku okoline smetnje disleksije se mogu umanijiti, pa dijete
s disleksijom moze lakSe prebroditi tegobe i ciljano zavrsiti Skolu. Tek mali broj djece
uspije sam savladati Skolu u skladu sa svojim stvarnim intelektualnim moguc¢nostima i
bez adekvatne pomoci vecina ¢e se njih puno loSije i krace Skolovati nego $to bi
mogli kada bi im se pruzila pomo¢ u svladavanju teSko¢a (MSD priruénik dijagnostike
i terapije, 2019). Stoga se, uz specijalisticku pomo¢ logopeda, djeci s disleksijom
treba pruziti psiholoSka podrska i voditi brigu da oni redovito i na vrijeme izvrSavaju
sve svoje Skolske obveze, ali mu i pohvalama kada se teret disleksije umaniji

podignuti samopouzdanije.

5.2.3. Disgrafija

Disgrafija predstavlja smetnje pisanja kod djece Skolske dobi, a buduci da je
rukopis potreban ne samo djeci tada, ve¢ u svim aspektima Zivota u buduénosti, rano
otkrivanje disgrafije moze pomoc¢i djetetu da se ova smetanja umaniji. Pisanje je
drustvena vjestina u vecini kultura pa je vazno da ako dijete ima smetnje u ovom
podrucju da se te smetnje ispitaju (Reid, 2013).

Disgrafiju karakterizira necitki rukopis sa slovima nepravilne veliine gdje su
rijeCi pogresno napisane. Ovaj poremecaj moze se zamijetiti ve¢ u vrticu kada dijete
prije Skole po€ne pisati prva slova ili u vrtiu vjezbaju pisanje odredenih oblika. Ovaj
poremecaj je najuCestaliji kod djece od 3 razreda osnovne Skole na viSe i CeSCe se

javlja nego poremecaj Citanja u obliku disleksije.

40



e, P ANN

S KMENH
TOFRYR - xunkmg

Slika 7. Primjer motori¢ke disgrafije kod djeteta od 8 godina prilikom diktata
Izvor: Hrvatska udruga za disleksiju, (2019)

Iz slike 7. je vidljiva disgrafija kod djeteta od osam godina, gdje ono za svoju
dob piSe s poteSkocom. Slova su debelo tiskana, neka su obrnuta i rijeci su slozene
nepravilno slogovima bez znakova interpunkcije. Dijete od osam godina koje je
zdravo ve¢ u prvom razredu uci abecedu pa je njegov rukopis gramaticki to¢an, za
razliku od ovog iz kojeg se jasno vidi motoricka disgrafija, odnosno njome se trajno
mijeSaju slova te je primjetna nestabilnost i necitljivost kod rukopisa.

Simptomi koji upucuju na prisutnost disgrafije su prvenstveno uoc€avanje
greSaka u rukopisu djece, gdje ona stalno Cine neke pogreske. Pogreske se javljaju
na razini pisanja slova i slogova gdje se isti ¢esto izostavljaju, premjestaju, dodaju
suvisno, dogadaju se pogreSke na razini rijeCi u obliku rastavljenog pisanja dijela
rijeCi te pojava primjene pogresne interpunkcije, poput izostavljanja tocke ili zareza u
viSe navrata. Djeca s disgrafijom teSko drZze olovku i u loSem poloZaju za pisanje,
prejako ili preslabo tiskaju slova na papir, nepotpuno oblikuju slova te Cesto mijeSaju
velika i mala pisana slova.

Djecu s disgrafijom treba prvenstveno sto ¢eSc¢e poticati na pisanje jer ¢e ono
time lakSe svladati smetnje disgrafije i logi€no shvatiti otkud da po€ne i gdje da stane
sa slovima. Slova trebaju zapoceti na odredenoj liniji, a u vijezbama ¢e djetetu
najbolje pomodi roditelj ili uCitelj zadavanjem zadataka sa pisanjem, kontrolom kako
je napisano, podrSskom i ukazivanjem na greSke te kontinuiranim radom takvim

tehnikama, kao i nadzorom djeteta Sto je napisano u Skoli.
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5.2.4. Hiperaktivnost - ADHD

Poremec¢aj paznje, hiperaktivnost ili ADHD (eng. ADHD Attention
Deficit/Hyperactivity Disorder) predstavlja poremecaj paznje i impulzivnosti te se
tretira kao prvi psihijatrijski poremecaj kod djece Skolske dobi. Za razliku od
disgrafije, disleksije i disgrafije, koji predstavljaju teSkoce koje su savladive (osim
disleksije), ovaj poremecaj se tretira kao medicinska dijagnoza koja je vrlo Cesta i
remeti djetetove druge sposobnosti.

Danas je mnogoj djeci dodijeljen status hiperaktivnosti, iako nije tomu uistinu
tako. Roditelji i sami primjecuju da im je dijete zivahnije od druge djece te je puno
energije, pa Cesto znaju rabiti termin hiperaktivnosti, iako to nije slu€aj jer je svako
dijete povremeno hiperaktivho, a pravu dijagnozu moze postaviti jedino medicinski
struénjak — psihijatar. Ovaj problem djece s deficitom paznje i pokazivanjem
impulzivnosti sve je prisutniji u svakodnevnom Zzivotu. Razlog tome je utjecaj okoline
jer zahtjevi prema djetetu postaju sve veci. (Kocijan et al., 2004).

Klinicka slika ADHD — a i simptomi ovise o starosti i stupnju razvoja djeteta.
Prvi simptomi su nemir i impulzivnost, ali se smetnje javljaju i na podru¢ju motorike,
emocija u socijalnim odnosima te u kognitivnom razvoju djece Skolske dobi. Dijete s
ADHD - om je vrlo nemirno i Cesto ima potrebu za stalnom aktivnoséu te je u
neprekidnom pokretu trazec¢i stalno nove sadrzaje za koje ima kratkotrajnu
zanimaciju. Paznja je kratkotrajna te takvo dijete Cesto brzo i samovoljno napusta
igru s drugom djecom — kako mu slabi paznja, tako se povecava njegov motoricki
nemir. Oscilacije u paznji su velike te tako postoje dani kada dijete neCemu pridaje
paznju 30 minuta, a nekad samo nekoliko sekundi. Dijete teSko uskladuje vidne i
slusne podrazaje, a kognitivne teSkoce su vidljive u Citanju i pisanju, na primjer u
pisanju diktata, prepisivanju s ploCe i sli€no. Prilikom iskazivanja emocija i socijalne
inkluzije, dijete iskazuje brojne porive te teSko kontrolira emocije. Lijecnici kod takve
djece Cesto opisuju smetnje kod kontrole sfinktera te primarnu enurezu (nevoljno
mokrenje tijekom dana ili noéi) i enkoprezu (nekontrolirana defekacija). Na
emocionalnom planu se zamjecCuju brzi i nagli ispadi bijesa, emocionalna
desktrukcija, nestabilnost te nepredvidljivost u ponasanju gdje se djetetu izmjenjuju
dobri i loSi dani. Takva djeca Cesto ne reagiraju na glad, kaznu ili kritiku, a

agresivnost se javlja ve¢ u najranijoj dobi.
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Uzrok ADHD - a je lijeCnicima nepoznat jer se radi o kompleksnom
poremecaju koji ima brojne utjecajne cCimbenike, a Cesto se dogada djeci
vulnerabilnog karaktera. Razvijene su brojne teorije o podrijetlu ovog poremecaja, od
organskih gdje se lijeCnici orijentiraju na disfunkciju mozga djeteta, preko
psihosocijalnih gdje na dijete najviSe utjeCu obiteljski stresovi do genetskih teorija
koje se povezuju s nasljednim aspektom ADHD — a kod djece Ciji su roditelji imali
neke od simptoma (Pospi$, 2009).

Kod ADHD - a je bitno pravovremeno ga otkriti i provoditi terapijske postupke
s ciliem minimizacije simptoma i normalizacije ponasanja djeteta u Skoli i okolini. Prvo
se djetetu treba objasniti laiCki kakav je to poremecaj, Sto on znaci i kakva Ce biti
njegova uloga u minimiziranju toga poremecaja za njegovo opc¢e dobro, kao i za
okolinu u kojoj se nalazi. Potom se organizira tretman ovisno o stupnju i teSkoci
dijagnoze te se trebaju identificirati ciljani terapijski postupci. Potrebno je pomodi
djetetu savladavanje teSkoéa koje ima u interakciji s roditelima i okolinom,
unaprijediti komunikaciju od Skole do kuce i njezinih dionika Cije dijete ima ADHD.
Djetetu je potrebno dati podrSku, ojatati mu samopouzdanje te voditi dijete na
individualne terapije ili grupne kod psihologa. Najmoc¢nije sredstvo lijeCenja ADHD —
a je terapija medikamentima, koja je vrlo diskutabilna za primjenu i tome treba
odlucivati lije€nik psihijatar. Najces¢e primjenjivani lijekovi su stimulansi, antidepresivi
i antipsihotici, ¢emu se mnoga djeca i njihovi roditelji esto opiru jer takva terapija je
shazna i moze ostaviti na dijete nezeljene nuspojave.

Umjesto lijekova mogu se primijeniti i alternativni terapijski postupci u obliku
,biofeedback” i ,neurofeedback” — a, odnosno sustava informacija povratne veze.
Informacija povratne veze pomaze djetetu da postane svjestan svojih fizickih
odgovora kao pomo¢ u cilju postizanja promjena, postaju svjesni smanjenja brzine

disanja i frekvencije srca uz postignuce bolje koncentracije i u€enja (Pospis, 2009.).

5.3. Socijalni razvoj Skolske djece i uCenje

»S0cijalni razvoj se moze definirati kao stjecanje zrelosti u socijalnim odnosima
koji se ostvaruju procesom ucenja u teznji da se Covjek prilagodi grupnim
standardima, a odvija se kroz proces socijalizacije djece koji predstavlja veoma
znacajnu fazu u njihovu razvoju" (Pehar: 2007, 92).
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Za djecu Skolske dobi je socijalni razvoj od iznimne vaznosti jer se oni
socijalizacijom sa svojom okolinom istoj prilagodavaju te od nje u€e. Tu dolazi na
nastupa proces uc€enja jer upravo socijalnim vjeStinama naucenim od vrdnjaka te
ste€enim od obitelji, Skole i okoline u kojoj dijete Zivi, ono mozZe nauciti mnogo. Tako
socijalizacijom dijete ustvari uci jer stjeCe odredena znanja, vjestine i vrijednosti koje
mu pomazu u napretku zZivota u okolini u kojoj Zivi.

Pomoc¢u socijalnog razvoja dijete se uspjeSno adaptira na novonastale
situacije i okolinu jer od nje uci i prilagodava svoje ponasanje njoj da bi se interakcija
istih mogla ovijati u pravom smjeru. Djeca stje€u socijalni razvoj u grupi, a najviSe se
to oCituje u Skolskoj dobi gdje se dijete ponasSanjem adaptira vrSnjacima iz razreda,
odnosno grupe s kojom provodi najvise vremena te s njima komunicira. Tu dijete uci
od drugih nesto §to ne zna, razmjenjuje informacije, gradi svoju kulturu i moral, dakle
uci nove vjestine i kompetencije.

Za razliku od znanstvenog ucenja Cinjenica Skolskog gradiva, dijete razvija
socijalni razvoj u€enjem neCeg drugog, a to su tude vjestine i kompetencije koje
dijete uci i prisvaja ih od drugih, ali mora nauciti vrednovati koje su osobine u
socijalnoj okolini dobre, a koje loSe. Tako dijete uci od okoline ono Sto se u Skoli ne
uci, a ta vrsta uCenja se razlikuje od Skolskog jer se ono svodi na ucenje utemeljenih
znanstvenih c¢injenica gdje djeca opetovano ponavljaju Skolsko gradivo da bi ga
usvojila.

Socijalnim razvojem djeca u¢e kompetencije i vjestine koje ¢e im biti potrebne
u svakodnevnom Zivotu, a to je nesto mnogo vrjednije od gradiva nau¢enog u Skoli
za koje djeca smatraju da im vecina toga neée trebati u buduéim Zivotnim
okolnostima. Tako na socijalni razvoj djeteta najviSe utjeCe obitelj, vrSnjaci i uditelji od
kojih ono prisvaja steCene vjestine i kompetencije. Osim toga, velik je danas i utjecaj
mas — medija na djetetovo u€enje (Tomi¢, 2002) jer od medija dijete prima mnostvo
informacija kojima se moze posluziti i nauciti odredene socijalne vjestine, primjerice
komunikaciju putem drustvenih mreza ili moze uciti mnogo koriStenjem Interneta,
gdje su sve informacije lako dostupne i besplatne. ,Djeca Skolske dobi su uglavnom
sociocentriCna i sposobna ostvarivati socijalne odnose“ (Grief, 1977: 159). Vaznu
ulogu u ucenju preko socijalnog razvoja ima djecje iskustvo koje ona stje€u u Skoli i u
grupama, a sva steCena iskustva utjeCu na formiranje ukupne djetetove li¢nosti.

»,Povoljna emocionalna klima, interes i razumijevanje roditelja za djetetove probleme,
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potrebe i Zelje poticati ce razvoj licnosti djeteta u pozitivnom smjeru, pa i proces
njihove socijalizacije” (Selimovic i Kari¢, 2011: 156).

Stoga treba poticati djetetov socijalni razvia putem druzenja, Skolskih
aktivnosti, omogucavanja djetetu koriStenje Interneta, kao i knjiga iz kojih se moze
nauciti mnogo, to su socijalne potrebe koje Ce dijete implementirati u buduc¢em Zivotu

kao zivotno znanje i iskustvo.

5.4. Emocionalni razvoj Skolske djece i uCenje

Emocije su najvaznije u Zivotu djece Skolske dobi te su povezane s mnogim
aspektima njegova Zivota, poput fizickog, intelektualnog i socijalnog. Emocije se ne
uCe vec razvijaju, a dijete moze nauciti kako te emocije primijeniti i kontrolirati u
odredenim situacijama.

Ucenjem dijete prvenstveno stjeCe znanje koje mu je potrebno za daljnji
profesionalni zivot. Emocije dijete razvija sukladno odnosima s roditeljima, okolini u
kojoj zivi i s vrSnjacima s kojima se druZi. Dijete od njih u€i neke navike i vjestine
ponasanja, a temeljem kojih razvija emocije spram odredenih ludi, a najviSe razvija
emocije prema onima koji su prema njemu dobri, koji ga hvale i s kojima uspostavlja
pozitivne prijateljske odnose.

Kada se djeca nalaze u negativnoj okolini na njega to loSe utjeCe te dijete
razvija negativne emocije poput straha, bijesa i ljubomore. Takve emocije djeca ne
ule u skoli ni od drugih ve¢ temeljem utjecajnog iskustva i nau¢enih kompetencija od
okolne djeca razvijaju takve emocije. Emocionalno ponasSanje djeteta se kod uc€enja
ispoljava u obliku pojatanog interesa za odredenu znanost ili aktivnost, sport,
umjetnost, glazbu ili neku specijaliziranu struku. Djeca u€enjem stjeCu saznanja i
spoznaje utemeljene n istrazenim i potvrdenim znanstvenim &injenicama, a naucene
stvari djeca Skolske dobi primjenjuju u svakodnevnom Zzivotu u interakciji s drugima, a
to im omogucuje da ostvarenjem komunikacije i kontakta s okolinom razviju emocije
koje ce formirati njihovu licnost. Dakle, uCenje se zbiva u korelaciji s emocionalnim
razvijem djeteta na razini da dijete prvo usvoji znanje u Skoli ili iz drugih izvora, potom
za to znanje iskaZe interes te dode u kontakt i doticaj s okolinom istih interesa od

koje potom stjeCe emocije koje formiraju njihovu licnost.
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,D0jeca pomocu ucenja stjeCu emocije te na taj nacin slobodno izrazavaju
svoje emocije, odnosno ucCenje im omogucuje potrebu slobodnog izrazavanja
osjeCaja“ (Selimovi¢ i Kari¢, 2011: 157). Prema Ginnetu , koji je 1982. godine
istrazivao emocionalni razvoj djeteta, analiziranjem svog ponaSanja djeca ce postajati
svjesna $to uvjetuje njihove emocije Sto ce im pomodi da ih prihvate i kontroliraju.

Djecu treba poticati da ucCe stvari i gradivo koje ne ispoljava negativhe
emocije, ve¢ pozitivne. Takoder ih treba uciti da steCene emocije kontroliraju, a ne
ispoljavaju u svakim situacijama jer su djeCje emocije razliCite od onih odraslog
Covjeka. Karakteristike tih emocija su sljedece ,kratke su, intenzivne, prolazne, Cesto
se pojavljuju, razli¢ite su, mogu se utvrditi na osnovu simptoma ponasanja, ja€ina im
je promjenljiva, promjenljiva u emocionalnom izrazavanju, duSevno su osjetljivi,
dijete ima snaznu potrebu da voli i da bude voljeno“ (Selimovi¢ i Kari¢, 2011: 158).

Dijete danas uci od svih, kako znanstvene Cinjenice, tako i obrasce ponasanja
od ljudi i okoline koje ga okruzuj te sukladno tome razvija pripadajuce emocije. Stoga
nauceno znanje, obitelj i okolina ima presudan utjecaj na emocionalan razvoj djece
Skolske dobi koja pomocu ucCenja dalje isti razvijaju, a koji ¢e im biti potreban u
daljnjem zivotu za formiranje li€nosti, odnosa u obitelji i na poslu, kao i u svim

buduc¢im zivotnim okolnostima.
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6. ZAKLJUCAK

Kognitivni razvoj djece Skolske dobi predstavlja mentalne procese koji su ve¢
usvojeni u ranijem djetinjstvu, prije odlaska u Skolu, a isti se nadograduju na postojeci
steCeni kognitivni razvoj i sposobnosti koje je dijete steklo prije nego je zapocelo
pohadati Skolu.

Odlazak u Skolu za dijete predstavlja njegovu prvu obvezu i odgovornost, a
neka djeca to prihvacaju s radoS¢u, dok druga prihvacaju isto s opterecenjem.
Spoznajne mogucnosti djeteta su temelj od kojeg se krece u nadogradnji daljnjeg
kognitivnog razvoja kojeg sada dijete razvija u Skoli, a koji se osnazuje s razvojem
njegove dobi i liCnosti. Djeca u Skoli ve¢ imaju odredene steCene kompetencije i
sposobnosti, razvijenu tjelesnu gradu, motoriku, emocije i socijalni razvoj, a
kognitivni razvoj se na to samo nadograduje sukladno stupnju njegove opce
razvijenosti.

Predvodnici istrazivanja teorija kognitivnog razvoja djece koji su se bavili
dje¢jom psihologijom su Piaget, Lav Vigotski, Erikson i Kohelberg, s naglaskom da su
Piaget i Vigotski ciljano istrazivali kognitivne sposobnosti, dok je Erikson kognitivni
razvoj djece povezivao s psihosocijalnim razvojem licnosti tokom cijelog zivota, a
Kohelbrg je istrazivao moralni razvoj, nadopunjujuéi ga tako sa djecjim kognitivnim
razvojem. Svi navedeni znanstvenici su Zivjeli u prvoj polovini 20. stoljeca i postavili
su temelje dje€je razvojne kognitivne psihologije na koju se nadovezuju dana$nji
znanstvenici svojim istrazivanjima. Ovi istrazivagi su osnovica kognitivnih teorija i
njihove primijenjen u praksi odgoja djeteta, ¢ime su unaprijedili odgojne znanosti i
dali im veliki znanstveni doprinos.

Kognitivne sposobnosti djeteta odnose se na njegove spoznaje koje ono
stjeCe temeljem vlastitog iskustva i napredovanja u dobi i razvoju. Djeca Skolske dobi
pripadaju razvojnom razdoblju konkretnih operacija po Piagetu, gdje isti razvijaju
svoje kognitivne sposobnosti temeljem vec postojeéih i usvojenih, a na njih utjecCe
Skolska okolina, obitelj i vrSnjaci. Kao vrlo maleno, dijete je sviesno samo svoje
konkretne stvarnosti i osoba i predmeta koji ga okruzuju, a kad dode u Skolsku dob
pocCinje spoznavati realnost i sagledavati jednu situaciju s vise aspekata, odnosno
poCinje shvaéati da jedna situacija ima viSe komponenti, a ne da je samo

jednoznacna te tako povezuje detalje u jednu svojstvenu realnu sliku stvarnosti.
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Djeca Skolske dobi tako sagledavaju Ccinjeni€na zivotna stanja iz tude
perspektive i uzimaju u obzir tuda misljenja, te tako usvajaju i tude kompetencije u
svoj ego te ih implementiraju izgradujuCi svoje kognitivne sposobnosti kao
unaprijedene i preuzete od drugih.

Djeci Skolske dobi je vrlo vazan fizi¢ki izgled za koji ranije nisu marili, a ista
spoznaja se javlja kod starije djece Skolske dobi, iznad deset godina. Do tada svoje
kognitivhe sposobnosti djeca usmjeravaju na razvoj fine motorike, senzomotorickih
kompetencija i karakternih svojstava karakteristicnih za tu dob. Za kognitivni razvoj
djeteta Skolske dobi su stoga vrlo bitni Cinitelji okoline u kojoj se to dijete nalazi, a to
su obitelj, ucitelji, vrSnjaci i ostala okolina koja ga okruzuje. Djeca Skolske dobi
kreiraju apstraktna misljenja te rjeSavaju odgovorno svoje probleme kompleksnim
usvojenim kognitivnim metodama. Tako djeca Skolske dobi vec¢ prilicno realno
razumiju probleme koji ih okruzuju, pona$anje osoba s kojima se druze, sami
postavljaju pretpostavke i potom ih potvrduju ili odbacuju temeljem stjecanja iskustva,
provjeravaju rezultate svoga djelovanja te samostalno donose zakljuke o
problemima s kojima se suoCavaju te su ih sposobni samostalno rjeSavati

Ucenje kod djece Skolske dobi predstavlja snazan proces koji obuhvaca i
tielesni i mentalni aspekt djece Skolske dobi. Uenjem djeca stjeCu nova znanja,
vjestine i kompetencije, a sve pod okriliem obrazovanja iz Skole, gdje uce i usvajaju
nastavno gradivo, a temelj za njegovu provedbu je ponavljanje. Dakle, uCenje je
obrazovni proces kojim dijete usvaja znanja koja ¢e mu biti potrebna za primjenu u
daljnjem Zivotu.

U ucenju kod djece Skolske dobi mogu se razviti odredene teSkoce i smetnje,
a to su disleksija, disgrafija, diskalkulija i poremecaj paznje, odnosno ADHD, koji se
tretira kao prva djecja psihijatrijska dijagnoza, za razliku od prethodno navedenih
poremecaja. Ove smetnje se putem djelovanja multidisciplinarnog tima rjeSavaju,
odnosno minoriziraju se njihove posljedice na djetetov razvoj. Tu klju¢nu ulogu imaju
logopedi, defektolozi, roditelji, uditelji, medicinske sestre, psiholozi i psihijatri kao
specijalizirani stru€njaci za rjeSavanje ove problematike.

U ucenju Skolske djece vrlo je bitan i njihov emocionalni i socijalni razvo.
Socijalni razvoj dijete Skolske dobi stjeCe interakcijom sa svojom okolinom, a
procesom socijalizacije uklapa se u drustvo, §to mu omoguéuje napredak na
socijalnom planu i stjecanje socijalnih kompetencija, kao i izgradnju socijalnih odnosa

sa vrSnjacima i okolinom. Emocionalni razvoj u u€enju je bitan s aspekta interesa
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djece za odredenim znanostima, poput muzike, umjetnosti, sporta, povijesti, i drugih
znanja, a koje moze biti temelj za odabir buduce djetetove poslovne struke koju ¢e
obavljati kao odrasla licnost. Dijete tu stjeCe emocije koje su svojstvene njegovoj
dobi, a na razvoj tih emocija moraju pozitivho utjecati i roditelji i uitelji i sva okolna u

kojoj se dijete nalazi.
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SAZETAK

Kognitivni razvoj i uCenje djece Skolske dobi su kompleksni procesi koji imaju
status nadogradnje na vec steCeni kognitivni razvoj djeteta prije njegova polaska u
S8kolu. Ucenje ovdje predstavlja sasvim jedan novi proces usvajanja novih
kompetencija, sposobnosti i radnih navika kod djeteta jer se pod ucenjem ovdje
podrazumijeva ucenja Skolskog gradiva, za razliku od ucenja uobicajenih prakti¢nih
situacija iz Zivota koje je dijete do Skolske dobi steklo.

Prikazali smo razvoj i uCenje djeteta Skolske dobi s teorijskog aspekta i prikazati
navedenu temu kroz analiticku razradu navedene teme. Svrha istraZivanja je
spoznati i dokazati vaznost kognitivnog razvoja i u€enja kod Skolske djece kao
temeljnih razvojnih procesa nadogradnje razvoja liCnosti djeteta na veé steCeni
kognitivni razvoj i steCene razvojne sposobnosti do Skolske dobi.

Kognitivni razvoj i u€enje Skolske djece nadograduju na postojeci kognitivni razvoj
ste€en u ranom djetinjstvu, dok se proces ucenja stje€e u Skoli. Usvajanjem novih

znanja i kompetencija dijete unapreduje svoj kognitivni razvoj i uCenje.

Klju€ne rijeci: kognitivni razvoj, dijete, 8kola, u€enje, emocije
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SUMMARY

Cognitive development and learning of school age children are complex
processes which have the status of upgrading of an already acquired cognitive
development of a child prior his going to school. Learning here represents a
completely new process of adopting new competences, abilities and working habits
of a child, because learning here represents learning of school materials, instead the
learning of common practical situations from life school child have reached.

The aim of the thesis research is to explore the cognitive development and
learning of the school age child from the theoretical aspect and to present the topic
through the analytical elaboration of the mentioned topic. The purpose of the
research is to recognize and demonstrate the importance of the cognitive
development of learning in school children as a fundamental developmental process
of upgrading the child's personality development to the already acquired cognitive
development and acquired developmental abilities by the school age.

The underlying hypothesis is confirmed by explored work where cognitive
development and learning of school children are upgraded to existing cognitive
development acquired in early childhood while the process of cultivation is acquired
at school. Helping hypotheses are also accepted because by adopting new behaviors
and competencies the child promotes his cognitive development and learning.

Key words: cognitive development, child, school, learning, emotions
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