Dramski odgoj u osnovnoskolskoj nastavi hrvatskog
jezika kao sredstvo prevencije maloljetnickog nasilja

Krakar, Manuela

Master's thesis / Diplomski rad

2019

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Pula / Sveuciliste Jurja Dobrile u Puli

Permanent link / Trajna poveznica: https://um.nsk.hr/urn:nbn:hr:137:385501

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-08-05

<</\U RJA [)O
W 2,
=~ — Repository / Repozitorij:
.l.'-:.) 'I_'-‘I
/;y - Digital Repository Juraj Dobrila University of Pula
>

AN §pér

rd i r.ns k. h r DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLI


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:137:385501
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.unipu.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/unipu:4145
https://dabar.srce.hr/islandora/object/unipu:4145

SVEUCILISTE JURJA DOBRILE U PULI

FILOZOFSKI FAKULET U PULI

Manuela Krakar

DRAMSKI ODGOJ U OSNOVNOSKOLSKOJ NASTAVI HRVATSKOG JEZIKA
KAO SREDSTVO PREVENCIJE MALOLJETNICKOG NASILJA

Diplomski rad

Pula, 20109.



SVEUCILISTE JURJA DOBRILE U PULI

FILOZOFSKI FAKULET U PULI

Manuela Krakar

DRAMSKI ODGOJ U OSNOVNOSKOLSKOJ NASTAVI HRVATSKOG JEZIKA
SA CILJEM PREVENCIJE MALOLJETNICKOG NASILJA

Diplomski rad

JMBAG: 0140008914, redovita studentica

Studijski smjer: Hrvatski jezik i knjizevnost
Predmet: Metodika knjizevnog odgoja i obrazovanja
Mentor: dr.sc. Marko Ljubesi¢

Komentorica: doc. dr. sc. Marlena Plavsié¢

Pula, rujan 2019.



IZJAVA O AKADEMSKOJ CESTITOSTI (diplomski rad)

Ja, dolje potpisana Manuela Krakar, kandidatkinja za magistra hrvatskog jezika i knjizevnosti
ovime izjavljujem da je ovaj Diplomski rad rezultat isklju¢ivo mojega vlastitog rada, da se
temelji na mojim istrazivanjima te da se oslanja na objavljenu literaturu kao §to to pokazuju
koristene biljeske 1 bibliografija. Izjavljujem da niti jedan dio Diplomskog rada nije napisan
na nedozvoljen nacin, odnosno da je prepisan iz kojega necitiranog rada, te da ikoji dio rada
krsi bilo ¢ija autorska prava. Izjavljujem, takoder, da nijedan dio rada nije iskoristen za koji

drugi rad pri bilo kojoj drugoj visokoskolskoj, znanstvenoj ili radnoj ustanovi.

Studentica

Manuela Krakar

U Puli, 30.09.2019.



IZJAVA o Koristenju autorskog djela (diplomski rad)

Ja, Manuela Krakar, dajem odobrenje Sveucilistu Jurja Dobrile u Puli, kao nositelju prava
iskoriStavanja, da moj diplomski rad pod nazivom Scenska umjetnost i emocionalni razvoj
djeteta koristi na na¢in da gore navedeno autorsko djelo, kao cjeloviti tekst trajno objavi u
javnoj internetskoj bazi SveuciliSne knjiznice SveuciliSta Jurja Dobrile u Puli te kopira u
javnu internetsku bazu zavr$nih radova Nacionalne i sveuciliSne knjiznice (stavljanje na
raspolaganje javnosti), sve u skladu s Zakonom o autorskom pravu i drugim srodnim pravima
i dobrom akademskom praksom, a radi promicanja otvorenoga, slobodnoga pristupa
znanstvenim informacijama. Za koriStenje autorskog djela na gore navedeni nacin ne

potrazujem naknadu.

U Puli,30.09.20109.

Potpis

Manuela Krakar



Sadrzaj

UV OD bbb 1
2. NAStAVNE MELOUE ...t s 2
2.1 Dramski 0dgoj Kao MELOTaA.........cc.eiveiieieiieie e 4
2.1.1 DIAMSKI HZIAZ....c.cvciiiiiiicieesec e 6
2.1.2 Dramska aktiVNOSE ...........cooiiiiiiiic e 7
2.1.3 Dramska PEAAGOGIJA .. vveuveiveeirreieeiesieeiesee e te st e e et ste e e st e sae et e sre e te e r e e e nreenaenres 8
2.0 A POKIEL ...t 8
2.2 DramsKO-SCENSKI OUQO] .vveuveiveeivreieiiesieeieseeste ettt e ste et staeste e st ste et e sraesteeseesreesaeeneesreas 9
3. Definiranje nasilnog PONASANTA ........ccuvivireeiiiieiieiee et eenne e 12
3.1 INASILE U SKOLT 1o 14
3.2 Uzroci nasilnog PONASAN|A........ceiviieiriieiiiiieiiiesi st nne e 15
3.2.1. Ucinak obitelji na nasilni€ko ponaSanje ..........c.cceuvervrreiienisieseesese e 16
3.2.2. Individualni ¢imbenici koji utjeu na nastanak nasilnog ponasanja.............ccccoeerunens 18
3.2.3. Ucinak vrSnjaka na nasilno ponaSanje..........ccccceuoverierrrienienineeneeseeseesne e 19
3.2.4. Ucinak medija na nasilno ponaSanje ..........cccceveriieiiniiiiiciisin e 20
4. VISNJACKO NASILJE .. 22
4.1. Karakteristike nasilnika/NasilniCe...........ccocoovviiiiiiiiiiiiice e, 23
8.2, ZItVE NASTIA .v.vevecvecececeese ettt 26
4.3 Osoba koja promatra NASIlJe ........cceceeiieiiicc e 30
4.4. Posljedice nasilja medu VISNJaCIMA . ....ccvvviiiiiiiiiiic e 31
4.5 Prevencija nasilnog ponasanja u SKoli.........cccceiiiiiiiiiiiii s 33
4.5.1 Skolski Preventivii PrOQram .......co..evceeverurreereresseeseessssssssessesssessesessssessesesssseseesnens 36
5. DramsKa PEAAGOGIJA ... everuerieriieieeieieie ettt bbbttt bbbt 39
5.1. Dramsko-scenski 0dgoj U HIVAESKOJ.........ccviiiiiriiieieiiiessee e 39

5.2. Dramski 00g0] U SVIJEIU.....eeuviiiriiitiitisiesiieiee ettt 41



5.3. Dva pristupa dramskom i SCENSKOM 00QOJU.......ccveireeririieiierie e seese e 42

6. Drama U ODIraZOVANJU .......cc.oiiiiiiiiicee bbbt 44
6.1 DramsKe MELOUE ........oouiiiiieieie e bbbt 45
6.2. Tehnike i aktivnosti 0dg0ojNe drame ..........ccveieieiiieieieeee e 46

7. Tehnike 00g0JNe ArAME ......ooiiiiiii ettt bbbttt 48

7.1 PrOCESNA IAMA ....eveeeieite ettt b e bbbt bbb bbbt nn e 49
7.1.1. Vaznost uloga u procesnoj drami ..........ccoooverireiiieiiiienicie e 50
7.1.2. Struktura ProCESNE AIAME .......cveiviiiiieiiieie ettt bbb 50
7.1.3. Vodenje procesne dIame ...........c.ceoeeieieriieiiiaiie et neesnne s 51

7.2 FOTUM KAZALISEE ..oiivvveiiiiiie ettt sttt e e b e b e be e 52

7.3 PSINOUIAMA ...ttt bttt 55

8. Dramski 0dgoj u nastavi hrvatskog JEZIKa ..........ccevveieiieii i 58

8.1 Prakti¢ni primjeri aktivnosti odgojne drame u nastavi hrvatskog jezika s ciljem prevencije

MAalolJetNICKOZ NASTIA ....veviiiiiiieiie e 59
9. Prednosti 0dg0OJNE ArAME ........ooiiiiieieie ettt bbbt 66

9.1 Odgojna drama 1 prevencija vrSnjackog nasilja..........cccvoveiiiiiiiniiiniese e 67
10, ZAKIJUCAK ... e 68
LTEIAEUIA ...t 70
POPIS SITKA ...t bbb 75






UvoD

Od malena je kazaliSte imalo vaznu ulogu u mom zivotu te se paralelno kazaliSnim
suzivotom razvijala i ljubavi spram dramskom odgoju. Psihologije mi je oduvijek bila predmet
interesa 1 mastala sam kako ¢u jednog dana raditi u Domu za odgoj i obrazovanje. Paralelno s
diplomskim studijem hrvatskog jezika i knjizevnosti odlu¢ila sam upisati edukaciju za
psihodramskog terapeuta kako bih upotpunila svoja znanja i vjestine i bila korak blize svom
zivotnom cilju, pribliziti ljepotu kazaliSta i otkriti nove moguénosti djeci s problemima u
ponasanju. Tijekom studija imala sam priliku voditi dramske radionice u Domu za odgoj i
obrazovanje Pula gdje sam u svom radu primjenjivala dramske tehnike i vjezbe kojih sam se

dotakla u samom diplomskom radu.

U prvim poglavljima diplomskoga rada definirat ¢u pojmove i karakteristike nastavih
metoda, dramskog, odgoja, dramske pedagogije i maloljetnickog nasilja. Sredi$nja tema ovog
rada biti ¢e dramski odgoj u nastavi hrvatskog jezika kao sredstvo prevencije maloljetnickog
nasilja. Nadalje ¢u opisati koriStenje dramskih tehnika u nastavi hrvatskog jezika s ciljem
prevencije maloljetni¢kog nasilja. Jedno poglavlje rada posvetit ¢u odgojnoj drami, elementima
dramskog odgoja, dramskim igrama, vjezbama i tehnikama. U radu ¢u iznijeti neke od primjera
na koje se nacine moze primijeniti odgojna drama u nastavi Hrvatskog jezika kao sredstvo
prevencije maloljetnickog nasilja. U sljedeCem ¢u poglavlju ukazati na prednosti 1 vaZnost
dramskog odgoja u nastavi. Namjeravam ukazati na vaznost dramske igre i vjezbe u nastavi i
definirati njihova pravila i u¢inak. Na samom kraju, predloziti ¢u metodi¢ko-didakticke vjezbe
iz podru¢ja dramskog odgoja u nastavi Hrvatskog jezika koje mogu doprinijeti prevenciji

maloljetni¢kog nasilja.

lako se nastavni proces u Europi i svijetu posljednjih desetljeca bitno izmijenio, kod nas
u najvec¢em broju slucajeva i dalje prevladava frontalni metodicki oblik s jednosmjernom
komunikacijom izmedu ucitelja i uCenika. Danas bi svaki ucitelj trebao biti svojevrsni
organizator nastavnog sata u kojemu c¢e ucenici aktivno sudjelovati. Dramske metode
omogucuju iskustveno ucenje, odnosno ucenje s razumijevanjem, a upravo takvom ucenju tezi
suvremena Skola. Dramskim se izrazom omogucuje da svaki ucenik dozivi odgojno-obrazovni

sadrzaj u skladu sa svojim mogucénostima, a da se pritom osje¢a ugodno 1 ispunjeno.



2. Nastavne metode

Rije¢ metoda dolazi od grcke rijeci méthodos, a znac¢i nadin spoznavanja, sistem pravila
i pristupa u proucavanju i otkrivanju pojava. (Luci¢-Mumlek 2004: 74)
Termin nastavna metoda pripada posebnom podrucju te joS nosi naziv metoda odgoja i
obrazovanja, metoda odgojno—obrazovnog procesa i metoda odgojno—obrazovnog rada.
(Rosandi¢ 1986: 257)

Nastavne metode mozemo objasniti kao nacine rada u nastavi. Poljak isti¢e da s obzirom da u
nastavi sudjeluju nastavnik i ucenici, svaka metoda ima dvostrano znacenje, tj. odnosi se na

nacin rada nastavnika i u¢enika (Poljak 1980: 74).

Meyer ukazuje kako se nerijetko dogada da se na pojam ,,nastavne metode* ¢esto promatra
jednostrano, tj. sa stajali$ta nastavnika odnosno nastavnice. Metoda se tada definira kao naéin
prenosenja gradiva ili metoda poucavanja, no te su definicije preuske iz razloga $to ne samo

nastavnik, ve¢ i u¢enici mogu biti u stanju metodicki djelovati (usp. Meyer 2001: 44.).

Pri tome, naglasava Meyer, nije rije¢ samo o prenoSenju gradiva, ve¢ o procesu aktivhog
usvajanja pa zakljucuje da su ,,nastavne metode oblici i postupci pomocu kojih nastavnici i
ucenici u institucionaliziranim okvirima Skole usvajaju prirodnu i drustvenu zbilju koja ih

okruzuje* (Meyer 2001: 44).

Bognar i Matijevi¢ govor kako: ,,Metode su nacin aktiviranja, odnosno komuniciranja subjekata
odgojno-obrazovnog procesa uz ostvarivanje zadataka. Odgojno-obrazovne strategije dijele se
na metode, a one na veci broj postupaka. Metode temeljitije prouc¢avaju metodike pojedinih

odgojno-obrazovnih podruc¢ja“ (Bognar — Matijevi¢: 2002: 404).

Jurci¢ u svojoj knjizi PedagoSke kompetencije suvremenog ucitelja iznosi Poljakovu definiciju
koji definira nastavne metode kao didakticki promisljen i optimalno uredeni sustav aktivnosti
poucavanja i ucenja kojima je primarni cilj da ucenik stekne odredena znanja i vjeStine, razvije

odredene sposobnosti i druge relevantne osobine (usp. Jurci¢ 2012: 44).



U povijesnom razvoju didakticke teorije 1 prakse, navodi Poljak, formirale su se ove nastavne

metode:

1. metoda demonstracije

2. metoda prakti¢nih radova

3. metoda crtanja, odnosno ilustrativnih radova
4. metoda pisanih radova

5. metoda ¢itanja i rada na tekstu

6. metoda razgovora

7. metoda usmenog izlaganja (Poljak 1980: 74).

Nacela kojima bi se svaki ucitelj trebao rukovoditi prilikom izbora i obradbe knjizevnog teksta

jesu:

e Nacelo odgojnosti koje podrazumijeva odgoj uéenikova duha i karaktera, a u slucaju
dramskog odgoja razvijanje ljubavi prema kazalistu.

e Nacelo stvaralaStva podrazumijeva motiviranje u€enika za stvaralaStvo, a ucitelj to
postize time da 1 sam provodi stvaralacke postupke koji ¢e biti poticaj ucenicima.

e Nacelo knjizevnog jezika predstavlja osnovne spoznaje o svim oblicima hrvatskog
jezika. (Tezak 1996: 97)

e Nacelo zavi€ajnosti je bitno nacelo kojom se ucitelj treba voditi prilikom izbora lektire,
dakle birati ona knjiZevna djela koja su ucenicima bliZza po sadrZaju, jeziku 1 stilu
pisanja.

e Nacelo meduovisnosti nastavnih podrucja znaci povezivati sastavnice svih nastavnih
podrucja Hrvatskog jezika.

e Nacelo teksta podrazumijeva osposobljavanje ucenika za samostalno stvaranje
govorenih i pisanih tekstova.

e Nacelo sadrzajne, tekstovne i stilske raznovrsnosti odnosi se na upoznavanje ucenika s
raznovrsnim sadrzajima, tekstovima i funkcionalnim stilovima.

e Nacelo sadrzajne kompetencije podrazumijeva govor i pisanje na standardnom

hrvatskom jeziku, dakle nakon S$to ucitelj obradi lektiru ucenici bi trebali biti



kompetentni da samostalno prikazu usmeno ili pismeno sadrzaj ili da primjene nauceno
u nekim drugim pogledima.

e Nacelo prosudbe se odnosi na osposobljavanje ucenika za samostalnu prosudbu nekog
teksta na misaonim, estetskim, osjecajnim i stilskim razinama.

e Nacelo demokrati¢nosti na temelju kojeg je ucitelj duzan svakom uceniku dati priliku
da se izrazi pismeno ili usmeno bez obzira na njegova prijasnja (ne) postignuca.

e Nacelo sustavnosti u nastavi knjizevnosti se odnosi na pocetno Citanje 1 pisanje u
osnovnoj Skoli. Dakle, kada govorimo o sustavnosti prilikom obradbe lektire, mislimo
na postupak kojim ¢emo do¢i do €itanja. Prvo ucenike uc¢imo slova, koja zatim spajamo
u rijec, koje zatim spajamo u smislenu cjelinu odnosno recenicu. Tek nakon toga ucenici
su sposobni Citati.

e Nacelo ekonomicnosti upuéuje nastavnika da organizira sat na nacin koji ¢e ucenici u
Sto kra¢em vremenu usvojiti odredeno gradivo.

e Nacelo primjerenosti je nacelo kojim bi se ucitelj trebao voditi prilikom izbora lektire i
prilagoditi svoj izbor ucenikovoj dobi, jezicnoj i socijalnoj pripadnosti, umnoj
razvijenosti 1 specifiénim sposobnostima.

e Nacelo analize 1 sinteze odnosi se na spoznavanje odredenih knjizevnih pojava kao Sto
je na primjer jezik pisanja, ras¢lanjivanje teksta.

e Nacelo zornosti se odnosi na promatranje konkretnih predmeta.(Tezak 1996:93-107)

2.1 Dramski odgoj kao metoda

Slavi¢ nas podsje¢a na Rosandi¢evu podjelu metoda: prema izvorima spoznaje,
nacCinima 1 sredstvima prenoSenja informacija, prema vanjskim i1 unutarnjim aktivnostima
ucenika te prema spoznajnoj i recepcijskoj aktivnosti u¢enika (Slavi¢ 2011: 25). Dramski odgoj
kao takav ubrajamo u metodu vanjskih aktivnosti ucenika jer ona ukljucuje, osim slusanja,
govorenja i pisanja, metodu pokazivanja i promatranja. Osim toga, dramski odgoj moze
pripadati i metodi unutarnje aktivnosti u€enika jer ukljucuje metode dozivljavanja, zapazanja,

zamiSljanja 1 razmiS$ljanja.

Kada govorimo o tipu nastavnog sata nama je bitni dramski sat. Slavi¢ nas upucuje na

Cinjenicu kako takav sat ne treba biti posveéen nuzno dramskom djelu jer je moguce



dramatizirati, kako navodi, sukob na ljevici u tridesetim godinama ili pak MatoSevu novelu
Kip domovine leta 188* (usp. Slavi¢ 2011: 38).

Nastavnikov je zadatak upoznati uc¢enike sa svim bitnim ¢injenicama i podacima kako bi sat

bio uspjesan (usp. Slavi¢ 2011: 43).

Dramski rad za potrebe nastavnog procesa najéeS¢e ne tezi tomu da se pretvori u
kazaliSnu predstavu jer kao ,razredna drama®, dramska je aktivnost u funkciji odgoja i
obrazovanja uze skupine sudionika. Dramski odgoj je usko vezan uz dramsku umjetnost, no
postoji bitna razlika izmedu ta dva pojma. U dramskoj umjetnosti se dramatski dozivljaj svijeta

pretvara u umjetnost, a u dramskom odgoju on se pretvara u igru.

Dramski odgoj nije isto §to i dramska umjetnost, odnosno nije usmjeren na stvaranje kazaliSne
predstave (usp. Lugomer 2001: 2). ,,Dok se u dramskoj umjetnosti dramatski dozivljaj svijeta
pretvara u umjetnost, u dramskom odgoju (ili dje¢joj drami ili kreativnoj dramatici, kako se
dramski odgoj jo§ naziva) on se pretvara u organiziranu igru® (Lugomer 2001: 3). Cagalj pak
naglaSava da dramski odgoj, bas kao i dramska i scenska umjetnost, podrazumijeva sklad
jezi¢nih i nejeziCnih oblika sporazumijevanja, likovne i glazbene elemente, a Cesto se sluzi i
izrazajnim sredstvima plesa, dodajuci i svoja specifi¢na izrazajna sredstva, pri cemu se radi o

sinteti¢koj povezanosti (Cagalj 2013: 1).

Razli¢iti oblici suvremenog nacina poucavanja i u¢enja zele zamijeniti knjisko uéenje
iskustvenim uc¢enjem, a dramski odgoj jedan je od njih. Dramski 0odgoj ne razvija samo dramsku
darovitost, ve¢ pomaze ve¢ pomaze razvijanju osjecajnosti, osjetilnosti, govornih sposobnosti,
komunikacijskih vjeStina, masSte, kreativnosti, sklonosti, formiranju stavova te razvijanju
drustvene svijesti (kriticnosti, odgovornosti, snosljivosti, humanih moralnih uvjerenja i
razumijevanju meduljudskih odnosa) te stjecanju samopouzdanja i sigurnosti.(Usp. Dramski
odgoj u nastavi, Hrvatski centar za dramski odgoj, http://www.hcdo.hr/knjiznica/strucni-

clanci/valentina-kamber-dramski-odgoj-u-nastavi/ (preuzeto 9.6.2019.))

Dramski se odgoj odnosi na skup metoda poucavanja i ucenja te je on kao takav odli¢no
sredstvo za stjecanje opceg znanja. Postoji mnogo nacina povezivanja dramskog odgoja sa
nastavom jezika, umjetnosti, glazbe... Dramski odgoj moze biti idealan ventil za sposobnosti
darovite djece koja nekonvencionalno razmisljaju (usp. Scher - Verrall 2005: 25). Dakle krajnji
cilj dramskog odgoja nije profesionalno bavljenje dramskom umjetnoscu ili tek njezino lakse

razumijevanje ve¢ dramski odgoj prije svega odgaja za zivot 1 namijenjen je svoj djeci (usp.
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Krusi¢ 2007: 13), bez obzira na to imaju li ,,glumacki talent* ili ne. ,,Svrha je dramskog odgoja,
dakle, odgajanje za zivot, pripremanje djeteta za susret s realnoscu™ (Lugomer 2001: 2).
Mozemo reéi kako je svrha dramskog odgoja 0dgoj za zivot. Ines Skufli¢-Horvat nam ukazuje
na vaznost odgojne dramu kao metode ucenja pri ¢emu nas podsjeca kako je dramski odgoj

koristan za razvoj li¢nosti, iz razloga $to se on temelji na iskustvu.

Specifi¢nost dramskog odgoja je da se sluzi dramskim izrazom kao vlastitim medijem. (Usp.
Krusi¢ 2007: 13) Dijeleci kroz zajednicki odgojno-obrazovni proces i stvaralacki rad probleme,
napore te zadovoljstva zbog stjecanja znanja i postignutih u¢inaka, naglasava Krusi¢, ¢lanovi
skupine se uzajamno osnazuju stvarajuci tako pretpostavke za sljedeci korak, a to je drama kao
javni ¢in, predstava, kazaliste. ,,Usvajanjem razli¢itih postupaka predstavljanja i pripovijedanja,
unoseci sebe 1 svoje iskustvo u predstavu, sudionici stvaraju drustveno relevantan oblik kojim

aktivno sudjeluje u kulturi, stvaraju je 1, $to je najvaznije, zive je*. (Krusi¢ 2007: 15).

Odgoj je »svjesno djelovanje na mlado bi¢e u nastojanju da stekne osobine, navike
prikladne u drustvu«(Ani¢ 2002: 853), dok je dramski odgoj oblik ucenja i poucavanja
dramskim iskustvom. Autorice u tekstu Kazali§na/dramska umjetnost u odgojno-obrazovnom
procesu: prijedlog klasifikacije i pojmovnika (2017., u tisku) pod pojmom dramski odgoj
navode kako dramski odgoj »okuplja sve moguce aktivnosti u kojima se djeca i mladi susre¢u

s dramom odnosno dramskim medijem.« (Grui¢, Vignjevi¢, Rimac, Jurinovi¢: u tisku 4)

Dramski odgoj u hrvatsko-odgojnoj obrazovnoj praksi nije nista novo, ve¢ se on kao
takav kroz vrijeme razvijao u sklopu kazalista mladih i raznih dramskih studija. Vecina
nastavnika koja se bavi dramskim odgojem prvenstveno ima iskustvo u prakti¢nom radu, a tek
onda je stekla iskustvo putem radionica i struénih edukacija. Velik je broj stru¢ne literature tek

nedavno preveden na hrvatski jezik.( Usp. Krusi¢: 2008: 12)

2.1.1 DramskKi izraz

Dramski izraz je svaki oblik izrazavanja u kojem su stvarni ili izmisljeni dogadaji, bi¢a, pojave,
predmeti 1 odnosi predstavljeni pomocu odigranih uloga i situacija. Pomoc¢u dramskog izraza
mozda ne mozemo prikazati sve ¢injenice iz povijesti, ali mozemo prikazati najvaznija pitanja
i klju¢ne dogadaje odredene epohe te tako nauciti nesto o epohi u kojoj se odvijao. Osim toga

pomocu dramskog izraza moZemo prikazati neke umjetni¢ke epohe ili pak ,,odigrati neke
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dijelove slike (na primjer prikazati perspektivu likovnog djela u prostoru). Isto tako, moguce je
dramatizirati ulomke knjige ili u korelaciji hrvatskoga jezika, povijesti i likovne umjetnosti
»uprizoriti sliku Otona Ivekovi¢a Dolazak Hrvata na more improvizirajuci na licu mjesta tekst

u skladu s preuzetim ulogama.« (Usp. Krusi¢: 2007: 13)

Takvih dramskih postupaka ima beskrajno mnogo i za njih nam ne treba da nau¢imo glumiti
ve¢ trebamo iskoristiti vlastitu dramsku sposobnost koju svi posjedujemo jer je ona

antropoloska, no ¢esto zaboravljena osobina.( Usp. Krusi¢, 2007., 14)

2.1.2 Dramska aktivnost

Dramsku aktivnost mozemo opisati kao fikcijsko, zivo, prozivljeno iskustvo koje je
promatra¢ima nezanimljivo, ali igracu tj. neposrednom sudioniku, biva uzbudljivo iskustvo,
prepuno zadovoljstva i emocija. Krusi¢ (2007) govori kako je dramska aktivnost izrazito
privlacna jer djeluje »holisticki integriraju¢i intelektualnu spoznaju, prozivljene emocije 1
estetski dozivljaj u cjelovito iskustvo koje potkrepljuje i osnazuje svaki dalji korak osobnog
aktiviteta sudionika usmjerenog bilo na uéenje, na osobni rast, na javno izrazavanje ili pak na

lijecenje.« (Krusi¢ 2007: 14)

Zahvaljuju¢i dramskoj aktivnosti sudionici mogu: izraziti osjecaje, razviti govorne i izrazajne
sposobnosti, razvijati mastu, stjecati i razvijati drustvenu svijest i moralna uvjerenja, uciti
suradivati, cijeniti sebe i druge, razvijati poeti¢ko-estetsku dimenziju (iskustvo umjetnickog
stvaranja, oblikovanja, to jest dovodenja do javna izraza osobnosti sudionika dramskog

stvaranja. (Usp. Krusi¢: 2007.: 14)

Kod sudionika dramskih aktivnosti nastoji se aktivirati samosvijest, samo aktivnost i vlastiti

uvid u emocionalne dozivljaje.



2.1.3 Dramska pedagogija

Kada govorimo o dramskoj pedagogiji mislimo na »skup metoda poucavanja i uc¢enja
koje se sustavno koriste dramskim izrazom kao Covjekovom sposobnos$¢éu kojom se sluzi
tijekom sazrijevanja i odrastanja.« (Krusi¢, 2007., 14.) Krusi¢ istice kako se za odgojni dramski
rad, naglasava, koriste se joS nazivi odgojna drama, drama za odgoj, dok je, narocito u
anglosaksonskim zemljama, potpuno udomaceno nazivati ga naprosto dramom (Krusi¢ 2007:
15). Dragovi¢ 1 Bali¢ dramsku pedagogiju definiraju kao niz metoda (osnovne su dramska igra,
vjezba i tehnika) poucavanja i u€enja dramskim izrazom u svim oblicima njegove pojavnosti,
pri ¢emu je bitno istaknuti podudarnost ciljeva opéeg odgoja i obrazovanja s onima dramskog
odgoja (Dragovi¢ - Bali¢ 2013: 203). Imaju¢i na umu sve navedeno dramsku pedagogiju
mozemo objasniti kao razli¢ite oblike rada s djecom i mladima, pa tako kada govorimo o
dramskoj pedagogiji mislimo i na upoznavanje djece s kazaliStem, predstavom, ali i na ostale
oblike dramskog rada. Treba imati na umu kako je dramska pedagogija nastala unutar Skolskog,
a ne kazaliSnog sustava. Od davnina su se u okviru Skola postavljale i igrale predstave.
Dvadeseto stoljece obiljezio je novi pristup obrazovanju. KazaliSta za djecu Svoj je razvoj
dozivjelo u drugoj polovici 20. stoljeca te je time otvorilo nove mogucnosti susreta djece s
kazalistem. U tom se periodu sve vise pocelo ukljucivati dramski medij u odgoj i obrazovanje
djece. Pri cemu su nastala dva razli¢ita smjera: onaj u kojemu se dramski medij koristi u svrhu
obrazovanja i odgoja (najcesce prisutni u $kolama u okviru redovite nastave) te drugi koji je
prvenstveno sluzio kao medij za kreativno izrazavanje sudionika (u dramskim grupama u
Skolama). U Hrvatskoj je drugi smjer prisutniji, dok upotreba dramskog medija kao nastavne

metode tek polako ulazi u obrazovni sustav.

2.1.4 Pokret

Kada govorimo o pokretu mislimo na svaku vrstu kretanja tj. promjenu polozaja tijela.
Danas postoji mnogo razli¢itih definicija pokreta, no nama je zanimljiv rad autorice Ane
Maleti¢ koja u knjizi Pokret i ples: teorija, praksa i metodika suvremene umjetnosti pokreta
(1983) ukazuje kako je veoma tesko rije¢ima opisati pokret te kako je pokret disciplina koja

predstavlja vrstu neverbalne komunikacije. Pokret kao takav je disciplina koja se uci i
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savladava. Pokret se temelji na vlastitom iskustvu. Cesto se o pokretu govori kao o vrsti odgoja
I obrazovanja i iz toga ga razloga mozemo povezati s dramskim odgojem. On se kao takav
temelji na razvijanju stvaralastva, odnosno na budenju djetetovih kreativnih sposobnosti. Za to
je potreban zaista veliki angazman nastavnika kako bi promijenio svoj tradicionalan pristup

odgojnom i obrazovnom procesu u stvaralacki.

Bitna licnost za podruc¢je umjetnosti pokreta bio je ucitelj, umjetnik i teoreti¢ar Rudolf
Laban (1879 — 1958). On je proucavao problematiku ljudskog pokreta krenuvsi od njegove
strukture, prostornih odnosa, izrazajnih kvaliteta pa sve do psiho-bioloskih i socijalnih
aspekata. Labanova se ucenja primjenjuju u plesu, ali i u odgoju i obrazovanju scenskih
umjetnika te u rekreaciji. Zahvaljujué¢i njegovom sustavu ras¢lambe pokreta, stvorena je i
metoda racionaliziranja radnih pokreta u industriji. Laban je, nakon dugogodisnjeg pedagoskog
1 umjetnickog rada, sazeo sva svoja u€enja i dao im naziv ,umjetnost pokreta® (Art of
Movement), a s Lisom Ullmann razradio je svoja ufenja za odgojne i obrazovne svrhe
nazivaju¢i ih ,,modernim odgojnim plesom“ (Modern Educational Dance). Takav naziv
disciplini dao je iz razloga $to smatra da ta disciplina ne djeluje odgojno samo u plesnom vec u

Sirem smislu, tj. da takav tip odgoja doprinosi razvijanju li¢nosti. (Usp. Maleti¢ 1983: 7 -10)

Kada govorimo o ljudskom pokretu mislimo na bilo koji pokret tijela kojim covjek
dozivljava i prozivljava odredeno iskustvo, a to nas iskustvo dovodi do nekog cilja (na primjer
razumjeti sebe, vlastitu fizionomiju, razumjeti druge, na taj nacin nauditi neko gradivo,
prozivjeti, odigrati, isprobati itd.). Labanova interpretacija odgojnoga plesa ukazuje nam na
mnoge dobrobiti razvoja: poticanje, pobudivanje 1 razvijanje osjec¢aja za oblik 1 kvalitetu
pokreta; razvijanje svijesti o prostoru u kojem se pokret ostvaruje; razvijanje osje¢aja za ritam,
fraziranje i tok pokreta; poticanje na stvaralacku suradnju s ostalom djecom; prepoznavanje i

osvjeS¢ivanje unutrasnjih poticaja na pokret; razvijanje maste 1 stvaralastva pokretom.

2.2 Dramsko-scenski odgoj

Danas se sve vise paznje ulaze razvoju kreativnih licnosti kod mladih te kreativnost kao
takva postaje temeljna karakteristika suvremenog koncepta odgoja i obrazovanja. Teoreticari
se slazu u Cinjenici kako je tesko izvesti definiciju stvaralastva, medutim isti¢u kako je puno
lakSe prepoznati stvaralacke procese. S takvim ¢e se zakljuckom nedvojbeno sloZiti svaka osoba

koja na ovaj ili onaj nacin radi s mladima. Svaki je odgajatelj u odredenim trenucima svoga



rada s djecom i sam stvaralac. Kako bi pedagog mogao uvidjeti vaznost kreativnog rada s
djecom, nesputavanje, omogucavanje Stvaralacke angaziranosti djece, taj isti pedagog mora
imati bogato vlastito iskustvo jer se takav pedagog u svome radu na odgajanju i obrazovanju ne

zadovoljava uvijek istim, poznatim i utvrdenim oblicima i metodama rada.(Usp.Nola 1987: 9)

»Pedagog koji nosi u sebi stvaralacke porive tragat ¢e, osluskivati nastale titraje, gibanja
u djece, istrazivat e 1 osjetiti Sto se zbiva, te pronaci i metode pokretanja i protoka stvaralackih

procesa i put do svakog djeteta® .(Usp. Nola 1987: 9)

Cagalj navodi kako dramsko-scenski odgoj djeluje na intelektualni, moralni,
emocionalni, socijalni i estetski te na tjelesni razvoj, a utjece i na formiranje pogleda na svijet,

tj. zivotnu filozofiju djeteta.(Cagalj 2013: 1)

Ladika smatra kako svaka umjetnost, pa tako i scenska umjetnost, treba biti posrednik koji djecu
dovodi do puta saznanja ljepote zivota. Ona im pomaze da je prepoznaju, osjete, obogate se

njome, da je preobraZenu u stvaralastvo prenose dalje, oplemenjujuci tako, svaki na svoj nacin,

i zivot oko sebe. (Usp. Ladika 1970: 146)

Cagalj nam u svom radu ukazuje na prednosti dramsko-scenskog odgoja:
1) igranje uloga utjece na rjeSavanje unutarnjih nemira, konflikata, strahova
2) razvija samosvijest 1 osjecaj vaznosti i posebnosti

3) pomaZze razvoju govora, modulaciji, dikciji, kvaliteti izricaja

4) uloga daje djetetu mogucnost da bude netko drugi i da tako bez zadrSke prikaze svoja

emocionalna stanja, te tako, kroz interakciju samo dode do odgovora 1 rjeSenja

5) dijete na taj nadin spontano procesuira negativne i pozitivne emocije

6) razvija samokontrolu, toleranciju, strpljenje, slusanje, posStivanje

7) kroz ulogu dijete bez straha ulazi u nove situacije, pripremajuci se tako za realne zivotne
situacije

8) dramske igre pomazu djetetu razlikovati san od stvarnosti

9) one povezuju djecu i potenciraju pozitivne odnose (Cagalj: 2013: 1)
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Mozemo zakljuciti kako dramski odgoj ima bitnu ulogu u razvoju djecje licnosti te kao takav
pomazZe djetetu da se lakSe snade u Zivotu. Isticem kako dramski odgoj nije isto Sto i dramska
umjetnost, Sto bi znacilo da nije usmjeren na stvaranje kazaliSne predstave. Lugomer istice kako se u

dramskom odgoju dramatski doZivljaj svijeta pretvara u organiziranu igru. (Lugomer 2000)
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3. Definiranje nasilnog ponaSanja

Postoji mnogo razlicitih pristupa definiranju nasilnog ponasanja. Olweus isti¢e kako je
"nasilje medu djecom opetovana ili trajna izlozenost ucenika negativnim postupcima jednoga
ucenika ili vise njih. ( Olweus 1998: 19-20) Autor smatra kako se o nasilju kod djece radi samo

ako su ukljucena tri osnovna elementa:

e Negativni postupci — negativan postupak je namjerno nanosenje ozljeda drugoj osobi. Moze
biti fizicki i verbalni. Fizi¢ko nasilje je kada netko udara, gura ili sputava drugoga tjelesnim
dodirom, dok verbalnim nasiljem nazivamo svaku vrstu izrugivanja, zadirkivanja, ali i prijetnju.
Osim toga, treba naglasiti kako se negativni postupci pojavljuju i bez uporabe rijeci ili tjelesnog
dodira — primjerice u obliku druStvene izolacije, kreveljenjem, nepristojnim kretnjama ili

odbijanjem da se udovolji Zeljama druge osobe.

e Opetovano i trajno — kako bi se neki negativan postupak smatrao nasiljem on se mora
ponavljati 1 biti trajan. Ovaj je uvjet bitan kako bi se iz pojave nasilja u Skoli iskljucili
povremeni beznacajni sukobi izmedu ucenika, poput zadirkivanja, a koji su sastavni dio igre i

relativno prijateljske naravi.

¢ Asimetri¢an odnos snaga — termin nasilni§tvo se rabi samo tada kada izmedu ucenika postoji
ne razmjer snaga. Stvarni 1/ili percipirani ne razmjer snaga moZze se javiti u prilikama izravnog
nasilniStva ako je uenik (Zrtva) zaista fizicki slabiji u odnosu na ucenika (zlostavljaca), ako
Zrtva sebe dozZivljava fizicki ili mentalno slabijom, ako postoji broj¢ani ne razmjer izmedu Zrtve

1 zlostavljaca.

U situacijama neizravnog nasilniStva ne razmjer snaga moze se javiti u slucaju izolacije u¢enika

1z grupe, Sirenju glasina 1 tome sli¢no".

Lali¢ definira nasilno ponasanje "kao uporabu sile ili prijetnja silom koja se izrazava kao
izravno, tjelesno i neizravno, psihi¢ko nasilje. Odnosi se na narusavanje tjelesnog i moralnog
integriteta ljudi 1 drugih Zivih bica, oSte¢ivanje i1 uniStavanje predmeta, simbola i objekata. S
obzirom da je nasilnicko ponaSanje sloZzan i1 ambivalentan proces, ono se moze izraZavati
stvarnom ili zami$ljenom radnjom, rije¢ima ili bez rijeci, fizickim djelovanjem, Stetom koja se
prouzroci sebi ili drugima, oblicima koje drustvo ili drustvene skupine odobravaju ili ne, gdje
Zrtva ne zna ili zna za nasilje". (Lali¢ 1999: 44)
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Australski znastvenik Kena Rigby (New Perspectives on Bullying, 2002) vr$njacko nasilje
Cesto definira kao oblik agresivnoga ponasanja u kojem postoji nerazmjer moc¢i izmedu djeteta

nasilnika i djeteta zrtve gdje nasilnik ima vecu mo¢, a takvo se ponasanje ucestalo ponavlja.

U hrvatskome se jeziku za vr$njacko nasilje ili bullying koriste termini: nasilje medu
djecom, zlostavljanje medu djecom, vr$njacko nasilje,v iktimizacija, Skolsko nasilje, problem
zrtva/zlostavljac. lako se termin nasilje medu djecom najcesce koristi, Olweus nas upozorava
na razliku u terminima nasilje i bullying. Olweus nasilje definira kao "agresivno ponasanje gdje
napadac koristi svoje tijelo ili neki objekt kako bi nanio (relativno ozbiljnu) povredu ili neugodu

drugoj osobi". (Olweus 1998: 5)

Nasilno se ponasanje moze pojaviti u svim aspektima zivota osobe, pocevsi od obitelji,
preko skole sve do slobodnog vremena, a najpodlozniji nasilnom rjesavanju problema smatraju
se mlade osobe koje su u procesu sazrijevanja i formiranja identiteta i Zivotnih stavova. Ciljevi
nasilnika razlikuju su od osobe do osobe. Nekima je u cilju nanijeti $tetu i bol, dok je drugima
cilj posti¢i nesto, bez obzira na to tko ¢e stradati na tom putu. Osim toga postoje brojna djeca
koja su sustavno uznemiravana i napadana od strane ostale djece. Skola, osim odgojne i
obrazovne funkcije, isto tako ima i funkciju prenosenja drustveno pozeljnih vrijednosti jedne
nacije. Bez obzira na to §kola je mjesto u kojoj se okuplja velik broj djece, pa samim time Cesto

postaje i mjesto nasilja medu djecom.

U literaturi mozemo uoditi kako se navodi da postoje dva glavna oblika nasilja, a to su
fizi€ko 1 verbalno nasilje. Fizicko je nasilje ono koje se najlakSe uocava, a ukljucuje udaranje,
Stipanje, Cupanje, naguravanje i slicno. Verbalno nasilje Cesto prati fizicko, a ukljucuje:
vrijedanje, Sirenje glasina, zadirkivanje, ismijavanje. Uz ova dva oblika nasilja, mogu se

izdvojiti i Cetiri podvrste, odnosno Cetiri podoblika nasilja, a to su:

e Psihicko i1 emocionalno nasilje koje ukljuuje namjerno isklju¢ivanje Zrtve iz zajednickih
aktivnosti razreda ili grupe, nazivanje pogrdnim imenima, Sirenje glasina s ciljem izolacije,

ostecivanje djetetovih stvari. Ovim se postupcima djetetu nanosi dusevna bol i sramota

e Seksualno nasilje koje podrazumijeva nezeljeni fizicki kontakt, spolno uznemiravanje i

dobacivanje, uvredljive komentare.
e Kulturalno nasilje koje podrazumijeva vrijedanje na nacionalnoj, religijskoj i rasnoj 0snovi.

e Ekonomsko nasilje koje podrazumijeva kradu i iznudivanje novca" (Zadravec 2014: 13)

13



Nasilje kao takvo se uvijek odvija svjesno, Zeljeno i namjerno te je njegova svrha
povrijediti te izazvati strah kroz prijetnje ili daljnju agresiju ili stvoriti zastrasenost. Nasilnistvo
je neprijateljska aktivnost. Svi se mogu sloziti sa ¢injenicom kako je nasilje oblik
neprihvatljivog ponaSanja medu djecom. Nasilje koje se dogada stvara negativno ozracje u
razredu te uzrokuje brojne poteskoce u ponaSanju svih sudionika, i Zrtava, i nasilnika ali 1

promatraca, te na takav nacin utjeCe na njihove obrazovne moguénosti.

3.1 Nasilje u skoli

Nasilje 1 zastraSivanje koje se odvija u Skolama postalo je ozbiljan problem diljem
svijeta te ono na negativan nacin djeluje na Skolsku klimu, ometa pravo ucenika na dobivanje
potrebnog znanja te opcéenito na njegov cjelokupan razvoj. U uzem smislu, nasilje u skoli
definira se kao pojava nasilnog ponasanja koje se dogada u samoj Skoli. Ono podrazumijeva
nekoliko moguc¢ih odnosa: nasilno ponasanje jednog uc¢enika/ucenice prema drugom, nasilno
ponasSanje jedne grupe prema drugoj grupi uc¢enika/ucenica, nasilno ponasanje u€enika/ucenica

prema nastavnicima/nastavnicama i nastavnika/nastavnica prema uc¢enicima/ucenicama.

Ovakvo odredenje moze znaciti da se nasilje u Skoli definira prema samom mjestu
dogadanja. Medutim, istraZivanja su pokazala da se nasilje medu djecom dogada i u $kolskom
dvoristu, na putu od Skole do kuce ili na autobusnim stanicama. Takoder, ne dogada samo medu
djecom. Sukobi djece 1 odraslih ili odraslih medusobno (roditelja i nastavnika/nastavnica)
potaknuti zbivanjima u $koli pojave su koje se ponekad mogu dogadati i van Skolskog prostora.
Stoga samo mjesto dogadanja nasilja ne moze biti jedini kriterij odredenja nasilja u Skoli. Kako
bi bolje razumjeli pojam nasilje u Skoli veoma je vazno imati na umu da je nasilno ponasanje
bilo kojeg od navedenih subjekata u vezi s odnosima u $koli i okolnostima u njoj. Svaka pojava
vr$njackog nasilja nije uvijek direktno vezana za zivot $kole. Krkelji¢ ukazuje na to da s
obzirom na te ¢injenice nasilje u Skoli moglo bi odrediti kao pojavu koja se moze dogoditi u
vrS$njackoj interakciji medu djecom, u interakceiji odrasli — dijete, kao 1 medu odraslima, ako je

suStina nasilnog odnosa u vezi sa zivotom Skole.(Krkelji¢ 2003).
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Kad se govori o nasilju u skoli, najées¢e se spominje vrsnjacko nasilje koje poprima
ozbiljne posljedice, kako za djecu koja su ukljucena u krug nasilja (nasilnik, zrtva, promatraci)

tako 1 za roditelje, nastavnike, stru¢ne suradnike i Sire drustveno okruzenje.

3.2 Uzroci nasilnog ponasanja

Postoje brojni ¢imbenici koji mogu imati izravan ili neizravan uc¢inak na mladu osobu,
te koji idu u prilog razvoju poremecaja u ponasanju, odnosno ¢imbenici koji "usmjeravaju"

djecu i mlade prema rizicnom (nasilnom) ponasSanju.

Cinitelji rizika i &initelji zatite interaktivno djeluju prilikom razvoja svakog djeteta, te stvaraju
odredenu razinu otpornosti. Te ¢imbenike moguée je promatrati na razliitim razinama

djetetova okruzenja: (Fraser 1997 prema Ajdukovi¢ 1999: 1)
1) individualna razina (individualna psiholoska i bioloska obiljezja)
2) razina neposrednog okruZenja (obitelj, Skola, susjedstvo)

3) Sire socijalno okruZenje (lokalna zajednica, regija, drzava).

Mnoga se djeca ponaSaju nasilno, a da pritom ne znaju da je takvo ponasanje lose. Oni
opona$aju svoju bracu, sestre, roditelje, prijatelje ili osobe kojima se dive. Nazalost, ima djece
koja ne znaju za bolji na¢in komuniciranja sa okolinom, odnosno vrinjacima. Cesto im se takav
naéin ponasanja ¢ini "in", odnosno kao ponasanje u modi. Isto tako moZemo naici i na djecu

koja se ponasaju nasilno jer prolaze kroz tesko razdoblje u svom Zivotu.

Istrazivanja su dokazala kako djeca koja vrSe nasilje vrlo Cesto dolaze iz obitelji u
kojima se primjenjuje fizicko kaznjavanje ili nekakav drugi oblik nasilja, pa su djeca usvojila

nasilje kao nacin rjeSavanja problema.
Faktori koji se isti¢u kao rizi¢ni faktori nasilnog ponaSanja su:

¢ Obitelj (emocionalni odnos roditelja u ranom razvoju bez topline i pravog suosjecanja za
dijete i njegove potrebe, popustljivost roditelja, ne postavljanje granice, nedovoljan nadzor

djeteta, toleriranje agresivnog ponasanja djeteta te fizicko kaznjavanje djeteta).
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e Individualne osobine djeteta (djeca snaznog temperamenta, impulzivna djeca, agresivna
djeca, djeca koja uvijek moraju imati mo¢ i kontrolu, fizicki ja¢i djecaci, djeca sa umanjenom

sposobnosti suosjecanja).
e Individualna razina ponasanja
e Utjecaj vrSnjacke grupe (postaju modeli ponasanja pa ¢ak i nasilnog)

e Utjecaj medija (Cesto i dugotrajno gledanje nasilja smanjuje osjetljivost na posljedice nasilja,

te smanjuje suosjecajnost)

e Skolsko okruzenje (nedostatak bliskosti i prihvaéenosti svih udenika, te medusobnog
postovanja izmedu nastavnika i u€enika, i obrnuto, dovode do nasilnickog ponasanja u skoli.
Nereagiranje nastavnika i stru¢nih suradnika na nasilno ponaSanje ucenika i lo§ nadzor u
odredenim dijelovima olakSavaju nasilnim ucenicima da budu nasilni i zastrasuju druge

ucenike).(Zecevic¢ 2010)

3.2.1. Uc¢inak obitelji na nasilnicko ponaSanje

Mnogobrojne su teorije pokusale ukazati na koji nacin obitelj utje¢e na pojavu nasilnog
ponaSanja medu djecom. Teorija privrzenosti govori o razvoju unutarnjeg radnog modela
odnosa u djeteta. Odnos koji nastaje te koji se odvija izmedu djeteta i njegovog
skrbnika/roditelja razvija se prema razini kvalitete samog pocetka interakcije izmedu njih. Iz
prvog odnosa dijete stvara sliku odnosa kakav bi trebao biti s drugim osobama. Ta prva iskustva
prenosi i1 na buduce odnose koje ¢e stvarati tijekom svojeg Zivota te ¢e se nastaviti ponaSati u
skladu svojih o¢ekivanja. Ovakav model ponasanja odreduje oc¢ekivanja koja osoba kasnije ima
u odnosu na samog sebe i na druge. Privrzenost se oblikuje prema trazenim odgovorima i paznji
koju dijete dobiva od svojih skrbnika/roditelja. Ukoliko roditelji pruzaju djetetu dovoljno
ljubavi i znaju odgovoriti na njegove potrebe, dijete ¢e razviti sigurni obrazac privrzenosti, imat
¢e povjerenja u ljude oko sebe i znati ¢e kako postupati u novim situacijama. Medutim, ako
roditelji nisu dosljedni i ne odgovaraju na djetetove potrebe te mu ne pruzaju dovoljno paznje 1
ljubavi, dijete ¢e razviti nesigurni obrazac privrzenosti. Prema stru¢no-znanstvenoj literaturi

teorija obiteljskih sustava se temelji na tri pretpostavke. Prva pretpostavka istice kako su obrasci
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odnosa nauCeni samo unutar obitelji te da se prenose kroz generacije. Iduca pretpostavka
nadalje tvrdi da je trenutno individualno i obiteljsko ponasanje upravo rezultat takvih naucenih
obrazaca odnosa. I posljednja, treca pretpostavka, kaze kako je obiteljski sustav homeostati¢an.
To znaci da promjene u jednom dijelu sustava utjeée na cjelokupan sustav. ( Klever 2005; Prest

i Protinsky, 1993 prema Velki 2012)

Obitelj moZzemo sagledati kao cjelinu koja se sastoji od razli¢itih odnosa i interakcija
njezinih ¢lanova. Karakterizira ju ravnoteza izmedu individualnosti i povezanosti s ostalim
¢lanovima obitelji, kohezivnost, odnosno pozitivni i podrzavaju¢i odnosi unutar obitelji te
autonomija, koja se odnosi na samostalno donosenje odluka i neovisno djelovanje. Problemi
koji nastaju unutar jedne obitelji nikada se ne gledaju kao problem jednog pojedinca, tj. jednog
Clana obitelji, ve¢ oni zapravo predstavljaju disfunkciju obitelji kao cjeline. Kada se pojavi
konflikt unutar bilo kojeg obiteljskog podsustava (npr. konflikt roditelj-dijete ili konflikti
izmedu roditelja), svi ostali obiteljski sustavi te emocionalna klima su pogodeni tim

konfliktima.( Ingoldsby, Shaw i Garcia, 2001 prema Velki, 2012)

Teorija socijalnog ucenja (Bandura 1973 prema Velki 2012) govori da djeca uce
modeliranjem ponasanja drugih te potkrjepljivanjem tih ponaSanja. Djeca promatraju svijet oko
sebe i ponasanja osoba koja se nalaze u njihovoj okolini. Ako su u njihovoj obitelji konflikti,
svade 1 nasilja Cesta, ona to prihvacaju kao prikladan na¢in ponasanja te ga prenose van svoje
obitelji, u druge situacije u kojima se nalaze, kao §to je npr. Skola. Osim toga, odobravanjem i
potkrjepljivanjem agresivnog ponasanja u obitelji dijete se uc¢i da nasilje moze biti sredstvo s
kojim postiZe cilj.

Cinjenica je kako obitelj ima kljuénu i najbitniju ulogu u razvoju djeteta jer je obitelj
primarna okolina u kojoj dijete odrasta. Osim toga, brojna istrazivanja pokazuju kako vaznu
ulogu u nasilni¢kom ponasanju djece ima i struktura obitelji te se s obzirom na to usporeduju
jednoroditeljske obitelji s dvoroditeljskim. Jedan od vaznijih razloga nastajanja nasilnickog
ponasanja je odnos kakav roditelji imaju, bez obzira je li rije¢ o jedno ili dvoroditeljskim
obiteljima. U obiteljima nasilne djece majke su ¢eS¢e izolirane i permisivne, dok ocevi imaju
puno ve¢u mo¢ u obitelji od njih. Moze se dogoditi da ponekad iz takvih obitelji mogu proizaci
1 nasilnici koji su ujedno 1 Zrtve nasilja jer neka istrazivanja pokazuju kako oni ¢eS¢e imaju
majke koje pokazuju ljutnju te nemaju autoritet u obitelji. Opcenito, u obiteljima iz koje dolaze
nasilna djeca, postoji narusena kvaliteta odnosa i povezanosti izmedu ¢lanova obitelji. Kod
nasilne djece ili djeca nad kojima se odvija nasilje, roditelji su najces¢e slabo ili nimalo

ukljuCeni u djetetove aktivnosti, posebno majke. Osim naruSenog odnosa, prevladava i
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negativna emocionalna klima te nedostaje empatije. Djeca koja se nasilno ponaSaju imaju
najmanje roditeljske podrske i njihovi roditelji su najmanje ukljuceni u njihove aktivnosti.
Medu njihovim roditeljima prevladavaju svade, sukobi, nasilja. Istrazivanjima je utvrdeno,
kako djeca koja su svjedoci nasilja u obitelji imaju tri puta ve¢u Sansu postati nasilnicima u

svojim $kolama. (Olweus 1998)

U najve¢em broju istrazivanja pokazalo se kako je autoritaran roditeljski stil odgoja
najbolji prediktor nasilnickog ponasanja u djeteta. Olweus (1998) u istrazivanjima navodi kako
nedostatak topline 1 paznje povecava vjerojatnost pojave kasnijeg nasilnickog ponasanja i

neprijateljstva prema drugima, osobito kod djecaka.

3.2.2. Individualni ¢imbenici koji utjeCu na nastanak nasilnog ponaSanja

Spol i dob su najcesce istrazivane individualne djecje osobine povezane s nasilnim
ponasanjem. IstraZivanja su pokazala kako su djeaci vise tjelesno nasilni. U posljednje se
vrijeme sve viSe istrazuje relacijsko nasilje koje karakterizira isklju¢ivanje iz drustva,

osvjes¢ivanje tudih veza i sl.

Marusi¢ i Ivanec (2007) istiCu spolne razlike u ucestalosti 1 vrstama nasilnog vrSnjackog
ponasanja u Skolama. Rezultati ukazuju na ¢injenicu da su djecaci ¢es¢i poc€initelji vr$njackog
nasilja te da se prema njima odvija viSe fizickoga nasilja nego na djevoj¢icama. Zakljucuje se
da je nasilje najekstremniji oblik neprihvatljivog ponasanja djece. Ono utjee na njihove
obrazovne mogucnosti, stvara negativno ozra¢je u razredu i uzrokuje brojne poteskoce U
ponasanju svih sudionika. Istrazivanja su pokazala da su djecaci nasilniji od djevojcica te da su
ucenici mlade dobi manje skloni nasilju od ucenika starije dobi. Djeca koja se osjecaju
prihva¢enom od razreda i svojih vrSnjaka ¢ine manje nasilja od djece koja se smatraju

odbacenima.

Velki i Kuterovac Jagodi¢ (2014) upucuju nas na istrazivanja Marini, Dane 1 Bosacki (2006),
Perry, Williard i Perry(1990), Aluede i sur (2008), Kashani, Dueser i Reid (1991), Barrett i sur.
(1996) koji isticu kako nasilnici agresiju smatraju uobi¢ajenim obrascem ponaSanja te kako

ocekuju uspjeh kada se nasilno ponasaju i kako ne ocekuju negativne posljedice za svoja djela.
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Kruli¢ i Velki (2014) isto tako bitnim smatraju istrazivanje Mayer, Salovey i Caruso
(2004) koji su na temelju rezultata brojnih istrazivanja stekli uvid kako zapravo postoji
jedinstveni obrazac odnosa izmedu nasilnog ponasanje i emocionalne inteligencije i to na nacin
da niza razina emocionalne inteligencije dovodi do veceg broja nasilnog ponasanja, dok visa
razina emocionalne inteligencije zna¢i manje nasilnog ponasanja, ali i drugih problema vezanih
uz ponasanja. Ono Sto treba navesti 1 S§to je pokazano u spomenutim istrazivanjima, jest i
¢injenica da nadprosjecno inteligentna djeca i ucenici s boljim Skolskim uspjehom takoder
mogu biti 1 sami nasilnici, Sto je u skladu s rezultatima prema kojima su neki nasilnici posebno
socijalno vjesti 1 inteligentni te mogu manipulirati pomagac¢ima u nasilnom ponasanju i znalacki

odabirati najosjetljivije zrtve

3.2.3. Uc¢inak vrsnjaka na nasilno ponaSanje

Vecina se djece ¢eS¢e druZi s vrSnjacima koji imaju njima sli¢ne interese. Stoga ne cudi
Sto agresivna djeca Cesto imaju vise prijatelja koji, kao i oni, vole krsiti pravila. Pronalaze
prijatelje koji imaju sli¢ne karakteristike, osobine, interese 1 obrasce ponasanja, prijatelje koji
zapravo podupiru njihova nasilni¢ka ponasanja. Nerijetko su nasilna djeca popularna, posebno
tijekom adolescencije, no to se vise odnosi na djecake nego na djevojcice jer se njihovo nasilno
ponasanje ne smatra normativnim ponasanjem. lako su istrazivanja potvrdila kako su nasilna
djeca prihvacena te Cesto 1 popularna to ne znac¢i da su zapravo omiljena u drustvu, posebno

ako je rije€ o djeci koja su tjelesno nasilna.

Suzivot s vr$njacima nije uvijek jednostavna stvar, on moze biti kompleksan i ponekad
izvor stresa za mladu osobu. DruZenje s vrSnjacima moze potaknuti razvoj problema u
mentalnom zdravlju adolescenta, ali moZe izazvati i psihi¢ke probleme poput depresije. Sto

djeca bivaju starija to je jaci utjecaj vr$njacke grupe na njihovo ponasanje.

Stru¢njaci smatraju kako je kod mladih osoba, posebno adolescenata, prisutna zelja za
stjecanjem socijalnog statusa i pozicije moc¢i u grupi te da bi ¢ak trec¢ina njih umjesto bliskog
prijatelja radije izabrala moc¢niji status u grupi. Nasilnici svojim ponasanjem sebi omogucavaju
takav status, status mocne i popularne osobe te svoje nasilno ponasanje koriste da bi zadrzali ili

povecali svoj status. Adolescentima je vazno koji imaj status u grupi, a popularnost nosi brojne
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povlastice. Osim toga, vazna im je i povratna informacija koju dobivaju od strane svojih

vr$njaka, kao i njihovo prihvacanje, postovanje i divljenje

3.2.4. Ucinak medija na nasilno ponasanje

Novi mediji postali su dio svakodnevnice. Statistike pokazuju da djeca najviSe vremena
provode pred televizorom. Bezobzira na pozitivne ucinke televizijskih ekrana, vrlo je vazno
upozoriti na lose utjecaje kako televizije, tako i drugih medija. Televizijski sadrzaji Cesto
obiluju nasilnim scenama, no osim toga oni kao takvi mijenjaju nacin percepcije stvarnosti i
osobito su ozbiljna zapreka u razlu¢ivanju maste od stvarnosti, poglavito kod djece. Nasilno
ponasanje koje se u medijima prikazuje s mnogo detalja i objavljuje na naslovnicama,
televizijskim ekranima i web-portalima moze proizvesti imitiranje nasilnog ponasanja. Sindik
(2012) tvrdi kako prosjecno dijete moze zaista postati agresivnije zbog gledanja uobicajenog
televizijskog programa, a sa tom su se ¢injenicom slozili i mnogi autori (Eron i Huesmann,
1986; Huesmann, Lagerpetz i Eron, 1984; Huesmann, 1986). Poznato je kako djeca promatraju
i oponasaju druge, na isti na¢in ona promatraju nasilne sadrzaje koje vide. Promatranje nasilja
djeluje na vise na¢ina. Cesto se na televizijskim programima pokazuju nasilna ponasanja, tzv
dobrih likova koji svojim agresivnim postupcima dolaze do pozitivnih ciljeva. Na takav nacin
se moze dogoditi da zbog televizijskog nasilja djeca postaju tolerantnija prema nasilju te im
ono sve manje smeta. Bili¢ (2010) navodi da razlika izmedu televizijskog, filmskog nasilja i
nasilja u takvim igricama jest da djeca u slucaju igrica nisu samo pasivni primatelji, veé
najéesce aktivno sudjeluju i sukreiraju nasilje, tj. ukljucena su u nasilni svijet. Veliki broj
istrazivaca istie da je utjecaj raCunalnih i video igrica na nasilno ponaSanje potencijalno

moc¢nije od izloZenosti nasilju na TV 1 filmskim ekranima.

Novi prostor u kojemu brojni mladi provode svoje nasilje je virtualni svijet. Svoje nasilje
provode putem novog oblika izrazavanja, tzv. cyber-nasilja. Novi oblik nasilja svakodnevno
Sir1 svoje podrucje 1 umreZzava sve viSe djece 1 mladih. Ovim oblikom nasilja, precizniji naziv
cyber-bullying ili elektronicko zlostavljanje, struc¢njaci su se intenzivnije poceli baviti
pocetkom 21. stoljeca. Ovaj oblik nasilja karakteristican je za elektroni¢ku postu, blogove,
MMS porukama i SMS porukama, telefonima, web-stranicama, viber... Adolescentsko se

nasilje iz Skola i ulica sve viSe premjesta u virtualni svijet, tj. na internet. Taj novi oblik nasilja
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ne razlikuje se puno od adolescentskog nasilja s kojim smo do sada upoznali, razlika je samo u
koriStenju sredstava kojima se ono ostvaruje. Razlog zbog kojeg se mnogi adolescenti i mladi
upustaju se u virtualno nasilje je to $to je ono anonimno. Koristenjem razli¢itih lozinki i laznih
imena nasilnici skrivaju vlastiti identitet. Takav nac¢in nasilja iziskuje puno manje energije i
osobnog riskiranja. Puno je jednostavnije napadati drugu osobu kada si sakriven ‘iza ekrana’
nego se s njime izravno suociti. Takav oblik nasilja ima jo§ gore posljedice, ne samo na zrtvu
nasilja, ve¢ i na samog nasilnika. Bas zato $to nasilnik djeluje iza ekrana, on nije u potpunosti
svjestan Stete koju nanosi drugoj osobi. Razvoj novih tehnologija omogucio je djeci i mladima
tu tzv. navodnu nevidljivost, zapravo iluziju o anonimnosti i nevidljivosti. To mlade ohrabruje
jer su uvjereni da ih je veoma tesko otkriti, a time im slabi senzibilnost i empatija u odnosu na
Stetu koju nanose drugome.(Mandari¢ 2012) Nasilja na internetu svakim danom ima sve vise.
Roditelji ¢esto ne kontroliraju $to djeca rade u cyber svijetu. Normalna je stvar od malena uéiti
djecu kako da predu prometnu ulicu, ukazati im na opasnosti i u¢iti ih vjeStinama nuznima da
bi izbjegli opasnost. Istu bi strategiju trebali upotrijebiti kako bismo naucili djecu kako da
koriste virtualne oblike komunikacije na siguran i odgovoran nacin. Edukacija, razgovor i

usmjeravanje djece iznimno su vazni za razvijanje prikladna ponasanja.
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4. Vr$njacko nasilje

Zadnjih se godina sve vise pric¢a o vr$njatkom nasilju iz razloga $to velikom brzinom
dolazi do $irenja nasilja, kako u skolama, tako i izvan nje. Rajhvan Bulat i Ajdukovi¢ (2012)
navode kako se vrSnjacko nasilje smatra najces¢im oblikom nasilja medu mladima, a koje moze
prerasti u ekstremne oblike antisocijalnog ponaSanja. Za mlade osobe, djecu i adolescente, koji
su podvrgnuti vrSnjackom nasilju koje ima elemente traumatskog dogadaja ono moze
predstavljati ozbiljne posljedice za njihovo psihicko 1 fizicko zdravlje. VrSnjackim
zlostavljanjem smatramo svako ponaSanje kojemu je cilj povrijediti nekoga te mu nanijeti Stetu.
Obiljezava ga ponavljanje i razlika u tjelesnoj 1 psiholoskoj snazi koja se javlja izmedu
zlostavljaca i djeteta nad kojem se nasilje odvija. Olweus (1998) navodi da je dijete zlostavljano
onda kada je ono podvrgnuto ucestalo nasilju i kada je trajno izloZeno negativnim postupcima
od strane jednog djeteta ili vise djece. U okviru definicije istiCu se tri bitna elementa: trajanje,
negativni postupci i neravnopravan odnos snaga. Premda se nasilniStvom moZe smatrati i
pojedini slu¢aj ozbiljnog nasilja, u definiciji se ipak naglasava trajnost i ponavljanje negativnih
postupaka. Pod negativnim postupcima podrazumijeva se djelovanje pojedinca kada on
namjerno zadaje ili nastoji zadati ozljedu ili bilo kakvu neugodnost drugom pojedincu. Dijete
koje je izloZeno nasilju tesko se brani i donekle je bespomo¢no u odnosu prema onome tko se

nasilno ponasa.

Kriteriji koji bi se trebali uzeti u obzir kada se prosuduje o ozbiljnosti nekog nasilnog

ponasanja su:

e oblik nasilnog ponasanja (blago zadirkivanje nasuprot tjelesnom napadu)

e trajanje nasilja (traje li krace ili duZe razdoblje)

e frekvencija nasilnog ponasanja (dogada li se dnevno, tjedno ili manje cesto).

Rigby (2002 prema Sesar, 2011) isti¢e da manje ozbiljno nasilje podrazumijeva periodi¢no
zadirkivanje, nazivanje podrugljivim imenima i situacijsko isklju¢ivanje. Ono moze biti
neugodno, a s vremenom moze i eskalirati te ukljucivati i ozbiljnije oblike nasilja. Umjereno
ozbiljno vr$njacko nasilje podrazumijeva slucajeve kada je dijete kroz neko vrijeme subjekt
sustavnih i bolnih oblika zlostavljanja. To moze ukljucivati okrutno ruganje, kontinuirano

isklju€ivanje, prijetnje ili neke relativno umjerene oblike tjelesnog zlostavljanja npr. guranje ili
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udaranje. TeSki oblici nasilja javljaju se kada je zlostavljanje posebno okrutno i intenzivno,
osobito ako se javlja u nekom produzenom razdoblju i kada je jako uznemiravajuce za dijete
koje je izlozeno nasilju. Ono Cesto ukljucuje ozbiljne oblike tjelesnog napada, ali o teskim
oblicima nasilja moZzemo govoriti 1 u slucajevima kada netjelesni oblici vr$njackog nasilja

ukljucuju gotovo potpuno ili potpuno iskljucivanje iz grupe.

4.1. Karakteristike nasilnika/nasilnice

Olewus (1998) smatra kako je temeljna osobina tipi¢nog nasilnika agresivnost, kako
prema vr$njacima, tako i prema odraslima (nastavnicima i roditeljima). Nasilnici imaju
pozitivno stajaliste prema nasilju i koristenju nasilnih sredstava. Cesto im je svojstvena naglost
i snazna potreba da vladaju drugima, imaju malo sucuti prema Zrtvi te imaju razvijeno pozitivno
misljenje o sebi. Postoji veliki broj razloga zasto neka djeca koriste svoje talente i sposobnosti
za zlostavljanje drugih. Nitko se ne rada kao nasilnik. Genetski se moZe imati temperament, ali
to je samo jedan od faktora, osim njega utjecaju mogu imati i drugi faktori kao $to su obiteljska
atmosfera, Skolski zivot, zajednica 1 kultura (ukljucuju¢i medije), koji dopustaju ili poticu
nasilno ponaSanje. ono u §to smo u potpunosti sigurni je da se nasilno ponasanje uci, nasilnici

uce kako postati nasilnici

Coloroso isti¢e da 1ako se razlikuju po nacinima i metodama nasilniStva, svi nasilnici imaju

neke zajednicke crte: (Coloroso 2004)

e . vole dominirati nad drugima

e vole iskoriStavati druge kako bi dobili ono §to Zele

e teSko im je sagledati situaciju iz perspektive druge osobe

e zaokupljeni su isklju¢ivo svojim Zeljama i zadovoljstvom te ne mare za potrebe, prava i

osjecaje drugih
e skloni su ozljedivanju druge djece kad roditelji ili druge odrasle osobe nisu u blizini

e projiciraju svoje vlastite neadekvatnosti na svoje mete kroz okrivljavanje, kritiku 1 lazne

optuzbe
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e odbijaju preuzeti odgovornost za svoje ponasanje

¢ nedostaje im uvid, tj. sposobnost predvidanja i shvaéanja kratkoro¢nih, dugoro¢nih i mogucih

nenamjernih posljedica njihovog trenutnog ponasanja

e gladni su "paznje".

Nasilnici imaju nedostatak razumijevanje za ono S§to im se kaze, loSe prosuduju,
nedostaje im selektivnog pamcenja, ¢esto su sumnji¢avi, nekreativni te imaju kompulzivnu
potrebu kontroliranja drugih. Nekada su i opsjednuti ¢isto¢om. Nasilnici smatraju da ¢e postici
uspjeh jedino na naéin da upotrebljavaju svoju agresiju. Nisu osjetljivi na nanoSenje boli i
patnje. Izbor zrtve opravdavaju provokacijom od strane zrtve ili jednostavno zato §to ne vole
osobu koju biraju za zrtvu. Osim toga, ¢esto su nasilnici, u odnosu na ostale sudionike
vrinjackog nasilja, emocionalno nezreliji. Cesto imaju poteskoca u uspostavljanju i odrzavanju
intimnih odnosa, manje su empati¢ni, imaju ¢este promjene raspolozenja, nedosljedni su, lako
se razljute, impulzivniji su i nemaju osjecaj krivnje ili griznje savjesti. Osim toga, depresivnost

1 suicidalne misli se ¢es¢e javljaju kod djece koja se nasilno ponasaju.

Uz niz zajednickih karakteristika americki znanstvenici tijekom svojih istrazivanja naisli su na

viSe tipova nasilnika (Coloroso 2004):

e samouvjereni (reagiraju munjevito, osje¢aju se superiornijim od svojih vr$njaka §to moze

stvoriti krivu sliku kod ostale djece, pa mu se dive zbog odlucnosti i jake li¢nosti)

e socijalni nasilnici (koriste glasine, verbalne uvrede kako bi svoje Zrtve izbacili iz socijalnih

aktivnosti)

e oboruzani nasilnik (trazi priliku za zlostavljanje kad ga nitko ne vidi, naizgled miran, ali

hladan i bezosjec¢ajan)

e hiperaktivni nasilnik (okrivljuje druge za svoje ispade, uglavnom imaju poteskoca u ucenju i

slabe ocjene, ljubomorni su na drugu djecu, te reagiraju agresijom i na male provokacije)

e nasilnik Zrtva (istovremeno je i meta i nasilnik, napada puno slabije od sebe, potrebno mu je

dokazivanje, jer je i sam zrtva — bilo od vrsnjaka, starijih ili ¢lanova obitelji)

e grupa nasilnika (u osnovi su ova djeca kukavice 1 snazni su samo u grupi te rade stvari koje

nikada ne bi izveli sami)
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¢ banda nasilnika (zastrasujuc¢a skupina djece, koja radi $to hoce i svi ih se boje).

Djeca koja se nasilnicki ponaSaju izgledaju superiorno, $to je ¢esto maska kojom
prikrivaju bol 1 osjecaj neprilagodenosti. Ona racionaliziraju da im njihova prividna
superiornost daje pravo da povrijede nekoga prema kome osjecaju prijezir, no u realnosti je to
samo izgovor kako bi se osjecali bolje kroz omalovazavanje drugoga (Prpi¢ 2006). Postoje
mnogi znakovi nasilnog ponasanja djece i adolescenata koje bi roditelji, nastavnici i stru¢ni
suradnici mogli prepoznati te na taj nadin preventivno reagirati. Nasilno ponasanje se kao takvo

moze identificirati ve¢ kod djece u vrticu.
Znakovi nasilnog ponaSanja u male djece i djece predskolske dobi:

¢ "napadi bijesa koji traju dulje od 15 minuta i ne moze ih nitko smiriti (roditelji, ¢lanovi

obitelji...) pa im na kraju 'popuste’

e ispadi agresije ¢esto bez razloga

e impulzivni su, neustrasivi i energi¢ni

e konstantno odbijaju pravila i poslusnost odraslima

e nisu vezani uz roditelje; na nepoznatom mjestu ne traze roditelje 1 ne odlaze do njih

e Cesto gledaju nasilje na televiziji, uZivaju u nasilnim temama ili su zlobni prema vr§njacima

Znakovi nasilnog ponaSanja kod djece koja pohadaju osnovnu skolu:

¢ imaju loSiju paznju 1 koncentraciju

e Cesto ometaju Skolske aktivnosti

¢ imaju lo$ uspjeh u skoli

e Cesto upadaju u tuénjave s drugom djecom

e na razocaranja, kritike 1 zadirkivanje reagiraju iznimnom ljutnjom, krivnjom i osvetom
e Cesto gledaju nasilne filmove 1 igraju nasilne igrice

¢ imaju malo prijatelja te su Cesto neprihvaceni zbog svojeg ponasanja
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e sklapaju prijateljstva s drugom djecom koja su poznata po agresivnosti i neposlusnosti
e konstantno se suprotstavljaju odraslima

e zadirkuju i draze zivotinje

e osjecaju se frustrirano

e djeluju kao da ne suosjecaju s drugima

Znakovi nasilnog ponaSanja kod adolescenata:

e ne postuju autoritete

¢ nedostaje im suosjecanja za osjecaje i prava drugih

e probleme rjeSavaju nasilnim ponaSanjem

e postizu los$ skolski uspjeh i izostaju iz Skole bez razloga
e iskljucuju ih iz skole

e uzimaju alkohol i droge

¢ sudjeluju u tuénjavama, kradama 1 unistavanju javnog vlasnistva" (Nasilje medu djecom:
http://www.poliklinika-djeca.hr/publikacije/nasilje-medu-djecom-2, pogledano: 09.07.2019.)

4.2. Zrtve nasilja

Bas kao $to nasilnici imaju neke karakteristike, tako ih imaju i zrtve nasilja. Neki su
mali, neki veliki, neki zgodni, neki pametni, neki manje pametni, neki su popularni, a neke
skoro nitko ne voli. Ono $to je zajedni¢ko svim Zrtvama nasilja je to da su oni odabir nasilnika.
Svaka zrtva postaje objekt prijezira te primatelj verbalne, fizic¢ke ili relacijske agresije (agresije
u odnosima). Sve to se dogada iz jednog jednostavnog razloga, a taj je Sto je Zrtva drugacija na
neki nacin. Kada nasilnik osjeti da nekoga moze poniziti da bi se on sam osjecao superiorno (ili
potvrdio svoj superiorni status), nije mu teSko pronaci izgovor za odabiranjem zrtve nasilja

(Prpi¢ 20086).
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Coloroso isti¢e kako zrtva nasilja moze biti bilo tko: (Coloroso 2004: 64)
e "dijete koje je novo u Cetvrti
¢ najmlade dijete u Skoli koje je zbog toga i najmanje, ponekad uplaseno ili nesigurno

e traumatizirano dijete koje je ve¢ povrijedeno ranijom traumom, ekstremno osjetljivo,

izbjegava vrsnjake da bi izbjeglo bol 1 koje tesko trazi pomo¢

e submisivno dijete, tjeskobno, niskog samopouzdanja i lako povodljivo te koje je spremno da

udovoljava ili umiruje druge

e siromasna ili bogata djeca

e sramezljivo, rezervirano, tiho ili skromno, osjetljivo dijete

e pametno, bistro ili talentirano dijete je meta jer se istice, drugacije je
e debelo ili mrsavo dijete, visoko ili nisko

e dijete s fizickim ili psihi¢kim poteSkocama".

Kada se promatra karakter i osobine Zrtava one su ¢e$ce od ostale djece: (Bili¢, Buljan, Flander

i Hrpka 2012: 271)

e opreznije

e anksioznije

e nesigurnije

e osjetljivije

¢ imaju slabije razvijene vjesStine komunikacije

¢ imaju slabije razvijene vjestine rjeSavanja problema

e izolirane od druge djece, imaju malo prijatelja i esto su same na igraliStu i za vrijeme odmora

iako su Cesto bolje s uciteljima i drugim odraslim osobama nego ostala djeca)

¢ imaju slabije samopostovanje 1 ¢esto sebe vide kao neprivlacne, neinteligentne 1 neznacajne

te se krive zbog toga Sto su upravo one zrtve zlostavljanja.
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e imaju prosjecan ili bolji uspjeh u osnovnoj skoli, no u srednjoj Skoli imaju slabiji Skolski

uspjeh djeca s teSko¢ama u razvoju, djeca koja mucaju ili imaju motoricke poremecaje".

Vecina istrazivanja karakterizira zrtve kao djecu koja su po svom drustvenom ponasanju
submisivna ili pasivna po prirodi. Olweus (1998) isti¢e kako zrtve nasilja medu djecom
mozemo podijeliti u dvije kategorije: pasivne (podlozne) zrtve 1 provokativne zrtve. Pri cemu
su pasivne zrtve dosta plasljive i nesigurnije od ostalih. Veéinom je rije¢ o opreznim,
osjetljivim, tihim osobama, koje se osjeCaju manje sposobnima, posramljenima i
neprivla¢nima. U slu€aju napada, pocCinju plakati te se povlace. Nedostaje im samoposStovanja
1 negativne su prema sebi 1 svom polozaju. U Skoli, Zrtve nasilja su osamljene, napustene,
nemaju prijatelje, nenasilne su te ne zadirkuju druge. Zbog toga se nasilnistvo ne moze
protumaciti kao posljedica provociranja vrsnjaka. Nisu sposobne izbje¢i sukob humorom i ne
snalaze se dobro u brzom i logi¢kom razmisljanju. Cesto izostaje podrska ugitelja i predmetnih
nastavnika te samih ucenika, pa je kod njih prisutan osjecaj krivnje, osobito za vlastiti polozaj

unutar grupe.

Djecaci i1 djevojcice su podjednako Cesto Zrtve nasilja medu vr$njacima, no ono se medusobno
razlikuje. To je razlog $to se aktivnosti u kojima sudjeluju djecaci i djevojcice razlikuju (djecaci
sudjeluju u grubim aktivnostima, fizickim natjecanjima i nadmetanjima, dok su djevojcice
ukljucene u mirnije aktivnosti). Ne samo da su ukljuceni u razliCite aktivnosti, ve¢ su djecaci 1
djevojcice razli¢ito osjetljivi na pojedine oblike zlostavljanja. Djecaci su zrtve fizickog, a

djevojc€ice verbalnog i relacijskog nasilja. (Bili¢, Buljan Flander i Hrpka, 2012)

Postoje znakovi koji mogu pomoc¢i da prepoznamo ili posumnjamo da je neko dijete Zrtva

skolskog  nasilnistva:  (Stop  nasilju  medu  djecom:https://www.unicef.hr/wp-

content/uploads/2015/09/Stop_nasilju_medju_djecom_prirucnik.pdf, pogledano 15.08.2019.)

¢ "boje se i¢i u Skolu i iz nje

e mijenjaju uobicajeni put do Skole

e mole roditelje da ih voze u Skolu

e odbijaju i¢i u Skolu

e 'bolesni' su ujutro prije Skole, imaju glavobolje ili bolove u trbuhu
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e pogorsava im se Skolski uspjeh

e dolaze kuéi s potrganom odje¢om i oStecenim Skolskim knjigama
e dolaze kuéi izgladnjeli (uzet im je novac)

e postanu povuceni, niskog samopouzdanja

e postanu anksiozni, napeti, prestanu jesti

e prijete samoubojstvom ili ga pokusaju

e zaspu placuéi, imaju no¢ne more

e ostaju bez svojih stvari, ¢esto 'gube' dZzeparac

e sve Cesce pitaju za novac ili po¢nu krasti (da daju nasilniku)

e odbijaju govoriti o tome $to nije u redu

¢ imaju neobjasnjive modrice, ogrebotine i porezotine

¢ pocnu zastrasivati drugu djecu

e postanu agresivni i depresivni

¢ poc¢nu markirati

e daju nevjerojatne isprike za navedena ponasanja

e sami provode odmor, a prijatelji iz razreda zbog toga nisu zabrinuti
e ne biraju ih u grupnim sportovima

e traZe blizinu ucitelja

e nesigurni su i uznemireni ako trebaju izaci pred plocu, pred razred"

Kada je dijete Zrtva nasilja kod njega se javlja trauma koja s vremenom prerasta u trajni
oziljak s kojim ¢e se morati boriti cijeloga zivota. Simptomi te traume s vremenom se ne

smanjuju vec rastu i imaju direktan utjecaj na svaki segment zivota djeteta.
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4.3 Osoba koja promatra nasilje

Osim zrtava 1 nasilnika, u procesu nasilja sudjeluje jos jedna skupina, djeca promatraci.
Oni indirektno sudjeluju u ¢inu nasilja. Oni najée$ée stoje sa strane, no mogu pomagati i
ohrabrivati osobu koja inicira zlostavljanje. Nekad se dogada da se iz straha pridruzuju
nasilnicima kako bi sami sebe zastitili. Promatra¢i nasilja su nesigurni i prestraSeni, skloni
prijeci na stranu nasilnika kako bi se zastitili. Strahuju kako upravo oni mogu biti sljedeca zrtva,
a neki suosjecaju s ucenikom koji je zrtva i nesretni su $to ne mogu pomoci. Nasilnistvo stvara
neugodno ozracje u kojemu se djeca osjecaju nesigurno. U istrazivanju Kanetsuna i Smitha
(2002), 0 kojemu u svom radu govori Sesar (2011), utvrdeno je kako 71% djece smatra da
promatraci trebaju aktivnije intervenirati u slucajevima vr$njackog nasilja na nacin da ga
direktno zaustave ili da kaZzu nastavniku. Samo 30% djece misli da promatraci u stvarnosti to 1
urade. 31% ih smatra da promatra¢i ne poduzimaju nista kako bi sprijecili nasilje, samo nastoje
izbje¢i vlastitu ukljucenost, dok 23% uziva gledajuéi nasilje nad drugim vr$njacima. Prema
rezultatima navedenog istrazivanja, 10% djece smatra da se promatrac¢i uop¢e ne uznemire zbog

¢injenice da je netko izlozen nasilju.
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Slika 1 Krug nasilja
Izvor: unizg.hr

Olweus (1998) navodi da kod svakog nasilja medu vr$njacima uz Zrtvu i glavnom pocinitelja

postoje:
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(Stop nasilju medu djecom:https://www.unicef.hr/wp-

content/uploads/2015/09/Stop_nasilju_medju_djecom_prirucnik.pdf, pogledano 15.08.2019.)

e 'sljedbenici' - preuzimaju aktivnu ulogu, ali ne zapo€inju nasilje

e pasivni poc¢initelji ili 'pristase’ - podrzavaju nasilni¢ka ponasanja, ali ne sudjeluju aktivno
e 'pasivni pocinitelji' - oni ¢ine publiku ili se smiju te na taj nacin poti¢u pocinitelja nasilja
e 'promatraci' - oni stoje daleko, ali gledaju nasilje i ne zauzimaju stav

¢ 'moguci branitelji' - ne vole nasilje 1 misle da treba pomo¢i, ali ne pomazu zrtvi

e ‘branitelji' - brane ili tjese zrtvu".

IstraZivanja su pokazala da su promatraci prisutni u vise od 85% slucajeva vrinjackog
nasilja, a ako djeca s nasilnim ponaSanjem ne snose posljedice za svoje ponasanje, vrlo
vjerojatno ¢e ih ponoviti. Iz toga je razloga vazno na vrijeme motivirati promatrace da reagiraju
na nacin da se direktno obrate pocinitelju nasilja ili preko odrasle osobe (nastavnika, struénih
suradnika ili zaposlenih u odgojno-obrazovnoj ustanovi) koji imaju veéi socijalni status i tako

oduzmu dio mo¢i djetetu s nasilnim ponasanjem (Bili¢, Buljan Flander i Hrpka, 2012)

4.4. Posljedice nasilja medu vrsnjacima ..

Nasilje koje se odvija medu vr§njacima moze ostaviti brojne negativne psihosocijalne
posljedice i1 posljedice na psihicko zdravlje Zrtve nasilja, ali isto tako i na nasilnika. Djeca koja
su zrtve nasilja od svojih vrSnjaka, imaju Sirok spektar zdravstvenih problema. Najcesce se
javljaju je psihosomatski problemi, kao $to su problemi spavanja, osje¢aj napetosti, umor i
vrtoglavica. Osim toga, cesti su simptomi i depresivnost i anksioznost, koja se pojavljuje cesce
kod Zzrtava, nego kod nasilnika i promatraca. Nasilnici pak, ¢es¢e pokazuju spomenute
eksternalizirane simptome, kao $to su problemi ponaSanja, agresivnost, poremecaj paznje i

hiperaktivnost (Rajhvajn Bulat 1 Ajdukovi¢, 2012).

Bili¢, Buljan Flander i Hrpka u svom radu navode kako posljedice nasilja za zrtve

mozemo sagledati na fiziCkom, emocionalnom 1 psihosocijalnom planu, a u literaturi se

31


https://www.unicef.hr/wp-content/uploads/2015/09/Stop_nasilju_medju_djecom_prirucnik.pdf
https://www.unicef.hr/wp-content/uploads/2015/09/Stop_nasilju_medju_djecom_prirucnik.pdf

najceS¢e promatraju kao kratkorocne (one koje traju za vrijeme 1 neko vrijeme nakon

prozivljenog nasilja) te dugoro¢ne posljedice (koje traju dulje te su prisutne i u odrasloj dobi).

Autori isti¢u kako su kratkoro¢ne posljedice: (Bili¢, Buljan, Flander i Hrpka 2012: 273-274)

e "kronicni izostanci iz Skole

e slabiji skolski uspjeh

e pojacani strahovi

e slabije samopouzdanje i samopostovanje
e osjecaj manje vrijednosti

e usamljenost

e povucenost

e osjecaj napustenosti

e pretjerana osjetljivost

e suicidalne misli

e psihosomatski simptomi (glavobolja, bolovi u trbuhu, bolovi u ledima, vrtoglavica, poteskoce

sa spavanjem, jutarnji umor

Dugorocne posljedice su:

¢ dozivljaj sebe kao drugacije osobe od ostalih u drustvu
e anksioznost

e depresija

® nize samopostovanje

e poremecaj u prehrani

e osjecaj nemoci da se zauzme za sebe
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e osjecaj da svijet nije sigurno mjesto
¢ naucena bespomocnost, beznade
e ljutnja i ogorcenost na sebe

e ne uspijevaju ostvariti svoj potencijal (kako se nasilje medu vrsnjacima uglavnom dogada u
Skoli, ucenici koji su dugotrajno izlozeni nasilju Skolsko okruzenje vide kao neprijateljsko,
zastrasujuce te kroz ve¢i dio $kolovanja prolaze osjecajuéi se anksiozno i nesigurno. Zbog toga

cesto izostaju iz Skole, a njihov Skolski uspjeh je nerijetko slabiji od onoga njihovih vrSnjaka".

O ozbiljnosti nasilja medu djecom govori i Cinjenica da ono ostavlja posljedice kako na
zrtve nasilja, tako i na nasilnike, ali i na djecu koja to nasilje promatraju. Kolike ¢e posljedice
prozivljeno nasilno ponaSanje ostaviti na dijete ovisi o mnogi okom faktorima. Ukoliko nasilje

nad djetetom traje duze dokazano je kako ¢e i sama posljedice nasilja biti teZe i trajnije.

4.5 Prevencija nasilnog ponasanja u Skoli

Nasilje je vrlo ¢esta pojava u danasnjem drustvu, problem s kojim se susrecu i odrasli i
djeca. Na pojavu skolskog nasilja utje¢u brojni faktori o kojima smo govorili prethodno u radu.
U odgojno-obrazovnim institucijama, djeca su izlozena raznim oblicima vrS$njackog nasilja.
Posljedice takvog nasilja trpe svi: Zrtva, nasilnik i1 oni koji prisustvuju scenama nasilja. Zato je
veoma vazno da svi akteri (zaposlenici, ucenici, roditelji) aktivno suraduju kako bi djecu

zastitili od nasilja u Skolama 1 stvorili uvjete za njihovo sigurno odrastanje.

Danas je najpoznatija 1 najSire prihvacena klasifikacija prevencije razvijena u podrucju
mentalnog zdravlja koja polazi od obuhvata potencijalnih korisnika preventivnih aktivnosti te
razlikuje tri razine djelovanja: (IOM, 1994; NRC i IOM, 2009 prema Ministarstvo obitelji,

branitelja i medugeneracijske solidarnosti, 2010: 15

1. ,,Univerzalna (opc¢a) prevencija je usmjerena na cijelu populaciju. Cilj je osigurati svim
pojedincima dobivanje informacija i stjecanje vjeStina potrebnih za prevenciju odredenog
problema. Programi opée prevencije se usmjeravaju na velike skupine bez da se prethodno
procjenjuje njihova razina rizika. Univerzalna prevencija odnosi se na cijelu populaciju ili

populacijske skupine koje nisu identificirane na osnovi nekih skupnih ili individualnih rizika.
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2. Selektivna prevencija je usmjerena na skupine populacije koje su pod povecanim rizikom u
odnosu na opcu populaciju. Za to je potrebno poznavanje rizi¢nih ¢imbenika za pojavu

odredenog ponasanja.

3. Indicirana prevencija je usmjerena na prepoznavanje i djelovanje prema onim pojedincima
kod kojih su se ve¢ ocitovala drustveno neprihvatljiva ili osobno nepozeljna ponasanja. Cilj je

uklanjanje ovih ponasanja ili smanjivanje njihove ucestalosti i intenziteta".

Veéina je nastavnika svjesna ozbiljnosti problema vr$njackog nasilja, no mnogi
nastavnici smatraju kako nisu osposobljeni djelotvorno intervenirati u slu¢ajevima nasilnickog
ponasanja ili ¢ak da to nije njihova duZnost. Cesto se ¢uje misljenje da problem s nasilnim
ucenicima, ako ih se 1 prijavi, nec¢e uopce biti rijesen ili nece biti rijeSen na kvalitetan nacin, §to

za posljedicu ima oklijevanje nastavnika da se suprotstave nasilnicima i pomognu Zrtvama.

Vizek Vidovi¢ i sur. (2009.) navode kako prema istrazivanjima, uc¢enici ¢ak i do 50% vremena
u razredu ne provode rade¢i ono Sto bi trebali, a nastavnici u prosjeku za vrijeme sata

interveniraju 16 puta kako bi odrzali disciplinu.

Medu elementima primarnih Skolskih preventivnih programa protiv nasilja, koji imaju
ucinka, isti¢u se posebno sustavnost i strukturiranost programa, zatim dosljedna implementacija
svih aktivnosti programa, vanjska edukacija, supervizija i podrska svim sudionicima programa,
rane intervencije koje smanjuju vjerojatnost daljnjeg razvijanja nasilnickih ponasanja odredenih
pojedinaca, razvijanje Zivotnih vjestina te strategije "nulte tolerancije" na nasilje. Klju¢nima za
ucinkovitost primarnih preventivnih programa protiv nasilja u Skoli pokazale su se vanjska

edukacija, supervizija i podrska.( Farrington, 1993 prema Mihi¢ i Basi¢ 2008)

U osnovnim se i srednjim Skolama u Republici Hrvatskoj provodi niz razli¢itih
programa prevencije (op¢i i specifiéni programi), oblika Skolovanja (posebni, prilagodeni,
pomo¢ u ucenju, produzeni stru¢ni boravak 1 sl.) koje provode zaposlenici Skole, vanjski

suradnici, udruge ili druge institucije.

Bili¢, Buljan, Flander i Hrpka (2012) navode kako je glavni cilj primarne prevencije
zaustavljanje nasilja prije nego se ono dogodi, a prevencija je namijenjena cijeloj opcéa

populacija.

Primarnom prevencijom nastoji se podi¢i javna svijest svih gradana, pruzatelja
socijalnih, zdravstvenih i obrazovnih usluga te onih koji stvaraju zakone i strategije vezane uz

nasilje kao drustveni problem.
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Rad s djecom unutar primarne prevencije odnosi se na:

e "edukaciju o njihovim pravima

e prepoznavanje potencijalno opasnih situacija

e upoznavanje s nac¢inima zastite od nasilja

¢ prepoznavanje odraslih osoba koje djetetu mogu pruziti pomo¢ i podrsku

e ucenje socijalnih vjestina te vjeStina nenasilnog rjesavanja problema" (Bili¢, Buljan, Flander

I Hrpka 2012: 352)

Sekundarna prevencija namijenjena je djeci i obiteljima u riziku, odnosno ¢lanovima u
drustvu kod kojih postoji jedan ili vise rizi¢nih faktora koji su povezani s nasiljem djece. Ona
obuhvaca i aktivnosti koje se provode u zajednicama u kojima se zna da postoji povecana
ucestalost rizicnih ¢imbenika. Cilj sekundarne prevencije je smanjiti utjecaje rizi€nih ¢imbenika
te osnaziti ¢cimbenike otpornosti. Aktivnosti koje se provode u sklopu sekundarne prevencije su
edukacije, radionice, predavanja, neformalne Skole, ali takoder obuhvacéa i rad obiteljskih
centara i savjetovaliSta za roditelje 1 djecu koje pruzaju pomo¢ i podrsku obiteljima te nude
edukativne i informativne letke te brosure o pozitivnom roditeljstvu, ne nasilnom odgoju te

prepoznavanju nasilja. (Bili¢, Buljan Flander i Hrpka 2012: 353)

Tercijarna prevencija usmjerena je na djecu koja su ve¢ izlozena nasilnom ponaSanju te
se koristi kao sinonim za tretman, odnosno intervenciju. Ciljevi tretmana su smanjenje
poteskoca u ponasanju povezane s traumom (nasiljem), pomo¢ djetetu i obitelji da inkorporiraju

traumu u svoj zivot te odrZe normalan tijek razvoja djeteta.

Svrha preventivnih programa je utjecati na pozitivan razvoj djece, osnaziti djecu i
mlade, razviti potrebne 1 odgovarajuce socijalne vjestine, prevenirati prve manifestacije rizicnih

ponasanja.
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4.5.1 Skolski preventivni programi

Nasilje koje se odvija medu djecom zabrinjavajucée je. Djeca, tj. osobe do 18 godine
starosti, zasti¢ena su Ustavom Republike Hrvatske i medunarodnim dokumentima koje je nasa
drzava ratificirala. 1989. godine, od strane UN-a donesena je Konvencija o pravima djeteta koja
u ¢lanku 19. govori o zastiti djeteta od svakog oblika tjelesnog ili dusevnog nasilja, povreda,
iskoriStavanja ili zlostavljanja. Program aktivnosti za sprjeCavanje nasilja medu djecom i
mladima je dokument koji regulira podrucje vrsnjackog nasilja u Republici Hrvatskoj, izdaje
ga Ministarstvo obitelji, branitelja i medugeneracijske solidarnosti, te je prihvacen od Vlade
Republike Hrvatske 25. veljace 2004.g. Uz taj Program, isto Ministarstvo donijelo je u listopadu

2004. godine i Protokol o postupanju u slucaju nasilja medu djecom i mladima.

Sakoman (2009) nam ukazuje kako primarna prevencija, koje je dio plana i programa
Skola, moze dati veliki doprinos zastiti djece, ukoliko je ona utemeljena na znanstvenim
spoznajama te ako se provodi koriStenjem poglavito stru¢nih resursa samog Skolskog sustava,
ali 1 suradnjom sa svim resursima lokalne zajednice. Osim toga autor u svom radu istice kako
su Skolski preventivni programi zamisljeni tako da bi svaki uc¢enik do pocetka adolescencije
trebao biti osposobljen za kvalitetno samo zastitno reagiranje u situacijama u kojima je prisutno
rizi¢no ponasanje. Cilj takvih preventivnih programa je smanjiti broj mladih koji ¢e dozivjeti
to poéetno rizi¢no iskustvo. Skola je, nakon obitelji, najvazniji organizirani sustav. Skola ima
mogucnost ispraviti barem dio propusta obitelji iz razloga $to je jedini drustveni odgojni sustav
koji na jednom mjestu, na razini lokalne zajednice moze okupiti gotovo svu djecu, njihove
roditelje i mnoge struénjake drugih ustanova. Skola traZi struénu pomo¢ od vanjskih institucija
1 odlucuje hoce li je prihvatiti te na koji nacin sve ono §to joj nude drugi sustavi. Prevencija
ovisnosti posebna je vrsta odgoja za zdravo i nerizicno ponasanje, a odgoj je proces koji traje
¢itavo Skolovanje. Iz tog razloga, jedino dobro obuceni 1 motivirani stru¢njaci tog sustava, koji
su u svakodnevnoj interakciji s djecom, koji kontinuirano prate njihovo odrastanje, mogu biti

nositelji i glavni kreatori preventivnih programa integriranih u kurikulum.

Skolski preventivni program je sastavljen kao integralni dio odgojno-obrazovnog
procesa koji, u najvecoj mjeri, neposredno provodi stru¢ni kadar u skolama. Njemu je temeljni
cilj u interesu zaStite zdravlja smanjiti interes djece i mladeZi za iskuSavanje sredstava ovisnosti.
Preventivni edukacijski programi imaju visok stupanj djelotvornosti te bi trebali biti

implementirani u sve $kole i za njih se mora osigurati adekvatno financiranje.
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Odrednice svakog Skolskog preventivnog programa su:

e Odgovaraju¢i edukacijski programi trebaju biti omoguceni svim dobnim skupinama od

predskolske dobi do kraja skolovanja.

e Metodologija tih programa mora biti dobro strukturirana i edukativni programi trebaju
primijeniti one metode ucenja sudionika koje uvazavaju potrebe mladih ljudi i podupiru kod

njih razvoj odgovornosti za njihovo vlastito zdravlje.
e Potrebno je osnaziti ukljucivanje grupa vrsnjaka i vjeZbanje zivotnih vjestina.

e Skolski preventivni programi trebaju biti integralni dio programa lokalne zajednice u koji su

ukljuceni roditelji, mladez 1 sportski klubovi.
¢ Programi moraju biti prilagodeni lokalnoj situaciji i specifi¢nostima.

e Preventivni programi trebaju biti podvrgnuti kvantitativnoj i kvalitativnoj evaluaciji na

razli¢itim razinama. (Sakoman 2009)

Kvalitetan odgojni rad nije moguce provesti bez uspjesne komunikacije izmedu ucenika
I odgajatelja. Svaki bi ucitelj trebao preispitati kako ga ucenici dozivljavaju. Duznost je svakog
ucitelja konstantno uciti i unaprjedivati samog sebe. Svaka bi $kola trebala biti otvorena za

komunikaciju s drugim druStvenim sustavima i ustanovama, osobito s roditeljima

Postoje razliciti Skolski preventivni programi, a Skole na individualnoj razini odluc¢uju
koje ¢e provoditi. Medu njima se isti¢u programi medijacije, kao i MUP-ov program "'Zajedno

vise mozemo".

Jedan od najvaznijih nacina nenasilnog rjeSavanja sukoba je medijacija. "Medijacija je
dobrovoljan proces u kojem sukobljene strane sukob Zele razrijesiti na civiliziran, nenasilan
nacin uz posredovanje trece, nepristrane osobe. Proces medijacije osmisljen je tako da ne bude
prijetnja sudionicima, a cilj je pridobiti strane na raspravu o ¢injenicama 1 osje¢ajima nastalim

u sukobu" (Medijacija: http://www.skole.hr/upload/new/newsattach/2484/Medijacija.pdf,

pogledano 3. lipnja 2019.)

Medijacija pokazuje izvrsne rezultate i visoku kvalitetu procesa. Nazalost, ona ¢esto nije
u upotrebi, najéeS¢e zbog nepoznavanja drugacijih oblika rjeSavanja sukoba na svim
drustvenim razinama. Medijacija je dogovorna te se obavlja uz pomo¢ trece, neutralne strane.
Ucenje i primjena medijacije u Skolama doprinosi vjeStinama nuznima za upravljanje sukobom,

razvoj kulture dijaloga i nenasilnog komuniciranja te podizanje gradanske odgovornosti. Mreza
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mladih Hrvatske napravila je veliki korak u radu s vije¢ima ucenika u Hrvatskoj, i to u¢enjem
medijacije koriste¢i iskustva drugih. Razvili su projekt Medijacija u Skolama: primjena
vr$njacke medijacije u radu vijeca ucenika s namjerom ukljucivanja ucenika/ica iz vijeca
ucenika i nastavnica/ika u primjenu i mentorstvo vr$njacke medijacije u hrvatskim srednjim
Skolama. Ideja je da se ucenike/ice, a posebno vijec¢a ucenika, upozna i osnazi na primjenu
vr$njacke medijacije u svakodnevnom rjesavanju sukoba u Skoli. Aktivnosti koje su obavljali

bile su:

e upoznati ucenike/ice s nenasilnom komunikacijom te prednostima nenasilnog i suradni¢kog

pristupa meduljudskim odnosima

e afirmirati praksu shvac¢anja sukoba kao prilike za izgradnju i oblikovanje drugacijih odnosa i

kvalitetnije komunikacije

¢ potaknuti na razumijevanje prednosti nenasilnog rjeSavanja sukoba u $koli 1 svakodnevnom

Zivotu

e potaknuti ucenike/ice na uporabu vr$njacke medijacije kao prostora utjecaja na smanjenje

nasilja medu ucenicama/ici ma u Skolama i rjeSavanje problema iz Skolske svakodnevnice.

Proces medijacije vode medijatori/ice. Oni pomazu sukobljenim stranama pronaci njihove
probleme i uzroke zabrinutosti. Njihova uloga je potaknuti sukobljene na suradnicko traganje

za obostrano zadovoljavaju¢im rjeSenjima.

Medijatorice i medijatori, stoga, u procesu medijacije:

e pomazu prepoznati pravi problem

e znaju da jedino sukobljene strane znaju $to je za njih najbolje
e postavljaju pitanja

e brinu se da svatko ima dovoljno vremena reci sve $to zeli

¢ ne dopustaju vrijedanje, ruganje niti okrivljavanje

e ne staju na niciju stranu ¢uvaju kao tajnu sve §to se kaze u procesu medijacije”" (Arvaj,

Buzinki¢ i Pordevi¢ 2010: 8- 9).
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5. Dramska pedagogija

Dramska pedagogija podrazumijeva »skup metoda poucavanja i u¢enja koje se sustavno
koriste dramskim izrazom kao ¢ovjekovom sposobnosc¢u kojom se sluzi tijekom sazrijevanja i

odrastanja.« (Usp. Krusi¢ 2007: 13 — 14)

Za odgojni dramski rad Cesto se koriste i nazivi odgojna drama, drama za odgoj, dok je,
naroCito u anglosaksonskim zemljama, potpuno udomadeno nazivati ga naprosto dramom.
(Krusi¢ 2007: 15). Osim toga dramsku pedagogiju mozemo definirati kao niz poucavanja i

ucenja dramskim izrazom.

Jedna od glavnih specificnosti odgojne drame jest Cinjenica da se radi o dramskoj
aktivnost €iji nije prvotni cilj javno izvodenje. Svrha odgojne drame jest ucenje i osobni rast
sudionika. Ona se ne dogada na pozornici ve¢ u okruZenjima kao $to su razredi, dramski studiji
ili socijalizacijske/terapijske grupe kako bi se ostvarili odgojni i obrazovni ciljevi. Osim toga
vazno je napomenuti kako da bi odgojna drama bila uspjesna moraju sudjelovati svi ¢lanova
grupe u njezinom zbivanju. Odgojna drama je neponovljiva i jedinstvena. Od sudionika se ne
oc¢ekuje da ,,glume®, a uloge koje preuzimaju su najée$ce skupne (stanari naselja, putnici u
svemir, vilinski svijet i sl.). Uloge koje sudionici preuzimaju ne zahtijevaju veliku karakternu
preobrazbu ve¢ sluze kao okvir koji sudionike ukljucuje u aktivno pracenje i djelovanje u
fikcijskoj radnji odgojne drame.( Banci¢ i sur., 2007)

Odgojna drama kao takva cijenjena je disciplina u mnogim razvijenim zapadnim
sredinama. Odgojna drama doprinosi razvoju zdrave samokriticnosti 1 konstruktivnih nacina

nosenja sa Zivotnim problemima.

5.1. Dramsko-scenski odgoj u Hrvatskoj

Autori Dragovi¢ i Bali¢ govore kako je o vaznosti dramskog odgoja govorila jos 60-ih
i 70-ih godina prosloga stolje¢a Zvjezdana Ladika, utemeljiteljica hrvatske dramske pedagogije
i najistaknutija nasa dramska pedagoginja. Autorica Teodora Vigato u knjizi Metodicki pristupi
scenskoj kulturi isti¢e kako se prvi zapisi 0 sustavnome radu na scenskom odgoju nalaze u
Biltenima Centra za kazaliSte lutaka u Zagrebu koji su izlazili u okviru Saveza drustava NaSa

djeca Hrvatske. Od osoba vezanih za pocetke dramskog odgoja navodi: ,,.Dramskim
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pedagoskim radom u Hrvatskoj medu prvima se bavila Purda Devi¢, redateljica Zagrebackog
kazalista mladih. Zajedno sa Zvjezdanom Ladikom i Slavenkom Ceéuk S3ezdesetih i
sedamdesetih godina postavila je osnove za danas$nji rad Ucilista ZeKaeMa. Prvo izdanje
priru¢nika Dramske igre izaslo je 1970. godine u izdanju Centra za izvanSkolski odgoj, Koji je
djelovao u sastavu Saveza drustava Nasa djeca Hrvatske, na inicijativu Danice Nole* (Vigato
2011: 67)

Priru¢nik Dramske igre objavljen je u obliku samostalnih kartonskih likova smjeStenih
u plasti¢noj torbici, a na svakom je kartonu bila po jedna igra, koja je, uz opis sadrzaja, imala
posebnu oznaku u funkciji kodeksa klasifikacije igara. U ¢asopisu Umjetnost i dijete biljezile

su se sve dobre ideje koje se odnose na dramski odgoj u skoli i izvan Skole.

Vigato isti¢e kako je scenski odgoj na podrucju Hrvatske, u razdoblju nakon Drugog svjetskog
rata pa sve do prvog desetljeca 21. obiljezen brojnim novim oblicima rada te su tako Sezdesete
godine predstavljale godine trazenja dje¢jeg scenskog izraza. U sedamdesetima se nametala
improvizacija kao temeljni oblik rada, osamdesetih se Hrvatska otvara prema svjetskim
strujanjima u dramskoj pedagogiji, devedesete su bile svojevrsna priprema za novi oblik
scenskog odgoja, dok je prvo desetljece 21. stoljeca obiljezeno novim edukacijskim kazaliSnim
metodama, ali i sintezom pedesetogodis$njeg rada dramske pedagogije u Hrvatskoj.( usp. Vigato
2011: 67)

Bezobzira §to se pocetkom dramske pedagogije u Hrvatskoj smatraju 60-te i 70-te
godina 20. stoljeca te rad Zagrebackog kazalista mladih, za promicanje dramske pedagogije
danas, kako isticu autori Dragovi¢ i Bali¢, najzasluzniji je Hrvatski centar za dramski odgoj
(HCDO), nevladina udruga osnovana 1996. godine: ,,HCDO je pokreta¢ mnogih radionica i
seminara s podrucja dramske pedagogije i drame za odgoj, namijenjenih stru¢njacima razlicitih
profila (uciteljima, odgojiteljima, dramskim pedagozima, socijalnim radnicima, psitholozima,
rehabilitatorima...) koji kroz navedeni oblik rada HCDO-a, a prema utvrdenim kriterijima,
stje¢u zvanje dramskog pedagoga. HCDO, nadalje, nastoji i svojim glasilom Dramski odgoj,
kao 1 istoimenom bibliotekom, dodatno senzibilizirati te educirati javnost u podru¢ju dramskog
odgoja — 13 objavljivanjem ¢lanaka svjetskih i domacih dramskih pedagoga iz podrucja teorije
dramskog odgoja/drame za odgoj, ali i prenoSenjem iskustava iz prakse (svjetske i domace)
koja svjedoce o dramskom odgoju kao mogucoj komunikacijskoj metodi u radu s razli¢itim
dobnim skupinama, bez obzira na to je li pritom konkretan cilj drame kreativno provodenje

slobodnog vremena, edukacija, prevencija neprimjerenog/neprilagodenog ponasanja,
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prevencija ovisnosti, terapija dramom ili dramski izraz kao nacin pobolj$anja kvalitete zivljenja

u lokalnim zajednicama‘. (Dragovié¢-Bali¢ 2013: 204)

Upravo je Hrvatski centar za dramski odgoj (HCDO) zasluzan $to su zazivjela su u
Hrvatskoj vrijedna postignué¢a europske i1 svjetske dramske pedagogije u radu Skolskih
dramskih skupina, ali i hrvatskih dje¢jih kazalista i drugih odgojno-obrazovnih ustanova.
HCDO navodi kako su njihovi temeljni ciljevi: promicanje, predstavljanje i istrazivanje
dramskog i kazaliSnog odgoja kao sastavnog dijela humanistickog odgoja, poticanje razvoja
teorije i prakse koja ispituje povezanost drame, kazaliSta i odgoja, prikupljanje, prijenos i
popularizacija iskustva s podruc¢ja dramskog i kazalisnog odgoja u Hrvatskoj i inozemstvu.(

usp. Cubrilo 2008: 268)

5.2. Dramski odgoj u svijetu

Temelje odgojne drame pronalazimo u radovima Petera Sladea koji se zbog svojeg
djelovanja u Velikoj Britaniji (1940-ih i 1950-ih godina) smatra tvorcem i glavnim
promicateljem pojma djec¢ja drama. Osim njega znacajan utjecaj u dramsko pedagoskom
svijetu imao je Brian Way. Kada je govorio o djecjoj drami Slade je mislio na spontanu djecju
dramsku igru, no i organiziranu i stru¢no vodenu dramsku igru.. Nadovezujuci se na rad Sladea
i Waya, u drugoj polovini dvadesetog stoljeca od 1960-ih do konca 1980-ih dramski se odgojni
rad u zemljama engleskog govornog podrucja (Engleska, Australija, SAD, Kanada i dr.) snazno
ukorjenjuje u Skolski sustav. Aktivnosti poput uvjezbavanja glumackih vjestina, analiza
tekstualne grade, postavljanje te samo izvodenje predstave padaju u drugi plan, dok je temeljni
cilj ovakvog rada s djecom 1 mladima bio otvaranje prostora za djecju kreativnost, osobni razvoj

i samo izrazavanje kroz dramski medij.

U proteklih cetrdeset godina teorija 1 praksa granaju se u viSe smjerova, a kao krovni
pojam koji okuplja razli¢ita usmjerenja rabi se odgojna drama (eng. drama in education). Autori
Taylor i Warner u svom radu isti¢u kako su predstavnici odgojne drame su Cecily O'Neill,
Dorothy Heathcote i Gavin Bolton. Kada se govori o odgojnoj drami, iako okuplja razli¢ita
usmjerenja, ona zapravo uvijek podrazumijeva rad u redovnoj $koli, gdje je drama cesto

zaseban predmet. Upravo iz razloga S§to se odgojna drama najceS¢e povezuje s radom u
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,,obi¢nom* razredu, zadnjih desetak godina dolazi do razdvajanja odgojne drame u dva smjera.
Prvi smjer na dramu gleda kao na sredstvo koje sluzi za ovladavanje znanjima i vjeStinama, dok
drugi smjer tezi ka vrac¢anju korijenima te se pokusava iznova uspostaviti veza s dramom kao

umjetnickom formom.

5.3. Dva pristupa dramskom i scenskom odgoju

Upravo iz razloga §to se odgojna drama najcesée povezuje s radom u ,,obi¢nom* razredu
zadnjih desetak godina dolazi do razdvajanja odgojne drame u dva smjera. Prvi se smjer odnosi
na dramu kao na sredstvo koje sluzi za ovladavanje znanjima i vjeStinama, dok drugi smjer tezi
ka vrac¢anju korijenima te se pokusava iznova uspostaviti veza s dramom kao umjetnickom
formom. Kao najveci zagovornik prvog smjera isti¢e se Dorothy Heathcote, koja u svojoj teoriji
ucenje kroz dramu (eng. learning through drama) prikazuje dramsku formu kao sredstvo putem
kojega se mogu poducavati razliciti Skolski sadrzaji. Upravo takav nacin u kojem se problemu
pristupa neizravno, a osoba se kroz ulogu moze distancirati od primarnog problema, moze
funkcionirati u razrednoj nastavi jer se novo gradivo savladava kroz igru. No kritiCari ovom
pravcu zamjeraju to $to se potpunom instrumentalizacijom zapravo blokira onaj kreativni dio
dramskog rada. Zagovornici drugog pravca (O'Neill, Bolton, O'Toole) smatraju kako svrha
odgojne drame nije samo savladavanje gradiva, ve¢ se kroz takav rad stvaraju dramske situacije
koje sami sudionici mogu snazno doZivjeti, ali se ostavlja prostor i za istrazivanje znacenja
sadrzaja na kojem se drama temelji. Tako shvadena drama omogucava istrazivanje dramske
forme 1 omogucava sudioniku da se kreativno izraZava te je kao takva sredstvo koje sluzi za
propitivanje drustvenih, socijalnih 1 osobnih problema. O'Toole u svojem opisu spominje kako
je odgojna drama podloZna procesu koji se unutar grupe sudionika dogada. Procesna drama

tako oznacCava dramu koja raste, odnosno dramu u nastajanju.

Mozemo zakljuciti kako postoje odredena neslaganja medu teoreti¢arima i prakticarima
odgojne drame, no bezobzira na to autori se slazu u jednome, odgojna drama je metoda koja se
moze uspjeSno primjenjivati u radu s razli¢itom populacijom sudionika, razli¢itim dobnim
skupinama, ali i s specificnim skupinama kao $to su djeca i mladi s problemima u ponasanju,

ovisnici, zatvorenici, osobe s invaliditetom i sl.( Boal: 2009 prema Kokori¢ i sur.: 2010)
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Pravci koji su proizasli iz krovnog pojma odgojna drama i nisu toliko razliciti jer se

prakticari zapravo sluZe slicnim aktivnostima u svojem radu.

Vigato isti¢e kako u pedesetogodisnjem scenskom radu mozemo uociti dva pristupa
scenskom odgoju koje su zapocele dramske pedagoginje Danica Nola i Zvjezdana Ladika:
,Nola se zalagala za institucionalno ucenje u skoli koje je bilo jednako za svu djecu, dok se rad
Zvjezdane Ladike odvijao u dramskim studijima kao slobodna aktivnost u¢enika. Scenski odgoj
u sastavu Skolskog ucenja pretpostavlja literaturu koja je obi¢no obuhvacena obaveznom
lektirom, dok u dramskim studijima dramski pedagozi polaze od improvizacije. Naime jedni su
se scenskim oblicima koristili kao nastavnim metodama za usvajanje razli¢itog sadrzaja, drugi
su imali zadatak upoznati se s procesom nastajanja kazaliSne predstave. Prvi polaze od napisane
rije¢i, dok u dramskim studijima razli¢itim vjezbama dolaze do pravilnog osje¢anja i
izgovaranja napisane rije¢i“( Vigato 2011: 81) Posljednjih desetak godina stru¢njaci sve vise

daju naglasak na sam procesu, a manje na kazaliSnu predstavi.( usp. Vigato 2011: 81.)

Ladika navodi kako djecji dramski studio u kazalistu za djecu 1 dramska grupa u Skoli
imaju zadatak pomo¢i djetetu u oslobadanju spontanosti i razvijanju kreativnih moguénosti za
umjetnicki dozivljaj. Dramski odgoj kao takav jo$ nije implementiran u cjelokupni hrvatski
odgojno-obrazovni sustav. Za sada je on zazivio U mnogim sredinama lokalne zajednice i to

kao izvannastavna ili pak izvanskolska aktivnost djece i mladezi.

Dragovi¢ i Bali¢ zakljucuju kako, zahvaljujuci entuzijazmu i kontinuiranom radu
istaknutih ¢lanova HCDO-a, ali i1 drugih hrvatskih stru¢njaka, prvenstveno onih iz podrucja
drustveno humanistickih znanosti, posljednjih godina i1 lokalne vladajuce strukture pruzaju
sustavniju (iako jo§ nedostatnu) potporu dramskom odgoju kao obliku poucavanja (2013: 205),
pa je tako krajem 2015. godine na Uciteljskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu otvoren
Poslijediplomski specijalisticki studij Dramske pedagogije: ,,Program studija koncipiran je tako
da studenti stjeCu znanja i vjestine potrebne za primjenu dramskih metoda u nastavi, kao i za
vodenje djece u izvannastavnim dramskim aktivnostima. Studenti ¢e ste¢i 1 kompetencije za
kriticku analizu predstava kazaliSta za djecu 1 mlade, kao 1 za koncipiranje i provodenje
istrazivanja u podru¢ju dramskog odgoja i1 kazaliSta za djecu. Budu¢i da je rije¢ o
specijalistiCkom studiju, studenti ¢e biti usmjereni viSe prema usvajanju prakti¢nih znanja i
vjestina nego prema istrazivanju“. (Dramska pedagogija: http://www.ufzg.unizg.hr, pogledano
9.lipnja 2019)
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6. Drama u obrazovanju

Drama u obrazovanju nije tipicna dramska sekcija koja priprema predstave za Skolske
priredbe.(Usp. Dramski postupci u nastavi b/h/s jezika i
knjizevnosti:http://www.bnp.ba/dols/doc/DRAMSKI_POSTUPCI_U_NASTAVI.pdf,
pregledano:8.6.2019.)

Miroljub Mijatovi¢ (2011) u svojem tekstu nadopunjuje: »Drama u obrazovanju
ukljucuje veliki broj teatarskih tehnika, kojima se koriste dramski predavaci, glumci i svi oni
koji se bave radom sa djecom 1 mladima. One su dizajnirane za razli¢ite grupe djece 1 mladih
kako u Skolama, tako i u zajednicama. Kroz ove tehnike, pazljivim 1 demokratskim
intervencijama predavaca / voditelja, grupa dramatizira i istrazuje ljudski karakter kao i price
teatarskih i knjizevnih tekstova, ili ¢ak razli¢ite izmiSljene situacije improvizirane od strane
grupe. Na ovaj nacin predavaci/ voditelji u Drami u obrazovanju razvijaju specificne obrazovne
ciljeve: na primjer, viSestrano uc¢enje teme iz predmetne nastave, kao 1 istrazivanje savremenih
socijalnih pitanja. Njihov cilj moze ¢ak biti i1 indirektno lijeCenje, prikazano u istrazivanju
problema sa kojima se suo¢ila odredena grupa.« (Usp. Dramski postupci u nastavi b/h/s jezika
i knjizevnosti:http://www.bnp.ba/dols/doc/DRAMSKI_POSTUPCI_U_NASTAVI.pdf,
pregledano 8.6.2019.)

Drama u obrazovanju funkcionira u radionickom obliku, ¢lanovi grupe su slobodni te
mogu mijenjati poziciju od uloge glumca do uloge publike. Svatko ima pravo na misljenje i
priliku da glumi, a izmjene izmedu dramske radnje 1 govornog ili pisanog izrazavanja su
dozvoljene u onolikoj mjeri koliko dozvoljava vrijeme i fleksibilnost grupe .Prakticari drame u
obrazovanju duboko vjeruju u vaznost zagrijavanja na pocetku rada. To moZe varirati od
zabavnih igara pa sve do vjezbi fiziCkog teatra, vjezbi za koncentraciju u malim ili ve¢im
grupama, vjezbi za kreiranje specificne atmosfere, ili emocionalnu pripremu za odredene teme.
Jedna od najefektnijih tehnika je ,,ucitelj/voditelj u ulozi®. On na sebe uzima jednu ili vise uloga
isudjeluje, zajedno sa grupom, u gradenju dramske radnje. Uloga ucitelja / voditelja moze imati
razlicite statuse, nudeci razli¢itu snagu odnosima unutar grupe. Veoma je bitno da su lezerni u
improvizacijama. Takoder, trebaju biti dobri 1 u fizickim glumackim vjeStinama, §to ¢e im
omogucavati da se postavljaju u uloge od bezlicnih Zivotinja do uloga ljudi sa razlicitim
karakterima. Drama u obrazovanju uvelike ovisi 0 dramskoj improvizaciji. Probe i sam rad na

dramskom tekstu se mogu odrzavati, ali one nisu osnova rada ove vrste drame.
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(Usp. Dramski postupci u nastavi b/h/s jezika i knjizevnosti
http://www.bnp.ba/dols/doc/DRAMSKI_POSTUPCI_U_NASTAVI.pdf, pregledano
8.6.2019.)

Kada govorimo o drami i dramskom odgoju jo$ uvijek vlada prava terminoloska zbrka
te se tako koriste razni izrazi i istozna¢nice koje se vezu uz dramski odgoj. Iva Grui¢, Masa
Rimac Jurinovi¢ i Jelena Vignjevic¢ odlucile su prekinuti tu visSegodi$nju zbrku te su napisale
¢lanak Kazalisna/dramska umjetnost u odgojno-obrazovnom procesu: prijedlog klasifikacije i
pojmovnika.(Usp.Grui¢, Vignjevié, Rimac Jurinovi¢, u tisku 5) Autorice isticu kako u
anglosaksonskom dijelu svijeta nema terminoloskih problema. Oni su do$li do logickog
rjeSenja: termin drama in education oznacava odgojni tip koji se koristi u nastavi, a termin
education in drama se okre¢e umjetnickim korijenima. Kod nas je, navode autorice spomenutog
teksta, zastupljeniji tradicionalan umjetni¢ki tip, dok se odgojni tip polako, ali sigurno probija

u skole i druge odgojno-obrazovne ustanove.

Vili¢ Kolobari¢ nas upucuju na c¢injenicu da ukoliko se dramski postupci pravilno
koriste oni stvaraju vedro ozracje u razredu. Osim toga isti€u kako je dramska aktivnost
izuzetno djelotvorna u unutar predmetnoj i medu predmetnoj povezanosti jer razli¢ite skupine
ucenika mogu dobiti razli¢ite uloge i zadatke u zajedni¢kom projektu.(Usp. Vili¢-Kolobaric¢

2007: 17)

6.1 Dramske metode

Metoda je pojam koji ukazuje na sloZenost, dakle, dramske metode ukazuju na sloZenije
oblike. Metoda je: »(grcki pédodoc: put istrazivanja, nacin, postupak), planiran ili unaprijed

smisljen postupak za postizanje odredenoga teorijskog ili prakti¢nog cilja.« (Metoda, Hrvatska

enciklopedija, http://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?1D=40437, preuzeto 31.5.2019.)
U dramskom se odgoju mogu izdvojiti sljede¢e metode:(Grui¢, Vignjevi¢, Rimac

Jurinovié, u tisku 6)

1. forum-kazaliste: igranje problemske situacije u kojoj je prisutan neki oblik nasilja; gledatelji

su pozvani da udu u situaciju i pokuSaju je promijeniti
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2. procesna drama: to je drama u nastajanju, drama koja izrasta. Sudionici preuzimaju uloge i
tako ulaze u zamisljeni svijet 1 kreiraju pri¢u. Uloge su najces¢e skupne, ali se nakon dugog

igranja skupne uloge razvijaju i u individualizirane uloge;

3. ogrta¢ stru¢njaka: sudionici i voditelj ulaze u ulogu stru¢njaka za neko podruéje, ulogom

pokusavaju istraziti problem (odgojni i edukativni elementi);

4. skupno osmiSljavanje predstave i njezina izvedba: Ucenici 1 nastavnik izabiru temu,

osmisljavaju i izvode predstavu;

5. priprema 1 izvedba predstave prema dramskome predlosku;
6. literarna i teatroloSka analiza dramskoga teksta;

7. gledanje i analiza izvedbe/predstave.

Literatura o dramskom radu navodi da se dramske metode, u bilo kojoj vrsti obrazovno-
odgojnog procesa, primjenjuju raznim dramskim igrama, vjezbama i tehnikama.(Lekic,
Migliaccio-Cudak, Radeti¢-Iveti¢, Stani¢, Turkulin-Horvat i Vili¢-Kolobari¢ 2007: 18) Metode
se medusobno isprepli¢u te je tesko razluditi radi li se o igri ili vjezbi, pogotovo ako se igra Ove
dramske metode ne pripadaju isklju¢ivo dramskoj pedagogiji ve¢ su preuzete iz drugih podrucja
ljudskih djelatnosti jer sadrze ciljeve, zadatke i svrhu dramskog odgoja pa su preuzete i
smatrane dramskim metodama.(Lekié, Migliaccio-Cucdak, Radeti¢-Ivetié, Stani¢, Turkulin-
Horvat i Vili¢-Kolobari¢ 2007: 18)

6.2. Tehnike i aktivnosti odgojne drame

Prema Hrvatskom enciklopedijskom rjecniku: »tehnika (prema gré. texvixoc: vjest,
uvjezban, od t€yvn: umijece, vjestina), ukupnost iskustveno ili znanstveno utemeljenih vjestina,
umijeca 1 postupaka, s potrebnim priborom, pomagalima i strojevima, koji sluze za
zadovoljavanje ljudskih potreba u stvarnome Zzivotu. Obuhvaca materijalna dobra stvorena
ljudskim radom ili nacin i metodu uporabe nekoga dobra ili izvodenja neke radnje.«( Tehnika,
Hrvatska enciklopedija, http://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?ID=60655, preuzeto
12.6.2019.)

Svaka dramska tehnika na svoj nain organizira rad na razini pojedinacne, krace

aktivnosti 1 na svoj na¢in angazira sudionike. Mogu se koristiti pojedina¢no tijekom nastave u
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bilo kojem nastavnom predmetu, ali se ¢eS¢e koriste u okviru neke od opisanih dramskih
metoda. Razli¢ite tehnike poticu i razliCite vrste sudjelovanja (neke jace djeluju na osjecaje,
neke na promisljanje, neke su labave, neke su ¢vrsée, neke traze rad u grupi, a neke individualan
rad), no, sve se one mogu koristiti u svim podrucjima dramskog odgoja.( Usp. Grui¢, Vignjevic,

Rimac Jurinovi¢, u tisku 7)
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/. TEHNIKE ODGOJNE DRAME

Svaka dramska tehnika na svoj nain organizira rad na razini pojedinacne, krace
aktivnosti 1 na svoj nacin angazira sudionike. Mogu se koristiti pojedinacno tijekom nastave u
bilo kojem nastavnom predmetu, ali se ¢eS¢e koriste u okviru neke od opisanih dramskih
metoda. Razli¢ite tehnike poticu i razliCite vrste sudjelovanja (neke jace djeluju na osjecaje,
neke na promisljanje, neke su labave, neke su ¢vrsée, neke traze rad u grupi, a neke individualan
rad), no, sve se one mogu koristiti u svim podrucjima dramskog odgoja.( Usp. Grui¢, Vignjevic,

Rimac Jurinovi¢, u tisku 7)

Pri opisu odgojne drame navedene su igre, vjezbe i tehnike kao dramske aktivnosti koje
se mogu koristiti u radu s sudionicima, no u nastavku rada pozornost ¢emo posvetiti nekim
dramskim tehnikama unutar odgojne drame, koje su pogodne za rad s djecom i mladima s

problemima u ponasSanju.
Prema Jankovi¢, Blazeka i Rambousek (2000) to su sljedece opisane tehnike.

e Tehnika zajedniCkog crteza, zajedniCkog pisanja, skulpture, vodena improvizacija,
oblikovanje prostora, stvaranja i nadogradnje scene koje poticu medusobno otvaranje, bolje

upoznavanje i povezivanje sudionika grupe te jac¢aju grupnu koheziju.

¢ Vodena fantazija je dramska tehnika koja sluzi za medusobno osvjeStavanje i otvaranje
vlastitog unutarnjeg svijeta, za samo analizu i analizu dozivljaja i otkrivanje novih spoznaja o
sebi 1 drugim sudionicima. Na ovakav se nacin djecu 1 mlade s problemima u ponasanju lakSe
motivira da govore o Zeljama, o¢ekivanjima, potrebama, interesima, dozivljajima i iskustvima.
Ovu tehniku moguce je prilagoditi cilju koji zelimo ostvariti, nekom sadrzaju ili problemu koji

trenutno okupira skupinu.

e Stvaranje i nadogradnja prie, predvidanje ili mijenjanje sadrZaja price otkriva Zelje 1
interese sudionika te potice mastu. S obzirom da u stvaranju price sudjeluje cijela skupina,

sudionici moraju suradivati i uvazavati medusobne potrebe svih ¢lanova skupine.

e Pantomima, pripremljene uloge, ogrta¢ stru¢njaka, vruéi stolac, dijalog kroz uloge,
dijalog sa zamisSljenom osobom, scensko uprizorenje 1 tehnike zamjene uloga sluze za
prepoznavanje, usvajanje i prihvacanje Zivotnih 1 socijalnih uloga, osobina i karaktera te za

analizu meduljudskih odnosa.
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e Dramska tehnika unutarnjeg monologa ili misli na glas, doprinosi analizi uloga,
odnosa 1 ponaSanja te karakternih osobina. Ova tehnika u kombinaciji s vanjskim dijalogom
moze prikazati unutarnju psiho-dinamiku osobe, a koja je vrlo ¢esto u vecoj ili manjoj mjeri u
neravnotezi s vanjskim ponasanjem. Na ovakav nacin sudionici dobivaju uvid u vlastite
psiholoSke procese i na taj nacin lakSe osvjeStavaju razloge i posljedice vlastitog i tudeg

ponasanja.

Kao posebno vazna tehnika koja se veze za odgojnu dramu istice se tehnika voditelja u
ulozi. Kako bi lakse, zajedno s grupom, sudjelovao u stvaranju dramskog svijeta i stvarao odnos
s sudionicima voditelj moze preuzeti jednu od uloga unutar grupe. Bolton (1998, prema Gruic,
2002) govori kako je zapravo voditelj u ulozi ,,nezaobilazni element™ ovakve forme dramskog
rada. Kao tehnika rada, ,,voditelj u ulozi* (eng. teacher in role), razvijena je 1960-ih i 1970-ih
u okviru britanskih odgojnih kazalista. Ovu tehniku rada u svojem dramsko-pedagoskom radu
s djecom i mladima izrazito je primjenjivala Dorothy Heathcote, za koju se u literaturi i veze

tehnika ,,voditelj u ulozi‘.

7.1 Procesna drama

Procesna drama kao metoda rada mozZe biti korisna za proradu raznovrsnih sadrzaja ili
problema (osobnih, socijalnih, meduljudskih i sl.). Ulaze¢i u zamisljeni svijet pred sudionike
se ¢esto postavi problem, a pritom se treba voditi racuna kako unutar grupe postoje sva znanja
kako bi se problem u pri¢i mogao rijeSiti. Grui¢ (2002) navodi kako problemi unutar
zamiSljenog svijeta i dramske price za same sudionike postaju konkretni i osobni te se na taj
nacin pomicu iz sfere intelektualne rasprave, jer ukoliko ne rijeSe problem netko ili neSto u prici
bi moglo nastradati. Kroz takvo proigravanje fikcijskih situacija i suocavanja s problemima,
unutar sigurne okoline, sudioniku se pruza moguénost da dozivi iskustvo sliéno onome koje bi
se moglo dogoditi i u stvarnom zivotu. Struktura, sadrzaj i provedba same procesne drame jasno

su podredeni odabranom cilju bez obzira bio on odgojni, obrazovni ili tretmanski.

Procesnu dramu karakterizira fleksibilnost i to iz razloga $to moze razli¢itu tematiku i
samim time imati vrlo razliite ciljeve. Kroz aktivnosti provodene u odgojnoj, odnosno

procesnoj drami utjece se na razna razvojna podrucja djece i mladih. Upravo je zbog svoje
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fleksibilnosti prikladna za rad u razli¢itim uvjetima (u $koli, u izvannastavnim aktivnostima, u

raznim institucijama i dr.) i s razli¢itim dobnim skupinama (djeca, mladi, odrasli).

7.1.1. Vaznost uloga u procesnoj drami

Procesna se drama temelji se na fikcijskom preuzimanju uloge i improvizaciji. Gruié
u svom radu navodi kako upravo preuzimanjem tih uloga sudionici ulaze u zamisljeni dramski
svijet. Vazno je napomenuti kako sudionicu preuzimaju jednu zajedni¢ku grupnu ulogu (npr.
vilinski svijet). Iako sam rad zapocinje grupnim ulogama, u procesu rada i tijekom duljeg
igranja odredene uloge, definiraju se i individualne uloge (npr.vila) koje se logicki pojavljuju
kako bi se prica mogla dalje razvijati. Zajednickim sudjelovanjem sudionici stvaraju svoj
zamisljeni svijet i sam rezultat je zajednicka kreacija. Istovremena grupna uloga nije jedini
nacin kreiranja dramskog svijeta i dramske price. Drugi na¢in omogucava podjelu sudionika u
manje grupe ili parove koji istovremeno igraju situacije okvirno povezane u cjelovitu pri¢u, u
jedinstveni dramski svijet. Ukoliko voditelj Zeli sudjelovati u stvaranju dramske pric¢e i on moZe

uci u ulogu te na takav nacin postaje dio zamisljenog svijeta.

Procesna drama za krajnji cilj nema stvaranje i izvodenje predstave pred drugima pa iz
toga razloga sudionici zapravo ne funkcioniraju ni kao publika niti kao grupa koja stvara i

1zvodi kazali$nu predstavu.

7.1.2. Struktura procesne drame

Za procesnu su dramu karakteristicni brojni prekidi te postoje Cesti ulasci i izlasci iz
zamiSljenog dramskog svijeta. Ulasci i izlasci iz zamiS$ljenog svijeta sluze u svrhu dorade i
daljnjeg osmiSljavanja radnje. S obzirom da se proces temelji na improvizaciji moguce je da
radnja dode do trenutka kada je za njen daljnji tijek potrebno detaljnije planiranje Zahvaljujuci
izlascima iz zamisljenog svijeta sudionici mogu sagledati situaciju ,,izvana“, omogucuje im se

promjenu vremena i/ili mjesta radnje, promjena uloga, unosenje novih motiva u radnju, ali i sve
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druge promjene u samoj organizaciji sudjelovanja. Grui¢ (2002) nam ukazuje kako organizacija
sudjelovanja moze znaciti prelazak iz malih grupa ili parova u ulozi na rad ¢itave grupe u ulozi

ili obrnuto, uvodenje novih zadataka, uloga i sl.

Grui¢ (2002) istice kako je zapravo o procesnoj drami najbolje razmisljati kao 0 nizu
epizoda. Ista autorica navodi kako je svaka epizoda zaokruzena cjeline, koje se ne odnosi na
razinu pri¢e, nego na razinu funkcioniranja procesne drame. Svaka promjena, izlazak i ulazak
u zamisljeni svijet, zapravo oznaCava prelazak iz jedne epizode u drugu. Granice izmedu
epizoda zapravo ¢e oznacavati ulazak ili izlazak iz uloge, promjenu vremena 1 mjesta radnje u
zami$ljenom svijetu, promjenu uloga za sudionike ili voditelja, organizacijsku promjenu,

oblikovanje radnje. Prelasci iz jedne u drugu epizodu najcesce se dogadaju na zahtjev voditelja.

7.1.3. Vodenje procesne drame

Svaku procesnu dramu stvaraju sudionici i voditelj zajedno iz razloga §to sudionici u
velikoj mjeri svojim sudjelovanjem mogu utjecati na osmisljavanje i razvoj radnje, medutim
odgovornost za cjelokupan tijek ipak pada na voditelja. Voditelj procesne drame mora biti
svjestan kako se u takvoj vrsti dramskog rada nikada ne smije sve unaprijed u potpunosti
isplanirati. Sudionici moraju sudjelovati u stvaranju, oZivljavanju, promisljanju i doZivljavanju
zami$ljenog dramskog svijeta Sto se ne moZze postic¢i ukoliko je sve ve¢ unaprijed isplanirano.
Stoga, je na voditelju da unaprijed isplanira samo klju¢ne tocke procesa kako bi ostavio

dovoljno prostora za ideje sudionika.

Grui¢ (2002) navodi kako voditelj u samom planiranju procesa mora odgovoriti na

sljedeca pitanja:
e kakvu pricu i dramski svijet gradi upravo ta procesna drama

¢ koja sredstva i1 postupke voditelj planira koristiti za izgradivanje radnje i dramskog

svijeta
e koji se dozivljaj i oblik sudjelovanja Zeli potaknuti kod sudionika

e kojim ¢e se postupcima i sredstvima posti¢i upravo takav dozivljaj kod sudionika
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Osim toga autorica govori kako upravo odgovori na ova pitanja ¢ine samu osnovu za
razumijevanje cjelokupnog procesa koji sudionici prolaze u procesnoj drami, ali i pomazu
voditelju u boljoj kontroli cijelog procesa. Problem nastaje ukoliko voditelj unaprijed definira
vecinu aspekata dramskog svijeta jer se tada ne moze govoriti o zajednickom stvaralaStvu i
radu, a ako s druge strane voditelj daje previSe slobode sudionicima u pogreSnom trenutku,
moze do¢i do nemoguénosti gradenja atraktivnog i strukturiranog procesa. Zbog toga voditel;
procesne drame mora imati jasno definiran cilj, npr. suo¢avanje s problemom, dozivljavanje

nekog iskustva i sl., i sukladno cilju jasno odrediti svrhu i tijek procesa.

7.2. Forum kazaliSte

Za forum kazaliste se nerijetko koristi i pojam teatra potla¢enih, koji je poseban vid

interaktivnog kazali$ta Ciji je osnivac brazilski redatelj i aktivist Augusto Boal.

Teatarom potlacenih nastoji se potaknuti bitne promjene u stvarnosti, sada i ovdje.
Forum kazaliste je nastalo 1971. godine sa Zeljom se bavi lokalnim socijalno politickim
problemima. Danas se forum kazaliStem nastoji drustvene dijaloge. Teatar potlacenih ima
razlic¢ite forme, no one kao tave su univerzalne i mogu se koristiti u svim dijelovima svijeta.
Teatar potlacenih u pocetku su koristili seljaci i radnici, a kasnije uditelji i studenti, umjetnici,
socijalni radnici, psihoterapeuti i nevladine organizacije. Na pocetku je koristen u malim, skoro
skrivenim mjestima, danas se koristi na ulici, u Skolama, crkvama, kazaliS§tima 1 zatvorima.

(http://www.okvir.org/forum-teatar-tehnika-teatra-potlacenih/).

Cilj Boalovog kazali$ta je pretvoriti gledatelje koji su pasivni promatrac¢i unutar
kazali$nog fenomena, u aktivne sudionike tj. glumce mjenjace onog $to se ispred njih dogada
(Krusi¢ 2007). Metode kazalista potlacenih najcesce se koriste kako bi ljudi nastojali rijesiti
aktualne probleme. Boal istice: ,,U normalnom smislu rijeéi ,,kazaliste* mi ¢inimo puno vise od
ostalih jer mi idemo u srZ kazaliSta. Srz kazalista je ljudsko bi¢e. Mi pokusavamo pokazati da
se svi mi mozemo baviti umjetnoscu. Svi smo mi umjetnici. Mi zelimo razviti sposobnost koju
nam je ukralo obrazovanje. Mi bismo trebali odbaciti obrazovanje koje nije popra¢eno odgojem.
Obrazovanje znaci biti voden, uciti da su dva i dva Cetiri, dok odgoj zna¢i pomagati ljudima da

razviju sve znanje koje je u njima i da stvore sve izume za koje su sposobni.” (Boal 2009: 7)
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U radu kazalista potlacenih sudjelovalo je mnogo razli¢itih grupa ljudi, pa su se samim time
razvijale razlicite i njegove tehnike. Te se tehnike mogu prikazati i slikovito u formi stabla gdje
su slike, zvukovi i rijeci korijenje; igre, Teatar slika i Forum teatar ¢ine deblo, a ostale tehnike
— Legislativni teatar, Direktna akcija, Nevidljivi teatar, Teatar novina, Duga zelja —

predstavljaju grane. (http://www.okvir.org/forum-teatar-tehnika-teatra-potlacenih/)
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Krusi¢ (2007) u svojoj definiciji iznosi kako je forum-kazaliste oblik participativnog
improvizatorskog kazalista u kojem gledatelji, uz posrednicku ulogu dzokera, sudjeluju aktivno
postavljajuci pitanja, davanjem savjeta glumcima te igranjem uloga. Na taj nacin gledatelji

pokusaju rijesiti neki drustveni, njima blizak problem.

Forum kazaliste je u svojim pocecima bilo kazaliSte u funkciji demokratskog politickog
foruma. Svaki projekt je potaknut iskustvom oslabljivanja i muke odredene zajednice i njene
zelje za kreativnim rjeSenjima. Forum kazaliSte kao takvo je najraSirenija tehnika kazalista
potlacenih. Ono se ne bi moglo odrzati bez aktivnog sudjelovanja gledatelja. Brojni stru¢njaci
smatraju kako upravo aktivnos¢u publike mijenja sam oblik kazalista. Pri ¢emu je prozivljeno
iskustvo vazno za ucenje jer se neka pojava ili problem lakSe razumiju i upamte putem

sudjelovanja nego bez njega (Krusi¢, 2007).

Boal isti¢e kako je forum-kazaliS§te novi kazalisni zanr, ne samo po tome Sto je
namijenjeno zaista svima, bez obzira na kazali$no iskustvo ili dobne i kulturalne razlike, nego
po tomu Sto je bitno promijenilo dotadasnja pravila sudjelovanja gledatelja u kazali$noj
predstavi (Boal 1992). U forum-kazalistu gledatelji nisu samo pasivni promatraci nego im se
pruza prilika da aktivno sudjeluju u kreiranju same predstave. Takva se odvija i mijenja uz

pomo¢ prijedloga i rjeSenja publike.

Krusi¢ (2007) istice kako je prilikom radionice koju je vodio Julian Boal u Mostaru
2001. naucio karakteristike klju¢nih dijelova predstave u forum kazalistu. Krusi¢ u svom radu
navodi kako se forum prica mora baviti nekom vrstom tlacenja (podvrgavanje nasilju,
ugnjetavanjem, prisiljavanjem) , prica mora imati najmanje dva lika i to i Zrtva tlacenja
(Protagonist) i tlac¢itelja (Antagonist), a ¢esto osim njih postoji tre¢a skupina likova, a to su
svjedoci/promatrac¢i. Osim toga forum prica mora imati dzokera(voditelj kroz predstavu,
posrednik izmedu scenskog dogadanja i gledatelja, glavni animator, nadziratelj i onaj koji
usmjerava ukupan tijek predstave). Pri pripremi pri¢e treba paziti na to da problem bude
,realan®, tj. da se publika moZe poistovijetiti s njime, da je tlacenje vidljivo, je li jasno tko je
tlacitelji, a tko zrtva. Isto tako treba voditi racuna o tome da se ostavi mjesta u prii za

intervenciju. U tom smislu pri¢a mora sadrzavati moguc¢nost promjenjiva ishoda.

Kada govorimo o oblikovanju likova u forum kazalistu, preporucuje se da se za svaki
od likova odredi spol i dob (po potrebi i spolnu orijentaciju), obrazovanje i zanimanje,
obiteljsku situaciju, profesionalnu situaciju i odnos s drugim likovima u pri¢i. Posebnu

pozornost treba obratiti na status lika, tj. treba prikazati kako ga drugi vide, kako lik vidi samog
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sebe te njegovu motivaciju, Sto lik hoce. Opca pravila forum-kazalista (prema Krusié, ,, Ne

raspravljaj, igraj!* Prirunik forum kazalista 2007):
- U trazenju rjesenja prikazanih problema ne moze se Koristiti nasilje
- Nisu moguca ni ,,Carobna“ — nevjerojatna — rjesenja.
- Gledatelji mogu intervenirati u prikazano zbivanje na slijede¢e nacine
- Gledatelji mogu igrati sve likove i mijenjati njihovo ponaSanje, osim lika tlacitelja.
- Kad ulaze u ulogu, gledatelji ne mogu mijenjati osnovni karakter lika koji igraju
Pravila odvijanja forum-predstave:

Prije pocetka same predstave zadatak dzokera je uspostaviti srdacan kontakt s
gledateljima, objasnjava im kontekst i upoznaje ih s pravilima forum-kazalista, nakon ¢ega se
prekidan odigra pripremljena pri¢a. Nakon toga dzoker uspostavlja jo§ jedan kontakt s
publikom kako bi provjerio je li pri¢a gledateljima razumljiva i zatim ih poziva da likovima
postave dodatna pitanja radi dobivanja dodatnih obavijesti o tome tko su, o njihovim uzajamnim
odnosima i razlozima njihovih postupaka. Takoder provjerava jesu li zapamtili pravila. Nakon
toga prica se ponavlja to¢no onako kako je prvi put odigrana, ali sad se od gledatelja o¢ekuje
da interveniraju u predstavi podizanjem ruke i povikom ,,Stop!“, nakon cega se igra na
pozornici zaustavlja, pri ¢emu gledatelj daje uputu glumcima S§to da promijene u igri ili sam
preuzima pojedinu ulogu i mijenja tijek dramskog zbivanja. Dzoker ne smije iznositi svoje
misljenje tako da onemogu¢i djelovanje gledatelja. Zadace dZokera je da ohrabruje i potice
gledatelje da aktivno sudjeluju u predstavi, davodi smjer odvijanja predstave, da za predlozena
rjeSenja trazi komentar gledatelja, da nastoji odrzati predstavu zanimljivom kroz ukljucivanje

Sto Sireg kruga gledatelja.

7.3. Psihodrama

Kada govorimo o psihodrami mislimo na edukacijsku i terapijsku metodu u kojoj
sudionici prikazuju zivotne situacije kroz akciju, dramatizaciju i igranje uloga. Blatner (1973)

govori kako je psihodrama metoda pomocu koje se osobi moze pomo¢i da istrazi psiholoske
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dimenzije svojih problema kroz odigravanje vlastitin konfliktnih situacija, a ne kroz razgovor
0 njima. Sredinom tridesetih godina 20. Stoljeca Jacob L. Moreno razvio je novi psihoterapijski
pristup kojega je nazvao psihodrama. On je bio student filozofije na Sveucilistu u Becu, a
podrucje njegovog interesa bili su teoloski aspekti kreativnosti i spontanosti. Moreno je kasnije
tijekom Zivota upisao Medicinski fakultet te je postao druStveno aktivniji i pokrenuo je malu
grupu za samopomo¢ koja je postala prva terapijska grupa u povijesti. Moreno se zalagao za
tehniku improvizacije po principu ,,ovdje i sada“ te je uveo glumacke i akcijske metode u
grupnu psihoterapiju. Osim toga improvizaciju je Moreno koristio u individualnom i brachom
savjetovanju. Svoju teoriju uloga razvijao je unutar sociologije i sociometrije te je kao plod

njegovog rada nastala psihodrama (Blatner, A.,2001, prema Morstad, 2003).

Moreno (1946) isti¢e kako postoji pet osnovnih elemenata psihodrame: protagonist,
redatelj, pomocni ego, publika i pozornica. Protagonist je osoba koja je subjekt psihodramskog
odigravanja zivotne situacije. Redatelj je osoba koja upravlja psihodramom kako bi pomogla
protagonistu istraziti problem. U najvecem broju slu¢ajeva redatelj je terapeut. Ostali sudionicu
su pomoc¢na ega. Oni predstavljaju neke licnosti iz Zivota protagonista npr. supruznika,
poslodavca, roditelja ili sl. Oni ne moraju nuzno biti osobe, isto tako mogu predstavljati ulogu
predmeta, osjecaja, stanja i sl. u zivotu protagonista. Publiku ¢ine ostali ¢lanovi prisutni za
vrijeme psihodrame, koji mogu biti ¢lanovi grupe unutar koje se odigravanje odvija bilo da je
rije¢ 0 psihoterapijskoj grupi, razredu, sudionicima radionice i sl. Clanovi publike nisu tek
pasivni promatraci, ve¢ sluze kako bi pruzili povratnu informaciju ili komentar. Pozornica je
prostor u kojem se odvija odigravanje psihodrame i ona mora biti fleksibilna, §to bi znacilo da
se pomocu pozornice moze predstavljati bilo koji realni ili nadrealni prostor vazan za
protagonistovu psihodramu. Preporuca se da se pozornicu smjesti na povisenu platformu.
Penjanje na povisen polozaj ima bitnu ulogu kod protagonista, pomo¢ni ego ali i ostale prisutne
jer on sluzi kao svojevrsni znak ulaza u psihodramsku stvarnost (Blatner,1996). Osnovni

rekviziti su stoli i stolice.

Prema osnovnoj strukturi, psihodramska seansa sastoji se od:
1. Zagrijavanja (warm up)

2. Psihodramske akcije

3. Dijeljenja osjecaja (sharing)
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Zagrijavanje se sastoji od osnovnog upoznavanja svakog ¢lana, poti¢e se pozitivna
grupna dinamika i uvodne vjezbe s ciljem uspostavljanja grupne kohezije. Zahvaljujuéi
uvodnim aktivnostima redatelj pronalazi potencijalne teme za psihodramske akcije. U fazi
akcije protagonist uz vodstvo redatelja i pomo¢ drugih ¢lanova grupe odigrava neku
problemsku situaciju iz svog Zivota, pri ¢emu redatelj uvijek bira prikladnu psihodramsku

tehniku za rad na problemu.
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8. Dramski odgoj u nastavi hrvatskog jezika

,Nastava je organizirana aktivnost uc¢enika i ucitelja tijekom koje dolazi do stvaralackog
I intelektualnog napora, a rezultat je znanje, razvoj sposobnosti i radnih navika“.( Conjar 2009:
1) Cilj nastave je pripremiti uc¢enika za cjelozivotni rad i uc¢enje. Tijekom nastavnog procesa
ucitelj sam slobodno bira nacine, odnosno metode, pomocu kojih ¢e motivirati i pribliziti
uceniku odredene sadrzaje propisane Nastavnim planom i programom. Upravo ta sloboda u
izboru nacina 1 aktivnosti ucitelju otvara mogucnost KkoriStenja vlastitog kreativnog,
stvaralackog 1 intelektualnog bi¢a. Nastava podrazumijeva i obrazovanje i 0dgoj.
,Integracijsko-korelacijsko nacelo ugradeno u novi nastavni program osnovne $kole bitna je i
kvalitetna novost koja 1 u podrucju estetskog odgoja 1 obrazovanja znaci novi pristup. Smisao
povezivanja umjetnickih podruéja, knjizevnosti, scenske i filmske umjetnosti, likovne i
glazbene umjetnosti ostvaruje se cjelovitim estetskim odgojem mladog Covjeka*(Kermak-
Sredanovi¢ 1991: 11) Kermak istice kako su suvremeno osmisljeni nastavni programi uvijek
bili samo teorijska pretpostavka za kvalitetniji pomak u odgoju i obrazovanju, ali tek njihova
realizacija pokazuje rezultate i daje provjeru teorijskih zamisli u praksi.( Kermak-Sredanovi¢
1991: 11)

Files isti¢e kako je dramske metode mogu¢e mnogo lakSe uvesti u nastavu hrvatskog
jezika od ostalih metoda koje se primjenjuju, a izvorno pripadaju nekim drugim predmetima
(primjerice metoda crtanja), a razlog tome su zajednicke svrhe, ciljevi i zadace. Dramski 0dgoj
izravno zadovoljava specificne ciljeve 1 zadace predmeta Hrvatski jezik jer je temeljni cilj
nastave hrvatskog jezika prakticno osposobljavanje ucenika za jezicnu komunikaciju. File§
isti¢e kako su zadace nastavnih podru¢ja u predmetu Hrvatski jezik istovremeno i zadace

dramskog odgoja.

Dramski odgoj 1 nastava hrvatskog jezika imaju mnoge zajednicke ciljeve i zadace te
kako navodi Files to je razlog zbog kojega je moguce povezati nastavu hrvatskoga jezika i
dramskog odgoja Osim svrha, ciljeva i zadaca, i mnogi zajednicki sadrzaji, metode i oblici rada

omogucuju njihovo povezivanje — korelacije i integracije na nekoliko nacina:( Files 2008: 18)
a) Primjenom metoda i/ili oblika rada dramskog odgoja u nastavi hrvatskog jezika

b) Primjenom metoda i/ili oblika rada nastave hrvatskog jezika u nastavi dramskog

odgoja
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c¢) Obradivanjem istih sadrzaja s istim ciljevima 1 zadacima
d) Obradivanjem istih sadrzaja s razli¢itim, specificnim ciljevima i zadacima

e) Primjenom zajednickih metoda i oblika rada te obradivanjem sadrzaja s istim

ciljevima i zadacima.

8.1 Prakti¢ni primjeri aktivnosti odgojne drame u nastavi hrvatskog jezika s ciljem prevencije

maloljetnickog nasilja

Dramski se odgoj u nastavi hrvatskog jezika moZe obavljati na vise nacina, tijekom
cijeloga sata, ali i kao dio sata, na pocetku sata, ili pak u sintezi, odnosno na kraju sata. Kako
bi napravila primjere nastavnih sati sa aktivnostima odgojne drame posluzit ¢u se nastavnim
planom i programom za vise razrede osnovne skole. Nastavne jedinice odabrat ¢u po vlastitom
nahodenju, imajuc¢i na umu temeljni cilj rada prevenciju maloljetni¢kog nasilja. Imena ucenika

u primjerima izabrana su nasumicno.

e knjiZevnost, ulomak iz romana Kod Paula su neke stvari drugacije Kirsten Boie - 1. sat

Prije pocetka sata potrebno je razmjestiti klupe u oblik slova Ucitelj/ica ¢e mora sam/a
procijeniti na koji ¢e nain razmjestiti klupe u skladu s u¢ionicom i prostorom u kojemu radi.
Motivaciju uciteljica zapocinje u slobodnom prostoru s ucenicima. Zapocne uvodom u sat,
odnosno uputi ih u temu sata, a to su prava na razli¢itost. Zatim ih zamoli da po¢nu hodati po
prostoru, pazec¢i da se ne sudaraju ni sa kim te da je potpuna tiSina. U¢iteljica im zatim objasni
kako moraju zamisliti da je ucenik Ivan drugaciji od njih zbog nekog razloga i kako mu ostatak
razreda jedan za drugim mora dobacivati nepristojne komentare. Uciteljica, u toku rada,
izmjenjuje ulogu ucenika kojega vrijedaju. Nakon §to su se ucenici izmijenili uciteljica pita
ucenike kako su se osjecali dok su vrijedali druge ili dok su ih drugi vrijedali, osim toga
uciteljica postavlja potpitanja i tako usmjeruje uéenike na ono §to ocekuje. Uciteljica nakon
toga naglasava da zapamte sve $to su dozivjeli te da se vrate na mjesta jer ¢e im sad procitati
ulomak iz romana Kod Paula su neke stvari drugacije autorice Kirsten Boie . Nakon toga
slijedi Citanje ulomka i klasi¢na interpretacija, a za domacu zadacu ucenici moraju napisati
sastav na temu Razlike nas obogacuju. U¢iteljica napominje ucenicima kako ¢e se sljedeéi sat

nastaviti baviti ovom temom, ali ovoga puta kroz igru.
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e knjiZzevnost, ulomak iz romana Kod Paula su neke stvari drugacije Kirsten Boie - 2. sat

Prije pocetka sata potrebno je razmjestiti klupe u oblik slova U. Na samom pocetku sata
uciteljica pita ucenika sjecaju li se Sto su radili prosli sat, $to im je posebno ostalo u sjecanju te
jesu li napisali zadacu. Uciteljica govori ucenicima kako ¢e se danas malo igrati. Uciteljica
nakon toga naglasava kako ¢e sada igrati Unicefovu igru Covjeée ispravi se. Nakon toga slijedi
Sitanje uputa: ,,Covjede, ispravi se” jaaako je vazna igrica o dje&jim pravima. UNICEF te poziva
naigru i zabavno putovanje kroz prava koja pripadaju i tebi, i svakom drugom djetetu na svijetu.
Otkrij zaSto su prava jako vazna, §to su potrebe, a Sto Zelje, kakva sve prava postoje 1 jo§ puno
toga. Igraj u Skoli, kod kuée ili na putu. Ono $to naucis u igri, moc¢i ¢e$ primijeniti i u zZivotu!
Igra je u obliku krivudavog puta koji se sastoji od 24 igraca polja. Na svakom polju otvara se
jedno pitanje o dje¢jim pravima. Polja se otvaraju redom, jedno po jedno, bez moguénosti
preskakanja. Za svako pitanje ponudena su tri odgovora pod slovima A, B i C, a to¢an odgovor
biras uz pomoc¢ slova A, B, C ili J, K, L ili brojeva 1, 2, 3 na tipkovnici. Za odgovaranje imas
30 sekundi. Nakon 25. sekunde slijedi zvu¢no odbrojavanje zadnjih 5 sekundi. Sto prije to¢no
odgovori$ na pitanje, to dobivas vise bodova. Ako ne odgovoris to¢no, ides na sljedece polje,
ali ne gubis bodove. Jedno polje se razlikuje od ostalih! To je JUHU polje. Kada stanes$ na juhu
polje 1 odgovori§ tocno, tvoji bodovi se udvostrucuju. Kada dodes na cilj, imas tri moguénosti.
Moze§ npr. provjeriti Svoje mjesto i broj bodova na top-listi svih igraca i igracica. Osim toga,
moze$ preuzeti diplomu Covjede, ispravi se kojom stjee$ titulu Pravobrankice, odnosno,
Pravobranka. Konac¢no, ako zeli§ popraviti svoj rezultat, mozes igrati jo§ jedan krug s novim

pitanjima. (Covjece ispravi se; https://covjeceispravise.unicef.hr/,: pogledano: kolovoz 2019.)

Nakon $to su odigrali igricu i podsjetili se najvaznijih ¢injenica uciteljica pita ucenike tko zeli

procitati svoju zadacu.

¢ knjiZzevnost, Pri¢a Crni Labud — Maja Glus¢evi¢, 5.razred

Uciteljica govori ucenicima da odmaknu stolove i stolice. Nakon $to su napravili
prostora u ucionici, uciteljica govori ucenicima da legnu na pod i zatvore o¢i. U¢iteljica pusta
laganu glazbu i uvodi uc¢enike u vodenu vizualizaciju. Govori im neka zamisle da su crni labud

i nalaze se na jezeru prepun bijelih labudova, ugodno plivaju jezerom i dolaze do prve, druge i
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treCe skupine labudova koji ga odbijaju 1 vrijedaju zbog boje. Nastavlja uvoditi uCenike u
emocije koje labud prozivljava. Nakon S$to je vizualizacija zavrSena uciteljica razgovara sa
ucenicima o emocijama koje su dozivjeli tijekom vizualizacije. Time se u¢enike uvodi u temu
sata. Uciteljica moze reci kako nije lijepo nikoga odbacivati zato §to je na neki nacin drugaciji
od nas. Upravo je pravo na razli¢itost tema ulomka. Nakon toga slijedi najava ulomka, itanje
I interpretacija. Uciteljica zadaje ucenicima da se za domacu zadacu postave u poziciju novinara
i napiSu tekst o crnome labudu. Ukoliko ostane vremena do kraja sata uciteljica moze ucenike
uputiti u vjezbu Kanonsko stvaranje zvucne slike i to na nacin da ¢e uciteljica/ucitelj odabrati
stih ili re¢enicu koju je moguce podijeliti na 3-5 jednakih cjelina po broju slogova. Zatim ¢e
igrace podijeliti u onoliko skupina koliko ima cjelina te ¢e zadatak ucenika biti da izgovaraju
recenicu poput kanona, i to na nacin da prva skupina poc¢ne s izgovaranjem prve cjeline, druga
zapocinje u trenutku kad prva zapocne s drugom cjelinom, a tre¢a u trenutku kad druga zapocne
s drugom cjelinom. Stihovi se ponavljaju viSe puta uzastopno. Kako bi rad bio dinami¢niji 1
uspjesniji ucitelj/uciteljica moze se postaviti u ulogu dirigenta te davati znakove skupinama za
pocetak govorenja. Na taj ¢e se na¢in uéenici zabaviti, a pritom i zapamtiti stihove pjesme. Kroz
ovu vjezbu nastoji se razvijati uCenicka osjetilnost, sluSna percepcija, razvijanje osjecaja za

ritam te mnogi odgojni zadatci.

e Sat razrednog odgoja, peti razred

Uciteljica govori uéenicima da odmaknu stolove i stolice. Nakon §to su napravili prostora u
ucionici, uciteljica govori ucenicima kako ¢e se danas baviti temom maloljetnickog nasilja.
Govori u€enicima da se podjele u grupe. UCiteljica zadaje u€enicima zadatak da sada naprave
sliku u kojoj ¢e prikazati neku vrstu maloljetnickog nasilja. Nakon S$to je vjezba zavrSena

uciteljica razgovara sa ucenicima o maloljetni¢kom nasilju.

e Jezi¢no izraZzavanje, opisivanje — 6.razred

Pomocu dramske tehnike Zive slike koja se nerijetko naziva i zaustavljeni prizor. Ugiteljica
govori uc¢enicima da se podijele u parove ili skupine. Uciteljica zadaje temu Zive slike nakon
¢ega u parovima ili skupinama daje vrijeme za dogovor: osmisljavanje i oblikovanje zajednicke

slike. Imajuc¢i na umu opis kao vrstu teksta i visi cilj prevenciju maloljetnickog nasilja, uciteljica
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moze uéenicima zadati bilo koju temu. Na primjer tema moze biti nasilje, prijateljstvo, bullying,
cyber nasilje, nasilje u vezama, , ali mogu se zadati i zaustavljeni trenuci nekoga dogadaja ili
situacije koje sudionici mogu sami osmisliti uz uciteljevu pomo¢. Ucenici u skupina svojim
zivim slikama moraju osmisliti naslove te ih napisati na papir i postaviti ispred svojih slika na
pod. Slijedi razgledavanje izlozbe slika i to na nacin da jedna po jedna skupina ucenika
razgledava izlozbu. Tijekom cijele izlozbe jedan sudionik skupine usmeno opisuje i na taj nacin
prikazuje zivu sliku, ali tako da opiSe svaki i najbitniji detalj. Posjetitelji izlozbe mogu dodirom
ozivjeti sliku 1 igraca, tada ¢e igra¢ zapoceti unutarnji monolog te ¢e u prvom licu jednine
izgovoriti kako se osje¢a i1 §to mu je (liku) na umu. Nakon odigranog uc¢enicima se moze dati
da pismeno opisu $to su vidjeli. (Usp. Files, Jel¢i¢, Juri¢ Stankovi¢, Lugomer, Motik, Pecaver,
Rozman, Tuksar 2008: 85-86.) Vjezba moze trajati cijeli sat, dok svi sudionici ne opiSu svoje
zive slike. Ovom vjezbom ucenici ¢e osvijestiti bitne Zivotne trenutke kroz likove, vlastite 1
tude stavove, potrebe, Zelje 1 osjecaje, zatim otkrivanje, razumijevanje i prihvacanje vlastite
osobnosti te osobnosti drugih (odgojni zadaci), ali i uo¢avanje likova, odnosa medu likovima,
uzro¢no-posljedicnih veza medu dogadajima, razvijaju paznju, koncentraciju, logi¢nosti
misljenja, sposobnosti generalizacije i apstrakcije i drugo.(Usp. Files, Jel¢i¢, Juri¢ Stankovié,
Lugomer, Motik, Pe¢aver, Rozman, Tuksar 2008: 85-86.)

e Jezitno izraZavanje, biografija — 7.razred
Kako bi uciteljica u¢enike motivirala za sat, sat ¢e zapocCeti igrom A i B biografije, koja osim
toga moze posluziti kao metoda u obradi vijesti, izvjesStaja, reportaze, ali isto tako subjektivnog
1 objektivnog pripovijedanja i opisivanja. Uciteljica govori u¢enicima kako ¢e ovu igru igrati u
parovima. Uciteljica ¢e prvo ucenicima ukazati na pravila 1 tijek igre. U¢iteljica nakon toga
podijeli ucenike u parove te od njih trazi da se svaki par dogovori tko ¢e biti osoba A, a tko B.
Osoba A mora ispripovijedat osobi B jedan dogadaj u kojemu je doSlo do maloljetnickog
nasilja. Osoba B pazljivo slusa §to osoba A pri¢a jer ¢e tu istu pripovijest §to vjernije
reproducirati u prvom licu paze¢i da ne reproducira samo rijeci, ve¢ osjecaje, geste 1 mimiku
suigraca. Uciteljica napominje da ukoliko se dogodi da se netko ne sjeca svih detalja, neka ta
osoba trazi pomo¢ suigraca jer bi se tako mogla narusiti uvjerljivost iskaza. Nakon toga osoba
A postaje osoba B 1 obrnuto te slijedi zamjena zadatka. U iducoj etapi vjezbe svaki igrac prica
tudu pricu pred razredom kao da je njegova te je iznosi kao vijest (radijsku ili televizijsku). Na

taj nacin moguce je da Ce: igra¢ B obogatiti priCu izmisljenim detaljima, izmisliti zavrSetak,
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upotrijebiti Sto vise epiteta, usporedbi, hiperbola, uvrstiti §to viSe komparativa ili superlativa te

pricu prepricati u drugom (zadanom) glagolskom obliku.

(Nastavni  plan i program  za  gimnazije, Hrvatski  jezik, NCVVO,

http://dokumenti.ncvvo.hr/Nastavni_plan/gimnazije/obvezni/hrvatski.pdf,pogledano:19.07.20

19.) Nakon ovog dijela slijedi analiza vjezbe i komparacija s nastavnom gradom i teorijom.
Zahvaljuju¢i ovoj igri kod ucenika se razvijaju mnogi funkcionalni zadaci: razvijanje
sposobnosti slusanja, paznje, koncentracije, pamcenja; reprodukcije zapamcenih sadrzaja;
razvijanje sposobnosti zamiSljanja 1 dozivljavanja, ali 1 mnogi odgojni zadaci: stvaranje
neformalnog ozracja; shvacanje potrebe za kvalitetnijim sluSanjem sugovornika; razumijevanje
tudih misli, potreba, Zelja; razvijanje tolerancije, suradnje i kriticnosti.(Files, Jel¢i¢, Jurié
Stankovi¢, Lugomer, Motik, Pecaver, Rozman, Tuksar: 2008: 66.) Igrom se jaca
samopouzdanje, vjezba se jasnoca, preciznost i logi¢nost govora, stjeCe se osjecaj kontrole,
vjezba se paznja, koncentracija, pamcenje, sposobnost slusanja, percepcija, zamis$ljanje i
dozivljavanje, ucenici imaju priliku obogatiti svoj emocionalni svijet, razvijati senzibilitet za
tude probleme, tolerantnost, sposobnost kritickog misljenja, utvrditi iskustva i uvjezbavati
ponasanje.(Usp. Dramski odgoj u nastavi, Hrvatski centar za dramski o0dgoj,
http://www.hcdo.hr/knjiznica/strucni-clanci/valentina-kamber-dramski-odgoj-u-nastavi/:
preuzeto 9.7.2019.)

e Jezi¢no izrazavanje, nastavna jedinica: vijest, novinska vijest - sedmi razred

Ucitelj/ica objasni uc¢enicima da ¢e sljedec¢i zadatak raditi u paru, onako kako sjede u klupama.
Zadatak je smisliti neku vijest, koja ne mora biti realna, dapace, §to neobi¢nija, to ¢e im biti
zabavnije. Nakon §to smisle, jedan ucenik iz para bit ¢e voditelj vijesti 1 procCitat ¢e tu vijest
onako kako bi to pravi voditelj procitao. Ucitelj/ica ¢e zatim izabrati nekoliko u¢enika koji ¢e
procitati, a svaku vijest u¢enici mogu prokomentirati. Nakon tog zadataka, ucitelj/ica kaze da
sada tu vijest napiSu u obliku novinskog ¢lanka. Naglasi im da obrate paznju §to ¢e biti razlicito
od vijesti koju govori voditelj. Takoder, ucitelj/ica prozove nekoliko ucenika. Slijedi obrada

nastavne jedinice 1 isticanje znacajki.
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¢ knjiZzevnost, ulomak Pravda (istoimena novela Vladana Desnice) - osmi razred
1.sat:

Uciteljica na pocetku sata uvodi ucenike u specifi¢nosti forum kazaliSta. Govori ucenicima
kako ¢e im ispricati neke od realnih situacija kojima bi mogli svjedociti u svakodnevnom Zivotu
i kaze ucenicima kako je njihov zadatak prikazati na sceni navedene situacije, dok ¢e uciteljica
biti dZzoker i uvoditi publiku u samu problematiku situacije. Neke od situacija u koje ¢e ih
uciteljica uvesti jesu: tu¢njava dva djecaka na ulici, decko koji tuce curu, vrijedanje skupine
djevojcica djevojcice koja se od njih razlikuje, mama koja tuce dijete. Zadatak ucenika je da
interveniraju u situaciju i prikazu §to bi neki od likova moga uciniti da se izbjegne takva
situacija. Ako dode do razli¢itih misljenja ucenika dzoker ¢e nastojati razviti debatu i paziti da
rasprava ne krene u krivom smjeru. U¢iteljica moze postavljati potpitanja, npr. mozemo li uopée

osuditi neku situaciju ako ne znamo $to se dogodilo.

2.sat:

Nakon $to su se prethodni sat u€enici bavili forum kazaliStem 1 nastojali prikazati razlicite
situacije maloljetnickog nasilja uciteljica ¢e podsjetiti uenike na prethodni sat , Sto ¢e biti
svojevrsna motivacija i uvod u interpretaciju ulomka Pravda Vladana Desnice. Slijedi ¢itanje

ulomka i razgovor o pitanjima koja se u njemu postavljaju.
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e Jezi¢no izrazavanje, nastavna jedinica: razgovorni stil - 8.razred

Prilikom obrade ove jedinice, ucditelj/ica kao motivacije ¢e koristiti interakciju s uc¢enicima
razgovornim stilom i to na na¢in da ¢e ucenike pozdraviti rijecima: ,,Ekipa, §ta ima? Majo, si
napisala zadacu 1ili si visila na fejsu? Ivane ti si Citao lektiru ili si gejmao? Na ovaj nacin
ucitelj/ica ¢e se koristiti jezikom koji ucenici koriste svaki dan. Ucenicima ¢e to u pocetku biti
smije$no, no na ovaj, njima blizak nac¢in lakse ¢e ali ¢e prihvatiti zadatak i biti ¢e im blizak.
Ucitelj/ica tada zadaje zadatak ucenicima da razmisle o verbalnom nasilju, izrazima kojima se
moze povrijediti druge i koje treba izbjegavati 1 ne govoriti drugima. Te izraze ¢e zapisati na
plocu i razgovarati o emocijama koje mogu takvi izrazi probudit kod Zrtava nasilja. Nakon §to
se zavrsi taj zadatak, ucitelj/ica ¢e preci na nastavak sata i obraditi nastavnu jedinicu razgovorni

stil.
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9. Prednosti odgojne drame

Prednosti odgojne drame sa ciljem prevencije maloljetnickog o€ituju se zapravo kroz
izvedbu prethodno opisanih tehnika i aktivnosti, igranju uloga i nacinju provodenja (grupni
rad). Brojne dramske tehnike i aktivnosti odgojne drame mogu djeci s problemima u ponasanju
pruziti moguénost za osobni rast i razvoj. Dramski odgoj kao takav je kreativna aktivnost
pomocu koje djeca usvajaju nove vjestine, znanja i vrijednosti koje mi pomazu u kreiranju
obrazaca ponasanja. Kroz aktivno sudjelovanje svakog ¢lana grupe, pruza im se prilika za
iskustveno ucenje kroz vodene dramske aktivnosti. Odgojna drama i njene tehnike i aktivnosti
odvijaju se u grupi, a istrazivanja su pokazala kako grupni rad ima svoje prednosti. Kovel
(Kovel 1986 prema Zizak 2009) nam ukazuje na prednosti grupnog rada te pritom isti¢e kako
kroz grupni rad sudionici uée razli¢itim ulogama, suradnji, odgovornosti i prosocijalnom
ponasanju. Osim toga, napominje kako grupni rad moze pospjesiti zadovoljenje psihosocijalnih
potreba, posebice za pripadanjem i poStovanjem. Psihodrama je jedna od metoda rada s djecom
s problemima u ponasanju. O uspjesnosti grupnih tretmana djece i mladih govore i rezultati
meta analize koju su proveli Hoag i Burlingame (Hoag i Burlingame 1997 prema Zizak 2009).
U tim su rezultatima identificirali Sest podrucja znacajnih pozitivnih promjena kod djece i
mladih nakon tretmana u grupi. Autori navode sljede¢a podrucja: socijalne vjestine, slika o sebi
i samopostovanje, odstupljuju¢a ponasanja, problemi prilagodbe/separacije nakon rastave
roditelja, anksioznost/strahovi te kontrola i samokontrola. Time je zapravo dokazano kako djeca
i mladi s razli¢itim problemima kroz grupni rad najvise profitiraju na planu socijalnog ucenja

(Zizak 2009). Tehnike i aktivnosti odgojne drame omogucéuju djeci razvoj osobnih potencijala.

U ¢lanku Zasto dramski postupci u razrednoj nastavi? (2007), koji objavljuje Hrvatski
centar za dramski odgoj govori se 0 vaznosti odgoja. Svaki ucitelj predstavlja temelj nastave
jer je ucitelj prva osoba s kojom se dijete susrece u nastavnom radu. Svako dijete, ali i roditel]
ima odredena o€ekivanja spram ucitelja. U suvremenoj nastavi u€enik postaje centar nastavnog
procesa, danasnji ucenici Zele biti primijeceni i prihvaceni i1 sasluSani. DanaSnja djeca Zele
sudjelovati u §kolskim djelatnostima, a da se pri tome i zabave. Ines Skufli¢-Horvat u ¢lanku
Dramska nadarenost i njezino provjeravanje (2008) ukazuje na vaznost ulaska dramskog
odgoja u obrazovni sustav. Moderno obrazovanje tezi za kreativnoscu i estetskim razvojem
djeteta. Dramski odgoj moZe se povezati sa iskustvenim dozivljajem kod djece. Dramska
aktivnost kao takva moze biti od velike koristi u unutarpredmetnoj i medupredmetnoj

povezanosti.
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9.1 Odgojna drama i prevencija vr$njackog nasilja

Terminom socijalna kompetentnost govorimo o konstruktu koji se sastoji od ponasajnih,
kognitivnih i emocionalnih varijabli neophodnih za ostvarivanje odgovarajucih socijalnih

odnosa i pozeljnih socijalnih rezultata (Zizak 2009).

Kroz kreativne aktivnosti i igru osnazuju se ona podruc¢ja ucenja koja su usmjerena na
podrsku razvojnim zadacima kod djece i mladih. Autori (Boyd Webb 2003, DeLucia-Waack,
2006, Malekoff 1997, prema Zizak 2009) isti¢u kako su upravo takve aktivnosti izuzetno vazne
uradu s djecom i mladima jer omogucéavaju spontanu komunikaciju, razvoj osjec¢aja pripadnosti
grupi i razvoj specifi¢nih kompetencija ¢lanova grupe. Gil (1991 prema Zizak 2009) ukazuje

na Cinjenicu da se igra i igrovne aktivnosti u radu s djecom koristi kao:
¢ mehanizam razvoja vjestina rjeSavanja problema i socijalne kompetentnosti
e proces koji omoguéava proradu iskustava i situacija
e sredstvo kroz koje se ponasanja 1 teskoce ,,izbace van*
e sredstvo kojim dijete uci kako se uklopiti u svoje okruzenje
e sredstvo koje pruza mogucnost da dijete igrajuci se ,,govori svojim jezikom*

Mozemo zakljuciti kako kreativne aktivnosti u grupnom radu dovode do promjena i do
ucenja socijalne kompetentnosti. Pod pojam kreativnih aktivnosti mozemo uvrstiti 1 one koje
se odvijaju u procesu rada koriStenjem odgojne drame kao metode unutar grupe. Odgojna
drama kao takva koristi se tehnikama igre, kreativnog izrazavanja te iskustvenog ucenja i kao

takva je dobra metoda koja sluzi za postizanje pozitivnih promjena kod djece i mladih.
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10. Zakljucak

Dromav and intelligence Iw everyday life,
S i afiction; Intheatre,

S U v experiment.

Peter Brook

Ucitelji, ali i svi koji rade s djecom i mladima s problemima u ponasanju svakodnevno
se susrecu s brojnim izazovima. Kako bi njihov rad bio §to uspjesniji i potpuniji ucitelji se
moraju neprestano usavrSavati i nadopunjavati svoj rad novim znanjima, tehnikama i
aktivnostima. Kako bi se mogle zadovoljiti potrebe djece s problemima u ponaSanju potrebno
im je pruziti drugacije nastavne aktivnosti i tehnike, tj. moraju dobiti alat kojima ¢e njihove
potrebe biti zadovoljene. Danas sve veéi broj stru¢njaka poseze za tehnikama odgojne drame.
Pomocu odgojne drame djeca na jednostavan i zabavan nacin usvajaju nove, drugacije obrasce
ponasanja, razmisljanja i komuniciranja kako bi poboljsali svoj zivot. Djeca s problemima u
ponasanju ¢esto pokazuju otpor prema klasichom radu te im suhoparna predavanja i teorijska
usmena predaja predstavljaju odredenu muku te bas iz tog razloga tehnike odgojne drame koje

su same po sebi kreativne kod takve djece mogu pokrenuti zelju za sudjelovanjem i aktivnoscu.

Igra kao takva je osnovna potreba svakog ¢ovjeka te upravo ona omogucuje djeci da
kroz odgojnu dramu na zabavan i interaktivan naéin stje¢u nova znanja i vjestine. Sloboda u
igranju razlicitih uloga u zamisljenom dramskom svijetu omogucava djeci da udu u poznate
situacije i progovore 0 temama i problemima s kojima se svakodnevno suocavaju. Osim toga,
djeca i mladi s problemima u ponasanju kroz taj zamisljen svijet odgojne drame mogu se
pronaci u "tudim cipelama” te na taj nadin sagledati problem, tj. u naSem slucaju nasilje iz
drugoga kuta. Metodu dramskog odgoja moguce je koristiti u razli¢itim nastavnim jedinicama,
najcesce na pocetku ili na kraju sata. Ova nastavna metoda kod ucitelja zahtjeva vise pripreme,
ali je njena korist biti visestruka. Cilj svake suvremene Skole je u¢enicima omoguciti iskustveno

ucenje.

U radu je ve¢ spomenuto kako odgojna drama ima bitan utjecaj na razvoj kreativnosti,
samopouzdanja, komunikacijskih vjestina, povjerenja, samodiscipline i sl. Iskustvenim

68



na¢inom Koji se primjenjuje svakodnevno u radu odgojne drama djeca i mladima s problemima
u ponaSanju da otkriju svoje potisnute sposobnosti otkriju i razviju se u uspjesniju i
zadovoljniju osobu. Ucenje koje se odvija unutar grupnog rada po metodi odgojne drame pruza
mogucénost djeci i mladima koji odrastaju u nepovoljnim uvjetima da nauéene vjestine kasnije
mogu primjenjivati i u stvarnim situacijama. Takvim na¢inom ucenja socijalnih vjestina, djeca
i mladi s problemima u ponasanju uce kako lakse i kvalitetnije sagledati zivotne situacije i
probleme u stvarnom okruzenju. U radu su prikazani neki od primjera na koji se nacin moze
iskoristiti primjena odgojne drame u nastavi hrvatskog jezika sa ciljem prevencije

maloljetnickog nasilja.

Mozemo zakljuciti kako je odgojna drama jo$ uvijek nedovoljno zastupljena u
hrvatskim $kolama i radu s djecom i mladima s problemima u ponasanju. Dramski pedagozi
nerijetko isticu kako dramski odgoj, izmedu ostalog, odgaja djecu za njihov buduéi zivot.
Dramske tehnike koje se koriste u nastavi mogu biti dramske vjezbe, igre i improvizacije.
Nastavu hrvatskog jezika mozemo jednostavno povezati s dramskim odgojem jer i hrvatski
jezik i dramski odgoj imaju sli¢ne ili iste ciljevi i zadace o ¢emu svjedoce i prirucnici izdani od

strane Hrvatskog centra za dramski odgoj.

69



Literatura

1.

10.

11.
12.

13.

14.

A. Zizak, Koller-Trbovié, N., Jedud, I.,Poremecaji u ponasanju djece i1 mladih:
perspektiva strucnjaka i perspektiva djece i mladih. U: Basi¢, J., KollerTrbovié¢, N.,
Uzelac, S. (ur.): Poremecaji u ponaSanju i rizicna ponaSanja: pristupi i pojmovna
odredenja. Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet, 119-137, Zagreb, 2004.

Ana Maleti¢, Pokret i ples: teorija, praksa i metodika suvremene umjetnosti pokreta,
NISRO VARAZDIN: Zagreb, 1983

Augusto Boal, Igre za glumce i ne-glumce. Hrvatski centar za dramski odgoj,
Zagreb,2009.

B. Coloroso, Nasilnik, Zrtva i promatra¢: od vrtica do srednje $kole: kako roditelji i
ucitelji mogu pomo¢i u prekidanju kruga nasilja. Zagreb: Bios, 2004.

Bogdanka Conjar, Uvod u nastavne procese i dramski odgoj (1). Dostupno na:

http://www.stope.hr/nase aktivnosti/strucni clanci/uvod-u-nastavne-procese-

idramski-odgoj-1/

Danica Nola, Kreativni odgoj. U: Kroflin, L, Nola D., Posilovi¢, A., Supek, R. ur. Dijete
I kreativnost. Posebno izdanje. Zagreb: Globus, str. 9-14.,1987.

D. Olweus, Nasilje medu djecom u $koli, Zagreb, Skolska knjiga, 1998.

Dean Slavi¢, Peljar za tumace: knjizevnost u nastavi, Profil: Zagreb, 2011.

Dean Slavi¢ i Martina Tres¢ec, »Examples of Motivation Using Drama Expression in
Croatian Language Classes«, u: Croatian Journal of Education, 4 (2014), 1173 — 1198
Dragovié, S., Bali¢, D. (2013) Drama Pedagogy: a Way of Learning through Experience
and by Doing. Croatian Journal of Education. Vol: 15 (1/2013), pages: 191-209
Dragutin Rosandi¢, Metodika knjizevnog odgoja, Skolska knjiga: Zagreb, 2005.
Gordana Files, »Dramski odgoj u nastavi hrvatskog jezika«, u: Gordana File§, Dunja
Jel¢i¢, NataSa Jrui¢ Stankovi¢, Valentina Lugomer, Marica Motik, Branka Pecaver,
Ksenija RoZman, Marija Tuksar, Zamisli, doZivi, izrazi! Dramske metode u nastavi
hrvatskog jezika, Zagreb: Hrvatski centar za dramski odgoj — Pili poslovi d.o.0., 2008.,
17-22

Gordana Files, “Zamisli, dozivi, izrazi: dramske metode u nastavi hrvatskog jezika®
Zagreb: Hrvatski centar za dramski odgoj- Pili-poslovi d.o.0.

Ines Skufli¢ — Horvat, »Dramski odgoj djece u Hrvatskoj danas«, u: Umjetnost i dijete
4/5/6, vol. XXVII (1995), 227 — 231.

70


http://www.stope.hr/nase_aktivnosti/strucni_clanci/uvod-u-nastavne-procese-idramski-odgoj-1/
http://www.stope.hr/nase_aktivnosti/strucni_clanci/uvod-u-nastavne-procese-idramski-odgoj-1/

15.

16.

17.

18.
19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.
30.

Iva Grui¢, Prolaz u zamisljeni svijet: procesna drama ili drama u nastajanju, Zagreb:
Golden Marketing, 2002.

J. O'Toole, The Process of Drama: Negotiating Art and Meaning. Routledge, New York,
1992.

Jankovi¢, J., Basi¢, J. (2001): Prevencija poremecaja u ponasanju djece i mladih u
lokalnoj zajednici. Povjerenstvo Vlade Republike Hrvatske za prevenciju poremecaja u
ponasanju djece i mladih. Zagreb

J. L. Moreno, Psychodrama Volume 1. Beacon House, New York, 1946.

Jadranka Radeti¢ — Iveti¢, »lgram se, a ufim!«, u: Ksenija Leki¢, Norma
Miglaccioéuéak, Jadranka Radeti¢-Iveti¢, Dragica Stani¢, Marta Tarkulin — Horvat,
Ksenija Vili¢ — Kolobari¢, Igram se, a u¢im!: dramski postupci u razrednoj nastavi,
Zagreb: Hrvatski centar za dramski odgoj- Pili poslovi d.o.o., 2007., 11 — 12.

Josipa Basi¢, »Teorije prevencije: prevencija poremecaja u ponaSanju i rizi¢nih
ponasanja djece i mladih« Skolska knjiga, Zagreb,2009.

H. Meyer, Didaktika razredne kvake. Zagreb: Educa,2001.

K. Rigby, Zlostavljanje u §kolama i §to mozemo uciniti?. Zagreb: Mosta, 2012.
Kermak — Sredanovi¢ (1991) Knjizevno-scenski odgoj i obrazovanje mladih. Zagreb:
Skolska knjiga.

M. Ajdukovi¢, Ekoloski multidimenzionalni pristup sagledavanju Cinitelja rizika i
zaStite u razvoju poremecaja u ponasanju djece i mladezi. U: Basi¢, J i Jankovié, J. (ur.):
Rizi¢ni 1 zastitni ¢imbenici u razvoju poremecaja u ponasanju djece i mladezi. Zagreb:
Povjerenstvo Vlade RH za prevenciju poremecaja u ponasanju djece i mladezi i zastitu
djece s poremeéajima u ponasanju, str: 47-62., 1999.

P. Slade, Child drama. University of London Press, London, 1954.

S. Zrili¢, Bullying- nasilje medu Skolskom djecom — djeca Zrtve i napadaci. Zbornik
radova Stru¢nog odjela za izobrazbu ucitelja 1 odgojitelja predSkolske djece. Zadar. (str.
169-178), 2004.

Snjezana Cubrilo, Dramska skupina u osnovnoj $koli, Hrvatski &asopis za teoriju i
praksu nastave, VI (br. 2), str. 267 — 272., 2008.

Stjepko Tezak, Teorija i praksa nastave hrvatskoga jezika 1, Skolska knjiga: Zagreb,
1996

Teodora Vigato, Metodicki pristupi scenskoj kulturi, Sveuciliste: Zadar, 2011.

Vesna Bili¢, Gordana Buljan Flander i Hana Hrpka NASILJE NAD DJECOM I MEDBU
DJECOM, 2012.

71



31.

32.

33.
34.
35.

36.

37.

38.

39.
40.

41.

Vlado Krusi¢, »O dramskom odgoju- osnovni pojmovi«, u: Ksenija Leki¢, Norma
Miglaccio-Cugak, Jadranka Radeti¢-Iveti¢, Dragica Stani¢, Marta Tarkulin — Horvat,
Ksenija Vili¢ — Kolobari¢, Igram se, a u¢im!: dramski postupci u razrednoj nastavi,
Zagreb: Hrvatski centar za dramski odgoj — Pili poslovi d.o.0., 2007., 13 — 15.

Vlado Krusi¢, »Dramski odgoj — svjetski pokret«, u: Umjetnost i dijete 4/5/6, vol.
XXVII (1995), 223 — 226.

Vladimir Ani¢,Veliki rje¢nik hrvatskog jezika, Novi Liber, 2004. Zagreb

V. Poljak, Didaktika, Drugo izdanje. Zagreb: Skolska knjiga,1980.

Z. Cagalj, Predgovor. U: Bojovié, D. Vise od igre: Ispri¢aj mi priu. Dramske metode
u radu s djecom. Split: Harfa d.o.o., 2013.

Zvjezdana Ladika, Dijete i scenska umjetnost: priru¢nik za dramski odgoj djece i
omladine. Zagreb: Skolska knjiga, 1970.

Mrezni izvori:

Branislava Baranovi¢, Nacionalni kurikulum za obvezno obrazovanje u Hrvatskoj —
razliite perspektive, Institut za druStvena istrazivanja u Zagrebu: Centar za istrazivanje
1 razvoj obrazovanja , Zagreb (sijecanj 2006.),
http://www.idi.hr/wpcontent/uploads/2014/03/Nac_kurikulum_punit.pdf (Pregledano
8.7.2019.)

Clanovi mreZe profesionalno vodenih kazalista, Mrezna stranica Hrvatski centar
ASSISTEJ, http://www.assitej.hr/mreza-profesionalno-vodenih-
kazalista/clanovimreze-profesionalno-vodenih-kazalista/ (Pregledano14.7.2019.)

Covjeée ne ljuti se, Unicef, https://covjeceispravise.unicef.hr/ (Pregledano14.7.2019.)

Dragovi¢, S., Bali¢, D. (2013). Drama pedagogy — a way of learning through experience
and by doing an example of good practice: youth theatre studio of the 70 croatian
national theatre in Varazdin. Croatian Journal of Education : Hrvatski ¢asopis za odgoj
I obrazovanje, 15(1), 191-209. Preuzeto s http://hrcak.srce.hr/100091

Ivancica Jankovi¢, »Umjetnost pokreta i plesa u predSkolskoj dobi: plesno-ritmicki
odgoj«, Zagreb (2010), 69
www.az00.hr/images/stories/dokumenti/l_Jankovic_Umjetnost_pokreta-plesa.doc
(Preuzeto 20.7.2019.)

72


https://covjeceispravise.unicef.hr/

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49,

50.

51.

52.

53.

Kruli¢, K. i Velki, T. (2014). Study of relation ship between emotional intelligence and
violence among school children. Zivot i 8kola, 60(32), 27-41. Dostupno na:
http://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id clanak jezik=193762 (posjeceno:
28.06.2019).

Lugomer, V.(2000/2001) Dramski odgoj u nastavi. Hrvatski centar za

dramski odgoj. Skolske novine. Dostupno na: http://www.hcdo.hr/?page_id=180

Mandari¢, V. (2012). Novi mediji i rizino ponasanje djece i mladih. Bogoslovska
smotra, 82(1), 131-149. Dostupno na:
http://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id clanak jezik=117752 (posjeceno:
28.06.2019).

Majdak, M., Kamenov, Z. (2011): Odrednice samopoimanja i samopostovanja
maloljetnika druStveno neprihvatljivog ponasanja. Hrvatska revija za rehabilitacijska
istrazivanja, 47(2), 58-72. Preuzeto s http://hrcak.srce.hr/70280

Mijatovié, M. (2011) Dramski postupci u nastavi b/h/s jezika i knjizevnosti. Br.60.
Dostupno na: http://www.bnp.ba/dols/doc/DRAMSKI_POSTUPCI_U_NASTAVI.pdf
Metoda, Mrezna stranica Hrvatska enciklopedija,
http://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?ID=40437(pregledano 11.7.2019.)
Miroljub Mijatovi¢, Dramski postupci u nastavi b/h/s jezika i knjizevnosti, br.60 (2011),
Dostupno na:
http://www.bnp.ba/dols/doc/DRAMSKI_POSTUPCI_U_NASTAVI.pdf(Preuzeto
8.7.2019.)

Muller, E. (2015): Drama and the Education of Youth. Waldorf High School Research
Project, AWSNA. Preuzeto s http://www.waldorflibrary.org/articles/658-drama-
andthe-education-of-youth

Nastavni plan i program za Osnovnu $kolu, Ministarstvo znanosti i obrazovanja (2013),
https://mzo.hr/sites/default/files/migrated/nastavni_plan_i_program_za_os_2013.pdf
Pregledano 17.7.2019.)

Nastavni program za gimnazije — Hrvatski jezik, Nacionalni centar za vanjsko
vrednovanje

Pokret, Mrezna stranica Hrvatski jezicni portal,
http://hjp.znanje.hr/index.php?show=search (Pregledano 20.6.2019.)

Poslijediplomski specijalisticki studij Dramske pedagogije, MreZna stranica SveuciliSte
u Zagrebu: Uciteljski  fakultet, http://www.ufzg.unizg.hr/?p=19834&Ilang=hr
(Pregledano 20.6.2019.)

73


http://www.hcdo.hr/?page_id=180

54,

55.

56.

S7.

58.

Stop nasilju medu djecom, Unicef, https://www.unicef.hr/wp-

content/uploads/2015/09/Stop_nasilju_medju_djecom_prirucnik.pdf
(Pregledano14.7.2019.)

Velki, T. (2012). Uloga nekih obiteljskih ¢imbenika u pojavi nasilja medu djecom.
Psihologijske teme, 21(1), 29-60.Dostupno na: hrcak.srce.hr/file/121683 (posjeceno:
27.07.20169.)

vr$njackoga nasilnog ponasanja. Drustvena istrazivanja, 22(1), 101-120. Dostupno na:

http://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id_clanak jezik=148880 (posjeceno:

27.06.2019.)
Zrili¢, S. (2006). Sudionici u krugu Skolskog nasilja—nasilnik, zrtva i promatrac.
Magistra ladertina, 1(1), 49-57. Dostupno na:

http://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id clanak jezik=21428 (posjeceno:
27.06.2019.)
Zlokovi¢, J. (2004). Nasilje medu vrSnjacima — problem obitelji, Skole i drustva.
Pedagogijska istrazivanja, 1(2), 207-219. Dostupno na:
http://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id_clanak_jezik=205488 (posjeceno:
28.06.2019).

74


https://www.unicef.hr/wp-content/uploads/2015/09/Stop_nasilju_medju_djecom_prirucnik.pdf
https://www.unicef.hr/wp-content/uploads/2015/09/Stop_nasilju_medju_djecom_prirucnik.pdf

Popis slika

Slika 1 Krug nasilja

Slika 2 Drvo teatra potlaCenih...........ccooiiiiiiiiiiic e

75



Dramski odgoj u osnovnoskolskoj nastavi hrvatskog jezika sa ciljem prevencije

maloljetni¢kog nasilja

SAZETAK:

Obrazovanjem se razvijaju razne vjestine i sposobnosti. Danasnja, suvremena nastava
izbjegava frontalnu nastava u kojoj je ucenik samo pasivni promatra¢ te tezi suvremenim
metodama poucavanja. Dramski odgoj jedna je od suvremenih metoda koja moze biti od velike
koristi djeci i mladima. Cilj je ovog rada ukazati na metodu dramskog odgoja u nastavi
hrvatskog jezika sa ciljem prevencije maloljetnickog nasilja, odnosno na koristi koje ta metoda
omogucuje u odgoju i obrazovanju djece u osnovnoj S$koli. Na pocetku rada ¢u obraditi
problematiku nastavnih metoda, dramske pedagogija te sam pojam dramskog odgoja. Nakon
toga uslijedit ¢e definicija 1 karakteristike maloljetni¢kog nasilja. U sljede¢im poglavljima
govorit ¢u o dramskoj pedagogiji i drami u obrazovanju. Zatim ¢u paznju posvetiti dramskim
tehnikama i iznijeti primjere primjene metode dramskog odgoja u nastavi hrvatskog jezika od
5. do 8. razreda osnovne Skole sa ciljem prevencije maloljetnickog nasilja. U posljednjem dijelu

rada nastojati ¢u ukazati na vaznost i prednosti odgojne drame.

Kljuéne rijeci: dramski odgoj, dramska pedagogija, maloljetni¢ko nasilje, nastava hrvatskog

jezika, metoda rada, dramske tehnike, primjena metode dramskog odgoja

76



SUMMARY

Eduacation develops various skills and abilities. Today 's contemporary continuation of
avoiding a frontal continuation in which the student is merely a passive observer and pursues
modern teaching methods. Dramatic eduacation is modern method, which can be great benefit
to children and young people. At the beginnig of the work | wil cover the problems of teaching
methods, drama pedagogy and | will present drama education. After that | will define the
characteristics of juvenile violence. In the following sections, I will talk about drama pedagogy
and drama in eduacation. Then | will pay attention to the drma technique and give examples of
the application of the method of drama eduacation in teaching Croatian language from the 5th
to the 8th grade of elementary school with prevention of juvenile violence. In the last part of

the paper | will endeavor to pointo out the importance and possibilities of the drama's reponse.

Keywords: drama education, drama pedagogy, Croatian language classes, work method, the

use of drama education method
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