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1. Uvod

Za temu Vokalno-WHKQLpNL DVSHNWL X QDVWDYL *OD]JEHQH N
L] UDJORJD MHU VPDWUDP GD MH PHQL L PRMLP NROHJIL
pedagozima i vokalnim profesionalcima YUOR YDAQR SR]QDYDQMH RYRJ SR
X @&NROL ELOR RVQiB¥z@Rd VUHGQMRM L

OHyX JODok&td-WHKQLpPpNH DVSHNWH X QDVWDYL *OD]EH
LVSUDY QR GhangeD@jevavanig (vokalno- W H K Q L p N Hi intivhétézE Bilo bi
SRAHOMQR GD QDVWDYQLFL *OD]JEHQH NXOWXUH RG QDMUD
QD LVSUDYQR VMHGHQMH SURYRGH YMHAEH GLVDQMD L X!
intonaciH GD EL RYH UDGQMH XpHQLFLPD SRVWDI@H seYDNRGQ
DXWRPDWL]JLUDOR QMLKRY RDaRIE W E R D QriptRavidi Y HazbeQeM H
kulture moglL XV S MH a Q R(d&r@ngtir&iLiX\i Lprocijeniti) sve vokalno-WHKQLpNH
aspekte u nastavi Glazbene kulture, moraju sami biti vokalno-WHKQLpNL YMHaAWL G|
L]IYMHAEDQL WH PRUDMXHKYQQD S DRV N RERNDWOKRF L M D

SBRMDP NRPSHWHQFLMH REXKYDUD VYD ]QDQMD L YMH:
primjene u praksi.! Shodno navedenoj definiciji, kompetentan nastavnik je onaj
QDVWDYQLN NRML SRVMHGXWH JRDI@\WWD QD YSWHAW. O@K) L
jednostavan, odnosno jDV D Q Q D p L Qtijékbhidr@dtavidd W L

IDVWDYQLFL *OD]JEHQH NXOWXUH WM JOD]JEHQL SHG
kompetencije za rad u nastavi tijekom studija. Nakon studija svaki nastavnik trebao bi
ELWL RVSRVREOMHQ SULPMHQMLWDRV IL KV WGHDIW R R PQO DMER IO
QDpGEPRQVWULUDWL L SUHQLMHWL XpHQLFLPD

UVYRP GLSORPVNRP UDGX UHUL UX SRQHAWR R WRPH N
kultura razvijao kroz poviest. =DWLP GX VH GRWDNQXWL RVQRYD YRN
MHGQRJ RG YD aQ LrkdavgthireriQpedudoga. Nakon toga slijedi pregled
vokalQRJ DSDUDWD L QMHJRYLK GLMHORYD *RYRULW 04X R X
vokalno-WHKQLPpNH Yagkavanie ijfravi razvoj glasa. Na kraju, prije samog
]DNOMXBEHNADD O M Q L M Mokako-RNEHKASpEWE U nastavi Glazbene kulture

1 Preuzeto s https://www.xn--rienik-k2a.com/kompetencija (19. 5. 2020.)
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WH SRMDVQLWL ]DENVVRLWH LY 83X @R \BHadQakbX tori ked WD Y L

u praksi.

Za izradu ovog diplomskog rada koristila sam, osim navedene literature i
izvora, znanja s kolegija Osnove vokalne tehnike, Solo pjevanje, Glazbena
pedagogija i Metodika nastave glazbH WH YODVWLWR J]QDQMH L LVNXVW
studija i prakse.



2. Razvoj predmeta Glazbena kultu ra kroz povijest

Platonu> MH JOD]JED SUHGVWDYOMDOD WHPHOM &iYRWD W
QDM]QDpPDMQLMH PMHVWR X RGJRMX 3UHPD 30DWRQX X JC
SRO XPMHVWR GLRQL]JLMVNRJ ,]JERU JOD]N®WADK LYVWKXE
QLMH GRSX&WDR VYLUDQMH DXORVD NRML MH ELR GLRQ
PLNVROLGLMVNL PRGXVL VPDWUDQH MK E84BQVIRPH PRGK \GLO
VWYDUD X GRUVNRP PRGXVX NRML MH SUHGMWMWIBY2MDR PX:
WDNRYyHU SRPQR ELUDOL ]JERJ VYRMH XVNH SRYH]DQRVWL
RGUDA&DYDR MHXUBGBN MHIKSWRWYEURWQRP XSXULYDR QD QDND
WR a4WR MH 30DWRQX JOD]ED SUHG VWD YsOar&o® dar HO L N X
prHWMHUDQR EDYOMHQMH JOD]ERP YR GPRreSit) tje?rD bddi®@ VWY H Q|
SRAHOMQR GD VH JOD]ED QDNRQ ZHVQDHVWH pev@jeQH QMH.J

a ne individualno.

Aristotel>* WDNRYHU LVWLpH RGJRMQR GiMid @diRopgjaiH JOD]E
JOD]EX GRALYOMDYD NDR LJUX WH VPDWUD GD RQD NDR W
SRVOXAaLWL NDR RGPRU 3UHPD $UL \dWiRWitijekXi d®iGkiRM QR S U |
frigijski (koji je strastven i povezan s aulosom) je neprikladan za odgoj. Aristotel
GRSXawWD |]DEDY QL &\ mddpeNsVirdh|e i pevanijg, te je protivnik glazbenih

natjecanja.

-Ra X VWDURM *UpNRM XpHQLFL VX X @&NRODPD XpLOL S
liru#, kitaru®i aulos® 'DQDV VH QH ]QD MHXKHQLFRQXG MAPMENRODP |
JUpPpNX JOD]JEHQX WHRULMX WH NDNYH VX ELOH QMLKRYH JC
RG *UpNH X #ZbhmRip igra@ldpreveliku ulogu (Rojko, 2012: 7-8).

2*UpNL ILOR]RI

S *UpNL ILOR]RI ]QDQVWYHQLN WH SROLKLVWRU VWUXpQMDN X YLa
https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=3834 i
https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=49168 (5. 6. 2020.)

4/LUD MH DQWLpPNR éLbDQR WU]DODpPpNR JOD]JEDOR 1D OLUL VH PRJOR V
VYLUDOR NDR QD JLWDUL SRPH?UX\/INVLHJ]]GDLIJ:DI-H.W%UJ)RMYQVIEB MH R PMHV)
razdoblju.

5. LWDUD MH DQWLDpPNR éLbDQR JOD]JEDOR VOLpQR OLUL ,PDOD MH VHGD
ANLWDULVWLS3

8§ $XORV MH SXKDpNR JOD]EDOR SUHWKRGQLN GDQDaQMH RERH
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Nastava glazbe i glazbeno obrazovanje u srednjem vijeku pripadali su crkvi. U
FUNYDPD VX VH SMHYDOH KLPQH L SVDOPL *OD]ED MH ELO
U katedralnim aXSQLP L VDPRWWRORNNLPMHYDQMH MH ELOR RED)
su scholae cantorum’ X NRMLPD VH XpLOR L UD]JYLMDOR @4liMHSR S\
UD]J]OLPpLWH MHGQRJODVQH DOL L YLE&HJODVQH VNODGEH C
&UNYHQH SMHVPH XpLOH VX VH QDSDPHW SR VOXKX 8 SH\
UDYQRSUDYQD V JHRPHWULMRP DULWPHWLNRP L DVWUR
Capeli® 2G WDGD VH X JOD]JEHQRP RGJRMX RVLP SMHYDQMD Q
WHRULMH NRMH MH QDMpH&UH ELOR QDSDPHW L EH] LNDNYF
Aretinski® XYHR VROPL]DFLMX RWYRULOD VH PRJXUQRVW VYDN
S UR p L \ela hekr WeSL. Osim crkvenog pjevanja postojala je i svjetovna glazba
NRMD MH ELOD YLAH LQVWUXPHQWDOQD

Glazbeno obrazovanje razvijalo se i za vrijeme renesanse, reformacije i
SURWXUHIRUPDFLMH *OD]JEHQR REUD]RYDQMH XMEARPRODPD
se aktivnRVW SMHYDpPpNLK JERURYD X @&NRODPD &NROVNL ]JERL
FUNYL ,]JYRGLOH VX VH VNODGEH L PojavorV WdteGtdmtizvin® D FDS €
VPDQMXMH VH PLVQR SMHYDQMH D ¥HooroshB ]JINDH & Q MN B R
pjevanje. .DQWRU VH X @aNROVNRM KLMHUDUKLML QDOD]JLR RG
]DX]LPDMXuL WDNR YUOR YLVRNR PMHVWR SR pHPX VH P
WDGD&QMLP ANRODPD LPDDDVWDOR YAOOIBNH]|QBYDMEBOD VH Q
sata tjedno (pravilo je bilo pet sati tjedno). Osim kantora, glazbu su pRXpDYDOL L
XpLWHOML 'DitiptimpeRJPIR SRVDR X X3ENROHOM MH PRUDR ELWL
glazbeno nadaren. U zborovima nije dolazilo do selekcie SD VH pHVWR GROD]LC

7"/DW SMHNXNBPNWD @&aNROH X NRMLPD VH VWMHFDOD QDREUD]JED X FUNYHQF
https://www.enciklopedija.hr/nhatuknica.aspx?id=54951 i https://proleksis.lzmk.hr/45190/ (5. 7. 2020.)

8/ DWLQVNL HQFLNORSHGLVW DXWRU UDVSUDYH 6YDGED )LORORJLMH L
Djelo se sastoji od 9 svezaka. Djelo govori o svadbi Merkura i Filologije te 0 sedam djevojaka koje
SUHGVWDYOMDMX VHGDP VORER G fiki,KdijekiikM H gRmatRiG @migeQR5 4HW R
srednjovjekovni trivium), te glazbu, aritmetiku, astronomiju i geometriju (knjige 6-9 + quadrivium).

Preuzeto S https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?ID=38813 i
https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=17879 (30. 5. 2020.)

°7DOLMDQVNL JOD]JEHQL WHRUHWLpPDU ELR MH QDVWDYQdentr&®MHYDQMD
SLVPR SURQD&DR MH SRPRUQR VUHGVWYR |]D UD]YLMDQMH JOD]JEHQRJ
VXVWDY VROPL]DFLMH X]HYaL SRpHWQH VORJRYH VWLKRYD L] KLPC
https://proleksis.lzmk.hr/24837/ (30. 5. 2020.)

10 Pjevanje bez instrumentalne pratnje

1] at. choralis *+]ERUQL PR&aH VH RGQRVLWL QD JUHJRULMDQVNL NRUDO L SUI
NRUDO R]QDpDYD OLWXUJLMVNR MHGQRJODVQR SMHYDQMH D FDSSHOOTL
RGQRVL QD SMHVPH KLPQLpPNRJ Pp/NDHG B1@ B W B \OL BVQXW YINNHHFQMMRD3UHX]HW
https://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?ID=33119 (5. 7. 2020.)
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PUREOHPD QHPX]LND® QIQKW XNPHPWNILPD XpHQLFL VX LPDOL S
GDQ D RVLP SMHYDQMD XpLOD VH L JOD]JEHQD WHRULMD
SMHVPDULFH W Hi @dabéehe ¥@ifeERbRd, 2012: 9-10).

8 VHGDPQDHVWR FedajveiRv@ MaHglaXbexaVobrazovanje slabi te je
SRORADM NDQWRUD V Yyazht\shiaj@eLsd ha dvalsaavjedtio Wiodi se
LQVWUXPHQWDOQD QDVWDYD 1D VDWRYLPD JOD]JEH XpL \
6UHGLAWD SRXpDYDQMD SRRWDYAL JGEM IS OMKP XPMIQIGNH SRXpL
XpLWHOML *OD]ED X WR GRED QLMH LPDOD J]QDpDMQ@X XOR.
VYH MH YLaAH JXELOD RGJRMQL VPLVDR %URMXWIRWEH QKD ]EF
drugih predmeta u obrazovanie.

OsamnaesWR VWROMHUH MH V\laRqDddaHRDHssedugf M Bjegdvd Q D
ideje odnosile su se na glazbeni odgoj. On je smatrao da je nastava glazbe
XpHQLFLPD SUHYLaH NRPSOLFLUDQD ]J]ERJ JOD]JEHQH WHRLI
pjesme koje se pjevaju na nastavigiD]JEH WUHEDMX RGJRYDUDWL GREL X
XPHQLFL SUYR WUHEDOL PX]LFLUDWLijuDnaakijN NaQe® XpLWL
Jeana-Jacquesa Rousseaua pozivali su se filantropisti 2. Filantropisti su uveli
narodnu pjesmu u nastavu glazbe, dopustili su glazbeno obrazovanje djevojkama,

zagovarali su potrebu sviranja.

8 GHYHWQDHVWRP VWROMHUX JOD]JED VH X SRWSXQRYV
*OD]JEX YL&H QH SRWROMDMMPRNODNDG QHJIJR XpLWHOML
Pestalozzi'* smatrao je da je SRWUHED JOD]J]EHQRJ REUD]JRYDQMD MHCGC
RSUH REUD]JRYDQMH *OD]EX MH VPDWUDR YDAaQRP L SULGI
YULMHPH SRVWRMDOD VX GY&ODVRMMH UNDR M B PPL a\OHV IVAHNGD. Q L
pjevanja po sluhu (imao je veliki broj prist D & Dte smjer kojemu je cilj glazbeno
opismenjivane SRpHWNRP VWROMHUD SRpHR MH GRELYDWL V

2 )LOR]JRI NQMLAHYQLN SROLWLPNL WHRUHWLpPpDU d¢govih@RAERMYLN %D YL
VFHQVNLK GMHOD PR&H VH L]JGYRMLWL LQW Hs&ténskd ldMlaGkidiaoNei YUDp D |
YRNDOQD PRWHWL URPDQFH WH LQVWUXPHQWDOQD GMHOD VLPIRQL
*OD]EHQRP UMHPQLNX X MRRMLMHp RDQWVWWDRRQIOD]EL *OD]JEHQL UMHpPQL
QDWXNQLFD \Y% GHILQLFLMDPD L REMDaQMHQMLPD
https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=53500 (31. 5. 2020.)

13 Filantropizam je oblik prosvjetiteljstva. Pojavio se pod utjecajem J. J. Rousseaua. Filantropisti su se

EDYLOL SURVYMHULYDQMHP QD WRES:proless. 2 RIVNHIBO/ BLW.13.X2DRI0Y RV

“ aYLBWUNL SHGDJRJ 3RG XWMHFDMHP QMHPDpPpNRJ LGHDOL]PD L SURV)
$QRP RVQLYDR MH GRPRYH ]D VLURPD&AQX GMHFX L GUXJH RGJRMQH
Prethodnik je moderne znanstvene pedagogije. Preuzeto s https://proleksis.lzmk.hr/41490/ (3. 6.

2020.)
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kojima su bili i pestalozzijevci) 8 RYRP VWROMHUOUX QDVWDYD JOD]EH SR

u gimnazijama.

'UXJD SRORYLFD VIWVROM HMUHD I DIMHPDpPpNXe JERJ Ut
nastave glazbe koju je proveo Hermann Kretschmar®. Hermann Kretschmar smatrao
je da je za dobar razvoj glazbene kulture potreban dobar glazbeni odgoj. Posebnu
SDAaQMX GDYDR MH eVS4tiad (@ MX glatbénpEopismenjivanje treba biti
sastavni dio nastave glazbe. 1914. godine njegovom zaslugom zabranjeno je

pjevanje po sluhu.

8 GYDGHVHWRP VWROMHUOX SRVWRMDOD VX WUL NRQFH
odnosio se na pjevanje a vistal® i glazbenu teoriju. Drugi koncept odnosio se na
QMHJRYDQMH SMHYDQMD X] UD]YLMDQMH YRNDOQH WHKQ
UD]YLMDQMH JOD]EH @mRdazxbdnth\delay O XaD QM

.UDMHP L SRPHWNRP Vol iRfErivski ipave & pedaydgip, LV X
a samim tim i u glazbenoj pedagogiji, odnosno nastavi glazbe. Glazbeni pedagozi
prenosLOL VX LGHMH QD QDVWDYX JOD]JEH 3RMDYL&® VH L SI
XWMHFDMD L QD QDVWDYX JOD]JEH 8pHQLFzivalXtnopg,DYyLYDOL
QRWH L PHORGLMH XpLOL UL WiapraBlirsmjerimeldsiikRNSUHWD SRNUH

Nakon Prvog svjetskog rata javljaju se Jugendbewegung 17 i
Jugendmusikbewegung *® sa svojim glavnim zagovornikom Fritzom Jodeom 1° .
*OD]ED VH SURPDWUDGRUR D DRYMNBNRD QH NDR XPMHWQ
jebila X VUHGLAWX SR]RaJexR ddgol. Frix V|{GXAMH |DVOXADQ ]D VWYL
XYRYHQMH SR M RDlaBéhil peBaQoyiju.

Nakon Prvog svjetskog rata Leo Kestenberg?® proveo je reformu nastave
JOD]JEH W]Y .HVWHQEHUJRYD UHIRUPD 2YRP UHIRUPRP Xf

% 1IMHPDpNL GLULJHQW L PX]JLNRORJ 1DM]QDpDMQLML QMHPDpPpNL PX]l
Preuzeto s https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=33924 (12. 6. 2020.)

% JYRYHQMH JOD]JEH EH] SUHWKRGQRJ XYMHAEDYDQMD

73RNUHW PODGLK V SRpHWND VWROMH i Dultusrie-xeotugibnsirhb, Ri@skD R ELWL R
LOL SROLWLpNL DOL |DMHGQLpPNL QD]JLYQLN MH XYLMHN ELOD SMHVPD
86 RE]JLURP QD WR GD JODJED X -XJHQGEHZHJXQJX LPD YUOR J]QDpDMQ
Jugendbewegung koristi naziv Jugendmusikbewegung. Preuzeto iz Rojko, 2012: 13

¥ 1IMHPDpNL JOD]JEHQL SHG hiige:Ven.Bikigedkid.orrki/Ffitz J%C3%B6de (11. 6.

2020.)

20 1 MHP Diprheiski  glazbeni pedagog, pijanist i kultXUQL SROLWLpDU SUHX]H
https://de.wikipedia.org/wiki/Leo Kestenberg (12. 6. 2020.)

6



https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=33924
https://en.wikipedia.org/wiki/Fritz_J%C3%B6de
https://de.wikipedia.org/wiki/Leo_Kestenberg

XpPpLWHOMLPD R\pWdmeétLHevahiy jeXdolo novi naziv + Glazba te su
GRQHVHQH PQRJH RGUHGQLFH ]D UDG X RVQRYQLP L VUHGC

U Hrvatskoj se do Drugog svjetskog rata glazbeno obrazovanje razvijalo isto
koiko L ANROVWYR VBMSESYRYQRIGLOR X NDWHGUDOQLP &aXSsSQL
ANRODPD D WDNYR JOD]JEHQR REUD]J]RYDQMH ELOR MH SRG
VWR QjevAanjeDe biOR |IDVWXSOMHQR L X JUDGVNLP @aNRODPD 8 W
aristokratskadiecD GRN VX RVWDOL ELOL QHSLVPHQL 8 L V'V
obrazovaQMD WLPpH ]J]QDOR MH ELWL SMH YiDj@hdda>?>LAMVR X QRUF
SMHYDQMH X WDNYLP aNRODPD ELOR SULVXWQR SMHYDOH
MH JRGLQH SUHPD &ANROVNRP ]J]DNRQX SMHMDQMH S
SXpNLP @&NRODPD 3UHPD LVWRP ]DRRWQptedmeti PigvaBi& UDQGL M

Orguljanje i Guslanje postali obavezni.

1IDNRQ 3UYRJ VYMHWVNRJ UDWD 3MHY D& HKidfjerined ELOR ¢
SHS. %LOH VX WR WDGD pHWY HU R Nastatadrgeivarfa RrovQdiaysgH aNR Ot
pola sata ili jedan sat tjedno, te vrlo rijetko dva sata tjedno. Broj sati ovisio je 0
razredu. 1926. godine donesen je Nastavni plan i program za sve narodne i osnovne
ANROH .UDOMH20LZ) 15). Bren&Norm nastavnom planu i programu predmet
QDVWDYH JOD]JEH QRVLR MH QD]JLY 3MHYDQMH 2QGD&aQML
CUNYHQL RAWEROMBAWLPpH WDNYRJ JOD]JEHQRJ REUD]JRYDQMD
VH GREUL UH]XOWDWL MMHABINXXIQJIPIWHOMIQDREODR]JEX ]DKY
WD®MaLP GREULP XpLWHOMVNLP aNRODPD

2VLP X RVQRYQLP &ANRODPD X GRE$ava Pp@hdHYLQH 6
pRKDYyDOD VH L X VUHGQMLP aNRODPD 3RQHNDG VH XPMHV
QD]JLY OX]LND 7DNYD QDVWDYD SURYRGLOD VH X SUYD G
svodila se na teoriju i solfeggio.

Nakon Drugog svjetskog rata nastava JOD]EH ELOD MH JRWRYR LGHQW
rata. Prema planovima iz 1944. godine predmet nastave glazbe nosio je naziv
SMHYDQMH WH VH ¥, RowQIR Yeddr MatdjdldRdDddnosno dva puta po

22*ODYQH 4aNROH SULSUHPQH aNROH ]D JLPQD]JLMH SUHX]HWR L] 5RMNR
2 3NROH X NRMLPD VHDWDQMISLVORMHQ SUHX]HWR L] 5RMNR

23 IHNDGDaQML QD]JLY 1D XpLWHOMVNX ANROX
https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=50181 (28. 3. 2020.)

#7DGDaQMD RVOBEBWHD BINRD pHWYHURJRGLAQMD SUHX]HWR L] 5RMNR
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pola sata. Na satovima Pjevanja pjevale VX VH L jEdqme@disl¢hu. 1944. godine
QDVWDYD JOD]JEH SRpHOD VH SURYRGLWren nxstavbhdQD]LMDP
SODQX L SURJUDPX TIDNeHD &/XMEL OIHPRYPRJIJRGLAQMH aNROH

Razred 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8.

Sati 2 2 2 1 - - 1 1

Slika 1%°> +Prikaz broja sati nastave glazbe po razredima u gimnaziji (Pjevanje i
SRYLMHVW PX]JLNH &NROVND JRGLQD

Razred 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.

Sati 2 2 1 1 1 1 1 -

Slika 2%¢ *Prikaz broja sati nastave glazbe po razredima u gimnaziji (Pjevanje,
ANROVND JRGLQD

Prema programu iz 1951. godine javlja se i naziv Glazbeni odgoj koji se
RGQRVLR QD QDVWDYX JOD]BRMQRY R ®ANRDPQHEGR. RIDJUHGLPLC
GDOMH RVWDR QD]JLY 3MHYDQMH JRGLQH SUHGPHW P
Izvodilo se 560 sati. 1965. godine broj sati smanjuje se s 560 na 460. 1972. godine
naziv predmeta mijenja se u Glazbeni odgoj. Broj sati smanjen je na 420. 1984.

godine predmet dobiva naziv Glazbena kultura.

25 Prema Rojko, 2012: 17
26 Prema Rojko, 2012: 17



3. Osnove vokalne tehnike

Pod pojmom vokalna tehnika podrazumijevaju se sve radnje i procesi koji
rezultiraju kvalitetnim  ]Y X p Q Lddbro postavljenim tonom. Vokalna tehnika
REXKYDldMoSlddam¥WH WRPpQX DUWLNXODFLMX WH SUDYLODQ L
uslijed dobre fonacije i rezonancije. Disanje se sastoji od inspiracije i ekspiracije
(udaha i izdaha) &LOM MH SRVWLUL NRQWUROLUDQR GLVDQMH
GLVDMQLP Pekspliratarfm i inspiratornim). .DNR EL SMHYDpPpNR GLVDQ
pravilno i optimalno, ne smije se uzimati niti prevelika niti premala NROLpLQD JUDND
Preve OLND NROLpPLQD JUDND X]JURNXMH .BRGpIS® MM DIJUMNID WRQ@DL
XGDKQXWRJ JUDND L]QRVL PO L YBRAHD M@K NhBtY]RIWDDN X ]
kroz nos jer je tada ]JUDN GREUR SURpPLAUHQ QDYODAHQ L ]DJULN
skladbe (zmeyX IUD]J@ODN X]LPD NUR] XVWD MHU MH WDM QDpL
prostora u nosu je uzimanje zraka kroz nos nekad neizvedivo. Udah pri pjevanju
PRUD ELWL QHPXMDQ ,UL'SROHEDQFMMHWDND SULOLNRP SMH
HNRQRPLPQR L N&gWthR Od. 5N Rasipati. Pod rasipanjem zraka
SRGUD]XPLMHYD VH QHNRQWUROLUDQR LVSXawWwWDQMH SUH
(appoggia). Kvaliteta proizvedenog WRQD RYLVL ]® GQURGEDPLY@igdha i
LVvSXawDQMD JUDND .DNR EL VH UD]YLOD WH&itdND SUDY
iZYRGLWL YMHAEH RIGVIVOM Y L KHGWOHDA E? WINHH)ADEWDL Q HYCROA.LM W M DA/
da se duboko udahne na nos, a nakon toga se kontinuirano iV S X &&vidmjerna
N R O L pr&ak@ Mroz usta uz izgovaranje suglasnika AV3 DG VH XGDKQXWL ]l
potpunosti ispusti, ponovno se uzima duboki udah te se postupak ponavlja. Cilj ove
YMHAEH MH QD Xp L Vaktivieldyabragrhe SIRICRMQXRW HALWL L]GLVDMQX \
2VLP RYH NRULVQD YMHAED ]D SREROMADQMH WHKQLNH GL
izvodi se tako da se uzme pet kratkih udahananos QD QDpLQ GD VH SUL VYDNR
XGDKD X]PH SULEOLAQR MHGQDNNDRNRONpUQF QBB NB WHR WUD
GR SXQRJ NDSDFLWHWD JUDND =DWLP VH WDM XGDKQXWL
WRJD VH JUDN VHGDP HMDQGQ G VAH SRODJDQR RSXaWHQ

272 7DOLMDQVNL VRSUDQLVW NDVWUDW ,PDR MH RSVHJ JODVD YHUL RG
nekoliko instrumentalnih skladbi. Preuzeto S https://proleksis.lzmk.hr/20459/ i
https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=18999 (3. 6. 2020.)

9
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LVSXaWD X] L]JJRYRU VXJODVQLND A ¥iiedi.th €ck\nde Ydbxe JUDN L\
]JDGUADYDQMD SULMHHQRHY BRXWREBEDN SRQDYOMD LVSRpHWN

Rebra se
skupljaju

Slika 3?8 +Prikaz procesa pravilnog disanja

Osim procesa disana WRQ PRUD S yiRdete NdbmR ]fonacije i
rezonancije kako bi postao kvalitetan i pravilan. Za procese fonacije odgovorni su
IRQDFLMVNL RUJDQL JODVQLFH JUNOMDQ KUVNDYLFH Jl
AXOMLQD L PHYXJODVQLPpNL RADKRR WM H ildonsb§ekW ergadiH Y
PHYXVREQR GREUR 2OVIGREWKQUH]RQDQFLMX ]DVOXA8QH VX
XVQD aXsoOoMLQD NRMH VH XEUDMDMX X UHJRQDQWQH RUJD
SXQRUL WERNPDQ VYHIJD SRWUHEQD MH WRpPpQD DAHWINXOD!

artikulacijski organi (usne, nepce, zubi i jezik).

ORAHPR |]DNOMXpLWL GD MH YRNDOQD WHKQLND XPL

aparata u svim njegovim dijelovima.?®

28 Slika je preuzeta s https://www.znanje.org/i/i2012/12iv01/121V0106/10.htm (11. 3. 2020.)
10
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3. 1. Impostacija

Impostacija®® JODVD ]QDpL SRVWDYOMDQMH XO/DN\OID NLRNDHD I8 R (
sudjelovanje svih organa L P L &wokdnog aparata za formiranje tona, siguran i
SUHFL]DQ ]DSMHY WH WRpPpQX LOMWNRYDIRLNR G UDY RV UNDHFY DI [
artikulacijus! te kvalitetu tona. Svi dijelovi vokalnog aparata moraj X ELWL PHYXVREQI
GREUR XVNODYyHQL MHU DNR VDPR MHG@RwnaGadRosoH UDGL
optimalna LPSRVWDFLMD JODVD IQHUHHE EWW LPRWHIED QD

3. 2. Attacca

Attacca®? u vokalnojtehnLFL SRGUD]XPLMHYD |]DSMHY RGQRVQR
JODVD $WWDFFD QH VPLMH ELWL WYUGIRNAW QDH QYD D QN !
DSDUDWD 7YUGD DWWDFFD QDVWDMH XVOLMHG QDJORJ SF
priljubliene gaVQLFH L |DWXRBROBQOQRBWWL RWYRU daWR GRYRGL GR .
glasncH VH QDJOR L QHSULURGQR UD]JPLpX 7YUGD DWWDFFL
prije zapjeva doda suglasnLN AK3® 6 WLPH VYDNDNR WUHED ELWL ML
SUHYLAaH ]UD NIb u\ppsvamdjHrazR dtinosno tijekom fonacije.

=D LVSUDYQX DWWDFFX SRWUHEDQ MH SUDYLODQ X
XVSubDYDQ L VWDELODQ WH QDSRVOMHWNX SUDYLOQD IX
Za pravilan i slobodan ton najpovoljniji je spudaWHQL JUNOMDQ MHU VH QD WD
QDMEROMH SULPLpX L RGPLpX 3RORADM VSXaWHQRJ JU
zijevanja, dubokog udaha ili izgovora dubokih vokala. Treba paziti da grkljan ne bude
SUHYLaH VSXawWwHQ

2% Preuzeto s https://visoka-nota.com/2020/01/26/vokalna-tehnika/ (11. 3. 2020.)

30 Tal. impostare *namijestiti, postaviti. Preuzeto s https://obljetnica.hrt.hr/leksikon/i/impostacija-glasa/

(11. 3. 2020.)

31 1DPpLQ PHYXVREQRJ SRYH]LYDQVMMQRY.DLSBGCMHINRWLYPXQINGEH SMHVPH 0

oznakama legato, staccato, portato itd., i RGJRYDUDMXULP JUDILpNLP R]QDNDPD LVSR
OXNRYL FUW HPreuzerp Nritps://@nlv.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=4062 (5. 6. 2020.)

32 Tal. attacca tnapad,udar 3UHX]HWR L] 9LWNDL .XpHUD L /DWLQRYLU
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Treba imati na umu da veliki utjecaj na attaccu imaju emocionalni faktori (kod
VWUDKD L QHUYR]H DWWDFFD UH ELWL WYUGD GRN UH NRG

3. 3. Appoggio

Appoggio 3 podrazumijeva kontrolirani ekspirij3* SULOLNRP IRQDFLMH S|
unutarnjeg HODVWLPQRJ QDSR®M MRMVAGABQRDKFRIODVD ORaH VH R
RVMHUDM SRGXSLUD Q MavedideO &dwdano WpkilMdhN fjé¥anja. Svrha
appogagia je kontrolirana raspodjela zraka te raspodjela napetosti u vokalnom aparatu
kako bi se oslobodilo grlo. Appoggio ne SUHGVWDYOMD IL]JLpNX VQDJX F
pravilnu i optimalnu koordinacij X UH]RQDQWQLK L GLAQLK RUJDQD WH JU

4. Vokalni aparat

'D EL QDVWDYQLN GREUR XSMHYDR XpHQ@bhiNd zaUD]YLR |
SUDYLOQX L WRPpQX LQWRQDFLMX JOD]JEHQL VOXK WH \
NRULAWHRNOMK I DSDUDWD YDAaQR MH QMHJRYR GREUR SR]
svih njegovih dijelova.

Vokalni aparat je mehanizam koji se sastoji od respiratornih, fonacijskih i

rezonantnih organa.

33 Tal. appoggio + SRWSRUD SRGUAND RVORQDF 3UHX]JHWR L] 9LWNDL .XpHUD
34 |zdisaj
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nos inosna
Zdnjelo

bronhije

grkljan

dugnik bronhiole

alveole
bronhije lijevo
pluéno
desno krilo
pluéno
krilo dijafragma

Slika 4%° +Prikaz dijelova vokalnog aparata

4. 1. Respiracija (disanje)

Respiracija 3¢ je proces izmjene plinova (kisika i ugljikovog dioksida). Za

YULMHPH SMHYDQMD Sdjddor diqahje. NHRnAtij$ke/ Hisahie QeDsvjesno

disanje (]D UD]JOLNX RG YLWDOQRID GUMD QMDY MHMEDIPIMX ND N

postalo automatizirano.

Respiratorni organi su odgovorni za proizvodnju i regulaciju zraka. U

respiratorne organe ubrajaju se GLAQL RUJDQL-PLEALN@EAWDWRXNW XUH

35 Slika je preuzeta s http://www.osam.rs/naucno-citaj-zapadno-objasnjenje-vaznosti-disanja/ (1. 2.

36 | at. respiratio tdisanje, preuzeto s https://bs.m.wikipedia.org/wiki/Disanje (11. 4. 2020.)
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RUJDQH pLQH SOXiUD GX&EQLN -PLEURQH LWW U XN \N R & W DIDHRV ¢

VXVWDYD VSDGDMX PLALQDGWHENHEQL ®GHYXUHEUHQL PL
GLMDIUDJPD r&hYQL NRA& L

30XubD VX JODYQL UHVSLUDWRUQL RUJDQ =BOX®rDMX Q
prenose kisik u krvotok, a iz krvotoka izbacuju ugljikov dioksid koji prilikom izlaska
sudjeluje u proizvodnji tona. Taj prijenos se odvija u alveolama. Alveole VX VLWQL GLaQ
PMHKXUDXJLPDMX QDMYHUL GLROSBRY WaH. /D \BMOUR MBI RG OLMH

NULOD NRMH LPD GYD UHAQMD WH RG GHVQRJ SOXUQRJ NLU
pleura MH RSQD NRMD REDYLMD SOXubD

SOXuD VH VDVWRMH L RG EURQKLROD

2VLP DOYHROD X NR

grkljan —-),f plicna arterija
orimari®, [ -

,
-~
©
3
g.
D

=
P
£
=
5
=
b

"7 3lvealarni

o= < =)

= yodovi

Slika5%® +3ULND] SOXuD

'XaQLNMH RUJDQ GLAQRJ VXVWDYD 6PMH&WHQ MH LVSU!
JUNOMDQD GR GMHGIAWDVEXGQMNHDL QD OLMHYL L GHVQL
SHWQDHVW GR GYDGHVHW KNRWNLD RPRQ XK DEXDUWWH QR Y®L A QL

37 Preuzeto s https://hr.m.wikipedia.org/wiki/Plu%C4%87a (13. 4. 2020.)
38 Slika je preuzeta s https://hr.m.wikipedia.org/wiki/Plu%C4%87a (31. 1. 2020.)
39 * U frachea, preuzeto s http://onlinerjecnik.com/riecnik/strane-rijeci (3. 2. 2020.)

14



https://hr.m.wikipedia.org/wiki/Plu%C4%87a
https://hr.m.wikipedia.org/wiki/Plu%C4%87a
http://onlinerjecnik.com/rjecnik/strane-rijeci

VWDOQR RWYRUHQL 3ULOLNRP SURFHVD GLVDQMD NUR] G>
RG VOX]QLFH GXaQLND

~ Sfitna
hrskavica
potkovicaste ;
hrskavice & o
vezivni
. prstenovi
desna & _. racviste
dudnica s B
&

ogranci '
dusnica ——- ?*\ ;

Slika6*° +3ULND] GXaQLND

Bronhije su dvije cijevi koge VX VPMHaAWHQH X SUVQRM a4XSOMLQL
udahnuWL JUDN NRML LGH GDOMH GRLSBOXXOD KY R ND R MMHSTOKW
one se dalje dijele na alveole i bronhiole. Bronhiole su XVNL EURQKL NRML QLVX

hrskavicom. U alveolama se odvija proces izmjene plinova, a u bronhijama ne.

40 Slika je preuzeta s https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?ID=16721 (31. 1. 2020.)
15
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Dijafragma** MH JOD Y Qdji Jadjélwjei pri udisaju. Kupolastog je oblika te
RGLMHOMXMH SUVQL NRAa RG WUEXKD 1d2aneY Pra@isajuD ]DGD
GLMDIUDJPD VH VSXawbD SUHPD WUEXaQRM axXsoOMLQL D S
SRORAaDM 30XuD VH SULOLNRP XGLVDMD aLUH D SULOLNRP

Slika 74? +Prikaz dijafragme

2VLP GLMDIUDJPH NRMD MH YOMDYWQ@PL BR&MW RGAH @ RRVWWD O
VX WDNRYyHU YDaQL WH VXGMHOXMX X SURFHVX VWYDUD
QDGUHEUHQL PHYyXUHEUHQL L PL&ALUL JODYH

7TUEX&QL PLALUL VSDekiphadrmh (ztisa@ih) OXLaLuD 2GJRYRUQ
VX |D NRQWUROLUDQR YUDuUDQMH G lteMiddju bithe Hlogt S UY RELW
VWYDUDQMX JODVD 2VLP WUEXaQLK ELWQX XORJX X VW
PLaLuL OL&LUL JODYH VX RGJRYRUQL |]D SMH¥@j&ennd L JRYR

41 *Updiafragma DQDW RAaALW SUHJUWhDBG/Bnlin&jddaiX ¢bhWjecni/strane-rijeci (3. 2.
2020.)
42 Slika je preuzeta s https://www.fizibo.hr/2018/01/06/dijafragma/ (1. 2. 2020.)
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XQXWDUQMH L YDQMVNH 8QXWDUQML PHYXUBKEBHRLIIPLAL:C
SULWRP VNXSOMDMXiL UHEUD GRN YD ®MAIMIH | X QUNHF LURHE WD
/HYQL PLALUL WDNRYHU VXGMHOXMX X SURFHVX GLVDQMD W

Prsni NR4 MH aXSOMLQD X NRMRM VH QDOD]H RUJDQL GLa&
SUvQL NR4 MH REDYLMHQ SUVQRP NRVWL L UHEUHQLP KUVN

NRaAD QDOD]JH VH VWUD&aQML NUDMHYL UHEDUD L GYDQDHV'
prVQL NRa MH REDYLMHQ UHEULPD 1D VDPRP GQX SUVQRJ I
ga ujedno i zatvara.

prsni kraljesci
2l %mmmn “‘N i) .
PR . '.4' (S ('} \
; :”W\QM[ I
:_.-'. ", ,'

prvo rebro

I ERT

Lo

Mt umn.‘, .‘.‘;': " |/
i (e L
| g (T sl
.'-':,/'J//’I!/,’[/.lldl.:ﬂ:'.;r{ -Q:;; i,.‘:.’.":“..‘ldn!&!;

o ‘}::\ __II-_-",.\_‘ b\
\\,f-’;?. 4 b\
- 3 ‘\‘, . <, 4

Slika8*® +3ULND] SUVQRJ NRaD L QMHJRYLK GLMHOF

43 Slika je preuzeta s https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=50832 (1. 2. 2020.)
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5HEUD VX WDQNH |JDNULYOMHQH SORVQDWH L GXJDp
ODaQD L OHEGHav® redid BW B predlbfe strane spojena za prsnu kost
rebrenim hrskavicama. Ima ih sedam sa svake strane tijela. /DaQD UHEUD VX VSRM
za prsnu kost sedme rebrene hrskavice te ih ima po tri na svakoj strani tijela.
/HE GH U n dpdjehésu samoza NUDOMHAQLFX GYD VD VYDNH VWUDQ
PHYyXUHEWHQL®LPD UHEUD JUDGH SUVQL NRa

wratrebra  Kutrebra

glavica rebra

ms>” |
zglobna ploha za

.| zglob s kraljeSkom
prsni

kraljezak

prsna kost F
rebrena hrskavica

P N

=G
Ry swvEm

Slika 9% +Prikaz dijelova rebra

SUHPD NQML]JL ORU JODVD 9LWNDL IXMHUIBRWYWWLXQRIY L
YHULQD UHFHQWQH VW poRpQRIM HO L pPHHWIDWW X UWWHUVWH GLVDQ

44 Slika je preuzeta s https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=52125 (10. 2. 2020.)
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YLVRNR NOMXpPpQR NODYLNXODUQR GLVDQMH SUVQR
WUEX&GQR DEGRPLQDOQR GLVD@bddiniidlHo BiRfEELQLUDQR NRVW|

.RG YLVRNRJ NOMXpQRJ NODYLNXODUQRJ GLVDQMD DN
reoUD 3ULOLNRP RYDNYRJ GLVDQMD PLALGL JUOD L JUNONW
3RGLaX VH UDPHQD L SUVQL NRa D WUEXK VH XYODpL SD
NRA&D QH NRULVWL )RQDFLMD MH RWHAaDQD ]JERJaSULWLVI
pjevanje nglRaLMD YUVWD GLVDQMD 'LVDQMH MH SOLWNR L EU
XpLQDN MH PDOL

3UVQR UHEUHQR NRVWDOQR GLVDQMH MH pH&UH NR
YLVRNRJ NOMXpQRJ NODYLNXODUQRJ GLVDQMD L RYGMH N
srednjarebUD NRMD VH @aLUH GRN VH WUEX&aQL PLaLuUL XYODpH

7TUEXGQR DEGRPLQDOQR GLVDQMH MH NDUDNWHULVWLDp
DNWLYQL VX WUEX&aQL PLaLUL L GLMDIUDJPD NRMD GDMH RS

Kombinirano/kosto-DEGRPLQDOQR GLVDQMH MH VURGQR WUE
GLVDQMX .RULVWH JD QDMpH&UH SMHYDpL =D RYDM WLS (
VYL RVWDOL GL aQ@dpjPvadje Gdjpra?imiRk tip/disanja.

4. 2. Fonacija %

UIRQDFLMVNH RUJDQH XEUDMDMX VHPHYADUDRYRHpISU RY\F
grkljan, hrskavice grkljana, XQXWDUQML L YDQMVNL JUNOMDQVNL PLAL!

*ODVQLFH VX QDMYDAaQLML RUJDQ ]RalkfempYpRa@EQ M X JOLC
L ODA@BVOLFH *ODVQLFH VX L]JJUDYHQH RG VOX]QLFH JUN(
NRML VH QDOD]JL X JODVQLFDPD JODVQLFH LPDMX PRJXUQ
GXaLQH *ODVQLFH VH VDVWRMH RG HSLWHOQRJ VORMD V
intermedijalnog sloja laminae propriae, dubokog sloja laminae propriae i vokalnog
PLALUD 9LWNDL .XpHUD L /DWLQRYLU 3UDYH JODV

45 Proces stvaranja glasova i govora, preuzeto s http://struna.ihjj.hr/naziv/fonacija/13104/ (11. 4. 2020.)
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2PRJXUHQD LP MH LJUD]LWD HODVWLpPQRVW WH VXGMHOXM
ODaQLK JO DwGudiejuNipidixvodnji glasa.

grkljanski poklopac

podjezicna kost —4 ,

Stitasta hrskavica 4@

prstenasta hrskavica

laZne glasnice

vokalni ligament

glasnice

hrskavica dusnika

P

dusnik

Slika 10% +Prikaz glasnica i njezinih dijelova

OHYyXJODVQLPNL RWe pdastor @dkutasdog \dhlika Dxoji se prilikom
GLVDQMD RWYDUD *ODV QDVWDMH WDNR &@&WR JODVQLFH
RWYRUL SRG XWMHFDMHP L]GDKIQXWRJ JUDND SRpPpQX WUHS

46 Slika je preuzeta s
https://sr.m.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D0%BA%D1%99%D0%B0%D0%BD (3. 2. 2020.)
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Cartilago thyreoidea
(Stitna hrskavica)

Processus vocalis
__—" (vokalni izdanak)

Cartilago arytenoidea
" (vokalna hrskavica)

_ Cartilago cricoidea
(prstenasta hrskavica)

— Processus muscularis
(misiéni izdanak)

i

Slika 1147 +Prikaz otvorene i zatvorene glotide

Grkljan®®je orgaQ GLAQRJ VXVWDYD NRML VOXAaL ]D SURL]YRC
SUHGQMH VWUDQH YUDWD *UNOMDQ MH JUDytHa@n&k G KUVN
hrskavica, prstenasta ili krikoidna hrskavica, parne ljevkaste ili aritenoidne hrskavice i
HODVWLPpQOD KOVNIDMNBEMDQVNL SRNORSDF WH PL&aALUD L OLJ
JUNOMDQ MH REORAHQ VOX]QLFRP

47 Slika je preuzeta s http://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?ID=22368 (1. 2. 2020.)
48 * U darynx, preuzeto s http://onlinerjecnik.com/riecnik/strane-rijeci (3. 2. 2020.)
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Slika 124° +Prikaz grkljana i njegovih dijelova

Hrskavice gtckiMDQD VX |DSUDYR JLGRYL JUNOMDQD awLWDYV
QDMYHUD JUNOMDQVND KUVNDYLFD 1DOD]JL VH Y SUHGAQ
NULNRLGQD KUVNDYLFD MH KUVNDYLFD NRMD MH YH]DQCL
aritenoidne hrskavice su izrazLWR SRNUHWOMLYH ]JERJ YRNDOQRJ
KUVNDYLFD LOL JUNOMDQVNL SRNORSDF MH YH]DQ ]D awlLW
govora i pjevanja grkljanski poklopac je otvoren.

49 Slika je preuzeta s https://hr.wikipedia.org/wiki/Adamova_jabu%C4%8Dica (23. 6. 2020.)
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. Epiglottis
. Thyroid cartilage
. Arytenoid cartilages

Cricoid cartilage

- Corniculate cartilages

Slika 13°° +Prikaz hrskavica grkljana

8QXWDUQML LLYDQWNGMIPQE RGIJRYRUQL VX ]D SRNUHW
PLALUL JUNOMDQD GLMHOH VH QD PLA&LUH ]D UHVSLUDFLMX
VH GDOMH GLMHOH QD SULPLFDpH JODVQLFD DGXNWRUL
QDSLQMDpH JORVRLFDLWMBQ .XpHUD L /DWLQRYLU

9DQMVNL PL&LOUL JUNOMDQD GLMHOH VH QD PL&ALUH N
SRYODpH JUNOMDQ QDQLAH L QD SRPRUQH PLALUH 1D SRGL]
.XpHUD L /DWLQRYLU

*UN O M D Q \naljB péoxt& Oridtar grkljana.

4. 3. Rezonancija

1DNRQ &WR JUDN L]DyH L] UHVSLUDWRUQLK RUJDQD Wt
WRQ SRVWDMH NRQBPMHM HN]ERG XWMIHK aXSOMLQD

50 Slika je preuzeta s https:/hr.taylrrenee.com/zdorove/121751-gortan-hryaschi-gortani-samyy-
krupnyy-hryasch-gortani.html (18. 5. 2020.)
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Rezonancija®! predstavlja proces kojim se osnovni ton proizveden vibriranjem
JODVQLFD SREROM&DYD RGOQRVQR PLMHQMD PX VH LQW
UH]JRQDQW QL Kezana®@MToQ Be nakon procesa fonacije pod utjecajem
UHJRQDQWQLK aXSOMLQYDDRIEBUREXMNHMMERWIBHIRELYD EROML

U rezonantne organe ubrajajuseuVQD QRVQD L AaGULMHOQD aXSOML

nosna Supljina

tvrdo nepce

gorniji zubi meko nepce

donji zubi resica
jezik Zdrijelna Supljina
glasnice
grkljan
dusnik
jednjak

Slika 14% +3ULND] UHJRQDQWQLK &XSOMLQD L RUJDQD

8VQD a4XSOMLQD SUHGVWDYOMD MHGQXijimGer@MYDaQL
XSUDYR X QMRM GRJDYyD IRUPLUDQMH WHRI) ez ndp¢eQ RM 84X S
YLOLFH L UHVLFD NRM lorgaheQ Bezib pradstdfaOj@iar btVdibknih
artikulacijskih organa. Sudjeluje u stvaranju svih samoglaVQLND L sYddashikaH

51 Vibracije u govornome traktu do kojih dolazi prilikom proizvodnje zvuka (fonacije), preuzeto s
https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?1D=52667 (15. 4. 2020.)

52 Preuzeto s https://hr.m.wikipedia.org/wiki/Pjevanije (15. 4. 2020.)

53 Slika je preuzeta s https://www.slideserve.com/jolie-williams/stvaranje-i-podjela-glasova (3. 2. 2020.)
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SWMHpH QD UH]JRQOGDWQRAIMUJIDEPND D QMHIJRYL SRNUHWL

grkljana.

Nosna &XSOMLQD MH AXSOMLQD QD VDPRM VUHGLQL OLF
REOR&HQD QRVQRPURDXRVYEBRPEIXSOMLQX SURODRL I8 DXNMNR M
SULMH QHJR GRYH GR SOXuD

AGULMHOQDBEXWEHD SURVWRU XQXWDU aGULMHOD .DR Mt
VXGMHOXMH X REOLNRYDQMX WRQD 3ULOLNRP SURPMHQH
7RQ MH MDpL NDG MH YROXPHQ aGULMHOQH @XSOMLQH YHUI

5. Upjevavanje

8SMHYDYDQMH X QDVWDYL JOD]EHQH iNagavanjgH ]QDplL
vokalnog aparata. Vokalni aparat potrebno je dobro pripremiti prije svakog pjevanja
NDNR QH EL GRAOR GR QHSRWUHEQLK RaAaWHUHQM&alODVD ¢
WR VX IRQRPLPLpNR XSMHYDYDQMH AS MH MDY@V BU D QY
XSMHYDYDQMH .D]JLU

JRQRPLPLPNR L YLIXDOQR Jidvddé $eNiR sat@ivhal S0feydinQ M H
) R Q R P L P L peNaranfeSpvedstavlja upjevavanje pokretima ruku gdje svaki pokret
RGQRVQR SRORADM UXNH R]QDpDYD RGUHYHQL WRQ )RQR
relativne solmizacije. U knjizi Solfeggio: historija i praksa .D]LU DXWRU
navodi dvije vrste fonomimika, a to su engleska ili Curwenova fonomimika te

francuska ili Chevéova fonomimika.

Engleska ili Curwenova fonomimika je jednoglasna, RJUDQLpHQD QD PD
prostor, usmjerena samo na dur te dijatonska. Nedostatak kod ove fonomimike je to
AWR VX JERJ RIJIUDQLpPpHQRVWL QD PDOL SURV@UWWIBIRNUHWL

SLWDQMH WRpQD L SUDYLOQD LQWRQDFLMD
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AT
(e \ﬂ,
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Ui g s
L doh (do) —izrazajan ili vrst

4 ™
et
k me (mi) —odmjeren ili miran

(
&
SN

\_ray (re) — poticajan ili pun nade; )

\_ fah (fa) — pust ili plahovit;

- — R
// \\/,

// /f A./

L/}

\_ lah (la) — sjetan ili placan; J

\_ te (i) - prodoran ili cuvstven; J

Slika 15 +Prikaz engleske ili Curwenove fonomimike

JUDQFXVND LOL &KHYpRYD

% 60LND MH SUHX]JHWD L]
% +UYDWVND JOD]J]EHQD SHGDJRJLQMD HWQRPX]LNRORHH.LQRDWL POIXMWIRIG L |
j glazbene
https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=6213 (3. 6. 2020.)

utemeljenje funkcionalne

.D]Lu

pedagogije.

IRQRPLPLOVD féhBrRAdiKUG X MH YL
QDGRJUDGLOD WMMWHORRRWMRALOD NURPDWVNH SRPDNH L PR(
RYRM IRQRPLPLFL QLVX RJUDQLpHQL QD PDOL SURVWRU QH

Preuzeto


https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=6213

Slika 16% +3ULND] RVQRYQLK IRQRPLPLPNLK SRNUHWD X )XQNF

U svojoj FunkcionaihoM PHWRGL (OO\ %DaL40 MH UDJUDGLOD SR
RPRJXUDYD NUHWDQMH RGQRVQR SMHYDQMH L X GXUX L X
francuske fonomimike u kojimajeo PRIJXUHQR MHGLQR NUHWDQMH X GXUX

% 60LND MH SUHX]HWD L] .D]Li
27



Slika17°” +3ULND] RVWDOLK IRQRPLPLPNLK SRNUHWD X )XQNF|

9L]XDOQR JUDILPpNR XSMHYDYDQMH MH Sidtitiatd® YD QM H
PRaH ELWL QRWQL VORJRYQL L VORYpPDQ

57 60LND MH SUHX]HWD L] .D]L
58 *UDILPNL SULND]
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Slika 18%° +Prikaz notnog modulatora za istoimene tonalitete

Slika 19%° +Prikaz slogovnog modulatora za istoimene tonalitete

.RG VORYpDQRJ PRGXODWRUD QDSLVDQD VX VDPR S

solmizacije.

Na nastavi glazbene kulture koristi se samo jedna od triju nabrojanih vrsta
XSMHYDYDQMD D WR MH XSMHYDYDQMH LQVWUXPHQWRP .

5% 60LND MH SUHX]HWD L] .D]L
0 60OLND MH SUHX]HWD L] .D]Li
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NRULVWL NODYLU DOL PRaH VH NRULVWLWL L ELOR NRI
harmonika ili gitara. Kod upjevavanja instrumentom na satovima glazbene kulture ili

JERUD NRULVWH VH -WHRQhbWH YRNOBH)REpHQLNH MH YDAaqQ!
prije pjevanja da ne bi Q D a N R G L OylastwvifR.MNeftavnik QDMSULMH WUHED XpH
U Hkojim slogom GH L]YRGLWL YMHAEX WH LP SRWRP WX LVWX YMI
na instrumentX L SMHYDQMHP 1DNRQ WRJD QDVWDYQLN 0H X
LQWRQDFLMX L SRpHWQL WRQ WH UH XpHQLFL IDMHGQR V Q
1DV WDY QL Nidiiria tvebXdikvesti nekoliko vokalno-W HKNQLLKp YMHAEL SULMH V
SMHYDQMD =D QDVWDYQLND MH YD&QR GD ]QD GD QLVX VY
XpHQLFLPD QDVWDYQLN EL WUHEDR SRVYHWLWL YL&H SDa

vremenom razvili pravilnu tehniku intoniranja.

5.1.Vokalno-WHKQLpNH YMHAEH ]|D XSMHYDYDQMH

Slika20 tVMHAED EURM

Ova vokalno-WHKQLpND YMH&ED L]YRGL VH PXPOMDQMHP
]JDJULMDYDQMH DNWLYLUDQMH L RVYMHAWDYDQMH YRNDOC
YMH&ED pHVWR NRULVWL NDR SUYD YMH&ED SULOLNRP XS
SRODJDQR VPLUHQR L RSXaWkKqRpritiske Ri§ WekahH afatd] L N D
.RULVQD MH ]D JRUQMX UH]JRQDQFX WH GRSULQRVL SXQRulL
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Slika2l +t9MHAER EURM

Ova vokalno-WHKQLpND YMHAED L]YRGL VH QD JMHAMDRR YWIR Q
YMHAEH L]P Mmeq@riX Blogow Ba svim vokalima dok intonacija mora ostati
WRpPpQD RGQRVQR2VRPUDWGIBRERP SBYUWY&EBQWRH YRYHQMH W
izedQDpDYDQMH VDPRJ@IAV®LADRVYLMHEWH Q RoshzRrjeL 4 W H Q M
rezonance. OR4H VH L]YRGLWL L EH] SRpHWQRJ VXJODVQLND AP:

Slika22 +9MHAEB EURM

Kod ove vokalno-WHKQNYMWNHAEH WUHED SD]LWL XY MAHRA E3.D QGHU >
bude SUHY L aHiRJad kbRrole nego otpjevan istim intenzitetom kao i prvi ton te
LOWRQDFLMVNL WRpPpDQ 2YRP YMHAERP SRVWLAH VH L]MH

glasa.
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Slika23 +t9MHAEDI EURM

Cilj ove vokalno-WHKQYPNHAEH MHRSWVMILOQR R]JYXPpHQ IRNXV
RSXaWHQRVW YLOLFH D GkivahReQe3nlitav W RPH RVWDQH

Slika24 +9MHAED EURM

&LOM RYH YMHAEH MH SRVWLUL SWRPGQMDNND LGRN N Q PLNALCH \\
9DaAaQR MH SD]JLWL GD WRQ SUHPD NUDMX IUD]JH ®H SDGQ
REJLURP GD VH PHORXUMDWBEXEW I X RYRM YMHAEL GRS

zvonkosti.
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Slika25 +t9MHAED EURM

Ova vokalno-WHK QL paN\ED YNNMRGL VH VWDFFDWR VDPRJODVQL
&LOM RYH YMHAEH MH DNWLYDFLMD GLMDIUDJPH 3ULOLNREF
VH NRG L]JJRYRUD VYDNRJ VDPRJODVQLNDHW H Lh XWRH 1K L
SUHY H O L N Xekomr@litaphagZraka prilikom fonacije, odnosno pjevane fraze.

Slika26 +t9MHAED EURM

2YD YMH&ED MM NRUMMABDYDQMH VOBMEQMPE GIREDU Ml
NRQNUHWQLML SRpHWQL RVORQDF JODXYQD SUNMBXMLXM RIND O ¥ ]
PR&H VH LVSXVWLWL RGQRVQR RWSMHYDWL VDPR MHGQRP
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Slika27 +t9MHAED EURM

Ova vokalno-WHKQLpBPD YWM&L ]D LIMHGQDp® ¥d @adiH ODJID
artikulaciju tijekom fonacije &LOM RYH YMH&AEH MH VYH WRQRYH RWS

glasa.

Slika28 +t9MHAED EURM

Ova vokalno-WHK QL p NDizwM KBé kegato. Cij YMHAEH MH ]DGUAaDYL
zvonkosti i rezonance NDG VH GRyH GtenaQ® MS U &HHD D Y Digtdviadtijes D G D
pilLNRP VSX4AWDQMD GR SRpHWQRJ WRQD NWUYQ®D WIRYy H) M
WRQD NUR] IUD]X X] RVYLMH&AWHQL UDG GLMDIUDJPH
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Slika29 +t9MHAED EURM

Ova vokalno- W H K Q L p NaDizvodil Hea IEgato. 9MHABEXalVQD SREROMEDQ
VUHGQMH ODJH 8] QDYHGHQR L]JYUVQD MH |]D SRVWL]DQMI

glasa te je dobra priprema za skladbe koloraturnog karaktera.

Slika30 +t9MHAED EURM

O9MHAED VH L]YRGL WDNR GD VH RVPLQNH SMHYDMX VW
60XAaL ]D L]Y MgibkdstDipak@thivedsti glasa. Treba paziti da staccato ne bude
LIYRYHQ AL] JUOD® L GD QH ]YXpL JXWXUDOQR ,DNR MH N!

mekanim zapjevom.
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Slika31 t9MHAED EURM

Cilif MH RYH Y9WRHAMHIDBINU ]YRQNRVW JODVD WH VH ED& ]
XSRWUHEOMDYD VX JarioylgshikiD AQRE3 NSDUNHRIWER. ¥WR EROMH L
SRVWLJOR 6XJODVQLN AQM:3 S RyBBG yokmjdj redoNaRANRM LP SRV WD |

Slika32 +t9MHAED EURM

O9MHAED VH L]YRGL VWDFFDWR .RULVQD MH ]JB. RVYMH3
SULOLNRP L]YRYHQMD YMHAEH WUHED SD]LWL GD YRNDO AL
QD QDpL Qta ®umu Xi1Vobliku okomite elipse. Staccato ne smije biti izveden
AJUOHQR?® YHU PHNDQLP ]JDSMHYRP
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6. Vokalno-WHKQLpNL DVSHNWL X QDVWDYL *OD]J]EHQH T

Sva dosad navedena poglavlja objedinjuju vokalno-WHKQLpPpNH DVSHNWH QI
Glazbene kulture. lako to QDMpHaUH QLMH RSRPMBXWHQRVSHNWL Y
MHGQDNR X UD]JYRMX GMHpMLK JODVRYD NDR L WLMHNRP
glasa. Profesorska zanimanja spadaju u zanimanja vokalnih profesionalaca te je
poznavanje i ispravna primjena vokalno-te KQLpNLK J]DNRQLWRVWL L SUDYL
XVSMHEAQR L RSWLPDOQRJNRYQRW HQUMHHVRMWINRI ADODWD?3
ELVPR UHUL GD VX -GMHXKOQH pNRNDGRIRWL X QDVWDYL *OD]JE!
VWUDQH YDADQ GLR VYDNRG Q& (et feHsvaky profésdr wkaRil HV R U
profesionalac), a s druge strane neophodan alat za optimalan i zdrav razvoj glasova
XpHQLND 8] VYH QDYHGHQR YRNDOQD WHKQLMNMHWH LLp S KW
razine u interpretaciji skladbi (pjesama i vokalnih primMHUD NRMH VH REUDYX
izvode na nastavi.

Na nastavi Glazbene kulture svaki nastavnik odnosno glazbeni pedagog treba
brinuti o vokalno-WHKQLpNLP DVSHNWLPD -HGDQ RG QMLK MH L LV

8pHQLFL QD QDVWDYL *OD]J]EHQH NXOWXUH XJODYQRP
Pravilno sjedenje podrazumijeva sjedenje malo odmaknuto od naslona stolca s
SHWDPD QD SRGX D QRJDPD SRVWDYOMHQLP SRG SUDYLI
SRORAHQLP PDOR QD S pisvHKat X/ RO RVIXDPHQD PRUDMX ELW
uspravna, alineuUNRpHQD QHJR RSXAWHQD 6YDNEK @WD WQDWNVDOIRY
treba ispravit. $NR XpHQLFL ]D YULMHPH SMHYDQMD VWRMH WDNI
svake nepravilnosti. ,VSUDY D @] tifeR @dpdnosi optimalnoP LVNRULAWDYDQM X
rezonantnih prostora.

'LVDQMH VH PRA&H L]YMHAEDYDWL UD]OdjghseWrogu Y MHA&ED
izvoditi prije ili tijgkom XSMHYDYDQMD 3ULOLNRP L]YRWH@OMD YMH :
vokalno-WHKQLPpNLKSRWMHBKHERR MH YRGRLBUDILIDQRP GUADQMX
GLVDQMD SRPRiL H XpHQLFLPD QDXpLWL NDNR SUDYLOQF
YMH&AEH DOL L VYH RVWD/OHIK QNIPR ) SW HEENDJOQRSMHYDYD Q
SULPMHUHQH GREL MNKH HQIRMRJHQMD VYDNH YMHAEH QDVWD
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treba dobro osmLVOLWL L LVSUREDWL VYDNX YMHAEX 9MHAEH Gl

prije pjevanja odnosno upjevavanja.

Za YULMHPH XSMHYDYDQMD SRWUHEQR MH YRGLWL UD]
topQRP SMHYDQMX D WUHEDOR EL VH SULSD]JLWL L QD SUDY
upjevavanja dobro je koristiti laganije vokalno-WHKQLpNH YMHAEH NDNR EL
apDUDW XpHQLND SRVWHSHQR SULSUHPLR WB KEZOLQM B MWHV IS &8
mogu VH XNOMXpLWL QHNH ULWDPVNH ILIXUH LOL PHORGLMH
koja je namjenjena za obradu ili ponavljanje.

awR VH WLpH LOQWRQDFLMH QDVWDYQLFL *OD]JEHQH NX
VYDNL XpHQLN X SRpHWNX ELWR LQN RQDW L GORRHN RPDV O X |
XpHQLN MR& QH ]QD NDNR SUDWQLOQRNDRERLSRYMW]|DW YRR RO
RQLPH awWR JODYVR.PStagé @ Uk Gixhé ddudastavnik proces svladavanja
intonacije provodi polagano, ali sigurno. %LWQR MH GD VH XpHQLND NRML |
LQWRQDFLMRP QH IRUVLUD YHUO GD VH SURFHV VYODGDYDC
W R P Hhastevnicima Glazbene kulture VYDNDNR SRPR-WHKRONDE8B R MHAEH
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=DNOMXpDN

Svaki nastavnik Glazbene kulture, odnosno glazbeni pedagog, trebao bi biti
XSR]QDW V RVQRYDPD YR N D@ hhswivdii Qlabeéhe lubuiieiBbro
poznaju VRNDOQL DSDUDW L QMHIJRYH GLMHORYH WH XSRW
NRULAWHQMH VYLK UHYV Silréz@nahRitl Qrgdna KaR@Q D Bvojel Yrisje<
PRJOL DGHNYDWQR SUHQLMHWL QD VYRMH XpHQLNH 8pHQ
koristiti YRNDOQL DSDUDW WH kiive ok&rd IHavike Rdéel idaghl dovesti
do SRUHPHUDRVABWHUIHQOMDDYODW QLFLPD UH SUL WRP SRPRUL

WHKQLNH NRMH PRJX SURYHVWL NURWHNRKMHAEAENH GLUWDIEWHD
upjevavanje.

Za vrijeme studija Glazbene pedagogije QD 0 XpL pkademiji u Puli na
QDVWDYL OHWRGLNH QDVWDYH JOD]JEH LPDOD VDP SULOLN!]
PHWRGDPD L QDMEROMLP QDpPLQLPD SULVWXSD XpHQLFLF
gradiva. Na nastavi Osnove vokalne tehnike i na izbornom kolegiju Solo pjevanje
QDXpLOD VDP VYH R YRNDOQRP DSDUDW X ina@j®giehiety RP NRU |
QD X H#fddhaKo u praksi kao i u teoriji.

ORAHPR ]DNOMXpLWL NROLNR MH ]DSUDYR YDAQR SR]QD
te svih ostalih vokalno- W H K Q L p NKdatd nB vigstdvi Glazbene kulture kako bi se
JODVRYL XpHQLND RG SRpHWND SUDYLOQR UD]YLOL WH QH
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6DAHWDN

Vokalna tehnika podrazumijeva sposobnost upraviljanja svim dijelovima
YRNDOQRJ DSDUDWD 9RNDOQL DSDUDW VH VDVWRML RG PL

rezonantnih organa.

Na QDVWDYL *OD]JEHQH NXOWXUH XpHQLFL UH QDXpLWL
disanja i vokalno-WHKQLpNH YMHAEH QDXpLW UH SUDYLOQR GLVDW
spada pod vokalno-WHKQLpNH DVSHNWH X QDVWDYL *OD]JEHQH NXO

Nastavnik Glazbene kulture sYRMD J|QDQMD R YRNDOQRM WHKQLFL
QD QDVWDYL *ODJEHQH NXOWXUH D VWMHpPH LK WLMHNRP
su vokalno-WHKQLpNH YMHAEH ]D XSMHYDYDQMH WH YMHAEH GL
SXWHP WDNYLK YMHAEMDUDJILERWLY RNDOWL DSDUDW L SRQF

QUOR MH YDAaQR GREUR SR]|QDYDQMH YRNDOQRJ DSDUD
EL GRAOR GR PRJXULK RAWHUHQMD LOL SRUHPHUDMD JODVD

.OM X p Q H idkaMeH¢hnika, vokalni aparat, nastavnik, Glazbena kultura
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Summary

Vocal technique implies the ability to control all parts of the vocal mechanism.
Vocal mechanism consists of muscles and phonation, respiratory and resonant

organs.

On Music education students will learn to sit properly, through breathing
exercises and vocal-technical exercises they will learn to breath properly and master

intonation. These are all vocal-technical aspects on Music education.

A teacher of Music education transfers his knowledge of vocal technique to
students in Music education classes, and acquires them during his studies and
independently learning. Vocal-technical exercises for singing and breathing exercises
are very useful. Through such exercises, students will warm up their vocal

mechanism and also learn something.

Good knowledge of vocal mechanism and its use is very important in order to

avoid possible damages or disorders of the voice.

Key words : vocal technique, vocal mechanism, teacher, Music education
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