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1. Uvod

Evo, dok sjedimo na svojim lotusovim cvjetovima, sve ¢e brige svijeta nestati, pri€at ¢emo o
dogadajima iz svojih proSlih Zivota. Onda ¢emo raspraviti kako bismo mogli pomodéi jedni

drugima u promicanju oslobodenja ljudi u dalekoj buducnosti. *

- Nichiren

Izmedu razdoblja Heian i Muromachi smjestilo se razdoblje Kamakura, nazvano po
prijestolnici. Trajalo je od 1185. do 1333. godine. Razdoblje je to velikih religijskih inovacija
na podrucju Japana, u kojem vecéina osnivata novih Skola svoje religijsko putovanje
zapocinje obrazovanjem na planini Hiei. Unato¢ gotovo identicnom pocetku, svaka Skola

procvala je na vlastiti nacin.

Prvi dio ovog rada dotaknut ée se povijesti budizma i toga kako je doSao na
podrucje Japana. Zatim ¢e biti predoCena podjela Skoli nastalih tijekom razdoblja

Kamakura te njihove filozofije i vode.

1.1. Kratak uvid u dolazak budizma u Japan

Budizam je jedna od najstarijih religija svijeta, nastala u Indiji u 6. stolje¢u prije
Krista. Osnovao ju je Siddhartha Gautama, "Buddha”, a danas ima oko 470 milijuna
vjernika. Budizam se prosirio na Kinu oko 5. ili 4. stoljeca prije Krista te je kona¢no iz Kine
stigao u Japan tek 552. godine, kada je kralj Seong s podrucja danasnje Juzne Koreje
poslao budistiCke misionare u Japan s izriCitom namjerom upoznavanja Japana s
budizmom. Japanska vladajuca klasa prihvatila je budizam kao utjelovljenje naprednije i

nadmocnije civilizacije. 2

I http://www.jsri.jp/English/Honen/LIFE/teaching/poor/women.html. Pristupio 17.7.2020.; vlastiti prijevod
2 Osumi, Kazuo; Dobbins, James C. 1999. Cambridge History of Japan 3. Cambridge, UK: Cambridge
University, 544.



http://www.jsri.jp/English/Honen/LIFE/teaching/poor/women.html.%20Pristupio%2017.7.2020

U nastojanju da se ovlada konceptima koje je Japanu donio budizam, budizmu je
ustupljen niz velikin hramova kako bi se Sto lakSe ukorijenio. Svakom od tih hramova
pripadala je zajednica svecenika koje je financirala drZzava i vladajuéa klasa. Svecenici su
ucili Citati kineske verzije budistiCkih zapisa prevedene sa sanskrta, postali su struCnjaci
u gradevinarstvu, arhitekturi i medicini te su vrSili razne obrede i molitve. Te obrede i
molitve su ponekad posebno vrsili za pripadnike vladajuce klase koji su trazili duhovno i
materijalno blagostanje. Ve¢ 627. godine postojalo je 50 budistickih hramova u Japanu te
je za vrijeme razdoblja Nara nastalo Sest razli€itih budisti¢kih Skoli, Hosso, Jojitsu, Kegon,
Kusha, Ritsu-shtu i Sanron. Krajem razdoblja Nara nastale su jo$ dvije Skole, Shingon i
Tendai. 1185. godine u Kamakuri je osnovan kamakurski Sogunat i tijekom ovog razdoblja
nastaje Sest novih budistiCkih Skola, koje su nazvane shin bukkyo, ,Skole novog

budizma*“3

2. Skole starog budizma

Tijekom kamakurskog razdoblja, starije budisticke Skole Shingon, Tendai i Skole
hrama Nara kao Sto su Kegon, HossO, Sanron i Ritsu nastavile su napredovati i
prilagodavati se vremenskom razdoblju. Pri samom pocCetku ovog razdoblja hramovi
planine Hiei postali su politicki moéni te privlacni onima koji su bili sposobni proucavati
uc€enja hramskih Skola. Plemicke obitelji Kyota nastavile su podrzavati i financirati Skolu
Shingon, no zahvaljujuéi naglom rastu svoje popularnosti nove kamakurske S$kole
zasjenile su stare tako $to su stekle sljedbenike medu ¢lanovima vlade Kamakure i njenih

samuraja.*

Ovo razdoblje bilo je obiljezeno politiCkim i vojnim sukobima, prirodnim
nepogodama i drustvenom slaboSc¢u. Novi drustveni poredak koji je ukljuCivao dolazak
vojnih i seljackih klasa na vlast rezultirao je novim oblicima religije, uklju€ujuci budisticke,

jer utjecaj Kine i Indije nije prestajao. Nadalje, shbéenski sustav dvoraca, koji je

3 https://www.history.com/topics/religion/buddhism. Pristupio 16.7.2020.; vlastiti prijevod
4 Osumi, Kazuo; Dobbins, James C. 1999. Cambridge History of Japan 3. Cambridge, UK: Cambridge
University, 561- 563.
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uspostavljen u ovom vremenskom periodu, rezultirao je poveCanjem bogatstva i

pismenosti seljaka, koji su zauzvrat pruzili veéu financijsku pomo¢ budisti¢kim uciteljima.®

Od sSkola starog budizma, najznacajnija je Skola Tendai po tome Sto su se HOonen,
Ippen, Eisai, Dogen i Nichiren zaredili i prou€avali u€enja ove Skole te bazirali vlastite
Skole i u¢enja na konceptima iz Tendai doktrine.® Tendai $kolu osnovao je 804. godine
Saicho (767.-822.), ili Dengyo-Daishi. Zaredio se mlad te se obrazovao u Kini u 8koli T'ien-
t'ai. Po povratku u Japan na planini Hiei Sirio je svoju novoste¢enu doktrinu u hramu
Enryaku-ji. Enryaku-ji ubrzo postaje centar budizma u kamakurskom razdoblju. Bitno je
spomenuti kako je velik broj osnivaca raznih Skoli i u€enjaka zareden u hramu Enryaku-ji.
Skola Tendai zapoéela je kao japanski ogranak kineske $kole T'ien-t'ai, no prisvojila je
ideje iz uCenja Skole Dhyana’, vinayasdtra® te tantrickog budizma. Unato¢ tome $to se
kao i T'ien-t'ai bazira na Lotus Sdatri, Tendai se razlikuje po zagovaranju ekayane.
Ekayano maggo (“jedno vozilo” ili “jedan put”) budisti¢ki je pojam koji tumaci da svi putevi
vode do buddhastva i da sva Ziva bi¢a imaju sposobnost posti¢i oslobodenje od

materijalnog.

3. Skole novog budizma

Tijekom kamakurskog razdoblja pojavljuje se ukupno Sest novih budistic¢kih $kola.
Tih Sest novih Skola nazvane su shin bukkyo, ,novi budizam®. Te Skole na prvo mjesto
stavljale su spasenje obic¢nih ljudi. Medu prvim osnivacima novih budisti¢kih Skoli bili su
Honen i Shinran, koji su u svojim ucenjima naglasavali vaznost vjere i prakticiranja
umijesto formalizma. U drugoj polovici stolje¢a Dogen i Eisai putovali su u Kinu te su nakon
povratka u Japan osnovali dvije Skole zena — Sot0 i Rinzai. Dogen je odbio povezanost
sa sekularnim vlastima, dok ih je Eisai aktivno trazio. Eisai je smatrao da ¢e zen ucenja

revitalizirati Skolu Tendai, no Dogen je bio usredotoen na apsolutno, Cisto poucavanje

5 Payne, Richard K. 1998. Re-visioning "Kamakura" Buddhism. Honolulu: University of Hawaii Press, 9.
6 Bapat, P. V. 1956. 2500 Years of Buddhism. New Delhi: Publications Division, Ministry of Information
and Broadcasting, 131.

7 Ch’an je kineski prijevod sanskrtske rije¢i dhyana.

8 Kanonski tekstovi koji sadrdavaju vinaye, pravila ponasanja za budisticke svecenike.



zena koje nije bilo vezano niti uz jednu praksu ili vjerovanje Tendaija ili ostalih Skola.
Drugim rijeCima, bio je to zen koji je donosio vrlo malo smjernica za Zivot ljudi. Posljednja
faza kamakurskog budizma odvila se pedeset godina nakon Honenove smirti. ObiljeZena
je novim drustvenim i politickim prilikama, izazvanima padom aristokracije, koju je
zamijenio bakufu, ili vilada iz Satora. Vojna klasa ucvrstila je svoj utjecaj, medu seljacima
je procvjetala budisticka praksa Stovanja lokalnih kamija®. Ovi promjenjivi uvijeti stvorili su
klimu koja je potaknula religijsku inovaciju. Nichiren i Ippen pokusali su utemeljiti uenja
ukorijenjena u svakodnevnim brigama ljudi. Nichiren je odbacio usredotoCenost na ,ono-
zemaljsko*“ spasenije kao $to je to uskrsnuce u Cistoj Zemlji te je usmjerio svoja uéenja na
»ovozemaljsko“ osobno i nacionalno oslobodenje kroz jednostavnu i pristupacnu praksu.
Ippen se usredotodio na popularizirani oblik recitacije nenbutsua'® s naglaskom na praksu

umjesto na mentalno stanje pojedinca.!?

3.1. Skole Ciste Zemlje

3.1.1. Skola Jodo-shi

Skolu Jodo-shi je 1775. godine osnovao Genku (1133.-1212.). Genku, poznatiji
kao Honen, roden je u provinciji Mimasaki na podru¢ju danasnje prefekture Okayama.
Vrlo mlad se zaredio u budistickom hramu. Jedan od rijetkih nacina da ljudi iz provincije
prodru u elitne intelektualne krugove Japana bio je postati sve¢enikom te je to Honen i
ucinio. PoSao je na planinu Hiei kako bi proSao intenzivnu vjersku obuku. Prvo se
poducavao u nauku Skole Tendai te je kasnije kao ucitelja uzeo redovnika Eikua, koji se
udaljio od vjerske organizacije planine Hiei. Honen se osamio na udaljenom dijelu planine
kako bi se posvetio u€enju i vjerskoj obuci. Prou¢avao je budistiCke spise i neko vrijeme
posvetio prou¢avanju vinaye. PoCeo je razmisljati o tome $to znadi biti redovnik. Procitavsi

Genshinovo djelo Ojoydshii Honen je bio izlozen uéenjima Jodo bukkyda ili budizma Ciste

9 Kamiji su duhovi ili boZanstva, Sintoisticki koncept.

10 Unato¢ ucestalosti zapisivanja ove rijec¢i kao nembutsu, ovaj zavrsni rad drzat ¢e se pisanja nenbutsu,
na tragu izvornog pisanja.

110sumi. Cambridge History of Japan 3, 546.



Zemlje, u€enjima koja je Skola Tendai integrirala u svoj vjerski sustav. U Nari je u€io o
nauku Skole Hosso i ostalih filozofskih Skola budizma Nare. 1175. godine, nakon 30
godina provedenih na planini Hiei, Honen je procitao Kuan Ching Shu, knjigu o Sdtri
Beskonaénog Zivota, kineskog ugitelja Shan-taoa. Honen je nakon toga imao viziju Shan-
taoa te je poCeo zagovarati doktrinu senju nenbutsu, ,ekskluzivhog nenbutsua“.?
Nenbutsu je vrlo jednostavna budisti¢ka praksa kojom svatko moZe doZivjeti prosvjetljenje
i uskrsnuti u Sukhvatiju (,Cistoj Zemlji*), budisti¢koj verziji Raja. Jedini uvjet za uskrsnuée
jest vr8enje nenbutsua i istinita vjera u njega. Sam nenbutsu se sastoji od uzastopnog
izgovaranja Buddhinog imena u obliku fraze Namu Amida Butsu (,Spasi me, Amida
Buddha®). Postoje tri vrste recitacije nenbutsua: jdnen, nenbutsu ichie i nenbutsu
sanshorai. Jdnen, ,deset recitacija“, jest recitiranje nenbutsua devet puta te dodatan
deseti put. Deseta recitacija nije jednaka prvim deveterima jer se razvlaci izgovor pa je
dulja od njih. Nenbutsu ichie, ,okupljanje nenbutsua®, jest recitiranje nenbutsua $to je vise
puta moguce uzastopno u sjedeéem polozaju. Posljednja varijacija se zove nenbutsu
sanshorai ili u prijevodu ,tri intonacije pohvale®. To je stil koji se sastoji od tri razvucene
recitacije fraze ,Naam Ami Daau®, §to je isto vrsta nenbutsua. Slijedi im klanjanje. Ovaj

¢in se ponavlja sveukupno tri puta, $to ukupno &ini devet recitacija.*®

Prema Honenovom misljenju, ostali budistiCki obi€aji nisu pogresni veé nisu
prakti¢ni za obi¢an puk. Prethodno je navedeno kako je HOnen recitiranje nenbutsua
naglasavao kao jedinstven i ekskluzivan &in koji vodi do prosvjetljenja i uskrsnuc¢a u
Amidinoj Cistoj Zemlji. Veéa Siitra Ciste Zemlje, poznata kao Kanmurydju-kyo, sitra je
koja opisuje Amidu i Cistu Zemlju. Prema toj satri, Amida je napisao 48 spisa u proslom
Zivotu kada je zivio kao redovnik Hozo, prije nego je postao Buddha. Ti spisi hapisani su
na nacin da je njihovo ispunjenje uvjet za prosvijetljenje. U osamnaestom spisu, poznatom
kao hongan, "glavni spis", Hozo je izjavio da ¢e svatko tko zaziva njegovo ime biti
preporoden u sliedeéem zivotu u Cistoj Zemlji. Prema honganu, Hozo je postigao
prosvjetljenje. Time je postao Buddha kao Amida i tog trena je nastala Cista Zemlja.
Sliledom toga Honen je vjerovao da ¢e svatko tko zaziva Amidino ime biti preporoden u

Cistoj Zemlji nakon smrti u ovom svijetu. Amida Buddha prihvaéa ljudska biéa u svoju

12 1bid, 546.-547.
13 http://www.jodo.org/teachings/nembutsu.html. Pristupio 17.7.2020



http://www.jodo.org/teachings/nembutsu.html

Cistu Zemlju bez ikakvog favoritizma, sve $to je bitno jest obavljati &in koji moZe obavljati
bilo koja osoba. Honen je nenbutsu smatrao tim ¢inom. Zahvaljujuéi njemu, put spasenja
koji budizam pruza postao je pristupacan obi¢nim ljudima kao $to su ratnici, seljaci te
svima koji se nisu specijalizirali u vijerskom nauuku. Kada je Honen napustio planinu Hiei,
pocCeo je poducavati po Kyotu te je napisao djelo Senchakushi, ,Odlomci o odabiru
nenbutsua u izvornom zavjetu“, svoj magnum opus. Tim djelom objasnio je zasto je
neophodno usvoijiti u€enja Jodo-shlda. Tvrdio je kako se kroz njih Covjek vierom priblizava
glavnom zavjetu Buddhe Amide. Vjernik treba zazivati Amidino ime jer je primatelj njegova
suosjecanja. Honen je tvrdio da, shvate li se te toCke, nijedna druga budisticka doktrina

nece biti potrebna.'4

Honenove tvrdnje bile su bazirane na pretpostavci da su ljudi njegovog doba
iskvareni. Mapp?, ili iskvarenost civilizacije zbog koje ljudi viSe ne mogu ucinkovito
prakticirati Buddhina ucenja, igra veliku ulogu u u€enjima Skole Jodo-shd. U Honenovo
vrijeme znakovi iskvarenosti ukljuCivali su ratove i prirodne katastrofe. Takvo razmisljanje
podupire €injenica da je Skola Jodo-shi formirana pred kraj razdoblja Heian, kada je
Japan pogodio niz potresa i gladi te je dosSlo do ratovanja izmedu raznih samurajskih

klanova.

Honen je vjerovao da su ljudi neko¢ davno bili sposobni samostalno postati Buddhe
molitvom i vjerom, no da je to postalo nemoguce u njegovo doba. Taj nacin razmisljanja
potjeCe od literature nastale tiekom razdoblja Heian, kada su razni u€enjaci proucavali
stvarno stanje ljudskog postojanja, za razliku od ideala kojem bi svi trebali teziti.
Literaturom tog razdoblja prozima se takav nacin razmisljanja. Honen je doSao do
zaklju€ka da je jedina nada koju ljudi imaju sam Amida Buddha buduci da je on i dalje bio

objektivno olicenje savr$enstva i samilosti.'®

Uz sve to, vjernike je poticao da prakticiraju ,sporedne” obiCaje kao Sto su
proucavanje pet nacela moralnosti'®, meditacija i recitiranje satra. To nije bilo strogo

pravilo jer Skola Jodo-shi naglasava da se Buddhina samilost proSiruje na sva bi¢a koja

14 Osumi. Cambridge History of Japan 3, 547.

S1bid, 548-549.

16 Pet osnovnih nacela moralnosti kojih se budisti pridrzavaju: odustajanje od ubijanja, od uzimanja onoga
8to nam nije dano, od krivog seksualnog vladanja, od laganja i uzimanja opojnih sredstava.



recitiraju nenbutsu pa je pojedincu prepusteno odluciti hoce li prakticirati joS koji obi€aj uz

nenbutsu.

Sveti tekstovi Skole Jodo-shu jesu Satra beskrajnog Zivota, Sdtra Amitayurdhyana
i Satra Amitabha. HOonenovi zapisi sadrzani su u djelima Senchaku-hongan-nenbutsu-
shdu i Ichimai-Kishémonu. Sve §to je poznato o Honenu sadrzano je u tim zapisima i

pismima njegovim ucenicima.

3.1.2. Skola Jodo Shin-shi

Osniva€ Skole Jodo Shin-shd bio je Shinran (1173.-1263.). On je preuzeo
Honenova ucenja i nastavio ih razvijati. Smatra se kako se zahvaljujuéi njemu budizam
prosirio na “obiéne” ljude Japana. Zivio je vrlo obi¢an Zivot te se nije volio nazivati ugiteljem.
Svojih 90 godina Zivota proveo je medu seljacima. Njegova odanost Amitabhi Buddhi bila
je vidljiva u djelima koja je pisao jednostavnim japanskim jezikom, ne bi li bio pristupacan
neukim seljacima. Najbitnija su Tannisho i Kyo-gyo-shin-sho. Vjeruje se kako je Shinran
roden u Kyotu, u nizem sloju tadasnje aristokracije. Kao i Honen, Shinran je vrlo rano u
svom Zzivotu postao redovnik. Proveo je 20 godina na planini Hiei, ali nije bio zadovoljan
vrstom budizma koja se tamo poducavala. Shinran se 1201. godine izolirao za potrebe
prou¢avanja i studiranja religije u hramu po imenu Rokkakudo, koji se nalazio u Kyotu.
Dozivio je viziju koja je u njemu pobudila nov pogled na religiju te je od tog trena Zivot
posvetio Honenovim u€enjima. Unato¢ tome Honen mu je vrlo kratko vrijeme bio ucitelj
jer su 1207. godine prisilno razdvojeni kada je carski dvor naredio suzbijanje pokreta Jodo
Bukky0. Shinran je protjeran u provinciju Echigo (danasnja prefektura Niigata) te se nakon
nekoliko godina preselio u provinciju Hitachi (danasnja prefektura Ibaragi), umjesto da se
vrati u Kyoto. U provinciji Hitachi Shinran je Sirio u€enja Jodo Shin-shda, no nije se
smatrao ni redovnikom ni laikom te se ozenio. Shinran je u svom zivotu vidio savrSenu
sliku ljudskog postojanja o kakvom je HOnen pri¢ao, zivot pun iskvarenosti. Skromnog i
poniznog duSevnog stanja, Shinran se postavio kao vjerski ucitelj Skole Jodo Shin-shi

medu obi¢nim seljacia regije Kanto.



Shinran je uveo nekolicinu reformi u Skolu s namjerom da ukloni podjele izmedu
svecenika i obi¢nih ljudi. Nije vjerovao da postoje razlike, vec¢ je drzao da su sva ljudska
bi¢a jednako sposobna uskrsnuti u Cistoj Zemlji. Sebe nije smatrao sveéenikom, veé

Buddhinim sljedbenikom.

Shinranu nije bilo lako Siriti Honenova ucenja medu praznovjernim drustvom pa ih
je pokusao prilagoditi tim nizim slojevima, oslanjajuci se na Honenove koncepte “ovog” i
‘onog” svijeta. Prema Honenu, nenbutsu je vjerski €in koji se mora prakticirati kako bi se
ostvario prijelaz iz materijalnog u svijet Ciste Zemlje. Potom se postize buddhastvo |
reinkarniranje na “onom” svijetu poslije smrti. Shinran je ljude u€io da se nenbutsuom
osigurava postizanje buddhastva. Time je u ljudima stvorio osjecaj mira jer ve¢ tijekom
ovog Zivota od trena kada izgovore prvi nenbutsu imaju osigurano mjesto u Cistoj Zemlii.
Prema Shinranu, samo prvi nenbutsu je potreban za spasenje, dok su svi naknadni
izgovoreni u znak zahvale za spasenje. Tijekom Shinranovog Zivota nastala je doktrina
koja govori kako su ljudi ispravne vjere jednaki buddhama i bodhisattvama. Njegova Skola
skupila je vrlo brzo povedi broj sljedbenika, pogotovo seljaka. Inspirirani Shinranovim

ucenjima, u 16. stoljecu podigli su vise pobuna protiv svojih feudalnih gospodara.

Tijekom svog zivota u Kantou Shinran je proveo puno vremena razmisljajuci o
prirodi CovjeCanstva. DoSao je do zaklju¢ka da Amidino spasenje ukljuCuje sva Ziva bic¢a.
Uz to, tvrdio je da je Covje€anstvo samo po sebi iskvareno te nije vierovao da se ono moze
spasiti bez oslanjanja na Amidu Buddhu. Stovi$e, njegov stav bio je da se &ovjeanstvo

mora potpuno osloniti na Amidinu moc.

Shinran je napustio Kanto oko svoje $ezdesete godine te se vratio u Kyoto, gdje je
proveo ostatak svog zZivota piSuci razna vjerska djela od kojih je najbitnije Kyogyoshinsho.

Nastavljao je odgovarati svojim u€enicima preko pisama i davao im je vjerske savijete.

Shinranova skola nije nastala tijekom njegova Zivota jer njemu nije bio naum stvoriti
novu Skolu. Nije podrzavao veli¢anje od strane svojih u€enika iz jednostavnog razloga sto

je smatrao da su pred Amidom Buddhom svi ljudi jednaki.t’

bid, 549.



3.1.3. Skola Ji-shi

Ippen Shonin (1234.-1289.) bio je zagovaraé budizma Ciste Zemlje i takoder je
kombinirao budizam s popularnim vjerovanjima i praksama. Bio je sin samuraja u
provinciji lyo (danasnjoj prefekturi Ehime) te se zaredio kao dijete i uc€io o doktrini Skole
Tendai. Kasnije ga je poduc¢avao Shotatsu, sljedbenik Honenovog u¢enika Shokua. Ippen
je razvio svoju verziju uéenja Ciste Zemlje te ga se danas smatra posljednjim pokretaéem
budizma u razdoblju Kamakura. Tijekom putovanja u Kumano 1274. Ippen je doZivio viziju
koja je definirala njegov odnos prema religiji. Ukazao mu se kami po imenu Kumano
Gongen, manifestacija Amide Buddhe. Kumano Gongen mu je rekao kako moze osigurati
svim zZivim bi¢ima spasenje preko talismana zvanih fuda, s natpisom Namu Amida Butsu.
Nadalje mu je rekao kako je ovjeku uskrsnuée u Cistoj Zemlji osigurano samo Zarkim
ponavljanjem ili pjevanjem Amidinog imena, neovisno o tome je li osoba vjernik, nevjernik
ili koliko je zlodjela podinila.*® Toliko je vjerovao u tu vrstu nenbutsua da se odrekao

materijalnog i samostanskog Zivota kako bi mogao Siriti Amidino ime.

Prozvali su ga sutejihiri, "sveti ¢ovjek koji odbacuje".?® Odrekao se svih ostalih
religijskih praksa te u svojim u€enjima takoder zagovarao odricanje svih praksa osim
nenbutsua jer tada, njegovim rijeCima, vjera u nenbutsu postaje savrSena. Ippen je
putovao Japanom i dijelio amulete na kojima je zapisan nenbutsu svim ljudima koje bi
sreo. Njegova ucenja su stavljala naglasak na jednostavnu religijsku praksu nalik ostalim
oblicima budizma nastalima tijekom razdoblja Kamakura, no Ippena je od ostalih
razlikovao naum. Nije se obazirao na mentalno stanje osobe koja moli, ve¢ je trazio
"jlednoumlje bez ometanja”. U selima kroz koja bi Ippen i njegovi sljedbenici prolazili ljudi
se se oko njih skupljali kada bi pocCeli pjevati, recitirati nenbutsu i plesati. Obi¢nim ljudima
bilo je lakSe prihvatiti takva u€enja od nekih viSe filozofski nastrojenih u¢enja tadasnjice.

U neku ruku je Ippen hodocastio, s namjerom da fizicki ude u zajednice i predoci im

18 |bid, 558- 559.
19 Yanagi, Soetsu; Waddell, Norman. 1973. Ippen Shénin. U: Yanagi, S6etsu. The Eastern Buddhist.
http://www.jstor.org/stable/44361368. Pristupio 18.7.2020.
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budizam kao put do spasenja, integrirajuci u svoja uc€enja jednostavnu praksu shvatljivu
svima. Ippen je bio svjestan da je vecina ljudi, makar bi se interesirali za budizam, i dalje
prakticirala SintoistiCke obiCaje. Nadalje, sama Skola Ji-shd nije bila prava Skola jer su
Ippen i sljedbenici prihvacali Stovanje svih budistiCkih i SintoistiCkih boZanstava. U

njihovim o¢ima, sve su to bile razne manifestacije Amide Buddhe.?®

3.2. Skole zena

3.2.1. Skola Rinzai

Zen je oduvijek imao kineskog utjecaja, presao je u Japan tijekom razdoblja Nara
(710.-794.), no tada se u Japanu nije uspio ukorijeniti kao velika religija jer je Japanu bilo
teSko pojmiti misticne koncepte i filozofiju zena. Tijekom heianskog razdoblja (794.-1185.)
zen se viSekratno pokusao uvesti kao Skola, ali nije doZivio velik uspjeh sve do kraja tog

razdoblja i poetka razdoblja Kamakura, kada se pojavljuje Eisai.

Mydan Eisai (1141.-1215.) najzasluzniji je u prihvacanju doktrine zena na podrucju
Japana. Roden je u provinciji Bitch, danasnjoj prefekturi Okayama, 1411. godine. Unato¢
tome Sto je roden u obitelji SintoistiCkih svecenika nije se zaredio kao SintoistiCki svecenik,
vec je vrlo rano poceo proucavati budizam. IspoCetka je prouavao doktrinu Skole Tendai
i mikkyd (ezotericnog budizma). Nije teZio k povlacenju u osamu na planini Hiei, ve¢ se

dvaput uputio u Kinu kako bi proucio izvorna budisti¢ka ucenja.

Sanjao je o vracanju Skole Tendai u stanje prijasnje religijske kreativnosti. 1168.
godine Eisai je prvi puta posao u Kinu, proveo je Sest mjeseci posjeCujucCi poznata
budistiCka svetiSta. Skupljao je razne tekstove Skole T'ien-t'ai te prou¢avao ezoteri¢ne
prakse. Unato€ svojem interesom za u€enje ch'ana te saznanju da je ch'an dominantan
oblik budizma u Kini, na prvom putu Kinu nije aktivho ucio o ch'anu. Nakon povratka u

Japan sljedecih 20 godina je prakticirao i podu€avao ezoteri¢ni budizam.

20 Osumi. Cambridge History of Japan 3, 558-560.
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1187. godine Eisai se uputio na svoje drugo putovanje u Kinu s namjerom da
proucava ch'an i posjeti budistiCka svetiSta u Kini i Indiji. NaSao se u samostanu Wan-
nien-ssu na planini T'ien-t'ai, gdje se zaredio pod uciteljem ch'ana Hsu-an Huai-ch'angom
i proveo tri godine. Hsu-an je bio ch'an majstor u grani Huang-lung sSkole Lin-chi, koja ¢e
kasnije u Japanu postati Rinzai. VidjevSi kako je Eisai postigao prosvijetljenje tijekom
njhovog zajednickog boravka, Hsu-an je Eisaiju dao dopustenje da Siri u€enja Skole ch'an
po Japanu, koja u Japanu postaje poznata kao zen. Unato€ svemu, Eisai je i dalje bio
zainteresiran za ezoteri¢ni budizam?! te je sa svojim mentorom Hsu-anom zagovarao spoj
ch'ana i ezoterike. Hsu-an mu je objasnio vaznost vinaye i inzistirao je da Eisai spoji
uéenja mahayane®? i hinayane® s ch'anom. Eisai je na taj nacin produbio svoje znanje i
razumijevanje ch'ana i ezotericnog budizma. Reformirao je religijsku praksu po uzoru na
samostane ch'ana, u kojima se naglasak stavljao na disciplinu. Na zen koji je Eisai donio

u Japan utjecalo je sve $to je on naucio o meditaciji, ezoteri€nim obredima i vinayi.

Zen je imao utjecaja na japansku $kolu Tendai otkako ju je Saicho osnovao. Cesto
se opisuje kao spoj Cetiri budistiCke tradicije: doktrine Tendaija, zen meditaciju, pravila
vinaye i rituale budizma mikkyo. Eisai je vjerovao kako se zen meditacija i pravila koja se
nalaze u vinayi zapostavljaju te je iz toga razloga smatrao kako su ucenja Skole planine

Hiei pocela stagnirati.

Povratkom u Japan 1191. godine Eisai pocinje graditi hramove i propagirati obrede
i uCenja zena. Prosirio je svoj utjecaj s Kyudshia do Kyota i Kamakure. Ucenjaci iz
Enryaku-jia, s planine Hiei, protivili su se Eisaijevom Sirenju doktrine kineskog ch'ana i
meditacije jer nisu shvacali kako je visok polozaj ch'an imao u Kini. Zahtijevali su od
carskog dvora da se uvede zabrana Skole. Carski dvor je priviemeno zabranio
propagiranje zena u Kyotu. Eisai je kao odgovor na to napisao djelo Kozen Gokokuron
(,Zen kao zastita nacije”), u kojem brani sebe i svoja u€enja. Argumentirao je da je zen
ve¢ dugo vremena prihvacen kao klju¢an dio Tendaija te da bi protivljenje zenu bilo

jednako protivljenju tradiciji Skole i osnivaca iste. U Kozen Gokokuronu Eisai piSe kako je

21 Budizam poznat kao vajrayana, Cija se glavna ucenja temelje na tantrickim spisima.

22 U doslovnom prijevodu “veliko vozilo”. Jedna od dvije glavne grane budizma uz Teravadu, ukazuje na
razinu duhovne motivacije i prakse.

23 Naziv za konzervativnije 8kole ranog budizma, u prijevodu znaéi “malo vozilo”.
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carskom dvoru u interesu Stititi religiju jer ¢e budisticka boZanstva zauzvrat Cuvati Japan,
a budisticki redovnici ¢e pomoc¢i duhovnom rastu druStva. Nadalje tvrdi da je zen srz
budizma te da zen na Zivotu odrzavaju pravila samostanskog Zivota. Buduci da je zen
najcisci i najbitniji oblik budizma, zasluZio je najaktivnije pokroviteljstvo vlasti. Argumenti
koje je Eisai naveo u Kozen Gokokuronu nisu imali utjecaja na starjeSine planine Hiei do

trena kada se uspostavlja bakufu (vlada iz Satora).

Bakufu je bio svjestan moci i utjecaja kineske dinastije Sung te je smatrao kako bi
preko Eisaijevog poznavanja kineske kulture i filozofije mogao unaprijediti svoju vladavinu.
Eisaiju je bakufu pruzio ekonomsku podrSku kako bi se zen ukorijenio kao jedna od
religijskih tradicija Japana. Eisai je u mladosti prou€¢avao budizam u hramu Onjo-ji. Onjo-
ji je bio usko vezan uz obitelj Minamoto. Hojo Masako bila je udovica Minamoto Yoritoma,
oshivata kamakurskog Sogunata, te je postavila Eisaija za kaisana (osniva¢a) hrama
Jufuku-ji prvog zen centra u Kamakuri. Minamoto Yoriie, drugi Sogun, postavio je Eisaija
za kaisana hrama Kenninji u Kyotu. Eisai je za Yoriievog bolesnog brata 1214. godine
napisao djelo Kissa Yojoki, "Pijenje €aja za zdravlje". Uz potporu Sogunata Eisai je postao
koristan carskom dvoru kao obnovitelj hramova te je s viemenom ustanovio malenu ali

vrlo aktivnu zajednicu praktikanata zena u Kenninjiju.?*

3.2.2. Skola So6to

Dogen Zen;ji (1200.-1253.), poznat i kao Dogen Kigen, bio je sin plemica i politiCara.
Od rodenja je bio izloZzen aristokratima visokog statusa i dobio vrhunsko i opsezno
obrazovanje. Poznat je kao jedan od najistaknutijih filozofa Japana i osniva¢ Skole So6to.
Nije mario za ovozemaljska dobra te ga se opisuje kao osobu strogog karaktera. Dogen
je proveo zivot ispunjen ostrom disciplinom te se posvetio pronalazenju pojedinaca koji
su stvarno dostojni toga da postanu uciteljima zen meditacije. Roditelji su mu preminuli

kada je bio jako mlad te je kao i mnogi prije njega odlucio postati svecenik na planini Hiei.

24 Collcut, Martin. 1981. Five Mountains: The Rinzai Zen Monastic Institution in Medieval Japan.
Cambridge, USA: Harvard University Press, 36-38.
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Strastveno je proucavao budistiCku doktrinu, ali nije bio zadovoljan u€enjima koja su mu
bila dostupna. StoviSe, u njegovo vrijeme planina Hiei pocela je gubiti autoritet kao
srediSte budizma u Japanu. Nadalje, za razliku od Honena, Eisaija i mnogih drugih
svecCenika, Dogen nije ovisio o planini Hiei kako bi stekao uvid u visokorangirane
intelektualne krugove Japana jer je vec¢ bio dio visokog aristokratskog drustva. Kao i
Honen i Shinran, koji su budizam uglavnom proucavali i reinterpretirali na planini Hiei,
Dogen je nakon relativno malo vremena napustio tu planinu i 1223. godine. po$ao uciti o
budizmu u Kinu. Nije ga zanimao najpopularniji oblik zena, Rinzai, ve¢ ga je privukla Skola
Céodong, koja je od svog zaCecéa neprekidno zagovarala antisekularnost. Pod uciteljem
Tiantdng Rujingom u samostanu Tiantdbngshanu trenirao je ch'an meditaciju te postigao
stanje prosvjetlienja. Vrativdi se u Japan, Dogen je poCeo poducCavati zen na nacin
drugadiji od Eisaijevog. Eisai je zagovarao zen u kombinaciji s ostalim oblicima budizma,
dok je Dogen zagovarao Cisti, neiskvareni zen kao jedini oblik budizma kojim se moze
postici prosvijetljenje. Stovise, Ddgen je tvrdio da je prosvijetlienje moguée postici iskljugivo
sjedecom meditacijom poznatom kao zazen. Takoder je tvrdio da se sam ¢in meditacije

ne razlikuje od prosvijetljenja.?®

Dogen je u hramu u Uijiju, blizu Tokija, podu€avao ljude meditaciji te se broj
zainteresiranih za zen povecavao iz dana u dan. Tamo je donio pravila ponasanja za
samostane zena koja su prihvatili svi samostani zen budizma u Japanu. Redovito je drzao
propovijedi koje su njegovi sljedbenici prikupili poslije njegove smrti. Protjeran je u
provinciju Echizen (danasnju prefekturu Fukui) zbog negodovanja svecenika planine Hiei,
koji nisu prihvacali njegova ucenja. Autor je viSe djela koja opisuju pravila i rutinu
svakodnevnog Zivota vjernika, a napisao ih je prema uc€enjima svog ucitelja iz Kine.
Njegovo najbitnije djelo, Shébégenzo, ,Srz istinske doktrine", kolekcija je propovijedi
zapisanih u obliku eseja. Pisao ih je otkad je doSao u Uji pa do smrti i smatraju se jednim
od najuglednijih filozofskih djela Japana. U tom djelu Dogen preispituje neke od osnova

budizma, kao $to su srz buddhastva i $to €ini pravu vjersku praksu. Dogen je Soto zen

25 Bapat. 2500 Years of Buddhism, 131-136.
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smatrao najvaznijim oblikom budizma. Njegova su se ucenja bazirala na potragom za

apsolutom i marljivom prakticiranju meditacije.?®

Dogen je na svom petogodiSnjem putovanju po Kini doZivio prosvjetljenje pod
T'ien-t'ung Ju-chingom, majstorom S6t6 Ch'ana. Tlien-tung je poznat po strogom i
"Cistom" poduc€avanju zena. Dogen je od njega naslijedio vjeru u shikantazu, ili zazen, kao
istinski budisticki put. Jedan je od rijetkih japanskih zen redovnika koji je kritizirao
samostanski zZivot kineskih samostana. Unato€ poStovanju koje je imao prema zen
majstorima i redovnicima, osudivao je suvremenu samostansku praksu kineske Skole Lin-

chi jer ju smatrao preopustenom.

Dogen prvi put zagovara zazen kao "ispravan put" u djelu koje je napisao ¢im se
vratio iz Kine, 1227. godine, naslovljenom Fukan Zazengi, "Nacela za univerzalnu

promociju zazena". U istom djelu se odjeljuje od zena Skole Tendai. Njegovim rije€ima:

Buddha je bio prozet velikom mudroscu, ali je ipak sjedio u meditaciji (zazen) Sest godina.
Bodhidharma je devet godina sjedio pred zidom. Takvi su bili drevni mudraci. Zasto i mi ne
bismo prakticirali na isti nacin? Stoga ne prouCavajte rije¢i i sttre intelektualno, vec
razmisljajte o svojoj unutarnjoj naravi. Tako ¢ete prirodno odbaciti svoje tijelo i um te ¢e vasa

izvorna narav izadi na vidjelo. Ako to Zelite posti¢i, marljivo prakticirajte zazen.?’

Time je proglasio nezavisnost, ali sljedbenici Skole Enryakuji zahtijevali su
protjerivanje Dogena iz grada. Dogen je bio primoran napustiti Kenninji i preselio se u
Fukakusu, gdje je utemeljio hram Koushoji, osnovao zajednicu koja je funkcionirala po
ortodoksnim kineskim samostanskim pravilima te poCeo pisati djelo koje ¢e kasnije postati
Shobogenzé. Ovdje je proveo deset godina, a 1243. godine napustio Koushoji i sa svojim
se sljedbenicima preselio u Echizen. Sto je njegova zajednica vise rasla to je privladila
viSe redovnika iz drugih Skola, kao $to je Tendai, pa je iz tog razloga bio Cesto izlozen
napadima. Kao i Eisai prije njega, Dogen je caru predstavio djelo Gokoku shobo-gi,
"Nacela istinskog budistickog zakona u obrani zemlje", u kojem je obrazloZio kako njegova
ucenja nisu opasnost, ve¢ imaju pozitivan utjecaj na naciju. Unato¢ tome $to je carev ujak

i politiCki savjetnik bio ujedno i Dogenov brat, car je bio primoran dovesti Dogena pred

26 Collcut. Five Mountains: The Rinzai Zen Monastic Institution in Medieval Japan, 49-56.
27 |bid, 50
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odbor uglednih svecéenika koji su presudili da je njegovo ufenje o zazenu osobna
interpretacija budizma te da bi nastavak poduCavanja o zazenu potkopao osnove

mahayanskog budizma i zaprijetio sigurnosti zemlje. 28

3.3. Nichirenova Skola

Nichiren (1222.-1282.), ili Zen-nichi-maro, rodio se u samurajskoj obitelji u provinciji
Awa, na podrucju danasnje prefekture Chiba. Zaredio se s 15 godina i $8kolovao u hramu
blizu svog rodnog mjesta, gdje je studirao doktrinu Skole Tendai. Kasnije se preselio na
planinu Hiei kako bi unaprijedio svoje obrazovanje. Ono $to je Nichirena razlikovalo od
ostalih redovnika bio je njegov interes za “ovozemaljsko spasenje”. Dok su ostali redovnici
proucavali “onozemaljsko spasenje”, kao $to je uskrsnuée u Cistoj Zemlji, Nichiren je
razmatrao kakav oblik spasenja bi usavrsio i oslobodio Japan na razini individue kao i
zemlje. Nichiren je bio budisticki redovnik, ali je bio i poznat kao veliki domoljub. Tijekom
njegovog zivota Japanu je prijetila mongolska invazija, a on je vjerovao kako Japan moze
spasiti samo Lotus sdtfra, koju je ujedno smatrao jedinom pravom satrom.?® Pridobio je
puno sljedbenika zahvaljujuéi jednostavnoj doktrini i goru¢em patriotizmu koji je bio vidljiv
u njegovim propovijedima. Skola koju je osnovao nazvana je po njemu, a njegovi
sljedbenici su ga nazivali Maha-bodhisattvom.2° Cilj njegovih uéenja bio je usmjeravanije

Covjeka kroz politiCke i duhovne zgode, kao | osiguravanje mira u zemlji.

Nichiren je tijekom Zivota napisao 498 djela, uklju€ujuci pisma svojim sljedbenicima.
Od tih skoro pet stotina djela danas je saCuvano 115 originala, u Nichirenovom rukopisu.
Jos 25 djela je postojalo, ali suizgubljena u pozaru 1875. godine. U srediStu Nichirenovih
ucenija bila je tvrdnja da se Lotus Sdtra ne moze samo proucavati, ve¢ da se mora i Zivjeti.
Nalik Honenovim i Shinranovim uc€enjima, Nichiren je tvrdio kako zazivanjem svetog
imena ili izraza osoba potvrduje svoju vjeru. U Nichirenovom slucaju to je bila Lotus Sdtra.

Vjerovao je kako je sva istina i snaga Lotus Sdtre sadrzana u samom njenom imenu te je

28 |bid, 49-56.
29 Osumi. Cambridge History of Japan 3, 557.
30 Bapat. 2500 Years of Buddhism, 252.
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poducavao ljude da se do spasenja dolazi pjevanjem mantre "Spas pronalazim u Lotus
Satri". Bio je uvjeren kako je njegov zadatak realiziranje ideala Lotus Sdtre na ovom svijetu
te je bio spreman prebroditi sve postavljene mu zapreke. Iz tog razloga je pokretao
napade protiv uenja Ciste Zemlje, zena, $koli Shingon i Ritsu. Zbog tih napada ga je
kamakurski bakufu, tadasnja vlada, zatvorio te naposljetku prognala na otok Sado u

trajanju od 3 godine.

Nichiren je vjerovao kako bi kroz pjevanje Lotus Sdtre svi ljudi ovoga svijeta bili
povezani u savrdenoj zajednici. Nasuprot svim ucenjima budizma tvrdio je kako je samo
Lotus Sdtra bitna te da je nju svatko sposoban pjevati. Dok se Honenova, Shinranova i
Dogenova djela nisu ticala problema obic¢nih ljudi, ve¢ tema kao Sto su Buddhina samilost
ili zen prosvjetlienje, Nichirenova djela i u€enja bavila su se temama koje su
problematikom bliZze samurajskoj klasi i klasi obi¢nih seljaka. Svojim u€enjima propagirao
je budizam koristeci lai¢ke nazive te se trudio pribliZiti budizam obi¢nom narodu. Njegova

vrsta budizma bila je specifi¢na upravo po tome $to je bila prilagodena japanskom puku.3!

4. Zakljucak

Prije kamakurskog razdoblja budizam je bio rezerviran za uCenjake, redovnike,
plemstvo carskog dvora i opcéenito ljude koji su si mogli priustiti posvecivanje veceg dijela
svog vremena proucavanju budisti¢kih obreda i filozofije. Tijekom kamakurskog razdoblja
nastaju Skole Ciste Zemlje, zena kao i Nichirenova $kola. Te $kole tijekom ovog razdoblja
postaju dominantne Skole budizma u Japanu. Ovaj novi oblik budizma odbacio je
usavrSavanje kompliciranih budistiCkih obiCaja i proucavanja tekstova te ih zamijenio
jednostavnom vjerom i odanosti Buddhi. BudistiCki redovnici ovog razdoblja se mogu
usporediti sa krS¢anskim misionarima, Cija je uloga bila proSiriti uCenja na sto viSe
stanovnika. Skole kamakurskog budizma zasnivale su vjerovanja na uéenjima $kole

Tendai, prema kojima su sva ziva bic¢a sposobna posti¢i buddhastvo kroz vjeru. Naravno,

310sumi. Cambridge History of Japan 3, 558.
16



ovaj pristup budizmu znatno se razlikuje od pristupa starog budizma, koji se sastojao od

kompliciranih rituala, vjerovanja, tekstova, bozanstava i rituala.

Eisai i Dogen, osnivaci $kola Rinzai i Sot0, iz Kine su donijeli koncept zena te su zasluzni
za njegovo Sirenje Japanom. Honen, Shinran i Ippen Japanom su Sirili nenbutsu i vjeru u
uskrsnuée u Cistoj Zemlji. Honen je promicao iskljuéivo prakticiranje nenbutsua, Shinran
je vjerovao da je izgovorom prvog nenbutsua osigurano uskrsnuée u Cistoj Zemlji i da su
sve naknadne recitacije nenbutsua znak zahvalnosti Amidi Buddhi. Ippen je postao "sveti
Covjek koji odbacuje" tako Sto se odrekao svega materijalnog kako bi putovao Japanom i
Sirio vjeru darivaju¢i ljudima talismane s nenbutsuom. Nichiren je propovijedao o

"ovozemaljskom" spasenju i odbacivanju svih vjera i praksi izuzev Lotus Stre.

Tijekom ovog razdoblja prakticiranje budizma poprimilo je najjednostavniji moguci oblik
kako bi budizam bio jednako dostupan intelektualcima kao i obi¢nim seljacima. Bez obzira
na drustveni poredak, bilo tko moze posti¢i buddhastvo ¢vrstom vjerom, prakticiranjem
jednostavnih obreda i molitvom, dugo religiozno obrazovanje nije potrebno. Shinranovim

rije€ima, "ne postoje ni ucitelji ni uenici. Pred Buddhom svi su prijatelji i bra¢a.”
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6. Sazetak

Tijekom kamakurskog razdoblja u Japanu nastaje Sest razliCitih Skoli, koje se

nazivaju Shin Bukkyo i dijele na $kole Ciste Zemlje, $kole Zena i Nichirenovu $kolu.

Budizam Ciste Zemlje ukljuuje Honenovu $kolu Jodo-shi, Shinranovu $kolu
Jodo Shin-shad i Ippenovu Skolu Ji-shad. Te tri S8kole karakteriziraju predanost Amidi
Buddhi i vjera u uskrsnuce u Cistoj Zemlji. Honen je zagovarao iskljudivo prakticiranje
nenbutsua, zazivanje Buddhinog imena. Njegov ucenik, Shinran, vjerovao je kako je
usksrnuce u Cistoj Zemlji osigurano veé prvim izgovorenim nenbutsuom te da je svrha
svih ostalih molitvi i recitiranja nenbutsua iskaz zahvale Buddhi. Ippen je Sirio nenbutsu
tako Sto je dijelio amulete sa zapisanim nenbutsuom na svojim hodoc¢aséima te je

zagovarao "jednoumlje bez ometanja”.

Japanski se zen sastoji od Skola Rinzai i S6t6. Osnivaci obje Skole, Eisai i Dogen,
putovali su u Kinu kako bi produbili svoje razumijevanje budizma. Eisai je vjerovao kako
su ucenja Skole Tendai s planine Hiei poCela stagnirati pa iz Kine donosi ch'an ucenja i
meditaciju. Bakufu mu je ekonomskom pomoéi omogucio da postane zen majstor u
Kamakuri, a kasnije i u Kyotu. Dogen je kineski ch'an smatrao istinskim oblikom
budizma pa je povratkom iz Kine uspostavio zajednicu koju je pou€avao zenu, koji je

sadrzavao vrlo malo pravila za Zivot.

Nichiren je osnovao $kolu koja ne spada niti u Cistu Zemlju niti u zen. Zapravo,
Nichiren je zagovarao isklju€ivo Stovanje Lotus Sdtre i odbacivanje svih ostalih oblika
molitve i vjere. Vjerovao je kako je sva istina i snaga Lotus Sdtre sadrzana u samom
nazivu te je bazirao vjeru na ponavljanju mantre "Spas pronalazim u Lotus Satri".

Suprotno $kolama Ciste Zemlje, Nichiren je zagovarao "ovozemaljsko" spasenije.

Klju€ne rijeci: budizam, Kamakura, Shinran, Ippen, Honen, Eisai, Dogen, Nichiren
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7. Summary

During the Kamakura period, six schools emerge that are collectively called Shin
Bukkyo. These schools are divided into the schools of the Pure Land, the schools of Zen

and Nichiren's school.

Pure Land Buddhism consists of Honen's Jodo-sha school, Shinran's J6do Shin-
shi school and Ippen's Ji-shi school. These three schools are all characterized by their
devotion to Amida Buddha and belief in rebirth in the Pure Land. Honen advocated for
exclusive nenbutsu practice, chanting the Buddha's name. Shinran, his pupil, believed
that by chanting the nenbutsu the first time is enough to ensure your rebirth in the Pure
Land. All other chants and prayers a person utters is done as a token of gratitude
towards the Buddha. Ippen spread the nenbutsu by giving out amulets with the nenbutsu
written on it during his pilgrimages, he also advocated for "single-mindedness without

distractions".

Japan's Zen consists of the Rinzai and S6to schools. Founders of them, Eisai and
Dogen respectively, traveled to China to deepen their understanding of buddhism. Eisai
believed that the teachings of the Tendai school on Hiei Mountain started stagnating, so
he brought zen teachings and meditation from China. The bakufu helped him financially
to become a zen master in Kamakura and later in Kyoto. Dogen considered chinese zen
to be the true form of buddhism, once he returned from China, he established a

community which he taught about zen that had little to no rules regarding daily life.

Nichiren founded a school that was not part of either the Pure Land or zen
schools. Furthermore, he advocated for exclusive worship of the Lotus Sdtra and
rejecting all other forms of prayer. He believed the Lotus Sdtra's name contained its
entire truth and power, so his faith was based on chanting the mantra "l take refuge in
the Lotus Sdtra". As a complete contrast to the Pure Land schools, Nichiren advocated

for "this-worldly" salvation.

Key words: buddhism, Kamakura, Shinran, lppen, Honen, Eisai, Dogen, Nichiren
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