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Potreba za hranom i pi¢em je jedna od neizostavnih i najvaznijih potreba, koja
ima vrlo vazno mjesto u ¢ovjekovom Zzivotu. Hrana i pi¢e nisu vise samo elementi
prezivljavanja, nego su dio kulture, zivota i obi€aja nekog naroda. Nacin pripremanja
hrane ili konzumiranja pi¢a, pripremanje i koriStenje razliCitih namirnica, obicaiji
serviranja i rituali prilikom konzumiranja imaju vrlo vazno mjesto u promociji turizma i
brendiranju destinacije. Hrana i pi¢e su u povijesti bili samo dio turisticke ponude, no
danas su postali neizostavan dio cjelokupnog turistiCkog dozivljaja u destinaciji.
Izdvajanjem posebnih oblika turizma kao suprotnosti masovnom turizmu i masovnosti,
izdvojio se i eno-gastronomski turizam. Turisti su sve viSe zainteresirani za ovakav
oblik turizma te svakodnevno putem televizije ili druStvenih mreza pronalaze motive za

takva putovanja.

Temeljni cilj ovog zavrSnog rada je istraziti i prikazati turisticku eno-
gastronomsku ponudu Europe i Hrvatske s naglaskom na lIstarsku Zupaniju te se
upoznati s ponudom koju nam taj oblik turizma trenuta¢no pruza. U radu Ce se prikazati
francuska, talijanska, hrvatska i detaljnije istarska eno-gastronomska ponuda, kako bi
se uvidjele razliCitosti i specifiCnosti u koriStenju namirnica, pripremi autohtonih jela,
vrstama vina te manifestacijama i atrakcijama vezanim uz hranu i vino. U radu se
postavlja hipoteza kako eno-gastronomski turizam u lIstarskoj Zupaniji ima velik

potencijal da postane prepoznatljiv brend ove destinacije.

Prvo poglavlje rada posveceno je pojmu turizma i posebnih oblika turizma. U
tom poglavlju prikazat ¢e se definicije, povijesni razvoj turizma i posebnih oblika
turizma te vrste posebnih oblika turizma. Dugo poglavlje bavi se definicijom i
obiljezjima eno-gastronomskog turizma i pojedinaéno se definiraju enofilski i
gastronomski turizam. U treem su poglavlju navedeni primjeri dobre prakse razvoja
ovog oblika turizma u Europi i govori se o eno-gastronomskom turizmu u Hrvatskoj. U
Cetvrtom, ujedno i najvaznijem poglavlju, prikazat ¢e trenutaCha ponuda eno-
gastronomskog turizma u Istri, od hrane i vina pa do eno-gastronomskim manifestacija
i restorana te mogucnosti i mjere za napredak ovog oblika turizma u buduénosti. U
petom poglavlju prikazat ¢e se provedena studija slu€aja u kojoj je usporedena eno-

gastronomska ponuda Pule i Malog LoSinja, a biti ¢e navedene i mogucnosti za



napredak. U poslijednjem poglaviju rada prikazat ¢e se SWOT analiza eno-
gastronomskog turizma u Istarskoj Zupaniji s utvrdenim snagama, slabostima,
prilikama i prijetnjama. Na kraju rada bit Ce izveden zaklju€ak i navedena literatura koja

je koristena u radu.



1. POSEBNI OBLICI TURIZMA

Turizam je danas najbrZze rastu¢a gospodarska grana koja povezuje razliCite
zemlje i narode i koja omogucuje turistiCkim destinacijama povoljno pozicioniranje na
konkurentnom turistickom trziStu. Zbog porasta zivotnog standarda, demokratizacije
putovanja i slobodnog vremena, turizam je prerastao u masovnu pojavu koja uzrokuje
probleme odrzivosti i gubitka autenticnosti destinacije. Kako bi se rijeSio taj problem u
novije vrijeme nastaju posebni oblici turizma koji su orijentirani na odrZivi razvoj te su

protuteZza masovnosti i masovnom turizmu.

Prvi dio ovog poglavlja govori 0 pojmu turizma i njegovom povijesnom razvoju,
dok se u drugom djelu definira pojam posebnih oblika turizma, prikazuje njihov

povijesni razvoj, iznosi klasifikacija i moguce vrste posebnih oblika turizma.

1.1. Definicijai povijest razvoja turizma

Turizam je danas najrazvijenija gospodarska grana i vrlo popularna ljudska
aktivnost. Oznacava putovanja unutar domicilne zemlje i putovanja u inozemstvo radi

odmora, opustanja, rekreacije, zdravlja ili posla te je ograni¢enog trajanja.

Pojmovi turizam i turist pocCeli su se javljati poCetkom 19. stolje¢a i ubrzo su
prerasli u Siru upotrebu. Postoje brojne definicije turizma koje su odraz razli€itih
pristupa autora, koje proizlaze iz promatranja turizma iz dinamic¢kog stajaliSta, sa
stajalista potrosnje i kao slozene drustveno ekonomske pojave. Ovisno o tome koji se
aspekt Zeli naglasiti (vrijeme, prostor, motivi, gospodarski aspekti), turizam se moze
definirati na razli¢ite nacine.! Prema najstarijoj definiciji turizma, Svicarskih stru¢njaka
W. Hunzikera i K. Krapfa iz 1924. godine, turizam mozemo definirati kao skup odnosa
I pojava koje su proizasle iz putovanja i boravka posjetitelja ako se tim boravkom ne
zasniva stalno prebivali$te i ako s njim nije povezana nikakva privredna djelatnost.?
Danas je u vecini zemalja najprinvacenija opéa koncepcijska definicija turizma

Svjetske turisticke organizacije (UNWTO) iz 1999. godine, prema kojoj turizam

! Panc¢i¢ Kombol, T.: Selektivni turizam. Uvod u menedZment prirodnih i kulturnih resursa, Matulji:
TMCP Sagena, 2000., str 9 3

2 Cavlek, N.: Turizam — ekonomske osnove i organizacijski sustav, Skolska knjiga, Zagreb, 2011., str.
29



podrazumijeva sve aktivnosti proizasle iz putovanja i boravka osoba izvan njihove
uobiCajene sredine, radi odmora, poslovnog putovanja i drugih razloga nevezanih uz
djelatnost za koju bi primili ikakvu naknadu u mjestu koje posjecuju i to ne dulje od

jedne godine.3
Turizam kao gospodarska djelatnost i aktivnost ima pet temeljnih obiljezja:

1. Turizma nema bez kretanja ljudi, njihovog putovanja i boravka u turistiCkim
odredistima;

2. Putovanje i boravak moraju se zbivati izvan uobiCajene sredine u kojoj se osoba
krece, zivi i radi;

3. Privremeni boravak u turistickom odrediStu znaci da se turizam temelji na
dvosmjernom, odnosno kruznom putovanju (domicil-turisticko odrediSte-
domicil) te ima odreden vremenski interval u kojem se odvija, a koji nije dulji od
12 mjeseci;

4. Svrha turisticCkog putovanja nikad nije vezana uz stalni boravak u turistiCkoj
destinaciji ili zaposlenje;

5. U turistickom odredistu turisti troSe ali ne zaraduju.*

Uz pojam turizma vazno je definirati i pojam turista. Definicija Drzavnog zavoda
za statistiku definira turista kao svaku osobu koja u mjestu izvan svog prebivaliSta
provede najmanje jednu noC u ugostiteljskom ili drugom objektu za smjestaj gostiju,
radi odmora ili rekreacije, zdravlja, studija, sporta, religije, obitelji, posla, javnih misija i

skupova.®

Covjek je jos od davnina putovao i selio se zbog razliGitih razloga, prilika i
neprilika. 1z tog razloga za turizam mozemo reci kako je to pojava stara koliko i
CovjeCanstvo. Turizam se u samim po€ecima povezivao s migracijama stanovnistva
koje nisu bile u turistiCke svrhe, ve¢ su se koristile kao bijeg od rata ili u svrhu potrage
za kvalitetnijim prostorom za lov, uzgajanje hrane i stoke. Jedina turistiCka obiljezja tih
migracija bila su Zelja za kretanjem i otkrivanjem novih mjesta. Izum kotaca, novca i

razvoj trgovine u vremenu stare Mezopotamije, prije oko 4000 godina pr. Kr., mnogo

3 Hrvatska enciklopedija, https://enciklopedija.hr/natuknica.aspx?ID=62763, 14.8.2020.

4 Cavlek, N.: Turizam — ekonomske osnove i organizacijski sustav, Skolska knjiga, Zagreb, 2011., str.
30-31

5 Ibid. str. 31



su pridonijeli razvoju turizma. Prvi zapisi o prvim putovanjima motiviranim trgovinom
spominju oko 4000. godine pr. Kr. kod Sumerana. U tom su razdoblju osim trgovaca
putovali i putopisci, zabavljaci, drzavni €inovnici i lije€nici. U vremenu antiCke Grcke,
izmedu 776. i 393. godine pr. Kr., putovanja su uglavnom bila vezana uz Olimpijske
igre koje su se odrzavale svake Cetiri godine te su okupljale velik broj sudionika. Za
vrijeme odrzavanja igara Grékom se nesmetano moglo putovati, bili su zaustavljeni svi
ratovi i nemiri. U tom razdoblju putovalo se u proro€ista Delfi i Delos, Olimp kao
religijsko i sportsko odrediste, u Eubeju i Epidaurum koja su se smatrali ljekovitim
mjestima. U vrijeme Rimske drzave koja je trajala do kraja 5. stolje¢a najvise su
putovali robovlasnici i pripadnici drzavne uprave radi opustanja u termalnim izvorima
te su gradili ladanjske kuce (villa rustica) u kojima su se odmarali. Zbog dobre i
razgranate mreze cesta i dobre organiziranosti prijevoza, Rimljani su koristeci kola i
konje dnevno mogli prelaziti i do 150 km. Nakon raspada Rimske drzave doslo je do
pada zainteresiranosti za putovanjima zbog nemira, visokih poreza i davanja i
nesigurnosti cesta koje su bile pune skitnica i razbojnika. U doba renesanse izmedu
14. i 17. stoljeca javljaju se individualna i edukacijska putovanja koja se nazivaju
,Grand Tour putovanja“. Takva putovanja trajala su u prosjeku 3 do 4 godine, putovali
su mladi pripadnici aristokratske klase iz Engleske, a takvo putovanje je oznacavalo
zavrSnu fazu njihovog obrazovanja. Putovali su iz Engleske preko Francuske i obala
Mediterana u pravcu Italije koja je i bila cilj njihova putovanja. Povratak u Englesku bio
je preko Svicarske, Njemacke i zemalja Beneluksa. U 19. stoljeéu turizam postaje
potreba Sirih slojeva drustva, ne putuju viSe samo Clanovi aristokracije nego i bogati
gradani. Takoder, dolazi do brojnih promjena Cciji je uzrok industrijska revolucija.
Pocinju se razvijati brojne gospodarske djelatnosti kao $to su promet, industrija,
bankarstvo i trgovina. 1841. godine se Thomas Cook pocinje baviti organizacijom
turistiCkih putovanja u kojima je sudjelovalo sve viSe putnika. PocCinju se tiskati broSure,
itinereri i vodiCi. Nacini putovanja se poc€inju mijenjati zbog izgradnje ugostiteljskih
objekata i razvoja ZeljezniCke infrastrukture, povecava se broj putovanja u kupaliSna

mjesta, zimi se putuje u primorje, a ljeti u gorje.®

Izmedu dva svjetska rata razvoj Zeljeznice, cestovnog i zranog prometa, vece
place, uvodenje mirovinskog i zdravstvenog osiguranja, skracivanje radnog vremena i

bolji uvjeti rada omogucuju provodenje slobodnog vremena izvan domicila gotovo u

¢ Pirjevec, B., Kesar, O.: Pocela turizma, Mikrorad, Zagreb, 2002., str. 33-37



svim drustvenim slojevima. Grade se jeftiniji hoteli i druge vrste smjestajnih kapaciteta,
nudi se jeftinija zabava, a prijevozna sredstva prevoze sve viSe ljudi. Uklanjanjem
ograniCenja Sirokim drustvenim slojevima i stvaranjem nove ponude, turizam je
dosegao masovne razmjere. No, ekonomska kriza 1929. godine i Drugi svjetski rat
privriemeno su zaustavili to masovno Sirenje turizma. Nakon privremenog mirovanja do
kraja 50-ih godina, mnoga podrucja ozivljavaju i ulaze na turisti¢ko trziSte, a turizam
pocinje intenzivno rasti, prerasta u masovna kretanja Sirokih razmjera te tako ostaje

do danas.”

1.2. Posebni oblici turizma kao odrziva alternativa masovnom turizmu

Kao $to je u prethodnom potpoglavlju navedeno, turizam se kroz povijest
razvijao kroz razliCite etape, od putovanja samo za elitu u antickom razdoblju, pa sve
do masovnih putovanja nakon Drugog svjetskog rata. UoCavanjem prvih negativnih
problema tih masovnih putovanja i masovnog turizma, javlja se potreba za

pronalazenjem novog modela koji vodi ka odrzivom razvoju turizma.®

Selektivni oblici turizma pocinju se javljati tijekom 1980-ih godina kao protuteza
masovnosti i masovnom turizmu te kao odgovor na pretjerani razvoj masovnog
turizma. Javljaju se kao posljedica povecanja svjesnosti o ouvanju prirode i zastite
okolisa, sve se viSe naglaSava aspekt odrzivog razvoja i vaznost oCuvanja lokalne

zajednice.®

Tijekom 1980-ih godina pocinju se javljati putovanja koja nisu ,Sematska i
bezlicna“, pod pojmom ,alternativni turizam®. Krippendorf pokuSavajuci objasniti taj
pojam tvrdi kako je to niz razliitih vrsta putovanja: obrazovna, pustolovna, pjeSacenja
ili pojedinagna putovanja svjetskih putnika. Zelja alternativnih turista bila je odvojiti se
od masovnog turizma. Zeljeli su otiéi izvan ,ugaZenih turisti¢kih staza“ i time ostvariti
prvi zlazak iz civilizacije“. Njihov cilj je bio odreCi se uobiCajene turistiCke
infrastrukture, pribliziti se domorocima, boraviti u nastambama karakteristicnim za

zemlju u kojoj borave i Koristiti njihova prijevozna sredstva. Krajem 1980-ih godina

7 Panci¢ Kombol, T.: Selektivni turizam. Uvod u menedzment prirodnih i kulturnih resursa, Matulji:
TMCP Sagena, 2000., str 8-9

8 Gei¢, S.: MenadzZment selektivnih oblika turizma, Sveuciliste u Splitu, Split,2011., str. 223

9 Ibid. str. 231.



alternativni turizam se pocinje smatrati simbolom turizma buduénosti. Alternativni
turizam nije nestao iz turistiCke literature, vec se i danas koristi kao suprotnost svemu
Sto izgleda negativnho u masovnom turizmu. Kako su se uz masovni turizam stalno
javljali i razvijali novi oblici turizma, ali se ni jedan nije isticao kao dominantan motiv
koji se moze odrediti kao alternativa, istrazivacCi su se usmjeravali na sistematiziranje i
klasificiranje razlicitih oblika turizma, a neki autori su se i opredijelili za pojam ,turizam
posebnih interesa“.1® Od pocetka 20. stolje¢a za takav oblik turizma se koristi naziv
,selektivni turizam®, a od 1990. godine se naj¢eS¢e koristi pojam ,specifiCni oblici
turizma®“. Selektivni oblici turizma se u literaturi jo§ nazivaju odgovornim, individualnim
ili alternativnim turizmom, turizmom specijalnih interesa ili turizmom posebnih oblika
(interesa), predstavljaju suprotnost negativnim ucincima masovnog turizma, a cilj im je

zadovoljiti posebne Zelje i potrebe modernih turista.!!

Turizam posebnih interesa mozZzemo okarakterizirati kao: pasivan (predstave,
gledanje sportskih dogadaja), aktivan (avanturistiCki sportovi, ronjenje), doZivljajni
(tematski parkovi, svemirski turizam), pustolovni (trekking, posjete afri¢kim
plemenima), kreativni (ples, slikarstvo, fotografija), intelektualan (uenje stranih jezika)

i relaksirajuci (wellness turizam, promatranje ptica).!?

Turizam posebnih oblika moZzemo definirati kao sinteticki i generiCki pojam koji
predstavlja novu kvalitetu buduceg i suvremenog turizma, utemeljen je na selekciji
programa, odgovornom ponasanju sudionika, ekoloskom i ekonomskom nacelu
uravnotezenog razvoja, kvalitetnoj razini te izvornom identitetu i humanitetu usluge,
uz uravnoteZzen odnos broja turista i broja lokalnih stanovnika na nekom podrudju.
Takoder se moze reci da je to odgovorni, individualizirani turizam, ciji je cilj zadovoljiti
posebne zelje i potrebe suvremenih turista. Znanstvenici smatraju kako je selektivni
turizam generiCki pojam proizasao iz klasicnog masovnog turizma, odnosno iz njegovih

pojedinih segmenata i oblika.®

Postoji mnogo klasifikacija, podjela, vrsta i podvrsta selektivnhog turizma u

turistickoj literaturi. U ovome radu ce biti prikazana podjela koju je uveo D. Alfier. Po

10 Panci¢ Kombol, T.: Selektivni turizam. Uvod u menedzZment prirodnih i kulturnih resursa, Matulji:
TMCP Sagena, 2000., str. 85-86

11 Dujmovi¢, M.: Kultura turizma, Sveucilite Jurja Dobrile u Puli, Pula, 2014., str. 105

12 |bid. str. 105

13 Gei¢, S.: MenadZment selektivnih oblika turizma, Sveuciliste u Splitu, Split,2011., str. 232



njemu selektivne vrste turizma pridonose ekolo$koj sanaciji i readaptaciji postojeéih
elemenata ponude te ju upotpunjuju novim sadrzajima. Pri tome se posebni oblici

manifestiraju kroz:

e Zdravstveni turizam (talasoterapija, balneoterapija, klimoterapija i silvo terapija);

e Sportski i rekreacijski turizam na moru, vodama i planinama sa specificnim
oblicima kao Sto su pjeSacki, konjicki (jahacki), kruzni (ciklicki), turizam za
,opusteni“ odmor u prirodnom okruzeniju;

e Ruralni ili rustikalni (seoski) turizam u malim mirnim primorskim i kontinentalnim
mjestima;

e Kulturni turizam s najrazlicitijim sadrzajima i oblicima'#

1.3. Vrste posebnih oblika turizma

Posebni oblici turizma se sukladno Zeljama, potrebama i motivima turista dijele
na zasebne i posebno prilagodene oblike. Svaka vrsta posebnog oblika turizma ima
svoj motiv koji se razlikuje od drugih vrsta. U nastavku ce biti objasnjene neke od

najpopularnijih vrsta posebnih oblika turizma.

Nauti¢ki turizam predstavlja sve aktivnosti vezane uz plovidbu morima, rijekama i
jezerima. Odvija se na vodi i uz vodu, a dolazi od grcke rijeCi ,naus“ koja oznaCava
brod. Gei¢ u svojoj knjizi spominje definiciju nauti¢kog turizma koja se nalazi u Zakonu
o turistickoj djelatnosti u Hrvatskoj, kojom se definira da nautiCki turizam
podrazumijeva plovidbu i boravak turista nautiCara na plovnim objektima i boravak u

lukama nauti¢kog turizma radi odmora i rekreacije.!®

Kamping turizam je posebnioblik turizma u kojem turist, odnosno kampist, slobodno
boravi u prirodi. Kamping turisti su ekoloski osvijesteni, pokretni, aktivni i smjesteni u
kampu. Kamp je kolektivha vrsta smjeStaja u ogradenom prostoru za Satore, kamp —

prikolice ili kampere u kojem se pruzaju odredene turisti¢ke usluge.®

4 Ibid. str. 231-232

15 Corak, S. i ostali.: Hrvatski turizam — plavo, bijelo, zeleno, Institut za turizam, Zagreb, 2006., str. 40-
41

16 |bid., str. 66



Kulturni turizam predstavlja putovanja koja su motivirana kulturom, kao $to su
studijske, kazaliSne i kulturne ture, hodoas¢a, putovanja na festivale i sli¢na
dogadanja, posjeti povijesnim lokalitetima i spomenicima i putovanja, kako bi se

prouc¢avala priroda, folklor ili umjetnost .7

Ekoturizam je u danas$nje vrijeme najcesSce spominjani i medijski najzastupljeniji oblik
turizama u svijetu. Promatra se kao sredstvo o€uvanja osjetljivih prirodnih podrucja te
kao nacin smanjenja pritiska na obalne destinacije u kojima prevladava obalni

turizam.18

Ruralni turizam predstavlja oblik turizam na ruralnom prostoru, koji je nekad sluzio
kao zivotni i radni prostor poljoprivrednika. Danas je taj prostor prenamijenjen u prostor
gdje se turisti dolaze odmarati. Ruralni prostor je osnovni resurs za razvoj ruralnog
turizma te se oslanja na potrebu gradskih stanovnika za mirom i prostorom za sportsku
rekreaciju na otvorenom. Ovaj oblik turizma uklju€uje posjete nacionalnim parkovima i
parkovima prirode, ostaloj bastini u ruralnom prostoru, boravak turista na seoskim

gospodarstvima, panoramske voznje i uzivanje u krajoliku.*®

Zdravstveni turizam — zdravlje se smatra najjaim i najstarijim motivom putovanja. U
svakodnevnoj interpretaciji, ali i stru¢noj praksi, zdravstveni se turizam veze uz vrlo
Siroko podrucje, od wellness turizma i bolniCkog turizma pa do ugostiteljskih tvrtki i

zdravstvenih usluga koje pruzaju zdravstveno-turisticke usluge.?®

Omladinski turizam je oblik turizma ¢iju ciljnu skupinu ¢ine djeca i mladi. Obuhvaca
sva putovanja mladih od 15 do 29 godina. Sudionici omladinskog turizma su mladi ljudi
koji nisu ekonomski samostalni i koji nastoje putovati svijetom sa $to manje novca i

vidjeti i dozZivjeti Sto viSe te su se spremni prilagoditi niskoj kvaliteti.?!

17 1bid. str. 121
18 |pid. str.140-151
19 |bid. str. 170
20 |bid. str. 215
21 |bid. str. 269-270



2. ENO-GASTRONOMSKI TURIZAM

U posljednjem desetljecu 20. stoljeca i u 21. stoljecu dolazi do intenzivnog rasta
turizma i podjele turizma na razliCite oblike koji su se javili kao odgovor na zelje i
potrebe nove turistiCke potraznje. Zbog povecane potrebe za upoznavanjem i
uzivanjem u hrani i vinu nekog podrucja dolazi do definiranja eno-gastronomskog
turizma, kao posebnog oblika turizma. U sljedeéim potpoglavljima definirat ¢e se $to je
zapravo eno-gastronomski turizam, prikazat ¢e se njegova obiljezja, poblize ¢e se

objasniti vinski i gastronomski turizam i njihov povijesni razvoj.

2.1. Definicija i obiljezja

Eno-gastronomski turizam smatra se podvrstom kulturnog turizma te
predstavlja kombinaciju enofilskog odnosno, vinskog i gastronomskog, odnosno
kulinarskog turizma. To je wvrsta putovanja koja je motivirana uzivanjem i
upoznavanjem gastronomije i vina odredene destinacije, a ukljuCuje konzumiranje
hrane i pi¢a, u€enje o pripremanju jela, kupovinu proizvoda koji su u vezi s hranom i
piéem, organizirane posjete vinskim podrumima i proizvodnjama uz degustaciju i
pohadanje te€ajeva kuhanja. Mozemo reci kako je eno-gastronomski turizam vrsta
kulturnog turizma jer kuhinja i vina predstavljaju proizvode lokalnih kuhinja, a
tradicionalni nacini pripremanja hrane predstavljaju nematerijalnu kulturnu bastinu.
Eno-gastronomski turist je osoba koja putuje kako bi probala proizvode lokalne kuhinje
i vino karakteristi€no za neku zemlju ili regiju i takvim turistima hrana i vino predstavljaju

turisticku atrakciju.??

U posljednjih je nekoliko godina eno-gastronomski turizam u svijetu znatno
porastao te je postao vazan trzidni segment koji doprinosi ukupnom razvoju turizma
odredene destinacije. Eno-gastronomski turizam znafajno doprinosi ocuvanju
krajobraza i raznolikosti destinacije, odrzava obiaje, uporabu i funkcije koje
omogucuju oCuvanje materijalne i nematerijalne basStine destinacije i oCuvanje
kulinarske tradicije. On osnaZuje sve sudionike koji €ine lanac eno-gastronomske

vrijednosti (lokalne proizvodace) i Cuva autenticnost destinacije. Takoder, eno-

22 Gei¢, S.: Menadzment selektivnih oblika turizma, Sveucdiliste u Splitu, Split, 2011., str. 335-336
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gastronomski turizam nudi turistiCckim destinacijama moguénost izgradnje autenti¢ne

price.?®

Vino i gastronomija predstavljaju priliku za revitalizaciju i diverzifikaciju turizma,
promicu lokalni gospodarski razvoj, uklju€uju razliCite profesionalne sektore te donose
nove koristi za primarni sektor. Rast uloge vina i gastronomije prilikom odabira
destinacije, rezultirao je rastom ponude temeljene na visoko kvalitetnim domacéim

proizvodima i povezivanju odvojenih trzista hrane i vinskog turizma.?

2.2. Vinski turizam

Enofilski odnosno vinski turizam se moZe definirati kao posjet vinogradima,
vinarijama, vinskim festivalima i dogadanjima gdje su kusanje i dozivljaji vina primarni
motivi. Vinski turizam se bazira na posebnim interesima povezanim s vinom, a
turisti mogu biti motivirani destinacijom (vinska regija) ili aktivnoScu (kuSanje vina).
Prosje€an vinski turist je visokoobrazovana, ekonomski neovisna osoba u dobi od 45
do 50 godina. To su osobe kojima cilj nije puko ispijanje vina, nego Zelja da preko
vinskog turizma upoznaju destinaciju u koju dolaze, njezine ljude, kulturu i povijest.
Enofilski ili vinski turizam ukljuCuje potpuno osjetilno iskustvo: okusa (vina i svjeZzeg
grozda), mirisa (zemlje, grozda, svjezeg zraka, podruma i vinarija), dodira (proizvodnja
vina, kuhanje s vinom, branje grozda, vino u boci, ¢asi), vida (boja liS¢a, vinograda,
prirode i neba, jedinstvena lokalna arhitektura, boja vina, lokalni ljudi u radu) i sluha
(punjenje vina u boce, lijevanje vina u ¢aSe, rad vinarske opreme). Svi ti doZivljaji

doprinose razvitku komplementarnih oblika i formi posebnih oblika turizma.?®

Vinski turizam je jedan od novijih oblika turizma. Povijest vinskog turizma
razlikuje se od regije do regije. Razvoj vinskog turizma mozemo povezati s prvim
Grand Tour putovanjima. Sudionici tih putovanja su na svojim putovanjima posjecivali
vinograde i kusali vina, iako je njihov interes za prirodom bio relativno malen. Tek
sredinom 19. stolje¢a, pojavom Zeljeznice, koja je olak3ala prijevoz, vino je postalo

poseban motiv za putovanja. Osim Zeljeznice, rezultat socijalnih promjena bio je i

23World Tourism Organization (UNWTO): Guidelines for the Development of Gastronomy Tourism
https://www.e-unwto.org/doi/epdf/10.18111/9789284420957, 2019., str. 15-18 (1.9.2020.)

24 UNWTO, https://lwww.unwto.org/gastronomy-wine-tourism (1.9.2020.)

25 Geié, S.: Menadzment selektivnih oblika turizma, Sveuciliste u Splitu, Split, 2011., str. 340
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nastanak srednjeg staleza, koji je ziveCi zivotom aristokratske elite, poCeo traziti
konzumaciju kvalitetnih vina. Publikacijom Classification of the Wines of the Gironde
koja je objavljena 1855. godine, prvi je put priznat destinacijski identitet vinima i
vinogradskim podrucjima. Osim Sto je ova Kklasifikacija doprinijela regionalnoj
prepoznatljivosti vina, iskoristena je i za marketing pojedinih regija. Industrija povezana

s vinskim turizmom znacajno se povecala kroz prvo desetljece 21. stolje¢a.?®

2.3. Gastronomski turizam

Gastronomski turizam mozemo definirati kao posjet destinaciji s primarnim
cillem upoznavanja nacionalne gastronomije i autohtonih proizvoda. Hrana postaje
neizostavni element viSednevnog putovanja, ali mozZe biti i njegov cilj. Termin
gastronomski ili kulinarski turist odnosi se na sve one koji putuju kako bi probali
proizvode lokalne kuhinje, koji su karakteristicni za neku zemlju ili regiju.

Gastronomskim turistima hrana predstavlja glavnu turisti¢ku atrakciju.?’

Gastronomski se turizam takoder moze definirati kao posjet proizvodacima
hrane, festivalima hrane, restoranima i specificnim lokacijama gdje su kuSanje i

dozivljaj hrane te prehrambenih proizvoda primarni motivi za putovanje.?®

Turisti se za gastronomska putovanja odlucuju iz razlicitih razloga, a mogu ga i
razliCito vrednovati. Na stvaranje takvog gastronomskog doZivljaja utje€u ne samo
opipljivi elementi (kvaliteta hrane, dekoracija restorana, pribor), ve¢ i neopipljivi

(vizualni efekt hrane, nadin serviranja, atmosfera).?®

Povijest gastronomije i gastronomskog turizma seze u prije vise od tisucu
godina, kada su civilizirani narodi imali visoko razvijeno kuharstvo. Tu se posebno
istiCu Perzijanci, Kinezi, Egip¢ani, Grci i Rimljani. 1z povijesti Perzije poznato je kako
su u toj zemlji vec u 6.st. pr. Kr. postojali ljudi koji su se bavili isklju€ivo kuhanjem kao
zanimanjem te su kuharstvo razvili do pravog umije¢a. Grc¢ki i rimski lije€nici i

prirodoslovci Cesto su se bavili pitanjem hrane, njenom kakvocom, pripremom i

% Raboti¢, B.: Selektivni oblici turizma, CIGOJA STAMPA, Beograd, 2013., str. 156

27 Krstulovié, K. i Sunara, Z. : Utjecaj gastronomije na razvoj suvremenog turizma u Hrvatskoj, Zbornik
radova Medimurskog veleugilista u Cakovcu, https://hrcak.srce.hr/182983, str. 2 (18.4.2020.)

28 Gei¢, S.: Menadzment selektivnih oblika turizma, Sveuciliste u Splitu, Split, 2011. str. 337

29 Raboti¢, B.: Selektivni oblici turizma, CIGOJASTAMPA, Beograd, 2013., str. 153
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djelovanjem.3® U Egiptu i antickoj Grékoj se javljaju i prvi objekti za kratkotrajan
smijestaj i okrijepu ljudi (tzv. karavan — saraji, pandokeji i katagoge), dok se za vrijeme
rimske vladavine javljaju svratiSta, taberne i hospiciji. U 17. stoljeCu nastaju prve
kavane koje su bile omiljena okupljalista intelektualaca i umjetnika, a u 19. stolje¢u u
Francuskoj nastaju prvi restorani s standardiziranim jelovnicima i fiksnim cijenama.
Tijekom 20. i 21.stolje¢a porastao je broj potroSaca zainteresiranih za gastronomski
turizam zbog povecéanja broja televizijskih emisija o kulinarskim putovanjima.s?
Razvojem kuharstva kroz stolje¢a ne govori se viSe o kuharstvu, nego o kuharskom

umijecu, kulinarskom umijecu ili gastronomiji.

30 Gei¢, S.: MenadzZment selektivnih oblika turizma, Sveuciliste u Splitu, Split, 2011., str.337
31 Hrvatska enciklopedija, https://enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=63009 (18.4.2020.)
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3. ENO-GASTRONOMSKI TURIZAM - PRIMJERI DOBRE PRAKSE U
EUROPI | HRVATSKOJ

Osim predivnih krajolika, bogate prirodne i kulturne bastine, Hrvatska posjeduje
bogatstvo okusa i mirisa autohtonih jela i vina. Hrvatska eno-gastronomska kultura
bogatstvo srednjoeuropske, orijentalne i mediteranske kuhinje i jer se temelji na
zdravim i svjeZim namirnicama. Povijesni dogadaji, klimatske i zemljopisne
karakteristike, bogato kulturno nasljede, specificnosti korijenski razli¢itih tradicija,
obi€aja i navika, raznovrsne ruralne i urbane sredine i mnogi drugi elementi odrazavaju
se u bogatstvu gastronomskih razli¢itosti na podrucju Hrvatske.3? U nastavku ¢e se
prikazati eno-gastronomska ponuda Hrvatske i dva primjera dobre prakse razvoja eno-

gastronomskog turizma - Italija i Francuska.

3.1. Eno-gastronomski turizam u ltaliji

Italija je jedna od najpoznatijih turistiCkih i eno-gastronomskih drzava svijeta.
17% turista dolazi u Italiju s primarnim motivom uZivanja u vinskoj i gastronomskoj
ponudi te zemlje. U Italiji se eno-gastronomija smatra vaznim dijelom svakog
turistickog putovanja te svaka regija ima svoje autohtone specijalitete karakteristicne
za to podrucje. Takoder, Italija ima utvrden zakon kojim 80% jela na meniju restorana
trebaju biti tradicionalna talijanska jela, a 60% proizvoda koji se koriste u pripremi jela
moraju biti talijanske proizvodnje. U Italiji se mogu izdvojiti tri gastronomske regije:
sjeverna ltalija, srednja Italija i juzna Italija. Talijanska kuhinja se istiCe po raznolikosti
brojnih jela te po prilagodavanju tradicionalnih specijaliteta novim trendovima.
Karakteristike talijanske kuhinje su: koridtenje raznovrsnih tjestenina uz koje se
kombiniraju umaci od rajCice i mesa (tijesto za pizzu i lazanje), jela unaprjeduju
korisStenjem bijelih i crnih vina prilikom kuhanja, prevladavaju mediteranska jela sa
zdravim i svjeZim namirnicama, jednostavnost u pripremi jela te koriStenje iskljucivo

sezonskih namirnica. Najpoznatija tradicionalna talijanska jela su: pizza, Spageti

32 Hrvatska turistiCka zajednica: Hrvatska enogastronomija — puna okusa:
https://htz.hr/sites/default/files/201802/Enogastro%20bro%C5%Alura_HR_2017-18.pdf, Zagreb,
2017., str. 10 (18.4.2020.)
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bolognese, tiramisu, salata Toscana, focaccia, lazanje, bruscetti i panna cotta.
Posebnost eno-gastronomske ponude c¢ine organizirani kulinarski, odnosno
gastronomski odmori. Takvi odmori ukljuCuju posjeCivanje i obilazenje najpoznatijih
gastronomskih regija Italije i kuSanje talijanskih tradicionalnih specijaliteta i vina. Veliku
vaznost u turizmu Italije imaju i kulinarske Skole koje su poznate diliem svijeta.
Najpoznatija kulinarska skola u Italiji je ALMA (International School of Italian Couisine),
Cija je zadaca ucCenije talijanske kuhinje. U ltaliji se tijekom godine organiziraju i brojene
gastro manifestacije i festivali koji privlaCe velik broj turista, kao $to su: Terra Madre

Salone del Gusto u Torinu, Pitti-Taste u Firenci, te gastronomski sajam Sigep.3?

Italija takoder ima vrlo bogato i raznoliko vinarsko nasljede te tradiciju
proizvodnje vina dugu viSe stotina godina. Kada bi svaki dan kusali jedno talijansko
vino, za isprobati sva vina trebalo bi 20 godina. Neka od najpoznatijih talijanskih vina
su: moscat, amarone, chianti, prosecco, nero d’avola, inzolia, grillo, catarratto,

prosecco, sangiovese, barbera, merlot, barolo i sangiovese.3

3.2. Eno-gastronomski turizam u Francuskoj

Francuska je jedna od najposjecenijih drzava svijeta. Zbog svoje bogate
kulturne i prirodne basStine i kvalitetne autohtone hrane, atraktivna je brojnim
posjetiteljima. Francuska vina i kuhinja smatraju se jednim od najboljih na svijetu.
Francuzi velik znaCaj daju svojoj gastronomiji i ulazu velike napore u kreiranje
gastronomske ponude koja je prilagodena razli€itim vrstama prehrane. UNESCO je
2010. godine zastitio francusku gastronomiju kao nematerijalnu kulturnu bastinu.
Francuska se kuhinja dijeli na 4 gastronomske regije, Sjever Francuske, Kuhinja
jugoistoéne Provanse, Normandija i Lyon, Kkoji se smatra gastronomskom
prijestolnicom Francuske. Jela se u Francuskoj uglavnom pripremaju bez masti
zivotinjskog podrijetla, uz dodavanje maslaca ili ulja te uz koristenje razli€itih zaCina
koji uspijevaju na podrucju Francuske. Svaka regija ima svoje specijalitete i svoje
stilove kuhanja, a hranu ne smatraju samo fizioloSkom potrebom, ve¢ sredstvom za
potpuno uZivanje. Ru€ak se obavezno sastoji od tri slijeda, a €esto i od Cetiri: predjelo,

glavno jelo, sirevi i desert. Specijaliteti po kojima je Francuska poznata u svijetu su:

3 Jtalian Tourism Offical Website, http://www.italia.it/en/travel-ideas/gastronomy.html (18.4.2020.)
34 Travel advisor, https://travel-advisor.eu/karta-italije/ (18.4.2020.)
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kroasani, raznovrsne juhe (juha od gljiva, juha od luka, kremasta juha od tikvica), sirevi
(u Francuskoj se proizvodi preko 370 vrsta sireva), ¢okoladni sufle, Ratatouille,
macaronsi, puzevi i zablji krakovi. Vino je obavezno, smatra se prehrambenim
proizvodom te se uvijek vodi raCuna o tome da odredena vina pasSu uz odredenu
hranu.®® Francuska vina jedinstven su spoj razli¢itih vrsta tla, mikroklime i sorti.
Zahvaljuju¢i stoljetnom vinarskom iskustvu, nijedna drzava svijeta ne moze im
konkurirati. Prodaja francuskih vina C€ini 34% ukupne svjetske trgovine vinima.
Najpoznatija vine francuske su: chardonnay, grenache, merlot, syrah pinot gris, pinot
noir, sylvaner, pinot blanc, carignan, cabernet sauvignon, syrah i mourvedre grenache,

cinsant i tibourent.36

3.3.  Eno-gastronomski turizam u Hrvatskoj

Teritorij Hrvatske se moZe prema geografskom poloZaju, povijesnim utjecajima,
nacinu pripremanija jela i sli€nosti pri odabiru namirnica, podijeliti na pet gastronomskih
regija. Te regije su: Dalmacija i Dalmatinska zagora, Istra i Kvarner, Zagorje,

Medimurje i Podravina, Gorski Kotar i Lika te Slavonija i Baranja.

Za Dalmaciju mozemo reéi kako je to zemlja mora, maslina i soli. Ta obiljezja
uvelike su utjecala na lokalnu dalmatinsku kuhinju. Kuhinja Dalmacije i Dalmatinske
zagore temelji se na svjezim namirnicama, jednostavnoj pripremi te je bez mnogo
zacCina. Tradicionalni obrok u Dalmaciji treba zapoceti domacim prSutom, paskim
sirom, zelenim ili crnim maslinama, kaparima, slanim srdelama, inCunima ili salatom
od hobotnice. Poseban specijalitet su sirove kamenice iz Stona. Nadalje, vrijedi probati
riblju juhu, pasta-Sutu, kasStradina, tripice, artiCoke s graskom, riba na leSo ili gradele,
buzara od Skampa i Skoljaka, crni rizoto od sipe, hobotnicu ispod peke, lignje s gradela,
pasticadu (slika 1), janjetinu s povréem, ispod peke ili na raznju. Od slastica

najpoznatije su dubrovacka rozata, fritule, paprenjaci, rafiole, bobiéi i mandulati.3’

Prehrana karakteristicha za Istru i Kvarner je bazirana uglavhom na

namirnicama iz mora, uz uporabu lokalnog zacinskog bilja, aromati¢nih trava i

% France.fr, http://ee.france.fr/en/gastronomy-1 (18.4.2020.)

36 Vinarija.com, https://vinarija.com/1365-francuska-vina-cine-34-cjelokupne-svjetske-trgovine-vinom
(18.4.2020.)

87 Njavro, M.: Hrvatska gastronomija, Turisticka naklada d.o.o., Zagreb, 2016., str. 25
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kvalitethog maslinovog ulja. Jela i namirnice karakteristiCne za regiju Istra i Kvarner su
riblie pastete, slane srdele, grobnicki sir, istarski prSut, sir od tartufa, namaz od
bakalara, puzevi, razne vrste rizota i tjestenina s plodovima mora, manestra, jota,
razliCite fritaje, jela od tartufa, rakovi i Skoljke iz Limskog kanala, kvarnerski Skampi,
janjetina ispod peke, dimljeni ombolo, kobasice s kiselim kupusom, tradicionalna
tjestenina — fuzi, pljukanci, posutice, njoki s gulaSom od divljaci, slastice od kestena,

kostule i fritule.38

Regija Zagorje, Medimurje i Podravina obiljezena je kuhinjom baka koje su se
tijekom teSke povijesti i siromastva, trudile iz niCega napraviti pravu gozbu. lako je
ovakva kuhinja obillezena jednostavnoScu, danas je jako cijenjena. Neke od
tradicionalnih jela i namirnica koje vrijedi probati u ovaj regiji su: Strukli sa svjezim
kravljim sirom, jabukama, bu€om ili repom, kuhani buncek, Sunka u tijestu, purica s
mlincima, zagorske srepe ili zljevke, ri€et, meso iz tiblice, svjezi kravlji siri i vrhnje s
crvenom paprikom, sir turo$, domace krvavice, domace ¢varke, varazdinsko kiselo
zelje, gusku na medimurski, bu€ino ulje, goricki gula$ i pe€enu tele¢u koljenicu. Kao
desert u ovoj regiji posluzuju se strudle, zljevke, medimurska gibanica (slika 1), krapci,

i Bregovska pita.*®

Slika 1: Medimurska gibanica

(Izvor: Medimurska gibanica,
https://croatia.hr/hrHR/dozivljaji/gastronomija-i-enologija/
sredisnja-hrvatska/medimurska-gibanica)

38 |bid. str. 9
39 |bid. str. 53-55
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Kuhinju regije Gorski Kotar i Lika odrazavaju zivotne navike ljudi na planinama
i prostorima s gustim Sumama, koji Zive s hladnim zimama i kratkim ljetima. Ovakvu
kuhinju karakterizira upotreba specificnin domacih namirnica i priprema jela na
otvorenoj vatri. Obrok licko-goranske gastronomije najbolje je zapocCeti sirom
Skripavcem (slika 2) i dimljenom slaninom ili prSutom od divljih zvjeri. Nadalje valja
probati slane ustipke s kiselim mlijekom, krepku junecu juhu sa suhim mesom, kiselim
kupusom ili repom, janjetinu s raznja ili ispod peke, gula$ od veprovine, medvjedu
Sapu, pohane zablje krake, punjenu teletinu ili gacku pastrvu. Na kraju se treba
zasladiti s tradicionalnim kola¢ima masnica ili savijaa od sira ili jabuka. Li¢ani i Gorani
svoje goste prije obroka pocCaste tradicionalnom rakijom tzv. drenjulom, Sljivovicom ili

kruSovacom.40
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Slika 2: Sir Skripavac
(Izvor: Skripavac, https://croatia.hr/hr-HR/dozivljaji/
gastronomija-i-enologija/lika-karlovac/skripavac)

Karakteristike slavonske i baranjske kuhinje su obilne porcije, ukusna i
poprilicno jaka i jako zaCinjena jela. U ovoj se regiji za hladno predjelo obi¢no servira
kulen, svjezi kravlji sir zaCinjen slatkom paprikom, vrhnje, slavonska Sunka, razno
kiselo povrée, Cvarci i Svargla. Za glavno jelo se posluzuje razli€ita rijeCna riba kao $to

je Saran, som, Stuka, smud ili mesni specijaliteti kao Sto su: paprika$, divljac, kotlovina,

40 |bid. str. 43
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rostilj, sarma, punjeni odresci, guscji paprika$ ili Cobanac (slika 3). Kao desert treba
probati orehnjacu, makovnjacCu, pitu od svjezeg kravljeg sira, Sape i salenjake s
marmeladom ili makom. Domacini goste nude s domacom rakijom, travaricom, lozom,

medovnjacom ili $ljivovicom.*?

Slika 3: Cobanac
(Izvor: Cobanac, https://croatia.hr/hr-
HR/dozivljaji/gastronomija-i-enologija/slavonija/cobanac)

U Hrvatskoj se moZe pronac¢i mnogo vrsta vina originalnih karakteristika. Vinska
podruCja i autohtona vina Hrvatske moZemo podijeliti na dvije velike regije,
Kontinentalna i Primorska. Uzgoj vinove loze i proizvodnja pitkih autohtonih vina
viSestoljetna je tradicija hrvatskih vinogradara u kontinentalnom dijelu Hrvatske i u
Primorju. Poznate sorte hrvatskih vina uz jadransku obalu i na otocima su: teran,
merlot, kabernet, opolo, babi¢, plavac, dingac€, postup, malvazija, poSip, pinot, debit,
plavina, vranac crni, kujundzusa, vrbni¢ka zlahtina, muskat, vugava i bogdanusa. Dok
u kontinentalnom dijelu moZzemo pronadi vina kao Sto su: rajnski rizling, graevina,
burgundac, traminac, pinot crni, moslavac, portugizac, chardonnay bijeli, sauvignon

bijeli i muskat Zuti.*?> Uz vinograde i vina se veZu i vinske ceste. Vinske ceste su

41 |pid. 67
42 Drpi¢, K. i Vukman, M.: GASTRONOMIJA KAO VAZAN DIO TURISTICKE PONUDE U
HRVATSKOJ, Prakti¢ni menadZzment, https://hrcak.srce.hr/134952, str. 64 (18.4.2020.)
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turistiCka atrakcija koja privlaci sve vise domacih i stranih posijetitelja. To su ceste koje
vode posjetitelje u razgled vinograda i okolnih podrucja, a na oznacenim punktovima
se nalaze podrumi brojnih vinara i ugostiteljski objekti u kojima gosti mogu kusSati
autohtona vina i hranu. Hrvatska kao vinorodna zemlja ima nekoliko vinskih cesta koje

mogu posjetiti eno-gastronomskim turisti:

. Medimurska vinska cesta

. MoslavacCka vinska cesta

. Vinska cesta PeljeSac — vinsko carstvo

. Zelinska vinska cesta

. lloCka vinska cesta

. Vinske ceste Istre (Bujstine, Porestine, Buzestine i Pazinstine)*3

U razliitim dijelovima Hrvatske se svake godine odrzavaju broje eno-
gastronomske manifestacije, na kojima se posjetiteljima prikazuju i nude Hrvatska
autohtona jela i/ili vina. Neke od eno-gastronomskih manifestacija po kojima je

Hrvatska poznata i posjecena su:

e Urbanovo (Strigova)

e Dani hrane i tradicijskih proizvoda Zagrebacke Zupanije i Grada Zagreba
e Daniistarskih Sparoga

¢ Dani tartufa (Buzet)

e Dani vina (Jastrebarsko)

¢ Dani Skoljaka (Umag)

e Festival prSuta (Tinjan)

e Craft Beer Festival (Zadar)

¢ Vinistra (Porec)

e Bucijada (Ivani¢ Grad)

e Festa od kamenica (Dubrovnik)

e Medunarodni sajam GAST (Split)
¢ Ninska Sokolijada (Nin)

e Smotra vina (Graciscée)

e Vinart Grand Tasting (Zagreb)

4 Hrvatska turistiCka zajednica, https://croatia.hr/hr-HR/dozivljaji/gastronomija-i-enologija/najpoznatije-
hrvatske-vinske-ceste (18.4.2020.)
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e Medunarodni festival prSuta (Drni§)**

e Vinocom (Zagreb)

#“Portal za kulturni turizam, http://www.kulturni-turizam.com/hrv/sadrzaj/gastrodogadanja/ (18.4.2020.)
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4. ISTRA KAO ENO | GASTRO DESTINACIJA

Za Istru se Cesto kaze kako je zemlja vina, maslina, tartufa i gostoljubivih
domacdina. To je mediteranski poluotok kojeg okruzuje bistro more, a upotpunjava
zelena unutrasnjost. Istra nudi brojne kulturno-povijesne i prirodne znamenitosti kao i
nezaboravne poglede iz srednjovjekovnih gradova na brezuljcima. No, Istra krije i
pravo bogatstvo okusa i mirisa.*®> U sljedeéim potpoglavljima prikazat ¢e se postojece
stanje istarske eno-gastronomske ponude, autohtone namirnice, jela 1 vina
karakteristicna za ovo podneblje, reCi ¢e se nesto viSe o vinskim cestama i cestama
maslinovog ulja, te 0 eno-gastronomskim manifestacijama koje se odrZzavaju diljem

Istre.

4.1. Postojeéa eno-gastronomska ponuda

Prema Strategiji razvoja turizma Republike Hrvatske do 2020. godine
gastronomija i enologija se smatraju sloZenim proizvodima koje konzumiraju gotovo
svi turisti, iako relativno mali broj stranih turista putuje samo zbog gastronomije ili
enologije. Prema Strategiji 160 tisu¢a gradana Republike Hrvatske posjecuje vinske
ceste, od ¢ega ih 61% kupuje lokalna vina, 63% lokalne prehrambene proizvode, dok
53% posjetitelja u ugostiteljskim objektima naruCuje lokalna vina. Gastronomija i
enologija kao turistiCki proizvodi najrazvijeniji su u Istri, nakon toga u Dalmaciji i
Slavoniji. Sustav takve turistiCcke ponude jo$ uvijek je nedovoljno valoriziran, iako je

ve¢ dugi niz godina dio turisticke ponude i promocije zemlje.*¢

Primarni razlozi dolaska turista u Istru i dalje su sunce i more te oni i dalje jacaju
u odnosu na druge motive. No, u posljednjih nekoliko godina vidi se blagi porast
gastronomije i prirode kao motiva dolaska u Istru. Vino i gastronomija kao glavni razlozi

i motivi za dolazak u Istru danas ¢ine tek 1% ukupnog fizickog prometa.*’

45 Turisti¢ka zajednica Istarske Zupanije: Istra gourmet 2019-2020.,
https://www.istra.hr/hr/informacije/brosure, 2019., str. 9 (18.4.2020.)

46 Vlada Republike Hrvatske: Strategija razvoja turizma Republike Hrvatske do 2020. godine,
https://mint.gov.hr/UserDocslimages/arhiva/130426-Strategija-turizam-2020.pdf, 2013., str. 9
(18.4.2020.)

47 TuristiCka zajednica Istarske Zupanije: Master plan turizma Istarske Zupanije 2015.-2025., 2015. str.
48 (18.4.2020.)
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S viSe od 25 vinarija i vinskih cesta, preko 200 restorana, od ¢ega je 13 s
Michelinovom zvjezdicom, brojnih eno-gastronomskih manifestacije, autohtonih jela i
vinskih vrsta,*® Istra mozZe dostojno konkurirati na europskom, ali i svjetskom

turistiCkom trzistu. U sljedec¢im potpoglavljima prikazat e se ta ponuda.

4.1.1. Istarska kuhinja i vina

Istarska gastronomija kombinacija je povijesnih, zemljopisnih i klimatskih
karakteristika poluotoka te raznih tradicija i puCke kuhinje, koja se bazira na
samoniklom bilju, aromati¢énim zacinima, sezonskom povrcu, plodovima mora i
maslinovom ulju. Osnovne znacajke istarske gastronomije bile bi: previadavanje
kuhanih nad pe€enim jelima, dosta zacina, puno samoniklog bilja, dosta ribe, vinski
ocat i maslinovo ulje, dok je vino vazan sastojak u kuhanju.*® Gastronomija u Istri se
razvija na temeljima duge tradicije, dok je danas osuvremenjena novim recepturama i
mastovitim kombinacijama u kojima je zastupljena i mediteranska i srednjoeuropska

kuhinja.>®

Istarska kuhinja nastala je pod utjecajem nekoliko kultura koje su joj dale
poseban pecat koji je karakteristiCan samo za ovu regiju. U specijalitetima istarske, a i
kvarnerske kuhinje mozemo vidjeti utjecaje romanskih naroda, njemacke kuhinje i
slavenskih predaka iz srednje Europe koji su prilikom dolaska u ove krajeve u 7.
stolje¢u sa sobom ponijeli u nasljede i kulinarske recepte koji su danas postali poseban

oblik duhovne bastine.>!

Tradicionalne namirnice koje nalazimo na tlu Istre su: Sparoge, istarski prsut,
domacdi ovcji i kozji sir, domaca tjestenina, domaci med, povrée uzgojeno u vlastitom
vrtu, tartufi, Sparoge, rakovice iz pulskog akvatorija, samoniklo bilje i zaCini (maj¢ina
dusica, ruzmarin, kadulja) i cijenjeno djevicansko maslinovo ulje.>? Hladna predijela

koja se posebno izdvajaju su riblje pastete, slane srdele, istarski prsut, sir od tartufa,

48 |bid. str.103

49 Turisti¢ka zajednica Istarske Zupanije: Istra gourmet 2019-2020., https://www.istra.hr/hr/informacije/
brosure, 2019., str. 9 (18.4.2020.)

50 Hrvatska turistiCka zajednica: Hrvatska enogastronomija — puna okusa:
https://htz.hr/sites/default/files/2018-02/Enogastro%20bro%C5%Alura_ HR_2017-18.pdf, 18.4.2020.,
2017., str. 18

51 Njavro, M.: Hrvatska gastronomija, Turisticka naklada d.o.o., Zagreb, 2016., str.9

52 |bid. str. 18-19
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te namaz od bakalara. Od toplih predjela vrijedi probati razne vrste rizota i tjestenina s
plodovima mora, manestru, jotu ili razliCite fritaje. Hladna i topla predjela
nadopunjavaju i glavna jela, kao Sto su svjeZza morska riba, janjetina ispod peke,
dimljeni ombolo, kobasice s kiselim kupusom, fuzi, pljukanci, posutice, njoki s gulaSom
od divljaci, manestra od bobiéi, brudet od Skarpine, pasta-fazol te palenta s puzima.
Deserti koje nude Istrijani su slastice od kestena, fritule, krostule (slika 4), pinca i

koladi¢i od grozda.>®

Slika 4: Krostule
(Izvor: Krostule, https://croatia.hr/hr-
HR/dozivljaji/gastronomija-i-enologija/istra/krostule)

Posebno mjesto u istarskoj kuhinji zauzima tartuf. Tartuf je jako cijenjena i skupa
gliiva koja raste samo u plodnom istarskom tlu u Motovunskoj Sumi, u Sumama
Buzestine, Labinstine, i podrucju oko Rase. Pomalo je ¢udnog izgleda i neugodnog
mirisa, no vrhunska je delicija te ima afrodizijacke moci. Rijedak je i teSko ga je pronaci
pa se za trazenje tartufa koriste psi. Postoje dvije vrste tartufa ljetni crni (slika 5) i
jesenski bijeli, kojima cijena za kilogram doseze i 25 000 kn. Tartufima su u Istri

posveceni i posebni gastro dani Natura tartufi.>*

53 |bid. str. 9-23
5 |bid. str. 10
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Slika 5: Crni tartuf
(Izvor: Njegovo veli¢anstvo Tartuf od Istre,
https://www.istra.hr/hr/gourmet/tartuf/1565)

Dio teksta o vinima u Istri najbolje je zapoceti ,istarskom supom®. Istra do
nedavno nije bila prepoznatljiva vinska regija, no imala je prepoznatljiv tradicijski
specijalitet istarsku supu®. Istarska supa priprema se od davnina, naj¢e$¢e zimi na
otvorenim ognjistima koja su se nekad nalazila u sastavu svake kuce. Ovaj energetski
napitak priprema se na nacin da se u bukaletu (glineni ¢up iz kojeg se u Istri od davnina
pije vino) stavi malo Secera, papra i maslinovog ulja te se u tu smjesu ulije zagrijano
vino i pomijeSa. Domaci kruh pecen na gradelama (rostilju) se do pola umoc€i u tu
smjesu i tako se servira. Ovaj napitak je u povijesti hranio istarskog seljaka i teZaka,
davao se bolesnicima da se brze i bolje oporave, a danas je neizostavan dio zimskih

okupljanja u istarskim konobama.%®

Istra je najzapadnija vinogradarska pod regija u Hrvatskoj. Ima izvrstan
zemljopisni polozaj, okruzena je morem, ima blagu mediteransku klimu te se takoder
nalazi raskrizju razliCitih kultura. Zbog svih tih prednosti Istra je danas jedno od
najvaznijih hrvatskih vinskih podru€ja, a vino tog podru¢ja nije samo vazZan
poljoprivredni proizvod, nego i vazan cimbenik ukupne turistiCke ponude. Prije
navedena raznolikost prirodno-geografskih uvjeta dovodi do velikoga broja vinskih

sorata koje se u Istri uspjesno uzgajaju. Specific¢na klima Istre vrlo povoljno utje€e na

5 |strapedia, https://www.istrapedia.hr/hr/natuknice/1596/istarska-supa (1.9.2020.)
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svojstva vina, pa su obi¢no puna, srednje jaka, ali aromati¢na i uravnotezena. Istra
je specifitna hrvatska vinska podregija, jer nalazimo podjednako kontinentalne i
mediteranske vinske sorte. Vodecéa vinska sorta u Istri je dominantna bijela sorta -
malvazija istarska. Chardonnay, pinot bijeli i pinot sivi su takoder dobro poznate sorte
koje u Istri daju odliCne rezultate. Posebno mjesto medu vinima ima sorta muskat
bijeli, koja se ovdje naj¢eSce nalazi pod imenom muskat momjanski, po mjestu
Momjanu u kojem se ve¢ tradicionalno uzgaja. Vodecéa crna sorta u Istri je Cabernet,
a od ostalih sorti se u Istri uzgajaju i: sauvignon, cabernet franc, pinot crni, teran,

merlot i borgonja.>®

Dobri se restorani mogu pronadéi diliem istarske rivijere, a mnogi od njih su
zadrzali romantian ugodaj te se nadmecu se u kvaliteti i raznovrsnosti ponude. Neki
od najpoznatijih restorana u Istri su: Monte u Rovinju (Michelinova zvjezdica); Badi u
Umagu, Damir & Ornella, Novigrad; Konoba Bus$¢ina, Umag; Konoba Morgan,
Brtonigla; La Puntulina, Rovinj; Meneghetti, Bale; Sv. Nikola, Porec; Zigante, Livade;

Batelina i Banjole.>’

4.1.2. Vinske ceste

Ljepotu Istre najbolje je otkriti pustolovinom na njenim vinskim cestama. Svaki
od vinara uvest Ce turista u svijet vina zanimljivim pri€ama, poprac¢enim degustacijom
istarskih vina i gastronomskim specijalitetima koji pojaCavaju Caroliju okusa u
okruzenju zelenih vinograda.® Vinske ceste Istre smatraju se prepoznatljivim
turistiCkim proizvodom koji se stalno usavrSava i upotpunjuje. Pa se tako moze reci
da se radi o sveobuhvatnom procesu (tradicijsko, kulturoloSko, gospodarske i
turisticke naravi) i to u dinami¢nom usponu, koji ima dovoljno prostora za nadogradnju.
To nam potvrduje sedam vinskih cesta na podrucju Istarske Zupanije — Buje — Brtonigla

— Umag - Novigrad, Pore¢, Vrsar - Funtana, Rovinj, Vodnjan - Pula, Labin — Rabac i

56Hrvatska turisticka zajednica: Hrvatska enogastronomija — puna okusa:
https://htz.hr/sites/default/files/2018-02/Enogastro%20bro%C5%Alura_ HR_2017-18.pdf, 18.4.2020.,
2017., str. 21-22

57 Ibid. str. 19

58 Histrica, http://histrica.com/hr/g/gastronomija/vino/vinske-ceste/ (18.4.2020.)
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vinska cesta SrediSnja Istra). Za sve te vinske ceste napravljeno je 110 vinskih

itinerara.>®

4.1.3. Ceste maslinova ulja

Tradicija maslinarstva Istre seze joS u davna vremena kada su stari Rimljani
prepoznali Istru kao plodno tlo za uzgoj mediteranskog eliksira. O tome svjedoce
arheoloSka nalaziSta smjeStena uz obalu, koja pokazuju kako su u lIstri jo§ tada
postojali proizvodni kapaciteti. Do danas se maslinarstvo razvijalo, kako u proizvodnji
tako i zastiti autohtonih vrsta, ponudi i prezentaciji proizvoda od maslina. Istarska ulja
prema svjetskim mjerilima spadaju medu najkvalitetnija, a turisti ih mogu probati ako
krenu putem ceste maslina s obiljezenim uljarama i konobama najboljih istarskih

maslinara, koji ¢e podijeliti s njima sve tajne ovog zanata.®°

Ceste maslinovog ulja moZemo smatrati jednim izrazito atraktivnim turistiCkim
proizvodom. Pod pojmom cesta maslinova ulja podrazumijevamo jedno zaokruzeno
maslinarsko podrucje, koje u svojem sklopu ima maslinarske itinerare, odnosno
punktove. Maslinari u izravnom kontaktu gostima prenose znanije i tradiciju proizvodnje
kvalitetnog maslinovog ulja, koje je neizostavni dio svake gastronomske ponude.
Osnovni zadatak svakog maslinarskog itinerera jest promocija maslina, proizvoda od
maslina, maslinovog ulja i njegova turisticka interpretacija. Ovim projektom se
znacajno podize imidz Istre kao turistiCke regije te se omogucuje produljenje turisticke

sezone.b!

% Sluzbena stranica turisticke zajednice Istarske zupanije, http://istra-istria.hr/index.php?id=320
(18.4.2020.)

60 Turisticka zajednica Istarske Zupanije: Istra gourmet 2019-2020., https://www.istra.hr/hr/informacije/
brosure, 2019., str. 9 (18.4.2020.), str. 65

61Sluzbena stranica turisticke zajednice Istarske Zupanije, www.istra-istria.hr/index.php?id=317
(18.4.2020.)
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4.1.4. Eno-gastronomske manifestacije u Istri

Istra ima bogatu ponudu zanimljivih eno-gastronomskih festivala, manifestacija

i festi koje su posebno popularne tijekom ljetne sezone kada se u svakom manjem

mjestu organizira poneki gastro festival, koji ve¢ postaje i tradicija. U nastavku ¢e biti

nabrojene neke poznate eno-gastronomske manifestacije u Istri.

Ribarska festa u Funtani

Vrsar Porto Fest

Aminess Wine&Gourmet Nights
Festa od puzi, Galizana

Dani $voja

Natura tartufi

Dani jadranskih lignji

Dani istarskih Sparuga (slika 6)
ISAP — Internacionalni sajam prSuta u Tinjanu
Hook and cook

FesSte mladog maslinovog ulja
Festival Istarske malvazije

Praznik grozda

Vinistra

Dani momjanskog muskata i tartufa
Fazanska Skola soljenja sardela

Dani tartufa®?

62 |bid.
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Slika 6: Dani istarskih Sparuga

(Izvor: Dani istarskih Sparuga,
https://www.coloursofistria.com/hr/dogadjanja/gastrono
mija/dani-istarskih-sparoga)

Takoder svako mjesto u Istri ima svoju feStu koja je najCeSce vezana uz proslavu
sveca zastitnika tog mjesta ili specificnu hranu. U novije vrijeme je Istra preplavljena
takvim tematski organiziranim feStama s tradicionalnom gastronomskom ponudom,
koje su posebno zanimljive turistima. Neke od takvih feSta koje se odrzavaju u Istri su:

Fuzijada, festa od tartufa, feSta od palente, feSta od puzeva i feSta od sardela.®?

Jo$ jedan vrlo atraktivan dogadaj u Istri je pjeSacka avantura po vinskim
cestama i vinogradima u sjeverozapadnoj Istri - Istria wine&walk. Istria wine&walk
podrazumijeva 11 kilometara dugu Setnju po istarskim vinogradima. Na startu u
Bujama se dobije ¢asSa za degustaciju i mapa staze, a na svaka 2 km staze, goste
docekuju istarski vinari, animatori i drugi proizvodaci s lokalnim poslasticama i vinima

za degustaciju.%

63 Sluzbena stranica turisticke zajednice Istarske Zupanije, https://www.istra.hr/hr/kalendar
(18.4.2020.)

64 Hrvatska turisticka zajednica, https://croatia.hr/hr-HR/Aktivnosti-i-
atrakcije/Dogadanja/NewEvents/istria-wine-walk (18.4.2020.)
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4.2. Moguénosti unapredenja i mjere za bududéi razvoj

Prioritetne aktivnosti razvoja eno-gastronomskog turizma koje su definirane
Strategijom razvoja turizma Republike Hrvatske do 2020. godine, a koje se trebaju

primijeniti i na Istarsku zupaniju su:

e Poticanje izvrsnosti u gastronomiji (npr. uspostava Akademije hrvatske kuhinje)
i uvrStavanje hrvatske eno i gastro ponude u svjetske gourmet vodice;

e Brendiranje nacionalne i regionalnih gastro ponuda;

e Povezivanje lokalnih proizvodaca poljoprivrednih proizvoda s ugostiteljima;

e Uspostava savjetodavne sluzbe za ambijentalno uredenje objekata na
regionalnoj razini;

e Poticanje razvoja eno-gastronomskih tematskih cesta i putova (ceste
maslinova ulja, vinske ceste, ceste sira), ukljuCujuéi i kriterije i sustav

upravljanja®®

Master planom razvoja turizma Istarske zupanije do 2025. godine planira se
povecati udio vina i gastronomije kao primarnih motiva u ukupnom turistiCkom prometu
s postojecih 1% na 4% do 2025. godine te se ovim planom planiraju brojne mjere i
strategije kojima ¢Ce se nastojati unaprijediti i podi¢i na viSu razinu eno-gastronomska

ponuda lIstre.

Prema Master planu razvoja turizma Istarske zupanije do 2025. godine planira,
mjerom Istra bike experience, tematizacija biciklistiCkih ruta u gastro rute, vinske rute
ili rute maslinova ulja, te se planira privuéi nove turiste novom touring infrastrukturum
koja ¢e podrazumijevati paket aranZmane koji ¢e predstavljati kombinaciju kulture,
gastronomije i Mediterana. Planira se formiranje nekoliko individualnih interpretacijskih
centara za posjetitelje vezanih uz vino i gastronomiju, kao Sto su interpretacijski centar
Istarski tartuf, prekogranini centar vezan uz vino teran i uspostava jedinstvenog
izloZbeno-prodajno-interpretacijskog centra istarske ruralne proizvodnje koji ¢e biti
centralno mjesto prezentacije i komercijalizacije cjelokupne ruralno-poljoprivredne
proizvodnje privatnog sektora. Takoder se planira uspostava turistiCko-ugostiteljskog

centra kompetencija Pula, Ciji cilj je povecanje konkurentnosti hrvatskog turizma kroz

85Vlada Republike Hrvatske: Strategija razvoja turizma Republike Hrvatske do 2020. godine,
https://mint.gov.hr/UserDocslimages/arhiva/130426-Strategija-turizam-2020.pdf, 2013., str. 43-44
(18.4.2020.)
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unapredenje obrazovne infrastrukture i programa obrazovanja u turizmu i

ugostiteljstvu.

Planom se planira i rekonstrukcija zgrade Mlina i zgrade uljare Sant Lorenzo u
Vodnjanu u gastro centar i suvremeni muzej maslinarstva. Cilj ovog projekta je stvoriti
muzej maslinarstva u kojem ¢e gosti moci okusiti maslinovo ulje i autohtona jela iz
podruc¢ja Vodnjana. U opc€ini Tar se planira uspostaviti Eko muzej maslinovog ulja u
obliku Ku¢e maslinovog ulja s rutom maslina i parkom maslina. Ovim projektom se Zeli
stvoriti nova, prepoznatljiva i inovativha destinacija povezivanjem i valorizacijom
postojecCih elemenata te s ciliem povecanje broja noéenja, stvaranja novih turistickih
proizvoda, unapredenja gospodarstva i valorizacije tradicije. U Buzetu se planira
izgradnja Kuce tartufa. To je projekt kojim se planira stalnim postavom, aktivnostima i
sadrzajima valorizacija ove gastronomske delicije. Planira se povezivanjem s lokalnim
stanovniSstvom i njihovom materijalnom i nematerijalnom bastinom kreiranje
prepoznatljivog brenda - "Buzet grad tartufa" i jaCanje time prepoznatljivosti Istre kao
jedinstvene destinacije kulturnog i gastro turizma. Kuca ¢e predstavljati srediSte price
o tartufima, a svoje ishodiste ima u prirodnim, povijesnim, kulturnim i turistiCkim
resursima koji ¢e stvoriti suvremenu interpretaciju bastine i komparativhu prednost
Buzeta, a i Istre pred ostalim destinacijama. lzgradnja ove kuce poticati ¢e zastitu

prirodnih resursa, uzgoj te daljnju valorizaciju.%®

Iz ovog poglavlja vidljivo je kako Istarska Zupanija priprema brojne nove mjere i
projekte kojima nastoji valorizirati i podi¢i na viSu razinu svoju eno-gastronomsku
ponudu te time privuci sve veéi broj turista. Potrebno je i dalje nastaviti inovirati eno-
gastronomsku ponudu Istre i unaprjedivati znanja vezana uz destinacijski
menadzment, jer se eno-gastronomija smatra jednim od temeljnih smjerova razvoja

turizma lIstre koji direktno utjeCe na produljenje turisticke sezone.

66 Turisticka zajednica Istarske Zupanije: Master plan turizma Istarske Zupanije 2015.-2025.,
file://IC:/Users/Korisnik/AppData/Local/Temp/Master_Plan_Turizma_Istarske_Zupanije_2015-
2025.pdf, 2015. (18.4.2020.)
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5. STUDIJA SLUCAJA - PULA | MALI LOSINJ

U ovome poglavlju usporedit ¢e se eno-gastronomska ponuda Pule i Malog
LosSinja. LoSinj, koji slovi kao Otok vitalnosti, bit ¢e analiziran kao primjer dobre prakse
i za Pulu, Cija eno-gastronomska ponuda jo$ uvijek nije dovoljno razvijena. Na kraju
poglavlja ¢e se na temelju istrazivanja i analize ponude ova dva grada dati moguca

rjeSenja za unapredenje eno-gastronomske ponude u Puli.

5.1. Mali LoSinj

Mali LoSinj dio je loSinjske oto¢ne skupine, koju Cine otoci Losinj, Cres, Unije,
llovik, Vele i Male Srakane i Susak te koja se proteZze od sjeverozapada prema
jugoistoku u duzini od 99 kilometara. Grad Mali LoSinj administrativho je srediSte
zapadnog djela Kvarnera i najveée naselje na otoku Losinju.6” 2019. godine je otok
Mali LoSinj ostvario 1 969 220 nocenja, od Cega su 213 898 nocenja ostvarili domaci,
a 1 755 322 strani turisti. LoSinj je uz grad Zagreb, Crikvenicu, Zadar i Vodice bio
destinacija u kojoj je ostvaren najveci broj no¢enja domacih turista, Sto je ukupno

19,2% od ukupnog broja ostvarenih no¢enja domacih turista u Hrvatskoj.%8

Cresko-loSinjsko otocje spominje se jos u antiCko doba pod nazivom Apsyrtides,
dok su poceci turizma na otoku LoSinju vezani uz zdravstveni turizam i 1885. godinu
kada je na otoku registriran prvi turist. Prvi hotel na otoku, Vindobona, sagraden je
1887. godine, a zbog izuzetno povoljne klime LoSinj je 1892. godine proglasen

klimatskim ljecilistem te je postao omilijeno odredi$te Austro-ugarske aristokracije.®°

Zbog blage klime, tradicije zdravstvenog turizma dulje od 125 godina, 1018
biljnih vrsta od kojih 939 pripada autohtonoj flori, viSe od 200 suncanih sati godisnje,
te 250 kulturno zabavnih manifestacija tijekom cijele godine, LoSinj je danas na
turistickom trzi$tu pozicioniran kao moderna destinacija.”® Kako bi se gostima osigurao

kvalitetan boravak TuristiCka zajednica Grada Malog LoSinja svojim kvalitetnim

67 Grad Mali Losinj, https://www.mali-losinj.hr/o-otoku-losinju/mali-losinj-kao-administrativno-srediste/,
(1.9.2020.)

8 Dolasci i no¢enja u 2019., https://www.dzs.hr/Hrv_Eng/publication/2019/04-03-02_01_ 2019.htm
(1.9.2020.)

69 Grad LosSinj, https://www.mali-losinj.hr/o-otoku-losinju/povijest-losinja/ (1.9.2020.)

0 Turisticka zajednica Malog LoSinja, https://www.visitlosinj.hr/hr/losinjski-arhipelag.aspx (1.9.2020.)
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destinacijskim menadzmentom uspjela iskoristiti bogatu prirodnu i kulturnu tradicijsku

bastinu, te razviti brend — LoSinj otok vitalnosti.

IQM Destination Losinj

U skladu s brendom LoSinj otok vitalnosti osmisljeni su brojni projekti kao $to je
projekt integriranog upravljanja kvalitetom IQM Destination LoSinj. Ovim projektom
povezani su svi subjekti u destinaciji koji gostima pruzaju najbolju uslugu, preporucuju
se najkvalitetniji sadrzaji i partneri koji jamce kvalitetu. Svi sudionici ovog projekta da
bi bili u skladu s kvalitetnim razvojem, ispunili oCekivanja partnera i gostiju te se
povezali s partnerima turisticCke ponude u destinaciji moraju ispuniti odredene uvijete
za svaku grupu subjekata: hoteli, restorani (slika 7), privatni smjestaj, turistiCke
agencije, kampovi, prodavaonice, suvenirnice i wellness sadrzaiji. Cilj ovog projekta je
povecanje razine kvalitete usluga i proizvoda u gradu kroz standarde koje subjekti

moraju ispuniti ako Zele biti prepoznati kao subjekti koji jamée kvalitetu.’?

IQM

Destination
LOSIN

RESTORAN

« bogat izbor lokalnih specijaliteta

« izbor vegetarijanskih jela, jela bez
glutena i bez laktoze

« 25% hrvatskih vina

» viSe od 25% udjela namirnica i napitaka
lokalnog podrijetia

« educirano osoblje
« visoka kvaliteta usluge (min. 8/10)

« besplatna Wi-Fi mreZa

2018 | interligo = LOSINJ

Slika 7: IQM Destination LoSinj
(Izvor: https://www.visitlosinj.hr/hr/o-
projektu.aspx)

"Turisticka zajednica grada Malog Lo$inja, https://www.visitlosinj.hr/hr/o-projektu.aspx (1.9.2020.)
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Neki od restorana s IQM certifikatom na otoku LoSinju su: Alfred Keller (vodi¢
za restorane Gault & Millau ga 2018. godine ocijenio s 15 bodova i 3 kuharske kapice),
Artatore, Baracuda, Bocca Vera, Borik Mediterranean Bar, Bruschetta, Cigale,
Deveron Gastro Pub, Diana, Eki, Lanterna, Manora i restoran Marina.

Apoksiomenova anti€ka kuhinja

Od posebnog kulturno-povijesnog znacaja za LoSinjsko otoCje je otkrice
skulpture gr¢kog atleta Apoksiomena iz 2.-1. st. pr. Kr. 1996. godine. Potaknuta ovim
otkri¢em, turisticCka zajednica Grada Malog LoSinja u suradnji s Gradom Malim
LoSinjem, poznatim loSinjskim kuharom Andrijom NikoliCem, povjesniCarima i
poznavateljima otoka, istrazila je utjecaj antike u gastronomiji te uvela antiCku vrstu
prehrane u restorane i uspjesno brendirala Mali LoSinj kao otok s Apoksiomenovom

antiCkom kuhinjom.

Iz tog razloga se u restoranima dillem Malog LoSinja nude jednostavna i
skromna jela, temeljena na zitu, maslinama, vinu, ribi i morskim plodovima.
Tradicionalni doru€ak u Apoksiomenovom razdoblju sastojao se od je€mene pogace,
datulja, smokvi, vina ili se jednostavno jeo kruh namoc€en u razvodnjenom vinu. Za
ruc¢ak se jela je€mena juha ili je€meni kruh i kuhano povrce, dok je vecera bila obilna i
sastojala se od kobasica, riba, sireva, kruha, meda i oraha. Za posebne prigode, kao
Sto su vjencanja, rodenje djeteta ili pobjeda na natjecanju, pripremalo se meso ovna,
vola, koze, peradi, drozdova, prepelica, zeCeva i drugih vrsta divlja¢i. Omiljeno voce
bile su smokve, jabuke, grozde, kruske, datulje i kupine, a za zasladivanje se koristio
med. Ovakva kuhinja zasnovana je na poznatoj anti¢koj uzrecici ,Métron ariston!” (Sve
dobre stvari, umjereno!). Ta umjerenost u antici nije se ocitovala samo u koli€ini hrane

koja se nudila, ve¢ i u nac¢inu konzumacije i odnosu prema hrani.”

Restorani u kojima se nudi Apksiomenova antiCka kuhinja su: Baracuda, Bocca

Vera, Bora bar, Deveron gastro pub, Diana, Manora, Punta, Silvana, Televrin, Veli Zal,

72 TuristiCka zajednica Malog LoSinja, https://www.visitlosinj.hr/hr/apoksiomenova-anticka-kuhinja.aspx
(1.9.2020.)
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te Za Kantuni.”® Manifestacije koje su vezane uz loSinjsku i Apoksiomenovu anti¢ku

kuhinju su Festa loSinjske kuhinje, te Apoksiomen na otoku vitalnosti.’*

Apoksiomen u Augustovoj uvali —jednodnevni izlet

Takoder, neke agencije na Malom LosSinju nude izlete kojima se povezuje eno-
gastronomska, kulturna i povijesna bastina ovog grada. Ovakvim itinererom gosti na

jedinstven nacin mogu upoznati povijest i uzivati u okusima i mirisima neke destinacije.

Itinerar Apoksiomen u Augustovoj uvali ukljuuje posjet antiCkom gradic¢u
Osoru, razgled Malog LoSinja uz posjet Apoksiomenovom muzeju, ru¢ak u poznatom
loSinjskom restoranu koji nudi Apoksiomenovu anti¢ku kuhinju, posjet dvorcu iz 19.
stolje¢a koji je danas preureden u hotel (Villa Elizabeth) u kojem ¢e se odrzati
edukativna prezentacija o gastronomiji, maslinovom ulju, medu, glazbi, zdravlju i ljepoti
u antici uz degustaciju Cajeva i vina iz doba Apoksiomena. Povratak kuéi je predviden

u vecernjim satima.”

5.2. Pula

Pula je luka i najveci grad istarskog poluotoka koji se smjestio u Pulskom zaljevu
na jugozapadnoj obali Istre. Sjediste je upravnih tijela grada i Istarske Zupanije. U
2019. godine je Pula ostvarila ukupno 2 067 041 noc¢enja, od ¢ega su 124 563 nocenja

ostvarili domadi, a 1 942 478 strani turisti.”®

Prvo naselje na podrucju Pule nalazilo se u 1. st. pr. Kr. na brezuljku oz obalu,
ponad izvora pitke vode (danas izvor Karolina). Nastanak Pule veze uz mitolo$ku pri¢u
o Argonautima, koji su sklonivsi se od progona Kolhidana, sagradili grad i nazvali ga

Polai. Oko 46. godine pr.Kr. su Rimljani podigli grad kao koloniju rimskih gradana

73 |bid.

4 bid.

S Cappeli turisti¢ka agencija, https://cappelli-tourist.hr/hr/novosti/apoksiomen-u-augustovoj-uvali-
jednodnevni-izlet (1.9.2020.)

"8Dolasci i no¢enja turista u 2019., https://www.dzs.hr/Hrv_Eng/publication/2019/04-03-
02_01_2019.htm, (1.9.2020.)
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(Pietas Julia), dok je u Augustovo doba Pula dobila urbanisticki lik, srediSte grada

Forum te amfiteatar i rimsko kazaliste.”’

Zbog dobrog geografskog polozaja, prometne povezanosti, blage mediteranske
klime, oCuvanog prirodnog okoliSa, €istog mora i bogate kulturno-povijesne bastine
Pula je danas grad koji zivi uglavhom od turizma. TuristiCcka ponuda je raznovrsna i
pruza niz mogucnosti za kvalitetan odmor. Uglavhom uz samu obalu, te u srediStu
grada smjesten je velik broj hotela, apartmanskih naselja, kampova, djecjih i ferijalnih
ljetovaliSta, te nekoliko nautickih marina. Takoder se na nekoliko kilometara udaljenosti

nalazi jedan od najpoznatijih nacionalnih parkova u Hrvatskoj, Otocje Brijuni. 8

Sto se tite eno-gastronomske ponude Pule, na stranicama Turisti¢ke zajednice
se navodi kako pulski restorani nude pregrst izvrsnih delicija. Navodi se kako u Puli,
kao i u vecini istarskih mjesta svakako treba kusati riblje specijalitete, Skoljke, izvrsne
brudete i crni rizoto od sipe. Navodi se kako kao predjelo pulski restorani nude istarski
prSut, takozvane fritaje ili omlete koje spravljaju na razliCite nacCine (s divljim
Sparogama, samoniklim biljem, mladim lukom) te kako ¢e restorani svoje goste
ponuditi tradicionalnom gustom juhom - manestrom, fuzima, njokima, raviolima i
pasuticama, jelima od tartufa i tradicionalnim slasticama kao $to su krostule, fritule i

cukerandiéi.”®

Od ugostiteljskih objekata gosti u Puli mogu posjetiti konobe (Taj konoba,
Konoba Essenza, Konoba Batelina, konoba Boccaporta), pivnicu Bulevar, restorane i
pizzerie (Epulon wine&Food, Backyard Restaurant, Restaurant&Pizzeria Papillon,
Piazza Nove, Ribarska koliba, QTime, restoran Forum, Mozart, Alighieri, Admiral,
Pompei, Marco Polo, Tivoli, Barkun), vinarije i Wine barove kao $to su Tappo Wine
bar, Enoteca Istriana, Boca Bar Pula, Vinarija Benazic¢, brojne caffe barove te objekte

koji nude brzu hranu.8°

Eno-gastronomske manifestacije i dogadanja koja se odvijaju na podrucju Pule

su. Degustacija vina i proizvoda Zigante, Mirisi i okusi Istre, Degustacija vina

"TIstrapedia, https://www.istrapedia.hr/hr/natuknice/811/pula (1.9.2020.)

78 Grad Pula, https://www.pula.hr/hr/opci-podaci/opci-podaci/turizam/ (1.9.2020.)
7 |bid.

80 |bid.
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MatoSevi¢, Uskrs u Puli, Degustacija vina Krauthaker, Brodet cup, Summer wine

festival i Histria — izloZba hrane i pi¢a.8!

5.3. Zakljuéak studije slu¢aja i moguca rjesenja

Pula je turisticki grad koji nudi mnoge vrste ugostiteljskin objekata u kojima
turisti mogu nesto pojesti i popiti. No, velika vecina tih objekata nudi brzu hranu, pizze,
rostilj te ostala jela koja se mogu naruciti dillem Hrvatske, a i Europe. U Puli postoji
samo nekoliko objekata u kojima turisti mogu kusSati tradicionalne istarske specijalitete,
to su: Piazza Nove, konoba Boccaporta, restoran Farabuto, Epulon Wine&Food, te
konoba Kazun. Takoder u Puli se odvija vrlo malo eno-gastronomskih manifestacija

koje bi poticale i promovirale istarska vina i tradicionalnu kuhinju.

TuristiCka zajednica Grada Malog LoSinja svojim je kvalitetnim destinacijskim
menadZmentom uspjela iskoristiti bogatu prirodnu i kulturnu tradicijsku bastinu, te
razviti prepoznatljiv brend — LoSinj otok vitalnosti. Eno-gastronomska ponuda Malog
LoSinja temelji se na izrazitoj kvaliteti i svi segmenti uklju¢eni u tu ponudu brinu da
ponude najbolje $to mogu te potiCu izvrsnost u gastronomiji. Eno-gastronomska
ponuda malog LoSinja temelji se na prii o Apoksiomenovoj anti¢koj kuhinji koja se
nudi u brojnim restoranima diliem otoka, odrzavaju se i manifestacije, te itinereri koji
uklju€uju gastronomiju i povijesnu bastinu. Time mozemo zakljuciti kako je Mali LoSin;j
uspje$no putem brenda Otok vitalnosti i IQM standarda povezao ugostitelje, lokalne
proizvodaCe i ostale segmente turisticke ponude na otoku. Takoder je putem
kombinacije bogate povijesne bastine i autohtone hrane napravio jedinstvene paket

aranzmane koji priviaCe brojne turiste.

Po uzoru na Mali LoSinj Pula bi mogla uspje$no razvijati eno-gastronomski
turizam kroz storytelling i tematske restorane te povezati vino i gastronomiju s antickim
razdobljem, ali i ostalim klju¢nim povijesnim razdobljima, dogadajima i li€nostima koji
su dio identiteta grada. Rimljani su nadaleko poznati gurmani koji su uZzivali u hrani te
su svojim jelima posvecivali veliku paznju. Organizacija tematske vecere s Rimljanima
na kojima se jede rimska hrana i pije vino u posebno tematski uredenom restoranu bio

bi jedinstven dogadaj za posijetitelje. Takoder bi se mogli organizirati paket aranzmani

81 Grad Pula: Strategija razvoja turizma grada Pule 2016.-2020.,
http://old.pula.hr/fileadmin/sadrzaji/dokumenti/2013-2017._GV/20.gv-tematska_22.12.2015/01.
_Strategija_razvoja_turizma_grada_Pule.pdf, 2015., str. 68-76, (1.9.2020.)
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i jednodnevni izleti koji bi ukljucivali posjet kulturno-povijesnim spomenicima Pule uz
degustaciju autohtonih istarskih jela u nekoj od konoba. Jedinstven dogadaj za turiste
bio bi ribolov u ranim jutarnjim satima s pulskim ribarima, gdje bi turisti ulovili svjezu
ribu ili neku drugu morsku hranu te ju kasnije spremali na tradicionalan nacin. Puli
takoder nedostaju eno-gastronomske manifestacije tijekom cijele godine koje bi
promovirale tradicionalne istarske specijalitete i vina karakteristiCna za ovu regiju.
Razvojem nekih od ovih mjera Pula bi mogla produljiti svoju turistiCku sezonu i

brendirati se u jedinstvenu destinaciju eno-gastronomskog turizma.
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6. SWOT ANALIZA ENO-GASTRONOMSKOG TURIZMA ISTRI

Rezultati provedenog istrazivanja, s pregledom aktualne situacije u podrucju

razvoja eno-gastronomskog turizma u lIstri, bit ¢e prikazani u SWOT analizi (tablica 1)

u nastavku teksta.

SWOT analiza sumira sve vanjske i unutarnje Cimbenike organizacije ili

promatranog podrucja koji su vazni za njegovo poslovanje i buducénost, ti Cimbenici se

nazivaju josS i stratesSki Cimbenici. Ova analiza se najCeSc¢e koristi u strategijskom

planiranju, za procjenu konkurencije, u marketingu, prilikom razvoja proizvoda i kod

izvjeStavanja o poslovanju neke organizacije.??

Tablica 1: SWOT analiza eno-gastronomskog turizma u Istarskoj zupaniji

Snage

Slabosti

Blizina emitivnih trziSta

NeiskoriStenost resursa

Dobra prometna povezanost

Jos uvijek neprepoznatljiv brand eno-
gastronomskog turizma

Ocuvana tradicijska osnova

Nedovoljna realizacija strategije razvoja
eno-gastronomskog turizma

Gostoljubivost domicilnog stanovnistva

Slaba umrezenost pruzatelja turistickih
usluga

AutentiCna gastronomska ponuda

Nedovoljna promocija

Prepoznata vrijednost lokalne kulturne
bastine

Needucirani proizvodaci

Osobna sigurnost

Kvaliteta

Prilike

Prijetnje

Razvoj turizma izvan glavne turistiCke
sezone

Sezonalnost

Ponuda svjezih i autohtonih proizvoda

Razvoj medunarodne konkurencije

Povezivanje eno-gastronomskog turizma
s ostalim aktivnostima u okruzZenju

Nedovoljna promocija

Organiziranje paket proizvoda

Gubitak tradicionalnih proizvodaca

Partnerstvo izmedu pruzatelja usluga
vezanih uz eno-gastronomski turizam

Preno$enje negativnih iskustava

8 Golja, T.: Menadzment u kulturi i turizmu, Sveugili$te Jurja Dobrile u Puli, 2016., str. 135
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Rad u skladu s odrzivim razvojem PolitiCka i zdravstven nestabilnost regije

Bolja promaocija Istre kao eno-gastro Nemogucnost prilagodbe brzim
destinacije na emitivnim trzistima promjenama na turistiCkom trzistu

Bolja promocija autohtonih jela i vina

Izvor: samostalan rad autora

Analizom snaga, slabosti, prilika i prijetnja prikazan je eno-gastronomski turizam
u Istri. Uz pomo¢ provedene SWOT analize uvidjeli smo kod kojih je stavaka eno-
gastronomski turizam Istarske Zupanije na dobrom putu, a za koje je potrebno jos
dodatno ulaganje kako bi navedeni oblik turizma postao prepoznatljiv u svijetu i time

ostvario sve viSe prihoda.

Provedeno istrazivanje pokazalo je da su kljuCne prednosti za razvoj eno-
gastronomskog turizma u Istarskoj Zupaniji blizina emitivnih trziSta, dobra prometna
povezanost cestama i zrakoplovnim linijjama s ostalim gradovima u Hrvatskoj, a i
Europi, o€uvana tradicijska osnova, gostoljubivost domicilnog stanovnistva, autenti¢na
eno i gastro ponuda temeljena na lokalno proizvedenim namirnicama vrhunske
kvalitete, prepoznata vrijednost lokalne kulturne bastine od strane lokalnog
stanovniStva i turistiCkin radnika, osobna sigurnost posjetitelja i kvaliteta turisticke

ponude.

Kao glavne slabosti mozemo navesti neiskoriStenost vrijednih postojecih
resursa, joS uvijek nedovoljno prepoznatljiv brand eno-gastronomskog turizma,
nedovoljna realizacija strategije razvoja eno-gastronomskog turizma, slaba
umrezenost pruzatelja turisti¢kih usluga (restorani, vinarije, vinske ceste, hoteli), slaba

i nedovoljna promocija i educiranost lokalnih proizvodaca.

Prilike za razvoj eno-gastronomskog turizma u Istri proizlaze iz razvoja turizma
izvan glavne turistiCke sezone, ponude svjezih i autohtonih proizvoda povezivanjem
lokalnih proizvodaca s turisti¢kim subjektima, povezivanja eno-gastronomskog turizma
s ostalim aktivnostima u okruzenju (voznja biciklom, razgled kulturno-povijesnih
spomenika), organiziranja paket proizvoda koji ¢e ukljuCivati eno-gastronomske
usluge, usluge smjestaja i prijevoza, partnerstva izmedu pruzatelja usluga vezanih uz

eno-gastronomski turizam, rada u skladu s odrzivim razvojem, bolje promocije Istre
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kao eno i gastro destinacije na emitivnim trziStima i bolje promocije autohtonih jela i

vina.

Prijetnje, odnosno opasnosti, ocituju se kroz visoku sezonalnost, razvoj
medunarodne konkurencije, nedovoljnu promociju na emitivnim turistiCkim trzistima,
gubitak tradicionalnih proizvoda¢a zbog masovne industrijske proizvodnje, prenoSenje
negativnih iskustava posjetitelja, politicku i zdravstvenu nestabilnost regije te

nemogucnost prilagodbe brzim promjenama na turistiCkom trzistu.
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ZAKLJUCAK

Turizam se danas smatra najrazvijenijom i najbrze rastu¢com gospodarskom
granom, koja povezuje razliite zemlje i narode te omogucuije turistiCkim destinacijama
povoljno pozicioniranje na turistiCkom trziStu. No, u posljednjih nekoliko desetlje¢a
turizam je prerastao u masovnu pojavu koja uzrokuje probleme odrzivosti i gubitka
autenti¢nosti destinacije. Kako bi se rijesio taj problem nastaju posebni oblici turizma,
kao alternativa masovnosti i masovnom turizmu, Kkoji su orijentirani na odrzivi razvo;j.
Jedan od tih posebnih oblika turizma je i eno-gastronomski turizam. Eno-gastronomski
turizam je posebni oblik turizma koji podrazumijeva kombinaciju vinskog i
gastronomskog turizma. To je vrsta putovanja motivirana upoznavanjem i uzivanjem u
gastronomiji i vinima destinacije u koju turisti putuju. Takav oblik turizma ukljuCuje
razliCite aktivnosti kao Sto su: uzivanje u hrani i vinima, posjet i sudjelovanje na eno-
gastronomskim manifestacijama i dogadajima, posjet vinskim cestama ili drugim

znamenitostima vezanim za vino i gastronomiju.

Provedeno istraZzivanje potvrdilo je hipotezu ovog zavrSnog rada: eno-
gastronomski turizam u Istarskoj Zupaniji ima velik potencijal da postane prepoznatljiv
brend ove destinacije, $to je vidljivo u Cetvrtom poglavlju u kojem je prikazana
trenutaCna ponuda ovog oblika turizma i mogucnosti za njegov daljnji razvoj i
napredak. Eno-gastronomski turizam je u Hrvatskoj, a posebice Istri sve veci potencijal
te je kao takav, kroz razne turisticke manifestacije, eno-gastronomske znamenitosti i
autohtonu hranu i vino, posljednjih godina hrvatsku i istarsku turistiCku ponudu podigao
na visu razinu. Istra je u tom segmentu ponude na pravom putu, a to dokazuju brojni
novi gosti, a i oni stari koji se redovito vraéaju u turisticku destinaciju i njihovo
zadovoljstvo eno-gastronomskim izazovima i ponudom koju pronalaze tijekom boravka

u Istri. Pritom je korisno slijediti i europska, ali i regionalna iskustva dobre prakse.

lako eno-gastronomski turizam u Istri, ali i u ostalim regijama Hrvatske biljezi
pozitivan rast, i dalje je potrebno ulagati u njega kako bi se stvorio prepoznatljiv brend
u svijetu. U Istri se strategijama i planovima predvida dugorocni i planski poticaj razvoja

eno-gastronomskog turizma, kao prepoznatljivog segmenta turistiCke ponude.
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SAZETAK

Turizam je danas najrazvijenija gospodarska grana koja povezuje razliCite
zemlje i narode. No, u posljednjih nekoliko desetlje¢a turizam je prerastao u masovnu
pojavu koja uzrokuje probleme odrzivosti i gubitka autenti¢nosti destinacije. Kako bi se
rijeSio taj problem nastaju posebni oblici turizma koji su orijentirani na odrzivi razvo.
Jedan od tih posebnih oblika je i eno-gastronomski turizam, koji je temelj ovog
istraZivanja. Eno-gastronomski turizam je posebni oblik turizma koji podrazumijeva
kombinaciju vinskog i gastronomskog turizma. To je vrsta putovanja motivirana
upoznavanjem i uzivanjem u gastronomiji i vinima odredene destinacije. Temeljni cil]
ovog rada je istraziti i prikazati trenutaChu eno-gastronomsku ponudu Istarske
Zupanije, koja s viSe od 25 vinarija i vinskih cesta, brojnim kvalitetnim restoranima,
eno-gastronomskim manifestacijama tokom cijele godine, autohtonim jelima i vinima

moze dobro konkurirati na europskom ali i svjetskom turistiCkom trzistu.

Prvo poglavlje ovog rada posveceno je pojmu turizma i posebnih oblika turizma.
Drugo poglavlje bavi se definicijom eno-gastronomskog turizma i obiljeZjima i
povijesnim razvojem enofilskog i gastronomskog turizma. U treCem poglavlju su
navedeni primjeri dobre prakse razvoja ovog oblika turizma u Europi te se govori o
eno-gastronomskom turizmu u Hrvatskoj. U €etvrtom poglavlju prikazana je trenutacna
ponuda ovog oblika turizma u Istarskoj zupaniji te mogucnosti i mjere za njegov
napredak u buducnosti. U petom poglavlju napraviljena je studija slu¢aja u kojoj je
usporedena eno-gastronomska ponuda Pule i Malog LoSinja, dok je u posljednjem
poglavlju prikazana SWOT analiza eno-gastronomske ponude u Istarskoj zupaniji. Na

kraju je izveden zaklju€ak i navedena literatura koriStena u radu.

KljuCne rijeCi: posebni oblici turizma, hrana, vino, gastro turizam, enofilski turizam,

eno-gastronomska ponuda, istarska gastronomija

45



SUMMARY

Today, the industry of tourism is one of the most developing branch of economy
that connects different countries and cultures. However, in the last few decades,
tourism has became one massive phenomenon that causes issues of sustainability
and loss of authenticity. In order to solve that problem, selective forms of tourism are
created that are oriented towards sustainable development. One of these selective
forms is eno-gastronomic tourism, which is the base of this research. Eno-gastronomic
tourism is a selective form of tourism that involves a combination of wine and
gastronomic tourism. It is a type where you are travelling motivated by getting to know
and enjoying the gastronomy and wines of a particular destination. The main goal of
this research is to explore and present the current eno-gastronomic offer of the Istrian
County, which with more than 25 wineries and wine roads, numerous quality
restaurants, eno-gastronomic events throughout the year, indigenous dishes and

wines can compete well in Europe and world tourism market.

The first chapter of this research is dedicated to the concept of tourism and
selective forms of tourism. The second chapter deals with the definition of eno-
gastronomic tourism, and the characteristics and historical development of enophilic
and gastronomic tourism. The third chapter presents examples of good practice in the
development of this form of tourism in Europe and discusses eno-gastronomic tourism
in Croatia. The fourth chapter presents the current offer of this form of tourism in Istria,
opportunities and measures for its progress in the future. In the fifth chapter a case
study comparing the eno-gastronomic offer of Pula and Mali LoSinj, while the last
chapter presents a SWOT analysis of the eno-gastronomic offer in the Istria. Finally, a

conclusion is drawn and the literature used in the research is cited.

Key words: selective forms of tourism, food, wine, gastro tourism, enophilic tourism,

eno-gastronomic offer, Istrian gastronomy
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