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SAZETAK

Zavrsni rad na temu utjecaj masovnih medija na ponasSanje mladih objasnjava glavne
teoretske pojmove vezane uz masovne medije. Mediji se nalaze Skolama, drustvu,
politici, trendovima i mnogim drugim stavkama. S obzirom da su mediji sastavni dio
Zivota oni oblikuju misljenja i stavove kod djece i mladih. U dana$nje vrijeme djeca su
u kontaktu s tehnologijom pa tako i medijima od najranije dobi i u ovom radu ¢e se
obradivati ta tematika, tj. utjecaj koje mediji imaju na mlade i njihove Zivote, Sto

predstavlja sami cilj i predmet rada.

Rad se sastoji od 7 poglavlja koja ukljuuju uvod, medije koji se sastoje od
podpoglavlja povijesti i vrsta medija, nadalje se u radu govori o0 masovnim medijima

koji se razgrani¢avaju na vrste i funkcije masovnih medija te samo koristenje istih.

Najvedi fokus u radu je stavljen na primarno istrazivanje o svjesnosti utjecaja medija
na svijest ljudi i mladih. IstraZivanje je provedeno na uzorku od 48 ljudi. Istrazivanje je
podijeljeno na dva dijela, u prvom se govori o djeci koje popunjavaju isklju€ivo roditelji,

a drugi dio se odnosi na samog ispitanika i utjecaju medija na zivot pojedinca.

Nakon provedenog istrazivanja lakSe se mogla razumjeti tematika odnosa medija i

mladih kroz utjecaj masovnih medija na ponasanje mladih u globalu i nakon pandemije.

Kljuéne rije¢i: mediji, mladi, ponasanje, utjecaj, svijest



SUMMARY

The final paper on the topic of the influence of the mass media on the behavior of
young people explains the main theoretical concepts related to the mass media. The
media is found in schools, society, politics, trends and many other items. Since the
media are an integral part of life, they shape the opinions and attitudes of children and
young people. Nowadays, children are in contact with technology and the media from
an early age and this paper will address this topic, ie the impact that the media have
on young people and their lives, which is the goal and subject of the work.

The paper consists of 7 chapters that include an introduction, media that consist of
subchapters of history and types of media, further in the paper we talk about mass

media that are divided into types and functions of mass media that only use them.

The greatest focus of the paper is placed on the primary research of the global
influence of the media on the consciousness of people and youth. The research was
proven on a sample of 48 people. The research is divided into two parts, the first is
about children who are filled exclusively by parents, and the second part refers to the

respondent and the impact of the media on the life of the individual.

After proven research, it was easier to understand the topic of the relationship between
the media and young people through the impact of the mass media on the behavior of

young people globally and after the pandemic.

Key words: media, youth, behavior, influence, awareness
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1. UVOD

Kada se govori o medijima, poznato je da su oni sredstvo komunikacije . No, pitanje je
da li su svi svjesni utjecaja medija na ljude, a pogotovo na mlade? Mediji postoje svuda
i to jako dugo vremena. Mediji se nalaze Skolama, drustvu, politici, trendovima i
mnogim drugim stavkama. S obzirom da su mediji sastavni dio Zivota nije ni Cudo da
isti oblikuju misljenja i stavove kod djece i mladih. U danasnje vrijeme djeca su u
kontaktu s tehnologijom pa tako i medijima od najranije dobi i u ovom radu c¢e se
obradivati bas ta tematika, tj. utjecaj koje mediji imaju na mlade i njihove Zivote, $to

predstavlja sami cilj i predmet rada.

U radu su koristene sljedece metode: metoda dedukcije, metoda indukcije, metoda
kauzalnog zakljucivanja, povijesna metoda, metoda analize i metoda sinteze, metoda

apstrakcije, metoda generalizacije te druge znanstvene metode.

Zavrsni rad se sastoji od 7 glavnih poglavlja, drugo poglavlje nakon uvoda se odnosi
na same medije koji se teoretski obraduju u dijele na potpoglavlja povijesti i vrsta
medija. Nadalje se govori o masovnim medijima koji se takoder objasnjavaju kroz vrste
masovnih medija, funkcije i koristenje masovnih medija. U Cetvrtom poglavlju se
obraduje prikaz primarnog istraZivanja koje je provedeno na uzorku od 48 ljudi.
Istrazivanje je podijeljeno na dva dijela, u prvom se govori o djeci koje popunjavaju
isklju€ivo roditelji, a drugi dio se odnosi na samog ispitanika i utjecaju medija na zivot
pojedinca. Nakon provedenog istraZzivanja se obraduje tematika odnosa medija i
mladih kroz teoriju i povezivanje sa prakti¢nim primjerom iz provedene ankete. Peto
poglavlje odnos medija i mladih se dijeli na potpoglavlje utjecaja masovnih medija na
ponasanje mladih i utjecaja masovnih medija na ponasanje mladih nakon pandemije.
Sesto poglavlje se odnosi na usvajanje medijske kompetencije kod ponasanja mladih

gdje se takoder koriste podatci iz provedenog istrazivanja.



2. MEDUJI

Pojam medij, odnosi se na komunikacijske kanale putem kojih se Sire vijesti, glazba,
filmovi, obrazovanje, promotivne poruke i drugi podatci. Uklju€uje fiziCke i internetske
novine i Casopise, televiziju, radio, reklamne ploCe, telefon, internet, faks. Opisuje

razli€ite naCine na koje drustvo komunicira jer se odnosi na sva sredstva komunikacije.

Libraries (2021.) navodi kako mediji takoder mogu pruZziti informacije i obrazovanje.
Informacije mogu biti u viSe oblika, a ponekad ih je teSko odvojiti od zabave. Danas su
novine, televizijski i radijski programi orijentirani na vijesti koje Cine priCe iz cijelog
svijeta dostupnima, omogucavajuci Citateljima ili gledateljima u Londonu pristup
glasovima i videozapisima iz Hrvatske. Knjige i ¢asopisi pruzaju dublji uvid u Sirok
spektar tema. Besplatna internetska enciklopedija Wikipedia sadrzi ¢lanke o temama

od predsjednickih nadimaka do Cudesa od djece.

Kako se mladi sve CeSce i viSe koriste medijima lliSin je doSla do zakljucka, a to je:
,Navikavanje na medije zbiva se brzo i neprimjetno, a vrlo rano djeca iskazuju zelju da
koriste neki medij i nauCe baratati njime. Takva sveprisutnost medija od najranije
Zivotne dobi potencirala je javne i struCne debate o prirodi i intenzitetu utjecaja medija
na djecu.” (lliSin, 2001.)

2.1. Povijest medija

Mari¢, T. (2003.) navodi kako mediji imaju svoje korijene u po€ecima zajednica kada

se pojavila i potreba za Sirenjem informacija.

Povijest medija kre¢e od izuma Johannesa Gutenberga iz 15. stolje¢a tiskarskog stroja
s pomi¢nim tiskom, knjige su se mukotrpno pisale rukom i nijedna dva primjerka nisu
bila potpuno ista. Tiskara je omogucila masovnu proizvodnju tiskanih medija. Ne samo
da je bilo mnogo jeftinije proizvesti pisani materijal, ve¢ su i nove tehnologije prijevoza
olakSale tekstovima dosezanje Siroke publike. 1810. godine drugi je njemacki tiskar,

Friedrich Koenig, jo$ vise gurnuo proizvodnju medija kada je u osnovi spojio parni stroj



na tiskaru, omogucujuci industrijalizaciju tiskanih medija. 1800. rucni tiskarski stroj

mogao je proizvesti oko 480 stranica na sat.

Svijet medija ponovno se suocio s drasti€nim promjenama 1980-ih i 1990-ih godina,
Sirenjem kabelske televizije. Tijekom prvih desetljeca televizije, gledatelji su mogli birati
izmedu ograni¢enog broja kanala. Razvoj fotografskih tehnologija iz 19. stolje¢a doveo
bi do kasnijih inovacija u kinu i televiziji. Kao i kod beZi¢ne tehnologije, nekoliko je
izumitelja istovremeno samostalno stvorilo oblik fotografije, medu njima francuski
izumitelji Joseph Niépce i Louis Daguerre te britanski znanstvenik William Henry Fox
Talbot.

Amerikanci su 2010. godine mogli ukljuciti televiziju i pronaci 24-satne vijesti, kao i
glazbene video spotove, dokumentarce o prirodi i reality programe o svemu, od
ostataka do modnih modela. Gdje se moze govoriti i 0 Sirenju drustvenih mreza, pojave

Facebook-a, Youtube-a, Amazona i sli¢no.

2.2. Vrste medija

Postoje tri glavne vrste medija: tiskane, emitirane i Internet, koje su prikazane na Slici

1 u nastavku.

Slika 1: Vrste medija

Tiskani mediji Emitirani mediji Internet mediji

Tiskani mediji su nekad bili jedini nacin da se informacije dostavljaju javnosti. Tiskani

mediji ukljuCuju:

e Novine
e Knjige
e Banere



e Bilborde
e BroSure

e Letke

Watagraph (2020.) navodi kako su novine tiskane i distribuirane svakodnevno ili
tiedno, one uklju€uju vijesti povezane sa sportom, politikom, tehnologijom, znanosc¢u,
lokalnim vijestima, nacionalnim vijestima, medunarodnim vijestima, obavijestima o

rodenju, kao i vijesti iz zabave povezane s modom, slavnim osobama i filmovima.

Nadalje, knjige se mogu opisati kao fokusirane teme koje pruzaju odabrane informacije
i razmisljanja pojedinca, te Sirenje znanja i vjestina od strane jedne osobe prema vise

osoba.

Baneri i bilbordi su tu da Salju poruku potencijalnim potroSaCima dakle njihova
komunikacija je isklju€ivo marketinSkog karaktera ili informativnog u nekim slu¢jevima.

Oni privla€e veliku paznju i utjeCu na podsvijest ljudi koji prolaze pokraj njih.

Watagraph (2020.) broSure definira kao vrstu knjizice koja ukljuCuje sve o jednoj tvrtki
- njene proizvode, usluge, uvjete i odredbe, podatke za kontakt, adresu itd. One se
distribuiraju u novinama ili se predaju ljudima. Sto se moze povezati i sa letcima koji
sadrze glavne informacije o poduzecu, jeftini su i cilj im je informirati ljude ili potroSace

tj. osvijestiti postojanje poduzeca.
U emitirane medije spadaju:

e Televizija
¢ Radio

e Filmovi

Whatagraph (2020.) takoder navodi kako je televizija medij broj jedan zbog svog
dosega do publike. Televizija je komunikacijski medij koji se sastoji od slika i zvukova
koji prenose poruke, vijesti, zabavan sadrzaj i sli€no. Ona ima jako veliki utjecaj na
podsvijest i svijest gledalaca.

Radio sve vise gubi svoju funkciju zbog dostupnosti svega na Internetu ali i dalje sluzi
kao komunikacijski kanal putem zvuka gdje se najcesc¢e reproducira glazba uz oglase,

igre i vijesti.



Filmovi su slike u pokretu koje prenose poruku. ,Film je skup fotografija projiciranih u
brzom slijedu na zaslon pomoc¢u svjetla. Zbog optickog fenomena poznatog kao
postojanost vida, to stvara iluziju stvarnog, glatkog i kontinuiranog kretanja.“ (Manvel,
R., 2021.)

U Internet medije spadaju:

e DrusStvene mreze i web stranice
e Forumi

e Podcast-ovi

Drustvene mreze su platforma za razmjenu poruka, poziva, slika, videozapisa ili zvucih
zapisa koji mogu biti dostupni cijelom svijetu. One su omogucile globalnu komunikaciju
i napravile veliku revoluciju u svijetu. Takoder i web stranice na kojima se nalaze vijesti,
trgovine, informacije i sve Sto je Covjeku potrebno. Uz pomo¢ drusStvenih mreza i web

stranica Covjek ima sve na dlanu.

Forumi su specijalizirane web stranice za odredenu temu koje ljudima pruzaju

informacije i komunikaciju sa ljudima istog ili sli¢nog interesa.

Podcast-ovi se mogu opisati kao emisije o odredenoj temi gdje jedna ili vise referentnih
osoba govori o problemu, situaciji, terminu. Cilj podcasta je pruziti slusaocu probrane

informacije o zadanoj temi.



3. MASOVNI MEDIJI

Masovni mediji su dio komunikacijskog kanala koji Salju poruku velikom broju ljudi
puten ve¢ spomenutih vrsta medija (televizija, Internet). U pogledu na mlade masovni
mediji su napravili veliku revoluciju u pogledu na djetinjstvo, odrastanje, navike i
ponasanja drustva. Zahvaljuju¢i masovnim medijima mladima se Salju subliminalne

poruke i oglasi koji ih navode na razne vrste ponasanja.

Tijekom godina utjecaj masovne komunikacije drastiCno se povecao zbog napravljenih
poboljSanja. Dakle, presudno je znati glavne karakteristike masovnih medija prema

(SendPulse, 2021.), a one su sljedece:

e priop¢ava javnu poruku;

e postoji udaljenost izmedu izvora informacija i ljudi koji ih dobivaju;

e moze se prenositi kroz razne kanale: TV, Internet, radio i novine;

e ima heterogenu publiku;

e vijesti ili informacije koje se prenose putem TV-a, radija i tiskanih medija ne

mogu dobiti povratne informacije.

3.1. Funkcije masovnih medija

Glavne funkcije masovnih medija su javno misljenje, politiCki program, veza izmedu

politike i ljudi i socijalizacija.

3.1.1. Javno misljenje

Sredstva masovnog informiranja ne samo da izvjeStavaju o rezultatima istrazivanja
javnog misljenja koje su provodile vanjske organizacije, vec sve viSe ukljuCuju vlastite
ankete u vijesti. Sto je jo$ vaznije, novine i televizija pomazu u oblikovanju javnog
miSljenja. Istrazivanje je pokazalo da na stavove Amerikanaca o kriti€nim pitanjima
utjeCu mediji, posebno kada se u medijima pojavljuju razli€ita glediSta i pruza detaljnija
analiza. (prema: CliffNotes, 2021.)



3.1.2. Politicki program

Pojam politiCki program Sireg je opsega od pojma javno misljenje i odnosi se na pitanja
koja ljudi smatraju najvaznijima i kojima se vlada treba pozabaviti. Na percepciju neke
osobe poput kriminala, gradanskih prava, gospodarstva, imigracije i socijalne skrbi
utjeCu na nacin i opseg medijske pokrivenosti. Studije pokazuju da postoji korelacija
izmedu znacaja koji ljudi pridaju problemu i uCestalosti i koli€ine prostora ili vr.emena

koje mu daju novine, Casopisi i televizija. (prema: CliffNotes, 2021.)

3.1.3. Veza izmedu politike i ljudi

Masovni mediji su sredstvo kojim vlada informira, objasnjava i pokuSava pridobiti
potporu za svoje programe i politike te se na taj na€in u masovnim medijima stvara

misljenje i namecu stavovi drustvu u cjelini.

3.1.4. Socijalizacija

Masovni mediji, najznacajnije svojim vijestima, izvjeStavanjem i analizom, utje€u na to
Sto i kako ljudi uCe o politici i vlastitim stavovima. Zajedno s obitelji, Skolama i vjerskim
organizacijama, mediji takoder postaju dio procesa kojim ljudi u€e drustvene vrijednosti
i shvacaju Sto drustvo od njih oekuje. S tim u vezi, u€inak prvenstveno dolazi od

zabavnog programa. (prema: CliffNotes, 2021.)

3.2.  Subliminalne poruke

Kako je ve¢ spomenuto subliminalne poruke su dio masovnih medija koje najviSe
utjeCu na podsvijest ljudi. ,Subliminalna percepcija jest zamisao da je moguce utjecati
na ljudske misli, osjecaje i ponasanja putem raznih podrazaja bez svjesnog znanja

osobe na koju se utjece.“ (MiliSa, Nikoli¢, 2013.)

Subliminalnim porukama se manupulira drustvom i one nisu vidljive na prvi pogled,
nego ih percipira podvijest. Naj¢eS¢ée subliminalne poruke upucuju na seks i to u

crtanim filmovima, takvu studiju je razvijala i Keith Booker 2010. godine i dosla je do



saznanja kako se u Disney crtanim filmovima nalazi najviSe subliminalnih poruka koje

utjeCu na percepciju i ponasanja djece i mladih. Primjer toga je Slika 2 u nastavku.

Slika 2: Subliminalna poruka

Izvor: MiliSa i Nikoli¢, 2013.

Misak, K. (2020.) u emisiji Na rubu znanosti navodi kako su subliminalne poruke
informacije koje se percipiraju ispod praga svjesnosti pa ih oko ili um ne mogu svjesno
percipirati. Kao Sto je vidljivo i na Slici 2. MiSak (2020.) navodi i kako se tu krije

opasnost jer se na taj nacin stvaraju osjecaji koje ljudi percipiraju kao vlastite.

Svili¢i¢ (2020.) navodi kako je medu studentima provedeno istraZzivanje u kojem su iz
ameriCke povijesti gledali prezentaciju koja je trajala 60 minuta i to u 8 grupa, u svakoj
prezentaciji se nalazila odredena subliminalna poruka npr. svida mi se predavanje i
re¢enica ,uzmi zutu“ koja se pojavila oko 5500 puta tijekom prezentacije, a cilj toga je
bio u evaluaciji prezentacije gdje su odgovarali na pitanja i ponudene su im kemijske
olovke. Studenti su nakon prezentacije birali tamno Zutu olovku koja je bila ponudena
zajedno sa plavim i crnim olovkama. Namjerno je postavljeno tako jer nije logi¢no
koristiti Zutu kemijsku olovku za ispunjavanje upitnika, no zahvaljujuci subliminalnim
porukama podsvijest je percipirala kako se treba izabrati Zuta olovka tj. stvorila je
potrebu i interes za koriStenjem iste. U konacnici 15,8% je bila veca incidenca

koriStenja Zute kemijske olovke.



4. ISTRAZIVANJE O KORISTENJU MASOVNIH MEDIJA KOD
MLADIH

Provedeno je istraZzivanje na uzorku od 48 ispitanika koji su odgovarali na pitanja
vezana uz koriStenje masovnih medija. Prvo pitanje se odnosi na spol i kao $to je
vidljivo na Grafikonu 1, 81,3% ispitanika je u dobi od 18-28 godina, 10,4% ispitanika je
u dobi od 29-39 godina i 8,3% ispitanika je u dobi od 40 ili viSe godina. S tim da je

87,5% ispitanika Zenskog roda, a 12,5% muskog.
Grafikon 1: Dob ispitanika

Dob
48 odgovora

® 717
® 18-28
O 29-39
® 40ilivise
Grafikon 2: Spol ispitanika
Spol
48 odgovora
® Zensko
@ Musko

aa




13 ispitanika ili 27,1% ima djecu (Grafikon 3) za koje je napravljen poseban odjeljak u

anketi koji se odnosi na utjecaj medija na dijete.
Grafikon 3: Broj ispitanika koji imaju djecu

Imate li djecu?

48 odgovora

® Da
® Ne

Na pitanje vezano uz dob djeteta ispitanici su imali otvoreno pitanje, tako da je dob
djece u rasponu od 3 mjeseca do 19 godina. | u odnosu nato 2 ispitanika su odgovorila
da se dijete/djeca ne koriste mobitelom ili racunalom, dok je 11 osoba odgovorilo da

se koriste. (Grafikon 4)

Grafikon 4: KoriStenje mobitelom ili racunalom kod djece

Koristi li se vase dijete mobitelom/racunalom?

13 odgovora

®Da
® Ne

100% odgovora je potvrdno koji se odnose na pitanje ograniCavate li koriStenje

mobitela ili raCunala kod svog djeteta. (Grafikon 5)
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Grafikon 5: Ogranienje koriStenja medija kod djece

Ogranicavate li koristenje mobitela/racunala kod svog djeteta?

13 odgovora

® Da
® Ne

Roditelji su imali otvoreno pitanje da objasne zasto ograniCavaju koriStenje medija djeci

i neki od odgovora su sljedeci:

e Odmaklo bi kontroli

o Stetno je za vid

e Dijete samo ne zna postaviti granice
o Stetno je za psihu

¢ Nije dobro za njihov razvoj

e Za sve postoji vrijeme i mjesto

Nadalje je postavljeno pitanje koliko vremena dijete/djeca provode za raCunalom i

mobitelom koje je takoder bilo otvorenog tipa, a odgovori su sljededi:

e 2-3sata

e U prosjeku 1 sat
e 15-30 minuta

e Vrlo rijetko

e Par sati

Grafikon 6 prikazuje da je 46,2% ispitanika primijetilo promjene u ponaSanju djece

nakon koristenja medija, a 53,8% isto nije primijetilo.
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Grafikon 6: Promjena u ponasanju nakon koriStenja medija

Jeste li primijetili promjenu u ponasanju kod vaseg djeteta nakon
koristenja medija?

13 odgovora

® D:
® Ne

Iduée pitanje se odnosilo na kratki opis promjena koje su ispitanici primijetili, a najvise
odgovora se odnosi na oponasanje Influencera i likova iz crtanih filmova, dok neki
roditelji nisu uoCili promjene. PrimijeCena je hiperaktivnost, tikovi i manji interes za
ostale stvari. | na osnovu toga 76,9% ispitanika smatra da djeca uc¢e uz racunalo ili

mobitel, dok 23,1% ispitanika ne smatra tako. (Grafikon 7)

Grafikon 7: U€enje uz mobitel ili raCunalo

Smatrate li da vase dijete uci uz mobitel/racunalo?

13 odgovora

® D=
® Ne
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Na kraju ankete za djecu je postavljeno pitanje ispitanicima vezano uz ovisnost gdje
76,9% ispitanika smatra da njihovo dijete nije ovisno o medijima, a 23,1% smatra da
jeste. (Grafikon 8)

Grafikon 8: Ovisnost kod djece

Smatrate li da je vase dijete ovisno o mobitelu ili racunalu?

13 odgovora

® D=
® Ne

Drugi dio ankete je namijenjen svim ispitanicima i njih 100% je odgovorilo da se koristi
nekom vrstom medija. Njih 50% provodi 1-4h dnevno za medijima, 43,8% provodi 4-

8h, a 6,3% provodi 8-12h dnevno za medijima.

Iduce pitanje se odnosilo na aplikacije, to€nije na koje aplikacije ispitanici troSe vrijeme
u najvecoj mjeri. Dakle, druStvene mrezZe prevladavaju, s obzirom da je bilo moguce
oznaciti vise to€nih odgovora blizu 70% ispitanika najvise koristi Instagram i Youtube,
oko 50% Facebook i u manjoj mjeri su navedeni Tik Tok, Pinterest, Google, Vijesti i

sli¢no kao $to je vidljivo na Grafikonu 9.
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Grafikon 9: Aplikacije koje oduzimaju najviSe vremena

Na koje aplikacije vam najvise vremena odlazi?

49 odgovora

Instagram 33 (67,3 %)
Facebook 28 (57,1 %)
TikTok
Pinterest
Google
Vijesti
Youtube 33 (67,3 %)
Whatsapp
Reddit

whatsapp

40

Grafikon 10: Gubitak vremena na drusStvenim mrezama i medijima

Smatrate li da ponekad gubite vrijeme na drustvenim mrezama i
medijima?

49 odgovora

® Da
® Ne

Grafikon 10 prikazuje kako ispitanici u skoro 90% slu€ajeva smatraju da ponekad gube
vrileme na drustvenim mrezama i medijima, a samo 10% smatra da to nije to¢no, a na
iduée otvoreno pitanje ,Sto ste napravili po tom pitanju” veéinski odgovor je ,nista“ dok
su neki ispitanici ograniCili svoje vrijeme KkoriStenja medija i pokuSavaju $to viSe
vremena provesti izvan kuée, ili su deinstalirali neke od aplikacija. Sto potvrduje i idu¢e
pitanje prikazano na Slici 13 koje pokazuje da se 71,4% ispitanika pokuSalo ograniciti
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u koridtenju medija, a 28,6% ispitanika nije ni poku$alo. S tim da je to uspjelo 64,1%,

a 35,9% ispitanika se nije uspjelo ograniciti u koristenju medija.
Grafikon 11: OgraniCenje koriStenja medija

Jeste li se pokusali ograniciti u koristenju medija?

‘ 28,6%

Grafikon 12: Uspjeh ogranicenja

49 odgovora

® D2
® Ne

Je livam to uspjelo?
® Da
® Ne

U odnosu na prethodna pitanja postavlja se vaznost trendova na drustvenim mreZzama

39 odgovora

gdje gotovo 100% ispitanika smatra da mediji namecu trendove po pitanju odijevanja,
$minkanja ili ponasanja. Tako da su ispitanici na pitanje ,Sto ste kod sebe primijetili

kao promjenu tijekom koridtenja medija?“ naj¢eS¢e odgovorili sliedece:

e Bijeg od stvarnosti

e Promijenu stila oblacenja
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e Kupovinu nepotrebnih stvari

e Potrebu da se svide drustvu

e Lijenost

e Promjenu vokabulara

e Promjenu u ponasanju

e Vece i nedostizne ciljeve

e \eca briga o onome Sto drugi ljudi misle
e Potreba za usporedivanjem

e Umor i glavobolju

e Sredivanje za slikanje

e Qvisnost

Vazno je napomenuti kako je od 48 odgovora na ovo pitanje samo jedan ispitanik

napisao pozitivhu promjenu i to: ,, LakSe razumijevanje odredenih situacija“ svi ostali

odgovori tj. sve ostale promjene su bile negativnog tipa.
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5. ODNOS MEDIJA | MLADIH

Istrazivanje Kaiser Family Foundation (2005) pokazalo je da djeca od 8 do 18 godina
provedu vise vremena ispred kompjutera, televizije i u videoigricama (44,5 sati tjedno),

nego u bilo kojim drugim aktivnostima.
Na Slici 3 prikazane su dvije stavke manipulacije kod medija, a to su moc i vladanje.

Slika 3: Moc i vladanje kao sredstvo manipulacije

[ MAMIPULACIJA }

MO ]

4{
o

Izvor: Theunert, H. (2006) Gewalt in den Medien — Gewalt in der Ralitat, Mlnchen
Verlag, KoPad.

Tinejdzeri mogu biti vrlo pametni potrosaci medijskih poruka. Oni ne uzimaju u obzir
samo sve S§to vide i €uju na drusStvenim mrezama ili u drugim masovnim medijima.
Utjecaj medija na tinejdzere mozZe biti namjerni i izravan. Primjerice, oglasavanje je
Cesto usmjereno na djecu i tinejdZere. To znacCi da su djeca i tinejdzeri sve viSe svjesni
marki i slika. Utjecaj medija takoder moZe biti neizravan. Na primjer, to moze ukljucivati
seksualne slike i sadrzaj na Instagramu, Snapchatu, Facebooku i YouTubeu. To bi
takoder moglo ukljuCivati nasilne slike i grubi jezik u vijestima, dokumentarcima, video
igrama i nekim tekstovima pjesama. Ovakav utjecaj medija moze sugerirati

tinejdZzerima da su odredeni nacini ponasanja i izgleda 'normaini'.
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5.1. Utjecaj masovnih medija na ponasanje mladih

Prostor koji sadrzajno popunjavaju masovni mediji danasnjice velikim je svojim dijelom
okrenut djeci i mladima. Dok je neko¢ preokupacija medija i medijskih poslenika
prvotno bila usmjerena na demokratizaciju prostora javne rijeci, danas je temeljno
pitanje kako prostor javne rijeCi masovnih medija djelotvorno i prije svega dobrovoljno
zastititi od njihovih stvoritelja i ograniciti okvirima koje postavlja etika i opCi drustveni
interes (Buri¢, 2010).

TeoretiCari masovnih medija zamijetili su kako su mediji odavno napustili svoju
primarnu svrhu: pracenje, biljezenje i informiranje o relevantnim druStvenim
zbivanjima. Mediji su naime zakoracili u prostor bitnog ¢imbenika koji kreira drustvene
procese, potrebe i trendove. JoS su tek poneki mediji, oni klasicni poput knjige, zadrzali
svoju prvotnu svrhu. Masovni elektronski mediji vode snaznu trziSnu utakmicu u kojoj
Zele biti dominantan kreator drustvenih zbivanja, a ne tek puki prenositelj dogadaja i
drustvenih kretanja. Ta je nova zadaca medija osobito snazno izrazena u stvaranju

sadrzaja za djecu i mlade (Buri¢, 2010).

Djeca i mladi koji viSe gledaju TV iigraju videoigrice nisu samo viSe izlozeni medijskom
nasilju vec su agresivnija medu svojim vrSnjacima i imaju izrazitu tendenciju da vise

takva ponasanja poprimaju u svojim interakcijama s drugima (Buchanan i dr., 2002).

Nadalje, istraZivanja pokazuju da koristenje interneta kod adolescenata

eksponencijalno raste u poslijednjem desetlje€u, a taj rast prate (Gross, 2004):

1. Razlike po spolu, npr. djeCaci provode viSe vremena online, surfajuc¢i na webu i
igrajuci nasilne igrice, dok djevojke viSe koriste chat ili online kupovinu,

2. Koristenje interneta uzrokuje socijalnu izolaciju i depresiju, osobito kod
adolescenata,

3. Adolescenti koriste internet za anonimno eksperimentiranje svojim identitetom.

Na Slici 4 prikazan je razvoj tehnologije kroz vrijeme. Moze se vidjeti kako tehnologija

iz dana u dan izuzetno napreduje i tom napretku nema kraja.
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Slika 4: Razvoj tehnologije kroz vrijeme

Izvor: Medijska pismenost (2016). Infografika: tinejdZeri i mediji nekad i sad.

Dostupno na: https://www.medijskapismenost.hr/infografika-mladi-i-mediji-nekad-i-

sad/

Poznate osobe i nacin na koji koriste medije mogu snazno utjecati na tinejdzZere.
Tinejdzere posebno mogu privuci nacin Zivota, proizvodi ili ponasanje koje poznate
osobe promicu na drustvenim mrezama. To ponekad moze imati negativan utjecaj -
na primjer, rizicno ponasanje raznih televizijskih osoba, No, postoji mnogo poznatih
osoba Ciji nacin zivota, vrijednosti i ponaSanje pruzaju pozitivne primjere. Djeca i
tinejdZeri moraju biti svjesni da su neke poznate osobe placene za oglaSavanje

proizvoda koje podrzavaju.

5.1.1. Televizija

Televizia moze stvoriti i pozitivne i negativhe uCinke, a mnoga su istraZivanja
prouCavala utjecaj televizije na drustvo, posebno na djecu i adolescente. Razina

razvoja pojedinog djeteta presudan je Cimbenik u odredivanju hocCe li medij imati
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pozitivne ili negativne uCinke. Nisu svi televizijski programi loSi, ali podaci koji pokazuju
negativne ucinke izloZenosti nasilju, neprimjerenoj seksualnosti i uvredljivom jeziku
uvjerljivi su. Ipak, lije€nici moraju zagovarati kontinuirano istrazivanje negativnih i

pozitivnih u€inaka medija na djecu i adolescente.

Trenutna literatura sugerira sljedece (Pediatr Child Health, 2003):

e LijeCnici mogu promijeniti i poboljSati navike gledanja djecjeg televizije,

e Kanadska djeca gledaju pretjeranu koliinu televizije,

e Postoji veza izmedu gledanja nasilnih televizijskin programa i povecanja
nasilnog ponasanja djece,

e Pretjerano gledanije televizije pridonosi poveéanoj uestalosti djecje pretilosti,

e Pretjerano gledanje televizije mozZe Stetno utjecati na uCenje i akademske
uspjehe,

e Gledanje odredenih programa moze potaknuti neodgovorno seksualno
ponasanje,

e Televizija je uCinkovit nacin oglaSavanja proizvoda djeci razliCite dobi.

Postoji jedna Sokantan podatak koji kaze da kanadsko dijete gleda gotovo 14 sati
televizije svaki tjedan. Do svoje mature, prosjecni tinejdzer provest ¢e viSe vremena
gledajuéi televiziju nego u ucionici. Studije pokazuju kako se vrijeme provedeno u
gledanju televizije razlikuje izmedu razli¢itih dobnih skupina i kultura. To je posebno
vazno kada se proucavaju ucinci pretjerane izlozenosti televiziji na populacije u
nepovoljnom polozZaju. Koli¢ina vremena koju mlada sjevernoameri¢ka djeca trenutno
provode gledajuéi televiziju nije se znaCajno smanijila. Znatan broj djece televiziju
pocCinje gledati u ranijoj dobi i to u veéim koli¢inama nego S$to preporucuju stru¢njaci.
Dokazi sugeriraju da je utjecaj televizije na djecu i adolescente povezan s vremenom
koje provode gledajuci televiziju. Kao rezultat toga, duljim gledanjem svijet prikazan na

televiziji postaje stvarni svijet (Pediatr Child Health, 2003).

Gledanje televizije Cesto ograniava djeci vrijeme za vitalne aktivnosti kao Sto su
igranje, Citanje, uenje razgovora, druzenje s vrSnjacima i obitelji, pripovijedanje prica,
sudjelovanje u redovitim vjezbama i razvijanje drugih potrebnih tjelesnih, mentalnih i

socijalnih vjestina. Uz koli€inu vremena provedenog ispred televizije, drugi Cimbenici
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koji utjeCu na utjecaj medija na djecu uklju€uju djetetovu razvojnu razinu, individualnu

osjetljivost i gledaju li djeca televiziju sama ili s roditeljima.

Sljedece skupine djece mogu biti osjetljivije na nasilje na televiziji (Pediatr Child Health,
2003):

e djeca iz manjinskih i imigrantskih skupina;
e emocionalno poremecena djeca,

e djeca s poteSkocama u uceniju,

e djeca koju roditelji zlostavljaju,

e djeca u obiteljima u nevolji.

Lijenici koji vide dijete s povijeS¢u agresivhog ponasanja trebali bi se raspitati o

djetetovoj izlozenosti nasilju prikazanom na televiziji.

Buduc¢i da televiziji oduzima vrijeme za igru i vjezbanje, djeca koja gledaju puno
televizije slabije su fizitke spremnosti i vjerojatnije Ce jesti brzu hranu s visokim udjelom
masti i energiju. Gledanje televizije daje znacajan doprinos pretilosti jer oglasi u
udarnom terminu promi€u nezdravu prehranu. Sadrzaj masti u oglasavanim
proizvodima premasuje trenutaCne prosjeCne prehrambene i prehrambene preporuke,
a vecCina oglasavanja hrane odnosi se na visokokalorichu hranu poput brze hrane,
slatkiSa i presladenih zZitarica. Oglasi za zdravu hranu ¢ine samo 4% reklama za hranu
koje se prikazuju tijekom djeCjeg gledanja. Broj sati gledanja televizije takoder

odgovara povec¢anom relativnom riziku od povidene razine kolesterola u djece.

Oglasavanje moze imati pozitivne ulinke na djeCje ponaSanje. Primjerice, neki
proizvodaci alkohola troSe 10% svog proraCuna na oglase koji upozoravaju na

opasnost od pijenja i voznje.

Razvojna faza djeteta igra ulogu u uc€inku oglasa. Mala djeca ne razumiju koncept
prodajnog koraka. Skloni su vjerovati onome $to im se kaZze, a mogu Cak pretpostauviti
da su zakinuti ako nemaju ogladavane proizvode. Vecina djece predSkolske dobi ne
razumije razliku izmedu programa namijenjenog zabavi i reklame namijenjene prodaji.
Brojne studije dokumentirale su da djeca mlada od osam godina u razvoju nisu u stanju

razumijeti razliku izmedu oglasavanja i redovitog programiranja.

U nastavku rada, na Slici 5 moze se vidjeti medijska manipulacija mladima kroz oglase,

televiziju i Casopise.
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Slika 5: Nacin manipulacije mladima

MEDIJSKA
MANIPULACIJA
MLADIMA

= N
Reklame: ( TV emisije:
Diesel, Benetton L Big Brother, Farma

L. o

3 ~

Listovi za tinejdere,

bestseleri
- —

Izvor: Petani, R., Toli¢, M. (2008). Utjecaj medijskog nasilja na adolescente i obitel.
Dostupno na: https://hrcak.srce.hr/190055

Za prevenciju medijskog manipuliranja koja vodi k medijskom nasilju od velikog je
znacenja stjecanje medijskih kompetencija i obiteljska komunikacija, gdje obitelj kao

zajednica ima vodec¢u ulogu u tom procesu (Petani, i dr., 2008).

Mladi su populacija koja je vrlo podlozna razli€itim vrstama utjecaja. Jedan od njih su i
utjecaji koji im dolaze putem medija (internet, TV, filmovi, videoigrice). Snaga i doprinos
medija jest u dostupnosti i Sirenju novih znanja, u stimuliranju i olakSavanju u€enja, u
promicanju ljudskih prava, upoznavanju razli€itih kultura i nacija, u brzem protoku
informacija i sl. Medutim postoji i negativna strana medija koja se oc€ituje u manipulaciji
mladima i promoviranju nasilja i agresivnosti. Mediji predstavljaju marketinski

instrument tzv. "online-marketing" (Petani, i dr., 2008).

Istrazivanja su pokazala da se kod mladih Sto su izloZeni agresiji i nasilju u medijima,
javljaju razliCite psihiCke posljedice, a sve su postale jedan od vecih problema
danasnjeg drustva. Kakve ¢e uCinke nasilje u medijima ostaviti na mlade, ovisi o tome
na koji ¢e nacin ti mediji biti upotrijebljeni. Mediji koji manipuliraju, zalaZu se tobozZe za
liberalne svjetonazore, a putem reklama nude viziju da svi zivimo isti Zivot, dijelimo iste
vrijednosti, a da su nase pojedinacne osobne kvalitete netragom nestale (Petani, i dr.,
2008).
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5.1.2. Internet

U ranim godinama 21. stolje¢a dogodila se eksplozija koriStenja Interneta. Popularnost
ovog globalnog sustava medusobno povezanih mreza neprestano raste od dana kada
se pojavio u ljudskom Zzivotu. OCito, s univerzalnim pristupom informacijama i
interaktivnim mehanizmom za komunikaciju koji Internet nudi, nije teSko razumijeti
zasto ljudi diljem svijeta postaju ovisni o njima. E-trgovina, e-poslovanje i e-marketing

fenomeni su koji se pojavljuju kao rezultat invazije na Internet (Brown, 2017).

U danasnjem svijetu gdje je sve udaljeno samo jedan klik, web stranice za drustvene
mreze postale su potreba danasnjeg svijeta. Internet je zasigurno neizmjerno utjecao
na zivot svih i podrazumijeva se da mladi €ine najveci dio internetske populacije.
PreviSe upotrebe web stranica za drustvene mreze &ini pojedince nijemima. Dakle,
danasnja omladina bavi se mnogim aktivnostima. Drustvene mreZe su medij kroz koji
se mogu nauciti stvari koje emitiraju znanje, iskustvo i stavove. To se moze Ili
Zloupotrijebiti ili iskoristiti za bolji Zzivot. Sve ovisi o pojedincima, a izbor je njihov. Te

mrezne stranice mijenjaju nacin razmisljanja mladih ove generacije.

Danasnja mladez prili€no je vjesta u koridtenju tehnologije u sve svrhe. Uz opéu i nuznu
upotrebu, mladi sada imaju poteSkoca u pustanju uredaja koji su povezani s
dinamiénom internetskom uslugom. Stalno igranje igara na mrezi tijekom cijele noci
akcije su neCuvene. Internet preuzima umove mladih koji, €ini se, bez njega uopc¢e ne

mogu funkcionirati. Sve viSe postaje nezdrava navika koju treba svjesno obuzdati.

Virtualno uspostavljanje mreza i odnosa dovelo je do problema osobnosti kod mnogih
mladih. Oni se plase razgovora licem u lice i osje¢aju se ugodnije kada komuniciraju
kroz zaslon. Povjerenje, samopouzdanje i sre¢a ne mogu se naci na virtualnoj stranici.

Nesanica i nesigurnost rezultat su pretjerane upotrebe interneta.

Dok provode sate na internetu, mladima ostaje malo vremena za druge zadatke,
posebno za zdravu tjelesnu aktivnost. Igranje internetskih igara postalo je trazenije od
bavljenja odgovarajuéim sportom. Cini se da su im i kuéanski poslovi teret. To ne samo
da im troSi dragocjeno vrijeme, vec i koci fiziCki i mentalni razvoj. Poremecaji mozga,
problemi sa samopostovanjem, pretilost neki su od problema koji se mogu pokrenuti

pretjeranom uporabom tehnologije i ograni¢enjima u tjelesnoj aktivnosti.
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Usporedujuc¢i mladez s prethodnom generacijom i relativho je svima jasno da su oni
puno sretniji i zdraviji. Budu¢i da mladi ove generacije ovise samo o laganom radu,
zbog nove tehnologije postaju lijeni raditi vani. Baveéi se igrama u svom mobitelu
natjerali su ih da ne nauce nista, zaboravili su kako razgovarati s roditeljima, starijima
i rodbinom (Nagaland Post, 2019).

Na Slici 6 mogu se vidjeti negativni utjecaji interneta na mlade koji su u nastavku rada

detaljno pojasnjeni.

Slika 6: Negativni utjecaji interneta na mlade

NecaTivE ErrecTts OF INTERNET
On Stydents And Jeenagers

Y o M

Izvor: Brown (2017). 11 Negative Effects Of Internet On Students And Teenagers.

Dostupno na: https://vkool.com/negative-effects-of-internet/

11 negativnih ucinka interneta na mlade (Brown, 2017):

1. Nedostatak komunikacije licem u lice - Cinjenica je da nekako mnogim ljudima
je lakSe komunicirati putem Interneta umjesto tradicionalnim izravnim nacinom.
Radije razgovaraju putem Messengera, Vibera ili drugih aplikacija dostupnih na
Internetu. Ideja licem u lice postaje teSka odluka.

2. Manjak kreativnosti - Nedostatak kreativnosti kod tinejdzera i uCenika takoder
je jos jedan od negativnih uCinaka koristenja interneta iz njegovih prednosti.

Jedna od znacajnih karakteristika Interneta su neograni€eni izvori informacija.
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Ova znacajka koristi korisnicima brzim pristupom potrebnim informacijama bez
problema. Medutim, kad je sve dostupno, nema potrebe za kreativhoScu.

. Nasilje na internetu - Ovaj nedostatak mozZe se smatrati jednim od najopakijih
negativnih uCinaka Interneta. Mrziteljima nikad nije lakSe prenijeti ruzne rijeci
prema osobi. Poznate osobe ili neke vrste ljudi iz zasticene klase Cesto su zrtve
internet nasilja.

. Gubitak vremena - Kao beskonaéno spremiste zabave, Internet je nekako sli¢an
crnoj rupi koja ne ostavlja izlaz. Mnogi studenti i tinejdzeri provode vecinu svog
vremena samo na gledanju filmova, surfanju Facebookom i igranju igara
umjesto da uce ili rade druge znacajne aktivnosti.

. Ignoriranje obitelji, rodbine i prijatelja - Pretjerana upotreba bilo ¢ega uvijek
stvara nuspojave. Internet nije iznimka. Kad studenti i tinejdZeri previSe koriste
Internet, ignoriranje obitelji dogodit ce se kao jedan od negativnih ucinaka
Interneta.

. Poremecena privatnost - Zbog besplatnog protoka informacija s Interneta,
prijetnja privatnosti jedan je od negativnih uc€inaka Interneta o kojem biste trebali
znat. Mladi svakodnevno razmjenjuju svoje slike, privatne podatke ili osobni
chat u drustvenim mrezama. Mnogi ucenici ¢ak azuriraju svoj osobni broj, broj
predavanja i druge podatke koji se odnose na osobnu sigurnost. Nisu u
potpunosti svjesni opasnosti od privatnosti zbog koje nepoznati ljudi mogu lako
pristupiti njihovim podacima i zloupotrijebiti ih.

. Insomnija - To je poremecaj spavanja koji se dogada kada se ljudi ne mogu
odmoriti ili spavati. A snazni globalni sustav, Internet, nekako je jedan od
razloga nesanice. Ne moZze se poreci da se tinejdZeri i studenti cijeli dan drze
interneta. Koriste prednosti bilo kojeg moguéeg vremena za pregledavanje
Interneta, ¢ak i vrijeme spavanja.

. Fizicka neaktivnost - Internet podrzava samo mentalnu stranu. U ovom
globalnom sustavu ne postoji viezba za tinejdZere i studente. Kad ljudi puno
koriste Internet, nedostajat ¢e im vremena za tjelesne aktivnosti poput bavljenja
sportom. StoviSe, buduc¢i da Internet &ini sve dostupnim, to takoder smanjuje
potrebu za tim aktivnostima.

. Ovisnost o internetu - Ovisnost o Internetu nije manje opasna od ostalih vrsta
ovisnosti. Od dana kada se dogodila Internet eksplozija, taj se nedostatak

pojavio i proSirio se svijetom bez najave. ZnaCajka ljudi koji imaju problema s
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ovisnoScu o Internetu je ta da se Cine kao da se vjen€avaju sa svojim telefonima
ili raCunalima. Kad god ih vidite, oCi su im uprte u ekran. Za studente i tinejdzere
internetske igre ili ove web stranice za drustvene mreze velika su atrakcija.

10.Varanje - Varanje postaje mnogo lakSe za studente s izvorom znanja iz cijelog
svijeta. Odgovor za sve domace zadaCe mogu pronaci bez puno truda, Sto
rezultira sve vec¢im brojem varanja, akademskim prijevarama i plagijarizmom.
Odgajatelji su shvatili ovaj problem i pokuSali se nositi s njim razvijaju¢i web
stranice koje mogu provjeriti esej i istrazivaCke radove prema objavljenom
sadrzaju kao pokusSaj otkrivanja ukradenih materijala.

11.Moralna korupcija - Osim mnogih korisnih i u€inkovitih stvari koje Internet nudi,
postoji i nesto Sto mozZe rezultirati moralnom korupcijom kod tinejdzera ili
ucCenika, na primjer crne web stranice. Za mlade u tim godinama njihova se
osobnost, kao i moralni pojmovi, tek razvijaju. Neprimjerene apsorbirane
informacije mogu dovesti do pogreSnog mentalnog razvoja. Stoga je potrebno
da odrasli poput roditelja i ucitelja preuzmu kontrolu nad vrstama podataka

dostupnih tim tinejdZerima.

5.2. Utjecaj masovnih medija na ponasanje mladih nakon dolaska
pandemije

Uslijed pojave pandemijske krize, mnogi su se kreatori sadrzaja, medijske kuce, ali i
brandovi, nasli u situaciji bez presedana. U kratkom su roku morali redefinirati svoju

ulogu, a onda i pronaci novi nacin monetizacije svog sadrzaja (Turkalj, 2021).

U promatranim okolnostima biljezi se povec¢ana potroSnja medija. U Nielson media
predvidaju da bi ostanak u kuéama mogao dovesti do gotovo 60% povecanja koliine
video sadrzaja koji gledamo ukupno. Kako je svaka zemlja u razliitoj fazi borbe sa
COVIDom-19, TV angazman je razliCit. No jedno je dosljedno: vrijeme provedeno po
gledatelju gledajuci vijesti i zabavu raste kako se Sirenje COVID-19 pogorSava, a
izolacija postaje najbolje rjeSenje za smanjenje Sirenja (O’Grady, 2020).

Mediji zauzimaju nezamjenjivu ulogu sa novom razinom odgovornosti. ,Pozitivan
utjecaj medija ogleda se u stjecanju znanja i umijeCa, usvajanju znanstvenog i

kulturnog nasljeda, bogatstvu moralne i socijalne dimenzije te razvoju stvaralackih
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sposobnosti. Medutim, mediji vrSe i negativan utjecaj na pojedince, a takoder Cesto

sugeriraju njihovo drustveno ponasanje (Jurci¢, 2017).

Rasprostranjena praksa drustvene izolacije i strogih mjera koje zahtijevaju i poticu
ljude da ostanu u svojim domovima rezultiraju povec¢anim vremenom provedenim na
drustvenim mrezama, konkretno u potrazi za vijestima i informacijama povezanim sa
pandemijom. Prema danasnjim spoznajama, platforme drustvenih medija predstavljaju
vazan medij za Sirenje informacija tijekom trajanja pandemije Covida-19. S druge
strane, drustveni mediji su takoder postali i kanal za Sirenje glasina i namjernih
dezinformacija, a mnogi pocinitelji postavljaju web stranice kao Sto su Facebook,
Twitter, YouTube i WhatsApp kako bi stvorili osje¢aj panike i zbunjenosti (Merchant,
Laurie, 2020).

Drustveni mediji tako mogu utjecati na razvoj negativnih emocija i laznih vijesti. Takve
i slicne situacije stvaraju potrebu za dodatnom edukacijom ljudi kada je rije¢ o
prepoznavanju legitimnih i provjerenih informacija od onih laznih. DrusStveni mediji bi
mogli bi imati vrlo korisnu ulogu u ublazavanju utjecaj COVID-19 i utjecaja koje ima na
mentalno zdravlje, pruzanjem socijalne podrSke, zdravstvenih informacija,
telemedicine i internetskog psiholoSkog savjetovanja tijekom prakticiranja fizickog
distanciranja (Liu i dr., 2020).

Televizijske kuce su takoder zateene aktualnom situacijom. KoriStenje online video
streaming servisa je u zna€ajnom porastu. Pandemija je potpomognula u tranziciji ve¢
ionako izrazenog trenda. Digitalna transformacija, osim u poslovhom okruzZenju,
vidljivo oblikuje nove nacine konzumacije medija i nacine interakcije korisnika sa
sadrzajem kroz simultano Kkoristenje viSe digitalnih uredaja odnosno ekrana
(Pescatore, 2020).

Mnogi su miSljenja da ¢e novonastale navike ostati te da im se medijske kuce trebaju
prilagoditi zbog njihovog dugoro€nog karaktera. Za televizijske kuce to konkretno znaci
uzeti u obzir nove oblike formatiranja programa s obzirom na prijetnju koju predstavljaju

televizijski substituti odnosno online video streaming servisi (Pescatore, 2020).

Na Slici 7 prikazano je koristenje odredenih medija u odnosu na prije pandemije i

vaznost medija za vrijeme pandemije korona virusa
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Slika 7: KoriStenje medija u odnosu prije pandemije
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Izvor: Turkalj, D. (2021). U€inci pandemijske krize na koristenje medija i ocjena
njezine vaznosti u svakodnevnom zivotu. Dostupno na:

https://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id clanak jezik=370298

Zanimljivo je kako se Internet, ¢asopisi, dnevne novine i radio koriste jednako prije i

za vrijeme pandemije.

Dobna skupina od 65+ godina kaze da su mediji izrazito vazni. Nakon njih slijedi
dobna skupina izmedu 50 i 64 godine koja kaZe u velikom postotku da su takoder
mediji izrazito vazni. Dobna skupina od 35 do 49 godina isto tako u velikom postotku
misli da su mediji izrazito vazni. Dok dobna skupina od 18 do 34 godine najvise misli

da su uglavnom vazni.
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6. USVAJANJE MEDIJSKE KOMPETENCIJE KOD PONASANJA
MLADIH

Medijski pedagozi pokusavaju pronaci poveznice izmedu pedagoskih implikacija uloge
medija u drustvu i potreba drustvenih inovacija u suvremenom medijskom okruzeniju.
Cilj joj je stvaranje adekvatnih dimenzija medijskih kompetencija koje vode k
zadatcima, a to su: zastita privatne sfere zivota i razvoj samokriti¢nosti, razvoj u
interkulturalnog dijaloga, usvajanje analiti¢kih, refleksivnih i etiCkih dimenzija, pravo na
informiranosti te sposobnost za koriStenje inovativnih medija, npr. novih kompjuterskih
softvera (Baacke, 2007).

Medijska kompetencija ukljuCuje i znanje i upucenost o ambivalentnoj ulozi medija.
Medijska kompetencija oznaCava "sposobnost kretanja po svijetu medija na kriticki,
reflektivan i nezavisan nacin, s osjeCajem za odgovornost, koriste¢i medije kao

sredstvo za nezavisno i kreativno izrazavanje" (Poétinger i dr., 2004).

Medijska se kompetencija mora bazirati na kvalifikaciji u€itelja i uenika, ali i roditelja,
Sto je nuzno za zivot s medijima u trecem tisuclje¢u. Dakle, nije bit medijske
kompetencije u stjecanju znanja i vjeStina samo nastavnika (kako zivjeti s medijima),
nego i odgajanika (uCenika) kako ih kriticki vrednovati. Integrativha medijska
pedagogija sadrzi normativho znaclenje (opis odredene namijere) gdje atribut
"integrativno" sadrzi dvostruku kvalitetu. S jedne strane, sva tri aspekta medijske
pedagogije: medijska didaktika, medijski odgoj i medijska pismenost (od planiranja,
odabira metode do evaluacije nastave) i s druge strane, odnos medijske pedagogije

prema inovativnim medijima (Toli¢, 2008).

Danasnja mladez treba biti jasno poucena koje su prednosti, a koji nedostaci interneta.
Potrebno je takoder da znaju Sto je to medijska kompetencija zbog sprjeCavanja
medijske manipulacije. Trenutno je prevelik utjecaj medija i veliki postotak njih ne zna

jasno razluciti istinu od neistine.
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7. ZAKLJUCAK

Masovni mediji odnose se na medijske tehnologije koje se koriste za Sirenje informacija
Sirokoj publici. Poruke se prenose putem televizije, flmova, oglasavanja, radija,

interneta, Casopisa i novina.

Tvrtke tr€e beskrajni maraton kako bi postigle uspjeh uz pomo¢ masovnih medija. Da
bi se povezali sa svojom ciljnom publikom i izgradili svijest o brandu, marke koriste ili
tradicionalne ili digitalne medije. Poduzetnici razmatraju razne platforme kako bi
prenijeli imidz tvrtke i stvorili dobru reputaciju. Pomoc¢u masovnih medija robne marke
mogu ucinkovito promovirati svoju robu i usluge, dosegnuti Siru publiku, povecati

angazman brenda i povecati opseg prodaje.

Omiljeni filmovi na streaming uslugama kao $to su Netflix, vijesti na TV-u i radiju, ¢lanci
u novinama i Casopisima €ine masovne medije sastavnim dijelom nasSe svakodnevice.
Buduci da ima velik utjecaj na ljude diliem svijeta, marke koriste razne platforme kako

bi privukle potencijalne kupce i kupce i predstavile svoju robu.

Uvijek se vrijedi prisjetiti da su mediji - dobri i zli - samo jedan od nekoliko utjecaja na
tinejdZersko ponasanje i stavove. Ostali utjecaji uklju€uju obitelj, prijatelje i vrSnjake,
kulturno podrijetlo i jo§ mnogo toga. Ti utjecaji Cesto mogu biti snazniji od utjecaja

medija.

Smatra se da mediji danas imaju ogroman utjecaj na razmisljanje kako mladog tako i
starog stanovnistva. Jedino one osobe koje znaju dobro razluciti dobro od loSega mogu

kristalno vidjeti pravu stranu medija.
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