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1. UVOD

Danasnje generacije u€enika svakodnevno se susrecu s razli€itim izazovima.
Zbog mnogih Skolskih obveza ostaje im malo vremena za kvalitetno bavljenje raznim
tjelesnim aktivnostima. Tjelesna aktivnost je vrlo vazna za u€enike mlade Skolske dobi.
Tijekom tog razdoblja njihovo je tijelo podloZzno promjenama koje jednako utjeCu na
psihi¢ko i tjelesno zdravlje. Takoder, djeca imaju potrebu za stalnim kretanjem jer na
taj nacin razvijaju razne sposobnosti.
Nazalost, mnogi uCenici nemaju povoljne uvjete za pravilan razvoj na kojeg utjeCu
razni Cimbenici, npr. socioekonomski status obitelji, nepravilna prehrana,
nedostupnost raznih sportskih sadrzaja, neopremljenost Skolske dvorane ili Zivot u
razli¢itim geografskim podrucjima, kao $to su urbana ili ruralna.
Zivot u ruralnim i urbanim podrugjima razlikuje se u mnogim segmentima. U ruralnim
krajevima Zivot je usporeniji, zajednice su povezanije i ljudi se bave raznim
gospodarskim djelatnostima, npr. poljoprivredom Kkoja im omogucuje zdraviju
prehranu. UCenici koji potjeCu iz ruralnih krajeva od ranog se djetinjstva bave raznim
aktivnostima na otvorenome $to kod njih stvara radnu naviku, osje¢aj odgovornosti i
samostalnosti. Nazalost, iako su tjelesno aktivni, nemaju dovoljno moguénosti ni
adekvatnih prostora za bavljenje sportskim aktivnostima. Dok urbana podrucja
omogucuju lagodan Zivot zbog dostupnosti raznih sadrzaja, to donosi i negativne
strane. Ljudi Zive ubrzanim i stresnim zZivotom zbog ¢ega se i nezdravo hrane, ali se i
manje kre¢u zbog stalne potrebe za javnim prijevozom. Uc€enici iz urbanih podrucja
naviknuti su provoditi vrijeme u zatvorenim prostorima Sto dovodi do rizika pojave
pretilosti i prekomjerne tjelesne tezine. Medutim, u urbanim podrucjima su dostupniji
sportski sadrzaji Sto u€enicima koji ih pohadaju omogucuje raniji razvoj motorickih i
funkcionalnih sposobnosti.
Temeljni je cilj ovog rada istraziti razliCita dosadasnja istrazivanja na svjetskoj i
hrvatskoj razini o tome kako Zivot u urbanim i ruralnim podrucjima utjeCe na razvoj

antropoloskih obiljezja u¢enika mlade Skolske dobi.



2. ANTROPOLOSKA OBILJEZJA

,Pod antropoloskim obiljezjima podrazumijevamo organizirane sustave svih
osobina, sposobnosti i motorickih informacija i njihove medusobne relacije” (PejCic i
Trajkovski, 2018:9). AntropoloSka obiljezja se dijele na: antropometrijske (morfoloske)
karakteristike, funkcionalne sposobnosti, motoricke sposobnosti, kognitivhe
(spoznajne) sposobnosti, konativhe osobine (osobine li¢nosti) i socijalni status (Pejci¢
i Trajkovski, 2018).

Sekuli¢ i Metiko§ (2007) navode da su sva antropoloSka obiljezja medusobno
povezana i da nijedno obiljezje nije neovisno $to znaci da mijenjanjem jednog obiljezja

utjeCemo na promjenu i drugog.

2.1.Antropometrijske karakteristike

PejCi¢ i Trajkovski (2018:9) istiCcu da su antropometrijske ili morfolosSke
karakteristike ,odgovorne za procese rasta, diferencijaciju tkiva i funkcionalno
sazrijevanje.“ One odreduju gradu tijela te utjeCu na motoriCke i funkcionalne
sposobnosti (Sekuli¢ i Metiko§ 2007). Dijele se na dimenzije tvrdih i mekih tkiva.
Dimenzije tvrdih tkiva obuhvacaju longitudinalnu dimenzionalnost kostura u koju
spada rast kostiju u duljinu (visina tijela, duzine udova, duzina nadlaktice i podlaktice,
duzina natkoljenice i potkoljenice te duzZina stopala) i transverzalnu dimenzionalnost
koja se odnosi na rast kostiju u Sirinu. Pod dimenzije mekih tkiva svrstavamo masu i
voluminoznost tijela koje obuhvacéaju ukupnu masu i opseg tijela te potkozno

masno tkivo (Pejci¢ i Trajkovski, 2018).

Antropometrija podrazumijeva mjerenje ljudskog tijela koriStenjem raznih mjernih
instrumenata, i zbog to€nosti rezultata, mjerenje je potrebno provoditi od strane istog
mjeritelja u isto doba dana, istim instrumentima i istom tehnikom mjerenja (Misigoj-
Durakovi¢, 2008). Medunarodni bioloski program, tzv. IBP (engl. International
Biological Program) propisao je 39 mjera za mjerenje antropometrijskih karakteristika.
Neke od tih mjera su: masa i visina tijela, opsezi natkoljenice i potkoljenice, duzine
nadlaktice i podlaktice, kozni nabori nadlaktice, leda i trbuha, opsezi prsnoga kosa,

glave itd. MiSigoj-Durakovi¢ (2008) istiCe da se sva mjerenja simetri¢nih dijelova tijela



moraju provoditi na lijevoj strani, dok su se prije programa IBP-a vrSila na desnoj strani
tijela. Sve dimenzije se uzimaju jedanput, osim kod mjerenja koznih nabora koje se
provodi tri puta i raCuna se srednja vrijednost. Za procjenu stanja uhranjenosti koristi
se indeks tjelesne mase, skraéeno BMI (engl. body mass index) koji sluzi za
odredivanje omjera tjelesne mase u kilogramima i kvadrata vrijednosti tjelesne visine
u metrima. (MiSigoj-Durakovi¢, 2008). Odlukom svjetske zdravstvene organizacije,

vrijednosti indeksa tjelesne mase su:

e stanje pothranjenosti za vrijednosti manje od 18,5 kg/m2

e normalno stanje za vrijednosti od 18,5 do 24,9 kg/m2

¢ stanje prekomjerne tjelesne mase za vrijednosti od 25 do 29,9 kg/m2

e stanje pretilosti za vrijednosti od 30 do 34,9 kg/m2 (l. stupanj), od 35 do 39,9
kg/m2 (Il. stupanj), 40 i vise kg/m2 (lll. stupanj) (MiSigoj-Durakovi¢, 2008 prema

Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji, 1998).

MiSigoj-Durakovi¢ (2008) navodi da se za mjerenje dijelova tijela Koristi
antropometrijski instrumentarij koji obuhvaca sljede¢e mjerne instrumente: vagu,
antropometar, pelvimetar, kefalometar, klizni Sestar, centimetarsku vrpcu i kaliper.
Vagom se mjeri tielesna masa, naj¢e$¢e medicinskom decimalnom vagom s pomi¢nim
utegom i digitalnom vagom. Antropometrom se mjere visina tijela, duzina ruku i nogu
te sjedeca visina tijela. Pelvimetar je uredaj za mjerenje transverzalnih mjera poput
Sirine ramena ili Sirine zdjelice. Kefalometar je uredaj sliCan pelvimetru, samo $to je
manjih dimenzija jer se koristi za mjerenje dijelova tijela poput Sirine i duzine glave.
Zatim, klizni Sestar se koristi za mjerenje duzina manjih dijelova tijela, npr. Sake,
zglobova ili stopala. Centimetarskom se vrpcom mijeri opseg dijelova tijela, npr. glave,

trbuha ili ekstremiteta dok kaliper sluzi za mjerenje koznih nabora.

Na antropometrijske karakteristike znatno utjeCu genetski (unutarnji) i vanjski
Cimbenici, odnosno endogeni i egzogeni. Endogeni Cimbenici ukljuCuju spol, zivotnu
dob i nasljedne &imbenike. Egzogeni Cimbenici su prehrana, tjelesna aktivnost,

socioekonomski ¢imbenici, bolesti, klima, godidnja doba i dr.



2.2.Motoricke sposobnosti

»,Motoricke sposobnosti odreduju potencijal osobe u izvodenju motorickih
manifestacija, tj. jednostavnih i sloZenih voljnih kretnji koje se izvode djelovanjem
se na primarne i sekundarne sposobnosti. Primarne su snaga, koordinacija, brzina,
fleksibilnost, ravnoteza i preciznost. Sekundarne sposobnosti reguliraju kretanje i

energiju.

Breslauer i suradnici (2014:15) istiCcu da je snaga ,sposobnost ucinkovitog
iskoriStavanja misi¢ne sile u svladavanju razli€itih otpora.” Tipovi snage su eksplozivna
snaga koja se mjeri skokom u dalj s mjesta, repetitivha snaga podizanjem trupa iz
lezeCeg polozaja i statiCka snaga izdrzajem u visu zgibom. Eksplozivha snaga je
sposobnost tijela da proizvede maksimalnu silu u najkraéem vremenu. Repetitivhu
snagu definiramo kao sposobnost odredene muskulature da izvede dinamicku kretnju
u Sto duljem vremenu. StatiCcka snaga definira se kao sposobnost zadrzavanja
Zeljenog polozaja kroz duze vrijeme (Sekuli¢ i Metikos, 2007). Snaga kao motori¢ka

sposobnost ima jako nizak koeficijent urodenosti.

Koordinaciju moZemo definirati kao sposobnost koja utjeCe na ucinkovito izvodenje
kompleksnih struktura pokreta (Breslauer i sur., 2014). Provjeravanje koordinacije
provodi se poligonskim testovima koji se sastoje od zadataka kao Sto su provlacenja
ispod klupice, okreti, tr€anja unatrag, penjanja, noSenja i ubacivanja lopti itd.
Koordinacija je jedna od sposobnosti €iji je koeficijent urodenosti vrlo visok. Sekuli¢ i
Metiko$ (2007) navode da koordinaciju dijelimo na tri topoloSka faktora: koordinaciju
ruku, nogu i tijela koji ne ovise jedan o drugome. S koordinacijom je usko povezana i
agilnost koja se definira kao ,sposobnost efikasne promjene pravca ili smjera kretanja“
(Sekuli¢ i Metiko§, 2007:165). Koordinacija je isto tako povezana i s inteligencijom pa

se ponekad naziva i motori¢ka inteligencija.

Brzina je genetski urodena motori¢ka sposobnost zbog €ega nije moguée znatno
utjecati na njen razvoj. Ona se definira kao sposobnost brze reakcije i izvodenja viSe
pokreta kroz krace vrijeme. Test za mjerenje brzine je taping rukom. Sekuli¢ i Metiko$
(2007) napominju da su koordinacija i brzina medusobno povezane.



Fleksibilnost, prema Breslauer i sur. (2014), definiramo kao sposobnost pokretanja
odredenih zglobova i kraljeSnice do Sto vece amplitude. Na fleksibilnost utjeCu spol
pojedinca, zivotna dob, tjelesna temperatura i temperatura okoline. Takoder, djeca
imaju bolju fleksibilnost od odraslih osoba i Zene su ujedno fleksibilnije od muskaraca.
Isto tako, genetika ima mali utjecaj na fleksibilnost $to znaci da se moZze razvijati. Mjeri
se testom pretklon raznozno. Na fleksibilnost zglobova utjeCu grada tih zglobova,

ligamentozni obru¢ i muskulatura oko zglobova (Sekuli¢ i Metikos, 2007).

.RavnoteZza predstavlja sposobnost odrzavanja tijela u ravnoteznom polozaju i
ispravljanja pokretima djelovanje gravitacije koja otezava odrzavanje ravnoteznog
polozaja djelovanjem vanjskih ¢imbenika“ (PejCi¢ i Trajkovski, 2018:14). Pojavljuje se

u dva oblika, a to su: sposobnost odrzavanja i uspostavljanja ravnoteZznoga polozaja.

Sljede¢a motori¢ka sposobnost je preciznost koja podrazumijeva sposobnost vodenja
odredenog predmeta do cilja ili gadanje cilja s mjesta i u kretanju (Breslauer i sur.,
2014). Kako bi se preciznost razvila, potrebno je ponavljati odredeni motoricki zadatak
u jednostavnim i sloZzenim uvjetima. Takoder, koeficijent urodenosti preciznosti je
visok. Sekuli¢ i Metiko§ (2007) istiCu da je preciznost kao sposobnost vrlo
neuravnotezena i potrebno je ponavljati testove ili provoditi vise njih kako bismo dobili

to€an konacan rezultat. Razlog toj neuravnotezenosti je taj $to na preciznost utjece

MOTORICKE
SPOSOBNOSTI
SPOSOBNOSTI SPOSOBNOSTI

REGULACLJE KRETANJA ENERGETSKE REGULACIJE

KOORDINACLISKE
SPOSOBNOSTI
I AGILNOST

viSe raznih faktora.

REPETITIVNA
SNAGA

EKSPLOZIVNA SNAGA
BRZINA 1SILA

RAVNOTEZA STATICKA SNAGA

PRECIZNOST

FLEKSIBILNOST

Slika 1. Struktura motorickih sposobnosti (Sekuli¢ i Metikos, 2007:160)
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2.3.Funkcionalne sposobnosti

,Funkcionalne sposobnosti oznaCavaju sposobnosti primitka i transporta
energije, povecanja raspona regulacije i uspostavljanja ravnoteZze nakon napora“
tvari, kisik i teku€inu za stvaranje potrebne energije. Tijekom mirovanja organizma i
spavanja, ulogu za odrZzavanje energije preuzima bazalni metabolizam na kojeg utjecu
spol pojedinca, zivotna dob, miSi¢no tkivo, vrsta i trajanje aktivnosti itd. Sekuli€ i
Metikos$ (2007) napominju da se za funkcionalne sposobnosti koristi i naziv izdrzljivost.
Dijelimo ih u dvije razliCite skupine, a to su: aerobne i anaerobne funkcionalne

sposobnosti. ,Aerobne funkcionalne sposobnosti definiramo kao sposobnost:

a) sustava za transport i iskoriStavanje kisika

b) miSiénog sustava da dopremi i u biokemijskim procesima za proizvodnju
energije iskoristi kisik, a radi obavljanja miSicnoga rada“ (Sekuli¢ i Metiko$,
2007:127).

» Anaerobne funkcionalne sposobnosti definiramo kao sposobnost organizma:

a) da iskoristi glikolitiCke izvode u anaerobnoj proizvodnji energije za obavljanje
misSiénog rada

b) da efikasno tolerira biokemijske promjene koje pri tom nastaju u misiénoj
stanici (Sekuli¢ i Metiko$, 2007:128).

Glavna razlika izmedu aerobnog i anaerobnog kapaciteta je taj Sto aerobni kapacitet
ovisi o koli€ini kisika, dok anaerobni kapacitet nije pod izravnim utjecajem Kisika.
Takoder, anaerobni kapacitet je vezan uz krace aktivnosti za koje je potrebno vise

energije, dok se aerobni kapacitet veZe uz duze aktivnosti (Sekuli¢ i Metikos, 2007).

2.4.Kognitivne sposobnosti

Kognitivne ili spoznajne sposobnosti su sposobnosti koje su povezane sa
strukturom licnosti, emocionalnim funkcijama i motivacijom pojedinca. PejCi¢ i
Trajkovski (2018) takoder istiCu da kognitivhe sposobnosti imaju i znaajnu vaznost
kod motorickih aktivnosti. Pod kognitivne sposobnosti spadaju paznja, jezik,
pamcenje, percepcija, rieSavanje problema i donoSenje odluka. Mnoge sposobnosti,
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kao Sto su dugoro¢no i radno pamcenje slabe s godinama. Matematicke i jeziCne

sposobnosti ostaju jednake, ¢ak i napreduju kako starimo (Zadro i sur., 2016).

2.5.Konativne osobine

Konativne osobine (osobine licnosti) odgovorne su za predvidanje i shvacanje
ljudskog ponasSanja u raznim okolnostima (Breslauer i sur., 2014). Razlikujemo
normalne i patoloSke konativhe osobine. Normalne konativne osobine
podrazumijevaju ljudska ponaSanja koja ne mogu poremetiti adaptaciju Covjeka.
Koeficijent urodenosti je nizak zbog ¢ega se one mogu unaprjedivati. S druge strane,
patoloSke konativne osobine uvelike utjeCu na ljudsku adaptaciju na okolinu (PejCi¢ i
Trajkovski, 2018).

Obuhvacaju konativne regulatore koji utjeCu na adaptiranje osoba u razli€itim uvjetima,

a to su (Breslauer i sur., 2014):

e regulatori obrane su zasluzni za stanja u kojima mozZe doc¢i do psihi¢kog ili
tielesnog ugrozavanja pojedinca, npr. anksioznost

e regulatori napada su prisutni kod situacija u kojima pojedinac osje¢a da ne
postize neki odredeni cilj, npr. agresivnost

e regulatori organskih funkcija kontroliraju odvijanje Zivotnih funkcija u slucaju
nekih povreda, npr. umor ili bol

e regulatori aktiviteta utjeCu na stanje organizma, npr. depresija prilikom nizeg
aktiviteta ili manija tijekom visokog aktiviteta

e regulatori cjeline li€nosti brinu o ravnotezi motorickih, kognitivnih i konativnih
osobina te na taj nacin uskladuju licnost pojedinca, npr. pribranost

e regulatori socijalnih odnosa reguliraju ponasanja pojedinca u skladu s

odredenim normama i vrijednostima zajednice, npr. ego i samokontrola.

12



2.6.Socijalni status

PejCi¢ i Trajkovski (2018) istiCu da socijalni status Cine obiljeZja raznih
drustvenih skupina ili institucija kojima pojedinac pripada. Socijalizacijom pojedinci
ucCe o vlastitim i tudim kulturama, stjeCu samopouzdanje, samostalnost i disciplinu.
Takoder, sudjelovanjem u raznim sportsko-rekreativnim sadrzajima razvijaju
meduljudske odnose i usvajaju navike koje pozitivno utjeCu na njihovo tjelesno i
psihicko zdravlje, a sve to pridonosi laksoj integraciji u zajednicu (Breslauer i sur.,
2014).

13



3. ANTROPOLOSKA OBILJEZJA KARAKTERISTICNA ZA MLADU
SKOLSKU DOB

.Mlada Skolska dob odnosi se na razrednu nastavu koja traje od 7. do 10.

godine zivota u€enika“ (Neljak, 2013:55).
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Slika 2. Prikaz strukture odgojno-obrazovnog sustava Republike Hrvatske i razvojnih

faza djece i mladezi (Neljak, 2013)

Neljak (2013) takoder navodi kako se dvanaestogodiSnje obrazovanje moze podijeliti
na Cetiri razvojna razdoblja, a to su: Skolsko djec¢je doba (od 7. do 9. godine Zzivota),
predpubertet (od 10. do 12. godine), pubertet (od 13. do 15. godine) i adolescencija
(od 16. do 18. godine). Findak (2001) istiCe da te podjele nisu jednake za svu djecu i
kako bi nam samo trebale biti vodilje tijekom organizacije.

Skolsko djegje doba karakterizira upis u prvi razred te traje do treéeg razreda osnovne

Skole. UCenici tijekom tog razdoblja dijele sli€¢na antropoloska obiljeZja, dok se tijekom
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predpuberteta, koji traje od Cetvrtog do Sestog razreda, znacajnije razlikuju u razvoju.
Takoder, kostur djece se sporije razvija, mijenja se struktura kostiju i povecava se
koli€ina koStanog tkiva. Za djecu ovog uzrasta karakteristicni su dugi i tanki udovi te

ozljeda zglobova, kraljeSnice itd.

Neljak (2013) istiCe da na motori¢ki razvoj djece mlade Skolske dobi utjeCe proces
mijelinizacije, Sto utjeCe na razvoj koordinacije. Takoder, dolazi i do razvoja drugih
motori¢kih sposobnosti: fleksibilnosti, statiCke ravnoteze i dinamicke ravnoteze. Uz
razvoj motori¢kih sposobnosti, razvija se i njihova brzina reagiranja na vidne i zvucne

podrazaje.

Funkcionalni razvoj za djecu ovog uzrasta karakteristiCan je po tome $to djeca imaju
velik broj otkucaja srca. Isto tako, razvija se i aerobna izdrzljivost kroz igre duzeg
trajanja i umjereni intenzitet vjezbi, odnosno kroz intervalni pristup. Funkcionalne
sposobnosti moguce je unaprjedivati tijekom cijelog Zivota zbog Cega je vazno ucenike
nauciti pravilnom vjezbanju kako bi mogli samostalno utjecati na svoje funkcionalne
sposobnosti (Findak, 2001). Tijekom ovog razdoblja primarni cilj nije razvijanje
aerobnih i anaerobnih sposobnosti, ve¢ uCenje razli€itih stuktura kretanja Cije se

usvajanje kasnije teSko nadoknaduje (Sekuli¢ i Metiko$, 2007).

Na govorni razvoj djece utjeCu svakodnevne Skolske grupne aktivnosti. Djeca kroz
komuniciranje s vrSnjacima razvijaju svoj rje¢nik i mijenjaju vlastiti prijasnji nacin
komuniciranja. Razvijaju pisanje, Citanje i sluSanje, $to poboljSava njihov govor.

Takoder, i razni mediji imaju velik utjecaj na razvoj govora djece.

Vazno je spomenuti i psiholoski razvoj uCenika. Djeca mlade Skolske dobi pocCinju
drugacije izrazavati emocije u usporedbi s vrtickim razdobljem. Izbjegavaju agresivne
emocije i poniZzavanje drugih jer uvidaju da su to neprikladna pona$anija, ali zbog toga
su njihove pozitivne emocije jaCe izrazene. Djeca osobito u ovom razdoblju
dozivljavaju neracionalane strahove koje mogu preuzeti od svoje okoline. Takoder,
javljaju se i osjecaji ljubomore, pogotovo prema bradi i sestrama, ali i prema

vrSnjacima u skoli.

Misigoj-Durakovic¢ (2008) navodi kako tijekom rasta i razvoja organizma djeteta dolazi
do raznih fizioloSkih promjena. Rast uklju€uje fizioloSke i anatomske promjene dok

razvoj podrazumijeva psiholoSke promjene i razvijanje motori¢kih sposobnosti. Zbog
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toga je osobito vazna upucenost u zakonitosti rasta i razvoja djeteta iz razloga Sto

pravilna tjelesna aktivnost ima vrlo vaznu ulogu u morfoloSkom i funkcionalnom

sazrijevanju djeteta. MorfoloSko sazrijevanje obuhvaca promjene oblika tijela, dok je

funkcionalno sazrijevanje obiljezeno fizioloSkim promjenama.

MiSigoj-Durakovi¢ (2008) istiCe kako su vrijednosti visina i mase tijela gotovo

izjednaceni do 9. godine zivota djeteta, dok se razlike javljaju tek tijekom puberteta.

Takoder, sve viSe djece i mladih ima poteSkoc¢a s pothranjenoséu ili prekomjernom

tielesnom tezinom zbog Cega je vrlo vazno utvrdivati njihov indeks tjelesne mase.

Body mass index 25 kg/m*

Body mass index 30 kg/m*

Age (years) Males Females Males Females
2 18.41 18.02 20.09 19.81
2.5 18.13 17.76 19.80 19.55
3 17.89 17.56 19.57 19.36
3.5 17.69 17.40 19.39 19.23
4 17.55 17.28 19.29 19.15
45 17.47 17.19 19.26 19.12
5 17.42 17.15 19.30 19.17
5.5 17.45 17.20 19.47 19.34
6 17.55 17.34 19.78 19.65
6.5 17.71 17.53 20.23 20.08
7 17.92 17.75 20.63 20.51
7.5 18.16 18.03 21.09 21.01
8 18.44 18.35 21.60 21.57
8.5 18.76 18.69 22.17 22.18
9 19.10 19.07 22.77 22.81
9.5 19.46 1945 23.39 23.46
10 19.84 19.86 24.00 2411
10.5 20.20 20.29 24,57 24.77
1 20.55 20.74 25.10 2542
11.5 20.89 21.20 25.58 26.05
12 21.22 21.68 26.02 26.67
12.5 21.56 22.14 26.43 27.24
13 21.9 22.58 26.84 27.76
13.5 22.27 22.98 27.25 28.20
14 22.62 23.34 27.63 28.57
14.5 22.96 23.66 27.98 28.87
15 23.29 23.94 28.30 29.11
15.5 23.60 2417 28.60 29.29
16 23.90 24.37 28.88 29.43
16.5 24.19 24.54 29.14 29.56
17 24.46 24.70 29.41 29.69
17.5 24.73 24.85 29.70 29.84
18 25 25 30 30

Slika 3. Tablica s medunarodnim grani¢nim vrijednostima indeksa tjelesne mase za

prekomjernu tezinu i pretilost od 2 do 18 godine (Cole i sur., 2000; prema MiSigoj-

Durakovi¢, 2008)

.Mjere tjelesnih dimenzija prosuduju se u djece i mladezi na temelju normativa ili

standarda koji su dobiveni na velikim uzorcima prosjeCne populacije” (Misigoj-

Durakovi¢, 2008:56.) Za dobivanje tih normativa koriste se transverzalna i
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longitudinalna metoda. Transverzalna metoda zahtijeva Siri uzorak i podaci za vece
skupine djece razliCite dobi dobivaju se prili€éno brzo, dok longitudinalna metoda
zahtijeva manji uzorak kod pracenja istih skupina djece jednom ili viSe puta tijekom

duzeg vremenskog razdoblja.
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4. DOSADASNJA SVJETSKA ISTRAZIVANJA

4.1.Europa

Dzibric i suradnici su 2014. godine proveli istrazivanje pod nazivom
,Differences among first-grade students of urban and rural areas in motor and
functional characteristics® kako bi istrazili razlike izmedu motorickih i funkcionalnih
sposobnosti dje€aka starosti od 7 do 10 godina u urbanom i ruralnom podrucju

Lukavca u Bosni i Hercegovini.

Uzorak ispitanika Cinio je 201 ucenik, a poduzorci su podijeljeni na 111 ucenika iz
urbanog kraja Lukavca te 99 ucCenika iz ruralnog podrucja. Mjerni instrument
istrazivanja Cinilo je sedam razliCitih testova kojima su procijenjene motoricke i
funkcionalne sposobnosti u¢enika. To su bili: poligon natraske, izdrzaj u visu, skok u
dalj s mjesta, taping rukom, podizanje trupa te pretklon raznozno. Procjena

funkcionalnih sposobnosti vrSila se testom tréanja do 3 minute.

Dobiveni rezultati istrazivanja ukazuju na postojanje znacajne razlike u pet od Sest
motoriCkih sposobnosti u¢enika urbanog i ruralnog podrucja, a to su: poligon natraske,
izdrZaj u visu, taping rukom, podizanje trupa i pretklon razlozno. Takoder, postoji i
znacCajna razlika u rezultatima testa tr€anja do 3 minute kojim su procijenjene
funkcionalne sposobnosti u¢enika oba podrucja. U€enici ruralnog podrucja postigli su
bolji rezultat u poligonu natraske i tr€anju do 3 minute, Sto potvrduje da su tjelesno
aktivniji zbog toga Sto provode viSe vremena baveci se aktivhostima na otvorenome.

U testu skoka dalj u mjestu ne postoje znacajnije razlike.

Zaklju€ak potvrduje da ucenici ruralnog podrucja postiZzu bolje rezultate u testovima
motorickih i funkcionalnih sposobnosti od u€enika urbanog podrucja Lukavca. Jedan
od razloga je taj $to su ucenici urbanog podrucja manje tjelesno aktivni zbog
nedostatka sportskih sadrzaja i provode manje vremena na otvorenim prostorima zbog

Cestih promjena vremena $to je posljedica zagadenja zraka tog podrucja.

Pelemi$ i suradnici su 2013. godine u svom istrazivanju naziva ,Razlike
motori¢kog prostora dece urbane i ruralne sredine parcijalizacijom morfoloSkih

karakteristika“ ispitali 168 u€enika Cetvrtih razreda, starosti od 10 do 11 godina, kako
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bi utvrdili razlikuju li se antropometrijske karakteristike u€enika urbanog podrucja

Republike Srpske i ruralnog podruc¢ja Republike Srbije.

Uzorak je bio podijeljen na dvije skupine, ucenike iz urbanog podrucja opcine Zvornik
te uCenike iz ruralnog podrucja Donje Borine. Ispitano je 89 djeCaka i 79 djevojCica.
Mjerni instrumenti kojima su procijenjene motoriCke sposobnosti ucenika bili su:
poligon natraske, skok u dalj s mjesta, tr€anje do 20 metara iz visokog starta, taping
rukom, pretklon raznozno, podizanje trupa i izdrzaj u visu. Mjerene antropometrijske
karakteristike bile su: tjelesna visina i masa, opsezi prsnog kosa, opruzene nadlaktice
i podlaktice te kozni nabori trbuha, leda i nadlaktice. Rezultati istrazivanja pokazuju da
su postojale znacCajne razlike u vrijednostima testa poligona natraske u kojem su
ispitanici ruralnog podrucja postigli bolje rezultate, dok su ispitanici iz urbanog

podrucja postigli bolje rezultate u testu tr€anja do 20 metara iz visokog starta.

Takoder, rezultati su prikazani i prema spolu. Uc€enici ruralnog podrucja postizali su
bolje rezultate u testu poligon natraske, a u€enici iz urbanog podru¢ja u podizanju
trupa. Navedeni rezultati potvrduju da ucenici ruralnog podrucja imaju bolje razvijenu
koordinaciju od uc€enika gradskog podrucja. Rezultati ispitanih djevojCica takoder
prikazuju postojanje znacajnih razlika medu vrijednostima. U€enice ruralnog podrucja
ostvarile su odlicne rezultate tijekom procjene testa skok u dalj s mjesta, dok su

ucenice urbanog podrucja postigle bolje rezultate u tr¢anju do 20 metara.

Zaklju€no, pregledom svih rezultata, istraZivanjem je potvrdeno da su ispitanici
ruralnog podrucja postigli bolje rezultate za razliku od ispitanika iz urbanog podrudja.
Razlog tome je taj $to ispitanici urbanog podrucja imaju vece vrijednosti koZnih nabora

zbog kojih su postizali loSije rezultate, osim u testu tr¢anja do 20 metara.

Tsimeas i suradnici su 2010. godine objavili ¢lanak o istraZivanju na temu
,comparison of physical activity in urban and rural Greek childen 12 years old“. Cilj

istrazivanja bio je istraziti utjecaj mjesta prebivaliSta na tjelesnu aktivnost u€enika.

Uzorak ispitanika sastojao se od 360 djeCaka i 247 djevojcica dobi od 12 godina iz
ruralnog i urbanoj podrucja Grcke. Uc€enici su ispunjavali upitnik o vlastitoj tjelesnoj
aktivosti i izmjerene su njihove antropometrijske karakteristike (visina i tezina tijela,

opseg podlaktice, kozni nabor i izraCunat je indeks tjelesne mase).
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Ukupni rezultati ukazali su na nepostojanje znacajnih razlika izmedu tjelesne aktivnosti
uCenika iz urbanog i ruralnog podrucja. U€enici iz urbanog podrucja bili su tezi od
ucCenika iz ruralnog podrucja, imali su vece vrijednosti kod mjerenja koznog nabora i

indeksa tjelesne mase. Kod djevojcica nije bilo vecih znacajnih razlika.

Sjéberg i suradnici (2011) su za potrebe njihovog istrazivanja naziva
,Overweight and obesity in a representative sample of schoolchildren — exploring the
urban-rural gradient in Sweden® iskoristili antropometrijske podatke iz nacionalnog
istrazivanja provedenog u Svedskoj 2008. godine. Ispitanike istrazivanja &inilo je 4538
ucCenika i ucenica od 7 do 9 godina iz 94 urbanih, poluurbanih i ruralnih osnovnih skola.
Urbana su podrucja definirana kao regije s najmanje 50 000 stanovnika, poluurbana s
manje od 50 000 stanovnika i ruralna podrucja kao slabo naseljene regije koje ne
pripadaju urbanim ni ruralnim sredinama. Mjerene antropometrijske karakteristike bile
su: visina tijela (pomocéu antropometra), masa tijela (pomocu digitalne vage), opseg
struka (izmjeren mjernom vrpcom). Takoder, izraCunat je i indeks tjelesne mase, tzv.
BMI.

Od 4583 ispitanih u€enika, 16,6% imalo je prekomjernu tjelesnu masu, a 3% ucenika
bilo je pretilo. Kod 8,2% uc€enika uolene su vece vrijednosti opsega struka, dok je
7,5% ucCenika mrSave grade. UCenici su bili znatnije visi i tezi od uc€enica, ali su imali
podjednak indeks tjelesne mase, dok su u€enice imale vece vrijednosti opsega struka,

¢ak 9,1% u usporedbi s opsegom djecaka koji je bio 7,3%.

Anthropometry All children Girls Boys Girls-boys
n=4538 n=2167 (47.8%) n=2371 (52.2%) P valuet
Mean (SD) Mean (SD) Mean (SD)
Age (years) 4 (0.6) 3(0.6) 8.4 (0.6) 0.23
Height (cm) 132.6 (6.7) 131.9 (6.8) 133.2 (6.6) <0.0001
Weight (kg) 296 (5.9) 29.3 (6.0) 29.9 (5.8) 0.0016
BMI (kg m™2) 7 (2.3) 16.7 (2.4) 16.7 (2.2) 0.93
Waist circumference (cm) 58.4 (6.1) 58.1 (6.3) 58.7 (5.9) <0.0001
Waist-height ratio 0.44 (0.04) 0.44 (0.04) 0.44 (0.04) 0.66
Weight classification* Number (%) Number (%) Number (%)
Overweight 754 (16.6) 373(17.2) 381 (16.1) 0.28
Obesity 134 (3.0) 5 (3.5) 59 (2.5) 0.057
Waist-height ratio 0.5 370 (8.2) 197 (9.1) 173 (7.3) 0.017
Thinness 338 (7.5) 156 (7.2) 182 (7.7) 0.49

Slika 4. Tablica s prikazanim antropometrijskim varijablama i klasifikacijom tjelesne

mase kod Svedskih u¢enika od 7. do 9. godine (Sjoberg i sur., 2011)
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Promatrajuci rezultate prema sredini iz koje ucenici dolaze, 172 (12,5%) uCenika iz
urbanog podrucja imalo je povecane vrijednosti prekomjerne tjelesne mase, iz
poluurbanog podrucja 127 (16,6%) ucenika, dok iz ruralnog podrucja ¢ak 455 (19%)
ucenika. |z urbanog podrucja 23 (1,7%) u€enika bilo je pretilo, a 103 (7,5%) mrSave
grade. Iz poluurbanog podrucja je 23 (3%) pretilih uCenika i 44 (5,8%) u€enika mrSave
grade, dok je iz ruralne sredine 88 (3,7%) uCenika bilo pretilo, a 191 (8%) mrSave
grade. Vrijednosti opsega struka pokazuju da je kod 77 (5,6%) u€enika iz urbane
sredine znatno povecan opseg struka, iz poluurbane sredine kod 63 (8,3%) u€enika i
kod 230 (9,6%) ucenika iz ruralnog podrucja. Prema ovim rezultatima je moguce
primijetiti da su ucenici iz urbanih podrucja imali nize vrijednosti prekomjerne tjelesne
mase, pretilosti i opsega struka od u€enika ruralnih podrucja kod kojih su te vrijednosti

bile znatno povecane.

U zaklju¢ku je istaknuto da vedéi broj pretilih uCenika potje€e iz ruralnog podrucja
Svedske. Time je potvrdeno da je rizik pretilosti manji kod uéenika koji dolaze iz

podrucja s viSim socioekonomskim statusom.

Gontarev i Uslu su 2013. godine u okviru istrazivanja ,Differences between
Physical Fitness Profiles of Macedonian Children in Urban and Rural Areas in
Strumica, Republic of Macedonia® istraZili razlike motorickih sposobnosti i

antropometrijskih karakteristika u€enika iz urbanog i ruralnog podruc¢ja Makedonije.

Uzorak istrazivanja Cinilo je 2097 ispitanika, 1149 djeCaka i 948 djevojCica mlade
Skolske dobi iz devet osnovnih Skola s podrucja opcine Strumica. Izmjerene su masa
tijela (pomocu medicinske decimalne vage) i visina tijela (pomocu Martinovog
antropometra). Mjerenje postotka miSicne mase i indeksa tjelesne mase provedeno je
metodom bioelektricne impendancije pomodéu uredaja za analizu tjelesnog sastava.
Motori¢ke sposobnosti su procijenjene sljede¢im Eurofit baterija testovima: doseg iz
sjeda, test ravnoteze Flamingo, stisak Sake, skok u dalj s mjesta, izdrZzaj u visu,
podizanje trupa, taping rukom i tr€anje 4x10 metara. Takoder, mjereni su krvni tlak i

otkucaji srca ucenika.

Dobiveni rezultati pokazuju da dje€aci iz ruralnog podrucja u usporedbi s dje€acima iz
urbanog podrucja imaju nizu visinu i manju masu tijela, manji postotak masti i nize
postotke indeksa tjelesne mase te su postigli bolje rezultate u testovima skok u dalj s

mjesta, taping rukom, izdrzaj u visu i tréanje 4x10 metara. Ne postoje znacajnije razlike

21



u dobivenim vrijednostima krvnoga tlaka, postotku misicne mase, testu za ravnotezu i
podizanju trupa. Kod djevojCica iz urbanog podrucja vidljiv je maniji sistoli¢ki tlak i
postigle su bolje rezultate u podizanju trupa i dosegu iz sjeda dok su djevojCice iz
ruralnog podrucja postigle bolje rezultate u tapingu rukom, testu stiska Sake i tr€anju
4x10 metara. Na ovakve rezultate istraZivanja znatno utjeCe sjedilacki nacin Zivota,
pogotovo kod ucenika iz urbanog podrucja, dok ucenici iz ruralnog podrucja provode

viSe vremena bavedéi se raznim aktivnostima na otvorenome.

Chillon i suradnici (2011) su istraZzili razlike kondicijskih sposobnosti ucenika iz
urbanog i ruralnog podrugja Spanjolske i istraZivanje objavili pod nazivom ,Physical

fithess in rural and urban children and adolescents from Spain®.

Ispitano je 2569 uCenika mlade Skolske dobi od 7 do 12 godina i adolescenata od 13
do 16 godina iz Spanjolske regije Aragon. Urbano podrucje bilo je definirano kao regija
s vise od 10 000, a ruralno s manje od 10 000 stanovnika. Mjerene su njihove
antropometrijske karakteristike i kondicijske sposobnosti pomocu baterija testova:
trcanje do 20 metara za procjenu kardiorespiratorne izdrzljivosti, brzo tr€anje za
procjenu brzine i agilnosti, doseg iz sjeda za procjenu fleksibilnosti, skok u dalj za
mjerenje eksplozivhe snage nogu, stisak Sake za mjerenje snage ruku pomocu
dinamometra, izdrZaj u visu za statiCke snage ruku i podizanje trupa za mjerenje

miSicne snage trupa.

Na temelju dobivenih rezultata moguce je zakljuciti da postoje manje razlike kod
antropometrijskih karakteristika i kondicijskin sposobnosti u€enika iz urbanog i
ruralnog podrucja. U€enici iz ruralnog podrucja regije Aragon imali su zdraviji
antropometrijski, kardiorespiratorni i muskulaturni profil od svojih vrSnjaka iz urbanog
podrucja. Medutim, postigli su loSije rezultate prilikom procjene brzine, agilnosti i
fleksibilnosti. Isto tako, u€enici ruralnog podrucja imali su bolje vrijednosti indeksa
tielesne mase i manje masnog tkiva. Jedan od razloga tome je taj $to veci broj ruralnih

ucCenika pjesaci do Skole, jede domace obroke i bavi se sportskim aktivhostima.

Wolnicka i suradnici su 2016. godine objavili znanstveni ¢lanak naziva
,Differences in the prevalence of overweight, obesity and underweight among children
from primary schools in rural and urban areas“ kako bi na temelju istrazivanja
provedenog 2010. godine analizirali rasprostranjenost prekomjerne tjelesne mase,

pretilosti i pothranjenosti kod djece iz urbanog i ruralnog podrucja Poljske.
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U svrhu ovog istrazivanja 2010. godine je ispitano 1255 devetogodisSnjih u€enika, 627
djeCaka i 628 djevojCica iz pet poljskih pokrajina. Izmjerene su visina i masa tijela na
temelju kojih je kasnije izraCunat indeks tjelesne mase. Nutritivni status procijenjen je
prema standardnom kriteriju kojeg su odredili Cole i suradnici 2000. godine u
istrazivanju ,Establishing a standard defintion for child overweight and obesity

worldwide.”

Rezultati istrazivanja potvrduju da ne postoje znacajne razlike izmedu skupina oba
podrucja, ali da je broj pretile djece i djece s prekomjernom tjelesnom masom veci od
broja pothranjene djece. Prehrambene navike, tjelesna aktivnost, kulturni utjecaji,
prirodni ¢imbenici i socioekonomski uvjeti jednako utjeCu na obiljezja djece urbanih i

ruralnih podrucja Poljske.

Drenowatz i suradnici su 2020. godine objavili istraZivanje naslovljeno ,Physical
Fitness in Upper Austrian Children Living in Urban and Rural Areas: A Cross-Sectional
Analysis with More Than 18,000 Children®. Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati razlike
kondicijskih sposobnosti i antropometrijskih karakteristika u€enika od 6. do 11. godine

starosti u urbanom i ruralnom podrucju Austrije.

U svrhu tog istrazivanja koriSteni su rezultati ranijeg istrazivanja zapocetog 2016.
godine u kojemu je sudjelovalo 18, 168 ucenika iz 200 razlicitih Skola. |zmjerene su
visina tijela, masa tijela i indeks tjelesne mase. Procjena kondicijskih sposobnosti
vrSila se pomocu osam razliitih testova kojima se ispitivala sposobnost bacanja lopte,
fleksibilnost, agilnost, brzina, miSichna snaga i kardiorespiratorna izdrZljivost.
Sposobnost bacanja lopte procijenjena je testom bacanja lopte u zid, fleksibilnost
testom pretklona stojeéeg i agilnost pomocu testa tr€anja s preprekama. Brzim
trcanjem do 10 metara i testom taping rukom procijenjena je brzina, skokom u dalj i
bacanjem medicinke testirana je miSicna snaga, dok je kardiorespiratorna izdrZljivost

mjerena testom tr€anja 6 minuta.

Rezultati istrazivanja pokazali su da ucenici iz urbanog podrucja imaju viSi indeks
tielesne mase i 15,8% ucenika je pretilo. U€enici iz ruralnog podrucja postizali su bolje
rezultate u skoku u dalj, tapingu rukom, brzom tr€anju do 10 metara, tréanju s
preprekama, tr€anju 6 minuta i bacanju lopte u zid, dok su ucenici iz urbanog podrucja
postigli bolje vrijednosti u testu fleksibilnosti. Usporedujuci rezultate prema spolu,

djeCaci su postigli bolje rezultate od djevojCica u svim testovima, osim u testu
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fleksibilnosti. Isto tako, djevojCice iz urbanog podrucja imaju vecu tjelesnu masu od
djevojcica iz ruralnog podrucja. DjevojCice iz ruralne sredine imaju bolje postignute
rezultate u svim testovima, osim u testu fleksibilnosti i bacanju medicinke. Kod djeCaka
postoje znacajnije razlike u rezultatima testova brzine, agilnosti i izdrzZljivosti. UCenici
s manjom tjelesnom masom postigli su bolje rezultate kod izvodenja skoka u dalj, dok

su ucenici s vecom tjelesnom masom bolje izvodili bacanje medicinke.

Zakljuéno, uc€enici iz ruralnih podru€ja Austrije imaju manji indeks tjelesne mase i
razvijenije kondicijske sposobnosti, dok su ucenici iz urbanih podrucja fleksibilniji.
Razlog tome je taj Sto su u€enicima u gradu dostupniji sportski sadrzaji, dok ucenici iz

ruralnog podrucja provode viSe vremena na otvorenim prostorima.

Tinazci i Emiroglu su 2009. godine objavili ¢lanak o istrazivanju na temu
~Physical Fitnes of Rural Children Compared With Urban Children in North Cyprus: A
Normative Study“ kako bi istrazili utjeCu li okolinski Cimbenici na kondicijske

sposobnosti uenika. IstraZivanje je provedeno 2005. godine.

Uzorak ispitanika Cinilo je 3939 uc€enika od 9 do 11 godine iz urbanih i ruralnih podrucja
Sjevernog Cipra. Mjerene su visina i tezina u€enika, kozni nabori nadlaktice, trbuha i
leda te je izraCunat indeks tjelesne mase. Tjelesna kondicija procijenjena je pomocu
osam testova: flamingo za procjenu ravnoteze, taping rukom za procjenu koordinaciju
i brzine, doseg iz sjeda za fleksibilnost, skok u dalj s mjesta za procjenu ekslozivne
shage, stisak Sake za procjenu statiCke snage, podizanje trupa za procjenu snage i
izdrZljivosti. Takoder, provedeni su testovi tr¢anja 5x10 metara kako bi se procijenile

brzina i agilnost te tréanje do 20 metara za procjenu kardiorespiratorne izdrZljivosti.

Rezultati istrazivanja pokazali su da su vrijednosti indeksa tjelesne mase i koznih
nabora viSi kod u€enika iz urbanog podrucja Sjevernog Cipra. Takoder, ucenici iz
urbanog podrucja postizali su bolje rezultate u testovima skoka u dalj, tapingu rukom
i podizanju trupa. UcCenici ruralnih podrucja postigli su bolje rezultate u testovima
tr€anja 5x10 metara, stisku Sake, tr€anju do 20 metara.

Ne postoje znaCajne urbano-ruralne razlike medu skupinama Sto se moZze objasniti
time da ucenici iz oba podrucja imaju slicno genetsko nasljede. Takoder, Zivotni
standard ruralnog i urbanog podrucja dosegnuo je istu kvalitetu.
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Lammle i suradnici su 2018. godine istrazili socio-demografske Cimbenike koji
utieCu na tjelesnu aktivnost njemackih uCenika u istrazivanju naziva ,Socio-
demographic correlates of physical activity and fitness in German children and

adolescents”.

Analiza je temeljena na podacima istrazivanja provedenog izmedu 2003. i 2006.
godine metodom MoMo baterija testova. Ispitano je 2574 uCenika mladeg Skolskog
uzrasta od 6 do 9 godine i adolescenata od 10 do 17 godine. Podrucja s manje od
5000 stanovnika definirana su kao ruralna, dok su urbana podrucja definirana kao
manji gradovi od 20 000 do 100 000 stanovnika i vec¢i gradovi s vise od 100 000
stanovnika. Socioekonomski status temeljen je na upitniku ispunjenom od strane
roditelia u kojem su dali podatke o vlastitom stupnju obrazovanja, profesionalnoj
kvalifikaciji, zaposlenju i ukupnome dohotku kuéanstva. Tjelesna aktivnost
procijenjena je putem upitnika kojeg su ispunjavali u€enici. Takoder su uzeti podaci o
imigrantskom statusu u€enika. UCenici su tretirani kao doseljenici ako su emigrirali iz
druge drzave, ako jedan od roditelja nije roden u Njemackoj ili ako su oba roditelja

doseljenici.

MotoriCke sposobnosti u€enika mjerene su MoMo baterija testovima. lzdrZljivost je
mjerena koriStenjem bicikl ergometra, dok je snaga mjerena testom sklekova, skokom
u dalj i vibracijskom platformom za visoke skokove. Zatim, koordinacija je testirana

testom vage i bo¢nim poskakivanjem, a fleksibilnost pretklonom stojec¢im.

Prema rezultatima, u€enici mlade Skolske dobi s imigrantskim i slabijim socio-
ekonomskim statusom bili su manje tjelesno aktivni. Ruralno-urbane razlike nisu
utjecale na tjelesnu aktivhost uCenika. Jedini ¢imbenik koji je utjecao na tjelesnu
aktivnost bila je dob ucenika.
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4.2. Azija

Haq i suradnici su 2019. godine proveli istrazivanje naziva ,Anthropometric
characteristics and physical fitness of urban and rural 8-10 years old school girls of
Bahawalpur, Pakistan® kako bi usporedili antropometrijske karakteristike i kondicijske

sposobnosti ucenica iz urbanog i ruralnog podrucja grada Bahawalpura u Pakistanu.

U svrhu istraZivanja ispitano je 400 u€enica, 200 iz svakog podrucja, starosti od 8 do
10 godina. Vrijednosti antropometrijskih karakteristika dobivene su mjerenjem koznih
nabora pomocu kalipera i opsega nadlaktice, podlaktice, prsnog kosa, struka, bokova,
bedara, natkoljenice i potkoljenice pomoc¢u mjerne vrpce. Takoder, mjerene su duzine
nadlaktice i podlaktice, duZine potkoljenice i natkoljenice te Sirina ramena, zdjelice,
lakta i koljena. Masa tijela mjerena je koriStenjem digitalne vage. Kondicijske
sposobnosti ispitane su pomocu osam testova: tr€anje i hodanje do 600 metara za
provjeru aerobne izdrzljivosti, pretklon raznozno za provjeru fleksibilnosti, skok u dalj
s mjesta za provjeru eksplozivne snage, podizanje trupa za provjeru repetitivne snage,
test sprinta, tréanje s promjenom smjera za provjeru agilnosti, test provjere ¢vrstoce

stiska ruke i bacanje lopte.

Variables Groups Mean  Std.D  t-value  Sig

Agility (sec) Rural girls ~ 20.16 251 -3.54 .02

Urban girls  21.31 2,55

30m dash(sec) Rural girls  18.53 3.06 -2.36 .02
Urban girls  19.13 322
Stand broad jump (cm)  Rural girls 11432 10.93 1.52 13

Urban girls 110.79  09.41

Hand strength (kg) Rural girls  13.21 393 1.37 15
Urban girls  14.30 230

Ball throw (meter) Rural girls 18.00 5.58 2.19 .02
Urban girls  16.68 3.33

Flexibility (inch) Rural girls ~ 8.73 3.56 2.59 .03
Urban girls  7.33 1.87

b

5

un
s

600-meter run and walk Rural girls 48 1075 -2.35 .04

(sec) -

7524 993

(3]
o
3]

Urban girls

Slika 5. Rezultati testova za procjenu kondicijskih sposobnosti (Haq i
sur.,2019)
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Dobiveni rezultati potvrduju da ucenice iz urbanog podrucja imaju vecu tjelesnu masu
i veCe opsege struka, bokova i bedara od ucenica ruralnog podrucja. Ucenice ruralnog
podrucja postigle su bolje rezultate u tr€anju s promjenom smjera, bacanju lopte,

tr€anju i hodanju do 600 metara, skoku udalj te pretklonu raznozno.

Kao zakljuCak istrazivanja istaknuto je kako ucCenice ruralnog podrucja imaju maniji
postotak masnog tkiva zbog toga Sto provode viSe vremena hodajuci, igrajuci se i
obavljajuci ku¢anske poslove u usporedbi s u€enicama urbanog podrucja. Takoder,
ruralna podrucja imaju znatno loSije socioekonomske uvjete od urbanih podrucja sto

isto tako doprinosi istinitosti dobivenih rezultata.

Dana i suradnici su 2011. godine proveli istrazivanje naslovljeno ,A Description
and Comparison of Antropometrical and Physical Fitness Characteristics in Urban and
Rural 7-11 Years Old Boys and Girls in Golestan Province, Iran“ kako bi opisali i
istrazili antropometrijske karakteristike i motoricke sposobnosti u€enika uzrasta od 7.

do 11. godine iz urbanih i ruralnih podrucja Irana.

Ispitano je 632 djeCaka i 592 djevojCice iz tri urbana i Sest ruralnih podrucja. Mjerene
su sljedecCe antropometrijske karakteristike: visina i masa tijela, indeks tjelesne mase
i postotak tjelesne masti. MotoriCke sposobnosti procijenjene su standardiziranim
baterijama testova: skokom u dalj s mjesta, povratnim tr€anjem do 40 metara,

dosegom iz sjeda, stiskom Sake i sklekovima.

Rezultati istraZivanja pokazali su da su dje€aci viSi od djevojcCica te nije bilo znacajnijih
razlika usporedujuéi ruralno i urbano podrucje. Medutim, u€enici i u€enice iz urbanog
podru€ja su znacajnije tezi od ucCenika i ucCenica iz ruralnih podrucja. Takoder,
vrijednosti indeksa tjelesne mase nisu se znacajnije razlikovali kod ucenika iz oba
podrucja. Uc€enice iz ruralnog i urbanog podruc¢ja imale su vece postotke tjelesnih
masti od dje€aka iz obje sredine. Rezultati testova za procjenu motorickih sposobnosti
potvrduju da su ucenici iz urbanog podrucja postigli bolje rezultate u skoku udalj s
mjesta i sklekovima. U ostalim testovima nije bilo zna€ajnijih razlika, osim u procjeni

stiska ruke tijekom koje su uc€enice iz ruralnog podrucja postigle najloSije rezultate.

U zaklju€ku istrazivanja potvrdeno je da ne postoje znacajnije razlike izmedu ucCenika
urbanih i ruralnih podrucja. Ucenici iz urbanog podrucja znatnije su tezi od uCenika iz
ruralnih podrucja. lako su djevojCice iz oba podrucja imale veci postotak tjelesne mase

od djeCaka, nema vecih razlika izmedu ucenika oba podrucja. Kod ucenika obje
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skupine primjeceno je da se njihova masa tijela i motoriCke sposobnosti povecavaju s
godinama. Autori istiCu da se ruralna i urbana podrucja Irana razlikuju po nacinu
prehrane, zdravstvenoj zastiti, tielesnom odgoju i bavljenju sportom Sto utjeCe na

tjelesni razvoj djece.

Wang i suradnici su 2013. godine objavili istrazivacki Clanak naslova ,Urban-
rural disparity in physical fitness of elementary schoolchildren in Taiwan® kako bi
istraZili razlike u kondicijskim sposobnostima kod ucCenika podijeljenih po spolu,

podrucju i etnicitetu. KoriSteni su podaci nacionalnog istrazivanja iz 2008. godine.

Uzorak ispitanika Cinilo je 134 546 ucCenika (52,28% djeCaka i 47,72% djevojcica)
uzrasta od 9 do 12 godina. Mjerene su eksplozivha snaga testom skok u dalj, miSi¢na
snaga podizanjem trupa i fleksibilnost dosegom iz sjeda. Uc€enici su podijeljeni u tri

podskupine: urbanu, ruralnu i domorodacku.

Rezultati istraZivanja pokazuju da postoje znacajnije razlike medu skupinama. Stariji
uCenici imaju bolje kondicijske sposobnosti od mladih u€enika. Dje€aci su, bez obzira
na skupinu kojoj pripadaju, postigli bolje rezultate od djevojCica svih skupina dok su
djevojcCice generalno fleksibilnije od dje€aka. Dje€aci iz urbanog podrucja najmanje su
fleksibilni u odnosu na ostale skupine. UCenici iz ruralnih podru€ja imaju razvijeniju
eksplozivnu snagu i miSicnu snagu od ostalih skupina. Svi rezultati ukazuju na to da
ucenici koji pripadaju domorodackoj skupini imaju bolje kondicijske sposobnosti od

vrSnjaka iz urbanih i ruralnih podrucja.
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4.3. Afrika

Adamo i suradnici su 2011. godine prikupili podatke o antropometrijskim
karakterstikama i tjelesnoj aktivnosti u€enika iz ruralnih i urbanih podrucja Kenije i
usporedili ih s podacima o u€enicima iz Kanade. Rezultati istraZivanja objavljeni su u
¢lanku naslovljenom ,Child obesity and fitness levels among Kenyan and Canadian

children from urban and rural environments: A KIDS-CAN Research Alliance Study*.

Ispitanici istrazivanja bili su ucenici uzrasta od 9 do 13 godina, 86 djeCaka i 93
djevojcCice. Mjereni su njihovi opsezi struka, visina i masa tijela, kozni nabori i izracnuat
je indeks tjelesne mase. Kardiorespiratorna izdrzljivost procijenjena je bip testom
tr€anja do 20 metara. Za procjenu fleksibilnosti proveden je test doseg iz sjeda, a
snage Sake mjerena je koriStenjem dinamometra za Saku. Rezultati su kasnije
usporedeni s antropometrijskim karakteristima i tjelesnom aktivhoséu ucenika iz

urbanog i ruralnog podrucja kanadske provincije Saskatchewan.

Prema rezultatima mjera antropometrijskih karakteristika, ucenici iz ruralnog podrucja
Kenije imali su najnizi postotak indeksa tjelesne mase, najmanje vrijednosti opsega
struka i koznih nabora nadlaktice od svih skupina. Takoder, veci je broj u€enika iz
urbanog podrucja bilo prekomjerne tjelesne tezine ili pretilo za razliku od ruralne
sredine gdje nije bilo pretilih u€enika ili u€enika s prekomjernom tezinom. Ucenici iz
ruralnog podrucja imaju bolje razvijenu kardiorespiratornu izdrzljivost od vrdnjaka iz
urbanih podrucja. Ti rezultati nisu bili usporedeni s u€enicima iz Kanade jer je njihova
kardiorespiratorna izdrzljivost bila procijenjena drugim testom. Isto tako, vrijednosti
testa snage Sake jednako su varirale kod ucenika iz Kenije i Kanade. Medutim,
znacajne razlike su primje¢ene kod ucenika iz urbanog podrucja Kenije koji su imali
najlosije vrijednosti u testu fleksibilnosti. UCenici iz urbanih dijelova Kenije sli¢nije
provode vrijeme s uc€enicima iz Kanade nego s ucenicima iz ruralnog dijela Kenije

zbog toga sto vode sedetarni nacin zivota i manje se krecu $to dovodi do pretilosti.

Alwasif (2015) je proveo istrazivanje naziva ,Motor coordination of urban and
rural schoolchildren in Egypt® s cillem otkrivanja razlika motoricke koordinacije kod

uCenika iz urbanih i ruralnih podrucja Egipta.
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Ispitano je 299 ucenika i u€enica mlade Skolske dobi iz urbanog i ruralnog podrucja
egipatske regije Elminia. Motoricka koordinacija ispitana je pomocu Cetiri KTK baterija
testova: hodanje unatrag po gredi, boCno kretanje, visoki poskoci i bo¢ni sunozni
skokovi. Takoder su mjerene visina tijela, masa tijela i indeks tjelesne mase. Rezultati
mjerenja pokazali su da su ucenici i uCenice iz urbanog podrucja visi i tezi od uenika
i uCenica iz ruralnog podrucja, Isto tako, vrijednosti indeksa tjelesne mase viSe su kod

ucCenika i u€enica iz urbanih podrucja.

) .N[I:’.AN DIFF.. T :P

VARIABLES ~ URBAN (n=94)  RURAL (1=94)

KTK e 39.15 (8.90) 31.08 (6.17) 807  9.017 .000
KTKBoard 37.20 (7.56) 33.10 (7.90) 410 4488 000
KTKtop 50.36 (9.50) 48.38 (11.41) 1.98 1.0633 104
KTKump 4761(1002) © 3880 (9.34) 881 7840 000
KTK 43.58 (4.52) 37.86 (6.27) 572 9105 .000
Boys (n=94) (n=91)

KTK Beam 37.81 (8.25) 32.86 (6.19) 495 4603 .000
KTK Board 38.34 (8.18) 35.79 (7.95) 255 2148 033
KTKsop 52.12 (8.85) 55.23 (7.23) 3.11 2616 010
KTK Jump 49.32 (9.56) 43.33 (8.25) 5.99 4558 000
KTK 44.40 (4.63) 41.80 (3.78) 2.60 4.168 000
Girls (n=63) (n=51)

KTK Bea 41.16 (9.51) 27.92 (4.72) 1324 9072 .000
KTKBoard 35.49 (6.21) 28.53 (5.26) 6.96 6371 .000
KTKtop 47.73 (9.91) 36.16 (5.91) 11.57 7348 .000
KTK ump 45.06 (1.23) 30.73 (4.45) 14.33 9321 .000
KTK 42.36 (4.09) 30.83 (2.57) 153 17533 .000

Slika 6. Ukupni rezultati KTK baterija testova (Alwasif, 2015)

Promatrajuci sveukupne rezultate svih KTK baterija testova, vidljivo je da su ucenici iz
urbanih podrucja postigli bolje rezultate od uc€enika iz ruralnih podruc¢ja. Gledajudi
spolne razlike, djevoj€ice iz oba podrucja postigle su loSije rezultate od dje€aka u svim
testovima, osim u testu hodanja unatrag po gredi za mjerenje ravnoteze. ZakljuCak
potvrduje da ucenici koji pohadaju Skolu u urbanom podrucju Egipta imaju bolju
motoriCku koordinaciju od u€enika iz ruralnih $kola. Tome pridonosi razli€ita prehrana,

tielesna aktivnost, okolina, nutritivni i socioekonomski status. Takoder, u€enici koji
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pohadaju Skolu u urbanom podrucju Egipta imaju bolje uvjete za bavljenje tjelesnom

aktivnoScu jer su Skole opremljene raznom opremom i prostorima za igru.

Suleiman i suradnici (2018) su proveli istrazivanje na temu ,Comparison of
Physical Fitness of Rural, Semi-Urban and Urban of Primary School Children in their
Abdominal Strength, Flexibility and Cardio-Respiratory Endurance in Federal Capital
Territory, Nigeria“. Cilj istrazivanja bio je usporediti razinu kondicijskih sposobnosti,
abdominalne snage, fleksibilnosti i kardiorespiratorne izdrZljivosti kod ucenika iz

urbanih, poluurbanih i ruralnih podrucja Nigerije.

Ispitano je 270 devetogodisnjih u€enika iz deset Skola. Mjerene su visina i masa tijela
nakon Cega je izraCunat indeks tjelesne mase. Kondicijske sposobnosti ucenika
procijenjene su baterijom testova: doseg iz sjeda za procjenu fleksibilnosti, podizanje
trupa za procjenu abdominalne snage i tréanje/hodanje 12 minuta za procjenu

kardiorespiratorne izdrZljivosti.

Dobiveni su rezultati koji pokazuju da u€enici iz ruralnih podrucja imaju bolje razvijenu
fleksibilnost od njihovih vrSnjaka iz poluurbanih i urbanih podrucja Nigerije, dok ne

postoje znacajnije razlike u abdominalnoj i kardiorespiratornoj izdrzljivosti.
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4.4.Sjeverna i Juzna Amerika

Walhain i suradnici (2016) su u istrazivanju naziva ,Health-Related Fitness,
Motor Coordination, Physical and Sedentary Activites of Urban and Rural Children in
Suriname*® ispitali 79 uCenika iz urbanog podrucja i 77 uCenika iz ruralnog podrucja
Surinama. Cilj istrazivanja bio je otkriti povezanost Zivotnog okruzenja s tjelesnom

kondicijom, koordinacijom te tjelesnim i sjedilackim aktivnostima ucenika.

Testovima su procijenjene antropometrijske karakteristike, misicha snaga, kondicija te
fina i gruba motorika. Kako bi etni¢ke skupine ruralnog i urbanog podrucja bile jednako
zastupljene, ispitani su samo ucenici koji potjeCu od Cetiri generacije Maronskih
predaka. Uc€enici urbanog podrucja definirani su kao djeca koja su rodena i odrasla u
glavnom gradu Paramaribu dok su ucenici ruralnog podrucja definirani kao djeca koja

su rodena i odrasla u unutrasnjosti Surinama.

Antropometrijske karakteristike, visina i masa tijela, mjerene su pomocéu antropometra

i vage. Svi su u€enici morali nositi uniforme sli¢nih teZina i izuti cipele tijekom mjerenja.

MiSi¢na snaga mjerena je testom stiska ruke digitalnim dinamometrom. UCenici su
morali zauzeti sjedeci polozaj s koljenima i laktovima pod kutom od 90 stupnjeva i
podlakticu ruke kojom su drzali dinamometar poloziti na stol te stisnuti Saku Sto je jaCe
moguce. Biljezile su se po tri maksimalne vrijednosti za lijevu i desnu ruku. Procjena
tielesne kondicije vrdena je testom brzog tr€anja do 20 metara. Gruba motorika
mjerena je testom za koordinaciju tijela, tzv. KTK testom. Test se sastojao od Cetiri
podtestova: hodanje po gredi unatrag, preskakivanja odredenih visina, sunozno
skakanje postrance i hodanje postrance. Fina motorika, odnosno manualne vjestine
procijenjene su testom naziva ,Movement Assessment Battery for Children®. UCenici
su slagali klinove, provilacili Spagu i crtali putanju koristec¢i se prvo dominantnom, a
zatim nedominantnom rukom. Evaluacija tjelesne i sjedilatke aktivnosti uCenika
temeljila se na samostalnoj procjeni ucCestalosti gledanja televizije, igranja igrica,

bavljenja sportom i igrom na otvorenome.

Rezultati istrazivanja pokazali su da postoje znacajne razlike u testu kondicije u kojima
su ucenici urbanih podruc¢ja postigli loSije rezultate od ucenika ruralnih podrucja.
Vrijednosti indeksa tjelesne mase, testa stiska ruke te visine i mase tijela znacajno se

nisu razlikovale. Veée urbano-ruralne razlike ucCenika primjeéene su kod
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kardiorespiratorne izdrzljivosti koja je bila slabija kod uc€enika iz urbanog podrucja

Surinama.

Delisle Nystrom i suradnici su 2019. godine objavili istrazivacki ¢lanak na temu
.Relationships between area-level socioeconomic status and urbanization with active
transportation, independent mobility, outdoor time, and physical activity among
Canadian childen®. Cilj istrazivanja bio je ispitati razlike socioekonomskog statusa,
urbanizacije s aktivnim prijevozom, neovisne pokretljivosti, vremena provedenog na
otvorenome i tjelesne aktivnosti u€enika iz urbanih, poluurbanih i ruralnih podrucja

Kanade.

U svrhe istraZivanja je ispitano 1699 uc€enika prosjecne dobi 10,2 godine s podrucja
gradova Vancouvera, Ottawe i Trois-Rivieresa. Ucenici i njihovi roditelji su ispunjavali
anketu o dobi, spolu i sociodemografskim karakteristikama kucanstva. Tjelesna
aktivnost uCenika mjerena je pedometrima koje su ucenici nosili sedam dana, osim
tijekom spavanja ili tuSiranja. Pedometrom su dobiveni podaci o broju koraka po danu.
Socioekonomski status procijenjen je na temelju srednjeg prihoda kuéanstava

smjestenih u podrucju iz kojeg u€enik potjeCe i podataka o razini obrazovanja roditelja.

Rezultati su potvrdili da ne postoje znacajnije razlike tjelesne aktivnosti u€enika iz
odredenih podrucja. Ucenici iz ruralnih podrucja provode viSe vremena na otvorenome
tijekom vikenda od njihovih vr8njaka iz urbanog podrucja. Takoder, u€enici iz urbanih
podrucja Kanade imaju veci pristup raznim spravama za igru zbog socioekonomskog

statusa podrucja u kojem Zive.

Joens-Matre i suradnici su 2008. godine objavljuju istrazivacki ¢lanak naziva
,Rural-Urban Differences in Physical Activity, Physical Fitness, and Overweight
Prevalence of Children®. Cilj navedenog istrazivanja bio je istraZiti postojece razlike u
tielesnoj aktivnosti, kondicijskim sposobnostima i rasprostranjenosti pretilosti kod

udenika iz ruralnih i urbanih sredina americke savezne drzave lowe.

Uzorak ispitanika Cinilo je 3, 416 uc€enika od 8 do 12 godina iz 41 Skole. Izmjerene su
visina i masa tijela, a na temelju dobivenih vrijednosti izraCunat je indeks tjelesne
mase. Za podatke o tjelesnoj aktivnosti u€enici su ispunjavali upitnik o vlastitim
aktivnostima. 17% ucCenika potjecalo je iz urbanih podrucja lowe, 54% iz polurbanog
podruc¢ja i 30% iz ruralnog podrucja. Socioekonomski status odreden je prema

podrucju Skole i podacima o postotku u€enika koji se u Skoli hrane besplatno ili po
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smanjenom troSku. Najmaniji postotak takvih ucenika bio je u urbanim podrucjima dok

je veci postotak bio u ruralnim sredinama.

Indeks tjelesne mase i postotak pretilosti bio je veci kod u€enika iz ruralnih podrucja,
dok razlike izmedu djeCaka i djevoj€ica nisu bile znac¢ajne. U€enici iz urbanog podrucja
manje su aktivni od ucCenika iz ruralnih podrucja, pogotovo poslije Skole i navecer.

Tijekom vikenda ucenici iz oba podrucja jednako su aktivni.

Zaklju¢éno, u€enici iz ruralnih podrucja aktivniji su od u€enika iz urbanih sredina, ali isto
tako imaju vecu tjelesnu masu. Socioekonomski status niZi je u ruralnom podrucju
lowe. Usporedujuci spolne razlike, djevojCice iz oba podrucja manje su aktivne od

djeCaka.
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5.DOSADASNJA ISTRAZIVANJA U REPUBLICI HRVATSKOJ

Tomljenovic i Tomljenovi¢ su 2005. godine proveli istrazivanje naziva ,Procjena
razlika morfoloskih obiljezja u€enika prvih razreda osnovnih Skola u Lici“ kako bi
utvrdili postojece razlike antropometrijskih karakteristika uCenika i ucCenica prvih

razreda osnovnih Skola iz ruralnih i urbanih podrucja.

Ispitano je 186 ucCenika od 6. do 7. godine starosti iz gradskog podrucja Gospic¢a i
Otocca te 176 ucenika iz ruralnog podrucja Brinja, Korenice, Grac¢ca i Lickog Osika.
Uzorak ispitanika je bio podijelien na osam varijabli: visinu i teZinu tijela, opseg
podlaktice, kozni nabor na pazuhu, ledima, trbuhu i nadlaktici te podlaktici. Rezultati
istrazivanja pokazuju da ucenici gradskog podru€ja imaju vece vrijednosti u svim
prethodno navedenim varijablama, osim opsega podlaktice koji je veci kod ucenika

ruralnog podrucja.

Petri¢ i Blazevi¢ su 2008. godine u svrhu istrazivanja naslovljenog ,Utjecaj
materijalnih uvjeta rada u nastavi na promjene u antropolodkim obiljezjima“ istrazili
razlike antropoloskih obiljeZja u€enika koji pohadaju Skole s razli€itim materijalnim

uvjetima.

Uzorak ispitanika €inilo je 58 uCenika petih razreda, 33 ucenika iz gradske osnovne
Skole Vidikovac u Puli te 25 ucenika iz ruralne osnovne Skole Vladimira Nazora u
Krnici. Nastava tjelesne i zdravstvene kulture u ruralnoj se Skoli provodila na vanjskom
rukometnom terenu i u ucionici koja nije bila opremljena spravama i rekvizitima.
Gradska osnovna Skola imala je uredene vanjske i unutarnje prostore koji su bili
opremljeni potrebnim spravama i rekvizitima za provodenje nastave. AntropoloSka
obiljezja uc€enika izmjerena su testovima na pocetku te kraju Skolske godine. Od
antropometrijskin karakteristika bile su mjerene tjelesna visina, tezina i opseg
podlaktice. MotoriCke sposobnosti u¢enike procijenjene su testovima skoka u dalj s
mjesta, tapinga rukom, poligona natraske, podizanja trupa, izdrzaja u visu zgibom i
pretklona raznozno. Testom tréanja do 6 minuta odredene su funkcionalne

sposobnosti ucenika.

Rezultati testova ukazali su na to da su ucenici iz gradskog podrucja nizi i tezi od

uCenika ruralnog podrucja, dok kod opsega podlaktice ne postoje znacajnije razlike.
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Vezano uz motoriCke sposobnosti, u€enici ruralnog podrucja postizali su bolje
rezultate kod testova eksplozivne i repetitivne snage. Takoder, uCenici ruralnog
podrucja imaju bolji aerobni kapacitet Sto potvrduju rezultati testa tr€anja u kojem su
prosjecno istr€ali Cak 300 metara viSe od ucCenika iz gradskog podrucja. Zaklju¢no,
rezultati istrazivanja potvrdili su da materijalni uvjeti Skole ne utjeCu na promjene

antropoloskih obiljezja u€enika.

Fiorentini i suradnici su 2011. godine objavili izvorni znanstveni rad
naslovljenog ,Razlike morfoloSkih i funkcionalnih znacajki ucenika u odnosu na
urbano-ruralnu pripadnost” kako bi istrazili postoje li zna¢ajne razlike izmedu u€enika

s obzirom na mjesto stanovanja. Ispitivanje je provedeno u rujnu 2008. godine.

Ispitano je 212 trinaestogodi$njih u€enika iz urbanog podrucja Zagreba i ruralnih
podrucja Opc¢ine MarCane. Sposobnosti u¢enika mjerene su standardnim testovima
za procjenu antropolo$kih obiljezja. Od antropometrijskih karakteristika procijenjene
su tjelesna visina, tezina i opseg podlaktice, dok su funkcionalne sposobnosti mjerene

testom tr¢anja do 6 minuta. Takoder je izmjeren i indeks tjelesne mase ucenika.

Rezultati istrazivanja ukazivali su na postojanje znacajnijin razlike kod ucenika
urbanog i ruralnog podrucja. Ispitani u€enici iz Zagreba znatnije su nizi i tezi od
ispitanika iz MarCane. Takoder, u€enici iz ruralnog podrucja postigli su bolje rezultate
u testu tr¢anja do 6 minuta Sto potvrduje da imaju bolji aerobni kapacitet. Razlog tome
bio je sto su ucenici iz ruralnog podrucja tjelesno aktivniji od svojih vrSnjaka iz

gradskog podrucja.

Cetini¢, Petri¢ i Samarzija su 2011. godine na podrucju Zadarske zupanije
proveli istrazivanje na temu “Urbano ruralne razlike antropometrijskih obiljezja,
motoriCkih i funkcionalnih sposobnosti te motoric¢kih dostignu¢a (skokovi, tr€anja i

bacanja) u€enika rane Skolske dobi”.

U svrhu istrazivanja ispitano je 400 u€enika rane Skolske dobi, 200 djevojcCica i 200
djeCaka od 7. do 10. godine starosti. U istraZivanju je primijenjeno Sesnaest testova
kojima su se procijenila antropometrijska obiljezja u€enika, motoricke i funkcionalne
sposobnosti te njihova motoricka dostignu¢a. Mjerena antropometrijska obiljezja su
tielesna visina, tjelesna tezina i opseg podlaktice. Procjena motori¢kih sposobnosti
ucenika provela se sljedec¢im instrumentima: tapingom ruke, skokom udalj iz mjesta,

poligonom natraske, podizanjem trupa, pretklonom raznozno i izdrZzajem u visu

36



zgibom. Za procjenu funkcionalnih sposobnosti koristen je test tréanja do tri minute, a
za motoricka dostignu¢a skok uvis Skaricama, skok u dalj iz zaleta, tr€anje do 40
metara, trcanje do 100 metara, bacanje medicinke odozdo naprijed i bacanje loptice

od 200 grama iz mjesta.

Rezultati istrazivanja potvrdili su da su u€enici 1. razreda iz ruralnog kraja fleksibilniji
i da su ostvarili bolje rezultate tijekom procjene repetitivne snage trupa i bacanja
loptice do 200 grama iz mjesta, dok su ucenici iz urbanog podrucja ostvarili bolje
rezultate u testovima tr€anja do 100 metara i procjene brzine pokreta. Uc€enici 2.
razreda ruralnog podrucja imaju bolju aerobnu izdrZljivost te su postigli bolje rezulate
kod procjene motorickih dostignuca (skok u dalj iz zaleta, tr€anje do 100 metara i
bacanje loptice od 200 grama iz mjesta). Rezultati testova uCenika trecih razreda
ruralnih podrucja pokazuju da su brZi, fleksibilniji, bolje koordinirani i imaju razvijenija
motoriCka dostignuca (tréanje do 100 metara i bacanje loptice od 200 grama iz
mjesta), a ucenici urbanih podrucja su ostvarili bolje rezultate pri testiranju skoka uvis
Skaricama. Naposljetku, ucenici Cetvrtih razreda urbanih podrucja viSi su u usporedbi
s uc€enicima ruralnih podrucja i postigli su bolje rezultate na testovima procjene

eksplozivne snage.

ZakljuCkom istraZivanja saznajemo da ne postoje znacajne razlike antropoloskih
obiljezja djece ruralnih i urbanih podrucja, osim $to su ucenici €etvrtih razreda urbanih
podrucja viSi od uc€enika ruralnih podrucja. Ucenici prvog, drugog i tre¢eg razreda
ruralnih podrucja postizali su bolje rezultate u testovima motori¢kih sposobnosti i

dostignuca iz razloga Sto borave viSe na otvorenom.

Tomac, Sumanovié i Prskalo (2012) proveli su istrazivanje pod nazivom
,MorfoloSka obiljezja i pokazatelji pretilosti djece mlade Skolske dobi u Slavoniji“ kako
bi na uzorku od 801 djeteta, tocnije 407 u€enika i 394 ucCenice od 1. do 4. razreda,
utvrdili promjene tempa rasta, stupanj njihove uhranjenosti i postojece razlike u¢enika
s obzirom na demografska podrucja. Takoder, uzorak je bio podijeljen na urbani i
ruralni koji su se dijelili prema dobi i spolu.

Uzorak urbanog podrucja sastojao se od 204 ucenika i 202 ucenice, dok se ruralni
uzorak sastojao od 203 ucenika i 192 uCenice. Varijable koje su sacinjavale uzorak
bile su antropometrijske mjere (tjelesna visina i tjelesna masa) te je bio izraCunat i

indeks tjelesne mase, tzv. BMI. Mjerenjem tjelesne visine i tjielesne mase dobiveni su
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rezultati koji su potvrdili da se apsolutne vrijednosti dje€aka s oba podrucja znacajno
ne razlikuju. Pritom je utvrdeno da je njihov godisnji prirast tjelesne visine i tielesne
mase otprilike podjednak. BMI u€enika razlikuje se samo u 1. razredu, a u ostalim
razredima nije vidljiva znaCajnija razlika u pretilosti. Sli¢ni rezultati dobiveni su i kod
djevojCica iz obje sredine, ne postoje znacajne razlike izmedu varijabli uzoraka.
Takoder, ne postoje znacajne razlike rezultata indeksa tjelesna mase kod djevojcica
urbanih i ruralnih sredina. Najveci dio djeCaka i djevojCica svrstava se u kategoriju
normalno uhranjene djece, ali rezultati pokazuju da veci postotak djece obje skupine
spada u riziénu skupinu ili se ve¢ nalazi medu pretilima. Kod dje€aka to predstavlja
30%, a kod djevojcica 20%. Pri usporedbi ucenika i ucenica, znacajne razlike tjelesne
visine i tjelesne mase postoje u prvom i drugom razredu u kojima su djecaci visi i tezi
od djevojCica, ali se te razlike smanjuju u trecem i Cetvrtom razredu. Kod djevojcica je

uocljiv nagli skok u prirastu tjelesne visine i teZine na prijelazu drugog i tre¢eg razreda.

malnourished normal risk overweight
(%) (%) (%) (%)
-+ -grade 1 33 71.71 11.11 16.16
---m--- grade 2 1.01 65.65 18.18 1717
grade 3 1.03 76.22 15.45 13.39
grade 4 2.04 7242 16.32 13.26

Slika 7. Prikaz postotaka djeCaka po kategorijama tjelesne mase (Tomac i sur.,2012)

malnourished normal risk overweight
(%) (%) (%) (%)
--¢--grade 1 9.09 83.83 5.05 4.04
---=---grade 2 6.16 61.6 6.16 3.52
grade 3 10.1 73.73 14.14 4.04
grade 4 11.44 75.92 15.6 3.12

Slika 8. Prikaz postotaka djevojcica po kategorijama tjelesne mase (Tomac i sur.,
2012)

Rezultati potvrduju da ne postoje znacajne razlike prema geografskom podrucju veé
prema spolu ucenika. Zaklju€ak istrazivanja potvrduje da razlike izmedu ucenika i
ucenica slavonskih urbanih i ruralnih podrucja nisu znacajne, ali da postoji problem

porasta broja pretile djece nakon drugog razreda, pogotovo kod djevojcica.
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Ujevi¢ i suradnici su 2013. godine objavili istrazivanje naziva ,Differences
between Health-Related Physical Fitness Profiles of Croatian Children in Urban and
Rural Areas kako bi istrazili razlike kondicijskih sposobnosti ucenika iz urbanih i

ruralnih podrucja Hrvatske.

Ispitano je 2431 ucCenika petih razreda iz 43 Skole. Istrazivanje je provedeno 2009.
godine. Mjerene su visina i tezina tijela u€enika te su izraCunati postotak tjelesne masti
i indeks tjelesne mase. Kondicijske sposobnosti ucenika procijenjene su sljedec¢im
baterija testovima: brzo tr€anje do 20 metara, skok u dalj, doseg iz sjeda, podizanje

trupa i tr€anje na daljinu.

Dobiveni rezultati ukazuju na postojanje znacajnih razlika u testovima skok u dalj i
podizanje trupa u kojima su ucenici urbanog podrucja postigli bolje rezultate dok su
ucenici iz ruralne sredine postizali bolje rezultate u testu tranja na daljinu. Ti rezultati
potvrduju da razina urbanizacije utjeCe na kondicijske sposobnosti ucenika. Ucenici
ruralnih podrucja svakodnevno provode viSse vremena baveci se aktivnostima na
otvorenome, dok su uc€enicima iz urbanog podrucja dostupniji javni prijevoz i razni
sportski sadrzaji. Takoder, u€enici urbanog podrucja bili su nizeg rasta i imali veci

postotak tjelesne mase od vrsnjaka iz ruralnog podrucja.

Lovecchio i suradnici su 2015. godine proveli istraZivanje naslovljeno ,Urban
and rural fitness level: comparison between Italian and Croatian students® kako bi
istrazili i usporedili razlike kondicijskih sposobnosti kod ucenika iz ruralnih i urbanih
podrucja Italije i Hrvatske. lIstrazivanje je provedeno tijekom Skolske godine
2011./2012.

Uzorak ispitanika Cinilo je 7286 uCenika iz sjeverne ltalije i 7611 u€enika iz podrucja
Zagreba koji su bili podijeljeni u ruralne ili urbane skupine prema mjestu prebivaliSta.
Takoder, podijeljeni su u skupine prema spolu i uzrastu (od 11 do 14 godine). Pod
ruralnim podru¢jem podrazumijevali su se gradovi s manje od 10 000, a pod gradskim
s viSe od 10 000 stanovnika. Ispitani su samo ucenici koji se nisu bavili sportskim
aktivnostima. Kondicijske sposobnosti mjerene su sljedeéim testovima: doseg iz sjeda
za procjenu fleksibilnosti donjeg dijela leda, podizanje trupa za procjenu snage i

izdrzljivosti miSi¢a abdomena i skok u dalj za mjerenje eksplozivne snage nogu.

Rezultati istrazivanja potvrdili su da djeCaci iz Hrvatske tezi i viSi od djeCaka iz Italije,

dok izmedu djevojcica nije bilo zna€ajnih razlika. Takoder, u€enici iz urbanih sredina
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bili su viSi od vrSnjaka iz ruralnih sredina. Djevoj€ice iz urbanih krajeva Hrvatske imale
su vecu tjelesnu masu od djevojcCica iz ruralnih krajeva, dok su uc€enice iz urbanih
dijelova Italije bile manjeg rasta od djevojcCica iz ruralnih krajeva. UCenici iz oba urbana
podrucja postizali su bolje rezultate u testovima za procjenu snage misi¢a abdomena.
Opcenito, u€enici urbanih podrucja su postizali bolje rezultate u testovima ,unutarnjih
aktivnosti, npr. doseg iz sjeda i podizanje trupa, dok su ucenici ruralnih podrucja

postizali bolje rezultate u testovima ,vanjskih aktivnosti“ kao sto je skok u dal,.

Tomljenovic i suradnici su 2017. godine objavili istrazivacki ¢lanak na temu
,Differences in morphological features between fourth grade female pupils in urban
and rural environments in Lika“. Cilj istrazivanja bio je odrediti razlike morfoloSkih

karakteristika 100 uCenica Cetvrtih razreda ruralnih i urbanih osnovnih skola Like.

Urbano podrudje predstavljale su u€enice iz Skola Gospi¢a i Oto¢ca, dok su ruralno
podrucje Cinile ucenice iz Skola u Graccu, Li¢kom Osiku, Brinju i Korenici. Mjerene su
sljedeée morfoloSke karakteristike: visina tijela, duzina ruku, nogu i stopala, masa
tijela, opsezi prsnoga koSa, nadlaktice, natkoljenice i potkoljenice. Takoder, uzete su
i mjere koznih nabora leda, trbuha, nadlaktice i potkoljenice, Sirina lakta, ru€noga

zgloba, zdjelice, ramena, koljena i stopala.

Ucenice iz urbanog podrucja imale su vece vrijednosti od vrSnjakinja iz ruralnih
podru€ja u 17 od 19 izmjerenih karakteristika $to ukazuje na to da ranije ulaze u
predpubertetnu fazu razvoja. Ucenice iz ruralnog podrucja Like imale su vece
vrijednosti u rezultatima mjerenja Sirine zglobova, Sirini stopala i duzini ruku. Moze se
pretpostaviti da u€enice iz urbanog podrucja Like imaju bolje zZivotne uvjete i prehranu

od ucenica ruralnog podrucja, Sto je dovelo do znacajnih razlike tijekom istrazivanja.

Tomljenovic je 2018. godine proveo istrazivanje za potrebe doktorskog rada
pod nazivom ,Struktura i razlike antropoloskih obiljezja u€enika i u€enica razredne
nastave gradskih i seoskih sredina Like“. Uzorak istraZivanja Cinilo je 800 u€enika, 400
ucCenika i u€enica razredne nastave, od 7. do 10. godine starosti.

Cilj tog istrazivanja bio je istrazitiima li znacajnih razlika izmedu manifestnih i latentnih
struktura antropometrijskin karakteristika te motorickih sposobnosti kod ucenika i
uCenica od 1. do 4. razreda u urbanom i ruralnom podruCju Like. Za procjenu
antropometrijskih obiljezja (longitudinalne dimenzionalnosti skeleta i potkoznog

masnog tkiva) kao uzorak varijabli koristeno je 19 mjera, dok su motori¢ke sposobnosti
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(eksplozivna snaga, agilnost, koordinacija, fleksibilnost, repetitivha snaga, ravnoteza)

procijenjene pomocu 18 testova.

Dobiveni rezultati prikazuju da postoje znacajne razlike izmedu ucenika i u€enica
urbanog i ruralnog podrucja. U€enici urbanog podrucja su tijekom sva Cetiri razreda
viSi, imaju duZze i Sire ekstremitete, veCu masu i volumen tijela te im se u treCem
razredu povecava potkozno masno tkivo. Za u€enike ruralnog podrucja karakteristicna
je niza visina i ¢vrs¢a grada, pogotovo tijekom drugog razreda, kada im je povecana
transverzalna dimenzionalnost skeleta i pove¢ano im je potkoZno masno tkivo koje se
smanjuje u treCem razredu kad im se povecava miSicha masa. UcCenice urbanog
podrucja tijekom prvog i drugog razreda imaju povecanu voluminoznost tijela, dok je
u Cetvrtom razredu primjetan prirast u visini, duzini i Sirini skeleta, voluminoznosti, masi
tijela i potkoZnom masnom tkivu. U€enice ruralnog podrucja tijekom prva tri razreda
imaju ¢vrScu gradu, vece su visine, duzih ekstremiteta i povecana im je transverzalna
dimenzionalnost skeleta te potkozno masno tkivo. Vezano uz testove motorickih
sposobnosti, u€enici ruralnih podrucja postigli su bolje rezultati u testovima agilnosti,
koordinacije, fleksibilnosti, repetitivne snage i ravnoteze tijekom prva dva razreda

osnovne Skole.

Ucenici urbanih sredina ostvarili su bolje rezultate u testovima za procjenu eksplozivne
snage. Tomljenovi¢ (2018) istiCe da su ucenici ruralnih podrucja u treCem razredu
postigli slabije rezultate u svim testovima, osim kod testa ravnoteze zbog toga Sto
tijekom tog razdoblja pocCinju provoditi viSe vremena pomazuci oko poljoprivede,
uzgoja domacih zivotinja i drugih poslova te im se povecava miSicna masa. Ucenice
ruralnog podrucja, u usporedbi s u€enicama urbanog podrucja, ostvarile su bolje
rezultate u svim testovima osim kod testova ravnoteze u razdoblju prvog i treéeg
razreda, testova agilnosti tijekom treéeg i Cetvrtog razreda i testovima koordinacije
tijekom Cetvrtog razdoblja.

Zaklju€no, ucenici i u€enice ruralnog podrucja ¢vrs¢e su grade od ucCenika urbanog
podrucja. Ucenici imaju vecu koli€inu potkoznog masnog tkiva i vecu transverzalnu
dimenzionalnost skeleta, dok je kod ucCenica prisutna veca longitudinalna
dimenzionalnost skeleta. Takoder, ucenici iz ruralnog podrucja ostvaruju bolje

rezultate u testovima procjene motorickih sposobnosti. Zakljuéno, potvrdene razlike

41



nisu neocCekivane zato sto u€enici i u€enice iz ruralnog podrucja imaju aktivniji nacin

Zivota, zdraviju prehranu i drugacije uvjete od u€enika i u€enica iz urbanih podrucja.
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6. ZAKLJUCAK

Pregledom svih dosadasnjih istrazivanja mozemo doc¢i do zakljuCka da postoje
znacajne razlike izmedu antropoloSkih obiljezja djece mlade Skolske dobi urbanih i
ruralnih podruc€ja. Usporedujuci istrazivanja na hrvatskoj i svjetskoj razini, nema

znacajnijih razlika.

UcCenici koji potjeCu iz ruralnih podrucja tjelesno su aktivniji od svojih vrSnjaka iz
urbanih podru€ja na Sto utjeCe njihov aktivan nacin zivota. Takoder, vezano uz
antropometrijske karakteristike, u€enici ruralnih podrucja imaju manju masu tijela i visi
su od u€enika urbanih podrucja. Isto tako, postizali su bolje rezultate tijekom procjene
aerobnih sposobnosti zbog provodenja veéine vremena baveci se aktivhostima na

otvorenome, pjeSacenjem do Skole i obavljanjem kuéanskih poslova.

S druge strane, ucenici iz urbanih sredina nizi su i teZi od svojih vr8njaka iz ruralnih
sredina. Razlog tome je njihov sjedilacki nacin Zivota, manje provodenje vremena na
otvorenome, nepravilna prehrana i Cesto koriStenje javnog prijevoza. Medutim, Zivot u
urbanim sredinama omogucuje bavljenje raznim sportskim sadrzajima zbog €ega su
njihove motori¢ke sposobnosti ranije razvijene od vrdnjaka iz ruralnih podrucja. Ako
usporedimo spolne razlike, djeCaci obje sredine viSi su i teZi od djevojCica te su
postizali bolje rezultate u testovima za procjenu brzine, agilnosti i snage, dok su

djevoijcice fleksibilnije, imaju bolju ravnotezu i vece postotke tjelesne masti.

Tradicija sredine, prehrambene navike, prirodni ¢imbenici, socioekonomski uvjeti i
kvaliteta zivotnog standarda samo su neki od faktora koji znatno utjeCu na razvoj
antropoloskih obiljezja u€enika. Nazalost, vecina ruralnih podrucja u€enicima ne pruza
dovoljno mogucnosti za kvalitetniji razvoj zbog €ega ucenici moraju samostalno
pronalaziti nacine da budu tjelesno aktivni. Takoder, Skole nisu dovoljno opremljene i
ne postoje pristupacni sportski sadrzaji. Urbana podrucja pruzaju vise moguénosti za
uCenike, ali zbog ubrzanog nacina Zivota, manjka prostora za kretanje i utjecaja
okoline, mnogi u€enici ne iskoriste te mogucnosti zbog ¢ega dolazi do veceg rizika od
pretilosti u€¢enika. Naravno, postoje razni nacini od strane ucitelja, Skola i zajednica u
kojima ucenik odrasta za unapredenje mogucénosti oba podrucja kako bi se u€enicima

omogucili pravilni uvjeti za razvoj njihovih antropoloskih obiljezja tijekom obrazovanja.
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SAZETAK

Tema ovog diplomskog rada su razlike antropoloskih obiljeZzja djece mlade
Skolske dobi u urbanim i ruralnim podrucjima. Tjelesna aktivnost vazna je za razvoj
mladih uéenika jer utjeGe na njihovo tjelesno i psihitko zdravlje. Zivot u urbanim i
ruralnim podrucjima pruza ucenicima razliCite moguénosti za tjelesni razvoj. Cilj je
ovog rada istraziti i sazeti dosadasnja istrazivanja o tome kako zZivot u razliCitim
podrucjima utjeCe na tjelesnu aktivnost i razvoj antropoloskih obiljezja u€enika. Kroz
vecinu istraZivanja potvrdeno je da su uc€enici iz ruralnih podrucja visi i manje tjelesne
mase jer su tjelesno aktivniji od u€enika iz urbanih podruc¢ja kojima su dostupniji
sportski sadrzaji, no zbog sjedilackog nacina Zivota i nepravilne prehrane pojavijuje se

rizik od pojave pretilosti.

Kljuéne rijeci: antropoloSka obiljezja, urbano podrucje, ruralno podrucje, razredna

nastava, mlada Skolska dob, tjelesna aktivnost
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SUMMARY

The topic of this master's thesis revolves around the differences in the
anthropological features of younger school age children in urban and rural areas.
Physical activity is extremely important for the development of younger pupils because
it affects their physical and mental health. Life in urban and rural areas offers different
possibilities for pupils' physical development. The aim of this thesis is to examine and
summarize different scientific papers on how life in various areas affects pupils'
physical activity and the development of their anthropological features. Most research
studies have confirmed that pupils from rural areas are taller and of a lower body mass
because they are physically more active than their peers from urban areas who have
more access to sports facilities, but due to their sedentary life and improper nutrition,

are at risk of becoming obese.

Key words: anthropological features, urban areas, rural areas, primary education,

younger school age children, physical activity
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