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1. UvOD

O senzornoj integraciji ne moze se govoriti kao o neCemu $to postoji ili ne
postoji, o neCemu Sto je crno ili bijelo. Ona se dogada svima. Ponekad moze
funkcionirati bolje, a ponekad loSije. To je neuroloSki proces kojim se osjeti
organiziraju u svrhu svakodnevnog funkcioniranja i dogada se svakodnevno. Ako
osoba zapne, osjetila Salju informaciju mozgu o promjeni ravnoteze tijela, njegovom
poloZaju i mogucnosti pada. Mozak u tom trenutku aktivira ruke koje se pruzaju kako
bi sprije€io udarac glavom. Taj proces kojim je mozak dobio informaciju putem

osjetila, obradio ju i pokrenuo motori¢ku aktivnost, zove se senzorna integracija.

Problem se javija kod disfunkcije senzorne integracije. Ona se primjecuje vec
u ranom djetinjstvu. Dogada se kada se informacije dobivene putem osjetila ne
integriraju kako bi trebale pa ih mozak nije u stanju ispravno obraditi i organizirati.
Djeca koja imaju teSkoCe sa senzornom integracijom, Cesto su nespretnija od
vrSnjaka, slabije razvijene fine i grube motorike, izuzetno mirna ili izuzetno aktivna,
odbijaju odredene teksture, materijale, okuse, mirise te Cesto imaju teSkoce u
svakodnevnom funkcioniranju, mogu imati usporen govorno jeziCni razvoj i druge

teSkoce.

Sukladno tome, djeci s disfunkcijom senzorne integracije teze se snaci u vrti¢u
nego djeci tipitnog razvoja. Svakodnevne aktivnosti ovoj djeci mogu biti veliki izazovi.
TeSkoCe su, izmedu ostalog, vidlive u socijalnim odnosima. Slabije razvijene
socijalne vjeStine dovode do nerazumijevanja vrSnjaka, posliediCno i odbacivanja

djeteta Sto uzrokuje manjak samopouzdanja i zatvaranje u sebe.

Odgojitelj ima veliku ulogu. Na njemu je vazan zadatak da promisljenim
ponasanjem, empatijom, razumijevanjem, proaktivnoS¢u, mudro osmisljenim
aktivnostima, prilagodenom prostoru, svakodnevnom komunikacijom s roditeljima i
struCnjacima te struCnim usavrSavanjem, ovom djetetu olakS8a svakodnevicu i
omoguci da se u vrticu osje¢a sigurno, volieno i prihvaceno jer jedino tako moze

napredovati i razvijati se do punog potencijala.



2. SENZORNA INTEGRACIJA

Nacin na koji koristimo informacije koje primamo osjetilima iz viastitog tijela i
okoline naziva se senzorna integracija. Ta osjetila se integriraju kako bismo dobili
pouzdanu sliku svijeta oko nas i naSe uloge u njemu. Ona nas dovode do spoznaje

tko smo, gdje smo i 5to se oko nas dogada (Biel, Peske, 2007).

Dakle, putem osjetila dobivamo informacije o stanju naSeg fizickog tijela i
okoline koja nas okruzuje. Svakog trenutka u na$ mozak pristize izuzetno velik broj
senzornih informacija. Mozak mora organizirati sve te informacije kako bi se €ovjek
mogao normalno kretati, uciti i ponadati. On locira, svrstava i ureduje osjete. Ayres
(2002) ovaj proces usporeduje s prometnim policajcem koji usmjerava automobile.
Kada osjeti nastaju na dobro organiziran ili integriran nacin, mozak ih moze
upotrijebiti tako da formira percepciju, ponasSanje i uCenje. Ali, kada je nastajanje

osjeta neorganizirano, Zivot moze izgledati kao prometni kaos.

Proces senzorne integracije po€inje se razvijati jako rano, prije samog rodenja,
a kroz rano djetinjstvo ubrzano se razvija kroz razne taktilne, vizualne, auditivne,
gustativne, olfaktorne, vestibularne i proprioceptivne inpute iz djetetove okoline. U
ovom procesu i njegovoj uspjesnosti vidi se vaznost raznovrsnih podrazaja i poticaja
u ranom djetinjstvu. Na njega se mozZe izravno utjecati i poticati njegov razvoj

(Kovaci¢ Klemen, Kupres$ak, 2016).

Senzorna integracija pocCinje ve¢ u majcinoj utrobi. Tada mozak fetusa osjecCa
pokrete majginog tijela (Aryes, 2002). Zurno se nastavlja u prvoj godini Zivota djeteta.
Najveci razvoj dogada se za vrijeme adaptivne reakcije. Adaptivna reakcija moze se
objasniti kao svrhovit i prema cilju usmjeren odgovor na osjetni dozivljaj. U situaciji
kad dijete vidi zveCku i posegne prema njoj, adaptivna reakcija je posezanje.
Bescilino mahanje rukama to nije. Adaptivna reakcija postaje kompleksnija puzanjem
djeteta kako bi se priblizilo udaljenoj zveCki. Formiranjem adaptivne reakcije, mozak
se razvija i organizira. lako to ponekad izgleda kao obi¢na igra, to nikako nije samo
to. Igra je sastavlena od adaptivnih reakcija koje ostvaruju senzornu integraciju.
Dijete koje uci organizirati svoju igru, jednog ¢e dana temeljem toga, bolje organizirati
svoje Skolske obveze, pa time i postati organizirana odrasla osoba. Dakle, adaptivha

reakcija je odgovarajuca radnja u kojoj pojedinac uspjeSno odgovara na neki zahtjev

2



okoline. Adaptivne reakcije zahtijevaju dobru senzornu integraciju, te takoder

poboljSavaju proces senzorne integracije (Aryes, 2002).

2.1. Senzomotorni razvoj

Senzomotorni razvoj odnosi se na povezanost osjeta i kretanja. Osjetne
poruke dolaze iz naSeg tijela i okoline. Dobivene poruke integrira i obraduje sredisnji
Ziv€ani sustav pa zatim koristimo te osjetne informacije za motoriCke odgovore, misli
ili osjeCaje. Djeca s teSko¢ama senzorne integracije Cesto imaju teSko¢e u senzorno-
motorickom povezivanju. Njihovi pokuSaji ¢esto su neuspjesni i nezadovoljavajuéi $to
izaziva frustracije i lako odustajanje. Sukladno tome, mogu birati manje zahtjevne
aktivnosti koje zahtijevaju manji motoricki odgovor sto dovodi do vrtnje u krug jer Sto

se manje kre¢u, manje su sposobna za kretanje (Kranowitz, 2018).

U predskolskoj dobi, dijete uCi osjecati svoje tijelo i svijet koji ga okruzuje. UCi
kako se u njemu kretati Sto ucCinkovitijie. Ono uci $to znace razliCiti zvukovi i udi
govoriti, kako se nositi s fizickim silama, komadima namjestaja, odjecom, obucom,
priborom za jelo, igratkama, olovkama, knjigama, drugim ljudima. Kako bi informacije
koje dobiva iskoristilo, dijete mora razviti senzornu integraciju. Postoji prirodni tijek
kojim se razvija senzorna integracija 1 svako dijete slijedi jednak redoslijed,
individualnom brzinom. Djeca koja dosta odstupaju od normalnog tijeka razvoja
senzorne integracije, mogu kasnije imati problema u odredenim aspektima Zivota
(Ayres, 2002).

Sam proces organizacije senzornih informacija je senzorna integracija. Ona se
dogada kako bi mozak stvarao svrhovitu reakciju tijela, dobru percepciju, osjecCaje i
miSlienje. Senzorna integracija spaja sve informacije, rasporeduje ih i razvrstava.
Kada je funkcioniranje mozga potpuno uravnotezeno, tjelesni pokreti su spretniji, uciti
postaje lakSe, a dobro ponaSanje dolazi prirodno. GrijeSi se ako se pokuSa razviti
djetetov vid ili sluh nezavisno od ostalih osjetila. To se moze raditi ukljuCujuci taktilna,

vestibularna i proprioceptivna iskustva koja djeca Zele i trebaju (Biel, Peske, 2007).



U svakom djetetu postoji unutarnji poriv da razvije senzornu integraciju. Nije
mu potrebno reci da puzi, ustane ili se penje, to mu dolazi prirodno. Priroda se o
tome brine automatski. U prvom mjesecu zivota djetetu je vazan dodir. Novorodence
moze na neke tjelesne osjete odgovoriti urodenim refleksnim pokretima. Primjerice,
ukoliko njezno dotaknemo obraz novorodencCeta, ono ¢e automatski okrenuti glavu
prema nasoj ruci. Mokra pelena novorodenCe uznemiruje, dok ga dodir majke
umiruje. Ono takoder reagira na silu tezu i kretanje, osjete koji dolaze iz njegovog
unutarnjeg uha. Osijetilni doZivljaji koji dijete uveseljavaju pomazu razvoju senzorne

integracije. NoSenje ili zibanje stvara djetetu ugodu te ga to umiruje. (Ayres, 2002).

Kada organizam postaje osjetljiviji na podrazaje koji su manji po veliini te
manje osjetljiv na podrazaje koji su stalne veliCine ili im veliina raste, govori se o
osjetnoj adaptaciji kod koje se moze raditi o senzibilizaciji ili desenzibilizaciji. Kod
kod desenzibilizacije organizam postaje manje osjetliv na stalne podrazaje.
Senzibilizacija i desenzibilizacija takoder se nazivaju pozitivhom i negativnom
adaptacijom (Rathus, 2001).

2.2. Osjetilni sustavi u tijelu djeteta

Biel i Peske (2007.) navode da ih zapravo postoji sedam. Osim vanjskih
osjetila koja prikupljaju informacije iz okoline (dodir, vid, sluh, njuh i okus), postoje i
dva unutarnja, a to su osjetilo pokreta i osjetilo svijesti o vlastitom tijelu tj.
proprioceptivno i vestibularno osjetilo. Ona nam daju informacije o polozaju tijela i

pokreta u odnosu na gravitaciju.

2.2.1. Dodir i taktilni unos

Taktilni sustav prvi se od senzornih sustava razvija u maternici i najveci je
senzorni sustav tijela. Taktilne receptore imamo po cijelom tijelu. Oni su smjesteni po
kozi, u wustima, grlu, probavnom sustavu, usSnim kanalicima 1 organima za
razmnozavanje. Oni primaju podrazaje i prenose ih putem Ziv€anih vlakana do

mozga gdje se obraduju. Ukoliko se u ovom procesu dogodi neki propust, nastat ¢e



zbunjujuce senzorno iskustvo. Blagi dodir, duboki pritisak, vibracije, temperatura,

osjet boli, sve su to podrazaji koje omogucuje taktilni sustav (Biel, Peske, 2007).

Taktilni unos ne odnosi se samo na kozu vec i na sluznice. UkljuCuje teksturu,
temperaturu, pritisak i drugo. Dijete preosjetliivo na dodir, lakSe Ce prihvatiti ¢vrst
dodir nego blag.

2.2.2.Vid i vizualni unos

Putem osjetila vida, dobivamo oko 90% ukupnih informacija iz okoline. Da bi
se to dogodilo, potrebna su tri osnovna dijela: oko, vidni zZivac i centar za vid u kori
velikog mozga (https://edutorij.e-skole.hr/share/proxy/alfresco-
noauth/edutorij/api/proxy-guest/4f77c550-2b26-4717-b65e-82b845685f3f/biologija-

8/m03/j05/index.html, pristuplieno 14.08.21.). Mozak osim samog zapazanja slika u

okolini, mora i obraditi znaCenje te vidne informacije, zapamtiti je i odabrati najbolji
nacin reagiranja ako je potrebno. Primjerice, ukoliko dijete ugleda loptu, mozak ¢e
obraditi njeno znaCenje, pratiti njeno kretanje te pokrenuti reakciju hvatanja.
Podrazivanjem senzornih receptora u o€ima, nastaje impuls za opticki Zivac koji Salje
senzorne poruke u razliCite dijelove mozga gdje se informacije pohranjuju,

razvrstavaju i povezuju sa svim drugim osjetima (Biel, Peske, 2007).

2.2.3. Sluh i auditivni unos

Funkcija sluSnog sustava je percepcija zvuka. SluSna obrada je nacin na koiji
srediSnji Ziv€ani sustav i mozak prepoznaju i daju smisao zvukovima Kkoji imaju
mnogo dimenzija: intenzitet, frekvenciju, trajanje i lokaciju. Djetetu koje ima teSkoce
sa senzornim integriranjem tesko je sve to uskladiti. MozZe se dogoditi da je dijete
hipo ili hipersenzibilno na zvukove (Biel, Peske, 2007). Primjerice, zvuk automobila
djetetu s teSkocama sluSne obrade moze djelovati toliko glasno da se ne moze

koncentrirati na iSta drugo, dok neka djeca ne reagiraju ni na glasno lupanje loncima.


https://edutorij.e-skole.hr/share/proxy/alfresco-noauth/edutorij/api/proxy-guest/4f77c550-2b26-4717-b65e-82b845685f3f/biologija-8/m03/j05/index.html
https://edutorij.e-skole.hr/share/proxy/alfresco-noauth/edutorij/api/proxy-guest/4f77c550-2b26-4717-b65e-82b845685f3f/biologija-8/m03/j05/index.html
https://edutorij.e-skole.hr/share/proxy/alfresco-noauth/edutorij/api/proxy-guest/4f77c550-2b26-4717-b65e-82b845685f3f/biologija-8/m03/j05/index.html
https://edutorij.e-skole.hr/share/proxy/alfresco-noauth/edutorij/api/proxy-guest/4f77c550-2b26-4717-b65e-82b845685f3f/biologija-8/m03/j05/index.html

2.2.4. Njuh/okus i olfaktorni/gustativni unos

Okusi i mirsi pomazu nam u odabiru hrane. Pomoc¢u ovih osjeta prepoznajemo
otrove i tvari koje bi za nas mogle biti Stetne. Njuh i okus su usko povezani. To se
najbolie moze primijetiti prilikom prehlade, kada hrana radi zaCepljenog nosa gubi
okus (Biel, Peske, 2007).

Djeci koja pate od teSko¢a sa senzornom obradom, mnogi okusi i mirisi mogu
biti odbojni, naro€ito oni intenzivniji sto moze dovesti i do odbijanja hrane. Kao i s
drugim osjetima, i s njuhom i okusom djeca mogu biti hipo ili hipersenzibilna.
Primjerice, hiposenzibilna djeca birat ¢e namirnice jaCeg okusa i mirisa, dok ce
hipersenzibilnoj djeci veé blazi mirisi i okusi smetati pa tako hiposenzibilna djeca sole

hranu znatno viSe od uobiCajenog, dok hipersenzibilna jedu Cak i potpuno neslano.

2.2.5. Propriocepcija

Propriocepcija je unutarnje osjetilo putem kojeg Covjek dobiva informaciju o
poloZaju svoga tijela i njegovih dijelova, jednostavnije reCeno, kako tijelo osjeca
sebe. Mozak dobiva informacije putem receptora u zglobovima, miSi¢ima,
ligamentima i vezivnhom tkivu. Ovaj proces dogada se nesvjesno. Primjerice, dok
osoba gleda televiziju, ne razmislja svjesno u kojem polozaju se tijelo nalazi, ali
svejedno ne pada s kauca jer se o tome brinu senzorni receptori.

Djetetu koje ima teSkoCe s propriocepcijom, svakodnevne aktivnosti su vrlo
izazovne. Ono nema dobru predodzbu o polozaju svojeg tijela u prostoru osim ako
svijesno ne gleda gdje mu se koji dio tijela nalazi. Djeca s proprioceptivnim
teSko¢ama cCesto padaju, zapinju, opcenito su nespretnija i sporija. Moguce su
teSkocCe s baratanjem malim predmetima zbog loSeg osjecCaja pozicije prstiju. Moguci
su i problemi s grafomotorikom i osje¢ajem koliko snage olovku treba stisnuti da bi

pustila zeljeni trag (Biel, Peske, 2007).

2.2.6. Vestibularno osjetilo

Propriocepcija nam govori gdje se nalaze dijelovi naSeg tijela u odnosu na

samog sebe, dok pomocu vestibularnog osjetila dobivamo informaciju o polozaju
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naseg tijela i njegovih dijelova u odnosu na gravitaciju. Ono radi neprekidno i pomaze
nam kako bi nesmetano izvodili pokrete suprotne gravitaciji (Petkovi¢, Skrinjar,
2010). Primjerice, ukoliko se nagnemo preko prozora, unosima vestibularnog osjetila,

mozak Ce znati Sto treba aktivirati da uslijed gravitacije ne padnemo.

Kod djece koja imaju disfunkcionalno vestibularno osjetilo, gravitacija moze
zadavati probleme pa, primjerice, dijete moze biti nesigurno oko naizgled
jednostavnih aktivnosti poput sjedenja na zidi¢u ili ljuljanja dok noge vise u zraku.
Kako navode Biel i Peske (2007.), vestibularni sustav je glavni organizator drugih
osjetiinih sustava i direktno utje€e na njih. Razlka izmedu djece koja su
hipersenzibilna i hiposenzibilna na vestibularne podrazaje mozZe biti velika.
Hipersenzibilna djeca mogu se bojati naizgled bezopasnih aktivnosti poput vrtnje,

ljuljanja, klackanja... Hipersenzibilna djeca traZit ¢e Sto viSe takvih podrazaja.



3. TESKOCE SENZORNE INTEGRACIJE KOD DJECE PREDSKOLSKE DOBI

Senzorna integracija je sposobnost da se informacije primaju preko osjetila
dodira, pokreta, mirisa, okusa, vida i sluha. Te osjetilne percepcije spajaju se s vec
postoje¢im informacijama, sjeCanjima i znanjem te Cine smislene tjelesne reakcije
temeliem konstruktivne upotrebe perceptivnog ,ulaza“. Odvia se u srediSnjem
Zzivanom sustavu. Ta podruCja odgovorna su za koordinaciju, paznju, razinu
budnosti, autonomno funkcioniranje, emocije, pamcéenje i viSe spoznajne funkcije
(Daniels, Stafford, 2003).

Kada ovaj sustav ne reagira kako treba, govori se o disfunkciji senzorne
integracije. U tom sluCaju osjetilni ulaz ne integrira kako treba i u mozgu ne organizira
na odgovarajuci nacCin Sto moze dovesti do razliCitih stupnjeva problema u razvoju,
obradi informacija i ponaSanju, a sve su to problemi koji nepovoljno utjeCu na

sposobnost ucenja.

3.1. Disfunkcija senzorne integracije

Disfunkcija senzorne integracije manifestira se na mnogo nacina. Djeca mogu
biti premalo ili previSe osjetliva na osjetini ,ulaz®. Razina aktivnosti moze biti
neobiCno visoka ili neobi¢no niska (Biel, Peske, 2007). Primjerice, mlaka juha djetetu
s teSkoCama senzorne integracije moze djelovati vruce, slano jelo moze djelovati
potpuno neslano, blage sunCeve zrake mogu djelovati kao pravi napad, a hladan

vjetar izuzetno bolan.

Djeca s teskoama senzorne integracije €esto imaju probleme grube i fine
motorike, kasnjenje govora, slabije postignu¢e u ucenju, moze postati impulzivno,
krace paznje, teSkocCe s prilagodbom na nove situacije i mogu reagirati povlacenjem,

agresijom ili jednostavno biti isfrustrirani (Daniels, Stafford, 2003).
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IZVOR:
https://www.google.com/search?g=senzorna+integracija&sxsrf=ALeKk00jSulLKEQa2
kKD 1aVhOKVDIib7TSA:1629128232980&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUK
EwiluPrM77XyAhWagfOHHaF|AaEQ AUOAXoECAIQAw#HImgrc=2RsYtVYrpaAzJM,
preuzeto 14.08.21.

3.2. Znakovi koji ukazuju na teskoée senzorne integracije

Svatko ponekad ima teSko¢a sa senzornom integracijom, ne samo djeca, vec i
odrasli. Cesto se dogada da se &ovjek osjeéa izgublienim u prostoru, bude vise nego
inaCe osjetljiv na podrazaje iz okoline, osje¢a se pomalo Seprtljavo ili mu odredena
aktivnost iz nekog razloga ne ide od ruke. Ali kada se takvo nesto dogada vecinu
vremena te utjeCe na kvalitetu Zivota i funkcionalnost pojedinca, moze se govoriti o

teSkoCama senzorne integracije.


https://www.google.com/search?q=senzorna+integracija&sxsrf=ALeKk00jSuILkEQa2kD_laVh0KVDib7TSA:1629128232980&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwi1uPrM77XyAhWagf0HHaFjAaEQ_AUoAXoECAIQAw#imgrc=2RsYtVYrpaAzJM
https://www.google.com/search?q=senzorna+integracija&sxsrf=ALeKk00jSuILkEQa2kD_laVh0KVDib7TSA:1629128232980&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwi1uPrM77XyAhWagf0HHaFjAaEQ_AUoAXoECAIQAw#imgrc=2RsYtVYrpaAzJM
https://www.google.com/search?q=senzorna+integracija&sxsrf=ALeKk00jSuILkEQa2kD_laVh0KVDib7TSA:1629128232980&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwi1uPrM77XyAhWagf0HHaFjAaEQ_AUoAXoECAIQAw#imgrc=2RsYtVYrpaAzJM

Kako bi se kod djece, u ranoj predskolskoj dobi, na vrijeme otkrile ove
teSkoce, treba reagirati na odredene alarme koji na to mogu ukazivati, a neki od njih
su:

e dijete pretjerano reagira na dodir, kretanje, vidni ili zvuéni podrazaj,
e nedovoljno reagira na osjete dodira, pokreta, vida ili zvuka,

e neobicno je aktivno ili neobi¢no mirno,

e dijete je impulzivno, nemirno, nepaZljivo i kraCe paznje,

¢ slabo osjeca svoje tijelo,

e ima nerazviene motoricke vjestine (gruba i fina motorika),

e nekoordinirano je i trapavo, ¢esto pada i spotiCe se,

e slabo je bilateralno koordinirano i tesko prelazi srediSnju os tijela,

e slabo je u motoriCkom planiranju,

¢ lako se zamara, klonulo je i iznemoglo,

e ima slabe oralno-motoriCke vjestine,

e pogresno procjenjuje udaljenost izmedu sebe i drugih ljudi i predmeta,

e nema osjecaj za ritam i vrijeme (Kranowitz, 2018).

Senzorna integracija najvise se vidi kroz funkcioniranje tri osjetila- osjetilo

dodira, vestibularno osjetilo i proprioceptivno osjetilo.

Osjetilo dodira obuhvaca Zivce koji se nalaze pod povrSinom koze, a Koji
Salju informacije mozgu, informacije o lakom dodiru, boli, toplini i pritisku. Disfunkcija
osjetila dodira manifestira se kroz poviacenje prilikom dodira, odbijanje odredene
hrane zbog teksture ili temperature, odbijanje noSenja odjece odredenog materijala ili
teksture, visecih etiketa. Djeca s teSko¢ama u obradi osjetilnih podrazaja ¢esto imaju
teSkoCe s kupanjem, SiSanjem, rezanjem noktiju i sl. Dijete moze izbjegavati igre
materijalima od kojih ¢e se zaprljati ili izuzetno jako Zeljeti takvu igru. Dijete se Cesto
koristi samo vrhovima prstiju, a ne cijelim Sakama. Disfunkcija osjetilnih podrazaja
mozZe dovesti do poviaCenja u sebe, hiperaktivnost i teSkoCe s odrzavanjem paznje
(Daniels, Stafford, 2003). Dijete koje ima taktilnu disfunkciju moze pretjerano reagirati
na dodir, biti preosjetljivo na neoCekivani, lagani dodir ili sluajno dodirivanje, brisati
sa sebe poljupce te odguravati druge da bi izbjeglo blizinu, preferirati odredenu vrstu

odjece i potpuno izbjegavati drugu (Kranowitz, 2018).
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Vestibularno osjetilo govori nam u kojem se polozZaju nalazi tijelo, je li glava
uspravna ili sagnuta, o€i otvorene ili zatvorene. Odnosi se na strukture u unutrasnjem
uhu. Disfunkcija vestibularnog osjetila moze se manifestirati na dva razliita nacina.
Dijete moze traziti previSe vestibularne stimulacije ili mu i najmanja moze djelovati
pretjerano. Djeci moze biti teSko nauciti penjati se i silaziti niz stepenice, spustati se
toboganom, klackati se ili ljuljati. Neka djeca i hodaju nestabilno i mogu djelovati
Seprtllavo. U drugu krajnost spadaju djeca koja cijelo vrijeme traze dodatne
vestibularne stimulacije. Djeca koja su stalno u pokretu, u potrazi za novim
podrazajima. U ovom slu€aju radi se o hipoaktivnom vestibularnom sustavu (Daniels,
Stafford, 2003).

Proprioceptivha disfunkcija manifestira se kroz 3$eprtljavost, sklonost
padanju, manjak svijesti o polozaju tijela u prostoru, neobiCne polozaje tijela,
problema s manipulacijom malim predmetima (patenti, gumbi), pruZanje otpora
prema novim motorickim aktivhostima. Za proprioceptivhu disfunkciju veze se
motori€ko planiranje tj. sposobnost planiranja i obavljanja raznih motori¢kih zadataka.
MotoriCko planiranje usko je vezano za finu motoriku te utjeCe na spretno drzanje
Zlice, rezanje Skarama, zakopCavanje gumba, grafomotoriku i sl. (Daniels, Stafford,
2003).
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4. SOCIJALNE VJESTINE DJETETA S TESKOCAMA SENZORNE INTEGRACIJE

TesSkocée socijalizacije u ranom djetinjstvu €esto se o ituju kao otpor grupnim
aktivnostima, odgojnim pravilima i dnevnom rasporedu (Katz, McClellan, 1999). | kod
djece urednog procesa socijalizacile moze biti izazovan i tezak, ali kod djece koja
imaju teSkoce sa senzoriCkim procesiranjem, socijalizacija je ¢esto naizgled nemogué
zadatak. Dok se dijete urednog razvoja vjesto skriva u igri Skrivaca, djetetu s
teSkoCama senzorne integracije to moze biti vrlo teZzak zadatak radi loSeg osjeta svog
tijela u prostoru, motorickog planiranja ili nespretne izvedbe. Dok dijete urednog
razvoja tréi i spretno skakuce preko zidi¢a, djetetu s teSko¢ama senzorne integracije
teSko je pratiti tu igru. Igra lovice koja zna biti vrlo buéna i dinamic¢na, djetetu s
teSko¢ama senzorne integracije moze biti prava muka. TeSkocCe s ukljuCivanjem u
zajedniCke aktivnosti, bilo organizirane ili spontane, mogu zadavati velike probleme,

pa time i teSkoce socijalizacije.

Socijalni i emocionalni razvoj djece odnosi se na njihove misli i osjeaje o
njima samima i njihovim odnosima s drugima te uCenje o upravijanju i izraZzavanju
osjeCaja. VeC od najranije dobi, uCe kako upravljati svojim emocijama te razviti
pozitivne odnose s vrSnjacima koji ih okruzuju i odraslima. Svako dijete je individua
za sebe. Ta osobna individualnost utjeCe na odnos okoline prema djetetu pa
posliedi€no i na socijalne vjeStine djeteta. Primjerice, odrasla osoba nece isto
komunicirati i odnositi se prema djetetu koje je srameZljivo i povuceno kao s djetetom

koje je ekstrovertirano i otvoreno (Ljubesi¢, 2013).

Socijalne vjestine omogucuju djeci, ali i odraslima, sudjelovanje u socijalnim
interakcijama pa se ucenje socijalnih vjeStina moze smatrati cjelozivotnim procesom.
Mogu se definirati kao kognitivne funkcije i specificna verbalna i neverbalna
ponasanja koja osoba koristi kada ulazi u interakciju s drugima, ukljuCujuci verbalne i
neverbalne vjestine. Razvijanje ovih vjestina velik je izazov i za dijete urednog
razvoja, dok je kod djece s odredenom teSko¢om taj izazov puno veci. Ovladavanje
socijalnim vjeStinama jaCa samopostovanje, neovisnost i emocionalnu otpornost
(Jakobovi¢, 2017).
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Socijalizacijom, dijete usvaja norme i zahtjeve, znanja, stavove, vrijednosti i
ponasanja koja su mu potrebna da bi funkcioniralo u drustvu. Kroz interakciju s
vrénjacima, roditeljima, odgojiteljima, ucitelima i drugim osobama iz djetetove
okoline, djeca uce socijalne vjestine i razvijaju sposobnosti koje su im potrebne da se
adekvatno prilagode zahtjevima okoline. Ovi odnosi snazno utjeCu na cjelokupan

razvoj, kognitivni i emocionalni te razvoj samopercepcije (Zuliani, Jurici¢, 2012).

Djeca s teSko¢ama senzorne integracije teze se prilagodavaju i ¢esto imaju
problema sa socijalnim odnosima. Radi snaznih podraZaja, ili nedostatka istih,
oteZzane komunikacije, nerazumijevanja okoline i drugih teSko¢a s kojima se susrecu,
ova djeca ponekad komuniciraju ugrizom, udaranjem, ispadima bijesa i sl. pa ih
okolina Cesto zna prozvati neposlusnom djecom. Djeca urednog razvoja odbijaju se
igrati s njima $to kod njih izaziva nesigurnost te ¢esto stvaraju loSu sliku o sebi (Biel,
Peske, 2007).

Djeca s teSkotama u razvoju sve CeS¢e borave u skupinama s djecom
urednog razvoja, bilo u inkluzivnim skupinama ili skupinama s redovitim programom
te su se time svakako povecale interakcije izmedu djece s teSkocama i bez tesSkoca.
Ali, dosadasnja istrazivanja pokazala su da su djeca s teSkocama teze prihvacena u
vrSnjaCkom okruzZenju. Prijateljstvo je najvazniji odnos s vrSnjacima, a na njega moze
utjecati niza razina socijalne prihvacenosti. Odgoden razvoj motoric¢kih, percepcijskih,
kognitivnih, jeziCnih, komunikacijskih ili socijalnih vjeStina vjerojatno pridonosi
teskoéama djece s teSkoéama u razvoju u stvaranju trajnih prijateljstava (Zic, Rali¢,
2013). Odvajanje djece s teSko¢ama u razvoju od djece urednog razvoja u odgojno-
obrazovnim ustanovama rezultira odvajanjem takve djece od aktivnosti djece bez
teSko¢a. Obje grupe, odrastaju¢i u grupi sebi sli¢nih, nemaju priliku uvidjeti i
prihvacati razliCitosti (Sekulic- Majurec, 1997). Samim time stvaraju se predrasude i
duboka misljenja da bi razliCitosti trebalo odvajati. Inkluzivhe skupine napravile su
velik pomak u rjeSavanju ovog problema. Djeca urednog razvoja u mogucnosti su
razviti senzibilitet za djecu s teSko¢ama, pomoci im i prihvatiti da nisu svi isti i da je to
u redu, dok su djeca s teSko¢ama dobila vrSnjake motivatore, pomagace i prijatelje,

samim time i poticaj da uz igru viSe napreduju i osjecaju se jednako vrijednima.
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4.1. Socijalne vjestine i socijalna kompetencija

Socijalne vjestine i socijalna kompetencija ¢esto se poistovjecuju, ali ovdje se

radi o usko povezanim, ali ne i istoznaCnim pojmovima.

Socijalna kompetencija moze se definirati kao skup pona$anja i spoznaja
koje se reflektiraju kroz uspjeSnu socijalnu interakciju s vrSnjacima. Odnosi se na
razvoj i odrZzavanje zadovoljavaju¢ih meduljudskih odnosa prema vrSnjacima i
odraslim osobama, sklapanje i odrZzavanje prijateljstva te rjeSavanje sukoba.
Socijalno kompetentna djeca lako se upustaju u druStvene odnose i interakcije s
vrénjacima, drugom djecom i odraslim sobama. Kroz te odnose njihove socijalne
sposobnosti se razvijaju i usavrSavaju. Dakle, socijalna kompetencija mogla bi se
definirati kao sposobnost u uspostavijanju i odrZzavanju odgovornog i zrelog
drustvenog ponasanja koje je u skladu s kronoloSkom dobi pojedinca, a koje se
oCituie u ostvarivanju i afirmaciji zadovoljavaju¢ih socijalnih odnosa i uspjeSnoj

realizaciji razvojnih zadataka koji se od njega oCekuju (Mikas, Roudi, 2012).

Socijalna kompetencija sloZeniji je pojam od socijalnih vjestina. Socijalne
vjestine obuhvacaju specifi€na ponasanja pojedinca, a kompetencija odreduje nacin
na koji pojedinac primjenjuie vjeStinu u socijalnom okruzenju. Primjerenom

primjenom socijalne vjestine postiZze se socijalna kompetencija (Zalovi¢, 2016).

Razni autori tvrde (Sindik, Sindik, 2013.; Katz i McClellan, 1999.) da se
socijalne vjeStine djece odraZzavaju u njihovoj socijalnoj kompetenciji, tj. u
odgovarajuéim nacinima odgovaranja na neprilagodena ponaSanja koja pokazuju

njihovi vrsnjaci.

Socijalne vjeStine mogu se definirati kao nauCeni oblici ponaSanja {j.
uvjezbane sposobnosti. UCe se ve¢ od najranije dobi, spontano, imitacijom te
metodom pokuSaja i pogreSaka. Kasnije kroz Zzivot prilagodavaju se socijalnim
situacijama. One pridonose uspostavljanju uspjesnijih meduljudskih odnosa i
osobnom zadovoljstvu. Socijalno vjeSta osoba komunicira s okolinom tako da ostvari

svoje potrebe bez ograniCavanja slicnih potreba, prava i Zelja drugih osoba. To su
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najéesce vjestine slusanja, zapocinjanja i odrzavanja razgovora, postavijanja pitanja,
predstavijanja sebe i drugih, zahvaljivanja i pohvaljivanja, trazenja pomodi,
ukljuivanja, davanja i slijedenja uputa, ispriCavanja, uvjeravanja, poznavanja i
izrazavanja tudih osjeCaja, reagiranja na tudu ljutnju, izrazavanja privrZzenosti,
suoCavanja sa strahom, pregovaranja, samokontrole, obrane vlastitih prava... Djeca
ove vjestine najbolje uce kad su u njihovom okruzenju pohvala i suradnja, a ne kritika

i natjecanje (Ajdukovi¢, PecCenik, 1994).

4.2. Utjecaj poremecaja osjetilnih sustava na socijalne vjestine djeteta

Disfunkcija senzorne integracije utjeCe na kvalitetu raznih vjestina djeteta, pa
time i na socijalne vjestine. Svako dijete s teSko¢ama senzorne integracije individua
je za sebe, pa su tako i vrste teskoce individualne, ali ono $to je svima zajednicko je
da te teSkoée umanjuju kvalitetu Zivota te negativno utjeCu na sam razvoj djeteta.
Razvoj socijalnih vjesStina izazov je za svako dijete, a za dijete s teSko¢ama senzorne
integracije to je vrlo Cesto nerazumljivo podruCje s puno prepreka i frustracija.
Primjerice, dijete koje zbog senzoriCkih teSkoca odbija Zvakati krutu hranu, moze
nedovoljno razvijati cijeli govorni aparat. Moze se dogoditi da dijete ima usporen
govorno-jezi¢ni razvoj te da se zbog toga teze uklapa u igru s vrSnjacima. U tom
sluCaju, dijete teZze verbalizira emocije, teze se izrazava, ima oskudniji vokabular,
slabije razumije igru. Zatim, dijete koje je hipersenzibilno ¢esto nece biti shvaéeno od
strane vrSnjaka. Stoga se javijaju teSkoce u razvoju socijalnih vjestina Sto za sobom
vuce puno drugih teSkoca. Dijete se moze poceti povialiti u sebe, razvijati agresiju ili

frustracije s kojima ¢e se teze nositi (Aryes, 2002).

Razvojem govornih i jeziCnih vjeStina, razvijaju se i socijalne vjesStine djeteta.
Govor je najbolii naCin za uspostaviljanje kontakta, to je osnova socijalne
kompetencije. Kako je ve¢ reCeno, senzorne teSkoce mogu znacajno omesti razvoj
govornih, posljedicno i socijalnih vjeStina. Za razvoj govora od velike je vaznosti rani
kontakt oCima i pokazna gesta. To je nacin na koji bebe komuniciraju i ishodiSna
toCka daljnjeg razvoja govora i jezika. Djetetu koje je preoptereceno podrazajima,
posliedicno dekoncentrirano i nervozno, nije u stanju izvoditi zadatke sluSanja i

govora. Primjerice, djeca s teSkocama vizualnog osjeta, imat ¢e teSkoce s kontaktom
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oCima i fokusom na sugovornika. Smetnje auditivnog osjeta mogu dovesti do
ometanog slusanja i teSko¢a u razlikovanja glasova u govoru. Problemi s govornim
aparatom mogu ometati spajanje glasova u rije€i. Dijete koje radi teSko¢a senzorne
integracije ne moze adekvatno izraziti svoje Zelje i potrebe, moze postati bijesno,
tuzno ili ,neposlusno®, sukladno tome mogu se javiti nepozeljna socijalna ponasanja
poput udaranja, bacanja, grizenja ili vristanja $to moze dovesti do nerazumijevanja
okoline i odbacivanja od strane vrSnjaka (Biel, Peske, 2007). Isto tako,

nerazumijevanje neverbalne komunikacije moze dovesti do nepozeljnog ponasanja.
4.3. Samoregulacija kao zahtjevna socijalna vjestina

Samoregulacija je sposobnost osobe da vlada svojim raspoloZenjem, da se
Zzna sama umiriti, odgoditi ugodu i podnositi promjene. Da bi se samoreguliralo, dijete
mora biti neuroloSki organizirano tj. sposobno obuzdati unutarnje uspone i padove
Sto djeci sa senzorickim teSko¢ama Cesto bude izazov. Djeca s teSko¢ama senzorne
integracije vrlo Cesto imaju problem sa samoregulacijom. Reakcije i na najmanje
promjene rutine ili jednostavno lo§ dan, manjak ili pregrst podrazaja, mogu biti
pretjerane. Samoregulacija je temelj ostalih djetetovih vjesStina. Stoga, dijete koje se
teSko nosi sa senzornim unosom, moze imati problema u savladavanju vjestina koje

zahtijevaju organizirano, fokusirano ponaSanje i koncentraciju (Biel, Peske, 2007).

Po Biel, Peske (2007., str.183.-184.), neki pokazatelji samoregulacije djeteta

predSkolske dobi su:

,Dijete od 6 mjeseci:

e podnosi i uziva da ga se dodiruje i pomice;
e aktivno odrzava interes za predmete i ljude dulje od jedne minute;

¢ ne plaCe viSe bez ocitog razloga i obi€no se moze samo utjesiti.

Dijete od 9 mjeseci:

e pazljivo se igra jednom igraCkom u trajanju od dvije ili tri minute;

e zadrzava paznju na slikama i osobi koja mu se obraca govorom.
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Dijete od 12 mjeseci:

e pokretom reagira na glazbene ritmove (cupka, hoda s jedne strane na drugu);
e nocu spava dvanaest do Cetrnaest sati, danju jednom ili dvaput po jedan do

Cetiri sata (moze prerasti jutarnje spavanje).

Dijete od 18 mjeseci:

e uZiva uigrama u kojima se zaprlja (npr. igre hranom, vodom ili sapunom);

e nocu spava deset do dvanaest sati, danju jednom po jedan do tri sata;

e odredene igracke voli viSe od drugih.

Dijete od dvadeset i €etiri mjeseca

e igra se samo sa sobom u trajanju od nekoliko minuta, svrhovito, aktivno,
zapazajudi;
e slobodno se igra istrazujuci boje, plastelin i druge stvari;

e uziva u ,hrvanju“.

Dijete od tri godine:

e Zeli obavljati zadatke samostalno;
e moguce je da viSe ne spava danju;

e sudjeluje u interakcijama i u igrama koje se izvode u krugu.

Dijete od pet godina:

e izvodi neku aktivnost u trajanju od deset minuta bez nadzora odrasle osobe.”

Odstupanja u navedenim aktivhostima mogu ukazivati na teskoce
samoregulacije djeteta.
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TABLICA 1. Razvojne faze u postizanju samoregulacijskin sposobnosti male djece

Faze Oéekivana dob Svojstva

. Neurofizioloska lo 7.3 miesect Modulacija uzbudenja, aktiviranje organiziranih obrazaca
modulacija 40 2-3 ngesece ponaianja

. Senzomotoricka 3 do 9 mieseci Promjena ponasanja kao odgovor na dogadaje i podraZaje u
modulacija + €0 ¥ myesect okolini

Il

Svijest o socijalnim zahtjevima, iniciranje, odrzavanje,
3. Kontrola 12 do 18 mjeseci zaustavljanje u tjelesnim aktivnostima, komunikaciji i sl.
Uskladivanje, samoinicirano upravljanje
Kao gore navedeno; zaustavljanje na zahtjev; ponasanje prema
soctjalnim oéekivanjima u odsutnosti vanjskog promatraca

iy

. Samokontrola 24 mjeseca

Kao govore navedeno; fleksibilnost u kontroli aktivnosti u
skladu sa zahtjevom promjene u okolini

LA

. Samoregulacija 36 mjeseci

1. 1ZVOR: PINJATELA, R. (2012.) Samoregulacija u ranom djetinjstvu.
Paediatria Croatica. [Online] 56 (3). str. 237-242. Dostupno na -
https://hrcak.srce.hr/89715 [Pristupljeno: 13.08.21.]

Kako je prikazano u Tablici 1., razvoj samoregulacije prolazi kroz pet faza -
neurofizioloSku modulaciju, senzomotoricku modulaciju, kontrolu, samokontrolu i
samoregulaciju. U fazi neurofizioloSke modulacije aktiviraju se razliCite refleksne
reakcije kojima dijete modulira stanje uzbudenja. Ovo razdoblje karakterizira sisanje
za utjehu, sisanje ruke za zaustavljanje placa, poviaCenje od nametljivih podrazaja...
Stanja spavanja i budnosti postaju odredenija. Iduéa faza je senzomotoricka
modulacija. U ovoj fazi dijete je sposobno posezati i hvatati. U ovoj fazi dijete postaje
svjesno utjecaja vlastitog ponaSanja na okolinu. U fazi kontrole dijete je sposobno
mijenjati svoje ponaSanje prateCi zahtjeve odraslih. Kontrola ovisi o vanjskim
poticajima, prikladnosti ponaSanja u odredenim situacijama. Samokontrola i
samoregulacija  ukljuCuju sposobnost slaganja sa zahtjevima, zaustavljanjem
ponasanja na zahtjev, ponaSanje prema praviima i ocCekivanjima. Kod

samoregulacije dijete je prilagodljivije i sposobnije odgoditi akciju (Pinjatela, 2012).

4.4. Utjecaj teSkoéa senzorne integracije na komunikaciju

Sugovornici reagiraju verbalno i neverbalno na ono Sto netko kaze svojim
rijeCima i postupcima, pokazujuci interes pomocu neverbalne upotrebe kontakata

oCima, gesta i tjelesnog drzanja (Giler, 2012).

Zvukovi koje dijete proizvodi u obliku rije¢i smatramo govorom. To je
kompleksna aktivnost koja, iako djeluje jednostavno, to nikako nije. Da bi govor
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nastao, dijete prvo mora odluCiti o ¢emu c¢e govoriti, shvatiti koje glasove treba
koristiti i kojim redoslijedom, te mora motoriCki planirati, kontrolirati disanje, precizno
pokretati jezik, usne i vilicu. Slusajuc¢i ono $to govori, treba kontrolirati jesu li glasovi
razumljivi, prave glasnoce, artikulacije i modulacije. Receptivni jezik odnosi se na
razumijevanje onog Sto mu se govori. Ekspresivni jezik odnosi se na nacCin na Koji

dijete drugima govori ono sto misli (Biel, Peske, 2007).
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5. ULOGA OKOLINE NA RAZVOJ SOCIJALNIH VJESTINA

Razvoj socijalnih vjestina te poznavanja i razumijevanja drustva pod utjecajem
su mnogo Cimbenika. Ukoliko dijete odrasta u sredini punoj ljubavi i topline, daljnjim
se odrastanjem uspjesnije suoCava i previadava zahtjevne situacije jer ima razvijen
osjeCaj sigurnosti i podrske (JurCevi¢, Lozanci¢, 2016). Sredina u kojoj dijete odrasta
treba pruzati emocionalnu podrSku, suosjeCanje, prihvacanje, autentiCnost,
postovanje i toplinu (Daniels, Stafford, 2003). Ta sredina od izuzetne je vaznosti djeci
s teSkocama senzorne integracije jer se zbog svakodnevnih izazova Cesto osjecaju

nesigurno i neuspjesno.

5.1. Uloga obitelji kao baze razvoja socijalnih vjestina

Kvalitetan emocionalni odnos Clanova obitelji temelj je za daljnji Zivotni put i
odrastanje. Baumrind 1973. (prema Katz i McClellan 1997.), govori kako bi svako
dijete trebalo imati nekog tko je ,lud za njim“, osobu koja je postojano ,zaljubliena u
njega“ i Cije ¢e srce zakucati malo brze kad se ono prvi put nasmijesi, nacini prve
korake i izgovori prve rijeCi. Takoder navodi kako se opéa kompetencija djece,
ukljuCujuci i onu socijalnu, pospjeSuje autoritativnim, a ne permisivnim ili autoritarnim
roditeljskim odgojem $to bi znacilo da socijalno kompetentna, samostalna djeca
najceSCe potjeCu iz obitelji u kojima se mijeSaju toplina i nadzor, a bliskost i

rezerviranost su u ravnotezi.

Djecji socijalni razvoj pocinje ve¢ u prenatalnom razdoblju stvaranjem prvih
emocionalnih veza od strane majke. Nakon rodenja, obitelj je prvi fokus djetetu, bica
koja mogu zadovoljiti njegove razvojne potrebe. Javlja se privrZzenost, najceSce prvo
s majkom, ali i s drugim ¢lanovima obitelji s kojima u kroz rano djetinjstvo savladava
osnovne vjestine i mislienje. Cvrste emocionalne veze stvorene u ranom djetinjstvu
temelj su za buduci uspjeSan razvoj djetetovih emocionalnih, socijalnih i intelektualnih
vjestina (Valjan-Vuki¢, 2009).
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5.2. Struéna sluzba u vrtiéu kao vazna podrska

Za integrirani odgoj i obrazovanje presudan je timski rad razli€itih, pomazucih
profesija koje djeluju u odgojno-obrazovnim institucijama (Srok, 2012). Primjerena
zdravstvena, rehabilitacijska, psiholoska, pedagoska i edukacijska skrb o djeci vrlo je
kompleksna pa zahtijeva istodobno ukljuCivanje djece s odredenom teSko¢om u
struCne tretmane razliCitih pomazuc¢ih profesija koje suraduju. Svrha stvaranja
struénih timova je integriranje znanja i iskustva €lanova tima pri rjeSavanju istog

problema.

Prema Drzavnom pedagoskom standardu odgoja i naobrazbe (2008.), strucne
suradnike u djeCjem vrticu Cine pedagog, psiholog i struCnjak edukacijsko-

rehabilitacijskog profila.

Pedagog u vrti€u prati realizaciju odgojno-obrazovnog rada, struéno pridonosi
maksimalnoj efikasnosti odgojno-obrazovnih ciljeva, unapreduje cjeloviti odgojno-
obrazovni proces, predlaZze inovacije, suvremene metode i oblike rada, predlaze,
sudjeluje i pomaZe odgojiteljima u ostvarivanju programa struénog usavrSavanja i
njihova cjelozivotnog obrazovanja, ostvaruje suradnju s roditeljima i pomaze im u
odgoju i obrazovanju djece te rjeSavanju odgojno-obrazovnih problema, suraduje s
drugim odgojno-obrazovnim Cimbenicima, pridonosi razvoju timskoga rada u dje€jem
vrtiCu te javno predstavija odgojno-obrazovni rad.

Psiholog prati psihofizicki razvoj i napredovanje pojedinaCnog djeteta,
postavlja razvojne zadacCe i skrbi se o psihicCkom zdravlju djece,pridonosi razvoju
timskog rada u dje€jem vrticu i sudjeluje u stvaranju temeljnih uvjeta za ostvarivanje
djecjih prava, prepoznaje djecu s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama (djecu s
teSko¢ama i darovitu djecu) i promisSlja razvojne zadace za njihovo napredovanje
prema sposobnostima, radi s djecom s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama i
njihovim roditelima na emocionalno-psiholoSkome snazenju obitelji za kvalitetniju
pomoc¢ u odrastanju djeteta, suraduje i sudjeluje u programima stalnog usavr$avanja
odgojitelja, s roditeljima i lokalnom zajednicom te unapreduje cjelokupan rad u
djeCjem vrticu, povezuje se sa zdravstvenim ustanovama i ustanovama socijalne

skrbi, koristi se supervizijskom pomoci i sudjeluje u istraZivanjima u djecjem vrticu.
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Struénjaci edukacijsko-rehabilitacijskog profila rade na prepoznavanju,
ublazavanju i otklanjanju tesSko¢a djece, utvrduju specificne potrebe djece s
teSko¢ama i o njima informiraju odgojitelje, ostale suradnike i roditelje, stvaraju uvjete
za ukljuCivanje djece u posebne i redovite programe djeCjeg vrtica, u suradnji s
odgojiteljima, struénim timom (i roditeljima) utvrduju najprimjerenije metode rada za
svako pojedino dijete te ih primjenjuju u svome radu, suraduju sa zdravstvenim
ustanovama i ustanovama socijalne skrbi te drugim cimbenicima u prevenciji
razvojnin poremecaja u djece, prate, proucavaju i provjeravaju u praksi znanstvene i
teorijske spoznaje s podrucja edukacijsko-rehabilitacijskin znanosti, unapreduju

vlastiti rad i cjelokupan proces ukljuCivanja djece s teSkocama u zajednicu.
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6. RAZVOJ SOCIJALNIH VJESTINA U VRTICU

Polaskom djeteta u vrti¢, odgojitelj dijelom preuzima dio roditeljske uloge i zato
je odnos s odgojiteliem vrlo vazan. Privrzenost koju dijete razvija u interakciji s
odgojiteljicom vrlo je slicna privrzenosti koju razvija s majkom. Vrti¢ je izvor razli€itih
oblika interakcije koje su izvor Citavom nizu djecjih iskustava. Odgoijitelj potiCe razvoj,
pruza emocionalnu potporu, vodi i upravija, medijator je uspostavljanju i odrzavanju

vrénjackih odnosa (Klarin, 2006).

Dijete se u skupini mora osjecati sigurno, voljeno i prihvaceno kako bi razvijalo
kvalitetne socijalne vjeStine. Dijete treba osjetiti emocionalnu podrsku, a to ce se
dogoditi ako boravi u okruzju u kojem viada prihvacanje, autenticnost, postovanje i
toplina (Daniels, Stafford, 2003).

6.1. Uloga odgojitelja u inkluziji djeteta s teSkoéama senzorne integracije

Odgoijitelj je kljuéna osoba koja ¢e djetetu s odredenom teSkocom omoguditi
da izvue najvie moguce iz svakodnevnog boravka u vrticu. Sto se djece s

teSko¢ama senzorne integracije tiCe, odgojitelf moze napraviti puno.

Kada se govori o prednostima inkluzivnih skupina, odgojitelj treba vjesto
iskoristiti svakodnevne prilike za socijalne interakcije djece s teSkoCama i djece
tipicnog razvoja. Trebali bi aktivno poticati interakcije na razliCite naCine. To se moze
posti¢i kroz aktivnosti u parovima, grupne aktivnosti, u jutarnjem krugu, rasporedom
sjedenja... Odgojitelj moZe odabrati ,govorljivu® djecu i pridruziti ih djeci kojoj se
govor sporije razvija jer mo¢ oponasSanja i uCenja od vrSnjaka velika je blagodat

boravka u vrticu.

Jedna od najvaznijih uloga odgojitelja u poticanju socijalnog i emocionalnog
razvoja je konstantno modeliranje oCekivanog ponasanja. Kako bi u skupini potaknuo
razvoj prijateljske zajednice, odgojitelj bi trebao modelirati ponaSanja poput
postivanja druge djece, suradnje, kompromisa, izraZzavanja emocija... Djeca uce
oponasaju¢i pa C¢e tako slijediti primjer odgojitella stoga je od kljuCne vaznosti
davanje dobrog primjera. Dok odgojitelj modelira ponaSanje, on verbalno izrazava

proces mislienja (Daniels, Stafford, 2003).
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Na odgoijitelju je da u skupini stvori ozracje koje ¢e djecu poticati na u¢enje o

razlikama i prihvacanje. Djetetu koje se susreCe s teSkocama u razvijanju socijalnih

vjestina, odgojitelj moZze pomoci ovim metodama:

osigurati djetetu sigurno mjesto s kojeg ¢e moci promatrati aktivnosti ostale
djece,

Imati ustalijen dnevni ritam u skupini kako bi dijete znalo $to ¢e se u kojem
trenutku dogadati tj. omoguciti djetetu predvidivu rutinu kako bi se osjecalo
sigurnije,

nenametljivo poticati dijete na sudjelovanje primjerice pomicanjem igracaka ili
materijala, sparivanjem djeteta s drugim u obavljanju nekog zadatka, zaduZiti
za brigu o Zivotinjici koju imaju u skupini, potaknuti ga na izraZzavanje kroz
likovne aktivnosti,

sluziti se pozitivnim potkreplienjem: osmijeh, njeZzan dodir ili pohvala mogu biti
vrlo djelotvorni,

usmjeriti se na trud, a ne na ishod jer dijete s teSko¢ama treba uloZiti puno
viSe truda kako bi postiglo rezultat od djece urednog razvoja,

ograni€iti razinu buke i vizualne stimulacije, svaka soba dnevnog boravka
trebala bi imati tihi kutak u kojem ¢e dijete bit u mogucnosti opustiti se i
odmoriti od svakodnevnog Zamora i podrazaja$zo je izuzetno vazno u
skupinama u kojoj borave djeca s teSkocama,

dati jasne upute jer djeca trebaju znati $to se od njih oCekuje,

pruziti priliku djeci da stjeCu kontrolu nad svojim postupcima,

drzati se ustaljenih i oCekivanih svakodnevnih rutina,

otvoreno razgovarati s djecom o razlikama koje postoje medu njima,

pruziti djeci priliku za samostalno djelovanje,

poticati suradni¢ke aktivnosti da bi se kod sve djece poticao socijalni razvoj
(Katz, McClellan, 1999).

6.2. Pomo¢ vrsnjaka u razvoju socijalnih vjestina djece s teSko¢ama

Zadovoljavaju¢i odnosi s vrSnjacima osiguravaju kontekste za Siroki raspon

socijalnih i intelektualnih poticaja, izazova i u€enja. Socijalna iskustva u prvih pet ili

24



Sest godina Zivota osiguravaju temelie na kojima pocivaju svi buduéi odnosi (Katz,
McClellan, 1999).

Kvaliteti integriranog odgoja i obrazovanja pridonosi vr$njacka pomo¢ koja se
temelji na Cinjenici da vrSnjaci mogu pomoci u uspostavijanju prijateljskin veza kroz
zajedniCke vrSnjacke aktivnosti. Vrlo Cesto, djeca nisu spremna odredene probleme
podijeliti s odraslima jer smatraju da ih oni ne€e razumijeti pa bi radije te brige dijelili s
vrSnjacima. VrSnjaCka pomoc¢ svodi se na planirano i strukturirano koristenje znanja,
vjestina i iskustava djece, kako bi razumjela, poduprla, informirala i pomogla drugima
u razvoju vjesStina te kako bi sudjelovala u razvoju samopouzdanja djece kojima je

pomo¢ potrebna (Bouillet, 2010).

VrSnjaci mogu pruziti konkretnu pomo¢ djeci s teSkoéama u razvoju,
prepoznati i ukljuCiti nesigurnu i izoliranu djecu u vrSnjatke skupine, ciljano
razgovarati s njima, poticati socijalne aktivnosti... Kako govori Bouillet (2010.),
vrénjaCke interakcije u procesu odgoja i obrazovanja bit ¢e ucinkovite ukoliko

odgojitelji budu obracali pozornost na slijedece Cinjenice:

e vrdnjaCke se interakcije temelije na nacelu da su djeca sposobna istodobno
uciti i poducavati te to naCelo nalaze otovorenost odraslih, da i sami u tom
procesu budu oni koji ue i poducavaju,

e o0dgojno- obrazovni proces temelien na vrdnjaCkim interakciama zahtijeva
pozorno planiranje grupnog rada, ukljuCujuéi i predvidanje uloga c¢lanova
skupine,

e KkoriStenje vrSnjaCke potpore u odgojno-obrazovnom procesu podrazumijeva
odustajanje od tradicionalnih programa kreiranih za posebne obrazovne
potrebe te usmjeravanje energije na kreiranje grupnih aktivnosti koje c¢e
pridonijeti  cjelovitom i smislenom razvoju socijalnih, akademskih i drugih
vjestina djece,

e preduvjet aktivnog uklju€ivanja vrSnjaka u integrirani odgoj i obrazovanje je
prinvacanje i razumijevanje nediskriminirajuCe Zzivotne filozofije koja jamci
jednako prihvac¢anje sve djece u odgojnoj skupini,

e odgojitelji u tom procesu trebaju poduprijeti | prepoznati prednosti
sudjelovanja, vodenja i suradnje, a onemoguciti suparniStvo, natjecanje i

nesuradniCke grupne odnose.
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6.3. Prilagodba svakodnevice djetetu s teSkoéama senzorne integracije

Prema Ziniju (2005), svaki vrti¢ trebao bi imati oblikovan prostor za senzoric¢ko
uCenje. Govori kako se najkorisnijim procesom oblikovanja pokazao onaj koji je
koristio boje, svjetlo, zvukove i mirise Sto korespondira s djeCjim kognitivnim
procesima. Vaznost ne treba pridavati samo unutrasnjem rasporedu ili namjestaju
ve¢ bogatstvu senzoriCkih podrazaja koje nude materijali u prostoru. Trebalo bi
koristiti raspon kromatskih boja s puno nijansi, a ne crveno-zuto-zelene koje odrasli

Cesto povezuju s djecom.

Sto se osvjetlienja tice, prostor bi trebao biti osvijetlien iz razligitih izvora -
obiénim Zaruljama, fluorescentnom svjetloS¢u, prigusenom svjetloS¢u i halogenom
svjetloS¢u kako bi se optimalno, ovisno o aktivnosti i situaciji, osvjetlienje moglo
adekvatno koristiti. Sa svjetlom bi trebalo moci stvarati sjene, trebala bi biti jednako
rasprsena, imati razliCito temperirane boje (toplo bijelo, hladno bijelu, ruzi€asto

bijelu...).

Materijali bi trebali biti raznoliki i bogati te stvarati multisenzorni ambijent.
PovrSine bi trebale biti glatke i grube, mokre i suhe, neprozirne, svijetle, prozrne i

transparentne (Zini, 2005).

Kako bi dijete koje ima teSkoée sa senzornom integracijom dobilo najbolju
mogucu skrb, izuzetno je vazno da odgoijitelji, roditelji i terapeuti budu partneri te da
odgojitelj dobije sve moguce informacije kako bi Sto kvalitetnije mogao prilagoditi
aktivnosti, prostor i program opcenito, djetetu s teSko¢om. Odgojitelj moze pripremiti
razne vrste aktivnosti temeljene na senzornom unosu koji je djetetu potreban. Vazno
je napomenuti da su aktivnosti kojima se poti€u senzorni unosi, aktivnosti koje su

dobre za swvu djecu, ne samo djecu s teSkocama senzorne integracije.

6.2.1. Aktivnosti za proprioceptivni unos

Dijete moze skakati po mini trampolinu ili sa stabilne povrSine na meke. Mogu
se voziti ,taCke“. Odrasla osoba drzi dijete za gleZznjeve, a dijete hoda na rukama.
Moze se ritati nogama kao magarac, hodati kao pauk, skakati kao zaba... Dijete u
Setnju moze nositi ruksak s igraCkama ili bocom vode ali treba biti oprezan da ne

bude pretezak. Proprioceptivni unos moze se posti¢i i baratanjem Cekicem,
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bacanjem, viSenjem, poskakivanjem, poviacenjem, proviaCenjem, pranjem,

brisanjem...

6.2.2. Aktivhosti za vestibularni unos

Vestibularni unos moze se dobiti vrtnjom i ljuljanjem, a u manjoj mjeri i
kretanjem. Sporo i dinami¢no ljuljanje umiruje, a naglo ljuljanje djeluje stimulirajuce.
Ljuljanje kod djeteta s teSkoCama senzorne integracije treba pratiti. Treba
provjeravati na koji nacin integrira osjete iz unutarnjeg uha. Treba pratiti kako reagira
na ljuljanje i zaustavljanje, uspostavija li kontakt o€ima, smije li se ili ljuti, vrti li mu se,
je li mu to previSe podrazaja ili mu treba jo$. Vrtnja je takoder dobar izbor kod
vestibularnog unosa. Treba pazti da dijete nije preosjetliivo pa vréenje treba biti
umjereno. U sobi dnevnog boravka za vréenje moze posluziti uredska stolica, viseca

Spaga ili stropna ljuljacka u obliku ¢ahure (Biel, Peske, 2007).

6.2.3. Aktivhosti za auditivni unos

Auditivni unos moze se potaknuti raznim igrama. Odgojitelj dijete moze
potaknuti da prepozna i imenuje zvuk zatvorenih ocCiju (otvaranje i zatvaranje ormara,
guzvanje papira, plieskanje dlanovima, stupanje nogama, lupkanje o staklo ili neki
drugi materijal, zvuk zvecke...). MozZe ga potaknuti da prepozna izvor zvuka.
Primjerice, dok dijete sjedi zavezanih oc€iju, proizvoditi isti zvuk s razliCitih lokacija dok
dijete prstom pokazuje otkud zvuk dolazi. Takoder moze osmisliti glazbenu aktivnost
u kojoj Ce pjesmica biti pjevana razliCitom glasno¢om, ovisno o brzini pljeskanja
dlanovima. Kad odgojitelj pljeS¢e brzo, pjesmica se pjeva glasno, dok kada plies¢e
sporo, pjesmica se pjeva tiho. Odgojitelj moze osmisliti aktivhost izrade zvecki od
materijala skupljenih vani te prepoznavanja materijala kojim je punjena putem zvuka.
Odgojitell moze organizirati tematske Setnje. Primjerice, djeci mozZe podijeliti kartice
sa slikama objekata koji vani proizvode zvukove, a na djeci je da krizaju objekte Cije
su zvukove Culi. To moze biti zvuk automobila, pjev ptica, Suskanje liS¢a, razgovor

ljudi ili Skripanje ljuljatke (Maslovari¢ i sur., 2016).
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6.2.4. Aktivnosti za olfaktorni unos

Olfaktorni unos moze se posti¢i isprobavanjem razli¢itih mirisa. Odgojitel]
djetetu moze staviti povez za oCi i prinositi mu razne mirise. Na djetetu je da pogodi
Sto je. Za djecu starije predSkolske dobi, igra se moze proSiriti imenovanjem boje
pomirisanog. Primjerice, ukoliko dijete prepozna miris kave, da kaze ,smeda“, miris
naranCe ,naranCasta“, jabuke ,zelena“... Prilikom obroka, odgojitelj moze poticati
dijete da prvo pomiriSi posluzenu hranu. Takoder moze koristiti lampe za eteri¢na ulja

(Maslovari¢ i sur., 2016).

6.2.5. Aktivnosti za gustativni unos

Gustativni unos moze se potaknuti razliCitim namirnicama. Prije voc¢nog
obroka, odgojitelj moze zamoliti dijete da Zmureci pogodi koje ¢e voce jesti tog dana.
Moze potaknuti dijete na razgovor o okusu. Odgojiteli moze osmisliti aktivnost
prepoznavanja razliCitih okusa. Primjerice, dijete degustirajuci namirnice poput octa,
limuna, Seéera govori je li namirnica kiselog, slatkog, gorkog ili slanog okusa (Biel i
Peske, 2007).

6.2.6. Aktivnhosti za taktilni unos

Mastovit odgojitelj moze organizirati pregrst aktivnosti putem kojih ¢e kod
djece posti¢i taktilni unos. Za ove vrste aktivnosti treba pripremiti raznovrsne
materijale razliCitih tekstura, temperatura, oblika... Uz pomoc¢ djece, odgojitelj moze
napraviti domaci plastelin (Krka¢ Vadlja, Petkovi¢, 2015). Osim S§to potice taktilni
unos, djeluje i na druge senzorne unose. Kreativan odgojitel] moze se posluziti
etericnim uljima, ruzinom vodicom i sl. kako bi potaknuo olfaktorni unos pa tako
ruziCasti plastelin moze mirisati na ruzu, zeleni na metvicu, naran¢asti na narancu...
Nadalje, pijesak je odlican materijal za poticanje taktilnog unosa. Igrama u pijesku
moze se dodati voda te razliCiti kalupi, ¢ase, sita i drugi pribor. Odgojitelj djeci moze
ponuditi zdjelice s razli€itim sitnim materijalom kako bi ga djeca proucavala,
primje€ivala razlike u boji, teksturi, ponasSanju pri manipuliranju (pijesak, zemlja,
palenta, brasno, riza koja moZe biti obojena...). Dodir, masaze, mazanje kremom,

igra s pjenom, skakanje po lokvicama, igre u blatu, hodanje po razli€itim podlogama,
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sve to potiCe taktilni unos. lako se putem ruku unosi najviSe taktilnih podrazaja,
odgojitelj ne bi trebao pridavati manju paznju ostalim dijelovima tijela, poput stopala

(Maslovari¢ i sur., 2016).

6.2.7. Aktivnosti za vizualni unos

Kako bi se potaknuo vizualni unos, odgoijitelj moze pripremiti pregrst razliCitin
aktivnosti. Jedna od njih je prepoznavanje obrisa. Odgoijitelj unaprijed crta obrise
nekih predmeta iz sobe na papiru (kockica, ¢asa, Zlica, papuca...) te ih zatim djeca
traZze po sobi i spajaju s obrisom. Zatim moZe pripremiti poticaje u obliku razli¢itih
umetaljki ili igri uparivanja oblika i boja. Vizualni unos, kao i druge unose, potaknuti
Ce i igra s balon€i¢ima, igra sjenama, istrazivanje povecalom, dalekozorom, razliCite

slikovnice i sl.

Treba biti oprezan i paziti na znakove senzorne preopterecenosti jer je zivCani
sustav djece s teSko¢ama senzorne integracije vrlo hirovit i moze snazno reagirati na
senzorni unos. Uvijek treba pratiti reakcije djeteta i njegovo ponaSanje (Biel, Peske,
2007).
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7. ANALIZA SLUCAJA

7.1. Op¢i podaci

Melani* je $estogodi$nja djevojcica s teSko¢ama senzorne integracije. Rodena
je iz prve, kontrolirane i uredne trudnoce. Ve¢ od ranog djetinjstva pojavio se
hipertonus miSi¢a pa je, kao beba, bila ,kruta“ te se Cesto izvijala u luk. Prve tri
godine Zzivota sjedila je u ,W* sijedu, a stajati je naucila prije nego sjediti. U rukama je
Cesto drzala plastiCnu Zlicu, tzv. ,stabilizator”. Prohodala je u dobi od 13 mjeseci.

Naknadnom genetskom analizom otkriveno je da je uzrok teSkoCa senzorne

integracije mikroduplikacija dijela 22. kromosoma (22g11.21).

7.2. Prepoznavanje problema

TeSkoce su se javlijale od ranog djetinjstva, a odstupanja u razvoju otkrivena
su kada je djevojCica krenula u jaslice, s godinu i tri mjeseca. Odgojiteljice su
primijetile da se djevojCica rijetko odaziva na poziv i ne reagira na glasne i
iznenadne zvukove te su pozvale struCnu suradnicu pedagoga koja je ujedno i
senzorni terapeut. Povremeno je dolazila u vrti€ i pratila djevojCicu.

Primijetila je da se Cesto ne odaziva na poziv, kontakt oCima je bio oskudan,
kao i pokazna gesta. Hod je bio nestabilan i vrlo je Cesto gubila ravnotezu. Rijetko se
upustala u igre u €ucnju. Glava je Cesto bila u istom polozaju u odnosu na vrat i trup
te se okretala cijelim tijelom bez rotacije. Misicni tonus djelovao je sniZzeno. Sjedila je
u ,W* sijedu. Nije uspostavljala socijalni kontakt s drugom djecom ili trazZila pomo¢
odraslih. U skupini se neprestano kretala i rijetko odmarala. Nakon duljeg
promatranja, roditeljima djevojCice pripremila je opseznu procjenu s preporukama za
daljnje korake.

Roditelji su djevojicu odveli na pregled audiologa, oftalmologa, psihologa,
neurologa, edukacijskog rehabilitatora, fizijatra, logopeda te na procjenu u Centar za
ranu intervenciju, Centar za rehabilitaciju Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta te
procjenu pedagoga senzorne integracije (Procjena prema senzorno-integrativnhom
pristupu SIAT).

! Ime djevojéice izmisljeno je radi zastite privatnosti. Roditelji djevoj&ice suglasni su s prikazom analize slu¢aja.
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7.3. Osjetilni sustavi u dobi od 2 godine

U ovoj dobi radena je vecina procjena edukacijsko-rehabilitacijskih strucnjaka,

a teSkocée senzorne integracije bile su najviSe izraZzene.

7.3.1. Taktilni sustav

DjevojCica je hiposenzibilna na taktilni unos. Ne smeta joj bodljikav tepih, staje
na sve taktilne ploCe, jastuke, hoda po taktiinim stazama, sjedi u bazenu s lopticama,
dodiruje i sjedi u kamenci¢ima, pokazuje interes za razliCitim teksturama. Pokazuje
poseban interes za masom za modeliranje, igru rizom, raznim zrnjem, vodom,
pucketavom pjenom te pjenom za brijanje. Hranu rado istrazuje taktilno, razmazujuci

ju po rukama.

7.3.2. Vizualni sustav

Djevoj€ica u ovoj dobi pokazuje hiposenzibilitet vizualnog sustava vrlo
opreznim kretnjama poput silazenja s ljuljacke, silazenjem niz stepenice ili sa zdica,
ali uskoro, po pregledu oftalmologa, otkriven je strabizam i dioptrija Sto se mozZe
pripisati opreznijim motorickim aktivnostima i teSkocama prelaska s jednog uzorka
tepiha na drugi. DjevojCica je ujedno hipersenzibilna na jako svijetlo. Prijelazak iz
mraCne prostorije na vanjski, osunCani prostor, za nju je vrlo dramati¢an i ponekad
dovodi do tantruma. Ukoliko je sunce prejako, boravak na vanjskom prostoru za nju

je tezak. Postaje razdraZljiva i pokriva oCi rukama.

7.3.3. Auditivni sustav

Auditivni sustav urednog je senzibiliteta. DjevojCica registrira zvukove, prati
njihov izvor. PocCela se redovito odazivati na ime. Ne voli glasne zvukove, ali ih moze

tolerirati. Povremeno pokriva usi kad €uje glasnije zvukove ili Zamor.

7.3.4. Olfaktorni i gustativni sustav

DjevojCica pokazuje hipersenzibilitet olfaktornog i gustativnog sustava. Odbija
jesti topliju hranu. Mlaku juhu smatra vrucom. Odbija jesti krute komade. Komadice
hrane veCe od zrna graska pljuje, vrlo Cesto uz refleks povra¢anja. Ne voli jaCe

zacinjenu hranu niti hranu intenzivnog mirisa.
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7.3.5. Propriocepcija

Djevojéica je proprioceptivno hiposenzibilna. Cesto drzi otvorena usta, Zeli
hodati po bodljikavom i biti bosa, svida joj se stajati u kadici s kamenci¢ima, lupa

nogama dok hoda, gura ruke i noge u posudu s rizom, stalno je u pokretu.

7.3.6. Vestibularno osjetilo

Hod je nestabilan, lako gubi ravnotezu. | dalje rado koristi ,stabilizatore®, ali ih
u ovoj dobi brzo odbacuje kad nade zanimaciju za igru. | dalje sjedi u ,W* sijedu.
Nestabilno zaobilazi i prelazi preko prepreka te je nestabilna na promjenjivim
povrSinama u senzornoj dvorani. Ne skace na trampolinu, ne odvaja se od povrSine.
Odbija se ljuljati, osim u parku u ljuljacci za bebe s okvirom. Vrlo oprezno silazi sa

zidi¢a. Boji se hodanja po Sljunku na plazi. Izuzetno se boji mora.

7.4. Socijalne vjestine u ranom djetinjstvu

Djevojica se uglavnhom odaziva na ime. Ukoliko je zaokupliena u igri,
potrebno ju je dozvati vise puta. Sve CeSce uspostavlja kontakt oima i koristi ga u
komunikacijske svrhe. Ulazi u interakciju s roditeljima i drugim ljudima iz okoline ali je
Cesto nerazumljiva zbog usporenog govorno-jezicnog razvoja. U interakciji se
zadrzava krace i rjede ju potiCe sama, ¢eS¢e ovisi 0 angaZzmanu odraslog. Ne moze
sudjelovati u razgovoru, ve¢ samo daje odgovore na pitanja. Facijalna ekspresija je
bogata, usmjerena prema sugovorniku i primjerena situaciji. Usvojena je zdruzena
paznja. Rjede vraca pogled s predmeta prema sugovorniku, ¢eS¢e ako je sugovornik
blizu. Teze verbalizra emocije pa se stoga javljaju frustracie u odnosima s

vrénjacima.

7.5. Terapije i podrska struénjaka

Ubrzo nakon prepoznavanja problema, djevojCica je krenula na razne terapije,
treninge i individualne rehabilitacije. Redovito je pracéena od strane mnogih
struCnjaka edukacijsko-rehabilitacijskog profila. Odlazila je na terapije senzorne
integracije, fizikalnu i radnu terapiju, logopedske vjezbe, motoriCke vjezbe s

kineziologom, gimnastiku, plivanje, jahanje, muzikoterapiju te razne druge radionice.
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Uz podrsku struCnjaka, ali i svakodnevni rad kod kuce s roditeljima postigla je jako
puno.

S tri godine opet je krenula u vrti¢, u mjeSovitu skupinu koja je s vremenom
postala inkluzivna pa je osim dva odgojitelja, naknadno zaposlen i rehabilitator. U
vrti¢ povremeno dolazi fizioterapeut s kojim u dvorani radi motoriCke vjezbe. Praksa
je pokazala da su vrSnjaci izvrsni terapeuti i da se uz njih moze puno postici.
DjevojCica je polaskom u vrti¢ puno napredovala iako je imala vrlo teSku adaptaciju.

Nakon nekoliko godina Cekanja, stigao je nalaz genetske analize koji je dao
odgovor zasto se sve to dogada. Potvrdena je mikroduplikacija dijela 22. kromosoma
(22911.21) za koju se vezu razvojne teSkoce, prvenstveno usporen govorno-jezicni

razvoj te teSkoCe senzorne integracije.

7.6. Djevojcica u dobi od 6 godina

Nakon nekoliko godina marljivog rada, djevojCica je savladala mnogo prepreka
i puno je napredovala. ViSe se ne boji plaze i mora, ve¢ uziva u plivanju i ljetu. Rado
se ljulja, skace, proviaci i prinvaca motoricke izazove. Voli zagrljaje, topla je i draga
prema drugima. Samoinicijativno ulazi u socijalne interakcije. Koristi geste i drugu
neverbalnu komunikaciju. Govor je napredovao ali i dalje posjecuje logopeda. Vrlo je
empatiCna i stalo joj je da se ljudi u njenoj okolini osje¢aju dobro. | dalje odlazi na
radnu terapiju te kod kineziologa s kojim radi motoriCke vjezbe. Terapeute prihvaca
kao svoje prijatelje i s njima puno postize. Naucila je nositi se s izazovima senzorne
integracije. Fokusira se na aktivnosti koje joj odgovaraju i u kojima je dobra, a
izbjegava one u kojima se osjeCa nesigurno.

Ovo je primjer iz prakse koji pokazuje kako rano prepoznavanje problema
moze uciniti mnogo. Takoder ukazuje na vaznost postojanja adekvatnog kadra u
vrtiCu koji ¢e na vrijeme otkriti odredena odstupanja u razvoju te potaknuti roditelja na
daljinje akcije jer takva odstupanja roditelji Cesto ne primje¢uju. Podrskom
rehabilitatora i ostalih stru¢njaka u ranoj dobi iskoriStava se period u kojem se moze

posti¢i najviSe i omoguciti djetetu da ostvari svoj puni potencijal.
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8. ZAKLJUCAK

Stjecanje socijalnih vjestina svakom djetetu je izazovno. To je tezak put pun
nerazumljivih situacija u kojem cesto nema crno-bijelih pravila. Kad djetetu, uz
izazove koje same socijalne situacije nose, dodatne teskoce radi disfunkcionalna

senzorna integracija, put do socijalno kompetentne osobe moZze biti vrlo trnovit.

Djeca koja pate od ovog poremecaja, teSkoce imaju ve¢ od rodenja, a poznato
je da se socijalne vjestine pocinju razvijati u prenatalno doba. Kontakt o¢ima, osnova
verbalne i neverbalne komunikacije, uslijed suvise podraZzenog osjetilnog sustava u
ranom djetinjstvu, moZe pasti u drugi plan. Cesto dolazi do usporenog govorno-
jezinog razvoja, nedovoljno razvijene fine i grube motorike, problema s odrzavanjem
ravnoteze, loSeg osjeta vlastitog tijela u prostoru i drugih koCnica urednog razvoja.
Sukladno tome, djeca s disfunkcionalnom senzornom integracijom trebaju dodatnu

podrsku u razvoju socijalnih vjestina.

Najvaznija podr8ka je ona koja dolazi od strane obitelji koja djetetu pruza
osjeCaj zasticenosti, ljubavi, topline i zajedniStva. Uz c¢lanove obitelji, dijete od
najranije dobi u€i o meduljudskim odnosima i komunikaciji te razvija vlastite socijalne
vjestine. Clanovi obitelji, narogito roditelji, imaju vaznu i éesto teSku ulogu u poticanju
razvoja djeteta sa senzoriCkim teSkocama, a to je prepoznavanje i prihvacanje
problema te razumijevanje vaznosti pravovremene reakcije i ukljuCivanja stru¢njaka
koji ¢e, osim Sto ¢e djetetu pruziti podrsku koju treba, educirati roditelje kako bi svom

djetetu mogli pruziti adekvatne uvjete za ispunjenje njegovog punog potencijala.

Dakle, uz adekvatnu podrSku djetetove okoline, moguce je posti¢i jako puno.
lako se disfunkcija senzorne integracije ne moze izlijeCiti, svako dijete s vremenom
¢e naci naCine na koje Ce se lakSe nositi s tim problemom i svakodnevnim izazovima
koje nosi. Uz pravovremenu reakciju i rad koji je tezak, ne samo za dijete, ve€ i za
roditelje, odgojitelie i druge osobe ukljutene u odgoj djeteta, direktno se moze

utjecati na socijalne vjestine te samu kvalitetu Zivota u odrasloj dobi.
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SAZETAK

U prvom, teorijskom dijelu rada, nalaze se osnovne informacije o senzornoj
integraciji i senzomotornom razvoju. Govori se 0 osjetilnim sustavima te su prikazane
znaCajke svih sedam- dodira, vida, sluha, njuha, okusa, propriocepcije i vestibularnog
osjetila. Vidljivo je na koji naCin disfunkcija senzorne integracije dovodi do teSko¢a u
razvoju djeteta i funkcioniranja u svakodnevnom Zivotu. Takoder su prikazani znakovi
koji na te teSkoce utjeCu. Nadalje se govori kako teSkoce djece koja pate od
disfunkcije senzorne integracije utje€u na razvoj njihovih socijalnih vjestina i s €ime
su sve povezana kad se govori o socijalnim odnosima, vaznosti okoline u
prepoznavanju problema i poduzimanju potrebnih koraka kako bi se djetetu s
teSko¢ama senzorne integracije pomoglo na odgovaraju¢i nacCin te kako vrticko

okruzenje utjeCe na razvoj socijalnih vjestina djece sa senzoriCkim teSko¢ama.

U drugom, prakticnom dijelu, prikazana je analiza sluCaja djevojCice Melani u
kojoj je prikazano na koji su nacin teSkoce senzorne integracije utjecale na njen

ukupan razvoj i razvoj socijalnih vjestina.

KLJUCNE RIJECI: senzorna integracija, osjetilo, disfunkcija senzorne integracije,

socijalizacija, socijalne vjestine, socijalna kompetencija.
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SUMMARY

In the first, theoretical part of the paper can be found basic information about
sensory integration and sensorimotor development. It is discussed about sensory
systems and all seven are shown - touch, sight, hearing, smell, taste, proprioception
and vestibular sense. It is evident how the sensory integration dysfunction leads to
difficulties in the child's development and functioning in everyday life. There can also
be found signs affecting these difficulties. It is further discussed how the difficulties of
children suffering from sensory integration dysfunction affect the development of their
social skills and what happenes when it comes to social relations. Further on, it is
discussed how people in child's environment are important in identifying problem,
taking the necessary steps to help a child with sensory integration difficulties and
how the kindergarten enviroment affects the development of their social skills.

In the second, practical part is a case analysis of a girl Melani in which it is
shown how the difficulties of sensory integration have affected its overall

development and the development of her social skills.

KEY WORDS: sensory integration, sense, sensory integration dysfunction,

socialization, social skills, social competence.
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