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1. UVOD

U danasnjem svijetu koiji toliko brzo napreduje, kada se tehnologija mijenja i poboljSava
iz dana u dan, uzurbanog Zivota, ¢esto zaboravljamo predahnuti. Djecu pokuSavamo
zastititi, maksimalno im olak$ati, sve pripremiti i ,servirati im na gotovo®, ukljuciti $to
viSe aktivnosti u kratkom roku kako bi u€enici uspjeli zadrzati koncentraciju te da im
gradivo koje se obraduje postane zanimljivo. Pritom u nastavu ukljuéujemo Sto vise
multimedijskog sadrzaja i tehnologije (jer takav nacin rada djeci je blizak i vole ga),
gradiva je puno i pokusavamo sve sti¢i kako bismo zadovoljili propisane norme i u
konacnici plan i program propisan od strane Ministarstva. UCenici naj¢eSée gradivo
uCe napamet, odnosno reproduktivno sto dovodi do velikih problema u buducnosti, s
obzirom da se reproduktivnim ucenjem informacije ne pohranjuju u dugoro¢no
pamcenje te se javlja nemogucnost povezivanja informacija. Takoder, pokusavajuci
djeci olak$ati svakodnevni zivot, odmalena ih pokusavamo previSe zastititi tako da im
ne dopustamo da padnu, da skacu, penju se ili tr€e te u konacnici da se igraju onako
kako oni zele. lako znamo da je igra aktivnost kroz koje dijete najlakSe uci i u kojoj
beskrajno uziva, konstantno pokuSavamo dijete zaustaviti u aktivnostima koje su od
velikog znacCaja za njegov razvoj. Osiguravamo djeci mnosStvo igraCaka koje se
gomilaju i ne dopustamo im dosadu, Sto onemogucuje vjezbanje koncentracije jer ga
previSe stvari okruzuje i plijeni paznju. Kako kod kuce, tako i u Skoli: obradujemo
mnostvo gradiva u kratkom vremenskom razdoblju, ucenici sjede u klupama gotovo
sedam sati dnevno i uz to se ne mogu koncentrirati na ono $to rade. Sve to dovodi do
averzije kako prema skoli, tako prema zadaci, ucenju, Citanju i bilo kojoj aktivnosti koju

dijete povezuje sa Skolom.

NTC sustav uc€enja koncentriran je upravo na smanjenje reproduktivnog ucenja, uz
aktivaciju asocijativnih dijelova mozga te na uc€enje kroz igru i pokret. Osniva¢ NTC
sustava uc€enja, Ranko Rajovi¢ razvio je ovaj program proucavajuci razvoj neurona
predskolske djece, a potom provodec¢i mnoga istrazivanja i provjeravajuci ucinkovitost
djelovanja NTC programa, odnosno sustava ucenja pokazao je koliko je on zapravo
djelotvoran za kognitivni i motoriCki razvoj svakog djeteta. Kroz program izlozio je

brojne metode i tehnike koje se mogu provoditi u nastavi, kao i izvan nje te na taj naCin



utjecati na ucenikov kognitivni i motoricki razvoj. Ovaj rad podijeljen je na dva dijela:
teorijski i prakticni, odnosno istrazivacki. Teorijski dio rada govori o0 NTC sustavu
ucenja, primjeni istog te provjeri ucinkovitosti NTC sustava u€enja u vrti¢ima i Skolama
kroz razna istrazivanja, dok je istrazivacki dio koncentriran na primjenu jedne od
metoda NTC sustava, a glavni cilj bio je ispitati moze li se divergentno misljenje razvijati

kroz jednostavne vjezbe, u kratkom vremenskom roku.



2. STO JE NTC?

NTC (skracenica za ,Nikola Tesla Centar®) je odsjek za darovite u sklopu Saveza
ucitelja Srbije osnovan od strane doktora interne medicine, osniva¢a Mense u nekoliko
drzava, Ranka Rajoviéa, a ujedno i program, odnosno sustav u¢enja. Osim Rajovica,
velik doprinos NTC sustavu ucenja doprinio je i Uro$ Petrovi¢, knjizevnik i dugogodisniji

predsjednik Mense Srbije i ¢lan Borda direktora internacionalne Mense.

Glavni cilj programa je poticanje intelektualnog razvoja predskolske i Skolske djece te
detektiranje darovitih (Gojkov, Rajovi¢, Stojanovi¢, 2015.). Ovaj program rezultat je
istraZzivanja o kreativhom u€enju i razmisljanju koja su se provodila godinama. Prilikom
kreiranja, Rajovi¢ je okupio cijeli tim stru¢njaka (pedagozi, neurofiziolozi, defektolozi,
kineziolozi, genetiCari i psiholozi) sto je utjecalo na kvalitetu. Osim kvalitete, program
je osmislien tako da ga mogu pratiti roditelji, odgajatelji, ucitelji i svi drugi koji su
povezani s djecom i Zzele da se njihove sposobnosti unaprjeduju (Rajovi¢, Rajovic,
2019.).

NTC je novi sustav u¢enja odnosno program koji povezuje saznanja iz neuroznanosti,
pedagogije i psihologije te uvelike utjeCe na mentalni razvoj djeteta, potiCe razvijanje
motorike i koordinaciju pokreta, razvija asocijativno misljenje te potiCe kreativnost i
funkcionalno znanje. NTC metodama djeci se olakSava i ,priblizava“ uCenje te
olak8ava paméenje. Sam proces u€enja djeca i u¢enici dozivljavaju kao igru, s obzirom
da su metode osmisljene na nacin da ukljuuju pokret, zabavu, zagonetke i price, dok
se zapravo ukljuCuju asocijativne regije mozga koje su, u konacnici, odgovorne i za

razvoj kreativnog misljenja (Rajovi¢, 2017.a).

NTC sustav u€enja provodi se u 17 europskih drzava te je u njih 7 verificiran i odobren
od strane ministarstva obrazovanja, dok se u ostalim provodi u suradnji s odgojnim i
obrazovnim institucijama, a pocCeo se provoditi 2009. godine, prvotno u obliku kratkih
radionica U ovaj program ukljucilo se 10 000 djece, 4 200 roditelja, 3 400 ucitelja i
gotovo 890 Skola, a upravo su to brojke koje pokazuju koliko je program kvalitetno
osmisljen te zasto je njegova provedba od izrazite vaznosti za sadasnje, ali i buduce
generacije. Program i sustav u€enja realiziraju se kroz edukacije, primjenu metoda u
nastavi, ljetne i zimske kampove, unutar i izvan ucionice (Sluzbena stranica NTC

Hrvatska).



2.1. Ranko Rajovi¢, osnivac NTC-a

Ranko Rajovi¢ specijalist je interne medicine, neurolog, osniva¢ Mense u pet razli€itih
drzava, €lan svjetske Mense te ¢lan medunarodne Mense za darovitu djecu, suradnik
UNICEF-a za edukaciju u projektu za rano poticanje intelektualnog razvoja, profesor
na pedagoskom fakultetu u Kopru te gostujuéi predavac na fakultetima, edukacijama i
radionicama i seminarima za roditelje, ucitelje, odgoijitelje, pedagoge i psihologe diljem
svijeta (Rajovi¢, 2017.a). Takoder, 2015. godine medunarodna Mensa dodijelila mu je
priznanje za intelektualni doprinos drustvu. Dosad je napisao tri autorske knjige, Sest
priru¢nika, mnostvo Clanaka te osmislio osam didaktickih igara koje uvelike utje€u na

razvoj sposobnosti djece od rodenja do dvanaeste godine (Rajovi¢, Rajovi¢, 2019.).

2.2. Poveznica izmedu neuroznanosti i pedagogije

Rajovi¢ smatra da je rana stimulacija najvazniji element u odgoju i obrazovanju djeteta
te razvoju djetetovih potencijala. U suprothom dolazi do postepenog ,gasenja“
potencijala te se smanjuje broj talentiranih i darovitih. Pritom objasnjava kako je
najvaznije sa stimulacijom zapocCeti u vrijeme kada dijete pohada predSkolsku
ustanovu, a potom nastaviti u nizim razredima osnovne Skole. Tada su djetetovi
potencijali najizrazeniji i upravo tada je formiranje neuronskih veza, $to istovremeno

utjeCe razvoj inteligencije.

Napredak tehnologije i opreme u medicini, konkretnije u neuroznanosti uzrokovalo je
bolje i preciznije razumijevanje mnogih aktivnosti i procesa u mozgu odgovornih za
poveznicu izmedu lijeve i desne polutke mozga te funkcije koje obje obavljaju. Robert
Sperry, dobitnik Nobelove nagrade (iz podru¢ja medicine) opisao je specificnost
funkcija mozga istrazivanjem. Naime, ispitivao je kako osoba reagira i koji dio tijela
koristi kada gleda lijevim, odnosno desnim okom. DoSao je do spoznaje da osoba koja
gleda samo lijevim okom moZe sa stola odabrati odredeni predmet, no ne moze ga
opisati, a kada osoba gleda samo desnim okom, predmet kasnije moZe opisati, no ne

i izabrati rukom. Tim istrazivanjem dosao je do zaklju¢ka da su lijevoj polutki mozga



pripisane sposobnosti apstraktnih simbola, logika i matematika, dok se od tada desnoj

strani pripisuju kreativnost, boje, glazba i ritam (Rajovi¢, 2017.a).

Stvaranjem Sto veceg broja sinapsi, odnosno veza medu neuronima direktno se utjeCe
na intelektualne sposobnosti. lako je formiranje sinapsi sveprisutno, najbrze je i
najintenzivnije u najranijem Zzivothom razdoblju. U tom se periodu, do pocCetka
Skolovanja stvara viSe od 70% sinapsi, koje kasnije uvelike odreduju djetetove
sposobnosti (Rajovi¢, 2017.a). Genski potencijal, odnosno 1Q nasljeduje se, ali i u
istom postotku ovisan je o okolini i vanjskim ¢imbenicima te brojem, odnosno mrezom
sinapsi u mozgu. Rajovi¢ svojim znanjem iz neuroendokrinologije opisuje (2017:14,15
b): ,U mozgu se odigrava borba za dominaciju medu neuronima, stvaraju se nove veze
izmedu aktivnih neurona i novi upravljacki putovi, poti¢e se razvoj vaznih centara u
mozgu, formira se cijela mreza novih putova“. Tako se stimulacijom djeCjeg mozga
utjeCe na povecanje sinapsi, neurona, neuronske mreze, $to uzrokuje povecanje 1Q-a,

apstraktnog misljenja i intelektualnih sposobnosti.

Stvaranje, odnosno formiranje broja sinapsi te razvijanje mozga povezano je s REM-
fazom spavanja i njezinim trajanjem. REM-faze su u djetinjstvu najduze, stoga je
potrebno Sto viSe ih poticati. Do pete godine djetetova Zivota formira se 50% sinapsi,
do sedme godine 70%, a do dvanaeste godine 95% sinapsi. Upravo iz tog razloga,
razdoblje predskolskog i ranog Skolskog odgoja i obrazovanja je najvazniji period za
stimulaciju. Sve je to mogucée ukoliko djeca izvode radnje i aktivnosti koje ukljuc€uju
rotaciju oko svoje osi, igru i boravak u prirodi, skakanje, puzanje, provla¢enje (Rajovic,
2017.a).

Roditelji su prvi ¢imbenici koji utjeCu na razvoj djetetovih sposobnosti, a potom i
odgojitelji te ucitelji koji mogu uvelike doprinijeti i direktno utjecati na unapredenje
djetetovih sposobnosti, kako motorickih, grafomotorickih, glazbenih, govornih tako i
intelektualnih. UCcitelj, odnosno uciteljica razredne nastave s ucenicima provodi velik
dio dana te ako je izbor metoda i aktivnosti u radu s djecom adekvatno odabran, u€enici
Ce vidno napredovati. UCiti uCenike da povezuju i da primjenjuju nau¢eno znanje, da
ne koriste reproduktivno, ve¢ funkcionalno znanje izazovi su koji su postavljeni pred
uCitelje, a s obzirom na koli€inu gradiva koju ucenici trebaju usvoijiti ponekad se Cini
nedostiznim. No moguce je, ranom stimulacijom i primjenom odgovaraju¢ih metoda

kroz igru u€enici nesvjesno uce, a usput se i zabavljaju (Rajovi¢, 2017.b).



2.3. Osnivanje NTC-a

Jos na fakultetu, Rajovi¢ je istrazivao dijelove mozga i funkcije istoga te je shvatio da
vecina novootkrivenih Cinjenica i informacija iz fiziologije nema svoju primjenu u praksi.
S obzirom da one nisu bile opisane u literaturi iz fiziologije, nisu bile spominjane ni u
drugim znanostima $to direktno utjeCe na nove generacije. Sama ideja o NTC-u javila
se prouCavanjem studije profesora Paula E. Henona koji se bavio problemom

nepovezanosti struénjaka neurologije i Skolskog programa.

NTC program nastao je na temelju dugogodisnjih istraZivanja o razvoju kreativhog
razmisljanja i u€enja. U stvaranju ovog programa, Rajovi¢ je zajedno s timom ljudi
(psihologa, pedagoga, neurofiziologa, defektologa i drugih) radio na istraZivanjima o
poboljSanju intelektualnih sposobnosti djece. Program je osmisljen na nacin da se
rezultati istoga mogu jednostavno pratiti i mjeriti, a sve je vjezbe isprobavao sa svojim
sinom Danilom. UvidjevSsi da je konstantno trazio jo$, shvatio je da je djeci takav nacin
ucenja zabavan i da pridonosi rezultatima. Poceo je provoditi program u vrti¢u njegova
sina, a potom je dobio akreditaciju Ministarstva obrazovanja Srbije. Osim djece, veliku
zainteresiranost pokazali su odgojitelji, ali i roditelji koji su u kratko vrijeme uocili

pozitivne rezultate programa (Rajovi¢, Rajovi¢, 2019.).

2.4. Ciljevi NTC sustava ucCenja

NTC sustav u€enja kombinacija je neuroznanosti, psihologije, medicine i pedagogije s
holistickim pristupom koji poti€e razvijanje djetetovih potencijala, a glavni cilj programa
je razvoj kreativnosti djece uz povecanje divergentne produkcije kao i funkcionalnog
znanja povezivanjem vec¢ poznatih informacija te postizanje maksimalnog potencijala
(Debeljuh, Ruzi¢ Baf, Rajovi¢, 2019.). Prema polaznici ovog programa/sustava ucenja,
kognitivni razvoj uvelike ovisi o motorickom razvoju djeteta. Razne teSkoc¢e u uceniju,
poremecaji paznje i koncentracije mogu biti povezane s nedovoljnim kretanjem i
suvremenim nacinom zivota. Nadalje, najvazniji period za razvoj ljudskog mozga je
djetinjstvo, koje ukljuCuje predskolsko i rano Skolsko doba, stoga se ovaj program
primjenjuje upravo u tom razdoblju (Rajovi¢, Rajovi¢, 2019.). Cilj NTC sustava u€enja



je ranom stimulacijom razvijati intelektualne i motoriCke sposobnosti djeteta te

postizanje njegovog maksimalnog potencijala.

2.5. Faze razvoja u NTC programu — tehnike i metode

Ovaj program, odnosno sustav ucenja Rajovi¢ je podijelio u tri faze. Svaka faza

ukljuCuje razliCite tehnike i metode primjenjivanja.
Stimulacija razvoja neuronskih veza i putova
(I. faza Programa)

Prva faza opisuje stimulaciju razvoja neuronskih veza te ukljuCuje razne kinezioloSke
aktivnosti uz naglasak na rotaciju, tr€anje, ravnotezu, dinami¢ku akomodaciju oka te

koordinaciju oko-ruka (Rajovi¢, 2017.a).

Kako se mozak velikom brzinom najviSe razvija do sedme, odnosno dvanaeste godine,
u tom je razdoblju iznimno vazno poticati ostvarenje potencijala svakog djeteta. Sve je
viSe djece s motori¢kim i razvojnim poteSko¢ama Ciji je uzrok Cesto nedostatak
aerobnih aktivnosti, $to dovodi do smanjenja zapremnine bazalnih ganglija/neurona u

mozgu (Rajovié, Rajovi¢, 2019.).

MotoriCke sposobnosti djeteta utjeCu na stupanj pokretljivosti djeteta i uspostavljaju
uspjesno kretanje. Igre i viezbe koje se u ovoj fazi provode osmisljene su na nacin da
se istovremenu razvijaju obje polutke mozga kombinacijom motoric¢kih i kognitivnih
aktivnosti. FiziCka aktivnost djeteta vazna je kako bi se izbjegli problemi sjedilackog
nacina Zzivota. Pritom, vazno je maksimalno posvetiti se djetetu dok ono ne usavrsi
pokrete na nacin da se djetetu vjezba pokaze, objasni, a potom nadgleda i korigira
pokrete koje dijete izvodi. MetodiCki pristup svakoj aktivnosti ujedinjuje vjezbe

ravnoteze, rotacije i dinamicke akomodacije oka.

Kako bi se sve sastavnice ove faze obuhvatile, vazno je poStovati odredene principe:
svakodnevni trening, postupno opterecCenje, viSestruko ponavljanje, svjesnost,

oCiglednost, svestranost i odgojna usmjerenost.

Princip svakodnevnog treninga vazan je zbog stjecanja navika, svakodnevne

aktivnosti, jaCanja miSi¢a i smanjenja sjedilackog nacina zZivota na koji su djeca navikla.
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Princip postupnog opterecenja oc€ituje se u postupnosti kako ne bi doslo do ozljeda ili
prezasicenja organizma. Nadalje, principom ponavljanja poboljSava se tehnika,
odnosno izvodenje pokreta te takoder stvaranje navika. Princip svjesnosti djetetu
pomaze da se svjesno i promisljeno odnosi prema vjeZzbama i pokretima koje izvodi te
da moZe samostalno procjenjivati stanje u kojem se nalazi tijekom procesa vjezbanja.
Principom ociglednosti kod djece se stvara predodzba kako pravilno i sigurno izvesti
neku vjezbu, dok se principom svestranosti omogucuje kombiniranje motorickih
sposobnosti, kao i izvodenje vjezbi koje su motoricki zahtjevnije. Princip odgojne
usmjerenosti koristi se kao obrazovna i zastitna funkcija ucitelja ili odgojitelja za vrijeme

izvodenja odredenih pokreta i vjezbi.

Kao i u pripremanju Skolskog sata te aktivnosti u vrtiCu, kinezioloSke aktivnosti
potrebno je unaprijed promislijeno i pravilno pripremiti, slijedeci ranije spomenute
principe. Treba biti strukturalno osmisljen te sadrzavati uvodno-pripremni dio, glavni
dio i zavrsni dio, primjenjujuci Stafetne igre, poligonske igre, igre u stanicama te ih
organizirati na nacin da budu natjecateljskog karaktera. U cijelom procesu vazno je
posvetiti paznju pravilnoj izvedbi te tijgkom izvedbe korigirati, usmjeravati i pohvaliti
(Rajovi¢, 2017.a).

Glavni cilj svakodnevnog vjezbanja i jaCanja motoric¢kih sposobnosti je razvoj veza
medu neuronima (sinapsi) te neuronske mreze. Pritom se stavlja naglasak na
provodenje vjezbi koje najrjede izvode, a to su vjezbe ravnoteze, rotacije i vjezbe koje
poticu dinamiCku akomodaciju oka. Vjezbe rotacije izuzetno su vazne, s obzirom da
prilikom izvodenja takvog pokreta ukljuCujemo sudjelovanje vecCeg broja struktura u
mozgu. Takav je proces zahtjevan i iznimno je vazno usvojiti ga u Sto ranijoj dobi jer
se na taj nacin mreza neurona ubrzano povecava i otvara puteve za novi razvoj. Osim
rotacije, za razvoj neuronske mreze odgovorne su i vjezbe ravnoteze koje ukljucuju
prevrtanje, skakanje, poskoci, hodanja po gredi i slicno. DinamiCka akomodacija oka
je s ve¢om uporabom tehnologije zapostavljenija, a upravo se najvise razvija brzim
pokretima oka prac¢enjem odredenih predmeta i to u dobi do pete, odnosno sedme
godine Zivota djeteta. Cak i jednostavne motori¢ke radnje tréanja i skakanja mogu
utjecati na razvoj dinamiCke akomodacije oka, a posebice su korisne igre koje se sve

riede igraju (lastik, igra skriva¢a, igra lovice i druge).

Vjezbe za razvoj fine motorike posebno su vazne, s obzirom da povezuju i aktiviraju
viSe kortikalnih regija te na taj nacin direktno utjeCu na stvaranje novih sinapsi te
8



povecavaju intelektualne sposobnosti djeteta. Jednostavni svakodnevni zadaci poput
mazanja namaza na kruh, rezanje Skaricama, serviranja pribora za jelo, rezanje mesa

nozem i drugi potiCu razvoj fine motorike.
Stimulacija razvoja misaonih procesa
(. faza Programa)

Druga faza podrazumijeva stimulaciju razvoja misaonih procesa na tri razine: prva
razina odnosi se na apstrahiranje i vizualizaciju, druga razina podrazumijeva
implementaciju misaonih serijacija i klasifikacija te tre¢a razina koja uklju€uje glazbu i
asocijacije. U ovoj fazi programa djeca ucCe simbole koji su prisutni u njihovoj
svakodnevnici, poput zastava drzava svijeta, marki automobila, sportskih marki i
sli¢no. Pritom se udi klasifikacijama i asocijacijama te se na taj nacin koriste asocijativni
dijelovi mozga koji nau€eno ,smjestaju“ u dugoro¢no pamcenje, $to je zapravo i cilj

svakog ucenja (Debeljuh, Ruzi¢ Baf, Rajovi¢, 2019.).

Nakon $to djeca usvoje odreden broj zastava ili simbola, prelazi se na kompleksnije
vjezbe — pritom se pronalaze i otkrivaju asocijacije zastava, poigrava se s dijelovima
zastava i povezuje s drugim zastavama te se otkrivaju i u€e karakteristike drzava o
kojima se govori. Primjerice: poveznice zastava dviju drzava (po obliku, bojama,
nazivu, veli€ini drzave i sli¢no) ili poveznice zastava i karakteristikama nekih drzava

(Nizozemska — vjetrenjace, sir, klompe, kanali...).

Kako bi se potaknuo rad asocijativnih dijelova mozga, potrebno je iskljuciti
reproduktivno ucenje. Ono podrazumijeva Citanje i pokus$aj pamcéenja recenice ili
definicije bez povezivanja funkcionalnog znanja i €injenica. Reproduktivho u€enje ne
moze utjecati na zadrzavanje se u dugotrajnom pamcenju, dok se asocijativhim
ucenjem poticu razliite sposobnosti te se informacije pohranjuju. Takav nacin ucenja
nije vazan samo za memoriranje odredenih informacija ve¢ i za razvoj funkcionalnog
znanja. Asocijativno u€enje manifestira se kroz razliCite tehnike: skrivanje rije€i u
recenici, sastavljanje nelogi¢nih pri€a, igra rije€ima, oslikavanje pjesmica (u asocijacije
prikazane sliCicama), u€enje lekcija kroz asocijativne mape te smisljanje zagonetnih

pitanja i prica.



Stimulacija razvoja funkcionalnog razmisljanja
(1. faza Programa)

U trecoj fazi programa naglasak je stavljen na stimulaciju razvoja funkcionalnog
misljenja te se pritom pri¢aju zagonetne priCe, rjeSavaju zagonetna pitanja te se
proucavaju i imenuju zagonetni predmeti. Sve ove metode djeca i polaznici dozZivljavaju
kao igru, a one uvelike utjeCu na razvoj funkcionalnog misljenja. Rajovi¢ naglasava
kako postoji mogucnost vjezbanja brzog rjeSavanja problema, kao i logi¢ko
razmisljanje. Zagonetne pri¢e osmisljene su na nacin da djeca o njima razmisljaju,
pomuce se i stvore trenutke koje ¢e ih obradovati, a pritom brzo i lako nesto nauciti.
Smisao zagonetnih priCa je da se djeci rjeSenje ne ponudi odmah, ve¢ nakon
razmisljanja, povezivanja i puno postavljenih pitanja. S obzirom da se u zagonetnim
priCama kriju informacije iz prirode, matematike i drugih predmeta, ucenici nesvjesno

obraduju i pohranjuju informacije koje kasnije opet moci povezivati.

Vrlo je stimulativho svako to¢no rieSenje nagraditi pohvalom, pljeskom svih prisutnih ili
ponekim slatkiSem. Na taj nacin djeci Ce se cijeli zadatak jos vise urezati u paméenije,
a istovremeno se i poti€e natjecateljski duh. S vremenom djeca pronalaze nove ideje
za rjeSavanje zagonetnih priCa, a one se mogu primjenjivati u situacijama iz
svakodnevnog Zivota. Zagonetnim pri€ama razvija se konvergentno misljenje (kroz
rieSavanje istih), ali i divergentno misljenje (prilikom sastavljanja vlastitih zagonetnih

pri¢a) koje je vazno za poticanje darovitosti i razvoj kreativnosti (Rajovi¢, 2017.a).

2.6. Napredovanje tehnologije kao uzrok nazadovanja djecjih sposobnosti

Ubrzanim napretkom i razvojem tehnologije te njenim ucestalim koristenjem dovode
se u pitanje posljedice istih na kognitivni i motori¢ki razvoj djece i mladih. Informacije
su sve dostupnije i moguce ih je dohvatiti u vrlo kratkom vremenu, koristeci sat,
mobitel, tablet, prijenosno racunalo i mnoge druge tehnoloSke naprave. Gdjegod da
krenemo okruzeni smo internetskom mrezom, a informacije u obliku obavijesti, poruka,
reklama konstantno ,iskacu“. Upravo zato djeca postaju nestrpljivija, a ono §to pozele

oCekuju odmah i dobiti.
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Usporedbom Y (rodeni izmedu 1980. i 2000. godine), Z (rodeni sredinom 1990. do
2000. godine) i Alpha (rodeni 2000. godine i kasnije) generacija mozemo uociti opcu
upoznatost s tehnologijom, kao i kako se i koliko u odredenoj generaciji tehnologija
razvijala te koliko se uopce koristi Ukoliko paznju obratimo na generaciju koju trenutno
pouCavamo u osnovnos$kolskom obrazovanju, govorimo o Alpha generaciji. To su
djeca rodena zajedno s tehnologijom, koja se od rodenja susrec¢u i koriste
tehnologijom. Oni provode vecinu vremena pred ekranima, koriste¢i mobilne telefone,
tablete, pametne satove i prijenosna racunala ili neki drugi oblik tehnologije (Ruzi¢-
Baf, 2020).

Tehnologija ima svoje prednosti, ali i mane. Istrazivanje RuZi¢, Strnak, Debeljuh
(2016.) pokazuje da ucenici sedmih i osmih razreda osnovne Skole u Puli provode
mnogo vremena koristeéi tehnologiju, igrajuéi online video igre. Cak 66,7% djevoj¢ica
odvaja dnevno sat vremena za igranje video igara, dok 33,3% djeCaka dnevno igrajuci
online igre troSi 2 do 3 sata. Dio populacije igra se kada im je dosadno, a dijelu
ispitanika igranje predstavlja svakodnevnu naviku. Problemi poput ovisnosti, nasilja
putem interneta, prikaz nezeljenog sadrzaja, mnostvo reklama i manipulacija djecom
putem interneta glavne su prijetnje dana$njim generacijama i ba$ zato S$to su
konstantno okruzeni ekranima i mnostvom informacija i zato Sto djeca nisu svjesna
opasnosti moderne tehnologije nailazimo na razliCite promjene u ponasanju,
neurorazvoju te motori€kim i kognitivnim sposobnostima djece. Zato je vrlo vazno
uCenike poucavati kako Kkoristiti tehnologiju, kako se zastititi te kako postupiti u

odredenim situacijama.

Rajovic i dr. (2016.) u istrazivanju osvréu se na problem sve loSijih sposobnosti djece
mladeg Skolskog uzrasta, ucenika razredne nastave. UoCen je silazni trend
sposobnosti paznje i koncentracije, rieSavanje problema i zaklju€ivanja, vokabulara,
op¢eg znanja i motoriCkih sposobnosti. UCiteljice koje su sudjelovale u istrazivanju
napominju da je vidljiva velika razlika u sposobnostima ucenika usporedujuci sadasnju
generaciju s onom od prije pet ili deset godina. Sve su to posljedice sedentarnog
nacina Zivota djece i u€enika koji umjesto igre na zraku radije odabiru sjedenje pred

televizijom, raCunalom, tabletom ili koriStenjem drugih uredaja moderne tehnologije.

Istrazivanje Rajovi¢, Ruzi¢-Baf, Debeljuh (2018.) koje se provelo u NTC ljetnim
kampovima u Hrvatskoj i Srbiji na uzorku djece od 7 do 12 godina pokazalo je da 86,8%
djece posjeduje pametni telefon te da ga koriste u prosjeku od jednog do dva sata
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dnevno, ali otkriven je i podatak da gotovo 3% djece koristi pametni telefon osam sati,
i viSe. Vrlo je vazno ucCenike upoznati i sa problemima koje tehnologija sa sobom

donosi te ih potaknuti na igru bez koriStenja tehnologije.

3. ISTRAZIVANJA KOJA POTVRBUJU UCINKOVITOST NTC SUSTAVA UCENJA

lako je NTC sustav u€enja osnovan prije desetak godina, mnogobrojna istraZivanja,
pracenja postignuéa djece i ucCenika te primjena programa u praksi svakodnevno
dokazuju djelotvornost i pozitivan utjecaj ovog programa u razvoju motorickih i

kognitivnih sposobnosti djece vrticke i Skolske dobi.

3.1. UCinkovitost rane stimulacije

Stimulacija dje€jih potencijala izrazito je vazna od samog pocetka, od djetetove
najranije dobi. U tom razdoblju posebno je vazno razvijati djetetove motoricke
sposobnosti zato $to je poznato da se mozak razvija kroz pokret. Danas se djeca sve
manje krecu, previSe vremena provode pred ekranima i gotovo svaka aktivnost
predstavlja im problem. U istrazivanju Rajovi¢a, Ruzi¢-Baf, Debeljuha i Rajovi¢ (2016)
otkriveno je kako ¢ak 18% ispitane djece gleda televiziju od tri do pet sati dnevno, dok
njih 34% svaki dan pred ekranom provodi jedan do tri sata. Posljedice ovakvih rezultata
jesu slabije razvijeni odredeni dijelovi mozga koji mogu imati negativan utjecaj na
kognitivni razvoj. Takoder, postoji veCa mogucnost pojave razvojnih smetnji kao na
primjer disgrafije, disleksije, diskalkulije. Osim toga, posljedica sedentarnog nacina

Zivota je i pretilost, koja sa sobom povlacii mnoge druge zdravstvene probleme.

S druge strane, od samog pocetka roditelji se ponasaju prezastitnicki i ne dopustaju
razne oblike kretanja poput skakanja, vrtnje, trCanja te kojekakvih provlacenja u kudi
ili dvoristu kako se djeca ne bi udarila, ogrebala koljena ili zaprljala. Rajovi¢ (2009)
naglasava kako su upravo takve aktivnosti vazne za razvoj djetetova mozga. Rotacija
djeteta oko svoje osi predstavlja jednu od najkompliciranijih pokreta zato Sto ukljucuje
aktivaciju brojnih struktura (od vestibularnog sustava unutradnjeg uha, velikog i malog
mozga, mozdanog debla te kranijalnih Zivaca). U prvoj fazi NTC programa vjezbe

motorike, grafomotorike i akomodacije oka jesu glavni aspekti i na njihovom se razvoju
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najvise posvecuje. Rajovi¢, Davidovic-Raki¢ i Munizaba (2012) istraZivali su finu i
grubu motoriku kod djece te osmislili mjere prac¢enja djece kroz razliCite zadatke, poput
istovremenog podizanja drugog i Cetvrtog prsta s ravne podloge, vezivanje vezica i
hvatanje lopte, a rezultati su pokazali l0Siju razvijenost fine i grube motorike, a Sto se
pripisuje  modernom, sedentarnom nacinu Zivota. Slicno istrazivanje Plahutar i
Rajovi¢a (2015) provedeno je u jednom hrvatskom vrticu kroz inicijalni test prije
provedbe NTC programa, perioda od pet mjeseci provedbe programa te zavr$nog
testiranja nakon same provedbe. Naglasak je stavljen na tri testa fine motorike, a koje
su uklju€ivale sljedece vjezbe: podizanje drugog prsta s podloge, podizanje Cetvrtog
prsta s podloge, istovremeno podizanje drugog i treceg prsta s podloge, te vjezbi
rotacije i ravnoteze i testa hvatanja lopte. ZavrSno istrazivanje pokazalo je znacajni
napredak djece u svim testovima, osim u prvom, §to pokazuje ucinkovitost provodenja

NTC programa.

Loncari¢ i Novak (2017) proveli su sli¢no istrazivanje u kojem su usporedeni rezultati
predskolske djece koja su godinu dana polazila NTC program te skupine predskolske
djece koja nije sudjelovala u NTC programu. Istrazivanje je provedeno kroz testove
fine motorike (istovremeno podizanje drugog i Cetvrtog prsta), krupne motorike (rotacija
oko svoje osi te zadrzavanje ravnoteze) i akomodacija oka (hvatanje lopte). Rezultati
su pokazali kako je skupina djece koja je sudjelovala u NTC programu ostvarila bolje

rezultate u testovima.

Da je rana stimulacija potrebna i kljuCna u razvoju pokazalo je i istrazivanje, odnosno
studija slu€aja Rajovi¢a, Petkovska i Rajovi¢ (2015). DjeCak je prijevremeno roden, s
neurorazvojnim problemima i do navrSenih 18 mjeseci nije progovorio te je tek
prohodao. Njegova majka zapocinje s intenzivnom primjenom NTC programa, tocnije
primjenom prve faze programa koja uklju€uje aktivnosti s ciliem razvoja fine motorike,
dinamicke akomodacije oka, rotaciju, kretanje i ravnotezu. Roditelji su vrlo brzo uocili
napredak u motorickoj spretnosti djeCaka, poceo je i tr¢ati, vrtjeti se, govoriti i postigao
je razinu razvijenosti svog uzrasta, a u nekim elementima djecak je, usporedujuci ga s

ostalim vrSnjacima i iznadprosjecan.
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3.2. Ucinkovitost programa u ranoj Skolskoj dobi

lako u Hrvatskoj ne postoji nijedna NTC Skola, ve¢ samo jedna Skola koja ima NTC
licencu za rad, mnogi su istrazivali vaznost stimulacije kod djece ranog Skolskog
uzrasta, toCnije u razrednoj nastavi. Aktivnost u€enika koja nije direktno vezana za
uCenje u nastavi koja je zaista vazna za motoricki razvoj jest pjeSacenje do Skole.
Ucenici sve rjede pjeSace do Skole, vec ih roditelji ili gradski prijevoz dovoze pred
zgradu Skole da se djeca ne umaraju, $to zapravo donosi puno viSe Stete nego koristi.
Za vecinu uCenika to bi predstavljalo jedino ili jedno od rijetkih kretanja tijekom dana
pa je stoga i vrlo vazno osvijestiti ih na vaznost istog. IstraZivanje Dedovi¢, Rackov,
Stanojevic¢ (2015) u Srbiji pokazalo je da se trend pjeSacenja djece u Skolu s godinama
sve vise smanjuje. Od 50 ispitanih u€enika, njih 30 u Skolu dovoze roditelji, 10 uenika
koristi drugo prijevozno sredstvo (autobus, taksi ili bicikl), a tek 10 u€enika u Skolu
dolazi pjeSke. To je postotak od 80% djece koji ne pjeSace do Skole. Kada uzmemo
podatak da se kretanjem razvijaju neuroni, a potom i mozak te da su aktivnosti koje
uklju€uju kretanje (hodanje, tr€anje i rotaciju oko svoje osi) najznacajnije za motoricki,
razvoj te razvoj mozga, onda nailazimo na velik problem. Poku$avaju¢i pomoci svojoj

djeci da se ne umaraju, roditelji zapravo svoju djecu postepeno unistavaju.

U mnogim slovenskim i srpskim Skolama NTC sustav uc€enja integriran je u
svakodnevnu nastavu te se redovno provode istrazivanja o djelotvornosti istog na
razvoj ucenicCkih kognitivnih i motorickih sposobnosti te se usporeduju sposobnosti

vr$njaka koji u€e po NTC programu i onih koji u¢e po redovnom Skolskom programu.

Kosti¢ i Rajovi¢ (2016) u svom istrazivanju ispitivali su upravo uspjesSnost razreda u
kojima se ovaj program primjenjuje, u odnosu na razrede u kojima se ne primjenjuje.
IstraZivanje se provelo u OS ,Duro Strugar®, u dvije faze: U prvoj fazi, ispitivala se
uspjeSnost dvaju razreda u razliCitim poljima, od ocjena, osvojenih nagrada na
natjecanjima, izvanskolskim aktivnostima i sli€no, dok je u drugoj fazi naglasak stavljen
na odnosu uditeljice prema razredu. U&enici koji su ucili po NTC programu ostvarili su
bolje rezultate u ocjenjivanju, osvaoijili viSe nagrada na raznim natjecanjima te bolji op¢i
uspjeh. Rezultati druge faze istrazivanja pokazali su da metode ucenja, pristupi i
tehnike pouc€avanja zaista utjeCu na uspjesSnost u€enika. U€enici Cija uciteljica pou€ava
gradivo koriste¢i se NTC sustavom pokazali su se uspjednijim, ali i zadovoljnijim.
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Rezultati su se pokazali oCekivanima, s obzirom da djeca koja uce po NTC programu

zaista vole takav nacin rada i konstantno traze nove zadatke i igre.

S obzirom da su ocjene koje u€enici dobivaju u razrednoj nastavi dosta visoke i gotovo
ujednaene medu razredima, Rajovi¢, Djedovi¢ i Stanojevi¢ (2015) istrazivale su,
odnosno pratile postignu¢a u€enika razredne nastave koji su obuceni NTC metodom
na temelju rezultata s natjecanja iz matematike. Istrazivanje je provedeno u osnovnim
Skolama Matko Vukovic¢ iz Subotice, Sveti Sava iz Beograda i DragiSa Misovic iz
Cacka, u svakoj Skoli po jedan razred bio je pougavan po NTC programu od samog
polaska u Skolu, kroz sve Cetiri godine te su se rezultati usporedivali s u¢enicima istih
Skola koji nisu ucili po NTC-u. Rezultati su pokazali izrazitu u€inkovitost programa, iako
on nije namijenjen isklju€ivo za razvijanje matematickih vjestina i nema posebne
metode za ,uvjezbavanje“ gradiva matematike. Ipak, koristeéi se metodama i
tehnikama prve i druge faze NTC programa ucenici su razvili kognitivne sposobnosti
te potencijalno povecali inteligenciju. Naime, od Sestero ucenika Cetvrtih razreda
osnovne Skole Matko Vukovi¢ koji su se plasirali na opéinsko natjecanje, Cetvero
ucenika ucilo je po NTC programu, a troje iz istog razreda plasiralo se na viSu razinu
natjecanja (Sto je ujedno i najveéa razina natjecanja za ucenike Cetvrtih razreda).
Nadalje, osnovna Skola Sveti Sava na opéinsko natjecanje poslala je 12 u€enika, od
kojih je 10 ucilo po NTC programu, potom se Cetvero njih (iz istog razreda) plasiralo
na visu razinu natjecanja te je naposlijetku troje ucenika ostvarilo prvo, drugo i trece
mjesto. Uspjeh ucenika istog razreda proucavan je i nakon prelaska u peti razred kada
su uCenici ostvarili odlicne rezultate i na natjecanjima drugih podrucja poput geografije,
biologije, srpskog jezika te informatike i u svakom ostvarili odlicne pa i najbolje

rezultate.

U osnovnoj Skoli DragiSa MiSovi¢ 20 u€enika sudjelovalo je na op¢inskom natjecanju
iz matematike, a od toga je 10 u€enika podu¢avano NTC programom. Petero u€enika
proslo je na viSu razinu natjecanja, a svi su ucenici istog razreda, poducavani ranije
spomenutim programom te su u konacnici ostvarili dva prva, dva druga i jedno trece
mjesto. Svi uc€enici Cetvrtih razreda ove Skole prosli su provjeru znanja u okviru
nacionalnog testiranja koje organizira Republika Srbija na poc€etku i na kraju Skolske
godine te su ucenici razreda koji u€i po NTC sustavu u€enja ostvarili najbolje rezultate

u oba testiranja.

15



Rajovi¢ (2019) smatra da je kod djece koja u najranijoj dobi nedovoljno razvijaju
kognitivne i motoricke sposobnosti veca moguénost pojave neurorazvojnih poteSkoca
u Skolskoj dobi poput disleksije, disgrafije ili pak diskalkulije. Pedovi¢, Kosanovi¢ i
Rajovica (2015) u istrazivanju, odnosno studiji slu¢aja provijerili su moze li koriStenje
NTC metoda unaprijediti postignu¢a uc€enika jednog devetogodidSnjeg ucenika s
otkrivenom disleksijom i disgrafijom. Kroz tri mjeseca polaska radionica (ukupno deset
radionica) uoCeni su veliki pomaci, od neizostavljanja slova prilikom pisanja,
popravljenih ocjena (s dvojki i trojki na Cetvorke i petice), do Zelje i volje za samostalnim

ucenjem, poveéanja samopouzdanja i motivacije te opceg uspjeha.

Provjera ucinkovitosti programa u razliCitim fazama razvoja djece, razinama
sposobnosti, kao i kod uocenih poteSko¢a u neurorazvoju u€enika je zaista potrebna,
a rezultati istrazivanja pokazali su kako je primjena NTC programa od najranije dobi

izrazito vazna, ali i u konacnici vrlo djelotvorna.
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4. IGRA

,lgra je prvo Covjekovo samostalno i stvaralacko iskustvo s okolinom. Ona je i jedan
od prvih nacina uc€enja koji omogucuje svakome, da znanja koja mu mogu pomoci u
racionalnoj, djelotvornoj i organiziranoj akciji, iznade upravo u sebi i kroz vlastito
iskustvo.” (Buci¢, Ivkovi¢, Jankovi¢, Penava, 2007:9.str). Od najranije dobi djeci je igra
glavni pokretac i ono ¢emu se vesele od trenutka kada zapoc€ne njihov dan, stoga je
pravo naigru jedno od vaznijih prava djeteta. Ona pokrece djetetovu kreativnost, plijeni

pozornost, uveseljava, ali i umiruje.

4.1. Vaznostigre

Igra je vrlo sloZena, istovremeno multifunkcionalna aktivnost koja dolazi spontano, iz
djec€je unutarnje potrebe. U samom procesu igre, dijete se osjeca sretno, zasti¢eno i
ugodno, a vazna je i iz razloga dijete ,tjera“ na samostalnu organizaciju, prilagodbu,
poticanju maste, kreaciju vlastitih scenarija i raznih sadrzaja (Sagud, 2002). Zbog
svega navedenog, smatra se da je igra jedan od najvaznijih oblika aktivnosti svakog
djeteta te izravno utjeCe na djetetov razvoj. U igri, dijete zadovoljava potrebe za
drustvom, za samostalnim planiranjem, kao i planiranjem u paru ili skupini te
istovremeno upoznaje i upravlja svojim emocijama (kako pozitivnim, tako i negativnim),
kroz odnose s drugom djecom, kao i sami sa sobom. Usput, dijete igrajuci se jaCa
samopouzdanje, izraZzava svoje misljenje te tako misaono sazrijeva, nailazi na razne
probleme koje ugi savladati te kognitivno i motori¢ki napreduje (Sagud, Petrovié-Soco,
2001).

Simboli¢ka igra u djetetu budi emocionalno zadovoljstvo te mu dopusta da preuzme
ulogu odraslih, da stvara situacije i uloge u kojima ima moc¢ te se na neki svoj nacin
priblizava roditelju koji mu je zapravo najveci uzor. U takvim se situacijama djeca
osjecaju vazno, kompetentno i uspjesno, a frustracije i neprihva¢enost ostaju po strani.
Osim igre roditeljstva, djeca Cesto igraju uloge ljudi koje im u zivotu puno znace i imaju
nekakvu moc¢ (poput uciteljice, lije€nika ili policajca) te tako grade samopouzdanje,

prozivljavaju razli¢ite emocije i kroz cijeli proces igre zapravo i nesvjesno uce. Osim
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toga, razgovor s vrSnjacima, podjela uloga, svade i prepirke te pomirenja u djeci

pobuduju kreativnost i razvijaju komunikativnost.

Igra je aktivnost, odnosno proces u kojem dijete ne nailazi na probleme sa
samostalno$c¢u i koncentracijom te se kroz nju kreativno razvija. Upravo zato, vazno je
igru implementirati u nastavni proces i kroz nju pobuditi uCenikove interese za
usvajanje novih sadrzaja. Svaka se nastavna jedinica, kroz sve predmete moze vrlo
efikasno poucavati kroz igru te tako u€enicima osigurati manje stresa i lakSe ucenje
gradiva. Pritom, vrlo je vazno razluciti koje su igre korisne za djecu te koje igre najbolje

potiCu kreativnost i kognitivno razmisljanje.

4.2. UCenje igrom

Istrazivanja su potvrdila kako je ucenje igrom puno efikasnije od klasi¢nog oblika
nastave i u€enja. Koristeci igru u pou€avanju kod djece se povecava razina aktivnosti,
samopouzdanja, veselja i efikasnosti, a javlja se manje frustracija i stresa, s obzirom
da je to jedan od njihovih najprirodnijih oblika u€enja. U igri se djeca osjecaju sigurno,
a gradivo kojim je dijete kroz igru pou¢avano ostaje u dugotrajnom pamcenju. Prilikom
uCenja kroz igru treba obratiti paznju koje igre birati te na koji naCin igru predstaviti

ucéenicima.

Aktivnosti u kojima djeca koriste prste na rukama, razvijaju dinamiCku akomodaciju
oka, uklju€uju ravnotezu, misaone klasifikacije i serijacije te asocijacije potrebno je sto
¢ceSce provoditi, najbolje nekoliko puta dnevno. Na taj nacin brzo i lako, kroz igru i

zabavu, zapravo uce (Rajovic, 2017.a).

Usporedimo li prijaSnje generacije i njihove omiljene igre s igrama novijih generacija,
mozemo uoditi veliku razliku. Dvadesetak godina unatrag, omiljene igre bile su one
koje su zahtijevale puno pokreta, a istovremeno je bilo vrlo vazno unaprijed razmisliti
o sljedec¢em pokretu te se snaci u raznim situacijama. Igre poput lastika, igre skrivaca,
preskakivanja konopa, igre Crvene kraljice, bo¢anja i mnoge druge sve se rjede igraju,
pogotovo u urbanijim sredinama, a zapravo su korisne jer zahtijevaju koristenje obje
polutke mozga. Sve te igre igrale su se na otvorenome, po cijele dane, do sumraka.

Danas su igre na otvorenom zamijenile racunalne igre te drustvene mreze poput Tik
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toka ili Instagrama. Djeca sve viSe sjede i sve manje se kre¢u. Upravo zbog toga puno
se sporije razvijaju i ne dolazi do stvaranja novih sinapsi u mozgu. Racunalne igre, kao

i druStvene mreze takoder imaju neke svoje prednosti, ali mnogo je viSe nedostataka

koje ujedno negativno utjeCu na razvoj djeteta (Rajovi¢, 2017.a).

Il faza
| faza . N o .
NTC ) . ) . . (stimulacija razvoja misaonih
(stimulacija razvoja neuronskih veza i puteva)
procesa)
dinamicka ] stopala L ) )
. . . fina ) koordinacija misaona misaona L
rotacija | ravnoteza | akomodacija ] (hodanje, govor o | asocijacija
motorika L oko - ruka klasifikacija | serijacija
oka tr€anje)
prosjecna
+ + + + + + + - -

aktivnost

TV - - - - - - - - -
racunalne ) ) ovisno

) - - - - - - - ovisno koje )

igre koje

lastik + + + + + + + + +
Spekule + + + + + + + + +

Tablica 1 Igre

U tablici 1 prikazane su igre i aktivnosti nekad i danas te koji se elementi ostvaruju
tijekom igranja istih, odnosno koriste¢i odredenu tehnologiju. Kako bi igra bila
stimulativha i poticala razne procese, potrebno je kombinirati barem tri do Cetiri
elemenata, odnosno aktivnosti iz tablice. Nadalje, $to je viSe elemenata, to je igra bolja
pa valja koristiti i kombinirati, odnosno zakomplicirati i jednostavnije radnje unutar igre
poput zamjene tr€anja - tr€anjem s preprekama. Tr€anje s preprekama automatski
uklju€uje razvoj dinamiCke akomodacije oka te ravnotezu. Takve aktivnosti poticu

razvoj viSe mozdanih regija istovremeno.

Obratimo li paznju na aktivnosti i igru danasnjih generacija, mozemo zakljuditi da
gotovo nijedan element razvoja ne sudjeluje, odnosno da nijedna regija mozga ne
dozivljava aktivaciju, izuzev asocijacija. Stovise, asocijacije koje su se razvile veé su

nametnute i gotove, bez da ih djeca samostalno kreiraju. Ve¢ pomalo zaboravljene igre
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poput lastika, ili Spekula zapravo istovremeno aktiviraju viSe regija mozga, sto je ujedno

i uvjet za igru koja je dobro osmisljena.

4.3 UCenje igrom — NTC primjeri

Igre u nastavi se mogu provoditi na viSse naCina — samostalno, u paru i u grupi.
Najvaznije je da se pri odabiru igri kombiniraju i stimuliraju ranije spomenuti i opisani
elementi (rotacija, ravnoteza, fina motorika, dinamicka akomodacija oka, misaone
klasifikacije, misaone serijacije, asocijacije). U nastavku su predstavljene i kratko
opisane aktivnosti, vieZbe i igre koje su dio NTC programa te pojedine koje sam sama

osmislila.
Nelogicne price

Nelogi¢ne price smisljaju se na nacin da kod ucenika izazivaju smijeh. Cilj ovakve
aktivnosti je aktivirati asocijativne dijelove mozga. Koriste se za brzo i lako paméenje
odredenog skupa imenica ili pojmova tako da se od imenica/pojmova formiraju
asocijacije, a potom se asocijacije spajaju u smijesSnu pri¢u koja se lako pamti i tako
ostaje u dugotrajnom paméenju. Sto je ,pri¢a“ nelogiénija i smjednija, lak3e ¢e se

zapamtiti (Rajovic, 2017.a).

Skrivanje rijeci u re¢enici, zagonetna pitanja i zagonetne price

Ove aktivnosti sastavljaju se s ciliem aktivacije misaonih procesa, a omogucavaju
period (minutu, dvije) intenzivhog razmisljanja, kao i zaklju€ivanja i povezivanja.
UcCenik primjenjuje ve¢ nauceno znanje te povezuje s podacima koji su zadani u
zadatku, odnosno pitanju. Takoder, vjezbanjem i Cestim koristenjem istih potice se da
ucCenici sami kreiraju primjere, Sto onda znaci prelazak na viSu razinu razmisljanja te
tako razvijanjem divergentnog misljenja (koje je nuzno za razvoj kreativnosti, ali i
darovitosti) (Rajovi¢, 2017.a). Kod zagonetnih pitanja te u aktivnosti skrivanja rijeci u
reCenici sam odgovor se nalazi unutar reCenica, a vazno je i da one budu povezane
informacijama koje su ucCeniku bar djelomi¢no poznate i upucuju na rjeSenje.
Zagonetne price su kompleksnije te u sebi sadrze zagonetna pitanja, razvijaju logicko
razmi$ljanje, vizualizaciju, primjenu vec¢ naucenog te kreativno razmisljanje (Rajovic,
2017.b).
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Primjer: skrivanje rijeCi u reCenici — Opasan Cuvar nase kuce. (rjeSenje: pas)
zagonetno pitanje — Tko je zir pojeo? (odgovor: jez)
Tko njivu ore? (odgovor: konj)
Asocijacije
Postoje mnoge aktivnosti u kojima se upotrebljavaju i vjeZbaju asocijacije, no

najzanimljivija je preinaka tekstova, pjesmica, imena poznatih ljudi, Cinjenica ili

odredenih definicija u slikovne ili pisane te usmene asocijacije.

Primjer: Ranko Rajovi¢ — osoba koja je osnovala NTC sustav u€enja, nekoliko
podataka i asocijacija po kojoj ¢e svatko vrlo lako zapamtiti njegovo ime te zasto je bas
on vazan. Primjenjivo u svim predmetima, vazno je da djeca sama smiSljaju i crtaju

svoje asocijacije.
NTC Sifre

Aktivnost, odnosno igra u kojoj se odabiru rijeci te za svaku pridruzuje Sifra. U poCetku
dijete gleda u rijedi te trazZi rijeSenja, a kasnije prelazi na vecu razinu u kojoj samostalno
zamis$lja i pamti rijeci i Sifre te tako trazi rieSenije.
Primjer:
Sifra: 1, 2, 3
Rijeci: patka, Suma, automobil
Rjesenje: put
NTC tapSalica

NTC tapsalica je igra u kojoj rijeCi, a kasnije asocijacije zamjenjujemo pokretom,
odnosno ritmi¢kim strukturama, ovisno o razini usvojenosti. Ova aktivnost ponajvise

utjeCe na razvoj asocijativnih dijelova mozga

Primjer 1: Citanje s plogellista papira i izvodenje onoga $to piSe: udarac dlanom

o dlan, pucketanje prstima, skok u zrak, okret..

Primjer 2: Na ploCi su nacrtani predmeti ili oblici, a za svaki predmet dogovoren
je pokret (krug — udarac dlanom o dlan, kvadrat — pucketanje prstima, trokut — skok u

zrak...). U&enici uz izvodenje pokreta izgovaraju ono $to $to je nacrtano.
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Paralelne asocijacije

Ova aktivnost podrazumijeva postavljanje pitanja koristecCi asocijacije na odredeni
pojam te potom povezivanjem rjeSenja otkriti konacno rjeSenje, koje takoder

predstavlja asocijaciju.
Primjer:
Sto povezuje zeca i juhu? (odgovor: mrkva)
Sto povezuje pekara i vaterpolista? (odgovor: kapa)
Sto povezuje kamen i vatru (odgovor: rostilj)
Sto povezuije trag i prekrivaé? (odgovor: snijeg)

Sto povezuje sve odgovore? (odgovor: snjegovié)

Igre za duboku paznju

S obzirom da je danas ucenicima sve dostupno ,jednim klikom“ u€enici ne moraju
uloziti previSe truda u pronalaZzenju odredenih informacija, stoga je koncentracija i
paznja uCenika je sve kraca. Posljedica ovog problema jest slabija dubina obrade
podataka i slabije zadrzavanje informacija u dugoro€nom pamcéenju. NTC tim osmislio
je niz drustvenih igara za razvoj duboke paznje, koje su istovremeno vrlo zabavne i
djeca ih vole igrati. To su igre ,SloZi nas do danas®, ,Bez straha do S§aha“, ,NTC tabli¢
— rije¢ na potezu®, ,Zeleno je vise®, ,Hemikado®, ,NTC kocke®, ,Menjaza“ (Sluzbena
stranica NTC Srbija). Takoder drustvena igra ,Ciri biri bajka“, hrvatskih autora Slavice
Farka$, Zelika Simega i Jelene Gmajnicki u kojoj djeca, odnosno udenici kroz
pripovijedanje rjeSavaju probleme, vjezbaju verbalno i emocionalno izrazavanje te

razvijaju kreativnost (Sluzbena stranica Ciri biri bajka).
Lastik

Aktivnosti i igre s lastikom su brojne, aimaju i viSestruke dobrobiti za djedji razvoj, kako

kognitivni, tako i motoricki.

Primjer: Lastik je postavljen u ucionici izmedu dva stola, uciteljica postavlja
zadatke na plodi, a da bi u€enici rijesili rijesili zadatke, moraju preci preko lastika. Ova
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aktivnost u u€enicima budi Zelju za dolaskom pred plocCu i rieSavanjem zadatka. Na taj

nacin se smanjuje strah ucenika za izlaskom pred razred.
Poligoni s aktivhostima misaonih klasifikacija i serijacija

Poligonima se uvelike utjeCe na razvoj koordinacije pokreta djeteta, ravnoteze i
snalaZljivosti, a ukoliko se u sam poligon uvrste i odredene aktivnosti poput dodatnih
pokreta i izgovaranja rijeCi u odredenim dijelovima poligona, tada se utjeCe i na

asocijativne dijelove mozga.

Primjer: Na tlo se postavljaju obrudi razli¢itih boja, u formaciju kruga. U dogovoru
s u€enicima svaka boja obruc€a predstavlja neku rije€ ili neki pokret, a kasnije moze i

oboje istovremeno. UCenici skaCu unutar obruca i izvode pokret i/ili izgovaraju rijec€.
Pecanje

Ova aktivnost kod u€enika razvija natjecateljski duh, poti¢e na kognitivno razmis$ljanje,

ali i utjeCe na koordinaciju pokreta te na dinami¢ku akomodaciju oka.

Primjer: UCiteljica priprema dva ,Stapa za pecanje” (Stap za koji je zakacen
konop, a na kraju konopa magnet) te u€enike dijeli u dvije skupine. Na dva stola s
druge strane ucionice nalaze se papiri¢i (na svakome je metalna spajalica) s
odgovorima. Uciteljica postavlja pitanje, a u€enici u parovima dolaze za stol i ,pecaju”

to€an odgovor.
Pjevaj znakovni jezik

Ucenici vole pjevanje i ples, pogotovo ako se ono uc¢i na malo drugaciji nacin. S
obzirom da je znakovni jezik ,sluzbeni jezik“ osoba s oStecenim sluhom, vazno ga je
uvesti u nastavu, kako bismo u€enicima potakli svijet o razli€itostima, ali i priblizili im
osobe s oste¢enim sluhom. Ovakvom vrstom aktivnosti, u€enici razvijaju koordinaciju

pokreta i kognitivno misljenje.

Primjer: UCiteljica i u€enici pjevaju pjesmicu te se koriste znakovnim jezikom.
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| faza Il faza
(stimulacija razvoja neuronskih veza i puteva) (stimulacija razvoja misaonih procesa)
dinamicka . stopala o ) )
. . . fina ) koordinacija misaona misaona o
rotacija | ravnoteza | akomodacija ) (hodanje, govor S o asocijacija
motorika L oko — ruka klasifikacija | serijacija
oka tréanje)
nelogi¢ne
+ + + + + +
price
NTC Sifre + + + + + +
NTC
Lo + + + + + + + + + +
tapsalica
paralelne
o + + + + + +
asocijacije
lastik + + + + + + + + + +
pecanje + + + + + + + + +
poligoni s
aktivnostima
misaonih + + + + + + + + + +
klasifikacija i
serijacija
pjevaj
o + + + + + + + + + +
znakovni jezik
NTC igre za
duboku + + + + + + + + + +
paznju

Tablica 2. Aktivnosti i igre

Tablica 2 nadovezuje se na tablicu 1 i prikazuje koje sve elemente sadrze aktivnosti i

igre koje se mogu primjenjivati u praksi. Naime, ukoliko aktivnost ili igra sadrzi 3 ili viSe

elementa stimulacije, aktivnost je bolja i poticanje misaonih procesa je uCestalije, a

neuronske veze i putevi se brze razvijaju (Rajovi¢, 2017, a).
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5. PROVODENJE NTC-A U RAZREDNOJ NASTAVI

Primjena NTC-a u razrednoj nastavi zaista je Siroka, moguée programom obuhvatiti
sve predmete te na taj nacin ostvariti korelacije. NTC sustav u€enja i metode nisu
uvrStene u plan i program osnovne $kole, odnosno sluzbeno nisu odobrene od
Ministarstva obrazovanja, ali novim kurikulumom, Skolom za Zivot ostavlja se prostor
za ucitelje da sami kreiraju nacin na koji ¢e poucavati svoje ucenike te koje ¢e metode
rada prilikom poducavanja koristiti. S obzirom da je NTC sustav u€enja osmisljen kao
uCenje kroz igru, odnosno ucenje putem asocijacija, pokreta, slika, pjesmica,
zagonetki, crtanja, zamiSljanja i mnogih drugih tehnika i naCina, u€enici vrlo rado
sudjeluju i konstantno traZze dodatne materijale, nove igre, a potom i znanje. Prilikom
ucenja koriste¢i se NTC metodama kod ucenika se oslobadaju endorfin i adrenalin te
pritom mozak puno lakSe pamti, a informacije ostaju zabiljezene u dugoro€nom
pamcenju. NTC metode naj¢eSée podrazumijevaju kombinaciju pokreta i logi¢kog
razmisljanja te povezivanje ve¢ naucenih informacija, kao i aktiviranje duboke paznje,

odnosno koncentracije.

Vrlo je vazno prije samog pocCetka primjene NTC-a poloziti edukacije. Ciljevi NTC
edukacije jesu pripremiti ucitelje na razvijanje raznih struénih kompetencija poput
prepoznavanja i njegovanja potencijala uCenika za ucenje, poticanje socijalnog
ponasanja, utjecaj na intelektualno misljenje uCenika, razvoj stvaralackog misljenja i

poticanje kreativnosti kod u€enika (Rajovi¢, Rajovi¢ 2019.).

5.1. Edukacije roditelja, ucitelja i strucnih suradnika i radionice za djecu

Rajovi¢ i njegov tim provode nekoliko vrsta edukacija za roditelje, odgojitelje, ucitelje i
stru¢ne suradnike, a organiziraju i radionice te ljethe kampove za djecu. NTC seminari
namijenjeni su odgojiteljima, uciteljima, stru¢nim suradnicima te se obraduju teme o
vaznosti rane stimulacije za razvoj djetetovih motorickih i kognitivnih sposobnosti kroz
razliite aktivnosti koje se potom mogu provoditi u praksi. ZavrSetkom seminara,
polaznici dobivaju potvrdu o strucnom usavrSavanju. Osim edukacija za odgojno-

obrazovne djelatnike, odrzavaju se i predavanja za roditelje, kao prilagodena verzija
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edukacije u kojima polaznici stjeCu znanja koja je pozeljno primjenjivati u

svakodnevnom odgoju djece (Sluzbena stranica NTC Hrvatska).

Osim predavackih edukacija, postoji i program licenciranja privatnih predSkolskih i
Skolskih ustanova u trajanju od godine dana. Za vrijeme provodenja, djelatnici u
suradnji s NTC struénim timom omogudéuje se svakodnevna primjena metodologije
NTC programa, a ukljuCuje supervizijsko pracenje, svakodnevne konzultacije, primjenu
metoda koje su novonaucene, kao i kontrolu primjene provodenog (Sluzbena stranica
NTC Hrvatska). Po zavrSetku programa, ucitelji, stru€ni suradnici i odgoijitelji postaju
sposobni razumijeti i primijeniti klju¢ne faktore provodenja ovog programa, usvoijiti
0osnovno znanje iz neuroznanosti povezane s kreativnoS¢u i funkcionalnim znanjem,
razumjeti vaznost ucenja kroz igru te primijeniti naucene vjezbe i igre u bilo kojoj
nastavnoj jedinici, snalaziti se kroz faze NTC programa i uvidjeti njihovu vaznost,
samostalno kreirati aktivnosti koje su koncentrirane na razvoj psihomotorickih vjestina,
osmisliti aktivnosti s naglaskom na misaone klasifikacije, serijacije i asocijacije te
stjecati vjestine za rad i suradnju s roditeljima djece s kojima se program provodi
(Rajovi¢, Rajovi¢, 2019.).

Kroz edukacije ucitelji ¢e usvaoijiti sve potrebne vjestine za provodenje programa koje
¢e uvelike olakSati njihovu primjenu u praksi. U razrednoj nastavi, ali i opéenito u
Skolskom sustavu vazno je kod djece pobuditi vjestinu rjieSavanja problema te kako na
kreativan nacin pristupiti odredenim problemskim situacijama. Nadalje, razvoj
funkcionalnog misljenja klju¢an je u djec€jem razvoju, s obzirom da na mozak koristi
svoje asocijativne dijelove, a informacije se zadrzavaju u dugotrajpom pamcenju. Sve
Ce te vjestine i sposobnosti kasnije djeca modéi koristiti u svakodnevnom Zivotu, Sto
dovodi do lakS§eg osamostaljenja i snalazljivosti, a predstavlja direktnu poveznicu s

razvijenijom inteligencijom (Rajovi¢, Rajovi¢, 2019.).

NTC centri podrazumijevaju najviSu razinu primjene programa te u njima struéni tim
organizira razliCite radionice za djecu (od sportskih, edukativnih pa do glazbenih).
Program koji se provodi u istima osmislili su Ranko Rajovi¢ i Uro$ Petrovi¢. NTC centri
trenutno postoje u nekoliko drzava: Hrvatskoj, Bosni i Hercegovini, Sloveniji, Crnoj Gori
i Srbiji (Sluzbena stranica NTC Hrvatska).

Radionice za djecu odrzavaju se cjelogodisSnje, jednom tjedno i to u dva ciklusa, a

provode ih certificirani predavaci. Svaki ciklus je drugadiji, a prilagoden je uzrastu djece
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te se razlikuje u trajanju, a obuhvaca uzrast od Cetvrte godine. Ciljevi ovih radionica
jesu povecati razinu intelektualnih sposobnosti svakog djeteta koje sudjeluje, povecati
koncentraciju i smanijiti poremecaje paznje kod djece, razvijati kognitivne i motoricke
sposobnosti, pravovremeno uociti potencijalne darovite ucenike te poticati razvoj

njihovih sposobnosti.

Svaka faza provodenja NTC programa zahtjevna je, pogotovo odraslima, koji nisu
navikli na takav nacin u€enja i razmiSljanja, s obzirom da je vecina ucila upravo
reproduktivno (napamet), a najzahtjevniji dio je upravo razvoj funkcionalnog misljenja.
Pravilnom primjenom, u€enici ¢e brze i lakSe provoditi i koristiti zato Sto ¢e im takav
nacin biti blizi nego odraslima. Upravo zato vrlo je vazno $to ranije poceti sa
stimulacijom te primjenom programa kako bi se otkrili i na vrijeme razvili bioloski

potencijali djeteta.

Osim edukacije ucitelja, jedna od vaznijih stavki provodenja NTC sustava ucenja jest
motivacija, pravilna metodologija i odgovarajuc¢a primjena tehnika. Za provodenje nije
potrebna nikakva dodatna oprema, ve¢ pocCetne smjernice i implementacija svega

naucenog.

5.2. Usporedba Waldorfske pedagogije, Montessori pristupai NTC-a

5.2.1 Waldorfska pedagogija

Waldorfska pedagogija utemeljena je od strane austrijskog znanstvenika, pedagoga,
antropofiziara i reformatora Rudolfa Steinera. Rudolf Steiner je svijet i Covjeka
pokusavao spoznati drzeci se pojedinih znanstvenih disciplina, a djelovao je u mnogo
znanstvenih podrucja: od biologije, fizike, kemije, do knjizevnosti i umjetnosti, filozofije
i psihologije. Njegov cilj bio je povezati duhovno iz materije te odrediti kako odredene,
nematerijalne sile djeluju na svijet i na sve fizicko u njemu (Seitz, Hallwachs, 1997).
Steiner je smatrao da je tro€lanost vazna za postizanje Covjekove ravnoteze. Pritom,
troClanost ukljuCuje tijelo, dusu i duh, odnosno fiziCku aktivnost, emocije i podrucja
misljenja, Sto su glavne odrednice Covjeka za razvoj. Takoder, smatrao je da se Covjek
moze kompletno izgraditi ukoliko se odvoji od politickih pitanja te se fokusira na sebe
(Carlgren, 1990).
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1919. godine Steiner je otvorio je prvu Waldorfsku Skolu u Suttgartu u kojoj je
predstavio pedagoske ciljeve te objasnio kako vrednote steCene u odgojnom procesu

trebaju proizlaziti iz duhovne znanosti (Carlgren, 1990).

Waldorfska pedagogija odredena je nekolicinom pedagoskih nacela koja govore o
tome kako odgajati dijete. Jedno od najvaznijih nacela jest imati strahopostovanje
prema duhovnom podrijetlu djeteta, odnosno teZnja da se djetetu ne usaduje znanje
odgojem i vlastitim planovima, ve¢ da je potrebno osluskivati djetetovu prirodu. Potom,
kako navode Hallwachs i Seitz (1997:126.) ,Steinerovo u€enje o Covjeku pokazuje
kako se duhovnost koju Covjek sa sobom donosi na svijet prenosi izmedu onoga Sto je
naslijedeno i datih Zivotnih okolnosti“. Vlastito iskustvo Steinera (pou€avanje djeteta s
intelektualnim teSko¢ama) navelo ga je na zakljuCak da svako dijete moze dostiéi svoj
puni potencijal ukoliko se pravilno postupa, ali i ako se ucitelj/odgajatelj vodi svojom
intuicijom. Nadalje, nacelo o temperamentu ili karakteru, koje se dosad nije uspjelo
znanstveno dokazati, ali mozZe se objasniti putem duhovne znanosti, uklju€uje podjelu
ljudi (a pritom i djece) na melankolike, kolerike, sangvinike i flegmatike. Svakom djetetu
treba pristupiti primjereno njegovu temperamentu te mu se kroz obrazovanje
prilagodavati. NacCelo sveobuhvatnog shvacanja odnosi se na ujedinjenje
Covjekal/djeteta i prirode te ujedinjenje religije, umjetnosti i znanosti. Steiner je smatrao
da se nacCelom osposobljavanja osjetila dijete najbolje razvija. Glavni cilj ove
pedagogije je koristiti i ukljuCiti svih dvanaest osjetila koje navodi autor kako bi se
postigla ravnoteza i ostvarili potencijali djeteta. Posljednje nacelo jest samoodgoj
odgoijitelja koje objasnjava vaznost prakti¢ne primjene znanja odgojitelja, kao i vaznost
meditacijskih i spoznajno-teorijskih vjezbi kojima odgoijitelji, odnosno ucitelji upoznaju

sami sebe te ga djeca dozivljavaju kao prirodni autoritet (Seitz, Hallwachs, 1997).

Waldorfska pedagogija podrazumijeva uredenje prostora i programa prema nacelima
i uputama Rudolfa Steinera. U igri se koriste igracke izradene samo od prirodnih
materijala, rijetko se upotrebljavaju slikovnice, igraCke za konstruiranje i tehniCke
igracke ne postoje, a za igru se Koristi sve Sto se nalazi u prostoriji, ukljuCujuéi i
namjestaj. Program odreduje smjena godisnjih doba te se sve aktivnosti prilagodavaju
kroz glazbu, igru i pricu (Carlgren, 1990). Waldorfske Skole izvana su i iznutra
specificnog izgleda, a povrsine i linije objekta slijede ritam kretanja i odrazavaju mir.
Ovisno o uzrastu djece, boje zidova u ucCionicama su drugacije, slijededi spektar

duginih boja, a ucCionice su i tematski uredene.
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Nastava je uredena po epohama, a uCenici sami sastavljaju svoje materijale iz kojih
uCe, a poseban naglasak stavlja se na rucni rad, izradivanje predmeta i lutaka. Uspjeh
djece u Skoli ne izrazava se ocjenama, ve¢ se procjenjuje verbalno. To su opisne
ocjene koje ucenike poti€u i usmjeravaju u pravom smjeru. Jedna od vaznih
segmenata Waldorfske Skole jest religijski odgoj, odnosno vjeronauk, koji se razlikuje
ovisno o tome koje su vjeroispovijesti uCenici. Waldorfska Skola podrazumijeva
zajednistvo ucenika, roditelja i u€itelja koji zajedno suraduju, sudjeluju u poslovima i u
odgoju djece. Osmisljene se kao slobodne Skole i uklju€uju niZe i viSe razrede, a
nastava se odvija na nacin da svaki ucitelj samostalno odreduje cjeloviti program koji
Ce slijediti. (Seitz, Hallwachs, 1997).

5. 2. 2. Montessori pristup

Montessori pristup, odnosno pedagogija Marie Montessori je pristup koji je sve
popularniji u danasnjem odgoju djece. Maria Montessori bila je talijanska pedagoginja
i lijeCnica. Nakon rada u psihijatrijskoj klinici s djecom, ponovno je upisala fakultet gdje
je izu€avala psihologiju, antropologiju i pedagogiju te pokuSala otkriti kako da djeca
otkriju svoje prirodne potencijale. Smatrala je da je za takav razvoj potreba njihova
sloboda izbora koja je uskladena s djetetovim prirodnim potrebama. U svom
praktichom radu nije koristila metode naucene u teoriji, vec je iskustvom i pracenjem
djetetovih potreba, osmislila nove tehnike te razvila pedagosku metodu koja se isticala
i dalje se istiCe medu ostalima. Montessori pedagogija temelji se na ostvarenju djecjih
prirodnih potencijala te razvoj djeteta u neovisnu i odgovornu osobu kroz spontano i

samostalno uc€enje (Philipps, 2003).

Glavne teze ovog pristupa jesu postaviti dijete u srediste, dopustiti djetetu da samo udi
i stvara i to na zabavan i prirodan nacin. U tom cijelom procesu roditelj, odgoijitel] i
ucitelj postaje djetetov pratitelj koji ¢e djetetu osigurati sve potrebno kako bi se mogli
ostvariti svi njegovi prirodni potencijali. Upravo na tom putu, M. Montessori ponudila je
smjernice, aktivnosti i materijale koji pomazu odraslima u usmjeravanju i odgoju djece,
a djeci sluze za otkrivanje svijeta, ucCenje te kasnije olakSava Zivotne situacije.
Aktivnosti Montessori pedagogije vazne su za djetetov razvoj, kao i njegovo poimanje
svijeta, za rad rukama, brigu o sebi i okoliSu te pripremu za snalaZenje u istome
(Herrmann, 2018).
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Montessori pedagogija slijedi prirodni psihicki, ali i fizioloSki razvoj djeteta, a cilj je
potaknuti kretanje, misljenje, osjeCanje i spoznavanje. Sve se to postiZze pravilnom
izvedbom i pripremom prostorne okoline i odabirom odgovarajuc¢ih materijala za rad.
Kako tvrdi Philipps (2003:13) ,Najvazniji elementi Montessori pedagogije jesu
prikladno pripremljena okolina s posebnim Montessori razvojnim didakti¢kim priborom
i poseban drustveni okvir koji nudi suzdrZzani Montessori odgojitelj, odnosno
Montessori ucitelj.“ U svojoj pedagogiji Montessori je dala detaljne upute o izgledu
prostora u kojem djeca borave, veli€ini namjestaja te sadrZzaja u samom prostoru,
uredenom prema estetskim kriterijima (dovoljno mjesta za kretanje, oznacena elipsa
na podu sobe za vjezbe ravnoteze, biljke, priboru kojeg djeca koriste (postavljen na
police koje su djeci lako dostupne u svakom trenutku i to za svaku vjeZzbu po jedan
primjerak te koji se nalazi uvijek na istom mjestu), kao i upute o ponasanju, odgojitelja,
ucitelja ili terapeuta koji rade u Montessori ustanovama (razvijanje sposobnosti
indirektnog vodenja, a ne oblikovanja djeteta, dosljednost, povjerenje u djecu te

izbjegavanje pohvala i kazni, a sve je moguce uz stru¢nu pripremu) (Philipps, 2003).

Montessori Skole nisu podijeljene po razredima, one su objedinjene, pokazuju sli¢nosti,
ali i razlike s waldorfskim Skolama, obraduju postojece nastavne planove i priznate su
na drzavnoj razini, no temelj Montessori pedagogije je slobodan rad, bez zajedni¢kog
poCetka. Edukacije ucitelja i odgojitelja moguce su u Montessori udruzenjima gdje se
pohadaju usavrSavanja te se po zavrSetku dobiva nacionalna ili medunarodna diploma
(Seitz, Hallwachs, 1997).

5.2.3. Sli¢nosti i razlike Waldorfske pedagogije, Montessori pristupa i NTC

sustava ucenja

ProucCavajuci literaturu, uoCene su mnoge slichosti, ali i mnoge razlike u trima
pristupima. Waldorfska pedagogija i Montessori pristup jedni su od najpoznatijih
alternativnih pristupa u svijetu odgoja i obrazovanja. Trenutno u Hrvatskoj postoje dvije
Waldorfske Skole (u Zagrebu i u Rijeci) i jedna Montessori Skola (u Zagrebu), dok NTC
Skole u Hrvatskoj ne postoje, ali osnovna Skola u Pazinu dobila je uvjete za NTC
licencu. Unato¢ tome, NTC sustav u€enja provodi se u mnogim Skolama, kao i na

radionicama i u kampovima.
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WALDORFSKA

MONTESSORI PRISTUP

NTC SUSTAV UCENJA

slobodan razvoj

PEDAGOGIJA
DIJETE u sredistu
TEMELJNA ZNANOST antropozofija antropologija neuroznanost
) ) poticanje razvoja
. ) . samostalni, neovisan, ) o .
CILJ duhovni i slobodni razvoj intelektualnih i motorickih

sposobnosti

ULOGA UCITELJA

povezuje zajednicu

promatrag, stvara povoljne

uvjete za samostalnost

voditelj aktivnosti,

usmjerava i poti¢e djecu

RAZREDI

podjela po razredima

grupa razli¢itih uzrasta

PROSTOR

ureden po pravilima (vanjski i unutradnji izgled mora

zadovoljavati kriterije)

nema posebnih naznaka

PRIBOR ZA RAD |
UCENJE

iskljucivo prirodni
materijali, izrada vlastitih
igraCaka

autodidakticki materijali,

pomno osmisljeni

NTC materijali

Tablica 3: Usporedba Waldorfske pedagogije, Montessori pristupa i NTC sustava

ucenja

Ono $to je poveznica sva tri pristupa jest dijete. Dijete mora biti u sredistu, dok je ucitelj

asistent. Naglasak se stavlja na poticanje samostalnosti djeteta te pripremu za zivot.

Ono $&to je karakteristicno za Waldorfsku i Montessori pedagogiju, a razlikuje se od

NTC sustava ucenja jest Sto NTC program, osim $to djecu priprema za samostalnost,

djecu i u€enike priprema za daljnje obrazovanje, kao i za poslove koji jo$ i ne postoje.

U tablici 3 nalazi se prikaz usporedbe triju programa, odnosno pristupa kroz sli¢nosti i

razlike.
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6. KREATIVNOST

Pojam kreativnosti opisan je mnogim definicijama, no objedinjeno oznaCava proces,
odnosno sposobnost pogleda na svijet na razliite nacine, povezivanje i kreiranje
informacija te stvaranje novih rjeSenja. Kreativhost podrazumijeva korelaciju i
ispreplitanje dvaju pojmova — razmiSljanje i produktivnost, a kreativnim se postaje
ukoliko se razmislja i masta te nove, mastovite ideje pretvara i koristi u praksi (Korkut,
Kopal, 2018). Takoder, ve¢ spomenuti pojam danas se vrlo Cesto koristi, od spontanih
meduljudskih razgovora, na stru¢nim skupovima, unutar odgojno-obrazovnih institucija
do razlicitih radionica i edukacija za djecu i odrasle. Nadalje, isprepli¢e se u podrucjima
svih djelovanja Covjeka, a ujedinjuje procese kojima se radaju nove ideje, stvaraju
umijetnicki oblici, rjeSavaju problemi te stvaraju novi produkti i teorije drustvene

vaznosti (Kadum-BosSnjak, Hozjan, 2015).

Kreativnost je vjeStina, dakle ona se moZe razvijati i usvojiti, a kako bi se usvaijila,
potrebno ju je poticati. Razvoj kreativhosti mozZe se usporediti s usvajanjem razliCitih
sposobnosti steCenih kroz u€enje, kao i kroz rast i razvoj (motori€ke, socijalne ili

komunikacijske vjestine) (Korkut, Kopal, 2018).

Sve viSe poslodavaca navodi kreativnost kao jednu od kompetencija nuznih za rad.
Kreativne osobe brzo i lako smisljaju nove ideje, snalaze se u izvanrednim situacijama
koje su danas sveprisutne i lakSe konkuriraju na trzistu (Korkut, Kopal, 2018). Stoga,
kreativnost valja razvijati od samih poCetaka, u predskolskim i Skolskim ustanovama,
visokosSkolskim ustanovama i dalje. S obzirom da deset najtrazenijih zanimanja prije
desetak godina nije postojalo, a mozemo pretpostaviti da ¢e se taj trend nastauviti,
trebamo se koncentrirati na to da djecu u€imo i pripremamo za neka sasvim nova
zanimanja. To ¢emo uspjeti ako djecu nau€imo kako razmisljati te kako se snalaziti.
Upravo u tom segmentu poticanje kreativnosti je od iznimne vaznosti. Kako bi poticali

kreativnost, potrebno je razvijati divergentno misljenje.
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6.1. Divergentno misljenje i divergentna produkcija

Divergentno miSljenje je proces stvaranja novih ideja potraZivanjem, odnosno
smisljanjem $to vecCeg broja rieSenja u $to kracem vremenu (Korkut, Kopal, 2018).
MozZe se reci da je divergentno misljenje istraZivacko te da se razmatranjem svih opcija

pokuSava otkriti neSto novo. Ono je subjektivno i zasniva se na intuiciji i emocijama

U suprotnosti divergentnom misljenju jest konvergentno misljenje, a ono oznacava
logicki i kriticki sud odredenih pretpostavki, izbacivanje svega onoga $to se ne moze
objasniti i valjano argumentirati. Rezultat konvergentnog misljenja je jedno tocno,

konacéno rjeSenje.

ZnaCajke divergentnog misljenja jesu mogucénost usmjeravanja na mnogobrojna
rieSenja, stvaranje asocijacija te rasprSivanje (disperzija) misljenja (Korkut, Kopal,
2018).

6.2. PISA istrazivanja

PISA je akronim za Programme for International Student Assesment, odnosno u
prijevodu Medunarodni program za ispitivanje znanja i vjestina u€enika, a nastala je
devedesetih godina 20. stolje¢a kako bi se prikupile informacije o razini znanja i
vjestina te kompetencija u€enika usvojenih na kraju osnovnoskolskog obrazovanja.
Tendencija je bila na pregledu ucinka odgojno-obrazovnih ustanova te priprema mladih
za posao i zivot. PISA testiranja, odnosno istrazivanja danas predstavljaju najveca i
najpoznatija svjetska skupina istrazivanja koja daju informacije o usvojenosti znanja te
odrazavaju razinu uspjeha promjena u obrazovnim programima (Nacionalni centar za
vanjsko obrazovanije). Od prvog istrazivanja, 2000. godine do danas, u istrazivanjima
PISA-e sudjelovalo je vise od 90 zemalja svijeta, a medu njima i Republika Hrvatska s

preko tri milijuna u€enika (OECD).

Vaznost PISA testova i istrazivanja je u provjeri, odnosno procjeni funkcionalnog, tj.
primjenjivog znanja. Rezultati posljednjih istrazivanja pokazali su nisku razinu znanja
ucenika jugoistocne Europe, Afrike te Juzne Amerike. To dovodi do pitanja daljnjeg
obrazovanja djece i mladih kao i njihovo zaposljavanje te snalaZenje u zivotu (Rajovic,
Rajovi¢, 2019).
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Istrazivanja se provode od strane upravnog vije¢a svake drzave Clanice Organizacije
za gospodarsku suradnju i razvoj (OECD), a ciljana skupina u¢enika na kojima se vrSi
istrazivanje jest izmedu 15 godina i 3 mjeseca i 16 godina i 2 mjeseca, koji su na kraju

osnovnoskolskog obrazovanja.

Rezultatima PISA istrazivanja (2018.) utvrdeno je da se funkcionalno znanje ucenika
Republike Hrvatske od 2000. godine gotovo i nije mijenjalo. Hrvatska se nalazi u
prosjeku kako u Citalackim sposobnostima, tako i u podru€ju prirodoslovija i
matematike. StoviSe, moZe se reci da prosjeéno znanje hrvatskih uéenika stagnira te
da se Hrvatska u ukupnom poretku na ljestvici rangirala nize nego 2015. godine
(OECD).

Ova istraZivanja upucuju na generalni problem u obrazovanju, $to govori da treba doci
do promjena u cjelokupnom planu i programu osnovnoskolskog, ali i srednjoSkolskog
obrazovanja. Metode i tehnike pou€avanja moraju se prilagodavati promjeni okruzenja,
s obzirom da okruzenje utjeCe na djetetove sposobnosti koliko i sama genetika.
Dvadeset godina unatrag okruzenje se drasti€no promijenilo, a nastavni programi
doZivjeli su tek poneku preinaku (Rajovi¢, Rajovi¢, 2019). Ukoliko se sustav ne
promijeni, najveCe posljedice osjetit ¢e upravo djeca, dok balansiraju izmedu
tehnologije i zastarjelih metoda. Na tom putu ucenici gube motivaciju, javlja se

nezadovoljstvo, otpor prema Skoli i u€enju, a potom se javljaju i veci problemi

6.2.1. Usporedba rezultata PISA istrazivanja hrvatskih i slovenskih u€enika

Usporedujuci rezultate s rezultatima uc€enika Slovenije (Slika 1), mozemo uociti razlije
u znanju. 5% hrvatskih u€enika ostvarilo je odli¢ne rezultate u testiranju iz podrucja
CitalaCke pismenosti, dok u Sloveniji podatak iznosi 8%. Dostignuta peta i Sesta razina,
odnosno postignuti odlicni rezultati opisuju sposobnosti u€enika da razluce razliku
izmedu Cinjenica i miSljenja, mogucnost savladavanja duzih i opSirnih tekstova te

apstraktnog tekstualnog sadrzaja.

U podru¢ju matematike, ponovo nailazimo na podatak da je 5% ucenika ostvarilo
odli¢ne rezultate te dostiglo petu ili ve€u razinu znanja. Slovenski u€enici ostvarili su
puno veci prosjek, od ¢ak 14% ucenika koji su dostigli petu ili veéu razinu u znanju

matematike.
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U prirodoslovnom podrucju podaci hrvatskih u€enika koji su ostvarili odlican uspjeh

iznosi 4%, dok je u Sloveniji postotak nesto veci i iznosi 7%.

Reading Mathematics Science

[s]

Slika 1: Usporedba znanja iz CitalaCke pismenosti, matematike i prirodoslovlja
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7. ISTRAZIVANJE

7.1. Uvod

Situacija u danasnjem sustavu odgoja i obrazovanju zaista se mijenja iz godine u
godinu. Nailazimo na probleme modernog doba koje je odredeno tehnologijom. S
obzirom da je jednim klikom misa sve dostupno, ucenici, ali ne samo oni, vec i odrasli
sve manje vremena troSe vjezbajuc¢i duboku paznju, koncentriraju¢i se na $to brzi i
krac¢i pronalazak neke informacije kako bi mogli nastaviti s aktivnostima koje ih
zabavljaju. To su najCeSce provodenje vremena na drusStvenim mreZzama poput

Instagrama, Facebooka, Snapchata ili Tik tok-a.

Odgojno-obrazovni djelatnici trebaju mijenjati metode, sredstva i tehnike pou€avanja,
s obzirom da glavni cilj obrazovanja nije prenoSenje znanja i novih informacija (jer ih
uCenici mogu doznati u bilo kojem trenutku), ve¢ poucavanje nacina i tehnika
razluCivanja vaznih od nevaznih te pouzdanih od nepouzdanih informacija.
Pripremanje u€enika za zanimanja koja trenutno vjerojatno i ne postoje izazovno je, ali
i poticaj ucitelima da se cjelozivotno obrazuju, usvajaju nove kompetencije i

svakodnevno maksimalno trude za boljitak zajednice.

Sposobnost koja se najeSce traZi pri zapoS$ljavanju ljudi u vodec¢im tvrtkama jest
kreativnost. Kreativni ljudi lako se snalaze, pronalaze nove, razliCite ideje i spontano
traZze rjeSenja te nude mnostvo asocijacija. lako je kreativnost vrlo kompleksna, kao
oshova ovog istrazivanja odabrana je Guilfordova teorija kreativnosti u kojoj se govori
o tome da je divergentno misljenje, odnosno da je divergentna produkcija glavni
pokazatelj kreativnosti. Prema teoriji, divergentno misSljenje odreduju nekoliko
Cimbenika: fluentnost (moguénost dohvacanja velikog broja rieSenja problema i ideja
u vrlo kratkom vremenskom periodu), originalnost (sposobnost stvaranja novih,
drugadijih ideja), elaborativnost (sposobnost mentalnog organiziranja informacija i

ideja) i fleksibilnost (sposobnost pristupa problemu na razli¢ite nacine) (Guilford, 1957)

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati razvoj fluentnosti divergentnog misljenja, odnosno
kroz viSednevne jednominutne aktivnosti zapisivanja asocijacija ha zadanu rije€ otkriti

moze li se i koliko brzo razvijati fluentnost.
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7.2. Metodologija istrazivanja

Po uzoru na istrazivanje Ranka Rajovi¢a koje je proveo u jednoj osnovnoj Skoli u
Ljubljani, proveli smo istrazivanje i u Hrvatskoj, kako bi se utvrdilo moze Ii se
jednostavnim, jednominutnim vjeZzbama asocijacija na zadanu rije¢ potaknuti

asocijativna fluentnost.

IstraZzivanje je napravljeno na uzorku ucenika (N=50) Osnovne Skole Jurja Dobrile u
Rovinju. Subjekti istrazivanja bili su uCenici trecih (a, b i c) razreda mati¢ne Skole. U
svakom razredu nasumi¢nim odabirom izabrana je kontrolna i eksperimentalna
skupina. Kontrolna skupina sadrzavala je ukupno 23 ucenika (N=23), dok je
eksperimentalnu skupinu Cinilo 27 u€enika (N=27). IstraZivanje se odvijalo dva puta
tiedno u razdoblju od pet tjedana. Eksperimentalna skupina svakog dana istraZivanja
trebala je u vremenskom razdoblju od jedne minute napisati Sto viSe asocijacija na
zadane pojmove. Za to vrijeme kontrolna grupa rjeSavala je jednostavne matematicke

zadatke.

S obzirom da je istrazivanje eksperimentalnog karaktera, u¢enicima je bilo potrebno
osigurati Sto prirodnije okruZenje pa su upute za rad ucenicima davale uciteljice.
Uciteljicama je prethodno detaljno objasnjeno kako provesti viezbe. Re€eno im je da
prije svake vjezbe uCenicima naglase da vjezba nije za ocjenu, da ne insinuiraju
istrazivanje te da je ucCenicima na raspolaganju minuta vremena za zapisivanje i

rieSavanje.

Na samom pocetku proveden je inicijalni test u kojem su ucenici kontrolne i
eksperimentalne skupine zapisivali asocijacije na zadane pojmove ,staklo® i ,plaza“.
Do tada ni u jednom razredu nisu bile provodene vjezbe sli€¢nog karaktera. Nakon pet
tiedana proveden je i finalni test u sva tri razreda na zadane pojmove ,Cokolada® i

Jnternet®.

37



7.3. Rezultati istraZivanja

U prikazu rezultata istrazivanja deskriptivnom metodom usporedivani su podaci
inicijalnog i finalnog testiranja za svaku rije¢, odnosno pojam za koiji je bilo potrebno
napisati Sto viSe asocijacija. U tablici 4 prikazani su rezultati usporedbe inicijalnog
testiranja kontrolne i eksperimentalne skupine na zadanu rijeC¢ ,staklo“. Najveci
postotak u€enika u obje skupine na zadanu rije€ napisalo je izmedu 0 i 4 asocijacije (u
kontrolnoj skupini 91% djece, a u eksperimentalnoj skupini 67%). Ni u jednoj skupini
ucenici nisu napisali viSe od 7 asocijacija na zadani pojam. Ukupan broj razlicitih

asocijacija u kontrolnoj skupini iznosi 42, dok u eksperimentalnoj skupini iznosi 66.

RIJEC: staklo
Broj Broj uenika — Broj uenika —
asocijacija kontrolna skupina eksperimentalna skupina
0-3 21 (91%) 18 (67%)
4-7 2 (9%) 7 (26%)
8-11 0 0
Ukupan broj
razlicitih 42 66

asocijacija
Tablica 4. Reuzultati inicijalnog testiranja kontrolne i eksperimentalne skupine - prva

rije¢ (“staklo”)

Tablica 5 prikazuje rezultate testiranja kontrolne i eksperimentalne skupine te
usporedbu podataka broja asocijacija na zadani pojam ,plaza“. Vidljivo je da je vecina
ucenika zapisala izmedu 0 i 3 asocijacije na zadanu rije€ i to 96% u kontrolnoj skupini
te 70% u eksperimentalnoj skupini. U kontrolnoj skupini samo 4% ucenika napisalo je
viSe od 3 asocijacije na zadanu rijeC, dok je u eksperimentalnoj skupini postotak vedi i
iznosi 22%. Ukupan broj razliCitih asocijacija kontrolne skupine iznosi 36, a

eksperimentalne 47.
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RIJEC: plaza

Broj Broj u€enika — Broj u€enika —
asocijacija kontrolna skupina eksperimentalna skupina
0-3 22 (96%) 19 (70%)
4-7 1 (4%) 6 (22%)
8-11 0 0
Ukupan broj
razlicitih 36 47
asocijacija

Tablica 5. Rezultati inicijalnog testiranja kontrolne i eksperimentalne skupine - druga

rije¢ (“plaza’”)

Pet tjedana nakon inicijalnog testiranja, uoCavamo velike razlike prilikom
usporedivanja rezultata obje skupine. Dok je u kontrolnoj skupini na zadani pojam
,cokolada“ postotak ucCenika s napisanim asocijaciama ostao gotovo isti, u
eksperimentalnoj skupini postotak se promijenio. 12% ucenika napisalo je izmedu O i
3 asocijacije na ve¢ spomenutu rije¢, 88% ucenika je napisalo izmedu 4 i 7 asocijacija
te 4% ucenika napisalo je izmedu 8 i 11 asocijacija na zadani pojam (Tablica 6).
Ukupan broj razli¢itih asocijacija u kontrolnoj skupini je 46, a u eksperimentalnoj skupini
133.

RIJEC: ¢okolada

Broj Broj u€enika — Broj u€enika —
asocijacija kontrolna skupina eksperimentalna skupina
0-3 20 (87%) 3 (12%)
4-7 3 (13%) 23 (88%)
8-11 0 1 (4%)
Ukupan broj
razlicitih 46 133
asocijacija

Tablica 6. Rezultati finalnog testiranja kontrolne i eksperimentalne skupine - prva rije¢
(“Cokolada’)
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Tablica 7 prikazuje slicne rezultate. Na zadani pojam ,internet 87% ucenika kontrolne
skupine napisalo je izmedu 0 i 3 asocijacije te 13% izmedu 4 i 7 asocijacija. Nijedan
ucenik nije napisao viSe od 7 asocijacija. S druge strane, u eksperimentalnoj skupini
19% ucenika napisalo je izmedu 0 i 3 asocijacije, 73% ucenika napisalo je izmedu 4 i
7 asocijacija na zadanu rije¢, a 8% ucenika napisalo je viSe od 7 asocijacija. Ukupan

broj razli¢itih asocijacija kontrolne skupine je 42, a eksperimentalne skupine 131.

RIJEC: internet

Broj Broj u€enika — Broj u€enika —
asocijacija kontrolna skupina eksperimentalna skupina
0-3 20 (87%) 5 (19%)
4-7 3 (13%) 19 (73%)
8-11 0 2 (8%)
Ukupan broj
razlicitih 42 131
asocijacija

Tablica 7. Rezultati finalnog testiranja kontrolne i eksperimentalne skupine - druga rije¢

(“internet’)

ProsjeCan broj asocijacija kontrolne skupine na inicijalnom testu iznosi 39, a na

finalnom testu iznosi 44 (Tablica 8).
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Inicijalni test: Broj asocijacija

STAKLO 42
PLAZA 36
Prosje€an
broj 39
asocijacija:
Finalni test:
COKOLADA 46
INTERNET 42
Prosje€an
broj 44
asocijacija:

Tablica 8.Kontrolna skupina - rezultati inicijalnog i finalnog testa

U tablici 9 prikazan je prosje€an broj asocijacija eksperimentalne skupine. Inicijalnim

testom dobiven je broj 56,5, a na finalnom istraZivanju on iznosi 132.

Inicijalni test: Broj asocijacija
STAKLO 66
PLAZA 47
ProsjeCan
broj 56,5
asocijacija:
Finalni test:
COKOLADA 133
INTERNET 131
ProsjeCan
broj 132
asocijacija:

Tablica 9. Eksperimentalna skupina - rezultati inicijalnog i finalnog testa
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GrafiCki prikaz broja asocijacija na zadani pojam

Broj asocijacija na zadani pojam

140 133 131
120
100
80
66
60
a7 46
42 42
40 36
20
0
STAKLO PLAZA COKOLADA INTERNET
@ Kontrolna skupina Eksperimentalna skupina

7.4. Rasprava

U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 50 ucCenika osnovne Skole u dvije skupine:
eksperimentalnu skupinu Cinilo je ukupno 27, a kontrolnu skupinu ukupno 23 ucenika.
Eksperimentalna skupina zapisivala je asocijacije na zadani pojam, dok je kontrolna

skupina rieSavala jednostavne matematicke zadatke.

Ovim istrazivanjem utvrdeno je da i jednostavnim, jednominutnim aktivnostima poput
traZzenja asocijacija na odreden pojam, u kratkom vremenskom periodu te
kontinuiranim viezbama i pra¢enjem istih, uvelike mozemo utjecati na fluentnost, vazan
element divergentnog misljenja. Na samom pocetku, inicijalnim istrazivanjem utvrden

je priblizno jednak broj asocijacija kako u kontrolnoj, tako u eksperimentalnoj grupi.

Rezultati pokazuju da se kroz pet tiedana u eksperimentalnoj grupi broj asocijacija na
zadanu rije€ dvostruko povecao (s prosje€nog broja 56,5 na inicijalnom testiranju na

132 na finalnom testiranju), dok je u kontrolnoj grupi ostao priblizno jednak (na
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inicijalnom testiranju prosje€an broj asocijacija iznosio je 42, a na finalnom testiranju

dobiveno je prosje¢no 44 asocijacije).

Kako bi rezultati bili osjetljiviji, istrazivanje bi trebalo provesti na joS ve¢em uzorku te
potom usporediti rezultate. U ovom slu€aju koncentrirali smo se na okruZenje unutar
istog grada, iste Skole i pribliZno jednakog uzrasta u€enika, odnosno iste generacije
ucenika. Ukoliko uo¢imo koliko je zapravo razvoj kreativnosti vazan, ali i jednostavan,
aktivnosti kojima se kreativnost razvija mozemo vrlo lako unijeti u nastavni proces.
Svakodnevnom primjenom programa i aktivnosti NTC sustava u€enja uvelike mozemo
doprinijeti razvoju kreativnosti, inteligencije i uCenike pripremiti za daljnje obrazovanije,

posao i u konacnici, za zivot.
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8. ZAKLJUCAK

NTC sustav u€enja pokazao se kao vrlo efektivan program koji je osnovan od strane
neuroznanstvenika i profesora Ranka Rajovica s glavnim ciliem poticanja
intelektualnog razvoja djece predsSkolske i Skolske dobi te za otkrivanje potencijalne
darovitosti. Program je koncipiran tako da utjeCe na razvoj i poboljSanje motorike, kao
i mentalni razvoj djece, a potom i na razvoj kreativnosti, funkcionalnog znanja te
asocijativnog misljenja uz povecanje divergentne produkcije te postizanje
maksimalnog potencijala kroz ranu stimulaciju. Program se provodi kroz tri faze:
stimulacija razvoja neuronskih veza i putova, stimulacija razvoja misaonih procesa te
stimulacija razvoja funkcionalnog razmisljanja te se prilikom provedbe primjenjuju
razliCite tehnike i metode koje ukljuCuju istovremenu kombinaciju pokreta i aktivaciju
misaonih procesa kroz igru i zabavu. Igra je najvaznija aktivnost djece u kojoj uzivaju

te kroz nju najbolje u€e. Upravo zato NTC program zamisljen je kao u€enje kroz igru.

Glavni uzrok problema smanjene koncentracije, zaboravljanja gradiva i uopceno
averzija prema ucenju i Skoli, kao i neurorazvojni poremecaji danasnje djece jesu
provodenje vecéine vremena sjedeci (kako u Skoli, tako i kod kuce), premalo kretanja,
precesto i neumjereno koristenje tehnologije (vise sati na dan) te reproduktivno ucenje
velike koli¢ine gradiva koja se treba obraditi. Kako bi provjerili djelotvornost NTC
sustava ucCenja, Rajovi¢, njegov tim i drugi proveli su mnoga istrazivanja koja su
pokazala pozitivnhe ucinke programa na kognitivni i motoriCki razvoj, kao i razvoj

kreativnosti u predSkolskoj i ranoj Skolskoj dobi.

Istrazivanje provedeno u ovom radu pokazalo je da se divergentno misljenje koje je
jedno od glavnih pokazatelja kreativnosti moze razvijati vrlo lako i u kratkom
vremenskom roku. Jednominutnim vjezbama na samom pocetku sata, u pet tjiedana
provodenja istrazivanja, ucCenici su udvostrucili broj asocijacija na zadani pojam, §to
pokazuje koliko je zapravo jednostavnim metodama i tehnikama moguce razvijati

jedan od vaznijih procesa, odnosno sposobnosti — kreativnost.

Za provodenje programa potrebna je edukacija koja ucitelja upoznaje s razvojnim
fazama ucenika, metodama i tehnikama poucavanja te primjenom naucenog u praksi.
Uvodenjem NTC sustava ucenja u svakodnevni nastavni proces u€enicima vracamo

volju za u€enjem kroz dojam da se cijelim procesom ucenja zapravo igraju. Ucenici
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postaju aktivni i rado sudjeluju u nastavnom procesu Sto pozitivno utje€e na njihov
Skolski uspjeh. Osim toga, averzija prema ucenju i Skoli polako nestaje, u€enici se
vesele novim izazovima, zadacima i problemima s kojima ¢e se susresti u nastavi.
Primjenom NTC metoda i tehnikama ucitelji u€enicima omogucuju bolju i kvalitetniju
obradu gradiva, a sadrZaj ostaje u dugoro¢nom pamcenju $to direktno utjeCe na razvoj

inteligencije.
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SAZETAK

Ovaj rad obraduje temu NTC u razrednoj nastavi kroz teorijski i prakti¢ni dio. Cilj prvog,
teorijskog dijela je upoznati se s NTC sustavom ucenja, programom Kkoji utjeCe na
intelektualni i motoriCki razvoj djece predskolskog i Skolskog uzrasta, kao i otkrivanje
potencijalno darovite djece. Poveznicom izmedu neuroznanosti i pedagogije, fazama
razvoja NTC programa, provjerom ucinkovitosti programa kroz istraZzivanja te
primjerima iz prakse, kao i usporedbom programa s drugim pristupima prikazana je

vaznost uvodenja i primjene NTC sustava uCenja u razrednoj nastavi.

Drugi dio rada predstavlja istrazivanje provedeno u rovinjskoj osnovnoj Skoli Juraj
Dobrila, a Ciji je cilj bio ispitati razvoj fluentnosti divergentnog misljenja kroz
jednominutne vijezbe koje su ukljuCivale zapisivanje asocijacija na odredeni pojam.
Istrazivanje je provedeno u tri tre¢a razreda iste Skole kroz pet tjedana, a obuhvacéeno
je 50 uc€enika koji su bili podijeljeni u dvije skupine (eksperimentalnu i kontrolnu).
Dobiveni rezultati pokazali su da se broj asocijacija u eksperimentalnoj skupini na
zavrSnom testiranju, u odnosu na pocetno udvostrucilo, dok je broj asocijacija
kontrolne skupine na zavrSnom testiranju ostao gotovo isti, $to upucuje na brz razvoj
asocijativne fluentnosti, koja je jedan od ¢imbenika divergentnog misljenja. Ukoliko
uvidimo vaznost razvoja kreativnosti, pravilnom primjenom metoda i tehnika uvelike

utjeCemo na djecji kognitivni razvoj.

Klju€ne rijeci: NTC, ucenici, razredna nastava, asocijativha fluentnost, divergentno

misljenje, kreativnost
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SUMMARY

This thesis deals with the topic of NTC in primary school through the theoretical and
practical part. The aim of the first, the theoretical part is to get aquainted with the NTC
learning system, a programme that affects the intellectual and motor development of
the preschool and school age children, as well as the discovery of potentially gifted
children. The connection between the neuroscience and pedagogy, stages of the NTC
programme, checking the effectivness of the programme through research and
practical examples, as well as comparing the programme to other approaches, shows
the importance of introducing and applying NTC learning system into primary school

teaching.

The second part of the paper presents a research conducted at the Rovinj's primary
school Juraj Dobrila, witch aimed to examine the development of the fluency of
divergent thinking through one-minute exercises that included writing the associations
to a particular word. The research was conducted in three third grades of the same
school in five weeks period and included 50 students who were divided into two groups
(experimental and control). The obtained results showed that the number of
associations in the experimental group on final test doubled comparing to the initial
one, while the number of associations in the control group on the final test remained
almost the same. The results indicate the rapid development of associative fluency,
which is one of the factors of divergent thinking. If we see the importance of creativity
development, by properly applying methods and techniques we greatly influence

children's cognitive development.

Key words: NTC, students, primary school, associative fluency, divergent thinking,

creativity
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