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1. UvOD

»~Samo nekoliko dana nakon zaceca, unutar sicusnog oceana, akrobat pocinje svoj
nastup. PocCevsi s pokretima laganog ljuljanja, koji su reakcija na otpor unutarnjeg
oceana, sitni primitivni pokreti skupljaju snagu sve do postupnog Sirenja spontanih
pokreta i refleksnih reakcija... Ti sicusSni pokreti prvi su oblici vanjske ekspresije
covjekova iskustva sa svijetom - prvi jezik, instrument u formiranju milijuna veza unutar

Zivéanog sustava u razvoju embrija.” (S. G. Bythe, UravnoteZen razvoj)

Zelja za kretanjem potiée dijete od njegova najranijeg djetinjstva za napredovanje kroz
njegove razvojne faze. Kretanje je jedna od vaznijih zZivotnih potreba. Svako dijete ima
unutradnju motivaciju za u€enjem, a na uciteljima je zadatak da stvore uvjete kojima
Ce probuditi i potaknuti tu sposobnost. Kako u primarnom obrazovanju djeca su u puno
vecoj mjeri motoricki i emocionalno aktivnija nego $to su to u intelektualnom smislu,
na ucitelju je da probudi djetetove emocije i potakne njegovu volju kroz njemu

najpoznatiji medij, a to je kretanje.

Pojam nastava usko je vezan uz odgojno-obrazovni proces, te ga Cine ucitelji koji
poucavaju u€enike, zatim ucenici koji usvajaju znanja. Nastavni sat treba niti unaprijed
isplaniran, organiziran te mora imati cilj i svrhu. Takoder vazni Cimbenici za odrzavanje

nastave, osim ucitelja i u€enika, su nastavni sadrzaji, te ciljevi i ishodi ucenja.

Ucenici susre¢u se s nastavom u primarnom obrazovanju. Primarno obrazovanje
uc€enicima daje prvi doticaj sa Skolom. Znanja koja steknu u primarnom obrazovanju
neophodna su za daljnje Skolovanje kroz predmetnu nastavu, srednju Skolu te na
fakultetu. UCcitelji razredne nastave imaju dodatnu odgovornost pri kreiranju i
odrzavanju odgojno-obrazovnog procesa. PoCetak Skolovanja, u€enicima je dosta
slozen proces, ucitelji moraju imati na umu da ucenici dolaze iz predSkolskog odgoja,

te da zbog promjene okoline, u€enici su dosta nemirni.

Ucitelji u razrednoj nastavi trebaju pomno odabirati nastavne metode i oblike rada s
obzirom na dob djeteta kako bi im §to viSe konkretizirali za njih apstraktne pojmove.
Jedan od nacina kojim se postiZze konkretizacija pojmova jest koriStenje metode Fit for

kids u nastavnom procesu. Metoda Fit for kids pomaze ucenicima pojednostaviti



U ovom se radu govori upravo o toj metodici u€enja, metodika Fit for kids, te kako
uCenicima kojima je vazno znati i razumjeti nastavni sadrzaji prilagoditi njihovim

potrebama.



2. OBILJEZJA NASTAVE

Nastava je pedagoski osmi$ljena i sustavno organizirana aktivnost kojoj je svrha odgoj
i obrazovanje pojedinca (prema Jelavi¢u, 1993), oduvijek je, uz druge posredujuce
medije i ¢imbenike odgoja i obrazovanja, bila temeljni oblik posredovanja sadrzaja
(Arbuni¢, A. i Kostovi¢-Vranjes, V. 2007). Nastava je sastavni dio Skolskog rada, u
kojem se provodi odgoj i obrazovanje u€enika prema propisanome nastavnom planu
i programu. Nastavu odreduiju tri glavna ¢imbenika ,didakticki trokut”: uCitelj/nastavnik,
uCenik te nastavni sadrzaj. Nastavnim sadrzajima odreduje se program odgoja i
obrazovanja. UcCenici sustavno prouCavaju nastavne sadrzaje, uz pomoc¢ ucitelja, te
samostalnim ucCenjem stjeCu znanja (materijalno, kognitivno glediste nastave),
razvijaju sposobnosti (formalno, funkcionalno glediSte nastave), razvijaju zanimanje,

potrebe, oblikuju stavove (odgojno glediste nastave).

Nastava kao djelatnost odreduje se ispunjavanjem triju posebnih zadataka. Prvi
zadatak u nastavi je da stjeCe znanja kao sustav ili logicki pregled usvojenih Cinjenica,
te poopcCavanja proucenih sadrzaja o objektivnoj stvarnosti, prirodnoj i drustvenoj, koje
su ucenici usvaijili i trajno zadrzali u svojoj svijesti (materijalni, informativni, spoznajni
ili kognitivni zadatak nastave). Drugi zadatak u nastavi je da se sustavno razvijaju
fiziCke i psihomotoriCke sposobnosti ulenika kao posebne kvalitete liCnosti
(funkcionalni, formalni, formativni, psihomotoric¢ki, operativni zadatak nastave). Treéi
zadatak u nastavi je da usvajaju odgojne vrijednosti zbog izgradivanja uvjerenja,
opredjeljenja, stavova i cjelokupnoga pozitivnoga ponasanja u Skoli i drustvu (odgojni

zadatak nastave).

U prouCavanjima procesa nastave didaktiCari nastoje utvrditi njezinu strukturu,
odnosno stupnjeve rada. U didaktiCkoj literaturi navode se stupnjevi nastavnoga
procesa: pripremanje, obradba nastavnoga sadrzaja, vjezbanje, ponavljanje,
provjeravanje (Poljak, 1984) ili dogovor, realizacija, evaluacija (Bognar i Matijevi¢,
2002). Prve temelje strukture postavio je njemacki pedagog J. F. Herbart koji je
odredio sljedecCe stupnjeve: jasnoca, asocijacija, sustav, metoda. Neki didakticari
stupnjevitost nastave povezuju sa spoznajnim procesom, zbog ¢ega su i stupnjevi

nazvani etape spoznaje (rjeSavanja problema).



Tijekom povijesti Skolstva, postojali su razliCiti sadrzaji nastave: skupna nastava,
kompleksna nastava, globalna nastava, prigodna nastava, dozivljajna nastava
(Hrvatska enciklopedija, 2020).

2.1 Tradicionalna nastava

KlasiCha nastava, odnosno tradicionalna nastava je prvi i najstariji oblik nastave.
Tradicionalna nastava je usmjerena na ucitelja kao glavnog faktora u nastavi. Ucitelj
u tradicionalnoj nastavi koristi isklju€ivo frontalni nacin rada, te se na taj nacin ocekuje
postignu¢e ucCenikova znanja. Prema Bognaru i Matijevicu (2002) tradicionalna
nastava spotiCe razvoj u€enika i njegovih sposobnosti u nastavi. UCitelj se koristi
iskljuivo udzbenicima i frontalnim oblikom rada u nastavi, te na taj nacin
onemogucava razvoj ucenickih vjestina, kriticko razmisljanje, rjieSavanje problema i
postupak uvodenja cjelozivotnog uc€enja. Tradicionalnom nastavom nije moguca
uspostava interakcije izmedu ucitelja i u€enika. Takvim na¢inom rada ucenici nemaju
dovoljno vremena za samostalne aktivnhosti koje bi im pomogle ka boljem

razumijevanju i usvajanju nastavnih sadrzaja.
Prednosti tradicionalne nastave:

e ekonomicnosti: jedan ucitelj naspram 25 ucenika
e brzom i jedinstvenom prenoSenju informacija

e jednostavnoj pripremi za rad

¢ ucCitelievom nadzoru uCenika samo ocCima

e postignucu ishoda ucenja i cilieva putem racionalnog planiranja (Pranji¢ 2005).
Nedostaci tradicionalne nastave:

e zapostavljen je samostalni rad u€enika, istrazivanje i problemsko ucenje

e nije postignuta jasnoCa nastavnih sadrzaja, raznovrsna aktivnost, ugodna
emocionalna atmosfera, multimedijalno u€enje i sli€no

e nije omogucena diferencijacija i akceleracija nastavnoga rada u smislu da

svaki u€enik ostvari svoj subjektivan identitet i individualni maksimum.

De Zan (2005) navodi da je frontalni oblik rada najbolje koristiti s mladom dobi u€enika,

na primjer prvoga razreda osnovne Skole. Takoder navodi da kod sata usvajanja novih
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nastavnih sadrzaja, treba staviti naglasak na ucitelja kao izravnog prenositelja novih
nastavnih sadrzaja u€enicima, radi lakSeg i boljeg razumijevanja. Frontalni oblik rada
ima svoje pozitivne i negativne strane, a kada ucitelj zna kako koristiti tu vrstu oblika

rada, nastava moze biti kvalitetna.

2.2 Suvremena nastava

Svaka suvremena nastava danas, trebala bi biti usmjerena na u€enika s posebnim
naglaskom na nastavu koja izaziva i potiCe ucenje. Uloga ucitelja ,prestaje” biti uloga
predavaca, te postaje organizator, menadzer, instruktor, mentor i suradnik. Planiranje
i programiranje odgoja i obrazovanja u Skoli stavlja se u kontekst kurikuluma
uvazavajuci sve njegove posebnosti. Vazna je uporaba suvremenih medija koji su
ukljueni u nastavu. Kljuéni zadatak suvremene nastave je otkrivanje i usvajanje
znanja na nacin da Cine cjelovit i logi¢ki dosljedan sistem. To je moguce samo ako u
procesu spoznavanja ucenici otkrivaju i usvajaju znanstveno-teorijske spoznaje i
pojmove razvijajuci tako sposobnosti i kritiCkog misljenja neophodnog za povezivanje
znanja u cjelovit sistem. Glavna zadaca suvremene nastave je uvesti uenika u
cjelovitost svijeta prou€avajuéi pojedinacno, te time voditi ga ka spoznavanju same
spoznaje. Istovremeno se time u funkciju stavljaju one moguénosti u¢enika koje su mu
potrebne u intenzivnom razvoju suvremenosti. U¢enici koji upravljaju svojim u¢enjem
uspjesdno biraju i primjenjuju prikladne strategije u rijeSavanju problema. Danas djeca
svoje ucenje zapocCinju nekim bitnim pretpostavkama o nacinu na koji razumiju
situaciju u kojoj u€e, kao teorijama ili konceptima koji im pomazu da osmisle svoje
iskustvo. Kvalitetno pou€avanje je ono u kojem su stvoreni uvjeti za reorganizaciju
u€enikova osobnog razumijevanja na temelju refleksije. Nastava je to u kojoj uc¢enik
koristi odredene podatke kao moguénosti za daljnju analizu i potkrepljivanje svojih
razmiSljanja, gdje vlastita znaCenja povezuje, uopcCava i strukturira u odnosu na

prethodna.

U suvremenoj nastavi grupno obrazovanje se zamjenjuje individualnim obrazovanjem,
gdje je jedan ucenik afirmiran kao aktivni istraziva¢ koji do znanja dolazi na osnovni
istrazivanja i osobnih intelektualnih napora. U suvremenoj nastavi naglasena je uloga
onoga koji udi, tj. u€enika, a ne onoga koji pou€ava ili ucitelja, te je teziste rada

prebaceno na ucenika (Pandur, 2018). Suvremena nastava protkana je posebnim
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odnosom ucenika i ucitelja, te motivaciji u€enika za samostalan rad. Cilj suvremene
nastave je samoregulirano ucenje koje pretpostavlja razvoj u€enikove osobnosti,
originalnosti i samoaktivacije, te se potice osobna odgovornost kod ucenika za
rezultate svojega rada (Tot, 2010). Kvalitetno pou€avanje opisuje se kao poucavanje
u kojem su stvoreni uvjeti za reorganizaciju u€enikova osobnog razumijevanja sad na
temelju refleksije. U takvoj nastavi uCenik koristi odredene podatke kao primjer za
daljnju analizu i dokazivanje svojih misljenja, gdje vlastita znaCenja povezuje, uopcava

i koncipira u odnosu na ona prethodna (Tot, 2010).

2.3 Razlike izmedu tradicionalne i suvremene nastave

Tradicionalnu nastavu karakterizira se kao pasivno ucenje, koje se ogleda kroz
pasivno slusanje predavanja, mehaniko prepisivanje definicija i pravila, odgovaranje
na uciteljeva postavljena pitanja u vezi s temom, Citanje nekog teksta, davanje gotovih
informacija, usmeno izlaganje ucitelja i onda kada bi ucitelj mogao pretpostaviti da u
razredu ima ucCenika koji to znaju. U takvoj nastavi, osnovne aktivnosti u€enika jesu
sjedenje, sluSanje i gledanje. U tom obliku nastave vazno je $to i kako radi ucitelj, a
uCenici trebaju tek promatrati i sludati te odgovarati kada ih ucitelj postavlja pitanja.
Kao s$to smo i prethodno naveli, to je ,nastava usmjerena na nastavnika“ (Matijevi¢,
2002).

Suvremena nastava je organizirana na nacin da je posvecena uceniku i njegovim
spoznajnim i op¢im intelektualnim sposobnostima. Kao Sto je navedeno veé prije,
suvremena nastava naglasava ulogu ucenika, a ne ucitelja koji pouCava, stavlja se
naglasak na samostalno istraZivanje i uCenje putem istraZivanja, samostalno ucenje i

poucavanje.
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Tablica 1. Mirkovi¢, M. (2012). Nastava usmjerena na ucenika,

TRADICIONALNA NASTAVA

SUVREMENA NASTAVA

Pruzanje informacija

Razmjena informacija

Cinjeni¢no, zasnovano na znanju

KritiCko misljenje, informirano donoSenje

odluka

Ucenici primaju informacije

Ucenici preispituju i rjieSavaju probleme

Formalni izgled ucionice

Fleksibilno, promjenjivo okruzenje

Naglasak na u€enju u svrhu pamdéenja

Naglasak na razumijevanju, ukljuCujuéi i

rad na projektima

Ocjenjivanje uglavnom tradicionalnim

ispitivanjem

Raznoliko ocjenjivanje, ukljuujuci rad

na projektima

Pasivno ucenje

Aktivno

istrazivanjima

ucenje zasnovano na

Jedan medij

Multimedija

Stimulacija jednog osjetila

Stimulacija viSe osjetila
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3. DOSADA NA NASTAVI

Razumljivo je da nije svim ucenicima podjednako zanimljivo odredeno gradivo koje
ucitelji obraduju za vrijeme nastave. Stoga nije rijedak slu¢aj da se za vrijeme nastave
uCenici dosaduju i odbrojavaju minute do kraja Skolskog sata. Buduéi da nijedan
ucenik nije jednak, u situacijama kada se dosaduje, drugacije se ponasa i reagira. No,
za vrijeme nastave vecinom ucenici zapadaju u sliedece tipove dosade, koje je

izdvojila Udruga srednjoskolaca (Barac, 2014).

Dosada je jedan od vaznih aspekata emocionalnog doZivljavanja. Ona moze umanijiti
Skolsko postignuce, ali joS nisu poznate Cinjenice koje se odnose na tu emociju.
Istrazivanja koja se bave ovom problematikom iznimno su rijetka, a naroc€ito ona koja
se bave dosadom kod darovitih u€enika. Takoder, odgovaraju¢a skala kojom bi se
testirala dosada u Skoli ne postoji u Republici Hrvatskoj. Istrazivanje Trogrli¢ Ivane
(2012), prikazuje skalu dosade na nastavi. Cilj istraZivanja bio je konstrukcija i
validacija Skale dosade na nastavi (SDN), kojom ¢e se ispitati prisutnosti dosade
tijekom nastave opcenito. U istraZivanju nastojala je utvrditi postoje li razlike u dosadi
izmedu ucenika koji posjeduju vece intelektualne sposobnosti u odnosu na druge
ucenike. Zatim je usporedila dva testova inteligencije, rezultate koje su ucenici postigli
na testu Kl-4 prije Cetiri godine i rezultate na B-seriji dobivenim ovim istrazivanjem. U
istraZivanju je sudjelovalo 157 u€enika osmih razreda, dviju zadarskih osnovnih Skola,
od toga su 77 zenskog i 80 muskog spola. Mjerni instrumenti koje su koriSteni u
istrazivanju su: Skala dosade na nastavi (SDN), Bujasov test inteligencije (B-serija),
Test intelektualnih sposobnosti KI-4. Rezultati u istraZivanju su pokazali da
konstruirana Skala dosade na nastavi ima jednofaktorsku strukturu kao i visoku
pouzdanost. Utvrdeno je da ne postoje znacajne razlike u prosje¢noj ocjeni, procjeni
vlastite uspjesSnosti, dozivljaju dosade na nastavi, procjeni zahtjevnosti nastave i
rezultatima na B-seriji s obzirom na spol u€enika. Znacajne razlike s obzirom na spol,
dobivene su samo za subtest B-serije - Test serije brojeva. No, postoji zna¢ajna
povezanost rezultata dvaju testova inteligencije (KI-4 i B-serija), kao i znacajna
povezanost dozivljaja dosade na nastavi s obzirom na procjenu zahtjevnosti nastave.
Prosjeéne ocjene dobivene su za zna€ajnu povezanost u odnosu na procjenu vlastite
uspjesnosti, te u odnosu na rezultate postignute na B-seriji. Dobiveni rezultati pokazali

su kako ne postoji znaCajna razlika u dozivljenoj dosadi na nastavi s obzirom na
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razvijenost intelektualnih sposobnosti. Takoder rezultati su pokazali kako su spol i

rezultati na NumeriCkom testu B-serije prediktori prosjeCne ocjene ucenika.

Tipovi dosade

RavnoduSna dosada

Ravnodus$na dosada je kada uceniku ono $to se dogada oko njega ne uspijeva privuci
paznju, pa tako ga ni zainteresirati. U takvim situacijama ucitelj najcesce pomisli da se

radi o uenicima koje nisu sposobni shvatiti $to im se objasnjava.

Nevoljka dosada

Ucenici za vrijeme nastave budu jako nezadovoljni bilo da im se ne svidaju zadaci koje
moraju ispuniti ili opcenito nastavne teme. Tada se uopce ne zele potruditi ni ukljuciti
u nastavu, biti aktivni ili sudjelovati u radu. U itelji pomisle da se pred njima nalaze
lijeni i neodgojeni ucenici, a zapravo se radi o bezvoljnim Skolarcima koji su

nezadovoljni nastavnim sadrzajem koje se obraduje taj dan na nastavi.
Nervozna dosada

Ponekad dosada na nastavi zna preéi u nervozu. Ucenici poc€inju osjecati neugodu i
nemir, kao da se nalaze u situaciji u kojoj nema izlaz (barem ne u iduéih 45 ili visSe
minuta). Tada se uc€enici okrecu nekim drugim stvarima koje bi im mogle skratiti
vrijeme, poput ometanja drugih u€enika oko sebe, Skrabanja po biljeznicama i sl. Prvo
Sto uciteljima prode kroz glavu jest kako se ispred njih nalaze drski i bezobrazni
ucenici.

Agresivna dosada

Nakon nekog vremena mnogi u€enici zapadaju u Cetvrti tip — agresivnu dosadu. Taj
tip dosade rezultira nepodnoSenjem pasivnosti i zbog iziritiranosti. U¢enicima se budi
Zelja za napustanjem ucionice, kao i Zelja za fizickim obratunom s osobom koja je
glavni krivac za dosadu. U tom slucaju ucitelji misle da se suoCavaju s nasilnicima i

delikventima.
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3.1. Klasi¢na nastava

Klasi¢nu nastavu mozemo definirati kao nastavu u ucionici ili licem u lice. Takva vrsta
nastave je najrasprostranjenija i najviSe prihvacena. Ova vrsta nastava je poput
velikog muzeja s mnosStvom prekrasnih, ¢udesnih soba koje se mogu proucavati
tijekom cijelog zivota. Duga je tradicija obrazovanja koja je isticala trazenje istine,
dobrote i ljepote te prou€avanje slobodnih umjetnosti i velikih knjiga. Postavlja se
pitanje, Sto klasi¢nu nastavu €ini tako u€inkovitim? Jednim dobrim dijelom, zbog svog
pristupa, nacina i vremena poduc€avanja ucenika. Bez obzira na svoj stil u€enja, djeca
uCe u tri faze (gramatika, logika ili dijalektika i retorika), poznate kao trivium. U
gramati¢koj fazi u€enici su prirodno vjesti u pamcenju kroz pjesme, napjeve i rime.
Ako u ovoj fazi ucitelj uspije navesti uCenike da nesto pjevaju ili skandiraju, pamtit ¢e
to cijeli zivot. U dijalektiCkoj ili logi¢koj fazi (razredi 7-8) ucCenici su prirodno
argumentiraniji i po&inju propitivati autoritet i &injenice. Zele znati ,zasto" nedega -
logiku koja stoji iza toga. Tijekom ove faze ucenici u€e rasudivanje, neformalnu i
formalnu logiku te kako raspravljati s mudroSc¢u i rjecitoS¢u. RetoriCka faza (razredi
10-12) prirodno je kada ucenici postanu neovisni mislioci i komunikatori. Prou¢avaju
i vjezbaju retoriku, koja je umijeCe uvjerljivog govora i ucinkovitog pisanja koje
sluSatelja veseli. Upravo taj pristup podu€avanju u¢enika na temelju njihove razvojne

faze Cini ovaj pristup tako ucinkovitim.

Takva vrsta obrazovanja stvorila je bezbroj velikih voda, izumitelja, znanstvenika,
knjizevnika, filozofa, teologa, lije€nika, pravnika, umjetnika i glazbenika. Klasi¢no
obrazovanje nikada zapravo nije nestalo, ali se smanjilo poCevsi oko 1900. godine
pojavom progresivhog obrazovanja. Nastojeéi obnoviti ovaj najprovjereniji oblik
obrazovanja, tradicija liberalnih umjetnosti obnavlja se i proSiruje tijekom posljednjih
trideset godina. Tijekom tog vremena zapocelo je viSe od 500 klasi¢nih Skola
(uklju€ujuci privatne), a deseci tisuca obitelji koje Skoluju djecu doma, koriste upravo

tu vrstu obrazovanja, klasi¢nu nastavu.
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Postoje mnogi mitovi o klasiénoj metodi pouc¢avanja i ugenja. Skola Ambrose iz

Meridiana, Idaho, izvrsno je objasnila Cetiri najceS¢a mita, a to su:

»,1) Tada je bilo u redu, ali u modernom svijetu trebamo moderno obrazovanje.
2) Moje dijete nije dovoljno inteligentno da bi pohadalo klasi¢nu Skolu.

3) Previse je ekstremno.

4) Nepotrebno je tesko ili surovo.”

Mit 1. Tada je bilo u redu, ali u modernom svijetu trebamo moderno obrazovanje

Skola Ambrose objasnjava uz jednu &injenicu: ,Klasiéno obrazovanje podudéava
ucCenike Cinjenicama, pruza im logiCne alate za koristenje tih Cinjenica i usavrSava

sposobnost uéenika da te &injenice poveZe s drugima.“ (Skola Ambrose, 2019)

Ovaj skup vjestina danas je vrjedniji nego prije. Proces podu€avanja u€enika proteze
se daleko dalje od ,punjenja“ njihovih glava znanjem. Suvremeno obrazovanje je u
razliCGitom stupnju uspjelo poducavati Cinjenice i vjestine. Klasicno obrazovanje
pomaze ucenicima izvlaciti izvorne, kreativne i toCne zakljuke iz €injenica, a zatim te

zaklju€ke formulirati u logi¢ne i uvjerljive argumente.

Suvremeni predmeti utemeljeni u znanosti i tehnologiji predaju se u klasi¢nim Skolama,
klasi¢nim metodama. Roditelji koji su izloZeni klasichom obrazovanju prepoznaju da
je povratak osnovnom pristupu u suprotnosti s smetnjama modernog obrazovanja.
Klasicno obrazovanje djecu uci bezvremenskim vjestinama razmisljanja,

zaklju€ivanja, logike i izrazavanja.
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Mit 2. Moje dijete nije dovoljno inteligentno da bi pohadalo klasiénu Skolu

Cinjenica: ,U&enici $kole Ambrose razlikuju se u inteligenciji od izuzetno inteligentnih
do ispodprosjecnih. Mnogi roditelji pretpostavijaju da je klasicno obrazovanje
dostupno samo nadarenoj djeci. Zapravo, sva djeca imaju veliku korist od klasi¢ne
metode. Ako ste se obrazovali u zapadnom drustvu prije 1850. godine, bili ste klasi¢no

obrazovani.“ (Skola Ambrose, 2019)

Mitovi Cesto dolaze od stvarnosti. Neki roditelji promatraju ucionicu, nastavni plan i
program Skole Ambrose, te pretpostavljaju da su djeca neobicno bistra. Klasicha
nastava izaziva djecu i jedinstveno je u mogucnosti iskoristiti njihove prirodne

sposobnosti tijekom razli€itih faza njihovog djetinjstva.

Mit 3. Previse je ekstremno

Cinjenica: ,Klasiéno obrazovanje djecu uéi sa zrnom - nadopunjujuéi njihovu razvojnu
fazu odgovaraju¢om nastavnom metodom. Klasi¢na metoda razlikuje se od danasnjeg
konvencionalnog obrazovanja. Roditelji su s pravom sumnjiCavi prema svemu $to se
tako hrabro razlikuje od norme. Medutim, klasicno obrazovanje bilo je norma prije 100

godina jer je djelovalo.“ (Skola Ambrose, 2019)

Klasi¢no obrazovanje zauzimalo je eksperimentalni pristup obrazovanju djece tijekom
posljednja Cetiri desetlje¢a. Isprobane su mnoge razli€ite metode, ali zbog neuspjeha
one su ukinute. Stalne promjene u obrazovanju stvara okruzenje u kojem se sve
tradicionalno Cini ekstremnim. Tu je moderna obrazovna misao naopaka. Klasi¢na
nastava pruza osnovnu strukturu, na kojoj mozemo graditi ucinkovite, uspjesSne

ucenike.
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Mit 4. Nepotrebno je tesko ili surovo

Cinjenica: ,Djeca uZivaju u uéenju. Oni su oZiéeni za to. Pretpostavka da dijete nece
modi uspjeti u izazovnom okruZenju je primamljiva, ali jednostavno neistinita.“ (Skola
Ambrose, 2019)

Pretpostavka je da zahtjevan kurikulum rezultira nesretnom djecom. Kao odrasli,
ucenje novih stvari moze biti neugodno. Veéina djece je fascinirana onim §to nauc€e u
Skoli Ambrose. Uzbudenje uc€enika koji u€e latinski raste i raste, razlog tome je Sto

postaju sposobni opisivati svijet na jeziku koji vecina odraslih ne razumije.
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3.2. Nastava s tabletima

U svakodnevnom Zivotu tehnologija je postala dio nas, svaki dan se susrecemo s
novim medijima. U istrazivanju ,NaraStaj M2: Mediji u Zivotima djece izmedu 8 i 18
godina“, koje je provedeno u velja¢i 2011. godine u Americi, otkriva da djeca
spomenute zivotne dobi medijima posvecuju 7 sati i 38 minuta dnevno, Koristeci

ponajprije informaticka sredstva.

Kako je tehnologija danas vazan Cimbenik u obrazovanju, u istrazivanju Jelene Portner
Pavicevi¢ (dipl. psiholog, prof.) i Tea Pavi¢i¢ (mag. primarnog obrazovanja), 2014.
godine objasnile su prenoSenje iskustva uvodenja tableta u nastavni proces. U okviru
programa Erasmus+ dobivena su pocetna potrebna znanja o uvodenju tableta u
nastavni proces. Zatim je uspostavljen partnerski odnos sa Skolom partnerom iz EU.
U istrazivanju se navodi da se planira aktivho provodenje projekta ,Uvodenje novih
tehnologija u nastavu®. Jelene Portner Pavi¢evi¢ i Tea PaviCi¢ (2014) provele su
istraZivanje s ciljem ispitivanja stavova ucitelja o uvodenju novih tehnologija u nastavi.
Dobiveni rezultati pokazali su da ucitelji smatraju kako su djeca previSe izloZzena
utjecaju tehnologije, njih Cak 67% smatra da bi se djeca trebala igrati na druge nacine,
osim tehnologije. Postotak od 46%, prikazuje kako se ucitelji slazu s tvrdnjom da
klasi¢na nastava daje dobre rezultate, a dodatna analiza pokazala je zadovoljavajuée
rezultate koji govore da njih 55% smatra da su nove tehnologije dobrodosle u Skole.
U rezultatima, 6% ucitelja uglavhom se slaze s tvrdnjom da se boji da neée znati
koristiti novu tehnologiju u nastavi. 63% ucitelja smatra da djeca znaju puno o
tehnologiji. 37% ucitelja uglavnom se slaze s tvrdnjom da su ucenici informaticki

pismeni.

Danas mozZzemo reci da je tehnologija ima svoje mjesto u procesu obrazovanja u
osnovnim $Skola. Kako bi se unaprijedilo poduCavanje, potrebno je razvijanje
kompetencija ucitelja i znanja i vjestina ucenika. Prema istraZivanju Jelene Portner
Pavicevic i Tea PaviCi¢ (2014) stavovi ucCitelja vazni su kako bi se sto uspjesnije
implementirala nova tehnologija u nastavni proces. Rezultati koji su dobiveni u
provedenom istrazivanju potvrduju hipotezu kako je stav ucitelja da su djeca previse
izloZena utjecaju tehnologije. UCitelji smatraju da bi se djeca trebala igrati na drugacije
nacine, nikako tehnologijom. Nastava i poduCavanje pomocu tehnologije, ucitelji se

izrazavaju kako su spremni raditi s novom tehnologijom, ne osjecaju ,strah“ od nje,
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C¢ime je u istraZivanju potvrdena hipoteza da su ucitelji spremni za rad s novim
tehnologijama. Polovina ucitelja u istrazivanju navodi kako klasicnha nastava daje
dobre rezultate, te misle kako nova tehnologija moze unaprijediti i poboljSati nastavni
proces. UCitelji izjavljuju da su nove tehnologije dobrodosle u Skolu. Takoder,
potvrdena je jos jedna hipoteza — nove tehnologije mogu unaprijediti nastavni proces.
UCitelji jasno daju do znanja da koriStenje tehnologije preferiraju u njenu obrazovnu

ulogu, nikako zabavnu ulogu.

Tehnologija danas ve¢ ima svoje mjesto u procesu obrazovanja u osnovnim Skolama.
Kako bi se unaprijedilo u€enje i podu€avanje u€enika. Uvodenje novih tehnologija u
nastavu potrebno je kako bi se razvijale kompetencija ucitelja, ali i znanja i vjestina
uCenika. Stavovi ucitelja su vazni da bi se $to uspjeSnije provela nova tehnologija u
nastavni proces. U rezultatima provedenog istraZivanja, potvrdila se hipoteza, stav
ucitelja — djecu su previSe izlozena utjecaju tehnologije danas, a pogotovo hipoteza —

da bi se djeca trebala viSe igrati na druge nacine, a ne tehnologijom.
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4. MOTIVACIJA UCENIKA U NASTAVI

Jedan od velikih izazova za ucitelje te pitanje koje si svakodnevno ucitelji postavljaju
je kako motivirati uCenike da aktivno sudjeluju u nastavi. UCiteljima je lakSe raditi s
motiviranim u€enicima, alii u€enicima kada su motivirani za u€enje. Motivacija ucenika
za sudjelovanje u nastavi i u€enje specifina je vrsta motivacije, obzirom da svi u€enici

trebaju postici iste ishoda u€enja, bez obzira na njihove osobne interese.

Jednostavan odgovor na pitanje kako motivirati uCenike na ucenje ne postoji. Razlog
tome je Sto je svaki uCenik razli€it, svaki posjeduje vlastita Zivotna iskustva, odrasta u
specificnoj obitelji, razliit je intelektualnih sposobnosti, emocionalne i socijalne

inteligencije, interesa i sklonosti, navika i ambicija od ostalih uenika u razredu.

UCitelj je taj koji mora motivirati svoje ucCenike, te pronaci odgovarajuce nacine kako
motivirati svakog od njih. na pitanje kako motivirati uCenike za u€enje, tema je koja je
u pedagogijskoj i psihologijskoj znanosti potakla mnoga istraZivanja, te razvoj
kompleksnih teorija. Jere Brophy, profesor obrazovanja ucitelja na SveuciliStu

Michigan objasnjava:

»,Motivacijom se smatra ono $to neku osobu navodi da djeluje prema nekom cilju i u
tom djelovanju ustraje. Motivi su hipotetiCke konstrukcije koje objaSnjavaju zasto netko

radi ono S$to radi i razlikuju se od neposrednih ciljeva i strategije dolazenja do njih.“

Motivaciju se mozZe promatrati iz razli€itih pogleda, primjerice iz podjele na ekstrinzi¢nu
i intrinziénu motivaciju:
1. Intrinziéna motivacija

Intrinzi€no motivirana osoba djeluje iz razloga Sto je sama sebi slobodno odredila

Kako navodi Brophy (2010), kod u€enja motivi mogu biti radoznalost, uzitak u
aktivnosti ili interes za sadrzaj. Prema teoriji samoodredenja i teoriji intrinzi€noj
motivaciji za u€enjem lakSe je postici ako je u ucionici zadovoljena u€enikova potreba

za autonomijom, kompetentnoScu i povezanoSc¢u sa socijalnim okruzenjem.
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2. Ekstrinzicna motivacija

Ekstrinzicno motivirana osoba djeluje na planove i ciljeve, zato jer postoji neka vanjska
posljedica za odredeno pona$anje, tj. nagrada ili kazna. Takav nacin poticanje
motivacije uCenika ekstrinzicnim metodama moze biti koriStenje ocjena, pohvala ili
nagrada. Jere Brophy preporu€a uciteljima da kombiniraju strategije kojima poti¢u

razvoj ekstrinzi¢ne i intrinzi€ne motivacije kod svojih u€enika.

lako ekstrinzi€na motivacija nema dobru reputaciju, profesor Brophy smatra da je,
ucCitelji trebaju imati u vidu, stvarnost sustava obaveznog i standardiziranog
Skolovanja, nerealisticno oCekivati da ¢e svi ucCenici cijelo vrijeme biti intrinzicno
motivirani sudjelovati u nastavi. Kao ucitelju cilj treba biti da u€enike potakne na razvoj

motivacije za uenjem koja se sastoji od Zelje za stjecanjem znanja i vjestina.

Motivacija za ucenje ovisi o ueniku, o tome kako on vidi sebe i svoje sposobnosti te

koliko se snalazi u procjenjivanju zadataka i koliko je spreman ,uloviti“ se njega.

Brophy, 2010. godine spominje psihologa Mihaly Csikszentmihalyi, koji je joS 1993.
godine otkrio da, suprotno oCekivanju, ljudi najviSe uZivaju biti aktivni nego u pasivni.
Covjek se najbolje se osjeca kada se bavi aktivnostima koje su zahtjevne i koje
razvijaju njegove fiziCke ili mentalne sposobnosti. Ovo stanje koncentracije u kojem

vrijeme brzo prolazi psiholog Csikszentmihalyi naziva flow.

Kako bi se u€enici nasli u stanju ,flowa“ svojih sposobnosti, oni moraju odgovarati ili
nadilaziti razini izazova nekog zadatka. Takoder, lakSe ¢e posti¢i stanje ,flowa“ kada

se bave onim sadrzZajima koji njih zanima i u kojem su oni dobri.

Postavlja se pitanje koje su to prepreke, koje spreCavaju uCenike u motivaciji za
ucenjem? UcCenik koji se ne smatra dovoljno kompetentnim da ispuni zadatak koji je
postavljen ili svoja oCekivanja, tada se javlja anksioznost, briga i strah od neuspjeha.
Kada je ucenik neuspjeSan u ispunjavanju zadataka dolazi do frustracije s kojom se

obi€no ne zna nositi te se njegova motivacija za u€enjem sve viSe smanjuje.
Dosada koja se spominje u prijasnjim navodima, takoder je jedan od najceScih
osjecaja koje ucenici dozivljavaju u Skoli. Kada ucenici nastavnikove metode ili

zadatke smatraju dosadnima, tada se ovaj osjeCaj Cesto pojavljuje, pogotovo kada je

rije€ o sposobnosti uCenika koji nadilaze ono $to se od njih oCekuje. Tada ucenici Cesto
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postaju pasivni i nemotivirani u nastavi. Nepresudno je za ucitelje da se trude dobro
upoznati sposobnosti ucenika te znati ih realisticno procijeniti. Zadatke koji ucitelji
postavljaju u€enicima trebaju biti zahtjevni, ali ne i nedostizni kako bi ucenici imali
motivaciju ispuniti ih.

UCiti kako ucCiti pomaze ucCenicima kod razvijanja motivacije, kako onima koji su
preoptereceni tako i onima koji mogu znatno vise od onog Sto se od njih trazi. UCiti
kako uciti podrazumijeva nacine efikasnog procesuiranja informacija i strategija za

razvijanje vjestina.
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5. NASTAVA U POKRETU

Koliko smo danas fizi¢ki aktivni? Razmislimo malo, nasi preci hodali su i po 40
kilometara dnevno kako bi sebi i svojoj obitelji osigurali hranu, mozemo reci da je
zabrinjavajuce koliko vremena danas provodimo sjedeci i lezeci. ProsjeCan zivot
danasnjeg osnovnoskolca izgleda ovako: dijete dode doma iz Skole, sjeda za stol i
jede, zatim sjeda za radni stol i piSe domacu zadacu ili igra raCunalne igre na racunalu,
navecer prije spavanja sjedi ispred televizora. Na SveuciliStu Karlsruhe provedena su
istraZivanja koja su pokazala da osnovnoskolci u prosjeku leze devet sati , devet sati
sjede, pet sati stoje, a samo jedan sat su u pokretu, od toga 15 do 30 minuta

intenzivno.

Djeca se trebaju kretati da bi se zdravo razvijala i dobro osjecala jer kretanje je temelj
zdravog mozga. Razvoj mozga pocinje ve¢ u dojenackoj dobi: kada se beba bacaka
dok lezi, jer ima poriv za kretanjem, to potiCe izgradnju bezbrojnih neuronskih veze i
putova u mozgu. Kada dijete pocCinje puzati, tada se razvija suradnja izmedu desne i
lijeve polovice mozga, to se dogada kada dijete istovremeno prema naprijed pokrene
svoju desnu ruku i lijevu nogu, zatim u drugom pokretu lijevu ruku i desnu nogu. Kako
bi to dijete izvelo, njegov mozak mora integrirati signale koji dolaze s obije strane tijela,
te nakon toga mogao koordinirati precizne miSicne pokrete. U slucaju da dijete
preskocCi fazu puzanja, tj. ako se krec¢e vukuci se na laktovima ili je faza puzanja kratko
trajala jer je dijete poCelo stajati na nogama, kasnije dolazi do potesko¢a u ucenju.
Zbog Cega je to tako? U fazi puzanja izgraduju se neuronske poveznice koje su
odgovorne za suradnju obje polovice mozga, a time i o€iju, usiju, ruku i nogu (Baureis

i Wagenmann 2015).

Mozak je masa neurona ili Ziv€anih stanica koje su medusobno povezane s drugim
Ziv€anim stanicama i strukturama srediSnjeg Ziv€anog sustava. Prvi korak koji mozak
poduzima tijekom ucCenja i pohranjivanja informacija je interpretacija osjetilne
informacije. Svi podaci koji su primljeni putem osjeta se kodiraju, ta senzorna podrucja
mozga pokuSavaju spojiti obrazac senzorne informacije s obrascima koji su vec

pohranjeni u Ziv€anim putevima (Clancy, 2009).

Djeci je potrebna kretnja, kako bi iskusila svoje tijelo i istrazila njegove granice.
Najbolje to postiZzu istrazivanjem okoline, na primjer penjanjem na stabala, drzeci

ravnotezu hodanjem po zidi¢u, preskakivanjem uzeta ili voznjom bicikla. Na taj nacin
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djeca vjezbaju ravnotezu i postaju svjesnija svoje pozicije u prostoru. Bez kretanja

nema ni razvoja.

Kretanje nije samo od iznimne vaznosti za mozak i za tijelo — djeca koja puno sjede,
mogu postati bojaZljiva, depresivna ili ¢ak agresivna jer Ziv€ana vlakna u nasim
NaSe tijelo koristi 10% tih vlakna za pokretanje miSi¢a, a 40% za reguliranje
opskrbljivosti miSi¢a krvlju. Ostalih 50% vlakna dojavljuje mozgu $to se upravo dogada

u odredenom dijelu naseg tijela (Baureis i Wagenmann 2015).

Postoje metode za lakSe u€enje. KinezioloSke vjezbe podrzavaju cjelovito u¢enje. One
poboljSavaju vezu izmedu mozga i tijela, poboljSavaju prirodan tijek pokreta te energiju
u tijelu. Pomocu tih vjezba, ucenici, a i odrasli, unijet ¢e pokret u jedinstvo ljudskog
tijela, psihe i duse. KinezioloSke vjezbe poticu suradnju lijeve i desne polovice mozga.
Suradnja izmedu te dvije polovice mozga je vazna za vid, sluh i razumijevanje. Tako
se poboljSavaju sposobnosti Citanja, razumijevanja procitanog, pisanja, primjene

pravopisnih pravila, raunanja i koordinacije razli€itih podrucja tijela.

Vjezbe za lakSe ucenje su jednostavne, brze te se mogu izvoditi bilo gdje. Baureis i
Wagenmann (2015) u svojoj knjizi navode da provedeni testovi s viezbama za lakSe
ucenje pokazali su golema poboljSanja kod djece u u€enju. Ova metoda se pokazala

vrlo efikasna, te se provodi u sve vise Skola.

Rezultati ¢e se pokazati samo ako se te vjeZzbe provode redovito. Najbolje je da
odaberete tri ili Cetiri vjezbe koje cete provoditi s djetetom svakodnevno. Svakih
nekoliko dana izaberite nekoliko slijedecih vjezbi. Takoder te vjezbe mogu pomodi i

odraslim, a buduci da djeca uCe oponasanjem, iskoristite priliku i vjeZbajte sami.
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Primjeri vjezba za lakSe ucenje:
Vratar

Ova vjeZzba pomaze da pri ucenju dijete aktivira obje polovice mozga, da pravilo piSe,
pazljivo sluSsa i razumije, pomaze pri koordinaciji, razumijevanje procitanog,

poboljSava vid, te izdrzljivost.
Opis vjezbe:

Vjezbe krizanja ruka i noga ,otvaraju vrata®“ izmedu dvije polovice mozga. U vjezbi se
dodiruju desna ruka i lijeva noga. Lijeva ruka je ispruzena prema natrag. Nakon toga,
mijenjate polozaj; lijeva ruka dodiruje desnu nogu, a desna ruka je ispruzena prema
natrag, Sto je vise mogucée. Polozaj tijela promijenite svakih 30 sekundi. Kod ove
vjezbe morate pripazit da djeca izvode pokrete polako i mirno, te da su ruke opustene,

a pokrecu ih iz ramena laganim zamahom.

U slucaju da dijete ima problema kod izvodenja ove vjezbe, neka je proba izvesti u
leZecem poloZaju. Ako dijete ima i dalje problema kod izvodenja ove vjezbe, znaci da
izmedu dvije polovice mozga postoji problem kod suradnje. Preporucljivo je potraZiti

profesionalnu pomo¢ kineziologa. (Baureis i Wagenmann 2015).
Aktivator mozga

Ova vjezba pomaze djetetu da bude fokusirano, samostalno uci, bude koordinirano,

da se napuni energijom, bude pozornije, brze shvaca i da bolje vidi.
Opis vjezbe:

Dijete mora sjest na pod, na mekanu podlogu, spuzvu ili strunjacu, podupre se rukama
i lagano privu¢e noge k sebi. Kada je dijete u toj poziciji, straznjicom neka se njiSe
slijeva na desno i obrnuto. Tim pokretom straznjica radi male krugove, zapravo tada
se masira podrucje cijele zdjelice. Ako dijete moze, bilo bi odli¢no da straZnjicom

opisuje poloZenu osmicu.

Pokretljivost zdjelice, tog podrucja, enormno se povecava kada se ta vjezba redovito

izvodi. Na taj naCin mozak se opskrbljuje energijom (Baureis i Wagenmann 2015).
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5.1. Fit for kids

Zivimo u dobu tehnologije, multimedije, informatike. Dobu kada se &ovjek otudio od
sebe. Sukladno tome, naSa tjelesna aktivnost se smanjila, Sto se odrazava i na
tielesno i na mentalno zdravlje nas, u meduljudskim odnosima i steCena znanja koja

su ham potrebna da bi Zivjeli i prezivjeli. Pokret je Zivot i Zivot je pokret.

Fit for kids, u Sloveniji, je medunarodni projekt koji promice tjelesnu aktivnost za
jaCanje zdravlja djece i adolescenata u svim okruzenjima. Uciteljima u Sloveniji se
pruza profesionalna predavanja i prakti¢ne radionice metodama i pristupima koji mogu
otvoriti vrata njihovim igraonicama i u€ionicama za pokret — bez obzira na dob djece i

predmetno podrucje koje predaju.

Autorica projekta i voditelj medunarodnih projekata FIT Slovenija i FIT4Kid je gda.
Barbara Konda, uni. dipl. fiziolog. Ona se bavi Fit pedagogijom — inovativnim
pristupom, koji se usredotoCuje na povecanu upotrebu vjezbanja i tjelesnih aktivnosti
u predskolskoj dobi i osnovnoskolske dobi. Njezina predavanja slu$aju mnogi roditelji
djece u vrti¢éima i Skolama, o tome kako stimuliramo djetetov potencijal pokretom. Gda.
Barbara Konda na svojim predavanjima govori o ulozi tjelesne aktivnosti/sporta u
prevenciji bolesti i osiguravanje zdravlja djece. Projekt Fit International izvodi se od
1999. godine. Do danas, projekt je obucio vise od 5.000 nastavnika, zdravstvenih
radnika, odgajatelja u vrti¢éima i drugih. Programi i sadrzaji Fit International integrirani
su u 156 Skola i vrtica. Ovom projektu su se pridruZile mnoge $kole u Spanjolskoj,

Njemackoj, Velikoj Britaniji i Islandu te preko 68 Skola i 54 vrti¢a u Sloveniji.

Fit for Kids model koji se sastoji od motivacijske pedagogije, obrazovnih programa,
tehnika, sadrzaja i smjernica koje ¢e se usredotociti na povec¢anu upotrebu vjezbanja
i tjelesne aktivnosti u predSkolskom i osnovnoSkolskom razdoblju. Tjelovjezba i
adekvatna hidratacija znacajno utje€u na funkcioniranje cijelog ljudskog tijela,
uklju€ujuci i mozak, pa je cilj projekta povecati tjelesnu aktivnost i osigurati hidrataciju
(to jaCa zdravlje, poboljSava okruzenje za ucenje i uspjeh). UCitelji e takoder modi
ukljuciti tjelesne aktivnosti u svoj nastavni sadrzaj, u svim nastavnim predmetima, a

ne samo u tjelesni i zdravstveni odgo;.
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Sto je FIT pedagogija?

Fit pedagogija nova je strategija u€enja koja se temelji na znacenju rijeci fit, $to znadi
biti u dobrom psihofiziCkom stanju. Ta pedagogija ukljuCuje razne metode koje u€eniku
u procesu ucCenja omogucuju psihofiziCku ravnotezu i posljedicno bolju kvalitetu
uCenja. Fit pedagogija u prvi plan stavlja u€enje, kretanje kroz igru i funkcionalnu

razinu znanja.

Fit pedagogija temelji se na u€enju pokreta i drugim strategijama ucenja, fiziologiji,
neuroznanosti i obrazovnoj neuroznanosti. Ne istiCe neuspjehe kod ucenika, vec¢
naglasava vaznost njegovih malih uspjeha. Program Fit4Kids obuhvac¢a predskolsku,

osnovnu i srednju Skolu.

Uloga ucitelja u procesu u€enikovog razvoja i u€enja izuzetno je sloZena, zahtjevna i
odgovorna. U Fit pedagogiji ucitelji su mentori koji rade s djecom i adolescentima i
obrnuto. Iskreno receno, ucitelji su direktori tijekom procesa ucCenja, a studenti su

glavni akteri, istice Konda, osnivac i voditelj projekata tvrtke Fit International.
Fit pedagogija:

1. Djeluje i povezuje sva razvojna podrucja ucenja

2. Temelji se na: iskustvenom ucenju, motorickim sportskim aktivnostima,
timskom radu, psihofiziCkom zdravlju

3. Obuhvaca sva tri stila u€enja: VIZUALNI — podrazumijeva ucenje gledanjem;
AUDITIVNI — podrazumijeva ucenje slusanjem; KINESTETICKI (tjelesni) —
podrazumijeva ucenje pokretom, dodirom i aktivhoS¢u

4. Uzima u obzir razvojne karakteristike djeteta i adolescenata, fizioloSke osobine
djeteta, te psihomotorno uc€enje

5. To je: interaktivno, dinamicko, inovativho, motivacijsko, pozitivho, raznoliko,
zabavno, ZDRAVO.
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Barbara Konda, osnivacica i voditeljica projekta Fit International:

"Fit pedagogija strategija je uCenja koja se temelji na u¢enju u pokretu i kombiniranju

razlicitih strategija ucenja."

"Ne radi se samo o tjelesnoj aktivnosti, poput tr¢anja ili skakanja. Govorimo o kretanju,
odnosno bilo kojoj kontrakciji miSica koja se dogodi iznad razine odmora, poput

govora, neverbalne komunikacije, grafokinetike ..."

"Krecuci se u pokretu, uCenik stvara psihofizicku ravnotezu i posljedi¢no, hormonalnu
ravnotezu. Time postiZe visoku razinu koncentracije i na kraju, ali ne najmanje vazno,

unutarnje motivacije za ucenje."

"Dijete razvija socijalne kompetencije, pozitivne osobine licnosti te kognitivne i
motori¢ke vjestine. Postaje ucinkovitija osoba, brze reagira u okolini, lakSe razmislja,

predvida i analizira, ukratko, postaje suverenije i samopouzdanije.”
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5.2. Didakticke igre kretnji (autor Barbara Konda)

Tablica 2.
1 Ime FDGI ,,Oko kolone*
' Autor FDGI Barbara Konda
2. Stru€na definicija Igra elementarne grupe

Nastavna sredstva i

3. Stolovi i stolice u ucionici
pomagala
4. Glazba Proizvoljno i dinami¢no
Stjecanje razlicitih kretnji
5. | Cilj Orijentacija u prostoru
Timski rad
SUBJEKTIVI — ZADACI
6. POKRETA MotoriCke sposobnosti
Prirodni oblici kretanja
SETNJA
6.1. | * na razliite nacCine, Koordinacija, snaga
* u razli€itim smjerovima
TRCANJE
6.2. | *na razliCite nacine Snaga, brzina, koordinacija
*u razli¢itim smjerovima
PENJANJE
6.3. | *na razliCite nacine Snaga, koordinacija, pokretljivost
*u razli¢itim smjerovima
PUZANJE
6.4. | *na razliCite nacine Snaga, koordinacija, pokretljivost, ravnoteza
*u razli¢itim smjerovima
Opis:
7. Ucenici sjede na stolicama poredanim u kolone. Na uciteljevom pozivu za

kretanju, npr. "HODAJ", tada svi u€enici krenu hodati zaobilazeci kolonu

stolica. Na znak ucitelja "STOP" odmah se zaustave i sjednu na najblizu

31



stolicu. Dogodit ¢e se da Ce nekoliko uCenika sjediti na jednoj stolici. Sjajno!!!

Dok u€enici hodaju u jednom smijeru, promijenite im smjer kretanja;

IZAZOVI / PRILIKE
1) KRETNJA PUSTINJSKE ZIVOTINJE

Jednoruka deva: hodanje u ¢uénju prema naprijed; s prekrizenim rukama

predrucenju, bo¢no se drzite ispod koljena; s trupom koji radimo grbu;
Pustinjski skakac: sunozno skace naprijed; ruke su savijene u laktovima,
te su naslonjene na struk;

Skorpion: puzanje lezeéi sprijeda, naprijed; koljena savijena;

POLARNE ZIVOTINJE = (pripremiti izvorni oblik)
AFRICKE ZIVOTINJE = (pripremite izvorni oblik)
AUSTRALSKE ZIVOTINJE = (pripremite izvorni oblik)
GORSKE ZIVOTINJE = (pripremite njihov izvorni oblik)
OCEANSKE ZIVOTINJE = (pripremite izvorni oblik)
NEOBICNE ZIVOTINJE = (pripremite izvorni oblik)

POJMOVI KRETANJA
SPORO = BRZO
NISKO = VISOKO
NAPRIJED = NAZAD
GLASNO | TIHO
MEKO = JAKO (JAKO)

2) LIKOVI:
Kauboji: uspravno hodajuci naprijed, ruke u bokovima;
Indijanci: jednonozni, dvostruki, naizmjenicni skok, naprijed;

Roboti: klizni korak naprijed; ista ruka, ista noga; "Drveni pokret";

Postupna integracija zadataka (poziva).
Preporuke . o . L
Prilagodavanje intenziteta prostora (ucionice).
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Prilagodavanje lokomotiva (kretnje) u prostoru
(ucionica).

Koristenjem Fit metodologije koja se temelji na

iIskustvu uc€enja.

Tablica 3.
Ime FDGI ,Balon u zraku, balon izmedu nas*
- Autor FDGI Barbara Konda
2. | Stru€na definicija Igra elementarne grupe
3 Nastavna sredstva [ Baloni
pomagala
4. Glazba Proizvoljno i dinamiéno
Stjecanje razlicitih kretnji
Preciznost
5. | Cilj Koordinacija
Orijentacija u prostoru
Timski rad
SUBJEKTIVI — ZADACI
6. POKRETA MotoriCke sposobnosti
Prirodni oblici kretanja
SETNJA
6.1. | * na razliCite nacine, Koordinacija, snaga
* u razli¢itim smjerovima
HVATANJE
6.2. Preciznost, brzina, koordinacija
*na razli¢ite nacine
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*u razliCitim smjerovima

ODBIJANJE

*na razlidite nacéine

6.3. Preciznost, brzina, koordinacija
*u razliCitim smjerovima
*s razli¢itim dijelovima tijela
IZBJEGAVANJE
6.4. | *na razliCite nacine Brzina, koordinacija, preciznost, ravnoteza
*u razliCitim smjerovima
Opis:
Rasporedite uenike u parove; moze biti i u trojkama.
BALON U PARU
Zracni balon
Uciteljica proziva dio tijela (npr. ruka) kojim bi u€enici trebali u parovima
uhvatiti balon. Ucenici odbijaju balon sa razli€itim dijelovima tijela (glava, nos,
dlan, lakat, koljeno, straznjica,...). Kre¢u se po ucionici, pokraj stolica i stolova.
7 Uc€enici moraju biti oprezni da balon ne padne na tlo. Ako naidu jedni na druge,

moraju se ispricati s "Oprostite".
Balon s nama

UcCenici stoje u parovima te ucitelj govori izmedu kojeg dijela tijela treba biti
balon (Eelo, nadlaktica, bedra, macevi, leda, ...). UCenici se kre¢u pored stolica
i stolova i oko njih dok sa odredenim dijelova tijela drze balon zajedno. UCenici
moraju biti oprezni da balon ne padne na pod. Takoder mogu se koristiti

razliCite veliCine i oblike kuglica.
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BALON U GRUPI

Ucenici stoje u krugu. DrZe se za ruke i NE SMIJU ih pustati. UCitelj daje upute

da balon moze odskoditi:
= samo rukama

= samo nogama (Ovdje treba biti oprezan zbog rizika od udarca drugog

ucenika)

= rukama i nogama (Ovdje treba biti oprezan zbog rizika od udarca drugog

ucenika)

Ucitelj baca balon u sredinu kruga. U&enici moraju odbiti balon i paziti da ne
padne na pod. Moraju biti oprezni da ne propuste svoj red. Ako balon padne
na pod, moraju ga podi¢i da ga ne puste. UCitelj moZe integrirati veci broj
balona u FDGI. U ovom obliku rada ucenici u¢e o komunikaciji, toleranciji,

preuzimanju zadataka i odgovornosti za njih. U¢enici mogu postaviti cilj:
= Koliko dodavanja (skokova) ¢e moci napraviti bez da balon padne na pod?

= S koliko ¢e balona moéi posti¢i $to viSe dodavanja da baloni ne padnu na

pod?
Postupna integracija zadataka (poziva).
Prilagodavanje intenziteta prostora (ucionice).
Preporuke Prilagodavanje lokomotiva (kretnje) u prostoru

(ucionica).

Koristenjem Fit metodologije koja se temelji na

iskustvu ucenja.
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Tablica 4.

*lezanje:

- vodoravno na trbuhu;
- vodoravno na ledima;
* stajanje:

- na obje noge,;

- na desnoj nozi ili lijevoj
nozi,

- okrenut prema naslonu;

Ime FDGI ,»Viak*
1.
Autor FDGI Barbara Konda
2. | Stru€na definicija Igra elementarne grupe
3 Nastavna sredstva i Stolice
pomagala
4. | Glazba Proizvoljno i dinami¢no
Orijentacija u prostoru
5. | Cilj Slijedi upute
Korelacija s matematikom
SUBJEKTIVI — ZADACI
6. POKRETA Motoricke sposobnosti
Prirodni oblici kretanja
SETNJA U KOLONI
6.1. | * 4 razlicitim smjerovima, Koordinacija
naprijed-nazad-boc¢no
POZICIJA NA STOLICI
* uCenik sjedi okrenut
prema naslonu. Stopala na
podu, noge su savijene,
ruke su uz tijelo, te ih
drzimo na koljenima.
* ucenik sjedi okrenut
prema naslonu, sa nogama
na podu;
6.2. RavnoteZa, koordinacija, snaga, mobilnost
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- na prstima / petama;

- na koljenima

Opis:

Ucenici su postavili ,VLAK* sa stolicama. Svatko sjedne u svoju
stolicu/vagon. Uc&enici asimiliraju razliCite polozaje na stolicama i slusaju
upute uciteljice. U meduvremenu po ucionici izvode razliCite kretnje
uzimajudi u obzir polozaj tijela u prethodnom zadatku (npr. sjedenje s
nogama na podu, hodanje u polu€ucnju prema naprijed; teziste je na
straznijici).

1. UCenici mogu sami birati polozaje

2. Polozaje bira ucitel.

Kada ucenici savladaju razli€ite oblike poloZaja na stolicama i dobro su
orijentirana, mogu krenuti s dodatnim zadatkom: 1. ucenici formiraju
kolonu/vlak bez stolica; 2. Ugitelj govori smjernice: naprijed, straga, natrag,...
3. Na znak "U VLAK" moraju oti¢i do najblize stolice.

4. Polozaj na stolici bira/prikazuje ucenik kojeg je prethodno odredio ucitel.
5. Na znak "PUTOVANJE" u€enici se moraju vratiti u kolonu/vlak bez stolica.

Slijedite sve primjerene didaktiCke principe.

Preporuke Koristenjem Fit metodologije koja se temelji na
iskustvu uc€enja.
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5.3. Matematika u pokretu

Dokazano je da ucenici koji se bave nekom fiziCkom aktivhoSCu imaju vecu
koncentraciju, samopouzdanje te bolji uspjeh u Skoli (Baureis i Wagenmann, 2015).
Neka istrazivanja govore o pozitivhoj korelaciji izmedu pokreta, odnosno fiziCke
aktivnosti, uenja i uspjeha. Jensen (2005) navodi da stimuliranje osjetila za ravnotezu
i motornog sustava aktivnostima kao Sto su vrtnja, puzanje, kotrljanje, skakanje,
savijanje moze biti od znagajne koristi za paznju i gitanje. Sto se vise koriste pokreti u
procesu ucenja, to ¢e postignuca biti bolja kod uc€enika. Shoval (2011) u svom
istrazivanju istiCe sljedeée aktivnosti: fiziCki kontakt s objektom ucenja, vizualno i
kinesteticCko modeliranje, verbalnu i socio-kinestetiCku interakciju te kontinuiranim
pokretom potpomognuto ucenje. Autorica ujedno istiCe kako je u aktivhostima, u

kojima se ukljuCuje pokret, u€enik je prisiljen ukljuciti se sam u proces ucenja.

Baureis i Wagenmann (2015), a i mnogi drugi autori predlazu vjezbe i mozdano-
kompatibilne tehnike koje podrzavaju i potiCu razvoj misljenja te pospjeSuju vezu
izmedu kretanja i procesa u€enja; npr. potreba za tjelesnom aktivnoséu i kreativnoScu
izrazito je naglasena u prvim godinama Skolovanja. U&enici u veéinu svoga vremena,
u pokretu pronalaze vlastita iskustva, te na taj nacin spoznaju svijet oko sebe. Upravo
zbog te uc€enikove spoznaje svijeta, pou€avanje u primarnom obrazovanju se temel;i

na iskustvu i aktivnosti.

Put u€enja djece je drugaciji od puta u€enja odraslih. Odrasli trebaju nesto razumijeti
da bi stvorili emociju prema tome, tek onda ¢e krenuti u odredenu aktivnost. Razlika
izmedu odraslih i djece je ta Sto djeca prvo postaju aktivna, a to poti¢e njihove emocije,

nakon ¢ega dolazi do misaonog procesa.
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Nastavu se ne smije direktno usmijeriti na misaoni proces jer to nije u skladu s
razvojem djeteta. Dijete u dobi od sedam godina je vrlo aktivno i mastovito. U itelji

trebaju doéi do u€enickog razumijevanja putem imaginacija, slika i ritmickih aktivnosti.

U nastavi matematike pokret je prirodan te ne postoji bolji nain upoznavanja
matematike. U primarnom obrazovanju osjetila, ritmi¢ko ponavljanje i kretanje u¢enika
ima vaznu ulogu u spoznavanju njihovog svijeta. U matematici najjednostavnije je
krenuti od izvorne stvarnosti, od sebe samih. Tako pojam broja ucenik moze dozivjeti
I spoznati na vlastitom tijelu. Ljudsko tijelo je nepresusan izvor matematickih ideja; npr.
broj Cetiri mozZete uvidjeti u nasim udovima, broj jedan u cjelini naseg razreda, broj dva

u medusobnom odnosu dvoje ucenika itd.

Matematiku, brojeve takoder mozemo pronaci i u prirodi; npr. broj pet pronalazimo u
sjemenkama prepolovljene jabuke, broj Sest u pcelinjem sacu. U€enicima kojima
prevladava auditivha sposobnost, kako bi ta sposobnost dobila svoju dozu poticaja,
ucCitelj ne smije zanemariti vaznost takta i ritma u nastavi matematike. Ritam daje
osjecaj sigurnosti, reda i pravilnosti te je neizostavan dio matematike. Nije slu€ajnost
da su neki veliki matemati€ari bili i veliki glazbenici, poput Alberta Einsteina. Albert
Einstein jednom je izjavio da je teorija relativnosti muziCka misao koja mu je dosla
inuitivno. Snazno je vjerovao u intuiciju, pa se tako €¢esto spominje njegova izjava:

Masta je vaznija od znanja.

Waldorfske Skole brojeve promatraju kao dio jedne cjeline. Ritmi¢nost i pokretnost
nastave matematike u tim Skolama zasniva se na neprestanom brojenju, ukljuujuci
Sto viSe osjetila. U€enici vedi dio sata skacCu, hodaju, pljescu, sluaju, te se u drugom
dijelu sata u kojem ucenici zapisuju nastavni sadrzaj u svoje biljeznice za epohe i
radom kod kuce to djelovanje prenosi na misljenje. Djeca ¢e odredenu vjezbu svladati

kontinuiranim ponavljanjem. To je vazno jer je u€eniku potrebno i iskustvo i aktivnost.

Kada ucitelj uspjesSno odradi svoj posao, kada je ostavio snazan dojam na ucCenike
tijekom nastave, domaca zadaca trebala bi biti takva da te dojmove podigne do
svijesti. Osjeti vida i sluha susre¢u se u domeni osjeéaja koji formiraju most izmedu

miSljenja i volje (Harrer, 2012).
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Kako ugiti tablicu mnozenja kroz pokret

Tablica mnozenja jedan je od matematiCkih temelja, koja je potrebna za druge
racunske radnje, ali nazalost u vecini Skola, u€enje tablice svodi se na suhoparno
uCenje napamet. Prilikom uc€enja tablice mnozZenja waldorfski u€enici Cesto koriste
drveni plo€u na kojem je zabijeno 10 ¢avli¢a. Oni predstavljaju brojeve od 0 do 9. Prvi
Cavli¢ predstavlja broj 0 zaveze se konac ili vunica te se od njega kreCe s omotavanjem

preostalih ¢avli¢a, ovisno o broju kojim se mnozi.

Na primjer, ucenici koji vjeZzbaju mnozenje brojem dva, prvo zavezu konac za €avli¢ s
brojem 0, zatim svaki drugi broj: 2, 4, 6, 8, te ponavljaju motanje oko tih istih ¢avlica
koji sada predstavljaju brojeve 10, 12, 14, 16 i 18. Tom metodom namotavanja konca
oko svakog drugog Cavli¢a ucenici uce viSekratnike broja dva. Kada ucenici motaju
konac oko Cavli¢a, dobivaju se razni geometrijski oblici. Na primjer, kada ucenici
mnoZze brojem jedan, tada dobivaju deseterokut, brojem dva peterokut, brojem tri
deseterokraka zvijezda, brojem Cetiri peterokraka zvijezda itd. Ovakva metoda u€enja
tablice mnozenja kroz pokret, omogucava uc€eniku lakSe pamcenje viSekratnika od
uCenja napamet. Ponavljanjem mnozenja na taj nacin, ucenici vizualiziranjem

dobivenih geometrijskih likova lakSe se dosjecaju viSekratnika odredenih brojeva.

Takoder tablicu mnozenja moze se uciti ako se uklju€i i cijeli razred. Na primjer;
mnozenje broja tri. Na podu ucionice od konopca izradi se krug koji se pomocu krede
podijeli na tri jednaka dijela. Dvoje u€enika postavimo na jednu od triju oznaka na
krugu. Jedan ucenik se nalazi unutar nacrtanog kruga, drugi u€enik izvan nacrtanog
kruga nepomicno stoji i drzi ispruzenu ruku. Ucenik koji se nalazi unutar kruga ima
zadatak da na uciteljevo brojenje se pomice za jedno mjesto. Primjer, ako uditelj kaze:
‘ledan!”, u€enik se pomakne u smjeru kazaljke na satu za jedno mjesto. Kada ucitelj
kazZe: “dva!” u€enik koji se nalazi unutar kruga ponovno se pomice za jedno mjesto
udesno. Ucitelj kaze: “tri!”, tada se dogada susret dvaju u€enika te u¢enik unutar kruga
pliesne dlanom o dlan u€enika koji s ispruzenom rukom stoji van kruga. Svaki iduci
pliesak se Cuje na viSekratniku broja tri: 6, 9, 12, 15, 18, 21, 24, 27 i 30. Takvom
metodom se moze uciti tablica mnozenja i nekim drugim brojem, samo broj oznaka na

krugu treba odgovarati onom broju koji se mnozi.
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Osim drvene plocCe s Cavli¢ima, nacrtanim krugom na podu, u u€enju tablice mnozenja
mozZze se Kkoristiti i loptica. Loptica se moZe kotrljati ili bacati da poskakuje. Udaranjem
u pod, poskakivanjem po podu, loptica proizvodi zvukove. Upravo ti zvukovi pomazu
uc€enicima da Cuju ritam tablice mnozZenja odredenim brojem. Podijelimo u€enike u
skupine po deset, tako da mogu sjediti na podu formirajuéi krug. Svaki ucenik
predstavlja jedan broj od 0 do 9. Kotrljajuci lopticu po podu ucenici je medusobno
dodaju te ponovno mogu uoCavati razne ritmove i geometrijske oblike, bas kao Sto to

bude na drvenoj ploci.

Ovi primjeri pomazu ucenicima da nauce tablicu mnozZenja na zanimljiv, uzbudljiv i

aktivan nacin, te ¢e lakSe i s razumijevanjem upamtiti tablicu mnozenja.

41



6. PRIPREMA ZA 1ZVEDBU NASTAVE U POKRETU

Osnovna Nastavni )
] Matematika
Skola: predmet:
Ucitelj/ Redni

S . 91.
uciteljica: broj sata:
Razred: 1. Datum:

Broj 10

Nastavni sat:

spoznaja novih nastavnih sadrzaja

A. BROJEVI
Domena/koncept:

D. MJERENJE

MAT OS A.1.1. Opisuje i prikazuje koligine prirodnim

brojevima i nulom.

MAT OS A.1.2. Usporeduije prirodne brojeve do 20 i nulu.
I MAT OS A.1.4. Zbraja i oduzima u skupu brojeva do 20.
shodi:

MAT OS A.1.5. Matematicki rasuduje te matematickim

jezikom prikazuje i rjeSava razliCite tipove zadataka.

MAT OS D.1.2. Sluzi se hrvatskim novcem u jediniénoj

vrijednosti kune u skupu brojeva do 20.

Razrada ishoda:

MAT OS A.1.1. Povezuje koli¢inu i broj. Broji u skupu
brojeva do 10. Prikazuje broj 10 na razli¢ite nagine. Cita i

zapisuje broj 10 brojkom i brojevnom rijeci.

MAT OS A.1.4. Zbraja i oduzima brojeve do 10.

Medupredmetna tema:

uku A.1.3. Spontano i kreativno oblikuje i izrazava svoje

misli i osjecaje pri u€enju i rjeSavanju problema.
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Medupredmetna

Hrvatski jezik — poCetno Citanje, pripovijedanje

povezanost:
Vrednovanje za | Promatranje ucenika i davanje povratne informacije
ucenje: uCeniku / pisanje biljeSke
9
S Vrednovanje S o
3 L Samoprocjenjivanje: pokazivanje rukom
c kao ucenje:
e
o
> Vrednovanije /
naucenog:

Metode ucenje i

poucCavanja:

metoda razgovora, metoda demonstracije,

metoda rada na tekstu, rad na radunalu

Nastavna sredstva i

pomagala:

Lopta, biljeznica, udzbenik, brojevni pravac, oznake sa

zadacima

Mjesto izvodenja:

udionica

Literatura:

2

udzbenik, radna biljeZznica Cindri¢,M., MiSurac, |., Spika, S.,

Matematic¢ka mreza 1, Skolska knjiga

Kurikulum, 8kola za zivot: htips://skolazazivot.hr/wp-
content/uploads/2020/07/MAT kurikulum 1 71.pdf

Tijek nastavnog

sata:

Razrada sata: Trajanje:

Motivacija:

Prije poCetka sata uciteljica u ucCionici pomakne

sve stolove i stolice uz zid.

Ucenici na formiraju krug. Uciteljica u rukama drzi
loptu i objasnjava da ¢e imati kruzni diktat.
UCiteljica ¢e svakom uceniku zadati jedan

zadatak, u sluéaju da uéenik krivo odgovori, svi | 10 min
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https://skolazazivot.hr/wp-content/uploads/2020/07/MAT_kurikulum_1_71.pdf
https://skolazazivot.hr/wp-content/uploads/2020/07/MAT_kurikulum_1_71.pdf

ucenici pomiCu se za korak unaprijed, te se tako
krug suzava, ako odgovori to¢no, svi uCenici se
pomicu za korak unatrag, te se na taj naCin krug
povecava. Lopta se kreCe u smjeru kazaljke na

satu.
Primjeri:

3+4;2+46;4+2;5+3;0+8;1+2,4+4,5+
4:9+0;7+1;3+3/9-2;8-3;7-0;8-5;7
—-4:9-8:8-1:6-4;:5-5;9-5,

Spoznavanje novih nastavnih sadrzaja:

U iteljica zamoli uCenike da uzmu biljeznice i
olovku te da sjednu na pod. Ucenici promatraju
ilustraciju iz udzbenika koja se projektira na
pametnoj ploCi. Zadatak ucCenika je da osmisle
raCunsku pri€u na temelju ilustracije. Nekoliko

ucenika iznosi svoju racunsku pricu.

R
@
& BrOj10

PROMOTRI ILUSTRACIJE | SMISLI RACUNSKU PRICU

HRVATSKI NOVAC -
9+1=10 10 KUNA ”g‘i
10kn .10 2

Slika 1. Iz udzbenika Matematicka mreza 1

Primjer zadatka:

Marko u kasici ima 9 novcéica, ako ubaci 1 novéié,

koliko ¢e novéica Marko imati u kasici?
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Marko se pohvalio mami da je skupio 10 novcica,
pa mu je mama 10 novc€i¢a zamijenila i dala 1

novcéanicu od 10 kuna.

UCiteljica na ploCu zapisuje naslov ,Broj 10° te
zapisuje racunsku pricu ucCenika na plocu.
UCiteljica postavlja pitanje: ,,Koje sve kovanice

imamo osim od 1 kune?*

UCiteljica zamoli u€enike da dignu Sake u zrak, i
broje prstima do 10, polako otvarajuci prst po prst,
te unatrag od 10 do 1, zatvarajuéi Saku, prst po

prst.

113

UCiteljica na ploCu zapisuje brojevnu rije€ ,,Deset
I broj ,10% Ucenici zrakom ,piSu“ broj deset
nekoliko puta, te nakon toga prepisuju s ploCe u
biljeznicu. Ugiteljica postavlja pitanje: ,Cega u
ucionici ima 10?“ ,Sto na nasem tijelu imamo
107~

Kada su ucenici prepisali, vracaju biljeznice na
klupe. UCiteljica na pod postavlja brojevni pravac,
od 0 do 9. Zajedno promatraju, te uciteljica
postavlja pitanje Sto primjecuju. Ucenici
primjeCuju crtu s brojevima. Zatim uciteljica
postavlja pitanje: ,Kako nazivamo ovu crtu s
brojevima?*, ,Koliko brojeva primjecujete?”, ,Ako
broju 9 dodamo jedan koji broj ¢emo dobiti?*.

UCiteljica dodaje broj 10 na brojevni pravac.

UcCiteljica odabire 10 ucenika. Svaki ucenik
predstavlja jedan broj na brojevnom pravcu, svi
ucCenici su ,pijuni“ koji je se pomicati pored
brojevnog pravca. Kada uciteljica postavi pitanje:

,Koliko koraka treba ucéeniku od ucenika 1 do

20 min
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ucCenika 10?¢ pitanje je postavljeno tako s ucenik
1, uCenik 10, ali u nastavi uciteljica ¢e ucCenike
prozivati imenom. Prvi ucenik ,pijun“ se pomice
od broja 1 do broja 10 i broji korake i odgovara da
od broja 1 do broja 10 ima 9 koraka. UCenik s
broja 1 na brojevnoj crti odlazi do ploCe i zapisuje
na plocu 1+9=10. UCciteljica postavlja pitanje:
,Koliko koraka treba uceniku od ucenika br.2 do
ucenika br. 107 drugi uc€enik ,pijun® se pomice
od broja 2 do broja 10 i broji korake i odgovara da
od broja 2 do broja 10 ima 8 koraka. Ucenik s
broja 2 na brojevnoj crti odlazi do ploCe i zapisuje
na plo¢u 2+8=10. ,Koliko uceniku treba od
ucenika br.3 do ucCenika br.107% treéi ucCenik
Lpijun“ se pomice od broja 3 do broja 10 i broji
korake i odgovara da od broja 3 do broja 10 ima
7 koraka, ucenik s broja 3 na brojevnoj crti odlazi
do ploCe i zapisuje na plo¢u 3+7=10. ,Koliko
koraka treba uceniku od ucenika br.4 do ucenika
br. 10?7% Cetvrti u€enik ,pijun“ se pomice od broja
4 do broja 10, te broji korake i odgovara da od
broja 4 do broja 10 ima 6 koraka. Ucenik s broja
4 na brojevnoj crti odlazi do ploCe i zapisuje na
ploCu 4+6=10. ,Koliko uceniku treba od ucenika
br.5 do ucenika br. 10?7 peti ucenik ,pijun se
pomie od broja 5 do broja 10 i broji korake i
odgovara da od broja 5 do broja 10 ima 5 koraka,
ucenik s broja 5 na brojevnoj crti odlazi do ploce i
zapisuje na plo¢u 5+5=10. ,Koliko uceniku treba
od ucenika br.6 do ucenika br. 10?7 Sesti u€enik
Lpijun” se pomice od broja 6 do broja 10, te broji
korake i odgovara da od broja 5 do broja 10 ima

4 koraka, ucenik s broja 6 na brojevnoj crti odlazi
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do plo€e i zapisuje na plocu 6+4=10. ,Koliko
uceniku treba od ucenika br.7 do ucenika br. 107,
sedmi ucenik ,pijun“ se pomice od broja 7 do broja
10, broji korake i odgovara da od broja 7 do broja
10 ima 3 koraka, uc€enik s broja 7 na brojevnoj crti
odlazi do ploCe i zapisuje na plo¢u 7+3=10.
,Koliko uéeniku treba od uéenika br.8 do ucenika
br. 107 osmi ucenik ,pijun“ se pomice od broja 8
do broja 10, broji korake i odgovara da od broja 8
do broja 10 ima 2 koraka, ucenik s broja 8 na
brojevnoj crti odlazi do ploCe i zapisuje na plocu
8+2=10. ,Koliko uceniku treba od ucenika br.9 do
ucenika br. 10?7 deveti u€enik ,pijun“ se pomice
od broja 9 do broja 10 i broji korake i odgovara da
od broja 9 do broja 10 ima 1 koraka, ucenik s
broja 9 na brojevnoj crti odlazi do ploCe i zapisuje
na plo¢u 9+1=10. ,Koliko uceniku treba od
ucenika br.10 do ucenika br. 10?7“ deseti uenik
Lpijun® se stoji pored broja 10, te odgovara da od
broja 10 do broja 10 ima 0 koraka, u€enik s broja
10 na brojevnoj crti odlazi do ploCe i zapisuje na
plo¢u 10+0=10.

Ucenici se uzimaiju biljeznice, te leZe na podu dok
prepisuju s ploCe. Kada su prepisali s ploCe,

zajedno na glas Citaju zadatke s ploce.

Utvrdivanje/ponavljanje nastavnih sadrzaja:

Uciteljica po podu ucionice postavlja 10 oznaka
(oznake su A4 Dbijeli papir sa racunskom

operacijom ili nekim brojem). Zatim poziva

5 min
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ucenike da se okupe na sredini ucionice te ih dijeli

u parove u dvije kolone (ovisno o broju ucenika).
Objasnjenje zadataka:

Zadatak je natjecateljskog tipa. UCenici podijeljeni
u kolone natjeCu se jedni protiv drugih. Prvi par
koji dode do to¢ne oznake je pobjednik, te dobiva
1 bod. Na kraju se bodovi zbrajaju te se

proglasava pobjednik.

Svaki par dobiva po loptu. Okrenuti ledima jedan
od drugog te se lopta nalazi izmedu njihovih leda.
Uc€enici moraju biti oprezni da lopta ne padne na
tlo, ako lopta padne na tlo, u€enici moraju vratiti
loptu natrag na mjesto. Ako naidu jedni na druge,
moraju se ispricati s "Oprostite”. Uciteljica daje
primjer, ako kaze broj 5, na podu na oznakama
moraju pronaci racunsku operaciju Ciji je rezultat
5 ili sam broj 5. Ako uciteljica kaze 4+3, uCenici

moraju pronaci rezultat.

Zadaci na oznakama:

3+1; 2+3; 8-2; 5+2; 3+5; 3-1; 1+2; 0+1; 9; 10
Samostalni rad kod kuce:

Rijesiti zadatke iz radne biljeznice str. 47.

Izraditi memori kartice s brojkom 10

(broj/brojevna rije¢/10 predmeta).
Primjer kako napravit:

Na dvije kartice napisati broj 10, pa na dvije druge
kartice napisati brojevnu rije¢ DESET, zatim
nacrtati na dvije kartice po: 10 autica, 10

medvjedi¢a, 10 jabuka, itd.

10 min
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Aktivnosti ucitelja:

Aktivnhosti uenika:

- vodi razgovor

- povezuju koli€inu i broj

- promatraju neposrednu

Nastavne - navodi, usporeduje okolinu i broje predmete

. ) povezuje iosvjeScuje koliCinu

aktivnosti: | broj - ufenici se vizualnim

materijalima
- promatra rad ucenika

-ucenici primjenjuju nau¢eno
- samovrednuju svoj rad

Dodatni zadaci

(problemski, Prepoznaje hrvatske kovanice 1 kn, 2 kn 5 kn i 10 kn.

istrazivacki i sl.)

Prilagodbe za
ucenike S
teSkocama:

pruziti primjerenu individualnu podrsku u rjieSavanju zadataka

i omoguciti koristenje konkreta (Stapic¢a, kocaka,...), sloZenije

upute davati u manjim koracima

Aktivhosti za rad s

darovitim ucéenicima:

Izraditi Cuisenaire Stapi¢e do broja 10, moze i od papira u

boji.

Multimedijski [

interaktivni sadrzaiji:

dodatni digitalni sadrzaji

https://www.e-sfera.hr/dodatni-digitalni-sadrzaji/9a5aafbc-

6003-4b75-91al-1cadde8bc7db/

Projektni zadaci:
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https://www.e-sfera.hr/dodatni-digitalni-sadrzaji/9a5aafbc-6003-4b75-91a1-1cadde8bc7db/
https://www.e-sfera.hr/dodatni-digitalni-sadrzaji/9a5aafbc-6003-4b75-91a1-1cadde8bc7db/

Plan ploce

BROJ 10

Marko u kasici ima 9 novdiéa, ako ubaci 1 novci¢, koliko ée novdi¢a Marko imati u

kasici?

Marko se pohvalio mami da je skupio 10 novci¢a, pa mu je mama 10 novc€ica

zamijenila i dala 1 nov€anicu od 10 kuna.

1+9=10

2+8=10

3+7=10

4+6=10

5+5=10

6+4=10

7+3=10

8+2=10

9+1=10

10+0=10

Brojevni pravac:
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Oznake sa zadacima:

3+1
0000

2+3
00000

3+5

0+1

10
0000
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Aktivnosti za rad s darovitim ucCenicima, primjer:

Slika 2. Cuisenair Stapici
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7. ISTRAZIVANJE

7.1. Cilj istrazivanja

Metoda Fit for kids je manje poznata svim uciteljima i uciteljicama u primarnom
obrazovanju, u literaturi je jako malo opisivana. Ta metoda se puno provodi u

susjednoj drzavi Sloveniji, te postoje kratka videozapisa o toj metodi u€enja.

Ovim istrazivanjem nastoje se ispitati stavovi ucCitelja i uCiteljica razredne nastave o

uporabi metodike Fit for kids u nastavi primarnog obrazovanja (prilog 1.).

Cilj ovog istraZivanja je na uzorku ucitelja i uciteljica primarnog obrazovanja utvrditi
jesu li ikad Culi za tu metodu ucenja i jesu li Zeljni nauciti nesto viSe o toj metodi

poucavanja.

7.2. Zadaci istrazivanja

|z navedenog cilja proizlaze sljedeci zadaci istrazivanja:

1) Utvrditi uCestalost koriStenja novih metoda pou€avanja u nastavi primarnog

obrazovanja

2) Utvrditi stavove ucitelja i uCiteljica razredne nastave o koriStenju metode Fit for kids

u nastavi

7.3. Metode, postupci, instrumenti

IstraZivacki dio rada temelji se na dobivenim rezultatima o uporabi metode ucenja Fit
for kids u primarnom obrazovanju. Postupak koji smo koristili kako bi prikupili podatke
je anketni upitnik koji je bio postavljen u grupama (Nastavnici.org, Skolska zbornica,
Uciteljski2015, Uciteljskistudij2014./2015., RN Vidikovac, gdje su ucitelji dijelili anketu
u druge pulske osnovne Skole) na drustvenoj mrezi Facebook i Viber. Anketa je bila
namijenjena uciteljima i uciteljicama primarnog obrazovanja (razredne nastave), a
svrha i cilj ankete bili su za potrebe pisanja diplomskog rada. Sudjelovanje u anketi je
bilo anonimno kako bi ispitanici Sto iskrenije odgovarali na pitanja. Anketi je pristupilo

150 ispitanika. Prva tri pitanja u anketi odnosila su se na opce podatke o ispitanicima
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— spol, razred koji trenutno vode te godine radnog iskustva u nastavnoj djelatnosti,
devet pitanja odnosila su se na opc¢a pitanja o procesu nastave, te zadnjih ostalih Cetiri
pitanja o uporabi metode ucenja Fit for kids te stajalistima ucitelja i uCiteljica na temu
metodike Fit for kids.

7.4. Obrada podataka i rezultati

Podaci dobiveni u anketnom upitniku obradeni su pomoc¢u online Google obrasca
(https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScvp5M4Z9je51HifsiRolDL3dU660e[nJ
gJHIfMR2wHXxRV8ga/viewform?fbclid=IwAR2XQWoyS8G6P0XegbXuhsggRTpJNz
KiicpwZV1Vzl Bv4TletTw2FFFHEK). U nastavku su prikazani dobiveni podaci iz
ankete.

Spol

148 odgovora

® Zenski
® muski

Slika 3. Spol ispitanika

Na pocCetku samog istraZivanja zanimalo nas je koliko je ucCitelja, a koliko uciteljica
razredne nastave sudjelovalo u istrazivackom postupku. 1z dobivenog dijagrama (slika
3.) mozZe se vidjeti kako je 95,3% ispitanika (141 ispitanika) Zenskog spola, dok je
samo 4,7% (7 ispitanika) muskog spola, no tri ispitanika se nisu izjasnila za spol.

Rezultati nas nisu iznenadili s obzirom da su u prosvjeti oduvijek dominirale Zene.
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Razred u kojem predajete

157 odgovor

® prvirazred
® drugirazred
@ tredi razred
® ceturti razred

Slika 4. Razred u kojemu predaju ispitanici

Sljedece $to nas je zanimalo jest razred koji trenutno vode ispitanici (slika 4.). Najvise
ispitanika, 27,2% (41 ispitanika) predaje u 1. razredu osnovne Skole. NeSto manje
ispitanika, 25,8% (39 ispitanika) predaje u 2. razredu osnovne Skole, a slijede ih ucitelji
koji vode 4. razred, njih 25,2% (38 ispitanika). 21,9% ispitanika (33 ispitanika) vodi 3.
razred. Jedan ispitanik nije odgovorio na to pitanje.

Godine radnog staza

150 odgovora

@ 5 godina il manje

@ vide 5 godina ali manje od 10
@ vige od 10 ali manje od 15
@ vise od 15 ali manje od 20
@ vide od 20 ali manje od 25

@ vige od 25 ali manje od 30
@ vise od 30 ali manje o 35
@ vise od 35 godina

Slika 5. Godine radnog staZa ispitanika
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Zadnje pitanje kojim smo htjeli doznati op¢e podatke o ispitanicima bilo je o godinama
radnog iskustva u nastavnoj djelatnosti (slika 5.). Odgovore smo podijelili u osam
skupina. Otprilike Cetvrtina ispitanika radi u nastavnoj djelatnosti od 5 godina ili manje,
toCnije njih 20% (30 ispitanika). Slijedi ih skupina vise od 20, ali manje od 25 godina
radnog staza, 18%, tj. 27 ispitanika. Nakon njih slijedi skupina vise od 10, ali manje
od 15 godina, njih 14,7% (22 ispitanika). Skupini koja ima najmanje godina radnog
iskustva u nastavnoj djelatnosti, skupina 5 godina ili manje, 14% (21 ispitanik) ima
radnog iskustva. Zatim slijedi skupina viSe od 30, ali manje od 35 godina, koja ima
12,7% (19 ispitanika) radnog iskustava u razrednoj nastavi. Skupina viSe od 15, ali
manje od 20, radnog iskustva ima 10% (15 ispitanika). U skupini vise od 5, ali manje
od 10 godina radnog iskustva ima 6,7%, njih 10 ispitanika. Najmanje je onih ispitanika
koji imaju najviSe godina radnog iskustva u nastavi, skupina viSe od 35 godina, samo

4% (6 ispitanika). Jedan ispitanik nije odgovorio na pitanje.

Uéenici bi trebali na nastavi mirno sjediti i sludati tako bi najvise naucili.

1517 odgovor

80

60 62 (41,1 %)

40
35 (23,2 %)

27 (17,9 %
20 23 (15,2 %) (17.9%)

Slika 6. PonaSanje uéenika na nastavi

Nakon opcih pitanja, uslijedila su i pitanja povezana s procesom izvodenja nastave.
Prvo takvo pitanje (slika 6.) odnosilo se na ucenike, ucenici trebali mirno sjediti kako
bi oni najvise naucili. Graf prikazuje linearno mjerenje vrijednosti, podjeljeno u 5
skupina (br. 1 ,uopée se ne slazem“ do br.5 ,u potpunosti se slazem®). Najvedi
postotak ispitanika 41,1% (62 ispitanika) se slazu/ne slazu s tim pitanjem. Zatim za
njima ide skupina od 23,2% (35 ispitanika) koji se ne slazu. Njih 17,9% (27 ispitanika)

slazu se napisanim pitanjem. 15,2% (23 ispitanika) se u potpunosti ne slazu s
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pitanjem, da bi uCenici trebali mirno sjediti i sluSati da bi najvise naucili. Najmanja

skupina, 2,6% (4 ispitanika) se u potpunosti slazu s pitanjem.

Ucenici bi trebali na nastavi u tisini prepisivati s ploce.

1517 odgovor

40
39 (25,8 %)

35 (23,2 %)
30

27 (17,9 %)

0
20 24 (15,9 %) 26 (17.2 %)

10

Slika 7. Uéenici na nastavi trebaju u tisini prepisivati s ploce

Slijedece postavljeno pitanje u istraZivanju je ,UCenici bi trebali na nastavi u tiSini
prepisivati s plo¢e“ (slika 7.). Graf prikazuje linearno mjerenje vrijednosti, podjeljeno u
5 skupina (br. 1 ,uopce se ne slazem® do br.5 ,u potpunosti se slazem®). Najveca
skupina ispitanika, njih 25,8% (39 ispitanika) se ne slazu/slazu s postavljenim
pitanjem. Zatim slijedi skupina broj 4 koja se slaze s pitanjem, njih 23,2% (35
ispitanika). Skupina 2, 17,9% (27 ispitanika) ne slaZzu se s pitanjem, dok nesto manje,
17,2% (26 ispitanika) se u potpunosti slazu s pitanjem. Skupina 1, 15,9% (24
ispitanika) se u potpunosti ne slazu s postavljenim pitanjem.
Ugenici bi trebali uiti igrajuci se.

157 odgovor

60
60 (39,7 %)

49 (32,5 %)

40
36 (23,8 %)

20

Slika 8. Ucenici bi trebali uciti igrajuci se
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Slijedece postavljeno pitanje u istrazivanju je ,ucenici bi trebali uciti igrajuci se“ (slika
8.). Najveca skupina ispitanika, njih 39,7% (60 ispitanika) se slaZze s postavljenim
pitanjem. Zatim slijedi skupina broj 5 koja se u potpunosti slaze s pitanjem, njih 32,5%
(49 ispitanika). Skupina 3 s 23,8% (36 ispitanika) se nit slaze niti ne slaze se s
pitanjem. Skupina 2, 3,3% (5 ispitanika) se ne slazu s pitanjem, dok skupina 1, ¢ak

0,7% (1 ispitanik) se u potpunosti ne slaze s postavljenim pitanjem.

Ucenici nisu zainteresirani za nastavno gradivo.

149 odgovora

60
58 (38,9 %)

40 44 (29,5 %)

20 23 (15,4 %)

18 (12,1 %)

Slika 9. U¢enici nisu zainteresirani za gradivo

Na pitanje ,,UCenici nisu zainteresirani za nastavno gradivo® (slika 9.), skupina 3 38,9%
(58 ispitanika) se ne slazu/slazu s pitanjem. Zatim slijedi skupina 2, 29,5% (44
ispitanika) koji se ne slazu, a njih ¢ak 15,4% (23 ispitanika) se u potpunosti ne slazu s
pitanjem. Skupina 4, 12,1% (18 ispitanika) se slaze s time da ucenici nisu
zainteresirani za nastavno gradivo, dok njih 4% (6 ispitanika) se u potpunosti slazu s

pitanjem. Dva ispitanika nisu odgovorili na postavljeno pitanje.
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Tesko mi je motivirati u¢enike za aktivnosti na nastavi.

1517 odgovor

80

71 (47 %)

60

40 42 (27,8 %)

20

21 (13,9 %)

14 (9,3 %)

Slika 10. TeSko mi je motivirati u¢enike za aktivnoct na nastavi

Na pitanje ,TeSko mi je motivirati u¢enike za aktivnosti na nastavi“ (slika 10.), skoro
polovica ispitanika ogovorila je da se ne slazu s tim, 47% (71 ispitanika), dok njih
27,8% (42 ispitanika) se u potpunosti ne slazu. Skupina 3, 13,9% (21 isptanika) se ne
slazu/slazu s pitanjem, dok nesto manje 9,3% (14 ispitanika) se slaze. Najmanja

skupina, 2% (3 ispitanika) se u potpunosti slaze da im je teSko motivirati uenike.

Za ucenike je vazan pokretiigra

151 odgovor

150

100 103 (68,2 %)

50

Slika 11. Za uCenike je vaZzan pokret i igra

Na ovom grafu (slika 11.), istrazivanje je pokazalo da najveci broj ispitanika 68,2%
(103 ispitanika) se upotpunosti slaZe da je vaZzan pokret i igra za uCenike. Skupina 4,
23,8% ( 36 ispitanika) se slaze s pitanjem, neSto manje se ne slazu/slazu njih 5,3% (8
ispitanika). 2% (3 ispitanika) se u potpunosti ne slazu s tim pitanjem, dok 0,7% (1

ispitanik) se ne slaze.
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Obrazovni nastavni predmeti (hrvatski jezik, matematika, priroda) ne mogu se ugiti

pokretom.

151 odgovor
80

60 65 (43 %)

56 (37,1 %)

40

20 23 (15,2 %)

1(0,7 %)

1 2 3 4 5

Slika 12. Obrazovni nastavni predmeti ne mogu se uciti pokretom

Prema grafu (slika 12.) vidimo da se 43% (65 ispitanika) u potpunosti ne slazu s time
da se obrazovni nastavni predmeti (hrvatski jezik, matematika, priroda) ne mogu uciti
pokretom. Nesto malo manje, 37,1% (56 ispitanika) slazu s pitanjem. Skupina 3,
15,2% (23 ispitanika) se ne slazu/slazu pitanjem. 4% (6 ispitanika) se slaze s time da
se ne mogu uciti obrazovni nastavni predmeti pokretom, dok 0,7% (1 ispitanik) u

potpunosti se ne slaze s time.

Uéenici lakse pamte zorno (kad nesto vide).

151 odgovor

150

123 (81,5 %)

100

50

4 (2.|6 %) 1(0,7 %) 3(2%) 20 (13,2 %)

1 2 3

Slika 13. Ucenici lakSe prate zorno
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U istrazivanju na pitanje ,UCenici lakSe pamte zorno (kad nesto vide)“ najviSe je
odgovorilo, njih 81,5% (123 ispitanika) da se u potpunosti slazu s pitanjem. Skupina
4, 13,2% (20 ispitanika) se slaze, dok 2,6% (4 ispitanika) u potpunosti se ne slaze.
Njih 2% (3 ispitanika) se ne slaze/slaze i 0,7% (1 ispitanik) se ne slaze da ucenici

lakSe pamte zorno (kad nesto vide).

Vise preferiram:

157 odgovor

@ tradicionalnu nastavu (klasiéan
udzbenik)

@ suvremenu nastavu (tablet, ppt
prezentacije,...)

@ kombiniram jedno i drugo

Slika 14. Vise preferiram...

Postavljeno pitanje u istrazivanju ,ViSe preferiram...” podijeljeno je u tri skupine
(slika 14.). NajviSe ispitanika preferira kombiniranu nastavu (tradicionalnu i
suvremenu nastavu), ¢ak 91,4% (138 ispitanika). Skupina ,Suvremena nastava“
preferira 4,6% (7 ispitanika), dok nesto manje 4% (6 ispitanika) preferira

tradicionalnu nastavu (klasi¢an udzbenik).

Cula sam za metodu Fit for kids.

150 odgovora

® da, tuo/la sam ali ne znam nista o toj
metodi

® da, cuo/la sam znam osnovno

@ da, upucen/a sam o toj metodi
@ ne, nisam nikad ¢uo/la

Slika 15. Upoznatost sa metodom Fit for kids
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Nakon opcih pitanja o nastavnom procesu, istrazivanje kre¢e na metodu u€enja Fit for
kids (slika 15.). Pitanje je podijeljeno u Cetiri skupine. Najveci broj ispitanika nikad nije
Cula za metodu ucenja Fit for kids, 40,7% (61 ispitanika). Zatim slijedi prva skupina,
29,3% (44 ispitanika) koji su €uli, ali ne znaju nista o toj metodi u€enja. Nesto malo
manje ima ispitanika u drugoj skupini, 25,3% (38 ispitanika) koji su ¢uli o toj metodi,
ali znaju samo osnovno. Na kraju zadnja skupina, 4,7% (7 ispitanika) koji su upuceni

u tu metodu, no jedan ispitanik nije odgovorio na pitanje.

Da mi ponude materijal za rad "osvjezila" bih nastavu tom metodom.

1517 odgovor

80

60 63 (41,7 %)
56 (37,1 %)

40

26 (17,2 %)

20

Slika 16. Da mi ponude materijal za rad ,osvjezila“ bih nastavu tom metodom

Na pitanje ,Da mi ponude materijale za rad ,osvjezila“ bih nastavu s tom metodom*
(slika 16.), najviSe ispitanika je odgovorilo da se u potpunosti slazu, 41,7% (63
ispitanika). NeSto malo manje, 37,1% (56 ispitanika) se slaze s pitanjem. 17,2% (26
ispitanika) nisu sigurni da bi htjeli osvjeziti svoju nastavu metodom Fit for kids.
Ispitanici prve i druge skupine se ne slazu, tj. ne Zele osvjeZiti svoj nastavni proces,
2% (3 ispitanika) i 2% (3 ispitanika).

62



Ucenici bi na taj nacin bolje pamtili nastavno gradivo.

150 odgovora

80

60 64 (42,7 %)

51 (34 %)

40

29 (19,3 %)

20

Slika 17. U¢enici bi na taj nacin bolje pamtili nastavno gradivo

U istrazivanju (slika 17.), htjeli smo saznati sto ucitelji misle, bi li u€enici bolje pamtili
nastavno gradivo pomoc¢u metode Fit for kids. 42,7% (64 ispitanika) ne mogu se
odluciti da li bi ta metoda pomogla u€enicima zapamititi gradivo. Skupina 4, 34% (51
ispitanika) se slazu da bi metoda Fit for kids pomogla u€enicima da zapamte nastavno
gradivo, dok njih 19,3% (29 ispitanika) se u potpunosti slaZzu s time. Skupina jedna i
dva je podjednaka, ne slaze se 2% (3 ispitanika) i u potpunosti se ne slazu 2% (3

ispitanika), dok jedan ispitanik uopce nije odgovorio na postavljeno pitanje.

Voljela bih se educirati o metodi Fit for kids.

157 odgovor

80

60 65 (43 %)
58 (38,4 %)

40

20

426%) 5(3? %) 19 (12,6 %)

Slika 18. Edukacija o metodi Fit for kids
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Zadnje Sto smo htjeli doznati je koliko posto ucitelja bi se voljeli educirati o metodici
Fit for kids, (slika 18.). Vecina, 43% (65 ispitanika) voljela bi se educirati o metodici Fit
for kids, neSto malo manje, 38,4% (58 ispitanika) takoder bi voljela prisustvovati
edukaciji. Skupina 3, 12,6% (19 ispitanika) nisu sigurni Zele li ili ne educirati se o
metodici Fit for kids. Skupina 2, 3,3% (5 ispitanika) se ne slazu o edukaciji, a njih cak

2,6% (4 ispitanika) u potpunosti se ne slazu s edukacijom.

64



8. ZAKLJUCAK

,U godinama ranog djetinjstva izuzetno je vazno stvoriti ¢vrste veze izmedu mozga
tijela osjeta. Mozak ne moze uciti sam. Drugi mu dijelovi tijela — o¢i, usi, ruke i noge —

dostavljaju informacije, dovodeci osjete iz vanjskog svijeta u mozak.“
(C. Hannaford, O¢ima i uSima, rukama i nogama, 2008)

Mozak je vrlo mocan instrument ljudskog tijela. Vrlo se lako prilagodava i kao takav
omogucuje opstanak nase vrste. U usporedbi s Covjekom prije pedeset ili sto godina,
danasnjeg Covjeka treba puno jaCe i viSe osjetilno potaknuti da bi se izazvale odredene

reakcije u mozgu.

Misljenje i u€enje ne dogadaju se samo u glavi, naSe tijelo igra integralnu ulogu u svim
intelektualnim procesima, od najranijih trenutaka (u maternici) pa sve do starosti. Nasa
osjetila u tijelu opskrbljuju mozak informacijama o kruzenju, pomocu tih informacija
oblikujemo razumijevanje svijeta. Nasi pokreti, osim $to istrazuju znanje i pospjeSuju
spoznajne funkcije, dovode do rasta mozga tako Sto pokreti odrastanjem postaju
slozeniji.

Mnogi pojam nastave definiraju na razliCite nacine, ali ona uvijek obuhvac¢a odgojno-
obrazovno djelovanje izmedu ucitelja i uenika. Proces nastave ima jasno definirane
cilieve i ishode, te nacine i kriterije vrednovanja. Kako bi se nastavni proces mogao
valjano provesti mora ukljuCivati nastavnike koji poucCavaju ucCenike odredenim

nastavnim sadrzajima, adekvatan prostor i materijalne uvjete rada.

Metodom Fit for Kids se postiZze konkretizacija pojmova u nastavnom procesu. Metoda
Fit for kids pomaze ucenicima pojednostaviti u€enje te uciniti nastavni proces
pedagogije, obrazovnih programa, tehnika, sadrzaja i smjernica koje su usmjerene na
povecanje upotrebe vjezbanja i tjelesne aktivnosti u predskolskoj i osnovnoj
Skoli. Pomoéu metode Fit for kids znacajno utjeCe na funkcioniranje cijelog ljudskog
tijela, ukljuCujuci i mozak, pa je cilj te metode povecati tjelesnu aktivnost i osigurati

hidrataciju. Fit for kids jaCa zdravlje, poboljSava okruzenje za u€enje i uspjeh.

Istrazivanje je provedeno na sto pedeset i jednom ispitaniku, sedam ucitelja i sto

Cetrdeset i jedna uciteljica razredne nastave, a rezultati istrazivanja su pokazali kako
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vecCina ucitelja iskazuje pozitivan stav prema uporabi ove metode, te da su Zeljni

educirati se o toj metodi, te je primijeniti u svom nastavnom procesu.
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http://www.os-bled.si/projekti/fit4kid/?fbclid=IwAR2WvEODosQkDSfiaBsTklFUBOabMpODTeLH3GwGj4w54Ghx29hFJGPuZCQ
http://www.os-bled.si/projekti/fit4kid/?fbclid=IwAR2WvEODosQkDSfiaBsTklFUBOabMpODTeLH3GwGj4w54Ghx29hFJGPuZCQ
http://www.os-bled.si/projekti/fit4kid/?fbclid=IwAR2WvEODosQkDSfiaBsTklFUBOabMpODTeLH3GwGj4w54Ghx29hFJGPuZCQ
https://www.sta.si/v-srediscu/fit4kid?fbclid=IwAR2ZeDXcBVuATmkzJuTPZElpuWlmKuwMDz_HAYSFCDjR_33gdWGcgJQZgEc
https://www.sta.si/v-srediscu/fit4kid?fbclid=IwAR2ZeDXcBVuATmkzJuTPZElpuWlmKuwMDz_HAYSFCDjR_33gdWGcgJQZgEc
https://www.sta.si/v-srediscu/fit4kid?fbclid=IwAR2ZeDXcBVuATmkzJuTPZElpuWlmKuwMDz_HAYSFCDjR_33gdWGcgJQZgEc
http://www.vrtec-kekec.si/predstavitev_programov/fit_metodologija.html
https://www.waldorfska-skola.com/hr/nastavni-program/matematika

10.1. Popis slika

Slika 1. Iz udzbenika Matematicka mreza 1, Cindrié,M., Misurac, |., Spika, S.,

Matema

tiska mreza 1, Skolska knjiga, 10.03.2021.

Slika 2. Cuisenair $tapi¢i, Cindri¢,M., MiSurac, |., Spika, S., Matematiéka mreza 1,

Skolska
Slika 3.
Slika 4.
Slika 5.
Slika 6.
Slika 7.
Slika 8.
Slika 9.

Slika 10

Slika 11.

Slika 12.

Slika 13.

Slika 14.

Slika 15.

Slika 16.

Slika 17.

Slika 18.

knjiga, 10.03.2021.

Spol ispitanika

Razred u kojemu predaju ispitanici

Godine radnog staZa ispitanika

Ponas$anje ucenika na nastavi

Ucenici na nastavi trebaju u tiSini prepisivati s ploCe
UcCenici bi trebali uciti igrajuci se

Ucenici nisu zainteresirani za gradivo

. TeSko mi je motivirati uCenike za aktivnost na nastavi
Za uCenike je vazan pokret i igra

Obrazovni nastavni predmeti ne mogu se uciti pokretom
Ucenici lakSe prate zorno

Vise preferiram...

Upoznatost sa metodom Fit for kids

Da mi ponude materijal za rad ,osvjeZila“ bih nastavu tom metodom
Ucenici bi na taj nacin bolje pamtili nastavno gradivo

Edukacija o metodi Fit for kids
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10.2. Popis tablica

Tablica 1. ,Razlika izmedu tradicionalne i suvremene nastave®, preuzeta sa:
https://pogledkrozprozor.files.wordpress.com/2012/04/tablical.jpg, 02.09.2020.

Tablica 2. Konda, B., ,Didakticke gibalne igre®, preuzeta sa:
http://www.zdravjevsoli.si/attachments/article/170/FIT_DIDAKTICNE GIBALNE IGR
E.pdf?fbclid=IwAR2ap3 Fbxh 4yWwjOGZF6RqdZ0fyHNICXsf4n BBmILd4YNA4Ls6i
GSmPM, 07.03.2021.

Tablica 3. Konda, B., ,Didakticke gibalne igre®, preuzeta sa:
http://www.zdravjevsoli.si/attachments/article/170/FIT_DIDAKTICNE GIBALNE IGR
E.pdf?fbclid=IwAR2ap3 Fbxh [4yWwjOGZF6RqdZ0OfyHNICXsf4n BBmILd4YNA4LSs6i
GSmPM, 07.03.2021.

Tablica 4. Konda, B., ,Didakticke gibalne igre®, preuzeta sa:
http://www.zdravjevsoli.si/attachments/article/170/FIT_DIDAKTICNE GIBALNE IGR
E.pdf?fbclid=IwAR2ap3 Fbxh 14yWwjOGZF6RqdZ0fyHNICXsf4n BBmILd4YN4Ls6i
GSmPM, 07.03.2021.
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https://pogledkrozprozor.files.wordpress.com/2012/04/tablica1.jpg
http://www.zdravjevsoli.si/attachments/article/170/FIT_DIDAKTICNE_GIBALNE_IGRE.pdf?fbclid=IwAR2ap3_Fbxh_l4yWwjOGZF6RqdZ0fyHNlCXsf4n_BBmILd4YN4Ls6iGSmPM
http://www.zdravjevsoli.si/attachments/article/170/FIT_DIDAKTICNE_GIBALNE_IGRE.pdf?fbclid=IwAR2ap3_Fbxh_l4yWwjOGZF6RqdZ0fyHNlCXsf4n_BBmILd4YN4Ls6iGSmPM
http://www.zdravjevsoli.si/attachments/article/170/FIT_DIDAKTICNE_GIBALNE_IGRE.pdf?fbclid=IwAR2ap3_Fbxh_l4yWwjOGZF6RqdZ0fyHNlCXsf4n_BBmILd4YN4Ls6iGSmPM
http://www.zdravjevsoli.si/attachments/article/170/FIT_DIDAKTICNE_GIBALNE_IGRE.pdf?fbclid=IwAR2ap3_Fbxh_l4yWwjOGZF6RqdZ0fyHNlCXsf4n_BBmILd4YN4Ls6iGSmPM
http://www.zdravjevsoli.si/attachments/article/170/FIT_DIDAKTICNE_GIBALNE_IGRE.pdf?fbclid=IwAR2ap3_Fbxh_l4yWwjOGZF6RqdZ0fyHNlCXsf4n_BBmILd4YN4Ls6iGSmPM
http://www.zdravjevsoli.si/attachments/article/170/FIT_DIDAKTICNE_GIBALNE_IGRE.pdf?fbclid=IwAR2ap3_Fbxh_l4yWwjOGZF6RqdZ0fyHNlCXsf4n_BBmILd4YN4Ls6iGSmPM
http://www.zdravjevsoli.si/attachments/article/170/FIT_DIDAKTICNE_GIBALNE_IGRE.pdf?fbclid=IwAR2ap3_Fbxh_l4yWwjOGZF6RqdZ0fyHNlCXsf4n_BBmILd4YN4Ls6iGSmPM
http://www.zdravjevsoli.si/attachments/article/170/FIT_DIDAKTICNE_GIBALNE_IGRE.pdf?fbclid=IwAR2ap3_Fbxh_l4yWwjOGZF6RqdZ0fyHNlCXsf4n_BBmILd4YN4Ls6iGSmPM
http://www.zdravjevsoli.si/attachments/article/170/FIT_DIDAKTICNE_GIBALNE_IGRE.pdf?fbclid=IwAR2ap3_Fbxh_l4yWwjOGZF6RqdZ0fyHNlCXsf4n_BBmILd4YN4Ls6iGSmPM

11. PRILOZI

Prilog 1.

Nastava u pokretu

Spol
e Zenski
e muski

Razred u kojem predajete

prvi razred
drugi razred
treCi razred
Cetvrti razred

Godine radnog staza

5 godina ili manje

viSe 5 godina ali manje od 10
viSe od 10 ali manje od 15
viSe od 15 ali manje od 20
viSe od 20 ali manje od 25
viSe od 25 ali manje od 30
viSe od 30 ali manje o 35
viSe od 35 godina

UcCenici bi trebali na nastavi mirno sjediti i sluSati tako bi najvise naucili.

uopce se ne slazem 1 2 3 4 5 u potpunosti se slazem

Ucenici bi trebali na nastavi u tiSini prepisivati s ploce.

uopce se ne slazem 1 2 3 4 5 u potpunosti se slazem

Ucenici bi trebali uciti igrajuci se.

uopce se ne slazem 1 2 3 4 5 u potpunosti se slazem

Ucenici nisu zainteresirani za nastavno gradivo.

uopce se ne slazem 1 2 3 4 5 u potpunosti se slazem
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TeSko mi je motivirati uCenike za aktivnosti na nastavi.

uopce se ne slazem 1 2 3 4 5 u potpunosti se slazem

Za ucCenike je vazan pokretiigra

uopce se ne slazem 1 2 3 4 5 u potpunosti se slazem

Obrazovni nastavni predmeti (hrvatski jezik, matematika, priroda) ne mogu se uciti
pokretom.

uopce se ne slazem 1 2 3 4 5 u potpunosti se slazem

Ucenici lakSe pamte zorno (kad nesto vide).

uopce se ne slazem 1 2 3 4 5 u potpunosti se slazem

Vise preferiram:

e tradicionalnu nastavu (klasi¢an udzbenik)
e suvremenu nastavu (tablet, ppt prezentacije,...)
e kombiniram jedno i drugo

Cula sam za metodu Fit for kids.

e da, ¢uo/la sam ali ne znam nista o toj metodi
e da, ¢uo/la sam znam oshovno
e da, upucen/a sam o toj metodi
® ne, nisam nikad ¢uo/la
Fit for kids

Fit for kids je nova strategija u¢enja koja se temelji na znacenju rijeci fit, $to znaci biti u dobrom
psihofiziCkom stanju. Ta strategija ukljucuje razne metode koje u€eniku u procesu u¢enja omogucuju
psihofiziCku ravnotezu i posljedi¢no bolju kvalitetu ucenja.

Video

Link: https://www.youtube.com/watch?v=x9IDOIdLM1E

Da mi ponude materijal za rad "osvjezila" bih nastavu tom metodom.

uopce se ne slazem 1 2 3 4 5 u potpunosti se slazem
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https://www.youtube.com/watch?v=x9lDOIdLM1E

UcCenici bi na taj nacin bolje pamtili nastavno gradivo.

uopce se ne slazem 1 2 3 4 5 u potpunosti se slazem

Voljela bih se educirati o metodi Fit for kids.

uopce se ne slazem 1 2 3 4 5 u potpunosti se slazem

Hvala na suradniji

—

Va$ odgovor
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12. SAZETAK

U nastavnom procesu, u€enici se najvise kreCu na satu tjelesne i zdravstvene kulture,
metoda Fit for kids medunarodni je projekt koji promice tjelesnu aktivnost za jaCanje

zdravlja djece i adolescenata u svim okruzenjima.

Metoda Fit for Kids se sastoji od motivacijske pedagogije, obrazovnih programa,
tehnika, sadrzaja i smjernica koje ¢e se usredotociti na povec¢anu upotrebu vjezbanja
i tielesne aktivnosti u predskolskom i osnovnoskolskom razdoblju. U€enik uceéi u
pokretu stvara psihofiziCku ravnotezu i posljedicno, hormonalnu ravnotezu. Time
ucenik postiZze visoku razinu koncentracije i na kraju unutarnju motivaciju za u¢enjem.
Pomocu metode Fit for Kids u€enik razvija socijalne kompetencije, pozitivhe osobine
licnosti te kognitivne i motoriCke vjestine. Postaje ucinkovitiji, brze reagira u okolini,

lakSe razmislja, predvida i analizira, u€enik postaje samopouzdaniji.

Cilj istraZivanja bio je na uzorku (150 ispitanika) ucitelja i uciteljica primarnog
obrazovanja utvrditi jesu li ikad Culi za tu metodu ucenja Fit for Kids , te jesu li Zeljni

nauciti nesto viSe o toj metodi pou€avanja i primijeniti je u Svom nastavnom procesu.

Anketni upitnik sadrzi 18 tvrdnji koje su ispitanici razredne nastave ispunjavali diljem
cijele Republike Hrvatske. Rezultati istraZivanja pokazala su da su ucitelji i u€iteljice,
njih ¢ak 68,2% slozili s time da je za u€enike vazna igra i pokret, da ucenici bolje uce
i pamte kada nesto vide (81,5% ispitanika). UCitelji i uCiteljice (43%) zainteresirani su
za edukaciju o metodi Fit for Kids te bi provodili tu metodu u€enja u svom nastavnhom

procesu (41,7% ispitanika).

Klju€ne rijeci: nastava, nastavni proces, dosada na nastavi, motivacija, nastava u

pokretu, metoda Fit for Kids.

74



13. SUMMARY

In the teaching process, students move mostly in the class of physical education and
health, the Fit for kids method is an international project that promotes physical activity

to strengthen the health of children and adolescents in all settings.

The Fit for Kids method consists of motivational pedagogy, educational programs,
techniques, content, and guidelines that will focus on increasing the use of exercise
and physical activity in preschool and elementary school. By learning on the move, the
student creates psychophysical balance and, consequently, hormonal balance. In this
way, the student achieves a high level of concentration and ultimately an inner
motivation to learn. Using the Fit for Kids method, the student develops social
competencies, positive personality traits, and cognitive and motor skills. He becomes
more efficient, reacts faster in the environment, thinks, predicts and analyzes more

easily, the student becomes more confident.

The aim of the research was to determine on a sample (150 respondents) primary
school teachers whether they have ever heard of this method of learning Fit for Kids,
and whether they are willing to learn more about this method of teaching and apply it

in their teaching process.

The questionnaire contains 18 statements that the respondents filled in throughout the
entire Republic of Croatia. The results of the research showed that 68.2% of teachers
agreed that play and movement are important for students, that students learn and
remember better when they see something (81.5% of respondents). Teachers (43%)
are interested in education about the Fit for Kids method and would implement this

method of learning in their teaching process (41.7% of respondents).

Key words: teaching, teaching process, boredom in teaching, motivation, teaching on

the move, Fit for Kids method.
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