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1. UvOD

Govor je zvu€no sredstvo ostvarivanja jezika, odnosno to je sustav verbalnih i
neverbalnih znakova koji imaju znacCenje i koji se koriste u komunikaciji medu ljudima.
Da bi dijete naucilo govoriti prijeko su mu potrebni poticaji i potpora sociokulturne
okoline u kojoj ono Zivi. Govor ima vaznu ulogu u zivotu ljudi te zbog sloZzenog procesa
i ranog razvoja govora kod djece bitna je osvijeStenost roditelja, odgajatelja i okoline

kako pomoci djeci i poticati njihov razvoj govora kao i cjelokupni razvoj (Skari¢, 1988.).

Razvoj djeCjeg govora je veoma slozen i suptilan proces, koji se odvija pod utjecajem
mnostva razli€itih ¢imbenika. Govor je socijalni fenomen a najbolje se razvija u
ljludskom okruzenju. Za dijete je obitelj najblize i najprirodnije okruzenje te zbog te
blizine ima najveéu ulogu u procesu djec¢jeg razvoja, ukljuujuéi i razvoj govora. Rano
prepoznavanje odstupanja i rane intervencije od iznimne su vaznosti jer zakasnjeli i
neadekvatan razvoj govora jedan je od glavnih uzro€nika kasnijih teSko¢a u u€enju. U
radu su opisani ¢imbenici koji utjeCu na razvoj govora kod djece, prikazani su rani
znakovi govornih poteskoca te su navedeni najucestaliji govorni i jezi¢ni poremecaji u

opcoj populaciji djece, njihovi uzroci i sprieCavanje.

Smatra se da je igra Covjekova prirodna aktivhost. Ona omogucuje da se Covjek razvija
tielesno, intelektualno, emocionalno, duhovno, socijalno. Stoga su kroz sedmo
poglavlje navedeni primjeri prstovno-gestovnih igara te pjesmica za poticanje pravilnog
izgovora. | u posljednjem poglavlju opisane su aktivnosti za razvoj pravilnog govora i
jezika ali i za pomoC kod poteSkoca u govoru i jeziku, kroz waldorfsku
pedagogiju. Opisane su jezi¢ne igre u sluzbi poticanja pravilnog razvoja govora.
Posebno je naglasak stavljen na pjesme u obliku igara za razvoj govora jer je djeci
lakSe prihvatiti govorno gradivo, ako je ritmi¢no i dostupno vizualiziranju, a pjesma ima
upravo te kvalitete. Uz pjesme u obliku igara, posebno znacenje imaju i igre prstima

koje e takoder biti detaljnije opisane u poslijednjem poglavlju.



2. GOVOR

Govor je nacin komunikacije i sredstvo ostvarenja jezika te nam sluzi za
prenosenje i primanje informacija. Ono je sustav verbalnih i neverbalnih znakova koji
imaju znacenje u komunikaciji medu ljudima. U uzem smislu, govor se smatra

komunikacija rijeCima (Stoppard, 1991.).

U fonetskom se smislu govor predstavlja kao glasovno-sluhovna pojava koja je
namjenjena jezicnom sporazumijevanju a proizvodi se govornim organima te prenosi
do slusnih koji ih jezi€no obraduju. Ovdje dolazimo do triju glavnih djelatnosti a to su
pokretanje (inicijacija), kojim se poti¢e strujanje zraka,zatim glasni¢enje (fonacija),
kojim se mijenja zraCna struja izmedu glasnica te oblikovanje (artikulacija) kojim se
prekida ili oblikuje zrana struja koje rezultira posebnim glasom

(https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?ID=22886 ).

U lingvistickom se smislu govor predstavlja kao pojava koja se moze fonetski,

fonoloski, sintakticki, morfoloski i semanticki rasclaniti.

,remeljni pojmovi u podru€ju jezika i govora ukljuCuju fonologiju (glasove),
morfologiju (jedinice znacenja), sintaksu (redosljed rijeci) i semantiku (znacenje rijeci i
skupinarijeci).“ (Rathus, 2001.). Fonologija je jezicna grana koja se bavi prou¢avanjem
temeljnih glasova nekog jezika. Morfologija je grana jezikoslovlja koja proucava vrste
rije€i i njihove oblike. Zatim dolazimo do sintakse koja oznaCava pravila nekog jezika
o ispravnom poretku rije€i u smislenu re€enicu, dok semantika proucava znacenje u

nekom jeziku (odnos izmedu jezika i objekta i dogadaja) (Rathus 2001.).

Odstupanja u razvoju govora su artikulacijske teSko¢e koje ¢e biti navedene u
kasnijem tekstu. Takoder mogu se pojaviti i poremecaji izgovora u bilo kojoj Zivotnoj
dobi no najCesce se javljaju veé u ranom djetinjstvu

(https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?1D=22886 ).

Rathus (2001.) navodi da je govor priopéavanje misli i osje¢aja pomocu simbola
koji su u skladu s pravilima gramatike. Takoder, pomocu govora se prenose informacije
i znanja, ali je to ujedno sredstvo za pohranu iskustva. Prema Rathusu (2001.) govor

je jedna od nasih velikih snaga, kao $to je drugim vrstama snaga, brzina i sl.

Jezik kao komunikacijski sustav, i govor usko su povezani, te djeca veC od
najranije dobi pokrecu usta i jezik kako bi izgovorili rije€, ali ujedno i oponasaju osobe
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iz svoje okoline. Stoga je vrlo vazno da se naglasavanjem rijeci, ritma i ponavljanje
jednostavnih zvukova pomaze djetetovu mozgu da stvara Ziv€ane impulse koji se

potrebni za razvoj govora (Stoppard, 1991.).



3. RAZVOJ GOVORA KOD DJECE

Govor se pocinje razvijati ve¢ u prvim danima djetetova Zivota a moguce Cak i
ranije. Prema Posokhovoj govor se razvija ve¢ u majcinoj utrobi kada dijete Cuje glas
svoje majke i nau€i ga razlikovati od glasova drugih osoba, jer ipak, govor se razvija i
slusanjem. Zanimljiv je podatak da dijete koje je u majcinoj utrobi slusSalo glazbu kasnije
istu prepoznaje i pozitivno reagira na nju (Posokhova, 2008.).

Najintenzivniji razvoj govora i jezika odvija se u prve tri godine djetetova Zivota
u kojoj ono prolazi kroz faze krika, glasanja pa sve do prve kompetentne participacije
u razgovoru. Na taj naCin ono moze izraziti svoje Zelje, osjecaje i potrebe stoga su od
izuzetne vaznosti govorno jezi¢ni poticaji u prvim mjesecima Zivota djeteta (AndresSic i
dr., 2010.).

3.1 Faza predverbalne komunikacije

Faza predverbalne komunikacije odnosi se na period od rodenja pa do kraja
prve godine djetetova Zivota, tj. do izgovaranja prve smislene rijeCi. Uredan razvoj ove
komunikacije vazan je preduvjet za kasniji govorno jezi¢ni razvo;j.

Prvi dio ove faze, koja se ujedno naziva fazom fizioloSkog krika i refleksnog
glasanja, odnosi se na period od prvog dana rodenja pa do 8. tjedna zivota. Ovdje se
radi o spontanim glasanjima bebe koja uzdiSe, diSe, kaslje i place kada je gladna,
Zzedna ili osje¢a neku nelagodu. Pritom izvodi spontane pokrete tijelom te spontano
pokrece usne, vilicu i glasnice. Ovdje prevladavaju zvukovi nalik samoglasnicima uz
prisutnost nazalnog glasa. Vrlo je vazno prepoznati zdravi krik djeteta, koji je glasan,
bistar i Cist s kratkim uzdahom, od onog rizicnog, koji je prodoran ili izuzetno tih te se
sastoji od kratkih vriskova ili tihog stenjanja.

lako u ovoj fazi nisu jo$ prisutni pravi govorni glasovi, ova faza je itekako vazna
za cjelokupni razvoj govora. Ovdje pocinje stvaranje prvih senzomotori¢kih veza u
Ziv€anom sustavu, gdje mozak bebe polako uci kontrolirati sluSanje i izgovor glasova
a to je temelj stvaranja svjesnog razvoja govora. Taj proces traje kroz Ccitavu
predverbalnu fazu komunikacije. Najprije se uspostavlja kontrola nad intenzitetom
glasa, zatim visine glasa i na kraju kontrole pokreta govornim organom u usnoj Supljini.

Drugi dio ove faze traje od 8. tiedna pa do 20. tjedna zZivota a pracen je pojavom

smijeha i gukanja te promjenom krika. Krik postaje izrazajan i bogat te se mijenja
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ovisno o stanju djeteta. Beba u ovoj fazi na vrlo jasan nacin daje majci do znanja da li
je gladna, zedna, mokra ili je neSto muci. Takoder, beba reagira na govor svojih
roditelja vlastitim glasovnim reakcijama. U poCetku se radi o kratkim glasovima, slicne
intonacije onoj od roditelja a kasnije se te reakcije produljuju te postaju ritmicnije i
bogatije. U ovom dijelu faze vrlo je vazno uspostaviti Evrstu emotivnu komunikaciju.

Oko 12. tjedna pojavljuje se prvo gukanje, kao reakcija na emotivnu i govornu
komunikaciju s roditeljima (zagrljaji, razgovori) te na osmijeh. Ono se uglavnom sastoji
od samoglasnika no na kraju druge faze pojavljuju se i suglasnici te se gukanje
priblizava standardnom govornom glasu (Posokhova, 2008.).

U ovoj se fazi dogada prijelaz od refleksnog i spontanog glasanja prema pravom
komunikativnom glasanju. Ako ovdje izostane ili nedostaje intonacijska izrazajnost
krika i gukanja te se pojavi dominacija nazalnih glasova u kriku i ono postane
jednoli¢no, monotono i tiho, mozemo zakljuciti da se radi o moguéem riziku poremecaja
u govoru (Posokhova, 2008.).

Tredi dio faze predverbalne komunikacije po€inje izmedu 16. i 20. tjedna te traje
do 30. tjedna. U ovoj se fazi pojavljuje brbljanje i glasovna igra. U usnoj se Supljini
stvaraju suglasnici a posto je beba starija u usnoj Supljini ima viSe prostora za razli€ita
slozenija kretanja jezikom. Postupno dolazi i do prvih slogovnih glasanja ( maa, baa,
taa...) koje kasnije postaje slogovno brbljanje. Ovo je razdoblje od izuzetne vaznosti
jer se ostvaruju spajanja odvojenih glasova u glasovne sekvence a na temelju toga
gradi se govor.

Cetvrti dio faze pocinje izmedu 20. i 25. tjedna te traje do 50. tjiedna djetetova
Zivota. Period je popracen aktivnim slogovnim brbljanjem koji poCinju nalikovati pravim
glasovima materinskog jezika. Ovdje se radi o procesu kontroliranog ponavljanja sloga
(ma-ma, ba-ba, ta-ta,...). Brbljanje postaje socijalno jer dijete pokuSava privudi
pozornost odrasle osobe, pruza ruke, dodaje igracke, brblja u igri s odraslima... U isto
vrijeme razvija se i razumijevanje govora odrasle osobe pri ¢emu dijete paZljivo prati
na njega usmjerene aktivnosti te pokusava razumjeti znacenje.

Nakon 8.1 9. mjeseca dijete slogovnom glasanju pridodaje i gestovne pokrete, npr. kod
mahanja ono izgovara ,pa-pa“ te ruCicama mase pri Cemu vidimo da se razumijevanje
govora intenzivno razvija.

Krajem prve godine Zivota dijete reagira na izgovaranje vlastitog imena, na rije¢
.,NE®, i na jednostavne naloge kao npr. ,Dodaj mi igracku“. Ono takoder aktivno

proSiruje pamcenje te reagira na promjenu okoline i na poznate i nepoznate osobe.
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Nedostatak predmetne komunikacije s odraslima te naglo i prerano odvajanje od
roditelja mogu ozbiljno ugroziti razvoj govora. Ova se faza smatra i vrlo osjetljivom za
razvoj govora u kojoj se ne radi o isklju€ivo oponasanju vec¢ o usavrSavanju svjesnih
glasovnih percepcija, gdje dijete gradi vlastiti senzomotoricki govorni sustav.
Odsutnost ili uko€enost brbljanja, jednoli€no slogovno brbljanje te nerazumijevanje i
neslijedenje jednostavnih govornih uputa, ukazuju na moguce rizike pojave govornih

poremecaja (Posokhova, 2008.).

3.2 Faza verbalne komunikacije

Tijekom prve godine djetetova Zivota razvija se intonacijski element govora te
je povezan s emocijama, gestama i izrazima lica. Ovdje dolazi do razumijevanja i
pripremanja glasovne baze govora. Nakon $to dijete napuni godinu dana i izgovori prvu
rijeC smislenu njegovoj okolini razvoj se govora prati po broju rijeCi koje ono
upotrebljava. Pretpostavlja se da jednogodiSnje dijete urednog razvoja raspolaze
nekolicinom rijeci, dvogodiSnje dijete s 200 do 300 a trogodisSnje s otprilike 1500 do
2000 rijeci. U drugoj godini djetetova Zivota a osobito u onoj prvoj polovici, govor se
sastoji od imenica i glagola dok u drugoj polovici po€inje spontano povezivati po dvije
rijeCi i spajati u reCenice (,Daj auto®). Dijete s navrSenih dvije godine puno vise razumije
nego $to moze samostalno izraziti rijeCima te je vecina glasova jo$ nejasna. Ono ne
povezuije rijeci uvijek uz isti predmet ve¢ za ono §to mu je u tom trenutku zanimljivo.
To nestaje prilikom proSirenja fonda rije€i. U periodu od druge pa do Seste godine
Zivota izgovor se ispravlja, postaje razumljiv i jasan te gramaticki ispravan (Posokhova,
2008.).

U drugoj i tre¢oj godini zZivota dijete razumije kratke priCe i bajke a u Cetvrtoj i
petoj godini slozenije recenice te je svladalo veéinu gramatickih kategorija i iste koristi.
Starije predskolsko dijete uspjeSno se sporazumijeva s okolinom no razvoj govora
nastavlja se i dalje a fond rije€i se Siri i bogati. Razdoblje ranog i predskolskog

djetinjstva temelj je za ovladavanjem Citanja i pisanja (Posokhova, 2008.).



4. CIMBENICI KOJI UTJECU NA RAZVOJ GOVORA

Nesporno je da je rano djetinjstvo, kao razdoblje najvecih mogucnosti,
najpovoljnije razdoblje za razvoj govora. Dijete napreduje izuzetno brzo zato je
izuzetno vazno poticati njegov razvoj u svim razdobljima i na svim podrucjima. Pritom
je najvaznije pozorno pratiti i prepoznati djetetove potrebe i interese. Najvecu ulogu u
tom poticaju imaju roditelji djeteta.

Cimbenike koji djeluju na razvoj govora dijelimo na unutarnje i vanjske. Unutarniji
Cimbenici su oni na koje ne mozemo utjecati a to su: zdravlje djeteta, spol, redoslijed
rodenja i lateralizacija mozga. Vanjski ¢imbenici su oni na koje mozemo utjecati a to
su: socio-emocionalni status, dojenje, bilingvizam te utjecaj roditelja, odgoijitelja,
vrSnjaka i medija. (https://www.ringeraja.hr/clanek/razvoj-govora 292,html)

4.1 Unutarnji ¢imbenici

4.1.1 Zdravlje djeteta

Tijekom prve dvije godine Zivota djeteta, svaka ozbiljnija i dugotrajnija bolest
usporava razvoj govora. Zdrav zZiv€ani sustav s govornim centrom i Ziv€anim vezama,
oshova je za razvoj govora, no tada imamo na umu da je zadaca istog nadzor i
uskladivanje djelovanja govornog aparata. Takoder, za razvoj govora potreban je i
razvoj pozornosti, pamcenja i misljenja. Za uredan govorno-jezic¢ni razvoj vrlo je vazan
i sluh kao i vid djeteta. Kod oStecenja sluha, dijete pohada razne tretmane
uvjezbavanja govora te kod nemogucnosti istih usvaja znakovni jezik. Vid je vrlo vazan
zbog samog pracenja usana i njenih pokreta slusajuci osobu koja mu govori stoga je
takoder teze usvoijiti pravilan govor

(https://repozitorij.unipu.hr/islandora/object/unipu%3A2466/datastream/PDF/view).

Obzirom na to da svaka ozbiljnija i dugotrajnija bolest usporava razvoj govora,

ovaj Cimbenik moze djelomi¢no utjecaj ijati i okolina.


https://www.ringeraja.hr/clanek/razvoj-govora_292,html
https://repozitorij.unipu.hr/islandora/object/unipu%3A2466/datastream/PDF/view

4.1.2 Spol djeteta

Vec je poznato kako postoji odredena razlika u usvajanju govora kod djeCaka i
djevojCica, zbog same razlike u komunikacijskom, interaktivnom stilu te nacinu
percepcije jezi€ne informacije. Prema literaturi(Klarin,2017.) istraZivanja pokazuju da
oko 80% djevojCica ima referentni stil usvajanja govora dok oko 60% djeCaka ima
ekspresivni. Djevojcice lakSe izrazavaju emocije te se lakSe verbalno izraZavaju od
djeCaka. Takoder posjeduju bogatiji vokabular. Te razlike mogu biti povezane i s

nacinom odgoja, a ne da su samo genetski uvjetovane.

Istrazivanja su pokazala da s djeCacima roditelji aktivnije razgovaraju u igri dok
s djevoj¢icama u situacijama trazenja pomo¢i (Klarin, 2017.). Dje€aci najCeSce svoje
probleme rjeSavaju ,Sakama“ - akcijski dok djevojCice verbalno. One takoder u ranoj
dobi krec¢u s koriStenjem rijeCi emocija (voli, svida mi se...). Takoder, istrazivanja medu
odraslim osobama su pokazala da zene imaju bolju povezanost dijelova mozga koji
upravljaju emocijama i onih koji upravljaju govorom te kao rezultat toga lakSe verbalno

izraZavaju osjecaje (Apel, Masterson, 2004.).

4.1.3 Redoslijed rodenja

Neka su istraZivanja pokazala da prvorodena djeca posjeduju bogatiji rjecnik te
u svojoj drugoj godini imaju raspon od 50 rijeci viSe od one djece koja su rodena kasnije
(Apel, Masterson, 2004.) Dok neka istrazivanja govore da kasnije rodena djeca ranije
razviju konverzacijske vjesStine te se bolje i duze zadrZzavaju na temi razgovora, pri
¢emu time potkrepljuju istraZivanja da kasnije rodena djeca lakSe sklapaju prijateljstva
s vrSnjacima. Dolazimo do pitanja zasto uopce dolazi do razlike medu djecom unutar
iste obitelji. Svakako treba uzeti u obzir da je svako dijete jedinstveno i da ono odrasta
u razli¢itim jezi¢nim okolnostima, odnosno situacija u koju dolazi drugo dijete drugacija
je od one prvog a tu naj¢esSc¢u razliku stvaraju roditelji i ostala djeca u obitelji.

Prvorodena djeca obi¢no imaju vise prilika za individualan rad s roditeliem nego
ona kasnije rodena jer je sva paznja usmjerena na njega i tako poticu njegov govorno-
jezicni razvoj (Apel, Masterson, 2004.).

Kada u kuci ima viSe od jednog djeteta, roditeljske su jezi¢ne interakcije manje

usmjerene na svako dijete pojedinatno ve¢ su skloniji govoriti svima odjednom.



Zanimljivo je za napomenuti da ako je starije dijete Skolske dobi ono ¢e se mladem
obracati govorom usmjerenim na dijete dok ako je predskolske dobi, upotreba govora

usmjerenog na dijete je znatno manja €ak je i nema. (Apel, Masterson, 2004.).

4.1.4 Lateralizacija mozga

Mozak se sastoji od dvije polutke, lijeve i desne koje su pokrivene mozdanom
korom a povezane skupinom Zziv€anih vlakana. Specijalizacija hemisfera (polutki) te
podjela funkcija medu njima zavrSava krajem predskolske dobi. Tada se definira
dominantna hemisfera (ruka, noga, uho, oko) a to je ona koja se aktivira kod vecine
zadataka te osoba njoj prvoj ima pristup i njome obraduje vecéinu informacija iz svoje
okoline (Posokhova, 2008.).

Ako je kod djeteta dominantna desna mozgovna hemisfera ono zbog naporne
prilagodbe ,lijevomozgovnom® svijetu ima rizik od govorno-jezi¢nih poteskoca.
Problemi se pojavljuju i postaju intenzivniji prilikom polaska u Skolu gdje ucitelji nastoje
da dijete uc€i onim kanalima koji iziskuju koriStenje samo lijeve hemisfere tj. da prima
informacije slusanjem i iste obraduje analiticki i linearno $to je za njega izuzetan napor.
Ono $to najprije mozemo uciniti kod ,desnomozgovnog“ djeteta, kako bi sprijecili
moguca govorno-jezi¢na odstupanja jest omoguditi mu da uci onim kanalima koji imaju
pristup desnoj hemisferi. Vazno je prihvatiti dijete kao vizualno i taktilno — kinesteti¢ko
dijete koje prvenstveno uci gledanjem i vizualiziranjem a zatim sluSanjem i govorenjem
(Posokhova, 2008.).

4.2 Vanjski ¢imbenici

Socio-emocionalni status

Socijalni i emocionalni razvoj medu najbitnijim su stavkama koje utje€u na razvoj
djeteta. Toplina doma, ljubav, emocije, privrzenost, empatija bithe su stavke za
pravilan razvoj. Dijete koje je okruzeno toplinom roditeljskog doma imat Ce razvijenije
socijalne kompetencije te time i vii stupanj drustvenosti.

Mnogobrojna istraZivanja pokazala su da siromasna djeca i djeca nizeg
obiteljskog ekonomskog statusa u prosjeku postizu nize rezultate u kognitivnom

funkcioniranju od one djece viseg ekonomskog statusa (Sostarko, 2016.).



Dojenje

Dojenje se ve¢inom promatra kao proces hranjenja no ono je izmedu ostalog i
priprema za razvoj govora. IstraZivanja su pokazala da dojena djeca imaju drugadiji
uzorak dojenja od onih koji su hranjeni na bocu. Proces sisanja zahtjeva koordinaciju
cuclanja, gutanja i disanja istovremeno. Pokazalo se da se dojene bebe razvijaju
simetriCnije zbog same promjene strane prilikom hranjenja a samo sisanje utjeCe na
razvoj vilice, usta i zubi te pritom i na sam razvoj govorno — jezi¢nih sposobnosti.
(https://miss7mama.24sata.hr/beba/dojenje/kako-dojenje-utjece-na-razvoj-govora-
kod-djece-8234)

Bilingvizam

Kod obitelji u kojima se pojavljuje dvojezi¢nost ili viSejeziCnost vrlo je vazno da
svaki €lan obitelji komunicira djetetom na jednom jeziku. Ukoliko se radi o zdravom
djetetu, bez poteSkoéa u razvoju, ono je u mogucnosti kvalitetno stvoriti odvojene
sheme razliCitih jezika. Ako se u najranijoj dobi djeteta ne pridrZzavaju pravila ,jedna
osoba - jedan jezik®, dijete ¢e teze nauditi razlikovati jezike te ¢e ih krenuti mijesati Sto
dovodi do jezi¢ne zbrke. U svakom slu€aju roditeljski je govor uzor za dijete i kao takav
treba biti teCan, tj. savrSen jer dijete nauci govoriti onako kako njegova majka ili otac

govore (Apel, Masterson, 2004.).

Utjecaj medija

Mediji svakako imaju mogucnost da dominiraju nad djetetovim Zivotom do te
mjere da zanemaruju drustvene interakcije s vrSnjacima i odraslima. U slu€aju jezi¢nog
razvoja, vazno je razluciti kojim medijima bi dijete trebalo biti izloZeno i u kojoj mjeri jer
mjera je izuzetno vazna.

Kao Sto dijete uli o svijetu oko sebe putem roditelja i njegovih jezi¢nih
sposobnosti te prenesenih informacija kao i svakodnevnih situacija tako i u€i o jeziku i
govoru putem medija time $to mu se dopusta da se njima sluzi (Apel, Masterson,
2004.).
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5. RANI ZNAKOVI GOVORNIH POREMECAJA

Govorni poremecaji mogu se opisati kroz artikulacijski poremecaj (poremecaj
izgovora glasova), poremecaj te€nosti govora i dje€ja govorna apraksija. Artikulacijski
poremecaji su poremecaji izgovora glasova, to su motoriCke izvedbe pojedinog glasa.
U artikulacijske poremecaje se ubraja omisija (nec€ujna realizacija nekog glasa),
supstitucija (zamjena jednog glasa drugim) i distorzija (nepravilno izgovaranje
pojedinog glasa). Poremecaj te€nosti govora ocituje se kroz nekontinuirani govor, sa
smetnjama u ritmu, visini, naglasku ili melodiji odredenog jezika. Pod poremecaje

teCnosti ubrajaju se mucanje i brzopletost (Kologranic, Beli¢ i dr., 2015.).

Neki od pokazatelja jezi€no — govornog kasnjenja/poteskoca su:

- u prvoj godini djetetova Zivota znatno manje brblja i spontano artikulira od
svojih vrSnjaka

- prva rije€ se pojavljuje znatno kasnije nego kod vrsnjaka

- ne odaziva se na svoje ime (10-14 mj)

- u dojenackoj dobi slabo reagira na zvukove

- s navrSenih godinu dana ne pokuSava komunicirati gestama ni govorom

- s navrSenih 16-18 mjeseci ne razumije i ne slijedi jednostavne upute (,Daj mi,
~Skoci“, ,Baci®...)

- ne imitira govor odraslih

- dijete ima ,svoj govor*

- s navrSenih dvije i pol godine ne razumije i ne slijedi dvostruke naloge (,Baci
loptu i donesi kocku®)

- s navrSenih dvije godine i pol dijete ima manje od 50 rije€i u svom

ekspresivnom govoru (https://www.verbum-sanum.hr/logopedija/kasnjenje-u-razvoju-

govora-i-jezika)
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6. GOVORNO-JEZICNI POREMECAJI

Govorno — jezi¢ni poremecaji odrazavaju se teSko¢om razumijevanja, teSko¢om
proizvodnje glasova koji uzorkuju nemoguénost normalne svakodnevne komunikacije.
Djeca i odrasle osobe mogu imati poteskoce razliCitih govorno — jezinih poremecaja

a neke od njih mozemo svrstati u sljedece kategorije:
e razvojni jeziCni poremecaji

e specificne poteSkoce kod ucenja

e artikulacijsko — fonoloski poremecaiji
e motori¢ki govorni poremecaiji

e poremecaji teCnosti govora

e poremecaji glasa

e kasnjenje zbog intelektualnih teSkoca i drugih razvojnih teSkoca

(https://www.eqglas.hr/jzicho-govorni-poremecaiji/ )

6.1 GOVORNI POREMECAJI

Istrazivanja pokazuju da oko 20% djece predSkolske dobi ima potesSkoce s
izgovorom glasova. Neka djeca mogu imati i viSe govornih poteSko¢a istovremeno.
Vazno je pravovremeno prepoznati iste i obratiti se stru¢no educiranoj osobi - logopedu
(Apel, Masterson, 2004.).

Vecina govornih poremecaja zapocinje u ranom djetinjstvu i traje godinama sto
uvelike oteZzava normalno funkcioniranje djeteta. Cesto se dogada da se dijete povlagi
u sebe jer je svjesno svojih poteSkoca i nemogucnosti zdrave komunikacije s okolinom.
Ako se pravovremeno ne reagira problem se samo dublje ukorjenjuje i kasnije ga je
puno teze ukloniti. Zaklju€ujemo da je zdrav psiho-fiziCki zivot prije i tijekom trudnoce

od iznimne vaznosti za prevenciju govornih potesSkoc¢a (Apel, Masterson, 2004.).
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6.1.1 MUCANJE

Mucanje je proSireni poremecaj ritma, tempa i te€¢nosti govora. Iskazuje se
grcevima miSica govornih organa a ponekad i gr€evima miSi¢a lica te nevoljnim
pokretima tijela. Dolazi do viSekratnog ponavljanja ili napetog izgovaranja slogova i
glasova, stanke izmedu rijeci, iznenadnim prekidima govora te kombinacije navedenih
simptoma. Naj¢eséi je oblik mucanja ,razvojno mucanje“ koje se pojavljuje tijekom
razvoja djeteta.

StatistiCki podaci pokazuju da 1% odraslih te 2-3% djece pate od mucanja.
Mucanje se nikada ne javlja ,samo od sebe“ kao Sto pomisli vecina roditelja. Postoje
dvije skupine uzroka mucanja a to su predispozicijski i proizvodni.

U predispozicijske mozemo uvrstiti sljedece:

Nasljedna sklonost — obzirom da ljudski organizam nastaje spajanjem dviju
(roditeljskih) stanica moZe se dogoditi da neka od njih bude slabija a ponekad to bude
ba$ govor. Mucanje se tu razvija na podrucju oslabljene motori¢ke funkcije govornog
sustava. Brojna istrazivanja su pokazala da treCina ispitanika ima rodake koji mucaju.

Nedovoljna razvijenost osjecaja za tempo i ritam, motori¢kih funkcija —
mucanje se razvija postupno tijekom razvoja spontanog govora gdje su pokretacke
funkcije ,zaboravile* kako ispravno funkcionirati. Do navedenih oste¢enja moze dodi i
tijekom komplikacija u trudno¢i, porodaja ili ranog djetinjstva.

Nuroticizam roditelja — najobi¢nija psihi¢ka napetost odraslih osoba mozZe
utjecati na dijete. S jedne strane moZe naslijediti psihi¢ku nestabilnost a s druge strane
moze ju dobiti socijalnim putem. Poznato je da mala djeca upijaju sve iz okoline pa
tako i psihiCku napetost. Neskladni odnosi u obitelji, manjak prisnosti s roditeljima te
neurotizam roditelja mogu uvelike potaknuti pojavu mucanja kod djeteta.

Psihicka nestabilnost djeteta — poznato je da djeca imaju strahove te je to
normalan dio odrastanja pa tako i prolazan. Ipak, neki od strahova te neobi¢no
ponasanje djeteta ukazuje na problem nestabilnosti i ranjivosti Zziv€Canog sustava. To
mogu biti ¢esta no¢na budenja, nemogucnost uspavljivanja, mokrenje u krevetu,
povecana razdraZljivost i sl. Tu uvelike pomaZze i pristup nasilju u tv i video produkciji
te nasilnim igricama.

Opca zdravstvena slabost i bolezljivost — psiholozi ovakvu djecu nazivaju
,<djecom bez koze" jer snazno reagiraju na svaku najmanju promjenu iz okoline. Takvoj

je djeci potrebna izuzetna paznja i briga roditelja.
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Dobna osjetljivost govornih funkcija — postoje odredena rizicna razdoblja
kada je govorni sustav osjetljiv i podloZzan pojavi mucanja a to su poznate ,krize®
odredenih razdoblja djeteta koje se dogadaju na prijelazima u nova razdoblja a
praéene su mnogim promjenama. Ako dijete do 10. godine Zivota nije krenulo mucati,
pretpostavlja se ni da nece. Vazno je sprijeciti i ukloniti zapinjanje u govoru kako ne bi
preraslo u patolosko zapinjanje tj. Mucanje.

Ubrzani razvoj govora — svako je dijete jedinstveno i ne mozemo tocno
zahtijevati rokove. Ponekad se dogada da ubrzanost razvoja nije ravhomjerna pa se
dogada na intelekt raste velikom brzinom a motori¢ka funkcija govornog sustava
zaostaje za njim i ne mozZe ga jednostavno pratiti pa dolazi do zapinjanja, gutanja

dijelova rije€i, ponavljanja rijeCi i slogovai sl.

U proizvodne uzroke mucanja nabrajamo:

Psiholoski uzroci — najCeSce se radi o snaznoj psihotraumi gdje izrazito
stresna situacija pogada psihu i osjetljiva karika puca, u ovom slu€aju podrucje
govornog sustava. Stresna situacija moze biti Sok, stanje uzasa ali i pretjerana radost.

Socijalni uzroci — ovdje se prvenstveno radi o razli¢itim pristupima djetetu od
strane roditelja i bliZze obitelji. Ovakvi su slucajevi €esti u brojnijim obiteljima gdje djeca
uz roditelje zZive i s bakom i djedom. Svaki ¢lan obitelji drugacije pristupa djetetu i ono
postaje nestabilno i rastrgano. Takoder nepozeljnom se odgojnom metodom smatra i
autoritarnost gdje se zahtjeva da dijete MORA biti dobro i poslusno a time potiskuju i
zanemaruju djetetovu slobodu i volju. Neispravan govorni uzor takoder moze biti uzrok
mucanju a radi se o loSem i neorganiziranom, Cesto jako ubrzanom govoru roditelja.
Dogada se da dijete krene sa mucanjem zato $to oponasa odraslu osobu koja muca..

FizioloSki uzroci — mucanje mogu potaknuti i lezije mozga, potres mozga,
fiziCke bolesti koje oslabljuju govorni sustav, iscrpljenost i premorenost Ziv€anog
sustava. Kod neke djece ¢ak i nakon uspjesnog logopedskog tretmana dolazi do rizika
za razvoj drugih govornih poteskoca, zbog slabijeg ziv€anog sustava te je potrebna

pomoc¢ djecjeg psihijatra (Posokhova, 2008.).
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6.1.2 BRZOPLETOST

Brzopletost je poremecaj teCnosti govora. Najcesca i najizrazenija obiljeZja ovog

govornog poremecaja su:

e ubrzan tempo govora

e kratke, isprekidane, po strukturi jednostavne re€enice

e Ceste artikulacijske pogreske u govoru te nepravilan izgovor glasova

e gramatiCke pogreske u duljim reCenicama

e zastoji i zamuckivanja uz ¢eSc¢e ponavljanje rijeCi i slogova

e prekidi u govoru (kao da ne zna $to ¢e reci unaprijed)

e U govoru koristi geste i postapalice te pokazne zamjenice (ovaj)

e ponekad promukli glas

¢ dijete nije svjesno svog poremecaja

e ponasa se prirodno sljedeci svoje misli i potrebe a ne uoCava i ne
prihvaca norme okoline

e Cesto nemirno i neuredno dijete ali simpatic¢no i izrazito komunikativno.

Obi¢no se ove poteskoce teSko prepoznaju kao poremecaj te roditelji obicno
traze pomoc logopeda zbog drugih potesSkoca, €esto i ponasanja. Buduci da se ovdje
radi o ubrzanoj djeci potrebno ih je usporavati i usmjeravati u aktivnostima te ¢esto
mijenjati aktivnosti radeci stanke. PreporuCuje se pri¢anje i prepri¢avanje pri¢a ¢ime
se potiCe sposobnost pamcéenja kod djeteta ali i koncentracije. Poticanjem motorike
cijelog tijela potiCemo i razvilamo pazZnju za razvoj govora i jezika. NajceSce je
brzopletost mijeSana i s mucanjem. Rijetko kad se radi iskljuivo o jednom zasebnom

poremecaju (Andresi¢ i dr., 2010.).

6.1.3 BRADILALIJA

Bradilalija je izrazito spor govor koji se javlja kao posljedica oboljenja zZiv€anog
sustava te kod djece s mentalnom retardacijom i psihiCki bolesne djece. Glavno je
obiljezje produzivanje svih glasova, ponajvise samoglasnika, zatim usporen ritam i
tempo govora. Takvu djecu Cesto opisujemo kao sporu, tromu te u aktivhostima daju

dojam lijenosti i nezainteresiranosti. Kod takve djece potrebno je poticati i vjezbati
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motoriku cijelog tijela jer time potiCemo i razvoj motorike govornih organa te viezbamo

i sam govor (AndreSic i dr., 2010.).

6.1.4 SKANDIRAJUCI GOVOR

Skandiraju¢i govor mozemo definirati kao nemoguénost uskladivanja finih
pokreta za artikulaciju. Tempo govora naj¢esSce je usporen a ritam prepun promjena u
visini i/ili intenzitetu govora. Kod djece s ovom govornom poteSko¢om otezana je i
isprekidana respiracija i fonacija te to utjeCe na tempo i intonaciju govora — rezultat
skandiraju¢i govor. U radu s djecom ovih govornih poteSkoca, preporucuje se
provodenje vjezbi disanja, vjezbi opustanja i napetosti muskulature te viezbe motorike
artikulacije djeteta (Andresic i dr., 2010.).

6.1.5 DJECJA GOVORNA APRAKSIJA

DjeCja govorna apraksija je motoricki govorni poremecaj s nemogucnoscu
oblikovanja voljnih pokreta govornog aparata, bez prisutnosti misicne slabosti ili
paralize. Uzrok ovog poremecaja je nemogucnost planiranja govora u ziv€éanom
sustavu. Prepoznaje se npr. nemogucnosti izgovora veéeg broja glasova, slogova ili
rijeCi a prvi se znakovi pojavljuju ve¢ nakon rodenja (izostanak gugutanja, prvih rijeci).
Dijete obi¢no izgovara samo nekoliko suglasnika i samoglasnika, ima pauze u govoru
i Cesto se Cini da pokuSava namijestati govorni organ prije nego izgovori rijeC

(https://www.valmod.com/usluge/cime-se-bavimo/poremecaji-govorno-jezicnog-

razvoja/djecja-govorna-apraksija).

6.1.6. DIZARTRIJA

Dizartrija je organski poremeéaj govora koji nastaje neuromuskularnim
osteCenjem govornog mehanizma. Uvjetuje poteSkoée u ostvarenju govorne
ekspresije (respiracija, fonacija, rezonancija, artikulacija, kvaliteta glasa). Zbog smetniji
u brzini, redoslijedu, snazi, postojanosti i toCnosti miSiénih pokreta, dolazi do

odstupanja u visini, glasno¢i i kvaliteti glasa (https://logoped.hr/poremecaji-i-

teskoce/motoricki-govorni-poremecaji/).
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6.2 ARTIKULACIJSKI POREMECAJI

Artikulacijski poremecaji imaju narusenu motoricku izvedbu a ocituju se
oteZanim, poremecéenim izgovaranjem glasova. Oni su posljedica slabe pokretljivosti i

spretnosti govornih organa i/ili anatomske nepravilnosti usana, nepca, zubi.
Medu artikulacijske poremecaje ubrajamo omisiju, supstituciju i distorziju.

Omisija je izostavljanje glasova ili neCujno izgovaranje. Npr. ako dijete ne moze
izgovoriti slovo ,R, ono ¢e to nadomijestiti produzivanjem glasa ispred ili iza

poremecenog glasa ,R“. Tako Ce rije€ ,prava“ zvucati kao ,paava“.

Kada dolazi do zamjene nerazvijenog glasa glasom koji postoji u govornom

sustavu tada govorimo o supstituciji. Npr. dijete ¢e umjesto rijeci ,ljeto” izgovoriti ,jeto”.

Distorzija je nepravilan izgovor glasova. Raspon distorzija glasova je velik i
krecCe se od jedva primjetnog pa do velikih odstupanja i do supstitucije ili omisije. Dijete
s distorzijom ce reci npr ,Tata, vidi kako sam vejik®. Kada tata upita ispravljenom rijeci
Rekao si, vidi kako sam velik?, dijete ¢e reé¢i ,Da, to sam jekao"

(https://www.logokor.hr/artikulacijski-poremecaji.html).

6.3 JEZICNI POREMECAJI

Kod vecine djece usvajanje jezika prode bez teSkoca no kod neke se ipak kroz
period odrastanja pojavljuju poteSkoce i dolazi do poremecaja. Dijete s navrSene tri
godine trebalo bi se sluziti gramaticki ispravnim re€enicama, najprije onim kra¢ima (do
3 rijeci) a zatim duzim. Ako se uoCavaju odstupanja ili zaostajanja u jezi€no —

govornom razvoju, tada se govori o nekim od sljedecih poremecaja:

e usporen jezi¢ni razvoj
e nerazvijen govor

e posebne jeziCne teSkoce (Andresi¢ i dr., 2010.).
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6.3.1 Usporen jezi€ni razvoj

Ako primjecujemo zaostajanje jeziCno govornog razvoja djeteta u dobi do navrSene
4 godine, tada govorimo o usporenom jezi¢nom razvoju. Ponekad se pojavljuju kod
djeteta i odredene motoriCke poteSkocCe te poteSkoce s paznjom. Dijete s usporenim
jezicnim razvojem takoder moze imati i teSkoCe s usvajanjem predvjesStina Citanja i

pisanja.
Kod djeteta za ovom potesSkoCom, da se primijetiti sljedece:

e progovara kasnije od vrSnjaka

e Koristi se ograni¢enim brojem rijeCi

e govori manje od vrSnjaka

e Kkoristi kratke i jednostavne reCenice

e Kkoristi agramaticke izraze

e Cesto ispusta slogove ili im zamjenjuje mjesta u rijeCima

e govor ponekad tesko razumljiv

e teSkoce u razumijevanju postavljenih pitanja i/ili naloga (Apel, Masterson,
2004.).

6.3.2 Nerazvijen govor

Naijtezi oblik govorno — jezi¢nih poremecaja a podrazumijeva odsustvo govora ili
izrazito siromasno rijeCima i gramatickim izrazavanjem. U blaZim sluCajevima dijete
koristi geste i primjeéuje se Zelja za komunikacijom s okolinom no ona je otezana i
razumijevanje je oskudnije. U teSkim slu€ajevima dijete ne govori niti razumije tudi
govor. Takvi su slu€ajevi Cesti simptomi opcenitih odstupanja razvoja djeteta. Takvi se

slucajevi prepoznaju ve¢ u dobi do 2 godine djetetova zZivota (Apel, Masterson, 2004.).

6.3.3 Posebne jeziéne teSkoce

Siroka kategorija jeziénih poremeéaja koja obuhvaéa djecu razvijene inteligencije i

nemaju potesSkoca u ophodenju s ostalim ljudima, no imaju poteSkoce u nekoliko
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jezi€nih sustava i manje ili viSe problema s izgovorom i razlikovanjem glasova. Imaju

znatno oskudniji rjecnik te loSije usvajaju gramatiku.

Moze se reéi da postoje tri skupine djece s ovim poteSko¢ama. Prva skupina su
ona djeca koja nemaju ociti uzrok ovih potesko¢a. Druga skupina su djeca koja imaju
komplikacije u razvoju zZiv€anog sustava (npr. motoricke poteskoce...) a treCa skupina
su djeca s vrlo teSkim jeziCnim problemima koji su najCeS¢e uzrokovani oStecenjem

zona u mozgu (Apel, Masterson, 2004.).

Glavne karakteristike su:

e dijete progovara kasnije

e usporen jeziCni razvoj

e siromasSan i ogranicen rjecCnik

e nepravilna sintaksa i gramatika

e prosjecCna intelektualna sposobnost

¢ nepostojanje organskih i emocionalnih ostecenja.

Djeca s odredenim rizikom su neurorizi¢na djeca, djeca koja su rodena prije termina
te ona vrlo niske porodajne teZine pa tako i djeca s traumaticnim porodom (nizak
Apgar). Djeca koja imaju druge razvojne teSkoce te djeca u Cijoj obitelji postoji sklonost
razvoju jezitno govornih teSkoc¢a, takoder imaju Cimbenike rizika. Kod neke djece
uspjeSno se nadoknadi zaostajanje no tu je izuzetno vazno na vrijeme procijeniti radi

li se samo o kasnjenju ili je rije€ o pravom poremecaju (Posokhova, 2008.).
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7. POTICAJI (AKTIVNOSTI) ZA DIJETE S GOVORNIM POTESKOCAMA

Promatrajuci govorni i jezi¢ni razvoj djece predskolske dobi, unazad nekoliko
godina, da se zakljuciti da je sve veéi porast ovih poteSkoéa (poremeca;j artikulacije,
mucanje, usporen razvoj govora i sl). U radu s djecom, od velike je vaznosti uociti
poteskocCe pravovremeno te ukazati na njih roditeljima i prenijeti im vaznost poticanja
pravilnog razvoja govora jer prevencijom ¢e se svakako smanijiti potreba za daljnjim
terapijama i rehabilitacijama. U daljnjem tekstu navodi se nekoliko primjera poticaja

(aktivnosti) za rad s djecom s ve¢ definiranim govornim potesko¢ama.

7.1 Govorna gimnastika

Glavni organi za artikulaciju su jezik i usne te o njima ovisi izgovor zvuka, tj. o
njihovom poloZaju. Ta su dva organa sastavljena od mnogih misi¢a te su zahvaljujuci
vjezbama radi na koordinaciji pokreta te na oblikovanju vjestine koja postavlja jezik i
usne u pravilan polozaj. Govornu/artikulacijsku gimnastiku potrebno je izvoditi
svakodnevno po nekoliko minuta kako bi se vidjeli pozitivni rezultati. Preporucuje se
izvoditi ne odmah nakon obroka, te ispred ogledala uz prisutnost odrasle osobe koja
moze kontrolirati pravilnost izvodenja vjezbi te po potrebi ispraviti dijete. Pri ispravku
djetetu pokazivati putem vlastitog primjera kako bi trebao odraditi vjeZzbu, odnosno

raditi s njime vjezbu.
U nastavku, nekoliko primjera vjezbi:

,UKUSAN DZEM* — nasmijati se i otvoriti Sirom usta. Zatim vrhom jezika lizati gornju

usnu od vrha do dna u razli€itim smjerovima, kao da ,grlimo® usnu.

,CJEVCICA* — izvu¢i usne prema naprijed kao kod izgovora slova ,u“ i zadrzati taj

polozaj oko 5 sekundi.

,CASICA CVIJETA® — nasmijati se i otvoriti Sirom usta. Zatim podignuti vrh jezika ali
ne dodirnuti nepce. Zadrzati taj polozZaj oko 5 sekundi

(https://hr.refertimacuan.com/4209174-speech-therapy-exercises-for-children-every-

day-articulation-gymnastics).
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7.2 Igra

,Dijete osjeca strast prema igri pa je trebamo zadovoljiti. Treba mu dati ne samo
vrijeme za igranje, vec trebamo proZeti tom igrom cijeli njegov Zivot. Cijeli djecji Zivot

Je igra.” (Makarenko, u Posokhova, 1999.).

Igra ima svakako posebno i veliko znacenje u Zivotu i odrastanju djeteta. Kod
djece predskolske dobi ona neposredno utjeCe na razvoj svih psihickih procesa te
cjelokupne djetetove osobnosti. Stimulativne igre, kao poticaj skladnog razvoja govora,
mogu se izvoditi u predsSkolskim ustanovama, na logopedskim terapijama i viezbama
ali i kod kuce. Postoje igre za razvoj slusanja — auditivne, koje se prve nude djetetu,
zatim igre za razvoj govornog sluha (razlikovanje ljudskog glasa, razumijevanje
poruke sugovornika) te nakon toga igre za razvoj fonematske percepcije (razlikovanje,

glasanje, analiziranje i sintetiziranje glasova).

Postoji Sirok spektar igara primijenjenih razvoju govora pa tako su i one koje se
koriste kod spreCavanja mucanja te poremecaja glasa i izgovora vazne su i igre za
razvoj disanja. Takoder, preporudljivo je izvoditi i igre za stimulaciju fine motorike ruku
zbog uske povezanosti s govornom funkcijom. Kada se igra izvodi s djetetom na nacin
,1 na 1“ preporucliivo je mijenjati uloge kako bi i dijete povremeno vodilo

igru(Makarenko, u Posokhova, 1999.).

Primjer igre za razvoj slusne paznje:

,STO JE TO?"
Cilj je odrediti izvor zvuka.
Materijal su razliCite igraCke, predmeti (limenka, Stapié, flauta, zvoncié, papir, lopta itd.)

Opis _izvodenja igre: Dijete sjedi okrenuto ledima voditelju koji proizvodi zvukove i

Sumove razli¢itim predmetima. Kada dijete pogodi tri izvora zvuka uzastopno,

zamjenjuju se uloge.
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Primjer igre za razvoj govornog sluha

,POGODI GLASIC*

Cilj je prepoznati drugu osobu po njenom glasu.

Opis izvodenja igre: Igra se izvodi u skupini sa najmanje petero djece. Jedno dijete

sjedi u sredistu kruga, zatvorenih ociju, a ostala djeca sjede oko njega. Voditelj igre
pokazuje rukom na neko dijete koje sjedi a ono izgovara na glas ime djeteta koje sjedi
u sredistu. To dijete ima zadatak prepoznati tko ga je pozvao a kada pogodi otvara o€i

i sjeda u krug a ono drugo dijete u srediSte te se igra nastavlja.

Primjer igre za razvoj govornih organa:
,BAJKA O VESELOM JEZICKU*
Cilj je ojacati miSice jezika te usavrsiti njegove pokrete

Opis igre: IspriCati djetetu pricu te izvoditi odgovarajuce pokrete jezikom dok ih dijete

oponasa.

U ovoj pri€i kucicu predstavljaju usta te ustima i jezikom pratimo tijek prie i izvodimo
pokrete. PreporuCuje se priCu Sto viSe obogatiti te ponuditi i djetetu da doda svoju

varijantu price.

Primjer igre za razvoj fizioloSkog i govornog disanja:

,NOGOMET*
Cilj je uvjezbati dugotrajnu te€nost izdaha te aktivirati miSice usana.

Potreban materijal: loptica od vate, Cetiri prazne kutije od Sibica

Opis igre: Ispred djeteta voditelj postavlja dvije kutije razmaknute 10 cm s jedne strane
stola te s druge strane stola isto tako. Dijete svojih laganim izdahom gura lopticu po

stolu u smjeru ,suparni¢kog gola“.
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Primjer igre za razvoj glasa:
,VUK | SEDAM KOZLICA®
Cilj je uvjezbati visinu i izrazajnost glasa

Opis igre: Preporu€uje se izvoditi u skupini djece. Voditelj prica pricu Vuk i sedam
kozlica dok djeca zauzimaju uloge. Jedno je dijete vuk a ostala su djeca kozli¢i. Na
vuku je zadatak da glasno poziva kozli¢e, mijenjajuci pritom visinu glasa od grubog i

dubokog pa do visokog njeznog.

Primjer igre za razvoj fine motorike prstiju:
,SJENE ZIVOTINJA®

Potreban materijal je mala svijetiljka i plahta ili bijeli zid

Opis igre: Voditelj pokazuje djeci kako stvoriti prstima oblike Zivotinja koje stvaraju
velike sjene na zidu ili plahti, zahvaljujuci upaljenoj svjetiljki poloZzenoj na odredenoj
poziciji. Moze se osmisliti i priCa pa pokretom ruku i prstiju prikazivati zivotinje koje su

u toj pri€i. (Makarenko, u Posokhova, 1999.).
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8. WALDORFSKA PEDAGOGIJA

Poceci Waldorfske pedagogije sezu u davnu 1919. godinu kada je tadasnji
vlasnik tvornice cigareta Waldorf Astoria, trazio od Rudolfa Steinera da organizira i
vodi Skolu za djecu zaposlenih roditelia u istoj tvornici, oduSevljen njegovim

razmisljanjima o odgoju djece. Tako je nastala prva Waldorfska Skola.

Waldorfska se pedagogija temelji na holistiCkom pristupu odgoju i obrazovanju
te na principima koje je uspostavio dr. Rudolf Steiner. Najvaznije nacelo waldorfske
pedagogije je razumijeti ljudski razvoj te se baviti iskljuCivo potrebama djeteta i
njegovog razvoja. Ljubav se smatra glavnim polazistem odgoja i obrazovanja djece. S
obzirom da je Steiner smatrao kako dijete uci iz okoline, onime $to vidi i dozZivljava oko
sebe, roditelji, odgajatelji i ucitelji uzori su djetetu. Stoga proizlazi da svaki waldorfski
pedagog prvenstveno treba raditi na sebi, ha upoznavanju sebe i okoline kako bi bio

uzoran primjer djetetu, vrijedan oponasanja, jer dijete oponasa odraslu osobu.

S obzirom da je Steiner oduvijek tvrdio kako dijete zudi za glazbom, plesom,
slikarstvom i sl. u waldorfskoj se pedagogiji pridaje velika paznja ovim umjetnostima
te iz tih svakodnevnih aktivnosti djeca njeguju svoje intelektualne, emocionalne, fizicke
i duhovne sposobnosti. Putem aktivnosti razvijaju se u individuu sigurnu u sebe i svoj
cili. U svom dnevnom ritmu tako se nadu pjesme, prstovno — gestovne igre, ritmicka

kola, euritmija, slikanje, modeliranje i slicno (  https://centar-rudolf-

steiner.com/waldorfska-pedagodgija/).

Najvaznija pedagoSka nacCela Rudolfa Steinera su strahopostovanje prema
duhovnom svijetu djeteta, odgoj ,onoga $to Covjek donosi sa sobom®, temperamenti,
sedmogodiSnja razdoblja, sveobuhvatno shvacanje, osposobljavanje osjetila i

samoodgoj odgajatelja (Seitz, Hallwachs, 1997.).

8.1 Govor, pokret i misljenje

Waldorfska pedagogija teZi ravnotezi i smatra da se razvoj govora i misli odvija
paralelno. Pokret utjeCe na fiziCki razvoj te se tako polaze temelje i za razvoj govora i
komunikacije. Ovaj se trostruki proces razvija u periodu djec€jeg razvoja ali i u kasnijim
godinama gdje se produbljuje i usavrSava. Razumijevanje ovog odnosa te poticanje

razvoja i uklju€ivanje svih djecjih osjetila u svakodnevni zivot, temelj je Waldorfske
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pedagogije. Mnoga znanstvena istraZivanja pokazuju da je Rudolf Steiner bio u pravu
kada je tvrdio kako dijete zapamti 30% od onoga Sto Cuje, 40% od onoga Sto vidi a
90% od onoga $to ucini pokretom. Pokret je vaZzan alat u radu s djecom u Waldorfskoj
pedagogiji te se on provodi kroz razne aktivnosti poput slikanja, modeliranja, ritmickog

kola, gestovnih igara i sli¢no (https://os-waldorfska-

ri.skole/skola/o waldorfskoj pedagodgiji).

Ono $to je vazno spomenuti jest i da je Steiner rasclanio Covjeka na tri ,dijela”
—fizi€ko tijelo (Covjek u ovozemaljskom svijet), duhovno (duh) i duSevno kao poveznica
izmedu dva svijeta, te se ta troClanost provlaci kroz sva podrucja ljudskog zivota.
Ljudski je organizam ras¢lanjen na Ziv€ano — osjetilni sustav, ritmicki sustav (disanje i
krv) te sustav udova i razmjene tvari. Na taj su nacin povezane i tri vrste izrazavanja,
misljenje sa ziv€ano — osjetilnim sustavom, osjecaji s ritmi¢kim sustavom a htijenje s
udovima.

Takoder, Steiner je zagovarao tri tzv. rodenja Covjeka kojima on zapocinje novi
period Zivota a o kojima pedagozi trebaju voditi racuna. Podijelio ih je na
sedmogodiSnja razdoblja kroz koja se proteze razvoj Covjeka. To bi znacilo da
novorodence ima prisutno samo fizi€ko tijelo, no cijelim svojim tijelom opaza i oponasa
ono $to vidi u svojoj okolini te bi svaki poku$aj ucenja ,glavom® djetetu u toj dobi
rezultirao mogucim oStecenjima organa jer se tako sprjeCava astralno tijelo da razvija
fizicko. Ovdje odgajatelj ima veliku odgovornost.

PocCetkom drugog sedmogodiSnjeg razdoblja smatra se ispadanje mlijeCnih
zuba, gdje se etersko tijelo oslobada od svoje dotadasnje zadacde izgradnje organa,
,0N0“ se tada rada i ostaje djetetu na raspolaganju za daljnje u€enje. Nakon tog
unutarnjeg razvoja dijete je spremno za ucCenje i opaZanje izvana te prestaje
oponasanje i krece slijediti autoritet.

Na prijelazu ka tre¢em razdoblju dolazi do ,zemaljske zrelosti“, oslobada se
astralno tijelo i Covjek razvija unutarnji odnos prema drugom spolu, prosuduje, razvija
se i samostalno djeluje. U tom razdoblju zrelosti Covjek prosuduje o stvarima koje je
prije uCio. Steiner smatra da se u 21. godini zivota kod ¢ovjeka razvija njegovo ,ja“ion

tek tada upravlja svojim Zivotom (Seitz, Hallwachs, 1997.).
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8.2 Razvoj osjetila

Podrazivanjem osjetilnih receptora nastaju osjeti a oni osjetilnu informaciju
prenose u srediSnji ziv€ani sustav. Osjetilni receptori smjesteni su onim organima koji
nam sluze za podrazivanje kao Sto su oc€i, usi, a podrazivanje tih osjetila je mehanicko.
No s osjetom je usko povezana i percepcija koja nije mehanicka. Percepciju mozemo
opisati kao proces kojim su osjeti organizirani i interpretirani ¢ime oni oblikuju nutarnju
reprezentaciju svijeta. Percepciju mozemo opisati kao djelatni proces kojim dajemo
smisao osjetnom podrazivanju (Rathus, 2001.). Sve vazne sposobnosti Covjeka dolaze
putem informacija koje dobiva preko osjetila, pa tako i jezik i govor, a cilj je pedagogije
ukljuciti sva djetetova osjetila.

Dok Rathus u svojoj knjizi Temelji psihologije, govori o poznatih pet osjetila (vid,

sluh, njuh, okus i opip) Steiner dijeli osjetila na njih 12, a to su:

Vanjska osjetila — misljenje:

- ja-osjetilo
- osjetilo za razmisljanje
- osjetilo sluha

- osjetilo za rijeci.

Vanjsko — unutarnja osjetila — osjecaiji:

- osjetilo za toplotu
- osjetilo vida
- osjetilo ukusa

- osjetilo mirisa.

Unutarnja osjetila — htijenje:

- osjetilo ravnoteze
- osjetilo za kretanje
- osjetilo Zivota

- osjetilo opipa.

U prvom sedmogodiSnjem razdoblju, kako je to Steiner podijelio, dijete je ,osjetilno

bice“ te ne moze razmisljati o svojoj percepciji zbog ¢ega svako osjetilno iskustvo
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djeluje duboko na njega i stvara organe i dusevno tjelesne ritmove. U waldorfskoj se
pedagogiji osposobljavanje osjetila provlaci kroz sva podrucja u€enja i dozivljavanja te
nije ograni¢eno samo na estetski odgoj. Osjetila se poticu kroz slobodnu igru, grupnu
igru, euritmiju, pjevanje, radom u vrtu, igrom lutkama, tkaninama (krpicama),
glazbenim instrumentima i slicno. U waldorfskim se vrtiCima ne nalazi mnostvo
igraCaka jer se smatra da su malom djetetu dovoljne ,igracke” njegovi udovi, kojima
ono istrazuje, te majka ili odgajatelj. Osnovnim gestama kao npr. pranjem tkanine,
lutkica i sl. svojim rukama umjesto gledanja u perilicu, izradom tijesta za kruh ili kolaca
svojim rukama a ne elektricnom mijesalicom, osposobljavanju se osjetila. Npr. igracka
koja bi trebala predstavljati drvo uistinu treba biti drvo u djecjoj ruci, krzno zeci¢a kojim
se dijete igra ne moZze biti jeftini poliester sa zvukom SusSkanja jer to nije prirodno,
igracka lokomotive ne treba biti skupa plasti¢na igratka na baterije koja ispusta zvuk
niti prikaz nerealne slike na televizoru...jer time djetetu stvaramo unutarnje konflikte
osjetilnim dojmovima koje ne moagu filtrirati a koji ostaju kao realne slike, zbog toga su
igracke u waldorfskim vrticCima izradene iskljuivo od prirodnih materijala (poticanje
upoznavanja svijeta), geometrijskih praoblika (budenje duhovne slike i povezivanje s
ljudima) i osnovnih boja (lijeCenje duse) a ujedno potiCu razvoj kreativnosti (Seitz,
Hallwachs, 1997.).

8.3 Ritam

Ritam i ponavljanje se u Waldorfskoj pedagogiji smatraju jednim od najvaznijih
nacela te imaju vaznu ulogu u zivotnom i u kognitivnom procesu. U vrticima ne postoji
godisnji plan i program rada ve¢ se isklju€ivo rad bazira na smjeni godi$njih doba.
Odgajatelj je taj koji se duhovno uzivljava u pozadinu svakog godiSnjeg doba i to
slikama na zidovima, uredenjem sobe, kolom, prstovnim igrama i sl. prenosi na djecu
na njima primjeren nacin. Ovisno o podneblju u kojem se nalazi waldorfski vrti¢, godina
uvijek zapocCinje odredenom svetkovinom. Tako u naSem djelu Europe, svaka
pedago$ka godina zapoé&inje proslavom Zetve a zavrSava proslavom Ivanja. Svaka od
tih svetkovina predstavlja za dijete jedno posebno iskustvo ispunjeno zahvalnoScu,
radoSc¢u i povjerenjem.

Tako se svetkovinom Zetve zahvaljuje bogatstvu koje nam priroda daje,
svetkovinom sv. Mihaelu poti€e se samopostovanje i hrabrost, svetkovinom Sv.

Martina budimo unutarnju snagu i svijetlo, itd. Posebna se pozornost prinosi proslavi
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rodendana djeteta gdje odgajatelj izraduje poklon djetetu te ga i druga djeca darivaju
sitnicama. Ritam je taj koji djetetu stvara osjecaj sigurnosti jer ponavljanjem dnevnog
ritma dijete postepeno nauci da je npr. ponedijeljak dan za crtanje, da je petak dan za
rad u vrtu, da vrti¢ zapocinje svake godine onda kada su jabuke zrele itd. Svaki dan u
tiednu ima svoj karakter kojeg obiljezava odredena aktivnost te se time slijedi ritam koji
kao udisaj i izdisaj trazi koncentraciju na aktivnost ili dopusta slobodnu igru (udisaj —
aktivnosti, prstovne igre, kola a izdisaj — slobodna igra, odmor).

Svaki dan zapocinje jednako — kod dolaska djece traje slobodna igra, zatim
slijedi zajedniCko pospremanje, odlazak u kupaonicu i pranje ruku, sjedanje u ,jutarnji
krug“ kako bi slusali pjesme odgajateljice te prstovno gestovne igre, zatim dorucak,
slobodna igra, pospremanje, aktivnost, slobodna igra i ru€ak. Nakon rucka uz
pjevusenje odgajateljice djeca lijezu na popodnevni odmor. Nakon popodnevnog
odmora ponekad se moze raditi krug poput jutarnjeg ili slobodna igra prije odlaska
ku¢ama.

Slobodna igra u Waldorfskim vrti¢ima ne oznaCava kaos vec¢ koncentrirano
bavljenje odredenim aktivnostima. Odgajatelj za vrijeme slobodne igre sjedi i radi
najcesce rucni rad te svojom mirnocom i koncentriranos¢u pridonosi istome kod djece,
pri Cemu ga neki oponasaju a neki odabiru razne igre (simbolicke, grupne,...) (Seitz ,
Hallwachs,1997.).

,onevni red“ ili dnevne aktivnosti kroz dan u vrtiCu su uspjesnije Sto su vise sliCe
svakodnevici u obitelji: pranje, kuhanje, pospremanje, postavljanje stola i sli¢no. Pritom
se pazi na redovno ponavljanje, jer ono kod djece ¢&ini sigurnost, opustanje i dozu
ozbiljnosti. Takoder vazno je da se i ista pria proteze kroz dulje razdoblje kako bi ju
djeca mogla vizualizirati i slikovito ju prikazati kroz predstavu sa odgojiteljima (Glockler
idr., 1990.).
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9. AKTIVNOSTI KAO POTICAJ DJECI S GOVORNIM POTESKOCAMA

U waldorfskoj se pedagogiji pracenjem ritma i izvodenjem odredenih aktivnosti,
Svakodnevno se potiCe razvoj govora te radi na sprjeCavanju i smanjenju raznih
govornih poteskoca... Ovdje mozemo navesti prstovne i gestovne igre, euritmijska ali i

gestovna kola, slusanje i pripovijedanje prica, lutkarske predstave i sli¢no.

9.1 Prstovno-gestovne igre

U svakodnevnom radu, pritom prateéi godisnji i dnevni ritam, u Waldorfskoj se
pedagogiji koriste navedene igre potiCuci tako razvoj fine motorike ruku, koordinacije
oko-ruka, utje€u na emocionalni aspekt, senzoricki, kognitivni a ujedno irazvoj govora.
|zgovaranjem i ponavljanjem rijeci, koristenjem razli¢itih modulacija glasa (tiho-glasno,
sporo-brzo), a radeéi pritom na te€nosti izgovora, bogati se djetetov vokabular te potice
kvalitetno i jednostavno usvajanja govora.

Takve se igre koriste u jutarnjem krugu s ciliem stvaranja osjecaja sigurnosti,
prihvacéenosti te osjecCaja pripadanja grupi a radeci pritom i na ostale aspekte djecjeg
razvoja, te prilikom izmjene aktivnosti kako bi djecu motivirali.

Ovaj nacin igre koriste i logopedi te ih preporucuju roditeljima i odgajateljima
kako bi prvenstveno potakli pravilan razvoj govora, radili na smanjenju odredene
govorne poteskoce ali i na sveobuhvatnom psihickom razvoju djeteta. Posebno ih
preporucuju kod djece s dislalijom.

U radu s djecom od 0-3 godine preporucuje se logaritmiCke igre, pokretne igre i
pjesme. U ovom je periodu djetetova razvoja vazan dodir, osmijeh te ritmicki pokret u
igri Cime se potiCe cjelokupan djetetov razvoj. U kasnijoj dobi ove se igre mogu
uklopiti u svakodnevne aktivnosti, priredbe, te kao vjeZzbe predcitanja prije odlaska u
Skolu (Herljevi¢, Posokhova, 2004.).

Primjer igre — pjesme za najmlade
KOKOS
Kljuc, kljuc kljucala,
koka zrno pitala.
Sada (palac) otvori,

reci koki: “Izvoli!”
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-pjesmica se ponavlja, mijenjajuci pritom prst
Primjer igre — pjesme za razvoj govora
PUZU,PUZICU
Puzu, puzu, puZicu,
Sto ne ide$ Setati?
ja bih iso Setati,
sunce ce mi smetati.
Uzmi SeSir i ocale!
Uzeo bih, ali nema,
ne prodaju tako male.
(Herljevi¢, Posokhova, 2004.)
Primjer igre u jutarnjem krugu (jutarnji pozdrav)
ZAHVALA
Moje srce zahvaljuje,
Sto mi oko smije gledati,
da oca i majku mogu vidjeti
| sve drage ljude!
Da oblake i zvijezde mogu gledati,

da se ljepoti i ljubavi u svijetu mogu radovati!

9.2 Gestovno kolo

Gestovno je kolo ,spoj“ pjesme, naracije i pokreta. Kod izvedbe gestovnog kola

naglasak je prvenstveno na unutarnjem dozivljaju djeteta. Ovdje nije vazna to¢nost

izvedbe i u€enje napamet kod djece ve¢ volja za sudjelovanjem i opona$anje

odgajatelja. Svako dijete sudjeluje u skladu sa svojim karakterom i niti jedno se dijete

ne ,prisiljava“ da radi ako ne Zeli. Neka ¢e djeca tako npr. sudjelovati prateci postrance

i oponasajudi u tisini svojim pokretima a neka ¢e djeca rado preuzeti ,glavnu rijec” i biti

najglasnija u kolu.

Sadrzaj se kola (tema) odreduje prema trenutnom godisnjem dobu ili svetkovini

pazedi pritom na slijed dogadaja, na ritam, glasnodu, snagu, njeznost a izvodi se nakon

slobodne igre u mjeSovitim skupinama (djeca od 3 — 6 godina) (Seitz, Hallwachs,

1997.).
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Primjer jesenskog gestovnog kola: JESENJE KOLO

Hrabro sa znojem na Celu

krenimo put starog mlina u selu.

Klip, klap
mlinaru samelji
finog brasna po nasoj zelji.
Klip, klap
mlinaru samelji

finog brasna po nasoj zelji.

Huiji, bruji vjetre hoj
pokraj rijeke nase
mlin nek vrti kotac€ svoj

bit ¢e fine kase.

Malji mline mili
mlaz te pjuska Cili.
Klopci kolo dan i no¢

sutra ¢u po brasno do¢.

Brasno u vrec¢e stavimo
i dobro zavezimo.
Sad vrecu na leda dignimo

pa do pekara u selo stignimo.

Pjesmica: Ruke mije brasno sije
kapica na glavi
mijesi tijesto tako vjesto

to je pekar pravi.
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Pec se Zari u nju stavi
kruh¢iée po redu
kora glatka bit ¢e slatka

kad je djeca jedu.

9.3 Prica

Citanje ili prepri¢avanje price djetetu predstavlja vaznu ulogu u njegovom Zivotu
te se tako izgraduje bliskost i povezanost roditelja (odgajatelja) i djeteta. U Waldorfskoj
je pedagogiji naglasak na pri€anju pri€a a ne Citanju, kako bi se odgajatelj u potpunosti
posvetio svakoj izgovorenoj rijeCi, te je to jedna od najvaznijih aktivnosti u
svakodnevnom radu s djecom i dio dnevnog ritma. Obi¢no se pri¢a pri¢a u krugu, prije
ru¢ka a nakon slobodne igre, te svojom tematikom prati godisnji ritam (godiSnje doba
i svetkovine).

Pricanjem price potiCe se cjelokupni razvoj djeteta a posebno govora, paznje i
koncentracije te odredenom tematikom poti€u se i osjecaji solidarnosti, tolerancije,
razumijevanja, poti€e na samopostivanje, hrabrost i ostale vrline. Ono sto je vazno kod
pricanja priCe u Waldorfskim vrticima jest ponavljanje iste price svakodnevno kroz

odredeni period i ne mijenjanje rijeCi jer se tako kod djeteta stvara osjeéaj sigurnosti.

Pri¢a: ,ZVJEZDANA JABUKA®

Neko¢ davno zivio dje€ak kojemu su dosadile sve njegove slikovnice, sve slagalice i
sve igracke.

,Sto da radim?“ upita on svoju mamu.

Njegova je mama uvijek znala mnogo toga zanimljivog sto bi mali dje€aci mogli raditi,
pa rece:

»,Mogao bi poéi na put i potraziti malu crvenu kucu, na njoj nema ni prozora ni vrata -
malu kucu u kojoj se skriva zvijezda.”

DjecCaku su se od uzbudenja rasirile o€i. ,Ali, mama, gdje da potrazim tu kuéu?“ upita
on.

»1reba$ i¢i niz puteljak, pokraj farmerove kuée, pa se popni gore na brezuljak- a kada

je nades, donesi je da mi je pokazes.”
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| tako mali dje€ak krene. Dan je bio prekrasan- sunce je sjalo, nebo je bilo plavo, a on
je bio veoma uzbuden zbog odlaska u pustolovinu. Veselo je odskakutao niz puteljak,
pjevuseci sam sebi. Nije bio daleko kada pokraj velikog smedeg Staglja ugleda farmera
zagledanog u polja na kojima je raslo zito i kukuruz.

,Oprosti , farmeru®, obrati mu se dje€ak, ,mozes li mi reci gdje bih mogao pronaci malu
crvenu kucu, na njoj nema ni prozora ni vrata- malu kucu u kojoj se skriva zvijezda?“
,Pa“, odgovori farmer, ,ja Zivim ovdje ve¢ mnogo godina i nisam €uo za takvu kucu.
Treba$ pitati baku - baka zna plesti crvene rukavice, a djed zna praviti ljepljive
karamele od kukuruznih kokica. Baka ¢e sigurno znati.”

Maleni djeCak ode dalje puteljkom trazeci bakinu kucu. Uskoro nade baku, sjedila je u
vrtu, u stolcu za ljuljanje, okruzena biljem i cvijecem.

,Oprosti bako,” obrati joj se maleni djeCak, ,mozes li mi reci gdje bih mogao naéi malu
crvenu kucu, na njoj nema ni prozora ni vrata- malu crvenu kucu u kojoj se skriva
zvijezda?“

,Oh“,uzdahne baka,“ i ja bih voljela znati gdje je ta kuc¢a- u njoj je za hladnih noci toplo,
a zvijezda sigurno prekrasno sjaji. Trebas pitati vjetar- vjetar puse preko brda i dolina,
vjetar puse po cijelome svijetu, vjetar zna sve tajne.”

| tako maleni djeCak ode dalje, trazeci vjetar. Tek se poCeo penjati na brezuljak i nije
otiSao daleko kad ugleda vjetar kako mu odozgo dolazi ususret. Vjetar zapuse oko
djeCakove glave, pa joS jednom, i joS jednom.

,Oprosti, vjetre,“ reCe maleni dje€ak, ,mozes li mi re¢i gdje bih mogao naci malu crvenu
kucu, na njoj nema ni prozora ni vrata- malu crvenu kuéu u kojoj se skriva zvijezda?“
Vjetar se nasmija i djeCaku se ucCini kao da je rekao: ,Slijedi me.“ Vjetar ode do vrha
brezuljka, do mjesta gdje je raslo jedno stablo jabuke. Zapu$e on oko stabla jabuke,
pa joS jednom, i jo$ jednom. Svojim puhanjem, vjetar otrgnu jednu jabuku s grane i ona
pade u travu. Kada je djeCak stigao do vrha breZuljka, sagne se i podigne jabuku.
Pazljivo ju je drZzao u ruci i promatrao. Bila je okrugla i crvena, kao da ju je sunce
oboijilo. Nije imala ni prozora ni vrata. Na vrhu je imala malu peteljku koja je izgledala
bas poput dimnjaka.

,Bas me zanima“, reCe mali djeCak, izvadi nozi¢ iz dzepa i prereze jabuku ravno po
sredini. Kada je razdvojio dvije polovice, u sredini ugleda...zvijezdu!

.Hvala ti, vietre“, reCe djecak.

.,Nema na Cemu“, proSaputa vjetar.
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Tako mali dje€ak ponese svoju malu crvenu kucu, ku¢u bez prozora i vrata- u kojoj se

skriva zvijezda- i odnese je kuci da je pokaze svojoj mami (Perrow, 2005.).

9.4 Lutkarska predstava

S obzirom da se u Waldorfskoj pedagogiji istice kako dijete uci glavom, srcem i
rukama, te mu se pristupa kao cjelovitoj osobi, vaznu ulogu u pedagoskom radu imaju
i lutkarske predstave, koje su ve¢inom preuzete od brace Grimm. Slike koje dijete nosi
dalje sa sobom na ,mjesto” gdje se odvija rast unutrasnjih Zivotnih sila. U Waldorfskim
se vrtiCima predstave ne izvode na svima poznat nacin, tj. nema posebnih ozvucenja,
posebnih efekata, elektronske glazbe i sl., ve¢ odgajatelj svojim glasom i uz pomo¢
instrumenata koje koristi s djecom svakodnevno prati pokrete lutaka koje je on sam
izradio svojim rukama. Tijekom izvodenja predstave potiCe se paznja, koncentracija i
imaginacija a izvodi se ponekad umjesto priCe u dnevnom ritmu ili najces¢e na raznim

sveCanostima (svetkovine, priredbe) (Seitz, Hallwachs, 1997.).

9.5 Likovno-umjetnicke aktivnosti

U Waldorfskim je vrtic¢ima dan ispunjen raznom umjetnos¢u pa tako i likovnom.
Za vrijeme slobodne igre djeci su dostupni papiri i pastele ili drvene boje (ovisno o dobi
djeteta) te oni mogu slobodno i po Zelji crtati. Onaj dan, koji je tjednim ritmom odreden
za aktivnost slikanja, odgajatelj priprema osnovne boje, kistove, papir, vodu i spuzvicu
te uz priCu ili pjesmu koja tematikom prati aktivnost, uvodi dijete u nju. Uz svaku boju
odgajateljica pri€a odgovarajucu pri€u te je vrlo vaZzno da dijete dozivi posebnost svake
boje prije nego li se pomijeSa s drugom, poticuéi tako koncentraciju kod djece i budeci
ostala osjetila. Ono §to je polaziste svake umjetni¢ke aktivnosti jest cjelina te se ona
oblikuje i preraduje.

Od ostalih likovno-umjetnickih aktivnosti koristi se i modeliranje voskom, vunom
te aktivnosti pletenja i Sivanja, pritom pazeci da se radi iskljuivo o prirodnim

materijalima (Seitz, Hallwachs, 1997.).
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9.6 Euritmija

Euritmija je umjetnost izraZzavanja pokretom a naziva se jo$ ,plesom duse®, te
je kao takva takoder prisutna u pedagoskom radu u Waldorfskim vrti¢ima i dio tjiednog
ritma. Utemeljio ju je Rudolf Steiner jo§ 1912. godine a dolazi od grcke rijeci Cije je
znacenije lijepog i skladnog ritma pokreta. Svaki Covjek u svom govoru pomocu rijeci
izrazava svoje stanje unutrasnjeg duha a u euritmiji ga izraZzava kroz pokret, pa tako
svako slovo i zvuk ima svoj izraz u pokretu tijela.

Euritmija se u vrti¢ima izvodi s djecom starijih skupina, u dobi od 4. godine pa
nadalje a zahvaljujuci njoj potiCu razvoj motorike, koncentracije, koordinacije, sluha,
glasa, govora i misli. Ona ima izuzetnu vrijednost u pedago$skom radu sa djecom ove
dobi jer je to razdoblje kada se govor, pokret i ponasanje djeteta oblikuje

(https://centar-rudolf-steiner.com/euritmija-2/).
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ZAKLJUCAK

Za djetetov zdrav razvoj u svim segmentima bitan je partnerski odnos roditelja
djeteta i ostalih stru€njaka. Da bi se postigao partnerski odnos bitno je obostrano
povjerenje i poStovanje. Roditelji moraju biti uklju€eni u sve segmente u donosenju
odluka koje se ti€u njihovog djeteta, jer oni ipak najbolje poznaju svoje dijete. Ali valja
imati na umu da su odgajatelji prisutni s djetetom dobar dio dana u skupini i samo oni
mogu recCi kako dijete funkcionira u skupini i u odredenom kontekstima. Zbog
obiteljskog ozracja i Sto bolje povezanosti s djetetom i roditeljima u waldorfskoj
pedagogiji postoji praksa ,kucni posjet”. Takva praksa daje priliku odgajatelju da bolje
upozna dijete i njegov nacin zivota kod kuce, takoder od velike je pomoci kod

partnerskog odnosa izmedu roditelja i odgajatelja.

U procesu odgoja i obrazovanja djeteta sudjeluje i strucni tim djecjeg vrtica, koji
ima profesionalna znanja iz odredenog podrucja. Spajanjem te tri strane u jedan trokut
dolazimo do zakljuCka da su sva tri kuta trokuta vrlo vazna. Stoga se ovim radom
Zeljelo poblize prikazati jeziCno-govore poteSkoce u najmladoj dobi ali i bitnost
suradnje svih stru¢njaka s roditeljima u takvim situacijama. No pri suradniji je vrlo bitno
da je dijete centar iste te da dijete na kraju suradnje pokaze puni svoj potencijal. Kako
bi se dijete dobro upoznalo, prema waldorfskoj pedagogiji, valja dijete pratiti kroz duze
razdoblje i biljeziti sliku djeteta. Slikom djeteta upoznajemo dijete prema njegovu
temperamentu, reakcijama u odredenim situacija, ali i samo dijete od rodenja pa do

polaska u vrti¢.

Drustvo tezi inkluziji djece s teSko¢ama u razvoju u sustav redovnog ranog i
predskolskog odgoja. Prema tome, svaki bi odgajatelj, osim dobrog poznavanja
urednog djecjeg razvoja, morao biti upoznat s odstupanjima u razvoju koja se danas
sve CeSce javljaju i prepoznaju. U ovom radu naglasak je na govornim i jezicnim
poremecajima. Nemaju svi djecji vrtiCi zaposlene logopede u stru¢nom timu, stoga je
izuzetno vazno da odgajatelj na vrijeme prepozna odstupanja i obavijesti roditelje, kako
bi svi zajedno na vrijeme potrazili pomoc. Isto tako, u danasnje se vrijeme sve veci
naglasak stavlja na prevenciju raznih poremecaja i bolesti pa tako i govornih i jezi¢nih
poremecaja opisanih u ovom radu. Odgajatelj moze s djecom u skupini provoditi razne
aktivnosti za usvajanje jezika i razvoj govora, ali prije toga mora dobro biti upoznat

s funkcioniranjem tih sustava. U radu u duhu waldorfske pedagogije njeguje se
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obiteljski nacin rada, te se aktivnosti koje dijete dozivi kod kuée prenosii u vrti¢. Smatra
se da takav nacin rada djeci pruza slobodniji i sigurniji boravak u vrti¢u ali ponajviSe je
od pomoci djeci s jeziCno-govornim poteSkocama. Djeca s takvom vrstom poteSkocCa
ohrabruju se te su samim time pod manje stresnim situacijama i poboljSavaju govorne
i jezitne karakteristike. Takoder vrlo je vazno napomenuti da se ritam u waldorfskoj
pedagogiji proteZze kroz nekoliko tjedana ,najceS¢e do 6, Sto djeci daje priliku da

uvjezbaju prstovno-gestovne igre, upamte pricu i sli¢no.
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SAZETAK

U ovom se zavrSnom radu govori o0 razvoju govora kod djece, o preduvjetima
za uredan govorno-jezini razvoj, pravovremenom prepoznavanju govorno-jezi¢nih
potesSkoca te o Cimenicima koji utjeCu na pravilan razvoj govora. Pojasnjene su faze
razvoja govora kod djece predsSkolske dobi od predverbalne do verbalne faze govora.
Navedena su i najceSc¢a odstupanja i poteSkoce te primjeri vjezbi i igara kod odredenih
govorno-jezicnih potesko¢a. U poslijednjem je dijelu obradena tema Waldorfske
pedagogije i pristup djetetu sa stajaliSta antropozofije koju je utemeljio Rudolf Steiner
te su navedene aktivnosti, plan i ritam rada u waldorfskom vrticu a koje ujedno poticu

pravilan govorno-jezi¢ni razvoj.

Kljuéne rije€i: govor, razvoj govora, govorno-jezicne poteSkoce, Cimbenici,

Waldorfska pedagogija, Rudolf Steiner
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SUMMARY

This finalk work discusses the development of speech in children, the
prerequisites for orderly speech and language development, timely recognation of
speech and language dificulties and the factors that affect the proper development of
speech. The stages of speech development in preschool children from the preverbal
to the verbal phase of speech are explained. The most common deviations and
difficulties are given, as well as examples of exercises and games for certain speech
and language difficulties. The last part deals with the topic of Waldorf pedagogy and
approuch to the children from the point of view of antroposophy founded by Rudolf
Steiner and lists the activities, plan and rhytam of work in Waldorf kindergarten, which

also encourage proper speech and language development.

Keywords: speech, speech development,speech and language difficulties,
factors, Waldorf pedagogy, Rudolf Steiner
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