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1. UvOD

U danasnje vrijeme svjedoci smo mnogih promjena u svijetu, drustvu, nasoj
svakodnevnoj okolini. Ljudi se mijenjaju, mijenjaju se pogledi i stajaliSta na sve
zivotne situacije, a razmisljanja se razlikuju i ,kose“ s nekim koja su se do sada
smatrala ,normalnim®. Promjene su dobre i katkad oznacavaju sazrijevanje i odmak
od necega Sto se iz nekog razloga postavilo kao jedinim ispravnim, kad to zapravo
nije, ve¢ nam je to samo ,nametnuto®.

Govoreci o promjenama, primjecujemo mnoge promjene glede nasih
najvaznijih, primarnih Zivotnih zajednica — obitelji. Dok je nekad jedina definicija za
obitelj bila da je to zajednica muskarca, Zene i djece, do danas se to znatno
promijenilo. Kako drustvo drugacije razmislja, razvile su se mnoge, ,drugacije” vrste
obitelji u odnosu na tradicionalne koje €ine samo roditelji i djeca ili eventualno
proSireni oblici obitelji u koje ubrajamo i djedove i bake, odnosno ujake, tetke,
striCeve ili strine. Tako danas, pod suvremene oblike obitelji ubrajamo
jednoroditeljske obitelji, istospolne obitelji, udomiteljske i posvojiteljske obitelji,
izvanbraCne zajednice i mnoge druge.

U ovome radu naglasak se stavlja upravo na jednoroditeljske obitelji — obitelji
u kojima jedan roditelj samostalno skrbi i brine o djetetu, odnosno djeci. Ovim radom
razmatraju se neki glavni utjecaji na nastanak jednoroditeljskih obitelji, opc¢eniti
utjecaj jednoroditeljskih obitelji na djetetov rast i razvoj, nabrajaju se neki od glavnih
problema s kojima se takve obitelji susrecu, iznose se Cinjenice o stavovima i
predrasudama prema jednoroditeljskim obiteljima, te se razmatra statistika
jednoroditeljskih obitelji u Republici Hrvatskoj. Takoder, velika vaznost se pridaje
poglavlju u kojem se govori o suradnji odgojitelja i roditelja, jer je dobra suradnja
izmedu roditelja i odgojitelja vazna za dobrobit djeteta, pogotovo u ovakvim
situacijama kada samo jedan roditelj skrbi i brine o djetetu.

U radu se spominje i podrSka jednoroditeljskim obiteljima u vidu psiholo$kih i
materijalnih oblika pomoci, a u zavrSnome dijelu analizirat ¢e se anketa, koja se
provodila u cilju prikupljanja podataka vezanih uz temu upravo od strane samohranih
roditelja. Dakle, cilj ovog rada je razmatranje i istraZivanje Zivota kod jednoroditeljskih

obitelji, te odnos okoline prema ovom suvremenom obliku obitelji.



2. OBITELJ

Obitelj mozemo definirati kao primarnu zajednicu drustva. Ona se temelji na
zajedniCkom zZivotu osoba koje su krvno povezane, najceSce djeca i roditelji, no
mogu je Ciniti i ostali ¢lanovi; djedovi i bake, stri€evi, tetke i drugi. ,Obitelj je
drustvena skupina koju karakterizira zajednicko prebivanje, ekonomska suradnja i
razmnaZzanje. Ona ukljuCuje odrasle osobe oba spola, od kojih najmanje dvoje
odrzavaju drustveno odobrenu spolnu vezu, i jedno ili viSe djece, vlastite ili usvojene,
od tih odraslih koji spolno kohabitiraju.“ (Stevanovi¢, 2000:135). ,Uglavnom, danas
se na obitelj gleda kao na slozenu i povezanu cjelinu, na sustav koji se sastoji od
viSe podsustava, koji svi zajedno &ine dio Sireg sustava.“ (Braj$a-Zganec, 2003:51).
,Duboke promjene koje su zahvatile obitelj, prije svega smanjenje broja ¢lanova,
zaposSljavanje zena, pluralizacija obiteljskih oblika, individualizacija, porast broja
samackih kuc¢anstva, nisu ugrozile temeljne vrijednosti obitelji. Uz raslojavanje
tradicijske strukture obitelji istodobno se odrzava vrijednost obitelji kao sredista
individualnoga i drustvenog Zivota.“ (Raboteg-Sari¢, Pe¢nik, Josipovié, 2003:16).

Kako navodi Stevanovi¢ (2000), najvece zivotno zadovoljstvo ¢ovjek nalazi
upravo ziveéi u obitelji, gdje doZivljava svoju prvu radost, sre¢u, zadovoljstvo,
druzenja, punoc¢u, a mozda i najvaznije; sigurnost. U obiteljskoj zajednici se
razvijamo i izgradujemo kao osobe, te se pripremamo na pustolovinu zvanu zivotom.
Stoga se govori da je obitelj najvecée blago, a Vukasovi¢ (2020) navodi kako nista ne
moze nadoknaditi niti zamijeniti toplinu obiteljskog doma.

Od davnih dana se smatra kako obitelj €ine otac, majka i djeca, no promjena
drustva dovodi i do pojave razlicitih, ,novijih“ vrsta obitelji. Obitelj koju sacinjavaju
muz, zena i djeca joS nazivamo nuklearnom obitelji. U tradicionalnoj nuklearnoj
obitelji glavni je bio muskarac, a potom Zena. Brak je bio onoliko uspjeSan koliko se
Zena podvrgnula svome muzu, a odgoj djece temeljio se na slu$anju i prilagodavanju
roditeljima te njihovim zahtjevima. (Juul, 2017). lako danas jo$ uvijek mozemo nadi
tradicionalne nuklearne obitelji u kojima je otac ,glava kuce® i autoritet, viSe je onih
obitelji u kojima su muskarac i Zena jednako vazni i zajednicki doprinose svemu
potrebnom za dobrobit obitelji, braka i djece. ,Uz raslojavanje tradicijske strukture
obitelji istodobno se odrzava vrijednost obitelji kao sredista individualnoga i
drustvenog Zivota. Pripadnici novih narastaja samo su promijenili percepciju i

o&ekivanja od obitelji. (Raboteg-Sari¢, Peénik, Josipovié 2003:16).
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Osim nuklearne obitelji danas postoje suvremeni oblici obitelji koji su nastali
kao odgovor na kulturoloSke, gospodarske i drustvene promijene. Pod suvremenim
oblicima obitelji podrazumijevamo jednoroditeljske obitelji, izvanbracne zajednice,
istospolne zajednice, posvojiteljske obitelji i mnoge druge, a u ovom radu naglasak

se stavlja upravo na jednoroditeljske obitelji.

3. JEDNORODITELJSKE OBITELJI

,~Jednoroditeljske obitelji su obitelji u kojima Zivi jedan roditelj s djecom ili
djetetom i najveéim dijelom sam skrbi o njima.“ (Grgec-Petroci, Lackovi¢, Male$
2011:25*). Prema Zakonu o socijalnoj skrbi, jednoroditeljskom obitelji smatra se
obitelj koju Cine dijete/djeca i jedan roditelj, dok se pod pojmom samohranog roditelja
podrazumijeva roditelj koji samostalno uzdrzava svoje dijete i skrbi za njega. (Zakon
0 socijalnoj skrbi, 2019). Dakle, u principu se pojmovi jednoroditeljska obitelj i
samohrani roditelj razlikuju, no u drustvu se oni koriste kao sinonimi. Kao sinonim za
jednoroditeljske obitelji, u strucnoj se literaturi pojavljuju joS nazivi poput razorena
obitelj, nepotpuna obitelj, napustena obitelj, deficijentna obitelj. U ovim obiteljima
naglasak je na jednom roditelju koji samostalno odgaja i skrbi 0 svome djetetu, bez
prisustva drugog roditelja. Uzrocima nastanka jednoroditeljskih obitelji smatramo
smrt drugog roditelja, rastavu braka ili izvanbraénu trudnoéu. (Raboteg-Sari¢, 2003).

Ovakve vrste obitelji postale su srediste socioloSkog interesa oko 60-ih godina
20. stoljeca, kada su tradicionalne obitelji nakon rata doZivjele velike transformacije
koje su rezultirale kohabitacijama, brojnim razvodima, smanjenjem fertiliteta, vecim
izvanbra¢nim rodenjima i porastom ekonomski aktivnih majki. (Fiser, Markovic,
Ogresta, Radat, 2007). ,Jednoroditeljske se obitelji mogu razlikovati i na osnovi
ostvarenih kontakata s drugim bioloskim roditeljem. Tako razlikujemo:

e jednoroditeljske obitelji u kojima je kontinuiran kontakt s drugim
roditeljem;

¢ jednoroditeljske obitelji u kojima nema kontakta s drugim bioloskim
roditeljem;

e jednoroditeljske obitelji u kojima nije poznat drugi bioloski roditelj.”
(Grgec-Petroci, Lackovi¢, Males 2011:25)



Obzirom na to da u jednoroditeljskim obiteljima glavnu ulogu ima jedan roditelj,
majka odnosno otac, razlikujemo matrifokalne i patrifokalne obitelji. U matrifokalnim
obiteljima cijelu brigu i skrb o obitelji preuzima majka, dok u patrifokalnim obiteljima
tu ulogu preuzima otac. Roditelji se smatraju prvim djecjim uzorom, stoga je
najvaznije od svega da se majka ili otac dobro prilagode na novonastalu situaciju i na

preuzimanje te vazne uloge u jednoroditeljskoj obitelji.

3.1. Razlozi nastanka jednoroditeljskih obitelji

Postoje viSestruki razlozi zbog kojih dolazi do nastanka jednoroditeljskih
obitelji; rastava braka, izvanbra¢no rodenje, smrt jednog od roditelja, napustanje
obitelji od strane jednog roditelja, a u posljednjih godina ovdje mozemo uvrstiti i
odsustvo jednog roditelja na duZe vrijeme zbog posla, bolesti, odsluZivanja zatvorske
kazne ili slicnog (Grozdanic, 2000). Najcesci razlozg nastanka jednoroditeljskih
obitelji je rastava braka, iako je upravo on vrlo tezak uz zajedni¢ku djecu. Miji¢
Vulinovi¢ i Kmetovi¢ Prkacin (2017) tumace kako zajedni¢ka djeca usporavaju razvod
braka iz razloga $to se za djetetov rast i razvoj najprimjerenijim okruZenjem smatra
,potpuna“ obitelj koja to prestaje biti nakon razvoda. Stoga neki roditelji ostaju u
bracnim zajednicama jer smatraju da tako ¢ine dobro za svoju djecu, jer su ona tada
u ,potpunoj” obitelji, a upravo to je najgora moguca opcija koju su mogli donijeti. Kod
rastave braka vrlo je vaZzno da roditelji, unato¢ svim svojim problemima koji su i
doveli do takve situacije, misle na svoju djecu, te da pokusaju ostvariti dobru
komunikaciju i dogovoriti se oko skrbi i oko brige za dijete. Djeca su ta koja, iako
mnogi to ne doZivljavaju tako jer su to ,samo® jos djeca, sve razumiju ve¢ od malih
nogu. Stoga je izrazito potrebno misliti na komunikaciju i odnose u njihovom
prisustvu, jer ponasanje i odnos medu roditeljima uvelike utje€u na djetetov daljnji
razvoj i izgradnju njega kao li¢nosti.

Razna istrazivanja pokazala su kako se odnos okoline i drustva razlikuje,
ovisno o tome jesu li one nastale smrcu jednog partnera, razvodom, izvanbra¢nim
rodenjem ili nekim drugim razlogom. (Hetherington, 1972.) Koji god uzrok bio za
nastanak jednoroditeljskih obitelji, svaki je podjednako tezak jer na kraju uvijek jedan

roditelj ,nedostaje“, bez obzira na razlog njegova odsustva. O smrti jednog roditelja
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ne treba posebno ni govoriti jer je sam taj dogadaj traumatiCan kako za roditelja tako
i za dijete, te se Covjek jako teSko nosi s €injenicom da njemu tako bliske osobe vise
nema. Odsustvo jednog roditelja na duze vrijeme takoder je teSko, jer unato¢€ tome
Sto je osoba psihi¢ki tu za drugu, muskarac za Zenu ili obratno, fizi¢ki je naporno
odradivati svu brigu samostalno, a i djetetu nedostaje drugi roditelj koji je cijelo
vrijeme tu, a zapravo nije. Kod rastave braka, djetetu je vrlo vazno obrazloziti odluku
o rastavi na primjeren nacin, ovisno o djetetovoj dobi. Dakle, vazno je da roditelji
budu iskreni te da djetetu iznesu prikladne informacije o tome Sto se dogada. Veliku
ulogu igra dobar dogovor izmedu roditelja o priopcenju takvih vijesti djetetu, odnosno
djeci, te bi bilo vrlo dobro da se roditelji usuglase da to naprave zajedno, kako bi
dijete shvatilo da se moze osloniti na oba roditelja. Poseban naglasak treba staviti na
to da djetetu valja objasniti kako ono nije krivo za rastavu roditelja. ,Treba im
stabilnost, predvidljivost i uvid u komunikaciju roditelja bez svada i sukoba, trebaju im
roditelji koji mogu suradivati u odgoju, bez obzira na to $to osjecaju jedno prema
drugome.” (Miji¢ Vulinovi¢, Kmetovi¢ Prkacin, 2017:44). Ako se u ovako osjetljivom
razdoblju za dijete roditelji ne postave kako prili¢i, moglo bi do¢i do dugotrajnih i

teskih psihickih posljedica za dijete.

3.2. Utjecaj jednoroditeljskih obitelji na djetetov razvoj

Obitelj, kao primarna drustvena zajednica drustva, uvelike utjeCe na razvoj
pojedinca. Smatra se kako jednoroditeljska obitelj nije dovoljno poticajna te povoljna
za razvoj kao Sto je to dvoroditeljska obitelj; razna istrazivanja pokazuju kako djeca
koja Zive u jednoroditeljskim obiteljima ne uvazavaju roditeljski autoritet te su
podlozna raznim neprihvatljivim oblicima pona$anja. U procesu prilagodbe na Zivot u
novom obliku obitelji, dje€je ponasanje Cesto rezultira depresijom, agresivnoscu,
povlacenjem u sebe, zapostavljanjem obaveza, manipuliranjem roditeljima i mnogim
drugim nepozeljnim oblicima. Prema Cudina Obradovi¢ i Obradovi¢ (2006) postoje
Cetiri glavna Cimbenika koji dovode do nepovoljnog utjecaja jednoroditeljske obitelji
na razvoj; ekonomski polozaj obitelji, manjkav socijalizacijski kontekst, stres zbog

raspada obitelji te majcina psiholoska dobrobit.
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Ekonomski polozaj obitelji podrazumijeva manjak nov€anih sredstava ulozenih
u dijete, a s time i manjak vremena. Naime, kako bi roditelj koji samostalno odgaja,
hrani i skrbi za svoje dijete mogao djetetu priustiti sve $to mu je potrebno, treba imati
mnoga financijska sredstva, u prijevodu, treba puno raditi. Stoga roditelju zbog
koliCine posla ne preostaje previSe slobodnog vremena koje moze provoditi sa svojim
djetetom te mu se ne moze posvetiti onoliko koliko bi zapravo htio i koliko je to
djetetu uistinu potrebno.

Manjkav socijalizacijski kontekst odnosi se upravo na nedostatak autoriteta
kod roditelja. Izostanak jednog roditelja dovodi do promjena u obiteljskim odnosima,
te tako roditelj postaje ili prestrog, ili s druge strane preblag. Prilagodba djeteta na
Zivot u jednoroditeljskoj obitelji nije nimalo laka, ve¢ vrlo teSka i izazovna, te su
roditelji ti koji moraju biti uz djecu i olakSati im prilagodbu na novonastalu situaciju.
Djeca to u mnogo slu€ajeva znaju iskoristiti pa manipuliraju s jednim ili Cak oba
roditelja kako bi im se udovoljili svi zahtjevi. (Grgec-Petroci, Lackovi¢, Male§, 2011).
No, roditelji ne smiju posustati u takvim situacijama, ve¢ moraju znati reci ,ne“ ili ,da“
kada je to potrebno; moraju postaviti autoritet kako se djeca ne bi podvrgnula
nepozeljnim oblicima ponasanja te kako bi naucila postivati roditeljske odluke.

Stres zbog raspada obitelji nastaje upravo usred samog ,raspada“ potpune
obitelji. ,Jednoroditeljska obitelj najéeSée nastaje raspadom obitelji — zbog smrti
roditelja ili zbog razvoda, a to je samo po sebi stres za dijete i obitelj. Takoder izaziva
nove izvore stresa koji su posljedica promjena mjesta stanovanja, Skole, prijatelja,
ekonomskih moguénosti.“ (Cudina Obradovi¢, Obradovié, 2006:299*). Katkad se
djeca zbog raspada obitelji povlace iz iste te traze drustvo vrdnjaka, Sto bi znacilo da
su nerijetko sklona nepovoljnom vrSnjackom utjecaju, a imaju manje obiteljskih
socijalizacijskih utjecaja.

MajcCina psiholoska adaptacija vazna je u reguliranju utjecaja jednoroditeljske
obitelji. ,Depresija zbog smrti partnera ili rastave i neprilagodenosti novim zahtjevima
moze znatno smanjiti majcinu roditeljsku kompetenciju i prag njezine tolerancije za
djetetovo ponasanije i reagiranje.“ (Carlson i Concoran, 2001; prema Cudina
Obradovi¢ i Obradovi¢ 2006:299).

Dakle, postoje mnogi Cimbenici o kojima ovisi djetetov razvoj unutar
jednoroditeljske obitelji, a on takoder podrazumijeva i djetetov spol, dob te ostala
obiljezja samog pojedinca, koja su osobito vazna u samoj prilagodbi. Naglasak c¢emo

staviti na prilagodbu predskolskog djeteta koje u svojim godinama vrlo teSko razumije
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Sto se zapravo dogada te zasto je jedan roditelj ,odjednom® odsutan. U tom periodu
prilagodbe djeca strahuju da su oni krivci za razdvajanje njihovih roditelja, te da ih
drugi roditelj viSe ne voli zato $to nije konstantno ,tu”. PoSto mnoga djeca krivce vide
u sebi, smatraju kako e se, ako se njihovo ponasanje promijeni, roditelji mozda ipak
pomiriti i nastaviti zajednicki zivot (Grgec-Petroci, Lackovi¢, Males, 2006).

Stoga je vrlo vazna roditeljska uloga u cijeloj situaciji te pokusaj zajednic¢kog
djelovanja zbog dobrobiti djeteta, barem u razjaSnjavanju novonastale situacije, kako
ne bi doslo do nepovoljnog ponasanja te kako dijete ne bi sebe smatralo krivcem za

razdvajanje roditelja.

3.3. Najces¢i problemi jednoroditeljskih obitelji

Na razne probleme i nedace nailazimo u svim obiteljima, a posebno u onima
gdje sve ovisi 0 samo jednom roditelju. Istrazivanja su pokazala kako su neki od

problema sljedeci:

e Problemi skrbi za dijete (osobito nadzora majke nad muskim djetetom),

¢ manje slobodnog vremena koje roditelj i dijete mogu zajedno provesti,

e ucinci razvoda ili nedostatka drugog roditelja na djecji uspjeh u skoli i
odnose s vrSnjacima,

e problemi nastali usred roditeljeve nove veze s nekom drugom osobom,

e naruSavanje odnosa u proSirenoj obitelji,

¢ nedovoljna podrska drustva u ostvarenju svoje odgovorne roditeljske
funkcije.“ (Raboteg-Sari¢, Peénik, Josipovié 2003; prema Fiser,
Markovic, Ogresta, Radat, 2007:16/17).

Naime, problema sa kojima se jednoroditeljske obitelji susrecu je dosta. Glavni
problemi su financijski problemi sa kojima se obitelji susre¢u i bore. U
jednoroditeljskim obiteljima primanja su jedna, dok je troSkova puno. Osim $to su
primanja nedovoljna, teze je i zaposliti se kao €lan jednoroditeljske obitelii.
Poslodavci shvacaju da je obaveza roditelja iskljuivo obaveza jedne osobe te da ¢e
zbog npr. moguce buduce bolesti djeteta, radnik samohrani roditelj CeS¢e izbivati.

Poslodavac ih vrlo vjerojatno nece zaposliti ukoliko ima drugog izbora. Uz financijske



probleme, pojavljuje se i stigmatizacija djece koja su Clanovi jednoroditeljske obitelji.
Juul (1995) navodi kako je samohranoj majci teZze odgajati musko dijete nego Zensko
te dijete dodatno pati jer dijete nema uzor oca odrastaju¢i. Raboteg-Sari¢ i suradnici
(2003) navode kako se samohrani roditelji , uz financijske probleme, susrecu i sa
problemom prezaposlenja, iscrpljenoS¢u, umorom i stresom. Razlog svemu tome je
Sto samohrani roditelj preuzima cijelu odgovornost na sebe tj. preuzima obje
roditeljske uloge. Zbog prezaposlenja, umora i stresa postoji i opasnost od izolacije
samohranog roditelj od ostatka drustva. To moze biti iz razloga Sto je samohranim
roditeljima primarni cilj pruziti skrb djetetu, sto moze biti cjelodnevno. Takoder se
mogu susresti sa nezaposlenjem, nedostatkom socijalne podrske te njihova veca
izloZenost stresu od ostatka populacije. Svi navedeni problemi odraZzavaju se na
dijete, njegov razvoj, ocjene u Skoli i kvalitetu odnosa sa roditeljem. Nazalost radi
navedenih razloga, jednoroditeljske obitelji imaju vecu stopu siromastva, postizZi nizu
obrazovnu razinu te su roditeljima niza profesionalna postignuc¢a od onih koji zive u
obitelji sa oba roditelja. Djevojke iz jednoroditeljskih obitelji imaju ve¢u mogucénost
tinejdZerske trudnode, djeca iz jednoroditeljskih obitelji imaju nizi akademski uspjeh,
imaju u prosjeku vedi osjeCaj zanemarenosti te imaju vise problema u ponasanju od
djece koja su odrasla u obitelji sa oba roditelja. Vrlo je bitno naglasiti kako iako se u
jednoroditeljskim obiteljima javlja u prosjeku viSe problema nego u obiteljima sa oba
roditelja, to nije uvijek tako. Takoder, to ne znaci da samohrani roditelji nisu dobri
roditelji te da djeca iskljucivo iz jednoroditeljskih obitelji pate iz bilo kojih razloga.
Jednoroditeljske obitelji takoder mogu pruziti odgovarajucu skrb, ljubav i podrsku
djeci.

Psihicki najtezi problem dolazi upravo iz okoline pojedinca; stavovi i
predrasude okoline o jednoroditeljskim obiteljima i dan danas predstavljaju veliki

problem, a viSe o tome saznat ¢emo u sljede¢em naslovu.

4. STAVOVI OKOLINE PREMA JEDNORODITELJSKIM OBITELJIMA

Kako smo u danasnje vrijeme svjedoci mnogim promjenama u nasoj okolini,
takoder smo svjedoci i tome da ne reagiramo svi na te promjene jednako, te da se

razmisljanja drasti¢no razlikuju od osobe do osobe. Obzirom na razliku u
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razmisljanjima i stavovima medu ljudima, dolazimo do mnogih svakodnevnih
predrasuda prema pojedinim stvarima, skupinama, ponasanjima, aktivnostima i
mnogocemu drugome. Ponekad se to dogada namjerno, a nekada nismo ni svjesni
koliko stereotipa postavljamo prema drustvu koje nas okruzZuje.

Jednoroditeljske obitelji upravo prikazuju jednu ,skupinu® koja svakodnevno
nailazi na razne predrasude od strane svoje okoline. NajviSe predrasuda dobivaju
upravo osobe koje su se razvele ili one koje su rodile izvan sklopljenog braka. Takve
osobe svakodnevno iskuSavaju osudivanje, podcjenjivanje, ismijavanje te
uskracivanje podrske od svoje okoline (FiSer, Markovi¢, Ogresta, Radat, 2007).
Prema istrazivanju koje su proveli Raboteg-Sari¢ i sur. (2003), sa 97 samohranih
oCeva i majki iz urbanih sredista, svaka deseta osoba kao najvecéu teSkocu i problem
samohranog roditeljstva navela je upravo nepodrzavanje okoline, te njihovo isticanje
stereotipa i negativnih pogleda prema njima, samohranim roditeljima.

Stereotipi i predrasude se razlikuju, ovisno o tome odnose li se one na
muskarca ili Zenu iz jednoroditeljskih i samohranih obitelji. Kada govorimo o
majkama, drustvu je vrlo vazan razlog njihove samohranosti. Ukoliko je razvedena,
ona je okarakterizirana kao zena koja ne brine o svom kucanstvu, kako nije dobra u
braku te se opcenito percipira kako su majke u tom sluc€aju neuspjesne u obiteljskom
Zivotu. Kada se govori 0 o¢evima, oni su u potpunosti zapostavljeni u sluc¢aju
jednoroditeljskih obitelji. ,Oni sami za sebe govore da su, u usporedbi s majkama,
,nevidljivi“ u drustvu i osje¢aju se usamljenima i drustveno izoliranima.“ (FiSer,
Markovi¢, Ogresta, Radat, 2007:18). Zaista mozemo reci kako se premalo govori o
muskarcevoj ulozi u jednoroditeljskoj obitelji, a kada se ona i spomene, dovodi se u
pitanje njegova sposobnost o odgajanju djece, te pruzanju adekvatne skrbi i ljubavi
prema njima. Umjesto da je okolina ta koja pruza dovoljno podrske i poticaja
jednoroditeljskim obiteljima, te jednako i majkama i oCevima, ona je ta koja im stvara
jos veci pritisak i samoispitivanje o tome jesu li oni sposobni sve to samostalno
yodradivati“. A sposobnost roditelja uopc¢e ne bi trebalo dovoditi u pitanje; ako su oni
dovoljno angazirani i svjesni svoje odluke i svojih zadaca, te ako gledaju kako na
djetetovu dobrobit, tako i na vlastitu, nema sumnje da ¢e sve proci u redu, bez
negativnih u€inaka i posljedica za ikoga.



5. PODRSKA | POMOC JEDNORODITELJSKIM OBITELJIMA

Razna provedena istraZivanja govore o tome kako su jednoroditeljske obitelji
opterecenije i nezadovoljnije od nuklearnih obitelji, a obzirom na to drzava nudi
razliCite oblike socijalne pomoci.

Autorice Raboteg-Sari¢ i Peénik (2010) istiéu kako podrska dolazi u razligitim
oblicima, a neki od njih su: prakticna, financijska, materijalna, moralna i emocionalna.
PraktiCha pomoc¢ podrazumijeva sve usluge koje ¢e pomoci roditelju poput Cuvanja
djece, kucanskih poslova, popravci u kuc¢anstvu, voznja i slicno. Financijska pomoc¢
podrazumijeva posudbu ili darivanje novca. Materijalna pomoc¢ podrazumijeva
razliCite darove i materijalne stvari. Emocionalna pomo¢ podrazumijeva razgovore sa
psiholozima, pedagozima, odgajateljima, uciteljima te ostalim stru€nim suradnicima.
U emocionalnu podr§ku samohranom roditelju ulazi i pokazivanje empatije od strane
prijatelja i obitelji. Od ostalih oblika podrske postoje i razne udruge, u koje se
samohrani roditelji organiziraju radi emocionalne i prijateljske potpore te
razmjenjivanja raznih usluga i dobara. (Fiser, Markovi¢, Ogresta, Radat, 2007). Neke
od takvih udruga u Republici Hrvatskoj su upravo udruga ,Let", ,Adopta®, ,Jedro”,
,2Hrabra srca“ i mnoge druge, a viSe o njima moze se pronaci upravo na mreznim

stranicama?.

5.1. Suradnja roditelja i odgojitelja

Obzirom na to da u jednoroditeljskim obiteljima sve ovisi o jednom roditelju,
veliku paznju treba posvecivati upravo odnosima sa bliskim ljudima iz okoline;
roditeljima, prijateljima, kolegama, odgojiteljima, koji mogu uvelike pomoci u
snalazenju u novonastaloj situaciji. Ti ljudi zapravo imaju moguénost djelovanja
jednaku kao i razne ,udruge” jer daju psihicku podrdku i snagu za naprijed, za neki
novi korak kroz trnovit put predrasuda. Vrlo vaznu ulogu tu ima odnos izmedu
roditelja i odgoijitelja. Autorica Pecnik (2013) smatra kako su odgojitelji roditeljima
najpozeljniji izvor savjetodavne podrske. Stoga je vrlo vazno da se roditelj opusti u

razgovoru sa odgojiteliem, da razvije prijateljski odnos zbog dobrobiti svojega djeteta,

1 https://samohrani.com/ [Pristupljeno: 09.09.2021.]
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a i sebe, jer je odgoijitelj ta osoba koja moze uvelike pomodi roditelju raznim
savjetima i emocionalnom podrskom u teSkom razdoblju kojem se nalazi. O¢ekuje se
da ¢e roditelj odgoijitelju prenijeti nuzne informacije iz vlastitog Zivota, kako bi on bio
upoznat sa situacijom u kojoj se nalazi dijete. Na taj nacin djetetu se moze prikladno
pristupiti, moze mu se pruziti potrebna utjeha, razgovor te se uz svu pomo¢ mogu

sprijeCiti nepozeljna ponasanja kod djeteta.

6. ISTRAZIVANJE

6.1. Cilj istrazivanja

Jednoroditeljske obitelji sve su eS¢ pojam danasnjice, te se iz godine u
godinu njihov broj, kako u svijetu, tako i u Hrvatskoj, povecava. Ovim se
istrazivanjem nastoje ispitati stavovi roditelja iz jednoroditeljskih obitelji o njihovim
zivotima u ,nepotpunim obiteljima“. Cilj istrazivanja je:

Prema uzorku roditelja iz jednoroditeljskih obitelji odrediti kvalitetu Zivota u
takvom obliku obitelji, utvrditi koliko te obitelji imaju djece, je li nedostatak jednog
roditelja utjecao na djecji razvoj u vidu nepoZzeljnih oblika ponaSanja, kako okolina i
drustvo prihvacaju te suvremene oblike obitelji te s kojim su se problemima one do

sada suocavale i Sto im je bilo najteze.

6.2. Populacija i uzorak istraZivanja

Populaciju ovog istrazivanja Cinili su roditelji iz jednoroditeljskih obitelji. Anketni
upitnik napravljen je i proveden pomoc¢u Google obrasca, a poveznicu za rjeSavanje
istog postavila sam na popularnoj drustvenoj mrezi Facebook, te sam tako prikupila

ukupno 149 ispitanika u svom istraZivanju.
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6.3. Metode, postupci, instrumenti

Ovaj istrazivacki rad zasniva se na dobivenim rezultatima o zivotu
jednoroditeljskih obitelji i suvremenim oblicima obitelji, te njihova misljenja i stavovi o
situacijama u kojima su se nalazili ili se nalaze. Postupak koji je koriSten za
prikupljanje podataka je upravo anketni upitnik koji je u svrhu istrazivanja postavljen
na drustvenoj mrezi Facebook, u grupama i stranicama navedenim u prethodnom
poglavlju. Svrha ove ankete, koja je namijenjena isklju€ivo roditeljima iz
jednoroditeljskih obitelji, je upravo istrazivanje koje se koristi u svrhu pisanja
zavr$nog rada. Anketa je bila anonimna, a ispitanici su bili obvezni odgovoriti na
vecinu pitanja koja su bila viSestrukog ili slobodnog odabira. Neka od tih pitanja bila
su osmisljena kao skale procjene, te su upravo procjenjivanjem ispitanici birali svoje
odgovore. Broj pitanja u anketi je 20, s time da su zadnja dva pitanja otvorenog tipa
te ispitanici nisu bili obavezni odgovoriti na njih. Cijeli anketni upitnik nalazi se u

Prilog 1.

6.4. Obrada podataka

»<Anketa je organizirano ispitivanje ili prikupljanje podataka o nekom politickom,
socijalnom, ekonomskom ili drugom pitanju, raspoloZenju javnog misljenja i sl.
Pokazuje vremenski presjek i kvantitativnu rasSirenost istraZivane pojave, naj¢esée na
osnovi izabranog uzorka, radi procjene primijenjene na cijelu populaciju. StatistiCkim
obradama podataka mogu se dobiti razli€iti pokazatelji pojave — od prosjecnih
vrijednosti do (latentnih) sklonosti ispitanika. Anketa ima pisani oblik s razli€itim
pojedinacnim pitanjima ili nizovima (baterijama) pitanja kojima se pridaju razli€ite
moguénosti odgovora: primjerice, od alternativnih (da — ne) do razli€itih numerickih
skala ocjenjivanja.“? Anketa i analiza iste napravljena je pomocu internetskog Google
obrasca®. Prva tri pitanja u anketi odnosila su se na spol ispitanika, njegovu dob te

stupanj obrazovanja, a rezultati slijede u nastavku.

2 Preuzeto sa: https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=2842 [Pristupljeno: 09.09.2021.]
3 https://www.google.hr/intl/hr/forms/about/
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6.5. Rezultati

Prvo pitanje odnosilo se na spol ispitanika, kako bi mogli utvrditi o tome koliko
je jednoroditeljskih obitelji s majkom, a koliko s ocem u obitelji. Prema dobivenim
rezultatima, na osnovi 149 ispitanika, mozemo vidjeti kako je anketu rijeSilo 96,6%
majki te 3,4% oceva, tj. ukupno 144 majke te 5 oCeva. Rezultati su i oekivani
obzirom na to da mnogi autori, kao npr. FiSer i suradnici (2007) navode kako vecinski

broj samohranih roditelja jo$ uvijek Cine zene.

Spol ispitanika
149 odgovora

@ Musko
@ Zensko

Slika 1. Spol ispitanika
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Dob ispitanika
149 odgovora

@ manje od 25 godina
® od 25 - manje od 32

od 32 - manje od 39
@ od 39 - manje od 46
@ od 46 - manje od 53
® 53 vise godina

Slika 2. Dob ispitanika

Drugim pitanjem provjeravala se dob ispitanika, te obzirom na prikazani
grafikon mozemo utvrditi sliedecée: na 149 ispitanika manje od 25 godina ima 6,7%
ispitanika, tj. 10 osoba, od 25 — manje od 32 godine ima 22,8% ispitanika, tj. 34
osobe, od 32 — manje od 39 godina ima 40,9% ispitanika, tj. 61 osoba, Sto ujedno
predstavlja i najvecu populaciju upravo u tom rasponu godina. Nadalje od 39 — manje
od 46 godina ima 20,8% ispitanika, tj. 31 osoba, od 46 — manje od 53 godine ima
8,1% ispitanika, tj. 12 osoba, te 53 i vi§e godina ima 0,7% ispitanika — svega 1
osoba.

Treéim pitanjem htio se ispitati Stupanj obrazovanja ispitanika, a obzirom na

149 ispitanika rezultati su sljededi:

e Osnovnoskolsko obrazovanje — 2,7% ispitanika, tj. 4 osobe
e Srednja stru¢na sprema ima 61,1% ispitanika, tj. 91 osoba
e Visa strucna sprema — 9,4% ispitanika, tj. 14 osoba

e Visoka stru¢na sprema — 24,2% ispitanika, tj. 36 osoba

e Doktorat — 0,7% ispitanika, tj. 1 osoba

e Ostalo — 2,1% ispitanika, tj. 3 osobe
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Cetvrto pitanje glasilo je Koliko imate djece?, a odgovori su bili sliedeéi:

e 1 dijete — 88 osoba= 59,1% ispitanika

e 2 djece — 43 osobe= 28,9% ispitanika

e 3 djece — 13 ispitanika= 8,7% ispitanika
e 4 djece — 4 ispitanika= 2,7% ispitanika
e 5 djece — 1 ispitanik= 0,7% ispitanika

MozZemo dakle uociti kako najviSe roditelja ima po jedno dijete, dok je upola
manje roditelja s dvoje djece i manji broj ispitanika s troje i viSe djece. To tvrde i FiSer
i sur. (2007) koji navode kako je u populaciji jednoroditeljskih obitelji najvise onih s
jednim djetetom, zatim s dvoje djece te tek manji postotak roditelja s troje i visSe

djece.

Kod Cetvrtog pitanja htio se ispitati razlog samostalnog Zivljenja s djetetom,
formulirano je kao Zivim sam/a s djecom jer..., a ispitanicima su bili ponudeni
odgovori: sam se rastavio/la, je to bio moj izbor, smrt braénog partnera, ostalo. Na
pitanje je odgovorilo svih 149 ispitanika, a postoci su bili sliedeci:

Zivim sam/a s djecom jer...

e sam se rastavio/la — 99 osoba= 66,4% ispitanika

je to bio moj izbor — 22 osobe= 14,8% ispitanika

smrt bracnog partnera — 13 osoba= 8,7% ispitanika

ostalo — 15 osoba= 10,1% ispitanika

»~Jedan od razloga naglog porasta jednoroditeljskih obitelji jest sve vecCa stopa
razvoda i odgadanje ponovne stalne veze nakon razvoda, a drugi je vazan razlog taj
$to se sve vise Zena odluduje odgajati djecu bez partnera.” (Raboteg-Sari¢, Peénik,
Josipovié, 2003:35). To se moze vidjeti i s obzirom na ovo istraZivanje pomocu
anketnog upitnika, gdje se uvelike vidi da je razvod jedan od vodecih razloga
nastanka jednoroditeljskih obitelji, a potvrdilo ga je ¢ak 99 od 149 ispitanika, {j.
66,4%. Na drugom mjestu je vlastiti izbor osobe 0 samostalnom roditeljstvu tj.

Zivljenju u jednoroditeljskoj obitelji, koje su potvrdile 22 osobe, tj. 14,8% ispitanika.
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Smrt bra¢nog parneta doZivjelo je 13 osoba $to €ini 8,7% ispitanika, a 10,1%
ispitanika, to¢nije 15 osoba, navodi neke druge razloge samostalnog Zivljenja s
djecom. Neki od razloga koje navode su: Prevara od partnera, Jer sam ostavljena
trudna partnera, Jer sam zbog nasilja ostavila oca svog djeteta jos na pocetku
trudnoce, Otac nije htio dijete, Nepoznat otac... ViSe odgovora je spominjalo odlazak

partnera tijekom trudnoce, te op¢enito nezainteresiranost oca za dijete.

Prilagodba samostalnog Zivota s djecom majki lak$a je od prilagodbe oceva.
149 odgovora
60

40

20

Slika 3. Prilagodba samostalnog Zivota s djecom majki/o¢eva

S petim pitanjem kre¢emo na redoslijed pitanja koji su zapravo tvrdnje, a
ispitanici na njih odgovaraju pomocu skala procjene. TocCnije, na sljedeca 2 pitanja
ispitanici ¢e na skali od 1 — u potpunosti se ne slazem do 5 — u potpunosti se slazem,

birati svoje odgovore obzirom na razinu sloznosti s navedenom tvrdnjom.

Petim pitanjem, odnosno tvrdnjom htjeli su se ispitati stavovi ispitanika
obzirom na tvrdnju Prilagodba samostalnog Zivota s djecom majki lak$a je od
prilagodbe oceva. Rezultati su pokazali sljedece: na skali od 1-5, pod brojem 1 —u
potpunosti se ne slazem naSle su se 23 osobe, tj. 15,4% ispitanika. Pod brojem 2,
koji oznacava djelomi¢no neslaganje s tvrdnjom naslo se 15 osoba, tj. 10,1%
ispitanika. Pod brojem 3, koji ozna€ava neutralnost ili neodlu¢nost u navedenoj
tvrdnji naslo se 46 osoba, tj. 30,9% ispitanika. Broj 4, odnosno djelomi¢no slaganje s
tvrdnjom potvrdile su 23 osobe, tj. 15,4% ispitanika, dok su pod brojem 5 —u

potpunosti se slazem, potvrdile 42 osobe, tj. 28,2% ispitanika. Dakle, iz navedenog
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mozemo zakljuciti kako je najveéi broj ispitanika koji su neutralni u odnosu na tvrdnju
te se s njom niti ne slazu, niti slazu, a samo 4 osobe manje smatraju kako je
prilagodba majki uistinu lakSa od prilagodbe o€eva, obzirom na samostalan zivot s
djecom. Najmaniji je broj osoba koje se djelomi¢no ne slaZu s tvrdnjom, a podjednak
je broj ispitanika koji se ne slazu s tvrdnjom ili se djelomicno slazu s istom. Puno je
Cimbenika koji bi se trebali odrediti kako bi uistinu mogli utvrditi je li prilagodba majki
lakSa od prilagodbe oCeva, te bi to ljudi, koji se ne nalaze u jednoroditeljskoj obitelji,
trebali sagledavati tako, a ne s predrasudama o tome da oCevi nisu dovoljno dobri da

sami odgajaju djecu ili da su majke te kojima je sve lako.

Kao roditelj koji Zivi sam sa djecom, nosio/la sam se sa mnogo problema i predrasuda od strane

svoje okoline.
149 odgovora

80
60
40

20

Slika 4. Nosenje s problemima i predrasudama od strane okoline

Sesta tvrdnja glasi Kao roditelj koji Zivi sam sa djecom, nosio/la sam se sa
mnogo problema i predrasuda od strane svoje okoline. Njime se Zeli ispitati u kolikoj
su kolicini jednoroditeljske obitelji doZivjele probleme i predrasude od strane svoje
okoline. Kao sto je vec ranije navedeno i na ovu tvrdnju ispitanici odgovaraju od 1 — u
potpunosti se ne slazem do 5 — u potpunosti se slazem. Obzirom na to, rezultati su
pokazali sliedece: broj 1 — u potpunosti se ne slazem, odabralo je 16 osoba, tj.
10,7%, broj 2, koji ozna€ava djelomi¢no neslaganje s tvrdnjom oznacilo je 12 osoba,
tj. 8,1% ispitanika. Pod brojem 3 naslo se 27 osoba, 1j.18,1% ispitanika koji su

neodluéni oko navedene tvrdnje. Broj 4 oznacilo je 19 osoba, tj. 12,8% ispitanika koji
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se djelomi¢no slazu s tvrdnjom, a ¢ak 75 osoba, tj. 50,3% ispitanika oznadcilo je
odgovor pod brojem 5 — u potpunosti se slazem. OcCigledno se moze primijetiti kako
se nesto viSe od polovice ispitanika sloZilo s time da su nailazili na probleme i
predrasude od strane svoje okoline zato Sto zive u jednoroditeljskoj obitelji. To puno
govori 0 nama kao drustvu, te osobno smatram kako moramo poduzeti sve kako bi tu
brojku i postotak smanijili. Svi smo mi ljudi i svatko Zivi svoj Zivot za sebe i svatko
,NOSi svoj kriz“. Stoga druge osobe, koje Zive neke drugacije oblike zivota od nas
samih, ne treba osudivati ve¢ im se treba pruziti podrska i potpora, a postotak o

pruzenoj podrsci od strane obitelji i prijatelja vidjet ¢emo upravo u sljede¢em pitanju.

Od strane obitelji i prijatelja imao/la sam podrsku i pomoc.
149 odgovora

@ u potpunosti se ne slazem

36.9% ® ne slazem se
neodlu¢an/a

® slazem se

@ u potpunosti se slazem

Slika 5. Podrska i pomoc od strane obitelji i prijatelja

Sedma tvrdnja je: Od strane obitelji i prijatelja imao/la sam podrSku i pomoc.
Njome se Zeli utvrditi koliko je osoba iz bliske okoline pojedinca bilo spremno pruziti
podrsku i pomo¢ svojim bliznjima koji su se nalazili u novim zivotnim okolnostima i
izazovima. Ispitanici su, kroz anketu, mogli birati izmedu 5 odgovora u odnosu na
vlastite stavove o ponudenoj tvrdniji: u potpunosti se ne slazem, ne slazem se,
neodlucan/a, slazem se, u potpunosti se slazem. Prema tome, postotci su bili
sljedeci: 7 osoba je oznacilo odgovor u potpunosti se ne slazem, tj. 4,7% ispitanika,
20 osoba se ne slaze s tvrdnjom, tj. 13,4% ispitanika, 13 osoba je neodlucno, tj. 8,7%
ispitanika, sa tvrdnjom se slaZu 54 osobe, tj. 36,2% ispitanika, a 55 osoba, tj. 36,9%

ispitanika se u potpunosti slaZze sa ponudenom tvrdnjom. Stoga mozemo reci kako je
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ipak veliki broj ispitanika okruzen dobrim, savjesnim ljudima koji su primijetili potrebu
za pruzanjem pomodi i podrske te je, sudeci po odgovorima, adekvatno pruzili. No,
ipak se ne smije izostaviti Cinjenica da je joS uvijek znatan postotak osoba koje se ne
slaZu s time da su imali podrSku i pomo¢ od strane svojih obitelji i prijatelja, a kako se
i ranije spomenulo, to se treba promijeniti i ljudi se trebaju osvijestiti i primjecivati

tude potrebe kako bi bolje funkcionirali kao drustvena zajednica.

Moje dijete/djeca je imalo/su imala neugodnih situacija (u stilu zadirkivanja, izdvajanja, sazalijevanja)

u vrticu/skoli zbog Zivota sa "samo” jednim roditeljem.
149 odgovora

@ U potpunosti se ne slazem.
@ Ne slazem se
Ne mogu procijeniti
® Slazem se
@ U potpunosti se slazem.

Slika 6. Djecja iskustva s okolinom u vrticu i $koli

Osmo pitanje odnosilo se na djecu iz jednoroditeljskih obitelji, odnosno na
odnos njihove okoline prema njima. Moje dijete/djeca je imalo/su imala neugodnih
situacija (u stilu zadirkivanja, izdvajanja, saZalijevanja) u vrticu/Skoli zbog Zivota sa
»,Samo*“ jednim roditeljem — tako glasi 8. tvrdnja, na kojoj su ispitanici mogli birati
odgovore: u potpunosti se ne slazem, ne slazem se, ne mogu procijeniti, slazem se,
u potpunosti se slazem. Rezultati su sljedeci: 25 osoba, tj. 16,8% ispitanika se u
potpunosti ne slaZe s tvrdnjom, 50 osoba, tj. 33,6% ispitanika se ne slaZe s tvrdnjom,
a 37 osoba, tj. 24,8% ispitanika ne moZe procijeniti jesu li djeca imala neugodne
situacije u vrti¢ima i Skolama ili nisu. 29 je broj osoba koje se slaZzu sa tvrdnjom i
¢injenicom da su djeca imala neugodnih situacija zbog Zivota sa ,samo” jednim
roditeljem, $to je toCnije 19,5% ukupnog broja ispitanika, dok se 8 osoba, tj. 5,4%
ispitanika u potpunosti slaze s navedenom tvrdnjom. Malo je zabrinjavajuc¢a brojka od
37 osoba, tj. 24,8% ispitanika, koji kazu da ne mogu procijeniti je li njihovo dijete
imalo neugodnih situacija u vrticu ili Skoli zbog Zivota sa ,samo” jednim roditeljem. To

19



bi u jednu ruku znacilo da roditelji ne znaju je li njihovo dijete doZivjelo bilo kakav
oblik zadirkivanja, izdvajanja ili sazalijevanja od strane svojih vrSnjaka ali i ostalih
ljudi iz okoline. Svakako bi roditelji trebali viSe komunicirati sa svojom djecom, te ih
suptilnim pitanjima poticati na razgovor o takvim stvarima. Jer, djeca su mozda
dozivjela neke neugodne situacije pa sa roditeljima ne zZele razgovarati o istima
upravo zato $to im je neugodno pri¢ati o tome. Stoga bi se trebalo malo vise racuna
voditi o tome da se poveca brojka roditelja koji znaju dozivljavaju li njihova djeca bilo
kakav oblik zadirkivanja, jer bi takvi oblici ponasSanja okoline uvelike mogli utjecati na
psihiCko stanje djece. Mnogo je i roditelja koji su se sloZili sa tvrdnjom te time iskazali
da su njihova djeca dozivjela neugodne situacije u vrti¢u ili Skoli, te bi naravno na to
trebalo pravovremeno utjecati i traZiti razgovore sa stru¢nim timom u vrti¢ima i
Skolama, kako se to ne bi ponovilo ili nastavilo.

Kako se vec¢ u prethodnoj tvrdnji spominje vrti¢, u devetom pitanju ¢e takoder
vrti¢ i odgoijitelji imati zna¢ajnu ulogu. Obzirom na to da zavrSavam Preddiplomski
strucni studij PredSkolskog odgoja i uskoro ¢u i sama biti odgojiteljica, odgovori na

sljedecu tvrdnju su me osobito interesirali.

Imao/la sam dobru suradnju sa odgojiteljima moje djece u vrticu
149 odgovora

@ U potpunosti se ne slazem.

@ Ne slazem se
Neodluc¢an/a

@ Slazem se

@ U potpunosti se slazem.

=

Slika 7. Suradnja s odgojiteljima u vrticu

Naime, deveta tvrdnja glasi ovako: Imao/la sam dobru suradnju sa
odgojiteljima moje djece u vrticu. Za dobru suradnju vazna je angaziranost kako

roditelja tako i odgojitelja. Pogotovo u ovakvim situacijama kada jedan roditelj odgaja
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dijete treba uzeti u obzir da su odgoijitelji nakon roditelja vjerojatno druge osobe koje
upravo s djecom provode najviSe vremena. Stoga je dobra suradnja izmedu njih klju¢
uspjeha u odgoju djeteta i u zadovoljenju svih njegovih potreba. Ispitanici su na
ponudenu tvrdnju mogli odgovoriti odabirom jednog od pet odgovora: u potpunosti se
ne slazem, ne slaZzem se, neodlu¢an/a sam, slazem se, u potpunosti se slazem.
Obzirom na njihova iskustva, odgovori su sljedeci: 5 osoba se u potpunosti ne slaze
s navedenom tvrdnjom, tj. 3,4% ispitanika, 6 osoba se ne slaze, tj. 4% ispitanika, 27
osoba je neodlucno, tj. 18,1% ispitanika, 56 osoba se slaZe sa tvrdnjom, tj. 37,6%
ispitanika, a 55 osoba, tj. 36,9% ispitanika se u potpunosti slaze s navedenom
tvrdnjom. Rezultati su uglavnom zadovoljavajudi, jer je vecina ispitanika imala dobru
suradnju s odgojiteljima, no jo$ uvijek se dovodi u pitanje $to se dogodilo sa
preostalim postotkom ispitanika koji su neodluéni ili se ne slazu s time da su imali

dobru suradnju s odgoijiteljima svoje djece.

Kod djeteta/djece sam primijetio/la probleme u ponasanju zbog nedostatka drugog roditelja.
149 odgovora

@ U potpunosti se ne slazem.

@® Ne slazem se

Niti se ne slazem, niti slazem.
@® Slazem se.
@ U potpunosti se slazem.

Slika 8. Problemi u pona$anju kod djece

Desetom tvrdnjom htio se utvrditi postotak djece kod koje su uoceni problemi u
ponasanju zbog nedostatka drugog roditelja. Tvrdnja glasi: Kod djeteta/djece sam
primijetio/la probleme u ponaSanju zbog nedostatka drugog roditelja. Ispitanici su

imali ponudenih 5 odgovora; u potpunosti se ne slazem, ne slazem se, niti se ne
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Slazem, niti slaZzem, slaZzem se, u potpunosti se slazem. Brojem i postotkom
ispitanika utvrdeno je sljedeée: odgovor u potpunosti se ne slazem je odabrala 21
osoba, tj. 14,1% ispitanika, 31 osoba se sa navedenom tvrdnjom ne slaze, tj. 20,8%
ispitanika, 47 osoba se niti ne slaze, niti slaze, tj. 31,5%, 30 osoba se sa tvrdnjom
slaZe, tj. 20,1% ispitanika, a u potpunosti se slaze 20 osoba, tj. 13,4% ispitanika.
MoZemo primijetiti kako su odgovori podjednako podijeljeni te kako se 52 osobe
slaZu s time da su problemi bili prisutni, 47 osoba je neutralno obzirom na tvrdnju, a
50 osoba se slaze s time da su djeca imala probleme zbog nedostatka jednog
roditelja. Nesto vise o samoj prirodi tih problema saznat ¢emo kroz sljedece, 11.
pitanje.

Jedanaesto pitanje nadovezuje se na deseto, a njime se Zeli utvrditi priroda
problema koji su primijeceni kod djece obzirom na odsustvo i nedostajanje jednog
roditelja. Ispitanici su na ovo pitanje samostalno pisali odgovore; mnogo ih je navelo
kako djeca nisu imala problema, a veliki broj ispitanika je i nabrojao probleme, a neki
od njih su:

e Povucenost

e Tuga

e Ponekad nervoza i neposluh

e Zatvaranje u sebe u odredenim situacijama

e Nedostatak ocinske figure

e Depresija, bezvoljnost, tieskoba, anksioznost

e Povlacenja u sebe, tugovanje kad ocevi dodu po drugu djecu u vrtic,
agresivno ponasanje, pla¢ za svaku sitnicu

e Ukoliko nesto ne dopustim dijete se obraca roditelju s kojim ne Zivi i
trazi dopustenje

e Drskost, nezadovoljstvo

¢ Dijeljenja, povezivanja s drugim ljudima

e Plakanje za drugim roditeljem i trazenje istog

e Nedostatak oca se primjecuje u svakodnevnim razli¢itim situacijama

e Bez zle namjere su je pitali gdje joj je tata, $to bi nju povrijedilo ali ta
djeca su samo bila znatizeljna nista vise

e Nesigurnost, potiskivanje emocija, osjecaj napustenosti.
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Djeca su vrlo osjetljiva, pogotovo u svojoj mladoj dobi te se stoga s njima treba
dobro popri€ati o novonastaloj situaciji i odsustvu jednog roditelja, kako bi se ona
mogla Sto realnije i brze sa time suociti i bolje to prihvatiti. Jedan odgovor je bio je
posebno zanimljiv — Nije bilo problema. Otac djeteta je bio nasilan pa je nakon
njegovog odlaska dijete pocelo pokazivati pozitivhe obrasce ponasanja umjesto da
stvara probleme. Dakle, problemi kod djece takoder ovise o0 mnogim ¢imbenicima, od
toga koji je razlog nastanka njihove jednoroditeljske obitelji, kako se prema njima
postupilo u tom procesu prilagodbe te kako im se objasnila sama situacija. Stoga je
vrlo vazno obaviti razgovor s djecom, ako postoji mogucnost najbolje oba roditelja, te
im dati do znanja kako se roditelji nekada jednostavno vise ne slazu i da je zbog toga
bolje da Zive odvojeno, ali im takoder dati do znanja da su uvijek tu za njih Sto god im
treba. Na taj se nacin sprjeCava nastanak problema kod djece ili se moze regulirati
da oni s vremenom postaju maniji. Ako ne dolazi do nikakve promjene u ponasanju
nakon $to su sve samostalno pokusali, roditelji su duzni djetetu pruZziti pomo¢
odlaskom kod psihologa i pedagoga, kako bi zajedni¢ki doSli do adekvatnog rieSenja
problema ponasanja djece.

Dvanaestim pitanjem htjelo se ispitati gdje zive jednoroditeljske obitelj,
obzirom na odsustvo jednog roditelja — jer mnogi su imali zajedniCke kuce ili stanove,
stoga se Zeli utvrditi gdje sve i koliki postotak Zivi sa svojom djecom, a odgovore

mozemo vidjeti u nastavku.

Na dvanaesto pitanje, Dijete/djeca i ja Zivimo:, ispitanici su imali ponudenih
nekoliko odgovora: u viastitoj kuci/stanu, kao podstanari u kuci/stanu, kod roditelja,
ostalo. Rezultati su, kao sto djelomi¢no vidimo i na ponudenom grafikonu, sljedeci: U
viastitoj kuci/stanu zivi 56 osoba, $to je 37,6% ispitanika, 43 osobe zive kao
podstanari u kuci/stanu, $to je 28,9% ispitanika, kod roditelja Zivi 46 osoba, tj. 30,9%
ispitanika, a 4 osobe, tj. 2,6% ispitanika je na pitanje odgovorilo sa ostalo i zabiljezZilo
odgovore: Same u kuci mojih roditelja koji su se rastali, Kod brata, Stan opterecen
kreditom, Podstanar. Ovime mozemo utvrditi da najveci broj ispitanika zivi u vlastitim
kuc¢ama ili stanovima, nesto maniji broj ispitanika Zivi kod svojih roditelja, a najmaniji
postotak ispitanika zivi kao podstanari u kudi ili stanu, no to je ipak samo 13 osoba
manje od onih koje Zive u vlastitoj kuci ili stanu, tj. 3 osobe manje od onih koje zive

kod roditelja. Pretpostavka je da je obiteljima koje Zive kao podstanari u kucama ili
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stanovima ipak najteze, jer time dolazimo do joS jednog troSka koji se uglavnom
samostalno pokriva, a to zasigurno nije lako i katkad je izazovno jer su u danasnje
vrijeme stanarine izrazito skupe i ne mogu si ih svi priustiti, a pogotovo ne s lakocom

obitelji koje uglavnom ovise o jednom primanju.

Trinaesto pitanje odnosi se upravo na financijske teSkoce, a vise o njemu

mozemo vidjeti u nastavku.

Imao/la sam financijske teskoce.
149 odgovora

@ U potpunosti se ne slazem.
@ Uglavnom se ne slazem.

Niti se ne slazem, niti slazem.
@ Uglavnom se slazem.
@ U potpunosti se slazem.

9,4%

Slika 9. Financijske teSkoce

Kao $to se i ranije spomenulo, Zivot u jednoroditeljskim obiteljima u velikom
broju slu€ajeva ovisi 0 samo jednom primaniju te time stvara mnoge financijske
teSkoce za obitelj. Imao/la sam financijske teSkoce je trinaesta tvrdnja na koju
ispitanici odgovaraju pomocu sljedecih odgovora: u potpunosti se ne slazem,
uglavnom se ne slazem, niti se ne slaZzem, niti slazem, uglavhom se slazem, u
potpunosti se slazem, a rezultati su pokazali sljedecée: 13 osoba, tj. 8,7% ispitanika je
na ponudenu tvrdnju odgovorilo sa u potpunosti se ne slaZzem, sa istom se uglavhom
ne slaZe 14 osoba, tj. 9,4% ispitanika, neutralni odgovor niti se ne slaZzem, niti slazem
izabralo je 28 osoba, tj. 18,8% ispitanika, 37 osoba se uglavnom slaZe s time da su
imali financijske teSkoce, tj. 24,8% ispitanika, a 57 osoba, tj. 38,3% se s time u
potpunosti slaze. Kao $to se dalo predvidjeti, veliki je broj i postotak ispitanika koji su
imali financijske teSkoce Sto je u potpunosti razumljivo; snositi sve troSkove za obitelj,
zadovoljiti sve potrebe i pokoju Zelju djeteta, a pritom pokus$ati izdvojiti nesto

sredstava za sebe, vrlo je teSko. Dok postoji i manji broj ljudi koji na to gledaju bez
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problema jer su financijski stabilni i uspijevaju sve rijesiti bez ,sklapanja kraja s
krajem®.

Cetrnaesto pitanje odnosi se na primanje alimentacije od bivSeg

supruznika/partnera.

Redovito primam ili sam primao/la alimentaciju od bivseg supruznika/partnera.
149 odgovora

80
60
40

20

Slika 10. Alimentacija

Kada se ve¢ govorilo o troSkovima, valja ispitati populaciju koliki postotak
prima ili je primao alimentaciju od bivSeg supruznika, a tvrdnjom Redovito primam ili
sam primao/la alimentaciju od bivSeg supruznika/partnera se to ispitalo u anketi.
Odgovori koje su ispitanici mogli izabrati bili su u rasponu od 1-5, tj. u potpunosti se
ne slazem — u potpunosti se slaZzem, a utvrdilo se sljedece: 69 osoba, tj. 46,3%
ispitanika se u potpunosti ne slaze s tvrdnjom, broj 2, koji ozna¢ava djelomi¢no
neslaganje s tvrdnjom oznacilo je 20 osoba, tj. 13,4% ispitanika, 17 osoba, tj. 11,4%
ispitanika je neutralno obzirom na navedenu tvrdnju, 10 osoba, tj. 6,7% ispitanika se
djelomicno slaze, a 33 osobe, tj. 22,1% se u potpunosti slaze s time da su redovito
primali alimentaciju od bivSeg supruznika. Dakle, za ukupno 43 od 149 ljudi je
financijska situacija mrvicu olak8ana zbog primanja alimentacije, dok je ipak puno
veci broj osoba koje istu nisu primale te se pretpostavlja kako je vecini bilo vrlo teSko
Sto se financija tiCe.

Obzirom na to da se u jednoroditeljskim obiteljima jedna osoba brine i za
djecu, kucanstvo i sve ostalo, smatra se kako je raspored tog pojedinca uvelike

.pretrpan” obavezama, stoga poslodavci, znajuci za to, dobro promisljaju hoce li
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zaposliti te osobe jer su svjesni na moguca odsustva s posla radi obiteljskih briga i
problema (bolest djeteta i sl.). Stoga se petnaestim pitanjem/tvrdnjom Zeli ispitati

koliko je tezak bio pronalazak posla osobama iz jednoroditeljskih obitelji.

Imao/la sam problema u pronalasku posla.
149 odgovora

@ U potpunosti se ne slazem.
@ Uglavnom se ne slazem.

Niti se ne slazem, niti slazem.
@ Uglavnom se slazem.
@ U potpunosti se slazem.

36,9%

Slika 11. Problemi u pronalasku posla

Imao/la sam problema u pronalasku posla je tvrdnja na koju su ispitanici mogli
odgovoriti birajuc¢i odgovore ovisno o vlastitim iskustvima i stavovima: u potpunosti se
ne slazem, uglavnom se ne slaZzem, niti se ne slazem, niti slaZzem, uglavnom se
Slazem, u potpunosti se slazem. Rezultati su pokazali sljedece: 55 osoba, tj. 36,9%
ispitanika se u potpunosti ne slaze s tvrdnjom, 20 osoba, tj. 13,4% se uglavnhom ne
slaZze s istom, neutralni odgovor niti se ne slaZzem, niti slazem je odabralo 28 osoba,
tj. 18,8% ispitanika, 20 osoba, tj.13,4% ispitanika se uglavnom slaZe s time da su
imali problema u pronalasku posla, a 26 osoba, tj. 17,4% se sa time u potpunosti
slaZze. Rezultati nam govore kako veci dio ispitanika nije imao problema pri
pronalasku posla, dok se sa tim problemom dobar dio ispitanika ipak susreo, a

pretpostavka je da je do toga doS$lo zbog nerazumijevanja od strane poslodavca.

Sesnaestim pitanjem Zeli se utvrditi zadovoljstvo roditelja iz jednoroditeljskih
obitelji sa odnosom ustanova u ostvarivanju prava i raznih olaksica, a rezultati su

podijeljeni u nastavku.
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Zadovoljan/na sam odnosom ustanova u ostvarivanju prava (olaksice cijena vrtic¢a, produzenog

boravka, nabava skolske opreme, i dr.).
149 odgovora

@ U potpunosti se ne slazem.
@ Uglavnom se ne slazem.

Niti se ne slazem, niti slazem.
@ Uglavnom se slazem.

‘ @ U potpunosti se slazem.

44,3%

Slika 12. Zadovoljstvo sa odnosom ustanova u ostvarivanju prava i olakSica

Na Sesnaesto pitanje, Zadovoljan/na sam odnosom ustanova u ostvarivanju
prava (olakSice cijena vrtica, produZzenog boravka, nabava Skolske opreme i dr.),
ispitanici su mogli odgovoriti obzirom na vlastite stavove u obliku sljedecih odgovora:
u potpunosti se ne slazem, uglavnom se ne slazem, niti se ne slazem, niti slazem,
uglavnom se slazem, u potpunosti se slazem. Jesu li roditelji zadovoljni odnosom
ustanova u ostvarivanju prava saznajemo kroz rezultate: 66 osoba, tj. 44,3%
ispitanika se u potpunosti ne slaZze s tvrdnjom, sa istom se uglavnom ne slaZe 28
osoba, tj. 18,8% ispitanika, neutralni odgovor niti se ne slaZzem, niti slaZzem su
izabrale 34 osobe, tj. 22,8% ispitanika, sa tvrdnjom se uglavnom slaze 15 osoba, tj.
10,1% ispitanika, dok se sa istom u potpunosti slaze tek 6 osoba, tj. 4% ispitanika.
Kroz dobivene rezultate mozemo ,osjetiti“ nezadovoljstvo ispitanika na odnos
ustanova u ostvarivanju prava i olaksSica, $to pokazuje velik broj onih koji su na
tvrdnju odgovorili sa u potpunosti se ne slazem i uglavhom se ne slazem, a to je Cak
63,1% ukupnog broja ispitanika. Vrlo mali broj ispitanika iskazuje svoje zadovoljstvo
s odnosom ustanova u ostvarivanju prava, stoga bi svakako valjalo napraviti nesto po
tom pitanju i u€initi da se jednoroditeljskim obiteljima pruzi maksimalna potpora i
olaksice gdje god je to moguce, te da su zapravo i sami viSe informirani o tome koja
sve prava oni, kao Clanovi jednoroditeljskih obitelji imaju.
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Sedamnaestim pitanjem takoder se Zeli utvrditi stupanj zadovoljstva
jednoroditeljskih obitelji, ovoga puta kroz tvrdnju Zadovoljan/na sam radom udruga

za psihosocijalnu pomoc.

Zadovoljan/na sam radom udruga za psihosocijalnu pomoc.
149 odgovora

@ U potpunosti se ne slazem.

® Uglavnom se ne slazem.
Ne mogu procijeniti

® Uglavnom se slazem.

@ U potpunosti se slazem.

Slika 13. Zadovoljstvo radom udruga za psihosocijalnu pomoc¢

Kroz ponudene odgovore: u potpunosti se ne slazem, uglavnhom se ne slazem,
ne mogu procijeniti, uglavhom se slazem, u potpunosti se slaZzem, ispitanici su
iskazali svoj stupanj zadovoljstva obzirom na rad udruga za psihosocijalnu pomo¢, a
rezultati su pokazali sliedece: 50 osoba, tj. 33,6% ispitanika se u potpunosti ne slaze
s tvrdnjom, s istom se uglavnom ne slaZzu 23 osobe, tj. 15,4% ispitanika, 56 osoba, tj.
37,6% ispitanika ne moZe procijeniti jesu li zadovoljni radom tih udruga, 15 osoba, tj.
10,1% ispitanika se uglavnom slaze, a tek 5 osoba, tj. 3,4% ispitanika se u
potpunosti slaze sa time da su zadovoljni radom udruga za psihosocijalnu pomoc¢.
Kao i kod prethodnog pitanja, veliki je broj nezadovoljnih ispitanika u odnosu na rad
udruga za psihosocijalnu pomo¢, ¢ak 73 od 149 osoba. Sada se postavlja pitanje
jesu li i sami trazili pomoc¢ tih udruga pa su nezadovoljni uslugom ili u svojoj okolini
nisu uspjeli pronaci dovoljno informacija i opéenito udruge za psihosocijalnu pomoc.
Poveci broj neutralnih odgovora, gdje ispitanici ne mogu procijeniti jesu li zadovoljni
radom tih udruga ili ne, pretpostavlja se da vecina nije bila zainteresirana, tj. nije
trazila psihosocijalnu pomoc¢ ili ih je ipak nesto drugo navelo na neutralnost u

odgovaranju. Tek 20 od 149 ispitanika je zadovoljno radom, stoga bi se isto moglo
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dati u istrazivanje kako te udruge djeluju te Sto zapravo predstavlja problem da je

tako malen broj ljudi koji su zadovoljni njihovim djelovanjem.

Osamnaesto pitanje je zapravo jedna od vaznijih tvrdnji, a njome se ispituje
jesu li roditelji iz jednoroditeljskih obitelji imali svakodnevnih problema i teSko¢a u

svojim zivotima.

Imao/la sam problema i teSkoca u svakodnevnom zivotu.
149 odgovora

@ U potpunosti se ne slazem.
@ Uglavnom se ne slazem.

Niti se ne slazem niti slazem.
@ Uglavnom se slazem.
@ U potpunosti se slazem.

Slika 14. Problemi i teSkoce u svakodnevnom Zivotu

Imao/la sam problema i teSkoc¢a u svakodnevnom Zivotu je osamnaesta
tvrdnja na koju su ispitanici odgovarali birajuéi sljedece odgovore: u potpunosti se ne
slazem, uglavnom se ne slazem, niti se ne slaZzem niti slaZzem, uglavnom se slazem,
u potpunosti se slazem. Rezultati su pokazali sljedecée: 8 osoba, tj. 5,4% ispitanika se
u potpunosti ne slaze s navedenom tvrdnjom, 17 osoba, tj. 11,4% ispitanika se
uglavnom ne slazZe s istom, 37 osoba, tj. 24,8% ispitanika je neutralno te se s
tvrdnjom niti ne slazu niti slazu, 57 osoba, tj. 38,3% ispitanika se uglavnom slaze s
time da su imali problema i teSko¢a u svakodnevnom Zivotu, dok se sa time u
potpunosti slaze 30 osoba, tj. 20,1% ispitanika. |z rezultata mozemo zakljuciti kako je
manji broj osoba koje se nisu svakodnevno susretale s teSko¢ama i problemima u
zivotu kao roditelj iz jednoroditeljske obitelji, no vecinski dio je ipak iskusio
svakodnevne probleme i teSkoce, a upravo u devetnaestom pitanju su ispitanici

podijelili koji su to problemi bili.
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Devetnaesto pitanje nadovezuje se na prethodno, a glasi Najveci od tih
problema i teSkoca bili su mi... Ovo pitanje otvorenog tipa je zapravo bilo neobavezno
za ispitanike, no veliki broj se odazvao i odgovorio na to pitanje obzirom na vlastita

iIskustva. Problemi su bili sljedeci:

e Financijske teSkoce zbog kojih sam morala puno raditi, pa se nisam
mogla posvetiti djeci onoliko koliko sam htjela

e Cuvanje djeteta dok moras$ bit na poslu

e Nemam vremena za sebe, da napunim baterije i nastavim dalje

e Anksioznost, depresija

o Sto me ljudi pitaju zasto me je muz ostavio i savjetuju da sam trebala
ostati s njim zbog djeteta

e Objasniti djetetu zasto otac i majka ne Zive vise zajedno, a najteZe od
svega mi je gledati kako on promatra ostalu djecu koja imaju oba
roditelja pod istim krovom

e Sudjelovanje oca samo u terminima navedenim u Planu. To nije
zajednicéko skrbnistvo. Cesto sam zbog smjena pladala éuvanje iako je
otac kod kuce i Zivimo u istom kvartu.

e Manevriranje redovnog studiranja, dva posla i majéinstva

e Strahovi kako dalje nastaviti

e Obavljanje svakodnevnih obaveza, izostajanje s posla zbog bolesti
djeteta

e Ustanove i prava

e Smatranje okoline da se mora dalje i da si $to prije ok

e Prehraniti djecu, a o neCemu vise da im priustim ne smijem ni
razmiSljati

o Uskladiti radno vrijeme sa vrticem

e BivSimuz

e Stres zbog velike odgovornosti.

Odgovori su bili vrlo iskreni i u vecini se dala ,osjetiti ta bol roditelja koji
samostalno nisu u stanju priustiti djeci sve $to ona trebaju i Zele, ali vaznije od svega
priustiti im svoje vrijeme, koje se ovako rasteze kroz brigu o djeci, posao te druge
svakodnevne obaveze. Vecina roditelja naglasila je da je su, jedan od vodecih
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problema upravo financije te kombiniranje radnog vremena s ¢uvanjem djeteta i
radnim vremenom vrti¢a. Mnogo je i osoba koje su imale psihiCkih problema koji su
nerijetko uzrokovani stavovima okoline i njihovim oCekivanjima kako bi Covjek odmah
trebao nastaviti dalje, kao da se nista nije dogodilo. MoZemo, na osnhovu dobivenih
odgovora, zaklju€iti kako je spektar problema s kojima se susrecu jednoroditeljske
obitelji izrazito velik, a upravo je okolina ta koja te probleme moze umaniiti ili olak3ati.
Jer i sama podrska takvim obiteljima i znak da ipak imaju mnostvo ljudi uz sebe je
velika potpora i ,vjetar u leda“ za nastavak novog zivota i za suoCavanje s novim

svakodnevnim izazovima.

Dvadeseto pitanje bilo je takoder otvorenog tipa, ali formulirano tako da
roditelji mogu ostaviti jo$ koji komentar na zadanu temu; Ukoliko Zelite jo$ nesto
napisati, a vezano je za temu, moZete to ovdje. Ukupno 26 osoba je ostavilo

komentar na zadanu temu, a neki od istaknutih su:

e Rastava je jako utjecala i ostavila traga na mom trinaestogodisnjaku, no
uspjela sam to dovesti u kontrolu. Mislim da sam dobro obavila posao
jer bolje da smo se makli od oca koji je imao druge interese i poglede
na zivot. Mi smo bili uvijek u drugom planu. Cak sam se financijski
oporavila nakon Sto smo pro§li od njega.

e U ovom vremenu jako je vazno imati dobrog odvjetnika i prije nego
krene proces u Centru za socijalnu skrb.

e Zakon je glup i treba ga mijenjati, Covjek koji je mogao ubiti moje dijete
jo$ u trbuhu, sada smije glumiti oca jer je DNK analiza dokazala da je
bioloski materijal.

e Odnos pedagoga u Skoli je bio sramotan....dijete je bilo placljivo i
Jednom prilikom uz majku odlucilo napisati pismo umrlom ocu. Kada
sam kao ucitelj u skoli koju i dijete pohada pokazala pismo strucnoj
sluzbi kako bi vidjeli da iako se trudimo smijati nismo dobro...skoro je
mene napalo zasto sam to i$la traZiti od djeteta umjesto da sam pustila
da vrijeme prode i da se sve gurne pod tepih...ostala sam Sokirana i
kao prosvijetni djelatnik i kao majka...dijete se nakon tog pisma toliko
isplakalo kako vise nikad kasnije nije. ProSle su dvije godine.. Dijete nije
doZivjelo pad ni ocjena niti drasticna pogor$anja u ponasanju iskljucivo

zbog mog rada...ono $to je ostalo je osjecaj manje vrijednosti...i
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povodljivosti.. jer se neke u razredu prikazuje kao savrSene obitelji dok i
sam ucitelj nije bio normalan i traZio je da moje dijete na doc¢eku
prvaSica istima recitira odlomak koji zapocinje citiram ,tata
kaze”...8okirana pustila sam jer nisam htjela da dijete osvijesti koji dio
reCenice bi mogao biti problem...ali toliko o humanosti okoline...da
dijete 2 mjeseca nakon smrti oca mora pred pola grada izgovoriti tata
kaZe ...to je situacija koju si kao majka ni dandanas nisam oprostila i
nekome se izderala u facu...ima on i svoje lose dane ali dati takav
savjet od stru¢ne osobe smatram porazom struke....obratila sam se i
udruzi sretan grad...koji su odbili suradnju jer je taman pocela
korona...a kasnije su se oglusavali na moje pozive.

e Drustvo sa predrasudama prilazi samohranim roditeljima.

e Roditelj koji Zivi s djecom u jednoroditeljskoj obitelji cesto nailazi na
"zatvorena vrata", druStveno i socijalno, vrtici i Skole kao da ne

podrzavaju takav izbor roditelja.

Ovi odgovori samo su jo$ jednom potvrdili koli€inu i teZinu situacija u kojima se
jednroditeljske obitelji svakodnevno nalaze. Oc€igledno su prava jednoroditeljskih
obitelji joS uvijek upitna ili nedovoljno razradena €im se roditelji suoCavaju sa
ovakvim, navedenim stvarima, te bi se nesto €im prije moralo poduzeti kako se
roditelji, a i djeca ne bi viSe dovodili u ovakve, nehumane situacije. Istrazivanje bi
zakljucila jednim odgovorom iz posljednjeg pitanja, koji zapravo odaje snagu
roditelja, a to je: Dobri Zivci, snaga, upornost, snalazljivost i uspije se sve...nije lako,

veoma je tesko.. ali preZivi se i bez i¢ije pomoci..

7. ZAKLJUCAK

Tijekom zadnjih godina, strukture obitelji uvelike se mijenjaju, a broj
jednoroditeljskih obitelji sve viSe raste. Uzroci tome su razni: rastava braka, smrt
bracnog partnera, izvanbracne zajednice, napustanje obitelji od strane jednog
roditelja te mnogi drugi. Koji god da razlog bio za nastanak jednoroditeljske obitelji,

svaki se podjednako tesko prozivljava, te predstavlja tezak period, kako za roditelja,
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tako i za dijete. Vrlo je vazno da roditelji djeci objasne novonastalu situaciju kako ne
bi doSlo do poremecaja u njihovom ponasanju, te kako bi oni uistinu shvatili Sto se
dogada i da to Sto su roditelji od sada razdvojeni ne znaci da ih ne vole i da se nece
brinuti o njima. Takoder im je vazno napomenuti kako oni nisu krivi za niSta Sto se
dogada, vec¢ da je to iskljucivo odluka i dogovor roditelja.

Mnogo je problema s kojima se susrecu jednoroditeljske obitelji: od financijskih
teSkoca do problema koje im stvaraju bivsi partneri i okolina. Okolina igra vaznu
ulogu za jednoroditeljske obitelji. Ona moze uvelike pomoci roditeljima i djeci da se
snadu u novoj situaciji, no u vecini slu€ajeva okolina je upravo ta koja predstavlja
najveci problem postavljajuci razne predrasude i stereotipe prema jednoroditeljskim
obiteljima. Time se naru$ava psihi¢ko stanje roditelja i djece i daje im se osjeca;
manje vrijednosti. Kako bi se sprijeCilo naruSavanje psihi¢kog stanja roditelja, oni
mogu potraziti pomo¢ raznih udruga koje pruzaju emocionalnu i prijateljsku potporu
te barem malo olakSavaju period prilagodbe na samostalan Zivot s djetetom, .
djecom i koje objasnjavaju kako se nositi sa raznim predrasudama. Vazno je da
roditelji imaju dobru komunikaciju sa svojim najbliZzima, koji bi im trebali pruzati
najvecu podrsku, a i vrlo je vaZzan odnos izmedu roditelja i odgojitelja, za dobrobit
djece i zadovoljenja njihovih potreba.

Obzirom na tematiku zavrSnog rada, provedeno je istrazivanje pomocu
anketnog upitnika pod nazivom ,Jednoroditeljske obitelji“, kojim se istraZuju iskustva
roditelja iz takvih oblika obitelji te njihovi stavovi o svakodnevnim situacijama i
problemima s kojima se susrecu.

Unato¢ svemu, jednoroditeljske obitelji su na kraju krajeva obitelji i treba se na
njih poceti gledati onako kakve one zapravo jesu — zajednica jednog roditelja i
djeteta/djece koja nailazi na puno problema, ali se ne predaje te ¢ini sve kako bi si

osigurala dobar zivot, u moru svih prepreka, problema i predrasuda.
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9. PRILOZI | POPIS SLIKA

Prilog 1. Anketni upitnik

Jednoroditeljske obitelji

Pozdrav svimal

Ovaj anketni upitnik izraden je u svrhu prikupljanja informacija za izradu zavrsnog
rada pod nazivom "Jednoroditeljske obitelji" na preddiplomskom stru¢nom studiju
Predskolskog odgoja, SveuciliSta Jurja Dobrile u Puli - Fakultet za odgojne i
obrazovne znanosti. Anketa je namijenjena iskljuCivo roditeljima iz jednoroditeljskih
obitelji te je u potpunosti anonimna. Za rjeSavanje iste biti ¢e Vam potrebno oko 5
minuta, stoga Vas molim da odvojite malo vremena i pomognete mi u istraZivanju i
prikupljanju vaznih informacija za moj zavrsni rad.

Unaprijed hvalal

Leonarda Severdija

Spol ispitanika *
o Musko

o Zensko

Dob ispitanika *

o manje od 25 godina
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o od 25 - manje od 32
o od 32 - manje od 39
o o0d 39 - manje od 46
o 0d 46 - manje od 53

o 53 ivise godina

Stupanj obrazovanja ispitanika: *
o Osnovnoskolsko obrazovanje
o Srednja struéna sprema
o Visa stru¢na sprema
o Visoka stru¢na sprema
o Doktorat

o Ostalo:

Koliko imate djece? *

Zivim sam/a s djecom jer... *

o sam se rastavio/la

je to bio moj izbor

(0]

o smrt branog partnera

o ostalo:

Prilagodba samostalnog Zivota s djecom majki lak$a je od prilagodbe oCeva. *

u potpunosti se ne slazem 1 2 3 4 5 upotpunosti se slazem
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Kao roditelj koji Zivi sam sa djecom, nosio/la sam se sa mnogo problema i

predrasuda od strane svoje okoline. *

u potpunosti se ne slazem 1 2 3 4 5 u potpunosti se slazem

Od strane obitelji i prijatelja imao/la sam podrSku i pomoc¢. *

o u potpunosti se ne slazem
o ne slazem se

o neodlu¢an/a

o slazem se

o u potpunosti se slazem

Moje dijete/djeca je imalo/su imala neugodnih situacija (u stilu zadirkivanja,

izdvajanja, sazalijevanja) u vrticu/Skoli zbog zivota sa "samo" jednim roditeljem. *

o U potpunosti se ne slazem.
o Ne slazem se

o Ne mogu procijeniti

o Slazem se

o U potpunosti se slazem.

Imao/la sam dobru suradnju sa odgojiteljima moje djece u vrticu *

o U potpunosti se ne slazem.
o Ne slazem se

o Neodlu¢an/a

o Slazem se

o U potpunosti se slazem.
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Kod djeteta/djece sam primijetio/la probleme u ponasanju zbog nedostatka drugog

roditelja. *

o U potpunosti se ne slazem.

o Ne slazem se

o Niti se ne slazem, niti slazem.
o Slazem se.

o U potpunosti se slazem.

Problemi ponasanja djece bili su u vidu: *

Dijete/ djeca i ja zivimo: *
o U vlastitoj kuci/stanu
o Kao podstanari u kuéi/stanu
o Kod roditelja

o Ostalo:

Imao/la sam financijske tesSkoce. *

o U potpunosti se ne slazem.

o Uglavnom se ne slazem.

o Niti se ne slazem, niti slazem.
o Uglavnom se slazem.

o U potpunosti se slazem.

Redovito primam ili sam primao/la alimentaciju od bivSeg supruznika/partnera. *

u potpunosti se ne slazem 1 2 3 4 5 u potpunosti se slazem
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Imao/la sam problema u pronalasku posla. *

o U potpunosti se ne slazem.

o Uglavnom se ne slazem.

o Niti se ne slazem, niti slazem.
o Uglavnom se slazem.

o U potpunosti se slazem.

Zadovoljan/na sam odnosom ustanova u ostvarivanju prava (olakSice cijena vrtica,

produzenog boravka, nabava Skolske opreme, i dr.). *

o U potpunosti se ne slazem.

o Uglavhom se ne slazem.

o Niti se ne slazem, niti slazem.
o Uglavnom se slazem.

o U potpunosti se slazem.

Zadovoljan/na sam radom udruga za psihosocijalnu pomo¢. *

o U potpunosti se ne slazem.
o Uglavnom se ne slazem.

o Ne mogu procijeniti

o Uglavhom se slazem.

o U potpunosti se slazem.

Imao/la sam problema i teSko¢a u svakodnevnom zivotu. *

o U potpunosti se ne slazem.
o Uglavnom se ne slazem.

o Niti se ne slazem niti slazem.
o Uglavnom se slazem.

o U potpunosti se slazem.
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Najvecdi od tih problema i teSkoca bili su mi (heobavezno):

Ukoliko Zelite jo$ nesto napisati a vezano je za temu mozete to ovdje.

Slika 1. SPOlISPItANIKE ......ccoiiiiiiiiiii 13
Slika 2. DOD iSPItANIKa..........ceuiiiiiiiee e 14
Slika 3. Prilagodba samostalnog Zivota s djecom majki/oCeva ........................... 16
Slika 4. NoSenje s problemima i predrasudama od strane okoline...................... 17
............................................................................................................................ 18
Slika 5. Podrska i pomoc od strane obitelji i prijatelja ............ccccevvvviiiiiiiieeeieennnnn, 18
Slika 6. Djecja iskustva s okolinom u vrtiCu i SKOIi..............cccccccccvvviiiiiiiiiiiinnnnnn. 19
Slika 7. Suradnja s odgajiteljima u VITiCU................ccccccccceiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee 20
............................................................................................................................ 21
Slika 8. Problemi u ponaSanju kod djece ............ccccccccciiiiiiiiiiie 21
Slika 9. FinancijSKE tESKOCE ........cccceee et 24
Slika 10. AlIMENTACIA........ceeeieiiiiie e e e e e e e e e e e eeeeenns 25
Slika 11. Problemi u pronalasku posla...........cccccoooiiiiiiiiiii e 26
............................................................................................................................ 27
Slika 12. Zadovoljstvo sa odnosom ustanova u ostvarivanju prava i olaksica.....27
............................................................................................................................ 28
Slika 13. Zadovoljstvo radom udruga za psihosocijalnu pomog.......................... 28
............................................................................................................................ 29
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10. SAZETAK

Jednoroditeljske obitelji predstavljaju suvremeni oblik obitelji, a sacinjavaju je
jedan roditelj i dijete odnosno djeca. Takve obitelji se u danasnje vrijeme joS uvijek
susrecu sa raznim predrasudama od strane svoje okoline, te stavovima o tome
kako Zivot u jednoroditeljskoj obitelji nije dovoljno kvalitetan za dijete. Istina je da se
jednoroditeljske obitelji susrecu s raznim poteSko¢ama i problemima; financije,
samostalna briga o djeci i ku¢anstvu, tezi pronalazak posla, uskladivanje posla s
roditeljstvom, psihiCka nestabilnost, depresija i anksioznost. No, to i dalje ne znaci
da Zivot u jednoroditeljskoj obitelji nije pun ljubavi, brige i paznje. Roditelji iz
jednoroditeljskih obitelji moraju voditi rauna o tome da ostvaruju dobru
komunikaciju sa odgoijiteljima svoje djece, radi njihove dobrobiti i zadovoljenja svih
njihovih potreba, ali i sa svojim bliznjima koji ¢e im pomoci u fazi prilagodbe
utjehom i podrskom. S ciljem utvrdivanja raznih iskustava i stavova roditelja iz
jednoroditeljskih obitelji napravljen je anketni upitnik koji je priloZzen u radu i kojim
su ispitani stavovi 149 ispitanika. Pitanja su se odnosila na to koliko ispitanici imaju
djece, jesu li djeca imala problema u ponasanju zbog nedostatka jednog roditelja,
gdje jednoroditeljske obitelji zive, te s kojim su se sve svakodnevnim problemima i
teSkocama susretali. Anketom se ustanovilo kako mnogi ispitanici imaju razliCita
iskustva u odnosu na postavljena pitanja, ali i kako je vecina jednako tesko

prolazila prilagodbu na novi zivot u jednoroditeljskoj obitelji.

Klju¢ne rijeci: obitelj, jednoroditeljske obitelji, djeca, okolina, problemi
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11. SUMMARY

Single parent families are an example of a modern family structure. They
contain one parent and one or more children. These families nowadays still face
various prejudices from society, as well as attitudes about how life in a single
parent family is not of sufficent quality for the child. It is true that single parent
families face a variety of difficulties and problems; finances, individual care of
children and household, problems with finding a job, mental vulnerability,
depression and anxiety. Nonetheless, this does not imply that life in a single-parent
family is devoid of love, care and affection. For the benefit of their children's well-
being and fulfilment of all of their requirements, single parent families must ensure
good communication with their children's educators. Not only with their educators,
but also with their closest ones, who will help them with comfort and support during
the adjustment period. In order to determine the various experiences and attitudes
of parents from single parent families, a survey questionnaire was prepared, which
was attached to this study and which examined the attitudes of 149 respondents.
The questions were related to how many children the single parent families have,
whether the children had behavioral problems due to the lack of one parent, where
the single parent families live, and what everyday problems and difficulties they
challenge with. The survey found that many respondents have different experiences
in relation to the questions asked, but also that most of them found it equally

difficult to adjust to a new life in a single parent family.

Key words: family, single parent families, children, society, problems
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