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SAZETAK

Uporaba raCunala u djeCjem wvrtiCu postala je sastavnim dijelom nacionalnog
kurikuluma za rani predskolski odgoj i obrazovanje. U zavrSnom radu se prikazuje
pravilna uporaba racunala u dje€jem vrtiCu kroz prikaz ergonomskih postavki,
pozitivni i negativni aspekti uporabe raCunala, edukativni softver i programi

namijenjeni za usvajanje osnovnih pojmova i razvoj digitalne pismenosti.

Klju€ne rijeci: raCunalo, edukativni softver, ergonomija rada za ra¢unalom, digitalna

pismenost.



SUMMARY

The use of computers in kndergarten has become an integral
curriculum for early pre-primary education. In the final paper is presented the correct
use of computers in kindergarten through ergonomic settings
dispaly, positive and negative aspects of the use
of computers, educational software and programs aimed at the adoption of basic
concepts and the development ofdigital literacy.

Key words: computer, educational software, ergonomics for computer work, digital
literacy



1. UvOD

Kroz povijest informacijska i komunikacijska tehnologija se znatno razvila, od vrste
racunala i nacine rada za raCunalom. Sve se viSe danas koriste raCunala, kako se
tehnologija sve viSe razvija, pred odgojiteljima i djecom je to veliki izazov.
Osamdesetih i devedesetih godina se ve¢ moglo predvidjeti da ¢e raCunalo postati
jedan oblik u€enja, kroz igru se lakSe uci, uz pomoc¢ razli€itih sadrzaja i edukativnih
igara otkrivaju soje moguénosti, potiCu mastu i kreativnost, logicko misljenje i
razmisljanje, razvoj digitalnin kompetencija. Igre danasnjice sa sigurnoS¢u se moze
rec¢i da su to raCunalne igre i video igre, koje su postale dio svakodnevnice. No,
koliko te igre uistinu pomazu u razvoju djeteta interes je prouavanja mnogih

znanstvenika iz razlicitih podrucja znanosti.

Od velike je vaznosti da se educiraju roditelji, odgoijitelji i djeca za primjereno
ponasanje u digitalnom svijetu i naCinom rada na racunalu. Kao $to su odrasli skloni
ozljedama pri radu na raCunalu danas sve viSe se taj problem javlja i kod djece,
jedan od razloga je povecan broj racunala u svakodnevnom koriStenju kao i
neadekvatna uporaba IT uredaja, neprimjerene ergonomske radne stanice,
planiranje slobodnog vremena djeteta, boravak u zatvorenom prostoru i nedovoljno
kretanja. Kad djeca iskazu interes tada ih odgojitelji mogu poceti educirati o pravilnoj

uporabi racunala.

Moze se re¢i da sve ima svoje pozitivhe i negativne strane i da je jako bitna
umjerenost, veliku ulogu imaju roditelji i odgojitelji koji ¢e znati usmijeriti dijete na

pravi put, odrediti granice i pravila kojih se moraju pridrzavati.

Pitanja koja se Cesto postavljaju vezano za dijete i racunalo je kada je pravo vrijeme
upoznati dijete s informacijskom-komunikacijskom tehnologijom i mogucénostima
njene primjene? Koliko je vremenski dovoljno da djeca koriste raCunalo? Jako je
bitno da sami pokaZzu interes za raCunalo, a vremenski je dovoljno 15 do 20 minuta
dnevno da se koriste raunalom. S obzirom da danas na trZiStu postoje mnogi IT
telefona, tableta i raCunala u ovom zavrSnom radu naglasak je na uporabi osobnih

racunala.



2.VRSTA RACUNALA

Racunala mozemo definirati kao elektronicke uredaje koji imaju zadacu izvrSavati
zadatke, razne operacije i funkcije koji su unaprijed to¢no odredeni. U povijesti
pocCetkom 40-tih godina racunala su izgledala kao ogromni strojevi, koji su zauzimali
Citave prostorije. Da bi se moglo radit na tim raCunalima bio je potreban cijeli tim ljudi
koji bi njime upravljali. Promatraju¢i danasnja racunala mozemo uociti da je vidljiv
napredak tehnologije, jer raCunala danas zauzimaju mali dio prostora tj. Zauzimaju
pola stola i manje, a brzina rada im je puno veca. (Microsoftov tim stru¢njaka, 2015).
Da bi radunala uspjes$no funkcionirala jedna od glavnih karakteristika je povezanost
hardvera i softvera. U informatiCkom rjeCniku Megabajt, hardver je naziv za ru¢ne
sklopove, prikljucne uredaje te druge uredaje koje koristimo u radu s racunalom.
Glavni dio hardvera je pravokutni Cip koji nazivamo srediSnja procesorska jedinica,
zadatak mu je da prevodi naredbe te vrsi proracune, njegov popularan naziv je jos i
,mozak® raCunala. Hardver se dijeli na dva dijela koja su mu kljuéna: sredi$nja
jedinica te ulazno —izlazni uredaji. Unutar srediSnje jedinice raCunala nalazi se
srediSnja procesorska jedinica, tu joS pripadaju: Tvrdi disk, memorija, graficka
kartica, matiCna ploCa, napajanje, opticki diskovi. Ulazno- izlazni uredaji su:
tipkovnica, mi$, zvucnici, zaslon, skener, pisa¢. Osim hardvera postoji i softverski dio
racunala. U informaticCkom rje€niku Megabaijt, softver je definiran kao program Kkoji
omogucéava rad racunala. Postoje razliCite vrste softvera: obrada teksta, reprodukciju
glazbe i sl. Najvazniji dio softvera je operacijski sustav koji upravlja radom racunala i
uredajima koji su spojeni s raCunalom. Velika vec¢ina nas Kkoristi najpoznatiji

operacijski sustav, a to je Windows. (Microsoftof tim struCnjaka).

Od samog pocetka pa do danas razvila su se razliCita racunala, velikim napretkom
tehnologije najviSe se razvilo u informacijskom i komunikacijskom podrucju. Postoje
super racunala i racunala malih dimenzija. Super racunala su ona koja su sastavljena
od puno povezanih mikroprocesora u jednoj cjelini kako bi obavljali sloZene
operacije. Ra¢unala malih dimenzija su raCunala koja su ugradena u razne uredaje
poput: TV prijamnika, kalkulatora i sl. Postoje nekoliko vrsta osobnih raCunala, koje

¢u u idu¢em dijelu biti prikazan.



2.1. Stolno rac¢unalo

Sam naziv govori da stolno ra€unalo ima namjenu za rad za stolom ili pultom. Vecih
su dimenzija, i imaju snaznu konfiguraciju koja im omogucava brze obavljanje
sloZenijih operacija. Ulazno izlazni uredaji (mi$, tipkovnica, zaslon, zvucnici i sl.), te

sredi$nja jedinica su glavne sastavnice stolnog racunala.

Slika 1. Stolno racunalo

2.2 Ruéna racéunala

Ruéna racunala nazivaju se joS i PDA (engl. Personal digital assistant). Mogu se
prenositi bilo gdje, malenih su dimenzija. Za napajanje koriste se punjive baterije.
Korisne su za organiziranje raznih sastanaka, igranje igara, pohranjivanju osobnih
podataka. Zaslon ove vrste raCunala je osjetljiv na dodir, koji se moze Koristiti

pomocu olovke za tablet ili prstima.



Slika 2. Ruéno radunalo

2.3 Netbook i prijenosna rac¢unala

Netbook raCunala su manjih dimenzija, imaju slabiju konfiguraciju, $to znaci da imaju
ogranicen broj operacija Sto mogu izvoditi. NajceSCe se koriste kako bi provjerili
elektronsku postu ili pregledavali internetske stranice. Prijenosna raCunala jo$
nazivamo i Laptop raCunala, manja su od stolnih racunala. MoZemo ih lako prenositi i
imaju tanak zaslon. Prijenosna racunala se napajaju pomodéu baterije, i zbog toga
ima ograni€en vremenski period koriStenja. Karakteristicno kod prijenosnih racunala
je da se tanki zaslon moze preklopiti, te zajedniCka cjelina dodirnika koji sluzi za

kretanje kursora po zaslonu ra¢unala i tipkovnice.
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Slika 3. NetBook i prijenosno racunalo

2.4 Tablet i pametni telefoni

Tablet raCunala su osobna raCunala koja sadrze sve karakteristike koje imaju i
prijenosna racunala, razlika je u tome Sto se kod tableta koristi zaslon koji je osjetljiv
na dodir. MozZe se koristiti za sluSanje i gledanje multimedijskih sadrzaja, igranje
igara, pisanje tekstova i dr. U Skolama se koriste tablet racunala u organizaciji
nastave. Sve viSe se koriste tablet raCunala jer su jednostavnija, manjih su dimenzija
u odnosu na prijenosna racunala i stolna racunala. Pametni telefoni pripadaju
mobilnim uredajima koji mogu izvrSavati odredene funkcije koje su tipicne za osobna
racunala.Mozemo ih koristit kako bi pregledavali Internet stranice, pristupili

elektronskoj posti, snimali audio i videozapise. Imaju veliki zaslon osjetljiv na dodir.
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Slika 4. Tablet

3. UPORABA RACUNALA U DJECJEM VRTICU

Racunalo nudi bogatstvo podrazaja i to je jedan od velikih razloga zasto djeca vole
racunala. Uporabom raCunala djeca razvijaju osjeCaj kompetentnosti i kontrole Sto
mu poveéava samopouzdanje. Kompjuterske igrice imaju pozitivan utjecaj na
koordinaciju oko- ruka, finu motoriku i razumijevanje prostornih odnosa, Internet
pruza djeci mnostvo novih informacija. Postoje i negativni ucinci racunala, stoga je
vazno u kojem omjeru djeca se koriste racunalo za ucenje i igrice. Djeca predskolske
dobi trebala bi koristiti raCunalo u kratkim vremenskim periodima 10 do 20 minuta
dnevno. U toj dobi djeci bi trebao raCunalo koristiti za poboljSanje socijalnih i jezicnih
sposobnosti. (roditelji. hr, 2015)

Mala djeca koriste raCunalo za crtanje, igranje video igara. Dijete treba upoznati sa
raCunalom kad on pokaze interes za to. U najranijoj dobi djeci mozemo prikazati
raCunalo kao interaktivnu slikovnicu. U dobi od 3-4 godine zivota motoriCke vjeStine

su im takve da su koordinirali rad s miSem. U 5 godini pa ¢ak i do 7 godine Zivota
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djeca se koriste raCunalom tako Sto igraju raCunalne igre, koriste se programom za
crtanje, mogu se usredotoCiti na edukativnhe programe, matematicke igre, Citanje i

rieSavanje problemskih situacija.

Odgoijitelji bi se trebali prilagoditi novim vjestinama usvajaju¢i nova znanja, rad s
odgovarajuc¢im programima, prihvatiti nove informacijske-komunikacijske tehnologije i

poticati uporabu istih kod dijece.

3.1. Racunalo i djeca

Kao Sto su odrasli podlozeni ozljedama pri radu na racunalu, te probleme danas sve
ceSc¢e imaju i djeca, jedan od glavnih razloga je to Sto je povec¢an broj racunala u
svakodnevnom koristenju kod kuce i u Skoli. NajviSe stradaju oCi kod djeteta zato Sto
pri samom radu na racunalu toliko se fokusiraju na tu aktivnhost da nesvjesno ne
trepcu dovoljno pa im se suSe ocCi. Gledanjem u monitor s male udaljenosti, a to
djeca Cesto Cine dolazi do kratkovidnosti jer se vizualni sistem u djetetovom oku
prilagodava toj udaljenosti. Drugi problem je to Sto su racunala inaCe prilagodena
odraslima, a ne za djecu. Pa zbog toga se djeca ne mogu pravilno Kkoristiti
raCunalom, jer su potrebne promjene o veli€ini i razmjeStaju radne povrsine.
Potrebno je od samog pocetka uciti djecu pravilnom koristenju radne povrsine i rad
na racunalu, jer se pogreSne navike teze isprave nakon dugogodiSnjeg rada na
raCunalu. Da bi djeci prilagodili rad na racunalu, ako nemamo odgovarajuca sredstva
to mozemo i sami uciniti na nacin da im prilagodimo monitor, postavimo im jastuk na
stolicu. Pri radu na racunalu djeca mogu imati problem i sa tipkovnicom , njihove
ruke su puno manje od odraslih, slova su im udaljenija i moraju pomicati ruke kako bi
dosli do Zeljenog slova. Da bi djeci prilagodili tipkovnicu kako bi lakde radili na
racunalu, potrebno je da im tipkovnica bude manijih dimenzija, i da razli€ite grupacije
tipki bude razliCito obojane. Litter Fingers je jedna od prvih tipkovnica koja je
dizajnirana bas za djecu koja im omogucuje da tipkaju na isti nacin kao i odrasli.

13



Konsmtla defuurane npke
dulfina 3lem \
Trackball ¢ o fipke

omogntava nam da

Sve upke su

optimalno mamoe “pomt & chek™
rasporedene i wreda) dovolmo blizn
optimalue velitine \
za djedje
npkanje ]
N M 5 N T Vise fonkcionalne
[TTTTTIT. i
Najtesie L -l"’ . l-'l l- l . =
konistene tipke
posebno obojane ———_ Dodatak za odmarane
zapesca pii tipkamju

Slika 12. Litter Fingers tipkovnica.
Pokreti koji mogu pomodi kod lakSeg tipkanja po tipkovnici:

- Micati cijelu ruku naprijed- nazad, tako da blago zakrivljena kontura prstiju
bude nepromijenjena

- Podignuti zglobove tako da pal€evi pokazuju prema tipkovnici

- Koristiti gravitaciju ( ruke su teze od tipki)

- Ne oslanjati zglobove na stol dok tipkate

- Potreban je odmor prilikom tipkanja, vazno je da svi dijelovi ruke odmaraj)

- Prilikom sjedenja prilagoditi visinu tako da laktovi budu u ravnini ili malo visi od

tipkovnice
Prijedlozi kako koristiti mis:

- Pribliziti mi$ Sto je blize moguce
- Opustiti prste prilikom rada sa miSem
- Provjeriti dali ima dovoljno kabla da se ne ograni¢ava koriStenje miSa

- Ne pomicati mi$ iz zgloba, ve¢ zajedno zglob, podlakticu i dlan

14



3.2. Digitalna kompetencija

Uporaba raCunala kod djece predskolske dobi tj. usvajanje digitalnih kompetencija
djece predskolske dobi potiCe se i osnazuje kroz temeljne kompetencije Nacionalnog
kurikuluma za rani i predSkolski odgoj i obrazovanje. Tako se prema Nacionalnom
kurikulumu za rani i predsSkolski odgoj i obrazovanje potiCe i osnazuje razvoj osam
temeljnin kompetencija za cijelo Zzivotno ucenje, koje je obrazovna polittka RH

prihvatila iz Europske unije, a to su:

. Komunikacija na materinskome jeziku

. Komunikacija na stranim jezicima

. Matemati¢ka kompetencija i osnovne kompetencije u prirodoslovlju
. Digitalna kompetencija

. UCiti kako uciti

. Socijalna i gradanska kompetencija

. Inicijativnost i poduzetnost

0o N o o A WO DN P

. Kulturna svijest i izrazavanje (NOK, str.23)

Digitalna kompetencija u ranoj i predskolskoj dobi digitalna kompetencija
razvija se upoznavanjem djeteta s informacijsko-komunikacijskom
tehnologijom i moguénostima njezine uporabe u razli€itim aktivnostima. Ona je
u vrtiéu vazan resurs u€enja djeteta, alata dokumentiranja odgojno-obrazovnih
aktivnosti i pomo¢ u osposobljavanju djeteta za samoevaluaciju vlastitih
aktivnosti i procesa u€enja. Ova kompetencija razvija se u takvoj organizaciji
odgojno-obrazovnoga procesa vrtica u kojoj je i djeci, a ne samo odraslima,
omoguceno KoriStenje racunala u aktivnostima planiranja, realizacije i

evaluacije odgojno-obrazovnoga procesa. (NOK; str.28).

Danas se sve CeSCe susreCu djeca koja ve¢ u djecjim kolicima vjeSto drze
mobilne telefone i kaZiprstom se vjesto kreéu po zaslonu telefona. Pitanje koje
se Cesto postavlja jest kada dijete upoznati s informacijsko-komunikacijskom
tehnologijom i moguénostima njezine uporabe? Kada dijete za to pokaze
interes. Vrijeme provedeno za racunalom i pravilno tj. ergonomski osmisljenoj

radnoj stanici i pravilno odabranim edukativnim softverom ne bi trebalo
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prelaziti 15 minuta dnevno. Sve mlada djeca koriste IT uredaje, Cesto u svrhu
,mira ili dadilje“ dok im roditelji vrijeme provode u kaficima ili IT uredaje koriste
za zamjenu zamjenjuju ,zive, kreativne i didaktiCki osmisljene igru koja im je

upravo u vrijeme pravilnog rasta i razvoja itekako potrebna i vazna.

RuZi¢, Rajovi¢ i Debeljuh (2014) navode da dijete koje Cesto prakticira
sedentarni nacin zivota, ne razvija vazne dijelove mozga, posebno ako Cesto
gleda u ekran raCunala, televizora i drugih IT uredaja. Smatraju da je vrlo
vazno prilagoditi se, mijenjati naCin (metode) rada s djecom u vrticima i
Skolama, uciti kroz igru, uciti pomocu novih tehnologija, ali i neceg Sto roditelji
potpuno zaboravljaju — jako su vazne jednostavne djecje igre, kakva je bila
uobicCajena do prije 10-20 godina: tr€anje, skakanje, preskakanje, provlacenje,

penjanje.

Nekolicina eksperata (Edwards,2013) sugerira da uporaba raCunala u
predskolskoj dobi pomaze djeci u:

1. razvijanju obrazovnih vjestina

2. u€enju spacijalnih i logi¢nih vjestina

3.pripremi za kasniju uporabu racunala

4. povecanju samopouzdanja

5. razvijanju vjestina rjeSavanje problema

6. usvajanju jezika

7. poboljSavanju dugoro&nog pamcenja i spretnost ruku

MiSici i kosti djece predsSkolske dobi su u fazi rasta i razvoja, ergonomska
stanica kod kuée vrlo Cesto nije primjerena njihovom uzrastu, a roditelji obi¢no
nisu svjesni opasnosti koje upravo takav neispravan nacin uporabe racunala

moze rezultirati.

Pametna uporaba raCunala odnosi se na uporabu racunala namijenjenih
isklju€ivo djeci, softver koji je prilagoden njihovom uzrastu (moguée provjera
softvera odnosi se na PEGI | ESRB sustave za rangiranje video igara),
supervizija roditelja i odgojitelja, poStivanje vremena provedenog za

racunalom, raCunalo bi bilo najbolje smijestiti u dnevni boravaka nikako u

16



djeCju sobu, isplanirati i balansirati vrijeme za uporabu raCunala i pravilan
psiho-fiziCki razvoj djeteta posebno kroz pokret i igru.

Primjerice ,Technology Projects for Preschool, Kindergarten, and Primary
Students ,(engl. Primary computer curriculum) nudi nekoliko kvalitetno
osmisljenih tehnologijskih projekata koji se sastoje od uputa za ucitelje, radnih
bilieZznica i dokumenata. Projekti su osmisljeni i koncipirani za uporabu u
djeCjem vrtiéu i nizim razredima osnovne Skole te bi se neki od njih mogli

uklopiti u Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje.

3.2.1. Kratki opis tehnologijskih projekata

1. Google Apps Package sastoji se od 16 projekata koje ukljuCuju cjeline:

Googl dokumenti, listovi, crtanje, prikazi i forme.

Google
Projects

Google
Frojects

Google

Projects

2. Microsoft Plus Package sastoji se od projekata koji ukljuCuju uporabu
paketa Microsoft Office.
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Microsoft Microsoft
Plus Plus

Microsoft
Plus

3. Office 365 Package sastoji se od 14 projekata koji se odnose na program

Microsoft
Plus

za obradu teksta (Word Online), tablicno kalkuliranje (Excel Online) i izradu

multimedijalnih sadrzaja (PowerPoint Online.)

Office 365
Online

4. KID PIX 3D Bundle ukljuCuje 5 projekata i knjigu aktivnosti.

18



5. Primary Microsoft Plus Set-ukljuCuje projekte koji integriraju tehnologiju.

Usvajaju se osnovni pojmovi iz informatike (IT-a).

Microsoft
Plus

6. TechnoPC nudi licencu za racunalnog operatera. Usvajaju se

osnovnaznanja i vjestine za poc€etnike kroz uporabu programa Paint.
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7. TechnoPainter-omogucuje crtanje putem uporabe digitalnih alata. Potic¢e razvoj

kreativnosti.

8. KID PIX 3D Activity Book-integracija tehnologije s osnovnim aktivnostima.

Kreiranje rasporeda, mapa, broSura, poezije i dr.
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9. TechnoStories-pisanje teksta. Koristenje jednostavnih predlozaka za ilustraciju,

pisanje, editiranje i publiciranje pri¢a.

4

10. TechnoMe-kreiranje prikaza (slajdova) koriste¢i Google Slides ili

PowerPoint program.
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11. TechnoGallery omogucuje kreiranje originalnih umjetnickih djela.

12. TechnoBasics KID PIX 3D. Omogucuje usvajanje osnovnih pojmova za

razvijanje osnovnih vjestina koristeci alat KID PIX 3D.

(=

13. TechnoLetters KID PIX 3D-koristi za u€enje prepoznavanja slova.
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14. TechnoNumbers KID PIX 3D-sluzi zausvajanje osnovnih matematickih

pojmova.

15. TechnoShapes KID PIX 3D-sluzi za istrazivanje oblika i geometrijskih

tijela.
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16. TechnoAuthor sluzi za pisanje, editiranje, ilustriranje i osmisljavanje bajki i

pri¢a koristeéi predloske MS Worda. Koristenje planera za organiziranje ideja.

A
A

S

17. TechnoCity sluzi za kreiranje multimedijskih izvjeStaja o svojoj zajednici.

Koristenje programa za izradu multimedijskih prezentacija.

18. TechnoColors KID PIX 3D-inspirira kreativnost. Istrazivanje boja kao

elementa crteza. Koristenje alata KID PIX 3D.

19. TechnoCop alat za rjeSavanje smijeSnim situacija, omogucuje izradu

bedzeva i postera.
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20. TechnoFit — budenje svijesti o vaznosti zdravlja i nutricionizma. Koristenje

programa Microsoft Publisher.

21. TechnoBook-omogucuje pisanje jednostavnih pri¢a. lzrada knjiga koristeci

program Microsoft Word.

22. Techno Celebrate-omogucuje istrazivanje tradicije i slavlja u svijetu.

Koristenje programa za izradu baze podataka Microsoft Access.
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23. Techno Animal-omogucduje istrazivanje i crtanje svijeta zivotinja (navike, Zivot,

hranjenje, ophodenje) koristec¢i program PowerPoint.

3.3. Edukativni softver

Edukativni softver koristi se u procesu odgoja i obrazovanja. Postoje razni primjeri
edukativnih raCunalnih igara. Djeca od najranije dobi ucCe kroz igru, zabavne su
okupiraju im paznju i motiviraju€e su. Kroz igru se uvijek uci, djeca se upoznaju sa

novim podacima, razvijaju nacin misljenja, i razvija se drustvenost.

Uz pomoc razli€itih igara otkrivaju svoje mogucnosti, razvijaju sposobnosti, kroz igru
potiCu mastu i kreativnost. Djeca uz pomoc igri najbolje uce, to znanje sto steknu
igrajuci se traje viSe, zbog toga Sto su motiviranija, kroz zabavu i igru lak$e usvajaju
nova znanja, vjestine i kompetencije. U danasnje vrijeme racunalne igre postale su

dio djecCje svakodnevnice. Ono Sto danas moze motivirati djecu i da aktivno sudjeluju

26



u programu, su edukativne raCunalne igre. Kroz razvoj tehnologije danas bi razne
raCunalne igre mogle biti prekretnica izmedu sadasSnjeg nacina ucenja i buducih

pristupa ucenju.

Edukativni softver je namijenjen u€enju, odgojno- obrazovnog je karaktera i djeca
Skolske i predskolske dobi ih prihvacaju. Mogu se podijeliti na razne dijelove: Igre

Citanja, igre okoline,igre matematicki pojmova i dr. (Ruzi¢- Baf, 2011).

Racunalne igre su djeci od velike pomoc¢i, one mogu biti i nadopuna u nastavhom
programu sa djecom. Osamdesetih i devedesetih godina se ve¢ moglo naslutiti kako
Ce racunala postati jedan oblik u€enja. Edukativni softver samo obogacuje nastavni
sadrzaj, na taj naCin odgoijitelji, ucCitelji mogu pokazati koliko su kreativni. Namjena
video igri je da djeca steknu iskustvo u virtualnom svijetu, koji ¢e im kad odrastu biti

potrebni u svakodnevnom Zivotu. (Pivec, 2006).

3.4. Edukativne igre
1. Akcijske igre

Tu spadaju igre:

- uni$tavanja, jo$ ih zovemo igre ,pucacine®, najstariji su tip igara, koje se
temelje na tome da igraC mozZe pobijediti tako Sto unisti sve protivnike sa
raznim oruzjem

- Borilacke vjestine su igre s ,golim“ rukama igraC mora pobijedit sve

pobjednike, i savladati sve razine.

2. Igre igranja uloga

To su igre tako Sto se igra€ ukljuCuje u pustolovinu trazenja i istrazivanja, kad se
skupe dovoljni broj bodova igra€ prelazi na drugu razinu Takav tip igrica lako moze

dovesti do ovisnosti igraca.
3. Obrazovne igre

One spadaju u skupinu odgoja obrazovanja i zabave, namijenjene su u€enju i zabavi.

Za najmlade postoje interaktivne bajke, za starije postoje slozZeniji grafiCki sadrzaji,
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popularne sportske igre kao Sto su koSarka, nogomet i igre simulacije. Simulacijske

igre su igre koje se temelje na istim situacijama u stvarnom Zivotu

Obrazovne igre postoje iz razliCitih podrucja kao $to su : igre namijenjene likovnoj
kulturi, igre za u€enje stranog jezika, matemati¢kih pojmova. Primjer obrazovnih igri

je poznata Suncica, zondle i ucilica.

SuncCica je obrazovna igra za djecu predskolske dobi. Nastala je 1999 godine.
Tijekom igre Suncica komunicira sa igraCem i potiCe ih na rijeSavanje zadataka. Uz tu
igru djeca zapocCinju osnove Citanja, uCenje o prirodi i svemiru, rjeSavanju
matematickih operacija. Program je uskladen sa temama i sadrZajima nastave,
pomaze djeci u usvajanju ponavljanju i viezbanju raznih sadrzaja. CD-ovi s igrama
Suncice namijenjeni su djeci od 4 do 8 godina. Sadrze raznovrsne igre kao $to su:
Suncica promet, sat, zbrajalica, labirint, hvataj, memo, spremanje, brojalica, Sunc€ica
po Hrvatskoj. Tu se mogu pronaci razne pjesme i pri¢e. Suncica po hrvatskoj je igra
o gradovima i znamenitostima u Hrvatskoj. Igra€ putuje kroz gradove i upoznaje se

sa njihovim znamenitostima.

Slika 5. Suncica po Hrvatskoj

Zondle je online platforma za ucenje kroz raCunalne igre koja pomaze odgojiteljima,
roditeljima i djeci u stvaranju i igranju obrazovnih igara koje su prilagodene
obrazovnim potrebama. Pokrenut je 2010. Godine i trenutno ima viSe od 795000

registriranih korisnika iz viSe od 150 zemalja. Medu tim zemljama je i Hrvatska.
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Pripremili su sve zajedno su pripremili oko 106.000 primjeraka obrazovnog sadrzaja
za dijeljenje i igranje kroz interaktivnin multimedijskih igara. Program je besplatan i
preveden je na hrvatskom jeziku. Namijenjen je odgoijiteljima. Mogu stvoriti igre koja
im sluzi kao nadopuna dijelu nastavnih sadrzaja i aktivnosti, te na taj naCin mogu

pratiti rad i uspjeh djece. Zondle se sastoji od tri djela:

- Bazu pitanja ( mogu ga stvarati odgojitelji)

- Interaktivne igre ( veCinom djelo autorskog Zondle tima, ali mogu ga stvarati i
samostalno

- Analiticko pedagoski dio ( brine se o analizi rezultata koji djeca postizu, potice

ih na pronalazenje to€nih odgovora, prati napredak i daje povratne informacije
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Slika 6. Pracenje postignuc¢a za svako pitanje
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Slika 7. PoCetna stranica platforme Zondle

CD Ucilica sadrzi pou¢ne i odgojne igrice, hrvatske proizvodnje. Zabavna je
multimedijska igra i edukativni softver. Namijenjen je uc€enju na posve drugaciji
nacin. Razvijena je u suradnji sa struénjacima za razvoj predskolske djece. Njime se
usvajaju informacije i sadrzaj kroz ponavljanja, provjera. U suradnji s Ministarstvom
znanosti, obrazovanja i $porta 2005. Izlazi Skolska Ugilica, a godine 2007 u suradniji
sa Nacionalnim programom sigurnosti cestovnog prometa, na trziStu se moze naci i
Prometna Ucilica. To je web aplikacija koja omogucuje upoznavanje sa osnovama

prometne kulture, ponasanja u prometu, u€enju prometnih propisa.
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Slika 8. Mala ugilica
4. AvanturistiCke igre

Dijete kroz takav tip igre rjeSava razliCite probleme s kojim se suocCava, istrazuje
virtualni prostor, ukljuCuje znanstvenu fantastiku, komediju i rjeSavanje nekog
misterija. Uz sve vizualne efekte daje avanturistiCkim igricama umijetnicki karakter.

Medu najstarijom avanturisticCkom igricom mozemo izdvojiti Indijana Jones Kings.

TN DIANA JONE:
‘l’ and the
STAFF of KING S

Feel more like Indy than ever!

ISCORES

B HOWLTOPI’A

SHARE;THIS. GAME

Slika 9. Indijana Jones Kings
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5. Logicke igre

Koriste se u odgoju i obrazovanju, poti€u djecu na logi¢no razmisljanje i zato se u
odgoju i obrazovanju smatraju edukativnim. Danas sve viSe postoji logickih igara, a

mozemo navesti neke od njih: igra dame, sudoku, tetris i sl.

.
™

T —

\\\k =

z

Slika 10. Sudoku na ra¢unalu

3.5. Rangiranje edukativnog softvera

Od velike je vaznosti ukazati na znac¢aj raCunala i interneta u svakodnevnom Zivotu,
te i u odgojnom obrazovnom procesu. U predskolskom odgoju je potreba za tim da
se educiraju roditelji, djeca i odgoijitelji za primjereno ponasanje u digitalnom svijetu,

kako bi se postivala prava kao $to su:

- Pravo na privatnost
- Dijeljenje misli i stavova
- Pravo na toleranciju

- Pravo na odrastanje u sigurnom okruzenju
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Edukativni programi djeci pruzaju niz podrazaja kao Sto su: auditivne, vizualne,
osjetilne, razvijaju svoje perceptivhe, mentalne i psihomotorne sposobnosti. StjeCu
samopouzdanje, ucCe i igraju se na nacin koji je njima zanimljiv. Veliku ulogu imaju u
razvoju likovnog i glazbenog stvaralastva kod djece. Sredstvo za zabavu su
raCunalne igre koje potiCcu radoznalost kod djece i njihov istrazivacki duh. U
predskolskom odgoju djeca u€e po principu imitacije, potrebno im je pruziti pravilan
nacin uporabe racunala. Moze doc¢i do nedostatka osobnog kontakta, Sto je utjecaj

igranja nasilnih video igrica.

Postoji alat za rangiranje video igrica koji osigurava prikladnost sadrzaja odredene
igrice, a to je alat PEGI koji je europski sustav koji pomaze osigurati prikladnost
sadrZaja neke video igrice odredenoj publici. Alat PEGI sadrzZi informacije koje
pomazu korisniku kako da odabere igru. Prva informacija je dobna kategorija ( tri,
sedam, dvanaest, Sesnaest, osamnaest godina), druga informacija sadrzi ikone koje

opisuju niz sadrzaja igre, naznacuju prirodan sadrzaj igre.

4. ERGONOMIJA RADA NA RACUNALU

Za svako radno mjesto s racunalom potrebno je provesti optimizaciju radnog mjesta
kako bi se smanijile opasnosti od profesionalne bolesti, a tu spada: oStecenje vida,
problemi s kraljeznicom, oStecCenja zivaca koji nastaju uz svakodnevno ponavljanje
istih radnji. Radno mjesto na racunalu definiramo kao radno mjesto na kojem se radi
dulje od 4 sata. Opasnost koja se javlja kod rada na racunalu je nepravilan poloZzaj.
Dugotrajno obavljanje polozZaja ispred zaslona i ako radna oprema i radno mjesto
nisu pravilno oblikovana te ako se zaposlenici ne pridrzavaju odredenih pravila ili
nisu upoznati sa opasnostima, moze dovesti do oSteCenja zdravlja zaposlenika.
Smijernica Vije¢a Europske zajednice postavlja zdravstvene i sigurnosne zahtjeve za

rad za raCunalom. Ti zahtjevi su:

- poslodavci su obvezni obaviti analizu radne stanice u svezi rizika za vid
zaposlenika, mogucih tielesnih smetniji te rizika od stresa,
- radne stanice se moraju uskladiti sa minimalnim zahtjevima prema Aneksu

Smijernice, koje mora ispunjavati oprema radne stanice i radni okolis,
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- radnici moraju biti obavijeSteni o svim aspektima sigurnosti i zdravlja koji se
odnose na njihove radne stanice te osposobljeni za koriStenje istih,

- poslodavac mora osigurati periodicke odmore radnika pri radu s radnim
stanicama,

- radnici imaju pravo na preglede ociju i vida te po potrebi pravo na korektivha

sredstva vida

a.45-70cm

| 20

Slika 11. Pravilan prikaz pri radu sa zaslonom.

Zastita na radu kod rada na rac¢unalu

- Zaslon

Slika na zaslonu mora biti stabilna, bez ikakvih nestabilnosti. Zaslon se mora
osigurati od mogucih reflektirajuéeg blijestanja ili drugih nestabilnosti koje mogu
uzrokovati nelagodu i zamor oc€iju kod korisnika. Udaljenost zaslona od ociju mora
biti minimalno 500 mm. Zaslon se treba namjestiti tako da je gornji rub u visini s
ocCima korisnika ili 20 stupnjeva nize. Vazna je i moguc¢nost podeSavanja zaslona po

visini pomocu drzaca
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- Tipkovnica

Tipkovnica bi trebala biti nagibna i udaljena od zaslona, kako bi omogucila korisniku
ugodan rad kako bi se izbjegao zamor ruku. Srednja visina tipkovnice treba biti 30
mm, donji rub tipkovnice ne smije biti viSi od 1,5 cm. Ako je donji rub tipkovnice visi
od 1,5 cm potrebno je osigurati produzetak za tipkovnicu koji sluzi kao oslonac za
Saku. Ispred tipkovnice treba biti dovoljno prostora kako bi korisnik mogao osloniti
ruke, isto je vazno da tipkovnica bude pomicna kako bi si korisnik mogao prilagoditi
kako bi nesmetano radio za raCunalom. PovrSina tipkovnice ne smije biti sjajna kako

bi se izbjeglo reflektirajuce svijetlo, a simboli bi trebali biti Citljivi.
- Radni stol i radna povrsina

Radni stol i radna povrSina moraju biti dovoljno veliki kako bi se mogao postaviti
monitor i tipkovnica te dovoljno mjesta za rukovanjem misem, mora biti od materijala
koji na dodir nije hladan i materijal koji nije refleksivan kako ne bi stvaralo odsjaj.
Drza¢ dokumenata treba biti postavljen tako da bude stabilan, i da smanji potrebu za
neugodnim pokretima glave i ociju. Radni stol mora imati dovoljno mjesta za

slobodno sjedenje.
- stolica

Radna stolica mora biti dovoljno visoka, naslon sjedala isto bi trebao biti podesiv po
visini korisnika. Stolica mora biti stabilna, a i dozvoliti korisniku slobodno kretanje i
ugodan poloZzaj. Potrebno je svakom korisniku osigurati i oslonac za noge, koji mora

osigurati ugodan polozaj stopala.
- Rasvjeta

Rasvjetom treba osigurati zadovoljavajuéu razinu osjetljivosti, koji bi osigurao
primjereni kontrast izmedu zaslona i pozadine. Uvijek se gleda na korisnikove
zahtjeve i vrstu rada koju obavlja u svezi s vidom. U pravilniku o zastiti zdravlja pri
radu s raCunalom propisana je minimalna razina osvijetljenosti od 300 luxa u radu na
racunalu. Stropne svijetillke moraju biti paralelne sa smjerom gledanja korisnika na ra
radnom mjestu. Zaslon mora biti postavljen tako da ne dolazi do zrcaljenja svijetilike
na zaslonu, jer to ometa korisnika za raCunalom. Radna prostorija mora se

projektirati na nacin da se sprijeCi moguce blijeStanje po zaslonu.
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- Odsjaji

Prostor u kojem se provodi vrijeme i rad na racunalu mora biti opremljen kako bi
korisnik nesmetano radio, s$to znaci da izvori svjetlosti kao Sto su prozori, svijetle
povrSine ne ometaju zrcaljenje na zaslonu. Prozori bi trebali imati odgovarajuce
zavjese kako bi se sprijeCila sunCeva svijetlost da ne ometa korisnika pri radu na

raCunalu. Zaslon mora biti okrenut od izvora svijetlosti pod kutom od 90.
- Buka i mikroklimatski uvjeti

Na raCunalu gornja razine buke moze iznositi maksimalno od 60 dB. Mikroklimatski
uvjeti moraju biti odgovarajuci za rad, temperatura prostorije mora biti od 20 do 24
stupnjeva, za vrijeme ljetnih mjeseci razlika izmedu unutarnje temperature u radnoj

prostoriji i vanjske temperature mora biti maksimalno 7 stupnjeva.
- ZraCenje

ZraCenje u radnoj prostoriji moraju se smanijiti do zanemarive razine, osim vidljivog

dijela elektromagnetskog spektra.

Pri radu za raCunalom postoje i razne vjezbe koje bi korisnici nakon rada za
racunalom ili u pauzama trebali odraditi kako bi se sprijeCila razna oStecenja, jako je
bitno da se pravilno izvode kako bi vjezbe bile efikasnije. Postoje vjezbe za odi i
vjezbe istezanja. Za oci vjezbe korisnik moze izvoditi tako Sto s vremena na vrijeme
trepée kako bi navlaZio oci, pomicati pogled lijevo desno i tako par puta uzastopce,
zatvoriti o€i na nekoliko trenutaka, fokusirati jedan prst uz priblizavanje i udaljavanje

od oka. Za vjezbe istezanja postoje razne vjezbe vrata, ramena, i viezbe za leda.
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5. SAVJETI ZA RODITELJE ZA PRAVILNU UPORABU RACUNALA

Kada roditelji odluCe kupiti raCunalo, trebali bi s djetetom prije toga razgovarati o
pravilima koristenja racunala i koliCini vremena koje ¢e dijete boraviti za racunalom.
Odrediti to€na pravila za koristenje racunala, kojih se svi moraju pridrzavati.
Racunalo bi trebalo postaviti u prostoriji gdje je svima vidljivo i pristupacno, roditelji bi
na taj nacin imali veci uvid u tome koje sadrzaje dijete istraZuje. Razgovor s djecom
je jako bitan, potrebno je razgovarati o njihovim iskustvima tokom igranja video igrica
ili istrazivanja mreznih stranica na internetu, upozoriti ih na ruzne situacije i
razgovorom doci do njihovih najboljih rieSenja. Kada djeca odluce igrati video igrice,
jako je vazno da mu se objasni da smiju igrati igrice koju su preporu¢ene samo za
njihovu dob. Prije same kupnje video igrica Laniado,Pietra (2005) navodi da je jako
vazno procitati sadrzaj igrice, kako bi bili upuceni kakvu poruku prenosi djeci ta
videoigra. Vecu prednost bi trebali dati igricama koje kod djeteta razvijaju logi¢no
zaklju€ivanje, mastu, sve Sto poti€e njihov spoznajni razvoj. Jedno od jako vaznih
pravila koje bi roditelji morali djeci dati i da se toga pridrzavaju da prije samog
koriStenja raCunala djeca obave svoje Skolske obveze, te onda mogu koristiti
racunalo ukoliko im ostane vremena. Djetetov kostur je elastiCniji od odraslog
Covjeka pa je pravilan nacin sjedenja za raCunalom jako vazan Cimbenik. Zato je

potrebno da roditelji svoju djecu upoznaju sa pravilima ergonomije.
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ZAKLJUCAK

Racunalo danas koriste svi, veliki i mali. Sve viSe prodire u domove i pristupacni su
djeci izmedu tri i Sest godina. Tehnologija se znatno razvila unazad par godina, djeca
su danas sve viSe za raCunalom, vecina roditelja smatra da vrijeme provedeno za
racunalom i IT uredajima, zato je potrebno djeci postaviti vremenska ogranicenja i
pravila kojih se trebaju svi pridrzavati, naravno uz zajednicki dogovor, roditelji se
trebaju viSe informirati,educirati kontrolirat svoju djecu, razgovarati s njima. Uloga
odgoijitelja je da prenese svoje znanje djeci, $to bi znaCilo da dodatna edukacija i
sama volja odgojitella moze napraviti velike pomake u svom radu, svojom
kreativnoS¢u mogu pruZiti bogat sadrzaj kroz edukativne igre, koji omogucuje djeci
uCenje kroz igru, osmisljavanjem raznih aktivnosti koji potiCu djecji daljnji razvoj.
Cesto se postavlja pitanje dali je radunalu mjesto u vrtiéu? Danas ragunalo nudi veliki
niz mogucnosti od igranja do ucCenja, za djecu je raCunalo privilaCnha igracka.
Razvojem informacijske i komunikacijske tehnologije treba iskoristiti sve prednosti Sto
nam pruza i dati pristup djeci, pravilnim usmjeravanjem i pratiti rad djece moze
pokazati velike rezultate. Primjena racunala u vrtiéu mora biti pod kontrolom, treba
postajati pravila ponasSanja, kojih se svi moraju pridrzavati. U svemu $to radimo
moramo biti umjereni, jako je bitno da se ne zanemare tradicionalne socijalne igre,
koje imaju veliku ulogu u dje€jem odrastanju i cjelokupnom razvoju. lako su racunala
usSla u sve drustvene pore, smatram da se ona ipak ne bi trebala koristiti do
predskole, a Cak i kasnije. Prerana uporaba racunala moze za posljedicu imati
mnoge poremecaje poput disleksije, diskalkulije i disgrafije ( Rajovi¢, 2014.). Sve
uCestaliji sedentarni nacin zivota, premalo kretanja i provodenje slobodnog vremena
u zatvorenom prostoru takoder mogu doprinijeti razvoju mnogih poteskoc¢a, od
razvoja fine motorike, razvoja gruba motorike, koordinacije pokreta, akomodacije
oka, ravnih stopala i ostalog. Stoga je vrlo vazno kombinirati i integrirati tradicionalne
igre, tradicionalni nacin u€enja i pou€avanja s novim modelima u€enja i pou€avanja
putem novih informacijsko- komunikacijsko tehnologija imajuc¢i u vidu da je svako
dijete individua sa svojim potrebama. Na odgojitelju je da prepozna potrebe djeteta i
sukladno s time da omoguci nesmetan rast i razvoj, a ako dijete pokaze interes za
uporabu novih ICT- tehnologija da mu to i omoguc¢i. vazno da se prihvate nove

metode rada uz tradicionalni rad, koji ¢e obogatiti odgojni obrazovni sustav.
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cA7dOM%3A

Slika 10. Sudoku na rac¢unalu

https://www.google.hr/search?g=sudoku+igrica&source=lnms&tbm=isch&s
a=X&ved=0ahUKEwjP3qvr4sXNAhWD1RoKHWS8GDJsQ AUICCgB&biw=
1366&bih=643#imgrc=jmlkZjHaaG6yuM%3A

Slika 11. Pravilan prikaz pri radu za zaslonom

https://www.google.hr/search?g=ergonomija+radnog+prostora&source=In
ms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwj3-

0DV48XNAhVCOhoKHY2EANQQ AUICCgB&biw=1366&bih=643#imgrc=
MtOk79iZTEKD6M%3A

Slika 12. Litter Fingers tipkovnica

http://www.zpm.fer.hr/courses/ergonomija/2003/malesevic/
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https://www.google.hr/search?biw=1366&bih=643&tbm=isch&sa=1&q=indiana+jones+and+the+staff+of+kings&oq=indiana+Jones+and++staf&gs_l=img.1.0.0i8i30l5j0i24.65271.92432.0.98143.16.12.2.2.2.0.134.1283.4j8.12.0....0...1c.1.64.img..0.9.795...0j0i30j0i19.pTP1QqEfVdw#imgrc=dQDkNj17cA7dQM%3A
https://www.google.hr/search?biw=1366&bih=643&tbm=isch&sa=1&q=indiana+jones+and+the+staff+of+kings&oq=indiana+Jones+and++staf&gs_l=img.1.0.0i8i30l5j0i24.65271.92432.0.98143.16.12.2.2.2.0.134.1283.4j8.12.0....0...1c.1.64.img..0.9.795...0j0i30j0i19.pTP1QqEfVdw#imgrc=dQDkNj17cA7dQM%3A
https://www.google.hr/search?biw=1366&bih=643&tbm=isch&sa=1&q=indiana+jones+and+the+staff+of+kings&oq=indiana+Jones+and++staf&gs_l=img.1.0.0i8i30l5j0i24.65271.92432.0.98143.16.12.2.2.2.0.134.1283.4j8.12.0....0...1c.1.64.img..0.9.795...0j0i30j0i19.pTP1QqEfVdw#imgrc=dQDkNj17cA7dQM%3A
https://www.google.hr/search?biw=1366&bih=643&tbm=isch&sa=1&q=indiana+jones+and+the+staff+of+kings&oq=indiana+Jones+and++staf&gs_l=img.1.0.0i8i30l5j0i24.65271.92432.0.98143.16.12.2.2.2.0.134.1283.4j8.12.0....0...1c.1.64.img..0.9.795...0j0i30j0i19.pTP1QqEfVdw#imgrc=dQDkNj17cA7dQM%3A
https://www.google.hr/search?biw=1366&bih=643&tbm=isch&sa=1&q=indiana+jones+and+the+staff+of+kings&oq=indiana+Jones+and++staf&gs_l=img.1.0.0i8i30l5j0i24.65271.92432.0.98143.16.12.2.2.2.0.134.1283.4j8.12.0....0...1c.1.64.img..0.9.795...0j0i30j0i19.pTP1QqEfVdw#imgrc=dQDkNj17cA7dQM%3A
https://www.google.hr/search?q=sudoku+igrica&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjP3qvr4sXNAhWD1RoKHW8GDJsQ_AUICCgB&biw=1366&bih=643#imgrc=jmlkZjHaaG6yuM%3A
https://www.google.hr/search?q=sudoku+igrica&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjP3qvr4sXNAhWD1RoKHW8GDJsQ_AUICCgB&biw=1366&bih=643#imgrc=jmlkZjHaaG6yuM%3A
https://www.google.hr/search?q=sudoku+igrica&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjP3qvr4sXNAhWD1RoKHW8GDJsQ_AUICCgB&biw=1366&bih=643#imgrc=jmlkZjHaaG6yuM%3A
https://www.google.hr/search?q=ergonomija+radnog+prostora&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwj3-oDv48XNAhVC0hoKHY2EANQQ_AUICCgB&biw=1366&bih=643#imgrc=Mt0k79iZTEKD6M%3A
https://www.google.hr/search?q=ergonomija+radnog+prostora&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwj3-oDv48XNAhVC0hoKHY2EANQQ_AUICCgB&biw=1366&bih=643#imgrc=Mt0k79iZTEKD6M%3A
https://www.google.hr/search?q=ergonomija+radnog+prostora&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwj3-oDv48XNAhVC0hoKHY2EANQQ_AUICCgB&biw=1366&bih=643#imgrc=Mt0k79iZTEKD6M%3A
https://www.google.hr/search?q=ergonomija+radnog+prostora&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwj3-oDv48XNAhVC0hoKHY2EANQQ_AUICCgB&biw=1366&bih=643#imgrc=Mt0k79iZTEKD6M%3A
http://www.zpm.fer.hr/courses/ergonomija/2003/malesevic/
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