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1. UvOD

Kada se alkoholna pi¢a i cigarete promatraju kao proizvodi, svrstava ih se
u kategoriju Stetnih proizvoda po zdravlje Covjeka. Unato€ toj Cinjenici, u
danasnjem svijetu svakodnevno se prodaju kao jedan od osnovnih potrepstina
za kucanstvo. Vazno je naglasiti kako je upotreba Stetnih proizvoda, narocito
alkoholnih pi¢a i cigareta, jedan od goruéih problema danasnjice jer njihova
konzumacija krece vrlo rano, ve¢ od adolescentske dobi pri Cemu se posljedice
uzivanja, naposlijetku ovisnost, javljaju sve ranije te ih je sve teze lijeCiti. Takoder,
jedan od problema predstavlja i dostupnost alkoholnih pi¢a i cigareta. lako je
njihova prodaja u razliitim zemljama regulirana zakonima kojima se propisuje
kako se osobama do odredene Zivotne dobi zabranjuje kupnja, u radu se
prikazuje kako je dostupnost Stetnih proizvoda velika unato€ zabranama.

Ovim radom ¢e se detaljnije prikazati kako funkcionira marketing
alkoholnih pica i cigareta kao Stetnih proizvoda, prema kome je usmjeren, koja
su ograniCenja i zabrane ovakvog marketinga kako na svjetskoj tako i na
europskoj razini.

Svrha ovog rada je prikazati kako je ograni¢avanje odnosno zabrana
oglasavanja alkoholnih pic¢a i cigareta nedovoljna te kako bi se takva praksa u
buducnosti mogla promijeniti. Od po¢etaka proizvodnje navedenih proizvoda, pa
tjekom godina, oglaSavanja su se ograniCavala s obzirom na veliki broj
negativnih posljedica i smrtnih slu¢ajeva, no ipak vidimo kako se njihov marketing
i dalje provodi. Naglasak se stavlja na to kako se upravo oglasavanjem Stetnih
proizvoda lako dopire do mlade populacije ¢ime postoji velika moguénost za
stvaranje pozitivhe percepcije o konzumaciji, zatim stvaranje ,cool imidza“ u
drustvu i sl. ako se uzivaju navedeni proizvodi.

Kako bi Sto jasnije predstavili temu ovog rada, zapocet ¢e se s definiranjem
pojma alkoholnih pi¢a, predstavljanjem obiljezja alkoholnih pi¢a kao proizvoda te
se nastavlja na povijest razvitka alkohola. U tre¢em poglavlju dolazimo do
cigareta tj. do opisa obiljezja cigareta kao proizvoda te se poglavlje zavrsava s
kratkim pregledom povijesti pusenja cigareta. Cetvrto poglavije posveéeno je
Stetnosti alkohola i cigareta gdje se detaljnije osvrée na Stetnost alkohola i
cigareta po zdravlje ljudi. Slijedi peto poglavlje u kojem se govori o prodaji i
promociji alkohola i cigareta, a nakon Cega slijedi prikaz provedenog Europskog
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istraZivanja o puseniju, pijenju i uzimanju droga (ESPAD) u europskim zemljama
gdje se dobiva jasnija slika stanja o konzumaciji i dostupnosti Stetnih proizvoda u
europskom okruZenju. Navode se negativni aspekti konzumacije Stetnih
proizvoda koji nastaju konzumacijom (ugrozavanje zdravlja, psiholoske i
socijalne promjene u ponasanju i odnoSenju pojedinaca prema sebi i okolini i dr.)
kao i velika smrtnost koja se isti¢e kao naj¢eSca posljedica konzumacije.

Dolazi se do glavnog djela zavrSnog rada, sedmog poglavlja, u kojem ¢e
se prikazati rezultati provedenog online anketnog istrazivanja o alkoholnim
pi¢ima i cigaretama u populaciji mladih gdje ¢e se grafickim prikazima i dodatnim
objasnjenjima prikazati rezultati stavova i razmisSljanja 62 studenta Fakulteta
ekonomije i turizma ,dr. Mijo Mirkovi¢" provedenog u proljece 2020. godine o
konzumaciji, oglaSavanju te Stetnosti alkoholnih pi¢a i cigareta. Najprije ¢e se
navesti metodologija provedenog istrazivanja te potom rezultati kroz koje se
moze vidjeti kako je ograniCavanje i zabrana oglasavanja alkoholnih pica i

cigareta kod ispitanika izazvala razliCite reakcije i stavove.



2. ALKOHOLNA PICA

2.1. Obiljezja alkoholnih pi¢a kao proizvoda

U danasnjem svijetu postoji veliki broj Stetnih proizvoda, no moze se reci
kako su alkoholna pi¢a jedan od poznatijih, najlakSe dostupnih, legalnih Stetnih
proizvoda. Za bolje razumijevanje pojma alkoholna pi¢a, potrebno je najprije
poznavati razlike i obiljezja alkoholnih pica.

Kako bi se Sto bolje prikazala obiljeZja alkoholnih pi¢a kao proizvoda,
najprije ¢e se navesti definicija alkoholnih pi¢a izvedena iz Pravilnika o jakim
alkoholnim i alkoholnim pi¢ima (NN 172/2004) doneSenog na temelju ¢lanka 35.
stavka 2. Zakona o hrani (NN 117/03, 130/03, 48/04) prema kojemu se navodi
sljedece:

, (1) Jaka alkoholna pi¢a u smislu ovoga Pravilnika su sva pi¢a koja sadrze
minimalno 15% vol. alkohola ako ovim Pravilnikom nije drugacije propisano.

(2) Alkoholna pi¢a u smislu ovog Pravilnika su sva pi¢a koja sadrze viSe od 2%,
a najviSe do 15% vol. alkohola osim u slu€aju pi¢a koja su regulirana posebnim
propisima.“?.

Jaka alkoholna pica svrstavaju se u skupine ovisno o uvjetima proizvodnje,
tehnoloSkom postupku i vrsti sirovina, stoga prema ¢lanku 10. Pravilnika o jakim
alkoholnim i alkoholnim pi¢ima (NN 172/2004) razlikujemo:

o , Rakije;

o Rakije po posebnim postupcima;

o Jaka alkoholna pi¢a po posebnim postupcima;
o Likeri;

MijeSana jaka alkoholna pic¢a (kokteli).“?

(@]

Takoder, kako bi bilo jasno Sto sve spada pod kategorije jakih alkoholnih
pi¢a, prema prilogu 2. Pravilnika o jakim alkoholnim picima (NN 61/09, 141/09,
86/11, 104/11 i 118/12) navodi se kako su kategorije jakih alkoholnih pica:

! Pravilnik o jakim alkoholnim i alkoholnim pi¢ima (NN 172/2004)
2 bid.



,Rum, Whisky ili Whiskey, Zitna rakija, rakija od vina, Brandy ili Weinbrand, rakija
od grozdane komine ili komovica, rakija od voéne komine, rakija od grozdica ili
raisin brandy, rakija od voca, rakija od jabu¢nog vina i rakija od kruskovog vina,
rakija od meda, Hefebrand ili rakija od taloga, Bierbrand ili eau de vie de biere;,
Topinambur ili rakija od jeruzalemske artiCoke, Vodka, rakija (s navedenim
imenom voca ili bobice) dobivena maceracijom i destilacijom, Geist (s nazivom
upotrijebljenog voca ili sirovine), Encijan, jaka alkoholna pi¢a aromatizirana
borovicom, Gin, destilirani gin, Londongin, jaka alkoholna pi¢a aromatizirana
kimom, Akvavit ili aquavit, jaka alkoholna pi¢a aromatizirana anisom, Pastis,
Pastis de Marseille, Anis, destilirani anis, gorka jaka alkoholna pi¢a ili bitter,
aromatizirana vodka, liker, krem liker od (uz naziv koristenog voc¢a ili sirovine),
Creme de cassis, Guignolet, Punch au rhum, Sloe gin, Sambuca, Maraschino,
marrasquino ili maraskino, Nocino, liker od jaja ili advocaat ili avocat ili advokat,
liker s jajima, Mistra, Vakeva glogi ili Spritglégg, Berenburg ili Beerenburg i nektar
od meda."®

Pivo je jedno od najprodavanijin alkoholnih pica koje je u kategoriji
prehrambenih proizvoda, pa se na marketing piva primjenjuju pravila koja i vrijede
za industriju prehrambenih proizvoda. Kao Sto je ve¢ navedeno, alkoholno pice
je ono koje sadrzi vise od 2% alkohola, stoga su jasno vidiljive razlike u donoSenju
zakona i pravilnika o ograni€avanju oglasavanja razliCitih alkoholnih proizvoda.
Specifi€ni zahtjevi za oznaCavanje vina, vo¢nih vina, drugih proizvoda od grozda
i jakih alkoholnih pi¢a propisani su Zakonom o vinu (NN 96/03) i Pravilnikom o
jakim alkoholnim i alkohol/nim pi¢ima (NN 172/04, 73/07).

2.2. Povijest alkohola

Pojam alkohol pojavljuje se u 16. stoljeCu, a dolazi od arapske rijeci ,al-
kuhl®, &to u prijevodu znadci jako fin. Smatra se da su ljudi ve¢ od prije 30 do 40
000 godina proizvodili i pili alkoholna pi¢a od meda, mlijeka, voca ili Zitarica, a
uzgoj grozda za proizvodnju vina poceo je u planinama izmedu Crnog i

Kaspijskog mora navodno jo$ od 4 000 do 6 000 godina prije Krista.

3 Pravilnik o jakim alkoholnim pi¢ima (NN 61/09, 141/09, 86/11, 104/11 i 118/12)



U vrijeme egipatskih faraona, starih Grka i Rimljana, pila su se vina i ostala
alkoholna pi¢a. Osim prehrambene, zdravstvene i religijske uloge, smatralo se
da alkohol ima i niz Stetnih djelovanja stoga neke od civilizacija zabranjuju
njegovo konzumiranje.

Sukladno navedenome, Kuran zabranjuje konzumiranje alkoholnih pi¢a, a
prema jednoj od Bozjih zapovijedi i Bibliji, Covjek se treba kloniti pijanstva.
Gledajuéi kroz povijest raznih drzava, engleski je parlament 1606. godine donio
odluku o suzbijanju grijeha pijanstva. U SAD — u je 1906. godine donesen zakon
0 obaveznom oznacavanju proizvoda koji u sebi sadrze alkohol, kokain, kanabis
i opijate. Rezultati su bili dvojbeni pa je 1917. objavljen i zakon o prohibiciji, koji
stupa na snagu 1920. godine. Medutim, rezultat te represivne mjere bila je

protuzakonita ilegalna proizvodnja i trgovina alkohola.



3. CIGARETE

3.1. Obiljezja cigarete kao proizvoda

Cigarete su proizvod jedne od najveée i najbrze rastuce industrije
danasnjice — duhanske industrije. PuSenje cigareta se prema ¢lanku 3. Zakona o
ogranic¢avanju uporabe duhanskih i srodnih proizvoda (NN 45/2017) definira kao:
z2uporaba duhanskih ili ostalih srodnih proizvoda na nacin da se udiSe dim nastao
njihovim izgaranjem“* dok se cigareta definira kao: ,smotuljak duhana koji se
moze konzumirati putem postupka izgaranja i koji je definiran posebnim propisom
kojim se ureduju tro$arine.“® Kao i alkoholna pi¢a, spadaju u kategoriju Stetnih
proizvoda, no imaju daleko vece negativne posljedice na zdravlje naspram
alkoholnih pica.

Kroz povijest, cigareta se pojavljuje u razlicitim oblicima: od klasi¢nog
oblika do lula, filter cigareta, aromatizirane cigarete, moderne elektricne (e —
cigarete) te naposlijetku dolazimo do izuma 21. stoljeCa tvrtke Philip Morris
International: 1QOS uredaj za koji se smatra da je manje Stetna, bezdimna
alternativa prethodnim modelima cigareta.®

Kako bi se odredila to¢na razlika medu duhanskim proizvodima i
cigaretama kao proizvodom, navest Ce se definicije pojmova proizvoda duhanske
industrije, a preuzete su iz Zakona o ograni¢avanju upotrebe duhanskih i srodnih
proizvoda (NN 45/2017).

Prema ¢lanku 3. Zakona o ograni¢avanju upotrebe duhanskih i srodnih
proizvoda (NN 45/2017) razlikujemo:

,1) duhan su listovi i drugi prirodni, preradeni ili nepreradeni dijelovi biljke
duhana, sto ukljuuje ekspandirani i rekonstituirani duhan;

2) duhan za lulu jest duhan koji se moze konzumirati putem postupka izgaranja
i koji je namijenjen iskljucivo za koristenje u luli;

3) duhan za samostalno motanje jest duhan koji se moze upotrebljavati za

izradu cigareta koje izraduju sami potrosaci;

4 Zakon o ograni¢avanju uporabe duhanskih i srodnih proizvoda (NN 45/2017)

> Ibid.

& Philip Morris International, dostupno na: https://brendfulness.com/dobrodosao-svijete-bez-
dima-cigarete/ (pristupila 11.08.2019.)



https://brendfulness.com/dobrodosao-svijete-bez-dima-cigarete/
https://brendfulness.com/dobrodosao-svijete-bez-dima-cigarete/

4) duhanski proizvodi su proizvodi koji se mogu konzumirati, a koji se sastoje,
¢ak i samo djelomi¢no, od duhana koiji jest ili nije geneti¢ki modificiran;

5) bezdimni duhanski proizvod jest duhanski proizvod €ija uporaba ne uklju€uje
postupak izgaranja, ukljuCujuc¢i duhan za Zvakanje, duhan za Smrkanje i duhan
za oralnu uporabui;

6) duhan za zvakanje jest bezdimni duhanski proizvod posebno namijenjen za
Zvakanje;

7) duhan za Smrkanje jest bezdimni duhanski proizvod koji se moze konzumirati
putem nosa;

8) duhan za oralnu uporabu su svi duhanski proizvodi za oralnu uporabu, osim
onih namijenjenih za Smrkanje ili zvakanje, izradeni u cijelosti ili djelomi¢no od
duhana, u obliku praha ili Cestica ili u bilo kakvoj kombinaciji tih oblika, posebice
oni u vrecicama ili poroznim vrecicama,;

9) duhanski proizvodi za pusenje su duhanski proizvodi, osim bezdimnog
duhanskog proizvoda;

11) cigara jest smotuljak duhana koji se moze konzumirati putem postupka
izgaranja i koji je definiran posebnim propisom kojim se ureduju trosarine;

12) cigarilos jest manja vrsta cigare koja je definirana posebnim propisom kojim
se ureduju tro8arine;

13) duhan za vodenu lulu jest duhanski proizvod koji se moze konzumirati
putem vodene lule i smatra se duhanskim proizvodom za pusSenje. Ako se
proizvod moze upotrebljavati i putem vodenih lula i kao duhan za samostalno
motanje, smatra se duhanom za samostalno motanje;

14) novi duhanski proizvod jest duhanski proizvod koji ne pripada nijednoj od
sljede€ih kategorija: cigarete, duhan za samostalno motanje, duhan za lule,
duhan za vodene lule, cigare, cigarilosi, duhan za zvakanje, duhan za Smrkanje
ili duhan za oralnu uporabu, a stavljen je na trziSte nakon 19. svibnja 2014.;

15) biljni proizvod za pusenje jest proizvod na bazi biljaka, trava ili vo¢a koji ne
sadrzi duhan, a moze se konzumirati putem postupka izgaranja;

16) elektroni¢ka cigareta jest proizvod koji se moze koristiti za konzumaciju
pare koja sadrzi nikotin putem usnika ili bilo kojeg sastavnog dijela toga
proizvoda, uklju€ujuéi uloZak, spremnik i uredaj bez uloska ili spremnika.

Elektronicke cigarete mogu biti potrosSne ili ponovo punjive putem spremnika za



ponovno punjenje i spremnika ili ponovno punjive pomocu uloZzaka za
jednokratnu uporabui;
17) spremnik za ponovno punjenje jest posuda s teku¢inom s nikotinom, a koja

se moze koristiti za ponovno punjenje elektronicke cigarete.*’

Ono $to duhanske proizvode €ini Stetnim proizvodima nije samo sastojak
duhan, ve¢ skup sastojaka koje €ine duhanski proizvod, bilo da se radi o cigari,
cigareti ili luli. Stoga je potrebno definirati i ostale pojmove vezane uz duhanske
proizvode kako bi se omogucilo lakSe razumijevanje obiljezja cigarete {;.
duhanskih proizvoda, a to su prema Clanku 3. Zakona o ograni¢avanju uporabe
duhanskih i srodnih proizvoda (NN 45/2017) sljedeci pojmovi:

,18) sastojak jest duhan, aditiv, kao i svaka tvar ili element prisutan u
finaliziranom duhanskom ili srodnom proizvodu uklju€ujuéi papir, filtar, tintu,
kapsule i ljepila;

19) nikotin su nikotinski alkaloidi;

20) katran jest suhi, bezvodni, beznikotinski kondenzat dima;

21) emisije su tvari koje se otpustaju prilikom namjenske uporabe duhanskog ili
srodnog proizvoda, kao Sto su tvari iz dima ili tvari koje se otpustaju u procesu
uporabe bezdimnih duhanskih proizvoda;

22) maksimalna razina ili maksimalna razina emisije jest najveci sadrzaj ili
emisija tvari u duhanskom proizvodu, uklju€ujuci nulu, mjerena u miligramima;
23) aditiv jest tvar, osim duhana, koja je dodana duhanskom proizvodu,
jediniénom pakiranju ili bilo kakvom vanjskom pakiranju;

24) aromatiéna tvar jest aditiv koji dodaje miris i/ili okus;

25) svojstvena aroma jest jasno zamijetljiv miris ili okus, osim duhanskog, koiji je
rezultat aditiva ili kombinacije aditiva, ukljuCujuéi, ali ne i ograniCavajuci se na
aromu voca, zacina, bilja, alkohola, slatkiSa, mentola ili vanilije, koja je zamijetljiva

prije ili tijekom konzumacije duhanskog proizvoda.“®

Dim cigarete sadrzi oko 4 000 razli¢itih kemikalija koje ulaze u tijelo nakon

inhalacije dima te se krvlju prenose na odredene organe, a u najvecoj mjeri sadrZi

7 Zakon o ograni¢avanju uporabe duhanskih i srodnih proizvoda (NN 45/2017)
& Ibid.



nikotin, ugljikov monoksid, policiklicke aromatske ugljikovodike, dusik,
cijanovodik, ugljikov dioksid, kisik i metal. Takoder, sadrzi oko 50 — ak tvari za
koje je dokazano da su kancirogene, a to su veéinom tvari iz katrana (npr.
policikliCcki aromatski ugljikovodici, ali i brojne druge kancirogene tvari: npr.
uretan, vinilkorid, toluidin, poloniij, naftilamin itd.).

PuSenjem cigareta nastaju Stetne posljedice koje mozemo definirati kao:
,znanstveno dokazane pojave oStecCenja zdravlja i bolesti koje skraduju Zivot
pusaca i nepus$aca ako borave u istom zatvorenom prostoru u kojem se pusi.“®
One su jedan od glavnih uzro€nika raznih bolesti kao Sto su rak usne i nosne
Supljine, zdrijela, rak plu¢a, bronha, grkljana, gusteraCe, mokraénog mjehura,
Zeluca, planocelularni karcinom vrata maternice, mijeloidna leukemija i dr0. Oni
koji pude cigarete u mogucnosti su dobiti mozdani udar koji se smatra treéim
uzrokom smrti ljudi te prvim uzrokom invalidnosti.

Dimom cigarete moze doc¢i do ostecenja funckije cijarnog epitela Cime
ostavlja trag na reproduktivno zdavlje osobe. Kod Zena koje konzumiraju cigarete
moze doci do izvanmateri¢ne trudnoce i neplodnosti. Uz navedeno, Zzene mogu
dovesti do prijevremenog porodaja, fetalne smrti, menstrualnih poremecaja,

dismenoreje i dr.

3.2. Povijest cigareta

Povijest puSenja cigareta seze u 5. stolje¢e prije Nove Ere gdje brojni
autori spominju u svojim djelima inhaliranje isparavanja raznolikih narokti¢nih
biljaka u ritualne ili medicinske svrhe. Herodot navodi kako su Skiti koristili dim
bilike konoplje, dok Plinije Stariji, rimski u€enjak, navodi u svojoj ,Povijesti
prirode” kako postoje ljekoviti u€inci dima na ka$alj koji nastaje izgaranjem
podbjela (lat. Tussilago farfara).

Plutarh dalje spominje da su Teutonci upotrebljavali neku od vrsta trave,
kidali vrhove te ju stavljali u vatru ¢ime bi se stvoreni dim inhalirao. Time bi se

one koji su ga inhalirali dovodilo u relaksacijsko stanje.

° Ibid.
10 v, Hrabak-Zerjavi¢, V. Kralj, Umjesto rijeci urednice teme: Pusenje - ¢imbenik rizika za
zdravlje, 2007., str. 3.



Sto se tiée pusdenja lule, navodi se kako su Indijanci bili prvi koji su razradili
pusenje lule tj. stvorili su opée prihvatljiv oblik puSenja koji je zasnovan na
sagorijevanju biljke tabaccum nicotiana. Nedugo nakon otkrica americkog
kontinenta, duhan je stigao i na europski kontinent gdje se njegova upotreba brzo
Siri.

Takoder, povijesniCar Las Cassas u svojim dijelima spominje kako su
Indijanci imali praksu umotavanja liS¢a biljaka u jedan veliki suhi list pri ¢emu je
jedan kraj zamotuljka drzan u ustima, a drugi kraj se palio. Na kraju postupka
uvlacio se dim Kkoji je nastajao sagorijevanjem smotanoga.

Juan Poncec de Leon nam navodi kako je u Srednjoj Americi susretao
Indijance koji su imali drugaciju praksu pusenja: pusili su duhan iz glinenih lula.
Isto tako se u drugim izvjestajima iz tog doba spominje joS nekoliko razlicitih
praksi uzivanja duhana: Smrkanje duhana te Zvakanje mjeSavine duhana i krede.

Danas se moze pronaci veliki broj mitova i legendi indijanskih plemena koji
govore o strahopostovanju prema lulama i duhanu. Prema tome, domoroci
ameriCkog kontinenta su se 1548. godine prema duhanu odnosili kao prema
specijalnom daru Velikog duha. Smatran je darom toliko tajnovitim i magi¢nim da
stiti ratnike, donosi spokoj dusi te smiruje vodu ribama.

Europom se biljka proSirila preko Francuske te ubrzo postala popularna
dillem nje. Do kraja 16. stoljeca biljci je botani¢ar Delachamp dodijelio naziv herba
nicotiana.

Osim samog pusenja duhana, duhanski sok se bio preporucivao kao lijek
za sifilis, a u postpuku lije€enja bi se liS¢e polagalo na rane kako bi brze
zacjeljivale. Takoder se upotrebljavalo za lije€enje upala i glavobolja, a duhanski
Klistir se koristio kao lijek za probavu.

Britanski vojni lije€nici su sve do 1812. godine sa sobom nosili sprave za
primjenu duhanskog dima kako bi mogli spasavati davljenike. Tek 1828. godine
su Posselet i Reimann izolirali glavni alkaloid u duhanu — nikotin te je znanstveno
dokazana Stetnost koju nosi duhan.

Prijelazni oblik izmedu medicinske upotrebe duhana te upotrebe iz
zadovoljstva nastala je upotrebom duhana za Smrkanje. lako se u osnovi
Smrkanje duhana primjenjivalo za lije€enje glavobolja te bolova ociju, nekoliko

desetlje¢a kasnije postaje moderno s novim ritualima i ceremonijama.
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U danasnje vrijeme Smrkanje duhana je dosta postisnuto u pozadinu zbog
upotrebe modernih oblika cigareta, cigara i lula, iako se u skandinavskim
zemljama moZe naci nekolicina stanovnistva koja joS uvijek uziva ovu praksu.

Smatra se kako su prvi kolonisti po povratku u Europu sa sobom donijeli
duhan i glinene lule napravljene po uzoru na Indijance, a za drustveno
prihvacanje lule odgovornim se smatra Sir Walter Raleigh. 1600 — ih godina se u
Engleskoj razvija samostalna industrija glinenih lula, a taj trend su Europom
proSirili studenti, vojnici i mornari za vrijeme tridesetogodiSnjeg rata u periodu od
1618. do 1648. godine. Vezano uz to doba, u noveli ,Simplicius Simplisissmus*
Hans Jakob C. von Grimmelshausen navodi kako devet od deset ljudi u razli€itim
oblicima konzumira duhan.

S druge strane, u to vrijeme u Europu preko Spanjolske stize drugadiji oblik
puSenja — puSenje cigara prema uzoru na MeksiCke Asteke. Oni i stanovnici
Zapadne Indije imali su praksu pusenja lis¢a duhana umotanog u role dok su
Maje lis¢e duhana stavljale u dekorativne i vrijedne lule te ih tako pusili. Takav
oblik puSenja danas se moZe usporediti s puSenjem uz upotrebu usnika za
cigarete ili cigarilose.

Cigareta s papirnatim omotom se smatra gotovo jednakom starom koliko
je cigara ili lula. Nailazimo na podatak kako je 1575. godine Spanjolski lijecnik
izvijestio dvor u Madridu kako su domoroci u Meksiku proizveli papir koji se
upotrebljavao za pravljene ,smotki“ duhana.!

U posljednja dva stoljeca najpopularniji oblik pusenja je klasi¢na cigareta
s filterom, obi¢an duhan za motanje s posebnim listi¢éima i filterima, a u
posljednjem stoljecu dolazi do novih trendova i oblika cigareta i nacina pusenja

tj. samog konzumiranja duhana opcenito.

11 Povijest pusenja duhana, dostupno na: http://piperson.org/duhani/povijest-duhana.php
(pristupila 11.08.2019.)
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4. PRIKAZ STETNOSTI ALKOHOLA | CIGARETA

4.1. Stetnost alkohola po zdravlje ljudi

Stetnost koja nastaje konzumacijom alkohola i cigareta nije nimalo strana
Cinjenica, a po novijim istrazivanjima o sastojcima navedenih proizvoda njihova
Stetnost iz dana u dan sve viSe raste. No, Sto se tiCe konzumacije alkohola s
medicinskog glediSta moze se navesti i nekoliko pozitivnih u€inaka na ljudski
organizam, dok kod konzumacije cigareta postoji veliki broj negativnih uc€inaka.

Kako je danas poznato, problem alkohola je jedan od najvecéih problema
svjetskih prioriteta u podrucju javnog zdravstva. O ucinku alkohola na zdravlje
ljudi postoje razliCita glediSta: odredena je doza alkohola Cak i prihvatljiva u
umjerenim koli€inama, s glediSta kardiovaskularnog aspekta (dva decilitra
vina/0,3 decilitra Zestokog pi¢a/pola litre piva). Navedene koli€ine alkohola mogu
stiti od pojave sré¢anog ili moZzdanog udara, dok sve prekomjerne koli€ine imaju
suprotan ucinak.

Poznato je da konzumacija alkohola i cigareta mozZe dovesti do
kratkoro€nih, ali i ozbiljnih dugoro¢nih posljedica na ljudski organizam. "Rizi¢na
zdravstvena ponasanja jedan su od Cimbenika koji je negativho povezan sa
zdravstvenim ishodima, pa se paznja posvecuje razlozima i mehanizmima koji
objasnjavaju zasto ljudi ustraju u rizi€nim ponasanjima, ¢ak i kad znaju da su ona
rizik za zdravlje"*2.

Alkohol je dokazani uzro€nik oko 60 — ak razli€itih tipova bolesti i stanja,
ukljuCujuc¢i ozljede, mentalne, bihevioralne, imunoloSke i reproduktivne
poremecaje, kardiovaskularne i miSicno — kostane bolesti, bolesti probavnog
sustava, jetra i plu¢a, uzroc¢nik raka itd.** Naime, djelovanje alkohola na pojavu

sr€anog ili mozdanog udara je dvojako. Kao $to je ve¢ poznato, preporuca se

12 B. Kalebi¢ Maglica, T. Martinac Dor¢i¢; Osobne licnosti i socijalni faktori kao odrednice
konzumacije cigareta i alkohola kod adolesvenata, Filozofski fakultet Rijeka, Rijeka, 2015., str.
198.

13 Anderson i Baumberg, Alcohol in Europe, A public health perspective, 2006, dostupno na:
https://ec.europa.eu/health/archive/ph determinants/life style/alcohol/documents/alcohol europ
e_en.pdf (pristupila: 12. kolovoza 2019.)
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konzumacija crnog vina zbog svog sadrzaja koji dobro utje€e na srce, no samo u
maloj kolicini.

Konzumiranje alkoholnih pi¢a ima razne Stetne ucinke od kojih mozemo
izdvojiti to da uniStava stanice mozga i oSteCuje srediSnji ziv€ani sustav Cime
izaziva nekontrolirano ponasanje iz kojeg moze proizaci veliki broj problema: od
agresije pa sve do pojave raznih infekcija. Osim toga, alkohol ostecuje ziv€ana
vlakna kojima se prenose poruke ziv€anim stanicama te Siri kanale koji reguliraju
protok kalcija u stani¢noj strukturi. Poznato je da u stanice ulazi 2 puta viSe kalcija
nego normalno Cime uzrokuje povecanu aktivnost koja izaziva gubitak krajnjih
ziv€anih zavrSetaka i poremecaj mozdane funkcije.

Vecinskim dijelom Ziv€anih vlakana osteéenje nije trajno te se mozak sam
oporavlja, no sam proces oporavka mijenja stani¢nu strukturu. Na taj naj€in dio
funkcija se oporavi, no ne sve. Sukladno navedenome, smatra se da je oSteéenje
mozga podjednako osteéenju jetre gdje se stanice oporavljaju, no one nisu iste
kao prije. Takoder, pretjerana konzumacija alkohola dovodi do alkoholne
kardiomiopatije ili oste¢enja sr€éanog misica. Alkohol je isto tako uzo€nik mnogih
vrsta karcinoma, kao $to su rak usne Supljine, jednjaka, grkljana, zdrijela, debelog
crijeva, jetre, dojke (u zena) te Zeluca i prostate.

Alkohol je najCesc¢i uzroCnik bolesti jetre, Ciji stadiji ovise o vremenskom
razdoblju uzivanja. Jedan od blazih oblika alkoholne bolesti je masna jetra u kojoj
se zbog neprimjerene koli€ine alkohola nakuplja mast Sto dovodi do oStecenja
jetrinih stanica, dok je tezi oblik alkoholni hepatitis. Masna jetra se najlakSe lijeCi
samo prestankom konzumiranja dok kod alkoholnog hepatitisa jetra ubrzano
oboljevaju te staju s radom. Najtezi oblik koji se javlja kod ucestalih uzivatelja
alkohola je ciroza jetre prilikom koje takoder odumiru jetrene stanice. Simptomi
koji se pojavljuju jesu: zutica, voda u trbuhu, krvarenja, dezorijentiranost, tremor
ruku, smetenost i dr. Ciroza jetre se ne moze u potpunosti izlije€iti, no uz
mogucnost potpunog prestanka konzumiranja alkohola, moguce je sprijeciti
daljnje odumiranje preostalih jetrenih stanica. Medutim, osim uzimanja pojedinih
lijekova, danas je omoguceno i presadivanje jetre.

Uvrijezeno je misljenje kako alkohol ima veci postotak Stetnosti za Zene
naspram muskarca, s obzirom na neke biolosSke razlike tijela Zena i muskaraca.
Ipak, navodi se da sve zavisi o metabolizmu i koli€ini alkohola u jetri Zena i

muskaraca.
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Autor Stani¢ navodi da "smetnje i poremecaji kod djece i mladezi koji
dovode do delinkvencije obi¢no pocinju laganjem, nedisciplinom, verbalnom i
fiziCkom agresijom, a nastavljaju se kradom, skitnjom, izbjegavanjem polazenja
nastave i bjeZzanjem iz $kole"'*. Prema navedenome smatra se kako upravo
takva delikventna ponaSanja nadalje dovode do sve vecCeg broja mladih osoba
koje vrlo rano poéinju s konzumacijom alkoholnih piéa i cigareta. Cesta
konzumacija alkohola kod mladih se nesto drugacije manifestira i stvara
ovisnost!®. U najveéoj mijeri definira se gubitkom pamcenja, nesjec¢anjem
dogadaja, opijanjem, slabom koncentracijom na nastavi, Cestim svadma s
vrSnjacima, sve veca zudnjom za alkoholom, ¢estim mamurlucima, depresijom,
neraspolozenjem, samoubojstvom i sl. Kako su mladi ljudi osjetljiva skupina
drudtva, na njih su usmjereni tzv. alcopops proizvodi, tj. slatkasta, Sarena
alkoholna pi¢a dopadljivih naziva.

"PoveCana konzumacija sredstava ovisnosti pridonosi i vecem broju
stresnih Zivotnih dogadaja, jer osoba moze doci u konflikte s roditeljima,
nastavnicima i vr$njacima zbog toga $to pretjerano pusi ili pije"1¢ to pokazuje da
Stetni utjecaji alkoholnih pi¢a ne Stete samo bioloski Covjeku, vec¢ uvelike utjeCu i

na njegove ostale sposobnosti kao $to su socijalne i psihiCke.

4.2. Stetnost cigareta po zdravlje ljudi

Zabrinjavaju¢a je Cinjenica da svakoga dana u svijetu od posljedica
pusenja umre 11 tisuca ljudi, dok od tri do Cetiri osobe dnevno pati od posljedica
alkoholizma“’. Konzumacija cigareta i alkohola rasirena su rizicna ponasanja s
kojima se zapodinje u ranoj adolescenciji"!8.

Vedina ljudi ovisna je o nikotinu te zbog toga konzumiraju cigarete znajuci
za njihovu Stetnost. Ovisnost se definira kompulzivhom potrebom za koriStenjem

opojnih sredstava, premda postoje negativne posljedice koje uZivanje tih

14|, Stani¢; Maloljetnicka delikvencija — opcedrustveni problem, Napredak, 2002., str. 345.

15 Zavod za javno zdravstvo,dostupno na: https://www.zzjzdnz.hr/hr/zdravlje/zdravlje-djece-i-
mladih/242 (pristupila 11.08.2019.)

16 M. Mavar, D. Vucéenovi¢; Sklonost ovisnickom ponasanju i skolski problemi kod adolescenata,
Klinicka psihologija, Naklada Slap, 2014., str. 16.

17 World Trade Organization, dostupno na: https://www.wto.org/index.htm (pristupila:
11.08.2019.)

18 B. Kalebi¢ Maglica, T. Martinac Dor¢i¢; Osobne licnosti i socijalni faktori kao odrednice
konzumacije cigareta i alkohola kod adolesvenata, Filozofski fakultet Rijeka, Rijeka, 2015.
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supstanci moze ostaviti po zdravlje. Veliki broj ljudi priznaje kako su jednom
tijekom Zivota nastojali prestati pusiti, no jako mali broj uspjeva u tome te se
naposlijetku vrati starim navikama.

Premda je puSenje Stetno po zdravlje te stvara ovisnost, lako je dostupno,
male su zakonske i drustvene posljedice, a pri tome najvazniju ulogu imaju
sofisticirane marketinske metode koje koriste proizvodaci duhana.

Ovisnost koju stvara nikotin izravno djeluje na pojedine dijelove mozga,
¢ime nikotin podize razinu dopamina®® za osjecaj zadovoljstva mozga. Medutim,
veC nakon nekoliko minuta pusenja, koncentracija nikotina u centru za osjecaj u
mozgu pocinje opadati, Sto izaziva ponovnu potrebu za nikotinom, kako bi mozak
osigurao dovoljne koli¢ine nikotina tijekom cijelog dana.

Primjenom sofisticiranih metoda prouavanja mozga tijekom pusenja
dolazi se do miSlienja da jedan od efekata puSenja smanjuje razinu
monoaminoksidaze (MAO), odnosno vaznog enzima koji blokira dopamin. Moze
se zakljuciti kako su proizvodaci duhanskih proizvoda otkrili ,tajni sastojak” kojim
Ce stvoriti sve veCu potrebu i ovisnost konzumenata kako bi se njihova
konzumacija i samim time distribucija tj. proizvodnja nastavila.

U odnosu na alkohol, puSenje cigareta predstavlja malo riziCniji
javnozdravstveni problem, naroCito u porastu konzumacije kod Zenskog roda.
Zavod za javno zdravstvo istiCe kako pusaci imaju dva do tri puta vecu stopu
smrtnosti od nepusaca. Svjetska zdravstvena organizacija (WHO) procjenjuje da
su troSkovi posljedica lijeCenja ovisnosti puSenja oko 200 milijardi dolara
godisnje.

Osim ve¢ navedenih mogucih rizicnosti konzumiranja cigareta, najveci
postotak uzrokuje kroni¢nu opstruktivnu pluénu bolest (KOPB) koja se definira u
kronicnom bronhitisu i emfizemu plu¢éa €ime propada pluéno tkivo. Prema
podacima Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo, KOPB je na Cetvrtom mjestu
najcescih uzroka smrti u svijetu, gdje u Republici Hrvatskoj od ove bolesti umre
3 000 ljudi godi$nje, dok od nje boluje oko 200 000 ljudi na svijetu?°. Ukoliko se
nastavi s ovim trendom, predvida se da ¢e od ove bolesti u narednih nekoliko

godina umrijeti oko Sest milijuna ljudi.

19 kemikalija koja budi Zelju za drogama — neurotransmiter koja se naziva domapin
20 Hrvatski zavod za javno zdravstvo, dostpuno na: https://www.hzjz.hr/tag/kopb/ (pristupila:
11.08.2019.)
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Medu prvim simptomima bolesti pusaa javlja se otezano disanje,
nedostatak zraka, kasalj i dr., no njihov proces razvoja te€e usporeno i traje
godinama. Ukoliko bolest napreduje tijekom desetaka godina, smetnje su sve
izrazenije, bolesnik mora svakodnevno uzimati lijekove, a faze smirenja bolesti
su sve krace.

Kako bi se sprijeCile pojave bolesti, prestanak puSenja najvaznija je mjera
sprjeCavanja nastanka i napredovanja KOPB — a. Prestanak pusenja usporava
propadanje funkcije pluca i time produljuje Zivot. Ukoliko se ranije prestane s

konzumacijom cigareta, prije ¢e plu¢a doci u svoju normalnu, prirodnu funkciju.

16



5. PRODAJA | PROMOCIJA ALKOHOLA | CIGARETA

5.1. Prodaja i promocija alkoholnih proizvoda

Kada govorimo o prodaji i oglaSavanju Stetnih proizvoda, potrebno je prvo
poci od definiranja pojma oglasavanja. Brojni autori s razli€itih aspekata donose
definicije pojma. Kotler navodi da je oglasavanje svaki pla¢eni oblik neosobne
prezentacije i promidzbe ideja, robe ili usluga putem masovnih medija od
prepoznatljivog sponzora?'.

Kesi¢ istiCe da je oglasavanje neosobni placeni oblik komunikacije
usmjerene veoma Sirokoj publici s ciliem informiranja, stvaranja pozitivhe
predispozicije i poticanja na kupovinu??. Oglasavanje kao oblik komunikacijskog
procesa potrebno je informirati, dati pojasnjenje, stvoriti interes, poticati Zelje,
mijenjati stavove i utjecati na ponaSanje potrosaCa. U sustini, ono ima dvije
temeljne funkcije, kako navodi Kraljevié?3.

Jednu od definicija oglasavanja nam nudi i Zakon o nedopustenom
oglasavanju (NN 43/2009) gdje se navodi kako je oglasavanje: ,svako o€itovanje
u bilo kojem obliku koje netko daje u okviru obavljanja svoje poslovne djelatnosti,
odnosno u okviru obavljanja djelatnosti slobodnog zanimanja, koje je usmjereno
na promidzbu s namjerom pospjeSenja prodaje proizvoda ili usluga, ukljuCujuci
nekretnine, prava i obveze.“?

Drugu zakonsku definiciju oglasavanja pronalazimo u ¢€lanku 2, stavka 1
Zakona o elektroni¢kim medijima (NN 153/2009) u kojem se navodi kako je
oglasavanje: ,svaki oblik emitiranja oglasa bilo uz placanje ili slichu naknadu ili
emitiranja u svrhu samopromidzbe javnih ili privatnih trgovackih drustava ili
fiziCkih osoba vezano uz trgovinu, poslovanje, obrt ili struku, kako bi se promicala
nabava robe i usluga, ukljuCuju¢i nepokretnu imovinu, prava i obveze, uz

plac¢anje."?®

21 Kotler P., Wong V., Saunders J., Armstrong J.; Osnove marketinga, Zagreb, Mate, 2006., str.
762.

22 Kesi¢, T.; Integrirana marketinska komunikacije: oglasavanje, unapredenje prodaje, Internet,
odnosi s javno$cu, publicitet,osobna prodaja; Opinio, Zagreb, 2003., str. 33.

23 Kraljevi¢ R., Perkov D., MenadZment trzi$nih komunikacija, Zagreb, Libertas, 2014., str. 79.
24 Zakon o nedopustenom oglasavanju (NN 43/2009)

%5 Zakon o elektroni¢kim medijima (NN 153/2009)
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Kada govorimo o oglasavanju alkoholnih pi¢a i cigareta tada ono
predstavlja aktivnosti promocije alkoholnih pi¢a i cigareta putem raznih medija.
Promotivne aktivnosti i oglasavanje alkoholnih pic¢a i cigareta putem medija
uklju€uje promoviranje alkoholnih pi¢a i cigareta putem drustvenih medija, raznih
sponzorstava sportskih i glazbenih dogadanja, kulturnih dogadanja, filmova, TV
emisija i sl.

Pa je tako u Republici Hrvatskoj na snazi Zakon o zdravstvenoj ispravnosti
i zdravstvenom nadzoru nad namirnicama i predmetima opce uporabe (NN
60/1992) prema kojem se u €lanku 13. navode proizvodi kojima je oglasavanje
zabranjeno: ,Zabranjeno je reklamiranje alkoholnih pi¢a, duhana i duhanskih
preradevina putem tiska, sredstava javnog priop¢avanja, svih oblika reklame na
javnim mjestima, objektima i sredstvima saobracaja preko knjiga, ¢asopisa,
kalendara i odjevnih predmeta i preko naljepnica, plakata i letaka ako su te
naljepnice, plakati i leci odvojeni od ambalaze alkoholnih pi¢a, odnosno duhana
i duhanskih preradevina.

Odredba stavka 1. ovog €lanka ne odnosi se na stru¢ne knjige, asopise i
druge struCne publikacije u kojima se objavljuju obavjeStenja o svojstvima
alkoholnih pi¢a, duhana odnosno duhanskih preradevina ako su te strucne
publikacije namijenjene isklju€ivo proizvodacima ili prodavacima tih proizvoda.

Odredba stavka 1. ovog €lanka ne odnosi se na obavjeStavanje potrosaca
o svojstvima proizvoda alkoholnih pi¢a, duhana, odnosno duhanskih preradevina

i to u objektima u kojima se ti proizvodi prodaju.“?®

Problem koji se javlja konzumiranjem alkoholnih pica je taj Sto alkoholna pica
na razne nacine utjeCu na zdravlje ljudi. Sukladno tome, Republika Hrvatska
donijela je razne propise i zakone o reguliranju prodaje i promocije alkoholnih
proizvoda od kojih se istiCu: Zakon o nedopuStenom oglasavanju (NN
43/2009), Pravilnik o uvjetima i nacinu obavjeStavanja potroSaca o svojstvima
proizvoda alkoholnih pica, duhana i duhanskih preradevina koji se ne smatra
reklamiranjem (NN 62/1996), Pravilnik o jakim alkoholnim picima (NN 172/2004)
te mnoge druge gdje je eksplicitno reguliran nacin oglasavanja alkoholnih

proizvoda.

26 Zakon o zdravstvenoj ispravnosti i zdravstvenom nadzoru nad namirnicama i predmetima
opce uporabe (NN 60/1992)
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Naime, brojni proizvodaci na razne nacine djeluju na gradane oglasavajuci
svoje proizvode kako bi prikupili Sto veci broj konzumenata. Usprkos znanju o
Stetnosti po zdravlje, proizvodaci alkoholnih pic¢a koriste razne metode kako bi
povecali potraznju za takvim tipom proizvoda. Neke od metoda sastoje se u:

o promoviranju alkoholnih pi¢a tijekom sportskih dogadaja;

o dizajniranju ambalaze tako da privlaci odredenu ciljnu skupinu;

o sponzoriranju sportskih timova i poznatih osoba,;

o sponzoriranju kulturnih dogadaja te

o surogat oglasavanju.

Promotivne aktivnosti i oglaSavanje alkoholnih pi¢a putem medija ukljucuju:
o promoviranje alkoholnih pi¢a putem drustvenih medija;
o sponzorstava sportskih, glazbenih i kulturnih dogadaja;

o sponzorstva filmova, TV emisija i dr. medijskih kanala.

Najdominantniji mediji za oglasavanje alkoholnih pi¢a svakako je pojedini
sportski dogadaj, najéeS¢e nogometna utakmica, gdje je sponzoriranje sportskih
timova temeljeno ugovorom u kojem su jasno definirana pravila promoviranja.
Navodi se kako: "sponzoriranje sportskih timova i sportskin dogadaja ima
znacajan promotivni utjecaj zbog emotivne povezanosti potrosaca s timovima i
bezuvjetnog podrZzavanja sportskih timova i dogadaja, no u mnogim zemljama
(npr. Francuska) je sponzoriranje sportskin dogadaja zabranjeno"?’. Ovdje se
govori 0 promociji piva, dok su za jaka alkoholna i ostala alkoholna pi¢a utvrdene
drugacije zakonske regulative.

U vidu kategorizacije alkoholnih proizvoda te osvrta na njihovo
oglasavanje, proizvodaci vina u Hrvatskoj tvrdili su da su ,izgubili bitku®, a skoro
i ,rat” s pivovarskom industrijom zbog prejakog lobija velikih korporacija, za koje
su tvrdili da su 90 - ih godina progurali zakon o pivu kao prehrambenoj namirnici,
zbog ¢€ega je za pivo bilo dopusteno oglasavanje, a za vino ne.

Sto se tite promocije putem interneta, pojedine drustvene mreze
zahtijevaju da se prilikom pracenja odredenog alkoholnog proizvoda mora unijeti

datum rodenja kako bi se odobrio pristup stranici (Twitter, Facebook, YouTube).

27 7. Pedi¢, Direktiva o audiovizualnim medijskim uslugama u praksi Europskog suda, Pravni
fakultet Rijeka, Rijeka, 2011.
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Razlog tomu je $to bi na samo promoviranje alkoholnih pi¢a, sam proizvodac¢
trebao pristupiti odgovorno i promisljeno imajuci obzira prema adolescentima.

Vazno je spomenuti i pojam surogat oglasavanje koji predstavlja vid
oglasSavanja alkoholnih pi¢a i cigareta koji su zamaskirani kao druga vrsta
proizvoda. Za primjer se moze navesti mineralna voda koja podsjeCa na
odredenu marku alkoholnog pi¢a zatim Pozdrav iz Rovinja koji je namijenjen
promociji cigareta, dok proizvodacC piva Carlsberg koristi slogan Vjerovatno
(Probably), koji je dizajniran identi¢no kao i njihov logo, kako bi promovirali svoj
proizvod u drzavama u kojima uopce nije dozvoljena promocija alkoholnih
proizvoda.

Uvrijezeno je misljenje kako alkohol u najvecoj mjeri privlaCi mlade osobe.
"Oglasavanje duhanskih proizvoda i lijekova koji se izdaju na recept je
zabranjeno, a oglasavanje alkoholnih pi¢a ne smije biti namijenjeno
maloljetnicimaili ih ohrabrivati na konzumaciju"28. U Republici Hrvatskoj je prema
tome prodaja alkohola dozvoljena starijima od 18 godina dok u SAD - u mladi od
21 godine ne smiju kupiti alkohol. Svaka drzava odredila je svoje regulative glede
prodaje i konzumacije alkoholnih pica.

Dakle, u Republici Hrvatskoj za mlade od 18 godina alkohol se smatra
ilegalnom drogom. Nekoliko je razloga za donoSenje ovakvog zakona: mlade
osobe u razvoju koje konzumiraju alkohol mogu imati trajne posljedice za mozak
¢ime on izravno utjeCe na sposobnost opazanja realnosti te sposobnost
donoSenja odluka, Cime se zaustavlja kognitivni i psihoemocionalni razvoj.
Smatra se da, ukoliko osobe ranije po¢nu piti alkohol i sto je koli€ina alkohola
veca, promjene na tijelu ¢e biti ve¢e i mozak ce biti osteceniji. Zakon o dobnoj
granici za promociju alkohola varira od zemlje do zemlje: dobna granica iznosi
¢ak 25 godina u Ujedinjenom Kraljevstvu, Australiji i Juznoafrickoj Republici.

Prema navedenome te sukladno Direktivi o audiovizualnim medijskim
usluga u praksi Europskog suda, oglasavanje i teletrgovina alkohola i jakih
alkoholnih pi¢a, odnosno vina i voc¢nih vina moraju udovoljavati slijedecim
pravilima:

o ne smiju biti usmjereni posebno na maloljetnike ili, posebice, prikazivati

maloljetnike koji konzumiraju takva pica;

28 7. Pedi¢, Direktiva o audiovizualnim medijskim uslugama u praksi Europskog suda, Pravni
fakultet Rijeka, Rijeka, 2011., str. 16.
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o ne smiju povezivati konzumiranje alkohola s poboljSanim fiziCkim stanjem
ili voznjom;

o ne smiju stvarati dojam da potroSnja alkohola pridonosi socijalnom ili
seksualnom uspjehu;

o ne smiju tvrditi da alkohol ima ljekovita svojstva ili da je stimulans, sedativ
ili sredstvo za rieSavanje osobnih konflikata;

o ne smiju poticati neumjerenu potrosSnju alkohola ili prikazivati apstinenciju
ili umjerenost u negativnom smislu;

o ne smiju stavljati naglasak na visok sadrzaj alkohola kao pozitivho svojstvo

pica®®.

Takoder, visok udio alkohola u pi¢u ne smije se prikazivati u pozitivnom svjetlu
jer moguce posljedice nakon konzumacije alkohola jesu: depresija, poremecaj u
ponasanju, agresivnost, ljutnja, gubitak ravnoteze, posttraumatski poremecaj,
poremecaj paznje i dr.
Sto se ti¢e ostalih zabrana, mogu se navesti sliedece:
o zabrana koriStenja djecjih junaka i likova (stvarnih ili imaginarnih) - u
SAD - u, Ujedinjenom Kraljevstvu, Novom Zelandu, Njemackoj;
o zabranu promocije na zbivanjima gdje su auditorij mahom djeca — u

SAD - a, Hong Kongu te u nekim africkim zemljama.

Drzave imaju razne pristupe konzumiranju alkohola: Danska i Irska poznate
su po ogranic¢enjima glede opijanja alkohola ne samo mladih ve¢ i odraslih, ¢ime
je i promocija alkohola strogo zabranjena.

Kako bi smanijili Stetu povezanu s alkoholom, potrebno je podignuti svijest
i informiranost druStva, uvesti vrstu nadzora pri pojavi rizi€nih konzumacija
alkohola te sprijeCiti pojavljivanje mogucih rizika kojima uzivatelji mogu biti

izloZeni prekomjernom konzumiranju.

29 Medijska pismenost, dostupno na: https://www.medijskapismenost.hr/djeca-i-oglasavanje-sto-
se-smije-a-sto-ne/ (pristupila 14.08.2019.)
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5.2. Prodaja i promocija cigareta

Sukladno velikom broju smrtnih slu€ajeva godiSnje od posljedica pusenja,
raznim mjerama, propisima i zakonima nastoji se smanijiti oglasavanje i prodaja
cigareta. Naglasava se prohibicija oglasavanja duhanskih proizvoda kao Stetnih
proizvoda kako bi se smanjio broj konzumenata, narocito medu mladima.

Zakon o ogranicavanju uporabe duhanskih i srodnih proizvoda (NN
45/2017), ¢lanak 3., definira oglasavanje i promociju duhanskih proizvoda, a
navodi se: ,oglasavanje i promidzba svaki oblik komercijalne komunikacije,
ukljuéujuci usluge informacijskog drustva.“* Vidljiva je i definicija sponzoriranja i
promoviranja duhanskih proizvoda gdje se navodi da je: ,sponzoriranje i
promoviranje svaki oblik doprinosa pravne ili fizicke osobe dogadaju, aktivnosti ili
pojedincu s ciliem, u¢inkom ili mogucim ucinkom izravne ili neizravne promidzbe
duhanskih i srodnih proizvoda te pusenja ili uporabe duhana.“3?

U Republici Hrvatskoj je, kako bi se ostvarila Sto veca osvijeStenost
drustva o Stetnosti duhanskih i srodnih proizvoda odnosno cigareta, Zakonom o
ograni¢avanju uporabe duhanskih i srodnih proizvoda (NN 45/2017) regulirano
oznadavanje i pakiranje cigareta. Clanak 9. Zakona o ograni¢avanju uporabe
duhanskih i srodnih proizvoda (NN 45/2017) navodi upute kako svako
pojedinacno pakiranje duhanskog proizvoda za pusenje te sva vanjska pakiranja
moraju sadrzavati zdravstvena upozorenja o Stetnosti koje uzrokuje konzumacija
duhanskih proizvoda. Prema tome, sva zdravstvena upozorenja moraju pokrivati
cijelu povrSinu jediniCnog ili vanjskog pakiranja te se ne smiju ni na koji nacin
parafrazirati, komentirati niti se na njih smije referirati. Isto tako, moraju biti
otisnuta tako da ih nije moguce ukloniti ili obrisati. Moraju biti u cijelosti vidljiva te
da ne budu u potpunosti ili djelomi¢no skrivena, prekinuta duhanskim markicama,
oznakama cijene, sigurnosnim obiljezjima, ovicima, koSuljicama, kutijama ili
drugim elementima.

Na jediniCnim pakiranjima upozorenja se mogu pri¢vrstiti naljepnicama
pod uvjetom da su iste neuklonjive. Upozorenja moraju ostati netaknuta pri
otvaranju, osim na pakiranjima s preklopnim poklopcem gdje se upozorenja

mogu prekinuti otvaranjem, no iskljuivo na nacin koji osigurava grafi¢ku

30 Zakon o ograni¢avanju uporabe duhanskih i srodnih proizvoda (NN 45/2017)
31 bid.
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cjelovitost i vidljivost teksta, fotografija i podataka o prestanku puSenja.
Zdravstvena upozorenja takoder ne smiju zakloniti ili prekinuti duhanske markice,
oznake cijene, oznake za pracenje ili sigurnosna obiljezja na jediniCnim
pakiranjima. Dimenzije navedenih upozorenja izraCunavaju se s obzirom na
povrSinu zatvorenog pakiranja. lzgled upozorenja je sljedeci: uokvirena su crnim
rubom Sirine 1 mm unutar povrsSine koja je rezervirana za ta upozorenja.3?

Clanak 10. Zakona o ograni¢avanju uporabe duhanskih i srodnih
proizvoda (NN 45/2017) donosi dodatna pojasnjenja vezana uz op¢a upozorenja
i informativne poruke koje se nalaze na duhanskim proizvodima, gdje je vidljivo
kako:

o ,ovako jedinicno pakiranje i sva vanjska pakiranja duhanskih proizvoda za
pusenje moraju sadrzavati opce upozorenje: ,Pusenje ubija“;

o Svako jedini€no pakiranje i sva vanjska pakiranja duhanskih proizvoda za
pusdenje moraju sadrzavati sljede¢u informativnhu poruku: ,Duhanski dim
sadrZi vise od 70 tvari koje uzrokuju rak®;

o Na pakiranjima cigareta i duhana za samostalno motanje u pakiranjima u
obliku kvadra, opc¢e upozorenje nalazi se na donjem dijelu jedne od boCnih
povrsina jediniCnih pakiranja. Informativna poruka nalazi se na donjem
dijelu druge bocne povrsine. Ta upozorenja moraju biti Siroka najmanje 20
mm;

o Na pakiranjima u obliku kutije sa zglobnim poklopcem koji rezultira
trganjem boc¢nih povrSina na dva dijela prilikom otvaranja kutije, op¢e
upozorenje i informativna poruka u cijelosti se nalaze na ve¢im dijelovima
od tih razdijeljenih povrsina. Op¢e upozorenje takoder se pojavljuje na
unutrasnjosti gornje povrSine koja je vidljiva nakon otvaranja pakiranja.
Visina bocnih povrSina ovakvih pakiranja ne smije biti manja od 16 mm,;

o Na duhanu za samostalno motanje koji se stavlja na trziste u vrecicama,
opc¢e upozorenje i informativna poruka nalaze se na povrSinama koje
osiguravaju punu vidljivost tih zdravstvenih upozorenja;

o Na duhanu za samostalno motanje u cilindricnim pakiranjima, opce
upozorenje nalazi se na vanjskoj povrsini poklopca, a informativna poruka

na unutrasdnjoj povrsini poklopca;

32 |bid.
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Opc¢e upozorenje i informativna poruka moraju zauzimati 50% povrsina na
kojima su otisnuti;
Opce upozorenje i informativna poruka iz stavaka 1. i 2. ovoga Clanka

moraju biti:

a) otisnuti crnim, podebljanim slovima fonta Helvetica na bijeloj pozadini;

b) u centru povrsine rezervirane za njih te na pakiranjima u obliku kvadra i svim

vanjskim pakiranjima moraju biti paralelni s bo¢nim rubom jedini¢nog ili vanjskog

pakiranja.“33

Prema navedenom zakonu, takoder je obavezno da svaki duhanski

proizvod za puSenje sadrzi i kombinirana zdravstvena upozorenja. Propisi koji se

striktno moraju postovati su sljededi:

o

,Svako pojedinacno i sva vanjska pakiranja duhanskih proizvoda za
puSenje moraju sadrzavati tekstualna upozorenja te odgovarajucu
fotografiju (slikovni prikaz) u boji;

sadrzavati tekst: ,Za pomoc¢ kod prestanka pusenja nazovite broj telefona
0800 7999%

pokrivati 65% i vanjske prednje i straznje povrSine jedini€nog pakiranja i
svih vanjskih pakiranja;

cilindricna pakiranja moraju prikazivati kombinirana zdravstvena
upozorenja, medusobno jednako udaljena, i svako mora pokrivati 65%
svoje polovice zakrivljene povrsine;

prikazivati isto tekstualno upozorenje i fotografiju u boji na objema
stranama jedini¢nog pakiranja i svih vanjskih pakiranja;

nalaziti se na gornjem rubu jedinicnog pakiranja i svih vanjskih pakiranja
te biti okrenuta u istom smjeru kao i svi drugi podaci koji se pojavljuju na
toj povrsSini pakiranja;

biti reproducirana u skladu s oblikom, rasporedom, dizajnom i omjerima
utvrdenim 3. tokom ovog stavka;

u slu€aju jedini¢nih pakiranja cigareta, postovati sliedece dimenzije: visina

ne manja od 44 mm, Sirina ne manja od 52 mm.“3*

3 |bid.
3 Ibid.
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Osim u gore navedenom zakonu, moze se i u Zakonu o zdravstvenoj
ispravnosti i zdravstvenom nadzoru nad namirnicama i predmetima opce
uporabe (NN 60/1992) pronaci €lanak 14. koji navodi upute za proizvodace
duhanskih proizvoda, a to su: ,Proizvodaci duhana i duhanskih preradevina duzni
su na originalnom pakiranju tih proizvoda staviti oznaku "PuSenje je Stetno za
zdravlje", i podatke o koli€ini katrana i nikotina. Visina slova oznake mora biti
najmanje 3 mm.“3®

Nadalje, Sto se tiCe pakiranja, ona pakiranja s manje od 20 cigareta bila bi
zabranjena, ali se i dalje zadrzava pravo proizvodnje tankih tzv. “slim” cigareta.
Posebno je zanimljiva odluka da se naziv marke cigareta mora stavljati na donji
dio kutije ¢ime se izravno utjeCe na snagu pojedine marke, odnosno pristup
budu¢em oblikovanju cigareta. DonoSonjem ovakvih regulativa vidljivo je kako
zakonodavstvo nastoji gradane osvijestiti o Stetnosti duhanskih proizvoda za
pusenje.

Ovdje je vazno spomenuti i proizvodnju e — cigareta koja se smatrala
stvaranjem medicinskog uredaja za odvikavanje te je tetirana kao medicinski
proizvod. ProizvodacCi koji proizvode kao i uvoznici e - cigareta duzni su
nadleznim tijelima dostaviti popis svih sastojaka e - cigarete, odnosno proizvod
¢e biti podloZan istim ograni€enjima za oglaSavanje kao i duhanski proizvodi.
Prodajom e - cigareta, proizvodaci ¢e morati od Europske komisije traZiti dozvolu
ako zele dobiti odobrenje za neki aditiv koji bi koristili u proizvodnji cigareta.
Dakle, nakon Sto europske institucije (Vijece i dr.) odobre ovaj zakon, zemlje
Clanice Europske unije imat ¢e 18 mjeseci da provedu ovu direktivu u svoje
nacionalne zakone i 36 mjeseci za odredbu o aditivima te 5 godina za odredbu o
mentolu i sli€nim okusima. Oni duhanski proizvodi koji nisu u skladu s ovom
direktivom tolerirat ¢e se na trzistu sljede¢a 24 mjeseca, a e - cigarete 36 mjeseci.

Takoder, jedan od faktora koji mogu utjecati na potraznju cigareta jesu
troSarine. "Analiza trZiSta pokazuje da promjena strukture troSarina utjeCe na
povecanja cijena i smanjenje prometa duhanskih proizvoda $to se odrazava na

smanjenje potraznje i proizvodnje duhana"*. Prema navedenome, navest ¢e se

35 Zakon o zdravstvenoj ispravnosti i zdravstvenom nadzoru nad namirnicama i predmetima
opce uporabe (NN 60/1992)

36 D. Jurinec; Hrvatsko trziste duhana i troSarine na duhanske proizvode, Ekonomski fakultet
Zagreb, Zagreb, 2015.
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podaci iz Uredbe o visini troSarine na duhanske preradevine i duhanske
proizvode (NN 33/2020) koju je donijela Vlada Republike Hrvatske u ozujku 2020.
godine.

Uredbom se utvrduje visina specificne troSarine, stopa proporcionalne
troSarine za cigarete, minimalna troSarina na cigarete i visina troSarine na sitno
rezani duhan za savijanje cigareta, ostali duhan za pusenje, cigare te cigarilose.
Pa se tako u Clanku 3 Uredbe o visini troSarine na duhanske preradevine i

duhanske proizvode (NN 33/2020) navodi da troSarina na cigarete iznosi:

1. ,specifi€na troSarina 370,00 kuna za 1 000 komada cigareta;

2. proporcionalna tro$arina 34% od maloprodajne cijene.“%’

Visina minimalne troSarine na cigarete iznosi: ,824,00 kuna za 1.000 komada
cigareta i placa se ako je iznos ukupne troSarine obracunate prema clanku 3. ove
Uredbe niZi od iznosa propisanog ovim ¢lankom.“38

Visina troSarine na sitno rezani duhan za savijanje cigareta, ostali duhan za

pusenje, cigare te cigarilose iznosi na:

,Sitno rezani duhan za savijanje cigareta 800,00 kuna za jedan kilogram;
ostali duhan za pusenje 800,00 kuna za jedan kilogram;

cigare 800,00 kuna za 1000 komada;

cigarilose 800,00 kuna za 1000 komada.“3°

A

Te se navodi kako troSarina za duhanske proizvode iznosi na: ,,

1. e-tekucinu 0,00 kuna za jedan mililitar;
2. grijani duhanski proizvod 800,00 kuna za jedan kilogram;

3. novi duhanski proizvod 800,00 kuna za jedan kilogram.“4°

37 Uredba o visini troSarine na duhanske preradevine i duhanske proizvode (NN 33/2020)
38 bid.
%9 1bid.
4 1bid.
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Prikaz ovih podataka je vazan kako bi se uvidjelo da se uredbe o troSarinama
na Stetne proizvode u hrvatskom zakonodavstvu redovito reguliraju te iz godina
povecavaju s obzirom na okolna trziSta. Time je jasno vidljivo kako se ovakvim
uredbama definitivno pokusava utjecati na promet duhanskih i srodnih proizvoda.

Sto se tite same prodaje duhanskih proizvoda u Republici Hrvatskoj,
prema ¢lanku 23 Zakona o ograni¢avanju uporabe duhanskih i srodnih proizvoda
(NN 45/2017) propisano je kako se zabranjuje prodaja duhanskih i srodnih
proizvoda osobama mladim od 18 godina. Takoder, propisuje se kako su sva
prodajna mjesta na kojima se prodaju duhanski i srodni proizvodi duzna imati
istaknutu oznaku o zabrani prodaje navedenih proizvoda osobama mladim od 18
godina tako da je vidljiva i Citka s deset metara udaljenosti.

Jo$ jedan od nacina kojim se nastoji sprijeCiti konzumacija cigareta t;.
duhanskih i srodnih proizvoda je i propis gore navedenog zakona kojim se izri€ito
zabranjuje puSenje u svim zatvorenim javnim prostorima, a pod kojim se smatra:
,prostor koji ima krov i potpuno zatvoreno vise od polovice povrsine pripadajucih
stijena, kao i terase koje su ogradene staklenim stijenama ili nekim drugim
materijalom. Takoder, zatvorenim javnim prostorom smatra se prostor koji ima
krov i u kojem je moguce zatvoriti viSe od polovice pripadajucih stijena, kada su
te stijene zatvorene. PuSenje je zabranjeno i u prostorima koji se po ovom Zakonu
ne smatraju zatvorenim javnim prostorom, a funkcionalni su dio prostora u kojima
se obavlja djelatnost odgoja i/ili obrazovanja.“4!

Sukladno navedenome, lagano se povecava ograni¢enje oglasavanja,
prodaje i izgradnje marke cigareta u svim oblicima ¢ak i u samoj komunikacijskoj

esenciji proizvoda — marke.

41 Zakon o ograni¢avanju uporabe duhanskih i srodnih proizvoda (NN 45/2017)
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6. PRIKAZ ISTRAZIVANJA O KONZUMACIJI ALKOHOLA |
CIGARETA U EUROPSKIM ZEMLJAMA

6.1. Dostupnost i pijenje alkohola

Europsko istrazivanje o pusSenju, pijenju i uzimanju droga (ESPAD) je
2015. godine medu ucenicima provelo medunarodno istrazivanje koje se provodi
svake 4 godine medu 30 — ak Europskih zemalja ukljucujuci i Republiku Hrvatsku.
IstraZivanje je provedeno na uzorku od 6 488 ucCenika raznih Skola diljem
Europske unije. Sukladno podacima Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo, na
slijedecim grafikonima ¢e se prikazati rezultati istrazivanja o dostupnosti i pijenju
alkohola i dostupnosti pusenja cigareta medu mladom generacijom.

Dostupnost i pijenje alkoholnih pi¢a istrazena je pitanjem: ,Sto misli$ koliko
bi ti bilo teSko nabaviti sliedeée, ako bi to Zelio/la?“ Pivo (ne ukljuCuje
bezalkoholno pivo); gotova mijeSana pi¢a s alkoholom (alcopops, npr. Bacardi
Breezer, Smirnoff Twist); vino (ukljuuje ,bambus®); Zestoka i mijeSana pic¢a
(viski, konjak, rakija, rum-cola, juice-votka). Ponudeni odgovori bili su:
,Nemoguce®, ,Vrlo tesko®, Prilicno tesko®, ,Prilicno lako®, ,Vrlo lako®, ,Ne znam®.

Sukladno podacima istrazivanja, ucenici su naveli da priliéno lako ili vrlo
lako mogu nabaviti alkoholna pi¢a $to je iskazano u najviSim postocima. Najvise
njih, 80,1%, moglo bi prili¢no lako ili vrlo lako nabaviti pivo, 79,1 % vino, 62,9 %

Zestoka i mijeSana pica, a 56,8 % gotova mijeSana pica s alkoholom (grafikon 1).
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Grafikon 1. Koliko je teSko nabaviti alkohol (%)
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Izvor: Europsko istrazivanje o puseniju, pijenju i uzimanju droga medu uc€enicima
ESPAD, dostupno na: https://www.hzjz.hr/wp-
content/uploads/2016/10/HR_ESPAD 2015 RGB 3.pdf (pristupila: 14.08. 2019.)

U odnosu 2011. na 2015. godinu u Hrvatskoj je zabiliezeno lagano
smanjenje dostupnosti alkohola mladima, odnosno smanjenje udjela mladi¢a i
djevojaka koji izjavljuju da bi lako ili vrlo lako mogli nabaviti alkohol kada bi to
pozeljeli s 89 % u 2011. godini na 87 % u 2015. godini (grafikon 2.). Naime,
dostupnost alkohola je i nadalje vrlo visoka iako je regulirana zakonima Kkoji
zabranjuju prodaju i usluzivanje alkohola maloljetnicima. Promatrajuci prikazana
razdoblja vidljivo je kako je trend smanjenja dostupnosti izraZeniji kod mladiéa.
Hrvatska se 2015. godine nalazi ¢ak nesto viSe iznad prosjeka ostalih zemalja
nego $to je bila 2011. godine (Hrvatska je 9 % iznad prosjeka ostalih zemalja u

2015., a 8 % iznad prosjeka ostalih zemlja u 2011.).
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Grafikon 2. Dostupnost alkohola (%)
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Izvor: Europsko istrazivanje o pusenju, pijenju i uzimanju droga medu ucenicima
ESPAD, dostupno na: https://www.hzjz.hr/wp-
content/uploads/2016/10/HR_ESPAD 2015 RGB 3.pdf (pristupila: 14.08.2019.)

Konzumacija alkoholnih pi¢a u ovom istrazivanju ispitivana je s nekoliko
pitanja: ,U koliko si prilika (ako jesi) pio/la alkoholna pi¢a?“ U Zivotu; u posljednjih
12 mjeseci; u posljednjih 30 dana. Ponudeni odgovori bili su: ,0% ,1-2% ,3-5% ,6-
94, ,10-19% ,20-39% , 40 ili vise puta“ (grafikon 3).

Grafikon 3. Pijenje alkohola u Zivotu, u poslijednjih 12 mjeseci i poslijednjih 30
dana (%)
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Izvor: Europsko istrazivanje o pusenju, pijenju i uzimanju droga medu ucenicima
ESPAD, dostupno na: https://www.hzjz.hr/wp-
content/uploads/2016/10/HR_ESPAD 2015 RGB 3.pdf (pristupila: 14.8.2019.)
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Grafikon 3. prikazuje nam rezultate koliko je puta ispitana osoba pila
alkohol. 92,3 % ucenika (93,5 % mladi¢a i 91,0 % djevojaka) je u zivotu pilo
alkohol. U posljednjih 12 mjeseci to je Cinilo 81,9 % ucenika (83,7 % mladica i
79,9 % djevojaka), dok je 60 % mladi¢a i 48,9 % djevojaka, odnosno ukupno 54,7

% ucenika izjavilo kako je pilo alkohol u posljednjih 30 dana.

Promatrajuci razdoblje od 1995. do 2015. godine, u Hrvatskoj je zabiljezen
trend porasta udjela mladih koji su najmanje jednom u zivotu pili alkohol.
Prosjecno je u zemljama uklju¢enim u ESPAD istrazivanje zabiljezen suprotan

trend, odnosno trend smanjenja (grafikon 4).

Grafikon 4. Pijenje alkohola u Zivotu (%)
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Izvor: Europsko istrazivanje o pusenju, pijenju i uzimanju droga medu ucenicima
ESPAD, dostupno na: https://www.hzjz.hr/wp-
content/uploads/2016/10/HR_ESPAD 2015 RGB 3.pdf (pristupila: 14.8.2019.)

Hrvatska je bila ispod prosjeka 1995. i 1999., izjednaCena s prosjekom
2003. godine, dok je od 2007. iznad prosjeka. U Hrvatskoj i prosje¢no u zemljama
uklju€enim u ESPAD istrazivanje, alkohol je tijekom Zivota pilo viSe mladi¢a nego
djevojaka

U poslijednjih 30 dana, u Hrvatskoj je zabiljezen trend porasta udjela
mladih koji su pili alkohol. U Hrvatskoj je najmanje jednom u posljednjih 30 dana

alkohol pilo viSe mladi¢a nego djevojaka (1995. godine mladiéi 48,0 %, a djevojke
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27,0 %; 2015. godine mladi¢i 60,0 %, a djevojke 48,9 %). U razdoblju od 2011.
godine do 2015. godine biljezimo silazni trend u pijenju alkohola u posljednjih 30

dana za oba spola (grafikon 5).

Grafikon 5. Pijenje alkohola u posljednjih 30 dana (%)
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Izvor: Europsko istrazivanje o pusenju, pijenju i uzimanju droga medu ucenicima
ESPAD, dostupno na: https://www.hzjz.hr/wp-
content/uploads/2016/10/HR_ESPAD 2015 RGB 3.pdf (pristupila: 14.8.2019.)

Na pitanje: Koje vrste alkoholnih pi¢a mladi vise, a koje manje konzumiraju
dobili smo odgovorima na pitanje: ,Prisjeti se POSLJEDNJIH 30 DANA. U koliko
prilika si pio/la jedno od nabrojenih pi¢a (ako jesi)?“ Pivo (ne ukljuCuje
bezalkoholno pivo); gotova mijeSana pi¢a s alkoholom (alcopops npr. Bacardi
Breezer, Smirnoff Twist); vino (ukljuCuje ,bambus®); zestoka i mijeSana pic¢a
(viski, konjak, rakija, rumcola, juice-votka, koktel). Ponudeni odgovori bili su: ,,0%
,1-2% ,3-5% ,6-9% ,10-19% ,20-39%, ,40 ili viSe puta“. Prikazani su rezultati za one
mladice i djevojke koji su barem u jednoj prilici u posljednjih 30 dana pili neko od

nabrojanih pi¢a (grafikon 6).
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Grafikon 6. Pijenje alkoholnih pi¢a prema vrsti u posljednjih 30 dana (%)
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Izvor: Europsko istrazivanje o pusenju, pijenju i uzimanju droga medu ucenicima
ESPAD, dostupno na: https://www.hzjz.hr/wp-
content/uploads/2016/10/HR_ESPAD 2015 RGB 3.pdf (pristupila: 14.8.2019.)

Grafikon 6. prikazuje podatke o vrsti pi¢a koje su ucenici pili u posljednijih
30 dana, a navode da su mladi¢i najéeSée konzumirali pivo (57,2 %), zatim vino
(50,2 %) pa Zestoka i mijeSana pica (44,8 %), te gotova mijeSana pica s
alkoholom (24,8 %). Djevojke su u posljednjih 30 dana konzumirale vino (43,8
%), zatim Zestoka i mijeSana pica (43,0 %) pa pivo (30,0 %), te gotova mijeSana
pica s alkoholom (18,3 %). Zabrinjavaju¢e je da je prisutno pijenje mladih,
ispijajuci 5 i vise alkoholnih pi¢a u jednoj prigodi, $to se smatra ekscesivnim
epizodi¢nim pijenjem. Pijenje 5 ili viSe pica istrazeno je pitanjem: ,Razmisli o
POSLJEDNJIH 30 DANA. U koliko si prilika (ako jesi) popio/la pet ili viSe pi¢a?*
Pice znaci CaSa/bocal/limenka piva (0,3 do 0,5 litara), 2 CaSe/boce gotovih
mijeSanih pi¢a (oko pola litre), ¢asa vina (oko 1,5 dl), ¢asa Zestokog pic¢a (0,3 do
0,5 dl) ili mijeSano pi¢e. Ponudeni odgovori bili su: ,Nijednom®, ,1%, ,2° ,3-5% ,6-

9%, ,10 ili viSe prilika“.

Grafikon 7. prikazuje nam koliko se u€enika opilo u Zivotu. 46,9 % ucenika
je u zivotu iskusila pijanstvo. 34,8 % ucenika je do te dobi imalo jedno do pet
takvih iskustava u zivotu, dok je 4% ucenika pijanstvo iskusilo 20 ili vise puta
(grafikon 7).
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Grafikon 7. Broj opijanja u zivotu (%)
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Izvor: Europsko istrazivanje o pusenju, pijenju i uzimanju droga medu ucenicima

ESPAD, dostupno na: https://www.hzjz.hr/wp-

content/uploads/2016/10/HR_ESPAD 2015 RGB 3.pdf (pristupila: 14.8.2019.)

U posljednjih godinu dana opilo se njih 35,7 %, viSe mladica nego

djevojaka (38,7 % mladi¢a i 32,5 % djevojaka), a u posljednjih 30 dana izjavilo je

kako je bilo pijano njih 15,6 % .

Dob prvoga opijanja istrazena je pitanjem: ,Kada si (ako si uopce) prvi put

uradio/la sljedece? Opiol/la se alkoholom.“ Ponudeni odgovori bili su: ,Nikad®,
,9 god ili manje“, ,10 god“, ,11 god®, ,12 god, ,13 god®, ,14 god®, ,15 god®,

,16 god ili vise“ (grafikon 8).
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Grafikon 8. Dob prvog opijanja (%)

Dob prvog opijanja (%)
56,6
60
514 .
50 W Mladici s
H Djevojke . 381
40 ) 37,0
Ukupno
30
20
10,5
10 6.5
0
Mikada <13 pod. z 14 pod.

Izvor: Europsko istrazivanje o pusenju, pijenju i uzimanju droga medu ucenicima
ESPAD, dostupno na: https://www.hzjz.hr/wp-
content/uploads/2016/10/HR_ESPAD 2015 RGB 3.pdf (pristupila: 14.8.2019.)

Grafikon 8 prikazuje nam da je 10,5 % ucenika izjavilo kako se opilo s

alkoholom u dobi od 13 godina ili ranije (14,3% mladi¢a i 6,5% djevojaka).

6.2. Dostupnost pusenja cigareta

Osim Stetnosti alkohola, pusenje je Stetna zivotna navika kojom pusaci
ugrozavaju viastito i tude zdravlje. Rizik je posebno visok u djece koja zapocCinju
pusiti prije 15. godine zZivota. Plu¢ne alveole razvijaju se i do 25. godine, a njihov
razvitak moze biti ugroZzen ako se pocne s preranom konzumacijom duhanskih
proizvoda.

lako je u Hrvatskoj zabranjena prodaja duhanskih i srodnih proizvoda
mladim od 18 godina, postoje brojni slu¢ajevi kada osnovnoskolci puse duhanske
proizvode od svoje 13. godine. Pojedina istrazivanja su pokazala da ako se uzme
u obzir vrsta Skole koju ucenici pohadaju, najvise pusaca ima medu ucenicima

trogodisnjih srednjih Skola*?.

42 8. Zrili¢, Integrativni pristup istraZivanju apsentizma ucenika, SveuciliSte u Zagrebu,
Doktorska disertacija, 2006.
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Dostupnost kupovine cigareta ispitana je pitanjem: ,Sto misli§ koliko bi ti
bilo teSko nabaviti cigarete (duhana) kad bi to pozelio/la?“ Ponudeni odgovori bili
su: ,Nemoguce®, ,Jako tesko®, ,Prilicno tesko®, ,Prilicno lako®, ,Jako lako®, ,Ne

znam* (grafikon 9).

Grafikon 9. Dostupnost cigareta (%)
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Izvor: Europsko istrazivanje o pusenju, pijenju i uzimanju droga medu ucenicima
ESPAD, dostupno na: https://www.hzjz.hr/wp-
content/uploads/2016/10/HR_ESPAD 2015 RGB 3.pdf (pristupila: 14.8.2019.)

Na grafikonu 9 prikazani su rezultati dostupnosti cigareta. 72,5 % uéenika
(73,1 % mladi¢a i 71,8 % djevojaka) izjasnilo se kako bi im prili€¢no/jako lako bilo
nabaviti cigarete kada bi to pozeljeli, dok je svega 6,2 % ucenika (5,5 % mladi¢a

i 6,9 % djevojaka) izjavilo da bi to bilo prilicno/jako tesko.

Usporedujuéi razdoblje od 1999. godine do 2015. godine, mozemo
zakljuciti kako je u Hrvatskoj zabiljeZzeno lagano smanjenje dostupnosti cigareta
mladima, odnosno smanjenje udjela mladica i djevojaka koji izjavljuju da lako ili

vrlo lako mogu nabaviti cigarete (grafikon 10).
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Grafikon 10. Dostupnost cigareta u razdoblju od 1999. do 2015. godine
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Izvor: Europsko istrazivanje o pusenju, pijenju i uzimanju droga medu ucenicima
ESPAD, dostupno na: https://www.hzjz.hr/wp-
content/uploads/2016/10/HR_ESPAD 2015 RGB_3.pdf (pristupila: 14.08. 2019.)

Tako je 1999. godine 89,3 % mladi¢a i 91,0 % djevojaka izjavio kako lako
ili vrlo lako mogu nabaviti cigarete, a 2015. godine to je izjavilo 73,1% mladi¢a i
71,8 % djevojaka.

PusSenje cigareta u Zivotu istrazeno je pitanjem: ,Koliko si puta (ako jesi) u

svom zivotu puSio/la cigarete?“ Ponudeni odgovori bili su: ,0%, ,1-2% ,3-5% ,6-9
,10-19% ,20-39%, ,40 ili viSe“ (grafikon 11).
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Grafikon 11. Prevalencija pusenja u zivotu (%)
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Izvor: Europsko istrazivanje o pusenju, pijenju i uzimanju droga medu ucenicima
ESPAD, dostupno na: https://www.hzjz.hr/wp-
content/uploads/2016/10/HR_ESPAD 2015 RGB 3.pdf (pristupila: 14.08.2019.)

Prevalencija puSenja cigareta u posljednjih 30 dana istrazena je pitanjem:
.Koliko si puta pusio/la cigarete U POSLJEDNJIH 30 DANA?“ Ponudeni odgovori
bili su: ,Uopce ne“, ,Manje od 1 cigarete na dan®, ,1- 5 cigareta na dan*, ,6-10
cigareta na dan®, ,11-20 cigareta na dan, , ViSe od jedne kutije (20 cigareta) na
dan®. Sukladno grafikonu 11. jednom ili viSe puta u Zivotu pusilo je 62,1 % ucenika
(61,4 % mladi¢a i 62,8 % djevojaka).

Takoder, ispitano je koliko je od mladic¢a i djevojaka u posljednih 30 dana

pusilo vise od jedne cigarete dnevno, viSe od 20 cigareta dnevno te manje od 20

cigareta dnevno (grafikon 12).
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Grafikon 12. Pu$enje cigareta u posljednjih 30 dana (%)
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Izvor: Europsko istrazivanje o pusenju, pijenju i uzimanju droga medu ucenicima
ESPAD, dostupno na: https://www.hzjz.hr/wp-
content/uploads/2016/10/HR_ESPAD 2015 RGB 3.pdf (pristupila: 14.08. 2019.)

U posljednjih 30 dana 20,6 % ucenika (20,4 % mladi¢a i 20,7 % djevojaka)
je izjavilo kako je pusilo manje od 20 cigareta na dan, $to vidimo na grafikonu 12.
Vise od jedne kutije (20 cigareta) pusilo je 2,7 % (3,0 % mladi¢a i 2,3 %
djevojaka).

Nadalje, u Hrvatskoj je zabiljezeno 1% viSe u€enika koji svaki dan puse u
2015. godini nego 1995. godine (22 % 1995. godine i 23 % 2015. godine). Udjeli
svakodnevnih pusaca bili su visi od 1999. do 2011. godine nego 1995. i 2015.
godine (grafikon 13).
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Grafikon 13. PuSenje cigareta dnevno (%)
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Izvor: Europsko istrazivanje o pusenju, pijenju i uzimanju droga medu ucenicima
ESPAD, dostupno na: https://www.hzjz.hr/wp-
content/uploads/2016/10/HR_ESPAD 2015 RGB 3.pdf (pristupila: 14.08.2019.)

Sli¢an trend, najprije porasta, a nakon toga pada udjela svakodnevnih
pusaca, zabiljezen je i u drugim zemljama uklju¢enim u ESPAD istrazivanje. No,
trend smanjenja je u drugim zemljama jaCe izrazen nego u Hrvatskoj, pa je 2015.
godine prosjec¢no u zemljama ukljuéenim u ESPAD istrazivanje 12% mladih
svakodnevno pusilo, odnosno 10% manje nego u Hrvatskoj. Prosjec¢no u
zemljama ukljucenim u ESPAD istrazivanje svakodnevno pusi vise mladi¢a nego
djevojaka. U Hrvatskoj je isto zabiljezeno u prethodnim godinama provodenja

istrazivanja, dok su 2015. godine djevojke izjednacene s mladi¢ima.
U pusenju u posljednjih 30 dana i u svakodnevnom pusenju zabiljeZeni su

slicni obrasci promjena tijekom vremena kako u Hrvatskoj tako i prosje¢no u

zemljama uklju¢enim u ESPAD istrazivanje $to vidimo na grafikonu 14.
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Grafikon 14. PuSenje cigareta u posljednjih 30 dana (%)
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Izvor: Europsko istrazivanje o pusenju, pijenju i uzimanju droga medu ucenicima
ESPAD, dostupno na: https://www.hzjz.hr/wp-
content/uploads/2016/10/HR_ESPAD 2015 RGB 3.pdf (pristupila: 14.08.2019.)

U Hrvatskoj je zabiljezeno 1% viSe ucenika koji su pusili u proteklih 30
dana u 2015. godini nego 1995. godine (32 % 1995. godine i 33 % 2015. godine),
dok su udjeli mladih koji su pusili u proteklih 30 dana bili vidi od 1999. do 2011.
godine nego 1995. i 2015. godine.

Dob prvog pusenja cigareta i dob pocCetka svakodnevnog pusenja cigareta
istraZena je pitanjima: ,Kada si (ako si uop¢e) PRVI PUT uradio/la sljedece?“
Popusio/la prvu cigaretu (duhana); Poceo/la pusiti svaki dan bar jednu cigaretu.
Ponudeni odgovori bili su: ,Nikad®, ,9 god ili manje®, ,10 god®, ,11 god®, ,12 god®,
,13 god®, ,14 god®, ,15 god*, ,16 god ili vise“ (grafikon 15).
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Grafikon 15. Dob puSenja prve cigarete (%)
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Izvor: Europsko istrazivanje o pusenju, pijenju i uzimanju droga medu ucenicima
ESPAD, dostupno na: https://www.hzjz.hr/wp-
content/uploads/2016/10/HR_ESPAD 2015 RGB 3.pdf (pristupila: 14.08.2019.)

Do 13. godine prvi puta je pusilo cigarete 32,1 % ucenika (34,7 % mladica
1 29,4 % djevojaka), dok je u dobi od 14 i viSe godina neSto manji udio u€enika,

31,3% (27,8 % mladi¢a i 35,1 % djevojaka), izjavio da je prvi puta pusilo.

Dob pocetka pusSenja cigareta istrazeno je na nacin da je ispitanicima
postavljeno pitanje do koje su godine poceli svakodnevno pusiti cigarete s
ponudenim odogovrima: ,Nikada“, ,Do 13. godine® te ,Nakon 14. godine®
(grafikon 16).
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Grafikon 16. Dob pocCetka svakodnevnog pusenja cigareta (%)
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Izvor: Europsko istrazivanje o pu$enju, pijenju i uzimanju droga medu ucenicima
ESPAD, dostupno na: https://www.hzjz.hr/wp-
content/uploads/2016/10/HR_ESPAD 2015 RGB _3.pdf (pristupila: 14.08.2019.)

U dobi od 14 i viSe godina svakodnevno je pusilo 23,1 % uéenika (21,6 %

mladica i 24,7 % djevojaka).
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7. ANKETNO ISTRAZIVANJE O ALKOHOLNIM PICIMA | CIGARETAMA U
POPULACIJI MLADIH U HRVATSKOJ

7.1. Metodologija istrazivanja

Anketno istrazivanje odnosno upitnik o alkoholnim pi¢ima i cigaretama u
populaciji mladih u Hrvatskoj izraden je kako bi se jasnije prikazao stav i misljenje
ispitanika o Stetnostima koje uzrokuju ispijanje alkoholnih pi¢a i pu$enje cigareta.
Anketa je provedena online putem drustvene mreze Facebook medu 62 studenta
Falkuteta ekonomije i turizma ,Dr. Mijo Mirkovic®, pretezito smjerova Poslovne
ekonomije i Turizma tijekom proljeca 2020. godine. Rezultati istrazivanja
prikazani su grafikonima s pripadajué¢im dodatnim objasSnjenjima. Rezultati su
podijeljeni u 2 dijela: prvi dio od ukupno 5 grafikona odnosi se na prvi dio ankete,
a drugi dio od ukupno 5 grafikona odnosi se na drugi dio ankete. Online upitnik
sastoji se od konciznih pitanja otvorenog i zatvorenog tipa podijeljen u, kako je
vec prethodno navedeno, dva dijela: prvi dio se odnosi na marketing tj. Stetnost
konzumiranja duhanskih i srodnih proizvoda, konkretno cigareta, dok se drugi dio
upitnika odnosi na marketing odnosno Stetnost konzumiranja alkoholnih piéa.
Upitnik sveukupno sadrzi 13 pitanja, od kojih se 6 pitanja odnosi na duhanske

proizvode, a njih 7 na alkoholne proizvode.

7.2. Rezultati istrazivanja

Najprije ¢e se prikazati rezultati pitanja anketnog istrazivanja Ciji je fokus

na Stetnosti duhanskih proizvoda, a potom rezultati pitanja Ciji je fokus na

Stetnosti alkoholnih piéa.

Prvo postavljeno pitanje je: ,Konzumirate li cigarete? gdje je ispitanicima

pruzen izbor afirmacijskog ili negacijskog odgovora (grafikon 1).
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Grafikon 1. ,,Konzumirate li cigarete?“

Konzumirate li cigarete ?
62 odgovora

® Da
® Ne

Izvor: Anketno istrazivanje o alkoholnim pi¢ima i cigaretama u populaciji mladih,

istraZivanje autora

Vidljivo da se 67,7% ispitanika izjasnilo s ,Ne“, a 32,3% izjasnilo s ,Da"“.

Ovime je pokazano kako vecina od 62 ispitanika ne konzumira cigarete.

Slijedi prikaz rezultata odgovora na pitanje ,Koje je vase mislienje o
konzumiranju cigareta?“ gdje su ponudeni odgovori bili: ,NepuSa¢ sam i smatram
da su Stetne”, ,NepuSa€ sam i smatram da nisu Stetne®, zatim ,PusaC sam i

smatram da nisu Stetne” te ,Pu8ac sam i smatram da su Stetne“ (grafikon 2).
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Grafikon 2. ,Koje je Vase misljenje o konzumiranju cigareta?“

Koje je Vase misljenje o konzumiranju cigareta?
62 odgovora

@ Nepusac sam i smatram
da su Stetne

@ Nepusad sam i smatram
da nisu Stetne

Pusac sam i smatram da
nisu stetne

@ Pusad sam i smatram da
su Stetne

Izvor: Anketno istrazivanje o alkoholnim pi¢ima i cigaretama u populaciji mladih,

istrazivanje autora

Od 62 ispitanika, najviSe njih, to€nije 66,1%, nije pusac i smatra da su
Stetne, dok 29% njih jeste puSac te ih smatra Stetnima. Najmaniji je postotak
ispitanika nepus$aca koji smatraju kako cigarete nisu Stetne, dok je nesto veci
postotak njih pusaca koji ih ne smatraju Stetnim. 1z prikazanih odgovara moze se
zakljuciti kako ipak najveci broj ispitanika ima jasno formiranu svijest o

Stetnostima koje mogu nastati konzumacijom cigareta.

Na pitanje ,Ako ste puSac, koliko ste puta pokusali prestati konzumirati
cigarete?“ gdje su ponudeni odgovori bili: ,Nisam pokusao/la“, ,Pokusao/la sam*
te ,PreviSe puta“ (grafikon 3).
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Grafikon 3. ,Ako ste pusac, koliko ste puta pokusali prestati konzumirati

cigarete?”

Ako ste pusac, koliko ste puta pokusali prestati konzumirati cigarete?

37 odgovora

@ Nisam pokusao/la
@ Pokusao/la sam
PreviSe puta

Izvor: Anketno istrazivanje o alkoholnim pi¢ima i cigaretama u populaciji mladih,

istraZivanje autora

Od 62 ispitanika na pitanje je odgovorilo njih 37 te se na temelju toga moze
zakljuciti kako je na ovo pitanje odgovorio samo onaj dio ispitanika koji su aktivni
pusaci ili bivsi pusaci. Njih 64,9% navodi kako nije poku$ao/la prestati

konzumirati duhanske proizvode dok njih 35,1% navodi kako jest.

Moze se zakljuciti kako je dio od ispitanika puSa¢a barem jednom pokus$ao
prestati s konzumacijom istih, dok je negativan rezultat ovog pitanja taj $to nema
niti jednog ispitanika koji je pokusao prestati pusiti viSe od jednog puta (u ovom

sluSaju ,PreviSe puta®).

Na pitanje: ,SprijeCava li vas slikovni prikaz otisnut na kutijama cigareta da
ih kupite?“ ispitanici su imali moguénost izbora izmedu sljedecih odgovora: ,Da“,
,Da, prestao/la sam pusiti radi novih otisnutih kutija“, ,Ne“, ,Ne, nisu nista postigli
sa novim kutijama®“. Pitanje se prvenstveno odnosilo samo na one ispitanike koji

su aktivni pusaci, no odgovor su mogli dati i nepusaci (grafikon 4).
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Grafikon 4. ,Sprije€ava li vas slikovni prikaz otisnut na kutijama cigareta da ih

kupite?“

Sprijecava li vas 'Sokanta slika' otisnuta na kutijama cigareta da ih kupite ?
53 odgovora

® Da
® Da, prestao/la sam pusiti radi novih
otisnutih kutija

Ne

@ Ne, nisu nista postigli sa novim kutijama

Izvor: Anketno istrazivanje o alkoholnim pi¢ima i cigaretama u populaciji mladih,

istrazivanje autora

Dobiveni rezultati su sljedeci: od 53 ispitanika koji su odgovorili ha ovo
pitanje, najveéi postotak njih (45,3) smatra kako slikovni prikaz otisnut na
kutijama cigareta ne postize apsolutno nikakav ucinak na njih tj. usprkos njima i
dalje nastavljaju s kupnjom i konzumacijom cigareta. Ovime se moze zakljuciti
kako ispitanici tj. pusaci zapravo ne obracaju paznju na upozorenja o Stetnosti i
mogucim nuspojavama ako se konzumacija istih nastavi tijekom godina njihova

Zivota.

Nakon njih slijedi 30,2% ispitanika koji su jednostavno odgovorili s ,Ne,
gdje se moze zakljuciti kako jesu primjetili slikovne prikaze na kutijama, no i dalje
nastavljaju s kupnjom i konzumacijom. Njih svega 24,5% ima odgovor ,Da“ po
cemu se moze zakljuciti kako su slikovni prikazi sprijeCili nekolicinu pusSaca da

nastave daljnju konzumaciju.

Prema navedenome, moZze se reci kako pokazivanje posljedica koje mogu
nastati koristenjem ovakvih proizvoda na tim istim proizvodima nije koristan

pothvat zakonodavnih i zdravstvenih institucija kako bi smanjile koriStenje istih.

Na pitanje: ,Smatrate li bi li trebali oglasavati cigarete?“, ispitanici su mogli

odgovaoriti afirmacijski ili negacijski (grafikon 5).
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Grafikon 5. ,Smatrate Ii bi li trebali oglaSavati cigarete?*

Smatrate li bi li trebali oglasavati cigarete ?
60 odgovora

® Da
® Ne

Izvor: Anketno istrazivanje o alkoholnim pi¢ima i cigaretama u populaciji mladih,

istrazivanje autora

Vidljivo je kako od 60 ispitanika njih 96,7% smatra da se cigarete
ne bi trebale oglaSavati dok se svega 3,3% ispitanika izjasnilo s potvrdnim
odgovorm. Ovime zakljuCujemo kako se vecina od gotovo ukupnog broja
ispitanika vodi misljenjem kako bi se trebalo ukinuti oglaSavanje Stetnih proizvoda

konkretnog proizvoda duhanske industrije.

Dolazimo do zadnjeg postavljenog pitanja otvorenog tipa prvog
dijela anketnog upitnika: ,Ako DA, obrazlozite odgovor‘, u kojem se trazilo
objasnjenje ukoliko je odgovor na pitanje: ,Smatrate |i bi li trebali oglasavati
cigarete?” bio potvrdan. Od 62 ispitanika, dobiven je jedan odgovor: ,Samo zbog
novih proizvoda i to nekako suptilno®. Vidimo kako ispitanik smatra da bi se
trebalo oglasavati samo u slu€aju uvodenja nekog novog proizvoda, vjerojatno

na minimalan nacin i u ogranicenom vremenskom periodu.

Slijedi prikaz rezultata odgovora na drugi dio anketnog istraZivanja
Ciji je fokus bio na procjeni Stetnosti te stava i misljenja ispitanika o alkoholnim
pi¢ima.

Na pitanje: ,Konzumirate li alkoholna pi¢a“ ponudena su dva

odgovora: ,Da“i ,Ne“ (grafikon 1).
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Grafikon 1. ,Konzumirate li alkoholna pic¢a?“

Konzumirate li alkoholna pica?

62 odgovora

® Da
® Ne

Izvor: Anketno istrazivanje o alkoholnim pi¢ima i cigaretama u populaciji mladih,

istraZivanje autora

Od 62 ispitanika njih 91,9% izjasnilo se kako konzumira alkoholna
pica, dok je svega njih 8,1% dalo negativan odgovor. Prema navedenome moze
se zakljuciti kako mali postak ispitanika ne konzumira niti uziva u alkoholim pi¢ima

Sto je dosta negativan pokazatel,.

Grafikonom 2 prikazani su rezultati pitanja: ,Koliko c&esto
konzumirate alkohol?“ gdje su ispitanicima ponudeni sljedeci odgovori: ,Nikada®,

~Jednom u mjesec dana“; ,Jednom u tjedan dana“ te ,Svaki dan®.

Grafikon 2. ,Koliko ¢esto konzumirate alkohol?*

Koliko ¢esto konzumirate alkohol ?

61 odgovor

@ Nikada

@® Jednom u mjesec dana
» Jednom u tjedan dana

@ Svaki dan

Izvor: Anketno istrazivanje o alkoholnim pi¢ima i cigaretama u populaciji mladih,

istraZivanje autora
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Od ukupno 61 dobivenog odgovora, najveci postotak ispitanika (47,5%)
izjasnio se kako alkohol uziva jednom u mjesec dana, a hakon njih slijedi 42,6%
ispitanika koji alkohol uzivaju jednom u tjedan dana. Ovim pitanjem dobiva se
uvid u pozitivno ponasanje ispitanika jer pokazuje kako najveci broj njih alkohol

konzumira u vrlo malim, po zdravlje nestetnim koli¢inama.

Sljedecim tre¢im grafikonom su vidljivi rezultati pitanja: ,Smatrate li
da su alkoholna pi¢a Stetna?“ gdje su ispitanici mogli odgovoriti afirmacijski ili

negacijski.

Grafikon 3. ,Smatrate li da su alkoholna pi¢a Stetna?“

Smatrate li da su alkoholna pica stetna?

62 odgovora

® Da
® Ne

Izvor: Anketno istrazivanje o alkoholnim pi¢ima i cigaretama u populaciji mladih,

istraZivanje autora

Od ukupno 62 odgovora miSljenja ravnomjerno podijeljena, no ipak je
nesto veci postatak (51,6) afirmacijskih odgovra naspram negacijskih koji iznosi
48,4%.

Nakon postavljenog pitanja: ,Smatrate li da su alkoholna pica Stetna?“, od
ispitanika je trazeno otvorenim tipom pitanja: ,Ako DA, obrazlozite odgovor®, da

obrazloze svoje afirmacijske odgovore gdje su dobiveni raznovrsni odgovori.

Vecina ispitanika smatra kako su alkoholni proizvodi Stetni zbog: loSeg
utjecaja na zdravlje, posljedica koje uzrokuju stvaranje raznih bolesti te nesreca,
lo$ utjecaj na motiriCke i psihiCke te socijalne sposobnosti, stvaranja ovisnosti,

agresija i sl.
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Prema dobivenim odgovorima moze se zakljuCiti kako vecina ispitanika
dijeli miSljenje o Stetnom utjecaju alkohola te se prema tome i pridrzavaju Sto
manje konzumacije takvih proizvoda kako bi izbjegli navedene negativne
posljedice takvog ponasanja. Takoder, nekolicina njih je navela kako je

konzumacija alkohola u malim koli€inama pozitivha po zdravlje.

Na pitanje: ,Sto viSe preferirate?”, ponudeni su sljedeéi odgovori: ,Pivo*,

,Vino*, ,Zestoka pi¢a“ (grafikon 4).

Grafikon 4. ,Sto vise preferirate od alkoholnih pi¢a“

Sto vise preferirate ?

61 odgovor

@® Pivo
® Vino
Zestoka pica

Izvor: Anketno istrazivanje o alkoholnim pi¢ima i cigaretama u populaciji mladih,

istraZivanje autora

Od 61 ispitanika, najveci broj njih (47,5%) izjasnio se kako najviSe
preferiraju vino, nakon njih slijedi 29,5% njih koji preferiraju Zestoka pi¢a dok se

najmanji postotak njih (23%) izjasnio kako preferiraju pivo.

Moze se zakljuCiti kako je ovo pozitivan pokazatelj ukoliko gledamo
klasifikaciju alkoholnih pi¢a po njihovoj jaCini gdje su zestoka pi¢a ona pi¢a koja
uglavnom imaju najveci postotak alkohola, a rezultati pokazuju kako zapravo

vecina njih uziva ona alkoholna pica koja nisu toliko velike jacine i Stetnosti.

Na pitanje: ,Smatrate li da treba viSe oglaSavati alkoholna pi¢a“ ispitanici

su imali izbor afirmacijskog ili negacijskog odgovora (grafikon 5).
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Grafikon 5. ,Smatrate li da treba vise oglasavati alkoholna pi¢a?“

Smatrate li treba li se vise oglasavati alkoholna pica ?

61 odgovor

® Da
® Ne

Y

Izvor: Anketno istrazivanje o alkoholnim pi¢ima i cigaretama u populaciji mladih,

istraZivanje autora

Vidljivo je kako od 61 ispitanika, njih 86,9% smatra kako alkoholna pi¢a ne
bi trebalo oglasaviti vise no trenutno, dok svega njih 13,1% smatra kako bi ih se
trebalo vise oglaSavati. Ovim odgovorima moze se zaklju€iti kako je jasno
uvrijezeno misljenje medu ispitanicima kako se Stetni proizvodi kao Sto su

alkoholna pi¢a ne bi trebali dodatno oglasavati.

Dolazi se do zadnjeg otvorenog tipa pitanja ankete: ,Koje je vase osobno
misljenje o konzumaciji alkoholnih pi¢a i cigareta?“ na koje je osvrt dao
sveukupno 41 ispitanik. Ovdje ¢e se istaknuti ona misljenja i osvrti koja su
najcesce i detaljno izjaSnjena.

Jedan od stavova jest: ,Konzumacije alkoholnih pi¢a i cigareta je Stetno
te bi njihovu proizvodnju i distribuciju trebalo regulirati posebnim propisima®“. Dalje
se navodi kako: ,Ne treba se oglasavati jer svi znaju gdje stoje alkoholna pic¢a i
koja postoje. Jedino §to se moze je diferencirati ih od drugih proizvoda kako bi
bili zamjeceni. Moje osobno misljenje o konzumaciji alkoholnih pica i cigareta je
to da nam nisu potrebni. Da sam diktator, zabranila bih cigarete, a alkohol bi se
mogao dobiti samo propusnicom za odredene zahtjeve. | to je to. Svako opijanje
bi se kaznjavalo. Nije problem ni cigareta ni alkohol ve¢ ovisnost o istima. Ne bi
ni duhan (pravi, ne ovo smece od cigareta) bio Stetan da se konzumira umjereno,
niti bi toliko obitelji alkoholi€ari unistili da nisu postali ovisnici i da su umjereno
konzumirali alkohol. Znaci, nisu problem proizvodi sami po sebi vec ljudi na koje

djeluju izazivajuci ovisnost koja je izuzetno opasna. Zaboravih jo§ spomenuti
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pasivno pusSenje (pogotovo u kuéanstvu s djecom).“ Ovim osvrtom se vidi kako je
osoba dosta negativnog te dosta krajnje moralnog stava prema konzumiranju
Stetnih proizvoda po ¢emu se moze zakljuciti kako ovakvi proizvodi ne samo da
Stete zdravlju osoba koje ih konzumiranje, vec stvaraju i vrlo negativnu do gotovo
agresivnu sliku kod ljudi koji nisu konzumeti navedenih usluga, veé osobe koje
se nalaze u neposrednoj blizini uzivatelja. Takoder se vidi kako je osoba stava
da konzumiranjem Stetnih proizvoda Stetimo ne samo sebi kao osobi, ve¢ svojim
ponasanjem ugroZzavamo prvo vlastitu obitelj i prijatelje te zatim ostatak zajednice

u kojoj se krecemo i Zivimo.

Nasuprot gore navedenom osvrtu, izdvaja se sljedeci osvrt: , To je odabir
svakog pojedinca, ali uvijek treba biti umjeren i imati na pameti da Stetimo sami
sebi, a mozda i drugima“ gdje osoba izrazava objektivan stav i pristupacno
razmisljanje gdje se zapravo sve svodi na to kako odluku o kozumiranju Stetnih
proizvoda treba donijeti u skladu s vlastitim percepcijama i predodZbama o tome
Sto je Stetno ili dobro za svaku pojedinu osobu. Takoder, moZe se vidjeti i kako
misljenje: ,To je od osobe do osobe. Kakav Zivot ima, probleme, stres, posao,
obitelj, financijsko stanje, najam stana itd., to su sve Cimbenici koji utjeCu na
konzumaciju alkohola i cigareta u neprimjerenim koli€inama®“ govori o tome da
dosta Zivotnih situacija tj. Cimbenika utjeCe na odabir i percepciju Covjeka o
konzumiranju Stetnih proizvoda gdje neki ljudi u tesSkim i stresnim zivotnim
trenucima konzumacijom takvih proizvoda pokuSavaju doéi do opustenosti i

smirenosti.

Ovakvim stavom se zapravo dolazi do zaklju¢ka kako je konzumacija
takvih proizvoda ne samo problem koji utjeCe na osnovno zdravlje Covjeka
(organe, motirika i sl.) ve€ utjeCe na gotovo sve aspekte Covjekova Zivota gdje se
njegova realnost i prosudba mijenjaju ovisno o tome koje Stetne proizvode
konzumira i u kojim koliCinama. Negativan je pokazatelj kako vecina ljudi poseze
za ovakvim proizvodima kako bi se rijeSila negativnih, stresnih situacija, kako bi
rijeSila svoje probleme konzumacijom, no nemaju razvijenu percepciju kako time

rade suprotno.

Kao generalni zakljuCak provedenog anketnog istrazivanja o Stetnosti

alkoholnih pi¢a i cigareta u populacji mladih moze se navesti kako je vecina od

54



62 ispitanika negativnog stava prema konzumaciji navedenih proizvoda. Smatra
se kako je konzumacija cigareta itekako Stetna ne samo za pojedince, veC za
cjelokupno drustvo, bilo to aktivno ili pasivho pusenje. Kod konzumacije
alkoholnih proizvoda takoder imamo podjednak stav o konzumiranju i Stetnosti
kao i kod duhanskih proizvoda, no ipak postoji razlika u stavovima gdje se navodi
kako minimalna konzumacija takvih proizvoda moze imati pozitivhe ucCinke na
zdravlje (npr. konzumacija CaSe vina nakon jela pomaZe pri sagorijevanju

uneSene hrane te pomaze pri regulaciji krvnog tlaka i sl.).

Takoder, mogu se izdvojiti problemi tj. posljedice konzumacije Stetnih
proizvoda: agresivno, nesvjesno i impulzivho ponasanje uZivatelja pri stresnim
situacijama koje nastaju zbog nerealne slike zbilie i dogadaja u Zivotima

pojedinaca i okoline.

Preporuke bi dakle bile te da se oglasavanje i konzumacija takvih Stetnih
proizvoda svede na minimun ili potpuno ukloni kako bi se sprijeio nastanak
stresnih, po zdravlje opasnih situacija i ponaSanja pojedinaca te cjelokupne
zajednice. Takoder, korisno bi bilo kada bi se ostvarila veéa upucéenost tj.
informiranost populacije kroz dodatne radionice, seminare zabavnog sadrzaja o
sastojcima i Stetnostima takvih proizvoda te ukazala pomo¢ osobama koje su

postale ovisnici kako bi se ponovno ukljucile u zajednicu i oporavile.
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ZAKLJUCAK

U danasnjem svijetu konzumerizma i raznolikih proizvoda koji nam se
svakodnevno nude, potrebno je donijeti valjanu odluku o tome koje od proizvoda
treba kupovati i konzumirati. Danas je viSe no ikada izrazena dostupnost
informacija o proizvodaCima, postupku proizvodnje i sastojcima te
karakteristikama proizvoda. Isto tako, danas su posebno izrazene nove tehnike
marketinga kojima se vrlo lako dopire do potroSaCa od njihove najranije,
adolescenske dobi Cime se vrlo rano pocinje utjecati na njihove potroSacke
navike.

U drustvu je kroz povijest zabiljeZzeno mnostvo razlicitih Stetnih proizvoda,
no ona koja u najvecoj mjeri utjeCu na ljudsko zdravlje su alkoholna pica i
duhanski proizvodi tj. cigarete. Alkoholna pi¢a i cigarete su vremenom postala
jedan od najpoznatijih, najlakSe dostupnih Stetnih proizvoda te jedan od najvecih
problema svjetskog javnog zdravstva iz razloga Sto ovisnost o konzumiranju
nastaje vrlo lako ako se s njom krene u vrlo ranoj dobi.

lako je alkohol dokazano uzroc¢nik velikog broja bolesti, najveci problem je
taj Sto najveéim dijelom utjeCe na psihu €ovjeka. Pojedinac dolazi do iskrivljene
slike realnosti Zivotnih situacija — razne svakodnevne stresne situacije, borba s
neimastinom, gubitkom voljenih osoba i sl. Takve situacije pojedinca dovode do
posezanja za alkoholnim pi¢ima kao za sredstvom opustanja i olakSavanja. Neke
od posljedice koje nastaju dugotrajnim uzivanjem alkoholnih pi¢a su: sr¢ani udar,
oStecenje mozga i ziv€anih stanica, nekontrolirano agresivno ponasanje, gubitak
pamcéenja, depresija, bolesti jetre poput ciroze i masne jetre, alkoholni hepatitis
te u se u velikom broju biljeze i samoubojstva. No, uz sve negativne posljedice
uzivanja alkohola mogu se navesti i pozitivhe kao $to su: poboljasnje krvnog tlaka
te bolja funkcija probavnog sustava ako je konzumacija svedena na minimalne
koli¢ine.

Za uzivanje cigareta se kroz povijest mogu pronaci brojni zapisi o tome
kako se biljka duhana najprije upotrebljavala u medicinske i vjerske svrhe, no
razvojem tehnologija i napretkom medicine utvrden je veliki broj Stetnosti koje
dovode do sljedecih bolesti: kroni¢na opstruktivna plu¢na bolest, rak usne i nosne
Supljine, zdrijela, plu¢a, bronha, grkljana, gusterace, mokraénog mjehura,

moguénost dobivanja mozdanog udara i dr.
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Kako bi se navedene Stetne posljedice smanijile te uklonile, zakonodavstva
zemalja donose razne propise i zakone kojima ureduju prodaju i oglasavanje
Stetnih proizvoda. Takvim mjerama nastoji se osvijestiti proizvodacCe, a i
potroSace da se prodaja, promocija i na kraju konzumacija takvih proizvoda treba
svesti na minimun ili u potpunosti zabraniti upravo zbog njihovih Stetnih djelovanja
na zdravlje Covjeka. U brojnim kulturama uvrijezeno je misljenje kako nije
pozeljno niti dobro uzivati takve proizvode, no provedenim anketnim
istrazivanjima na razini Europske Unije te na razini Hrvatske, pokazuju se
rezultati kako je upravo populacija mladih ona koja ih u najvec¢oj mjeri konzumira
te je najviSe ugrozena istima.

Istrazivanjem dolazimo do zaklju€¢ka kako je uvrijeZzeno misljenje i kod
konzumenata i kod onih koji to nisu da upotreba, prodaja i promocija alkoholnih
pi¢a i cigareta treba biti ograni€ena ili u potpunosti uklonjena. lako nailazimo na
nekolicinu dosta krajnjih i agresivnih stavova ispitanika oko oglasavanja i
konzumiranja Stetnih proizvoda te ogranienja, vidimo kako vecina njih smatra da
je zapravo duznost svakog pojedinca da sam za sebe donese odluku o tome Zeli
li sudjelovati u lancu oglasavanja — prodaje — konzumiranja alkoholnih piéa i
cigareta.

Pojedinac temeljem vlastitih prikupljenih informacija o svojstvima Stetnih
proizvoda moZe samostalno odluciti to je dobro za njegovo zdravlje, a ako je
pojedinac vec¢ ovisnik o nekom od Stetnih proizvoda, potrebno je i nuzno da mu
nadlezne institucije za to pruze odgovaraju¢u pomo¢ kako bi se izlijeCio te uspio

ponovno ukljuciti u daljnje funkcioniranje drustva.
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PRILOZI

Prilog broj 1: Anketno istrazivanje o alkoholnim picima i cigaretama u populaciji

mladih u Hrvatskoj

1. Konzumirate li cigarete?
Da
Ne

2. Koje je Vase misljenje o konzumiranju cigareta?
Nepusac€ sam i smatram da su Stetne
Nepusac€ sam i smatram da nisu Stetne
Pusac€ sam i smatram da nisu Stetne

Pusac¢ sam i smatram da su Stetne

3. Ako ste pusac, koliko ste puta pokusali prestati konzumirati cigarete?
Nisam pokuSao/la
Pokusao/la sam

Previse puta

4. SprijeCava li vas slikovni prikaz otisnut na kutijama cigareta da ih kupite?
Da
Da, prestao/la sam pusSiti radi novih otisnutih kutija
Ne

Ne, nisu nista postigli sa novim kutijama

5. Smatrate li bi li trebali oglasavati cigarete?
Da
Ne

6. Ako DA, obrazlozite odgovor

7. Konzumirate li alkoholna pi¢a?
Da
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Ne
8. Koliko Cesto konzumirate alkohol?
Nikada
Jednom u mjesec dana
Jednom u tjedan dana

Svaki dan

9. Smatrate li da su alkoholna pi¢a Stetna?
Da
Ne

10. Ako DA, obrazlozite odgovor.

11.Sto viSe preferirate od alkoholnih piéa
Pivo
Vino

Zestoka pic¢a
12. Smatrate li da treba viSe oglasSavati alkoholna pi¢a?
Da

Ne

13.Koje je vase osobno misljenje o konzumaciji alkoholnih pi¢a i cigareta?
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SAZETAK

Konzumiranje alkoholnih pi¢a kao i puSenje smatra se jednim od najvecih
problema kako u svijetu tako i u Republici Hrvatskoj. PuSenjem se smatra
uzivanje duhana udisanjem dima duhanskog liS¢a u cigareti, cigari ili luli, dok se
alkoholizam smatra prekomjernim opijanjem i konzumiranjem alkoholnih pica.
Konzumacija alkoholnih pi¢a i puSenje poti€u ovisnost koja je Stetna po ljude,
¢ime su posljedice konzumiranja najceSc¢e teSke bolesti ili smrt. Problem ovisnosti
konzumiranja alkohola i cigareta ograniCava se zakonskim odredbama Cime se
nastoji smanijiti njihova javna dostupnost, no njihova primjena zapocinje od ranijih
godina mladih osoba, gdje oni prema primjeru drugih pojedinca posezu za
konzumacijom, prvenstveno radi drustva, a kasnije steknu ovisnost. Provedbom
anketnog istrazivanja medu 62 studenta Fakulteta ekonomije i turizma ,dr. Mijo
Mirkovi¢* prikazuje se jasnija slika stavova i miSljenja o konzumaciji i promociji
Stetnih proizvoda kao i o postocima koliki je postotak konzumenata, koliko je

Cesta konzumacija i koja je dobna granica poc¢etka konzumacije.

Kljuéne rijeci: ovisnost, Stetnost, alkohol, alkoholna pi¢a, cigarete, Stetni

proizvodi, marketing, marketing cigareta i alkoholnih pi¢a
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SUMMARY

Consumption of alcoholic beverages as well as smoking is considered one
of the biggest problems both in the world and in the Republic of Croatia. Smoking
is considered as the consumption of tobacco by inhaling the smoke of tobacco
leaves in a cigarette, cigar or pipe, while alcoholism is considered to be excessive
intoxication and consumption of alcoholic beverages. Alcohol consumption and
smoking promote addiction, which is very harmful for people, which is the most
common consequence of consumption. The problem of dependence on alcohol
and cigarette consumption is limited by legal provisions, which seeks to reduce
their use, but their application begins from the early years of young people, where
they, for example, reach out for consumption, primarily for the sake of society,
and later become addicted to them. By conducting a survey among 62 students
of the Faculty of Economics and Tourism "Dr. Mijo Mirkovi¢ "shows a clearer
picture of attitudes and opinions about consumption and promotion of harmful
products, as well as the percentage of what percentage of consumers is, how
frequent consumption is and what is the age limit for the beginning of

consumption.

Keywords: addiction, harmfulness, alcohol, alcoholic beverages, cigarettes,

harmful products
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