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1. UVOD

Rodenje djeteta jedno je od najbitnijih trenutaka u zivotu pojedinca. S tim
dogadajem osoba dobiva novu ulogu u svom Zivotu, da se brine o svojim potomcima
u zivotu indirektno i direktno usmjerava da raste i razvija se na primjeren nacin za
razvojnu dob, bivajuéi tako ,zvijezda vodilja“ svom potomku na njegovom Zzivotnom
putovanju.

U suvremeno doba put prema uspjeSnom roditeljstvu znac¢ajno olakSava
znanstvena i struéna literatura koja uvelike moze pomoc¢i novopecenim roditeljima da
se osjec¢aju sigurnije u novoste€enoj ulozi. Shodno tome, u suvremenoj psihologiji,
pedagogiji i sociologiji znanstvenike sve viSe interesira medusobna povezanost
emocija, motivacije, ponasanja i socijalizacije. Nadalje, interesira ih uloga emocija u
drustvenom funkcioniranju, te kakvu ulogu roditelji imaju u formiranju i razvoju li€nosti
djeteta te njegovih navika.

Mnoge od tih knjiga baziraju se na pravilnoj prehrani djece te daju na uvid
okolinsko, interaktivno i fizioloS8ko porijeklo navika hranjenja u djetinjstvu. Ipak,
unato€ lako dostupnoj literaturi mnogi roditelji nisu zainteresirani da svoje postojece
znanje obogate u razumijevanju rasta i razvoja djeteta u fizioloSkom smislu, zbog
Cega se, uz ostale ¢imbenike koji utje€u negativno na zdravlje, sve viSe susreéemo s
povecanim brojem nekih vrsta poremecaja prehrane. Zbog svega navedenog, vazno
je zaklju€iti kako su pravilne prehrambene navike i aktivan Zivotni stil od velike
vaznosti ve¢ od najranije dobi pa sve do kraja adolescencije kada prestaje aktivan
rast i razvoj pojedinca a steCene navike se nastavljaju i dalje kroz zivot i teze
mijenjaju.

U ovom radu ¢e se opisati upravo sam utjecaj obitelji na formiranje
prehrambenih navika kod djece predskolske dobi, koji su to glavni ¢imbenici koji uz
obitelj pridonose formiranju prehrambenih navika, kao i kako bi pravilna prehrana
djece predskolske dobi trebala izgledati ovisno o razvojnoj dobi. U radu se spominju i
neki prakti¢ni savjeti roditeljima za hranjenje kao i kako se postaviti prema djeci koja
odbijaju hranjenje.

Nakon teorijskog djela je istrazivacki dio rada u kojem se ispituju stavovi i

misljena roditelja o prehrambenih navikama djece predSkolske dobi u Republici
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Hrvatskoj. Zakljuéno, cilj ovog rada je prikazati kako bi pravilna prehrana djece
predskolske dobi trebala izgledati, kao i koja je uloga u formiranju tih prehrambenih

navika.



2. RAST | RAZVOJ DJETETA PREDSKOLSKE DOBI

ZavrSetkom dojenacke dobi s navrSenih 24 mjeseca Zivota zapocinje razdoblje
predskolske dobi koja obuhvaéa period rasta i razvoja djece od djetetovih navrSenih
24 mjeseca zivota pa sve do polaska u Skolu. MoZzemo ga ras¢laniti na:

a) Mladu predsSkolsku dob: zapoc€inje zavrSetkom dojenacke dobi te traje od

navrSene druge do kraja tre¢e godine djetetova Zivota;

b) Stariju predSkolsku dob: obuhvac¢a razdoblje od trece pa do Seste ili sedme

godine, odnosno do polaska u skolu.

U prvih Cetiri godine zivota djeca prolaze viSe od Cetvrtine djetinjstva u kojoj prolaze
barem polovicu ukupnog rasta i razvoja.

Brali¢ i suradnici (2012) to doba opisuju kao doba mnogih promjena. Usporava se
rast tjelesne mase, visine, i posebice opsega glave u odnosu na dojenacko doba, a
pospjesuje se razvoj govora, vida i komunikacija djeteta s okolinom. Dijete se u tom
razdoblju sve viSe osamostaljuje i otvara prema novom okruzenju usvajajuéi pritom
nove vjestine i navike.

Rast i razvoj su kompleksni procesi koji se odvijaju ve¢ od samog zaceca djeteta, a
odvijaju se skladno, na poseban nacin za svaku jedinku. Najvazniji su pokazatelji po
kojima se procjenjuje cjelokupno zdravlje pojedinca uzimajuéi u obzir odredene
parametre kojima se prate. Sto tiée parametara za rast oni podrazumijevaju: tjelesnu
masu, tjelesnu visinu i opseg glave. U nekim situacijama procjenjuje se i potkozno
masno tkivo, indeks tjelesne mase i opseg struka i prsa. S druge strane razvoj
podrazumijeva kvalitativne promjene organizma kao i sazrijevanje psihickih svojstava
pojedinca te prilagodavanje socijalnim, kulturnim i drugim uvjetima okoline. Na ta dva
procesa utjeCu genetski €imbenici, spol, hormoni, ekoloski uvjeti, rada, socijalno
stanje obitelji, sezonske varijacije te prehrana pojedinca. Largo (2013) navodi da
proces razvoja tece cjelovito i raznoliko. Cjeloviti razvoj podrazumijeva da se razli€iti
stupnjevi razvoja pojavljuju kod svakog djeteta istim redoslijedom. Raznoliki razvoj
podrazumijeva razli€ito izraZavanje odredenih obrazaca ponaSanja. Takoder smatra
da su djeci za rast i razvoj potrebne tjelesna blizina i emocionalna paznja roditelja i
bliske okoline. Kao jedan od glavnih ¢imbenika rasta i razvoja uz genetiku navode se

prehrambene navike.



3. PREHRANA PO RAZVOJNOJ DOBI DJECE

Prehrambene navike Pollan (2012) definiraju se kao svjestan i repetativan proces
koji opisuje nacin na koji se osoba hrani pritom uzimajuci u obzir vrstu hrane koja se
konzumira (meso, voce, povrce), raznolikost namirnica i njihovu kvalitetu i kvantitetu
kao i vrijeme konzumacije pritom pokazujuéi i kulturalne i socijalne &imbenike (u koje
doba dana se dijete hrani, hrani li se zajedno s ostalim ukuéanima, kakva je kultura
hranjenja u odnosu na podneblje u kojem pojedinac zivi i sli¢no). Takoder,
prehrambene navike mozemo definirati i kao proces koji obuhvaca i kupovinu
namirnica i pripremu jela. Obrasci ishrane prikazuju se kroz kvalitetu i raznolikost
namirnica i pi¢a koje pojedinac konzumira kao cjelinu. Balansirana prehrana
podrazumijeva optimalnu konzumaciju i zadovoljavanje nutritivnih vrijednosti hrane
(kalorija, masti, Sec¢era, bjelanCevina, proteina i dr.). Postoje odredene smjernice i
standardi koje se ti¢u pravilne konzumacije hrane kod djece predskolske dobi (kao i
kod odraslih), a uza sve gore navedeno poblize opisuju i energetske potrebe djeteta.
Gotovo polovica dnevnog energetskog unosa nuzna je za odvijanje osnovnih
kemijskih reakcija za vrijeme stanja mirovanja organizma, odnosno za takozvani
bazalni metabolizam. Potrebna energija iz hrane se crpi iz bjelanéevina, masti, i

ugljikohidrata. Brali¢ i suradnici (2012) govore poblize o njima:

a) Bjelan¢evine — osnovne su gradbene stanice organizma zasluzne za jaCanje
imuniteta. Veoma rijetko u pomanjkanju ugljikohidrata i masti sluze kao izvor
energije. Smatra se da je na dnevnoj bazi potrebno osigurati 1 do 2 grama
bjelan€evina po kilogramu tjelesne mase, a dobar izvor bjelanevina pruzaju
meso (teletina, janjetina, puretina, piletina), mlijeko i mlijeéni proizvodi te
mahunarke i oraSasti plodovi.

b) Ugljikohidrati - dijelimo ih na jednostavne i na slozene. Jednostavni
ugljikohidrati su bazirani na rafiniranom Seceru i slasticama, osiguravaju
energiju ali ne i hranjive tvari. SloZzene ugljikohidrate mozemo definirati kao
Skrob koji postepeno otpusta glukozu u glukozu u krvi osiguravajuéi tako
odrZavanje normalne razine glukoze u krvi. Skrob se konzumira unosom voc¢a

i povréa, i integralnih Zitarica.



c) Masti - okruzuju i S§tite unutarnje organe, sudjeluju u gradi stani¢nih
membrana. Imaju ulogu u prijenosu i skladiStenju vitamina i minerala koji su
topivi u mastima (A, D, E i K). Vazan su izolator u regulaciji tjelesne
temperature a valja istaknuti da masti dalju hrani bolji okus a koZi elasti¢nost.
Nalaze se u masnoc¢ama Zivotinjskog podrijetla kao na primjer u svinjskoj
masti, govedem loju, punomasnom mlijeku, maslacu i kozi nekih Zzivotinja.
Sveukupno osiguravaju oko 35% dnevnog energijskog unosa.

d) Vitamini — definiraju se kao organski spojevi koji u malim koli¢inama
osiguravaju zdravlje pojedinca. Ljudski organizam nije sposoban sam
proizvoditi veliku vecinu od trinaest vitamina koji postoje pa ih stoga treba
redovito uzimati kroz prehranu ili kroz dodatke prehrani. Po sastavu ih dijelimo
na one topive u vodi i topive u mastima. Ukoliko prehrana nije balansirana
postoji opasnost od hipervitaminoze ili hipovitaminoze, odnosno viSka ili
manjka vitamina u sustavu. Nedostatak odredenih vitamina (B12, D) moze
dovesti do nesanice, propadanja kostiju i lo8eg psihi¢kog stanja.

e) Mineralne tvari: prisutne su u hrani u malim koncentracijama, prirodno se
nalaze u tlu i vodi otkud onda dospijevaju u biljni i Zivotinjski te kasnijom
konzumacijom tih organizama dospijevaju u ljudski organizam. Kao najbitnije
mineralne tvari istiCcu se kalcij i Zeljezo. Kalcij je glavni gradbeni element
koStanog sustava, njegov manjak moze rezultirati bolestima poput
osteoporoze ili lomova kostiju. U namirnicama ga nalazimo u mlijeku i
mlijeénim proizvodima. Zeljezo ima znatnu ulogu u opskrbi stanica kisikom i
izgradnji misiénog tkiva. Nalazimo ga u namirnicama Zivotinjskog podrijetla
(crveno meso, jetra, perad i jaja) gdje pruza puno bolju iskoristivost od
namirnica biljnog podrijetla (grah, oraSasti plodovi, sjemenke i suho voce).

Manjak zeljeza u organizmu uzrokuje anemiju.

U tablici br 1. prikazan je prehrambeni standard odnosno preporuene dnevne
koli¢ine energije i prehrambenih tvari u dokumentu sastavlienom od strane
Ministarstva zdravstva i socijalne skrbi a koji se ti¢e izmjene i dopune Programa
zdravstvene zastite djece, higijene i pravilne prehrane djece u djecjim vrti¢ima,
objavljenog u narodnim novinama u studenome 2007. godine.



Tablica 1: Prehrambeni standard za planiranje prehrane u djecjim vrticima

(preporucene dnevne koli¢ine energije i prehrambenih tvari za dojencad i djecu)

el DOJENCAD DJECA DJECA
SASTAV OBROKA 6-12 mjeseci 1-3 godine 4-6 godina
Energija: (tezina, 9 kg x 98 kcal) (tezma,lzgaIBg x 102 (tezma,ki(;lkg x 90
kcal 850 1300 1800
kJ 3556 5440 7530
Bjelancevine, g (tezina, kg x 1,7 g) (tezina, kg x 1,4 @) (tezina, kg, x1,2 g)
15 18 24
Masti, %
ukupne energije 30-35 % 30-35 % 30-35 %
Ugljikohidrati
% ukupne energije 50-60 % 50-60 % 50-60 %
Vitamin A, Og RE 375 400 400
Vitamin D, Og 5 5 5
Vitamin B 0,3 0,5 0,6
Vitamin B 0,4 0,5 0,6
Vitamin Bg 0,3 0,5 0,6
Niacin, mg 4 6 8
Vitamin C, mg 50 40 40
Kalcij, mg 270 500 800
Fosfor, mg 275 460 500
Zeljezo, mg 11 7 10

Izvor: Izrada autora prema NN 121/2007

Nadalje, prikazat ¢emo i tablicu o prehrambenom standardu dojencadi i predSkolske
djece, takoder sastavljena od strane Ministarstva zdravstva i socijalne skrbi.



Tablica 2: Preporucene vrste hrane za djecu predskolske dobi

R.b.

SKUPINE HRANE

PREPORUCENE VRSTE HRANE

Mlijeko i mlije€ni proizvodi

Milijeko i fermentirani mlijecni
napitci

Djeca u dobi od 12 — 36 mjeseci — mlijeko = 3,5% m.m.
Djeca od 3 — 6 godina — punomasno i djelomi¢no obrano
mlijeko, ali ne manje od 2,5%m.m.

Sir

Sve vrste svjezeg sira, namaza od svjezeg sira, mlijecnih
namaza te polutvrdih sireva.

Meso, mesne preradevine, riba, jaja

Meso

Ces¢e meso peradi (puretina, piletina) i kuniéa, te teletina i
janjetina, a rjede crveno meso (preporuka: nemasna
svinjetina i junetina).

Mesne preradevine

Ne preporucuju se djeci do 3 godine. Starijoj djeci mogu se
dati naresci kod kojih je vidljiva struktura mesa (npr.
narezak od purecih ili pile¢ih prsa, Sunka ili kare i sl.), te
samo povremeno pilece ili pure¢e hrenovke.

Riba

Iskljucivo filetirana riba bez kosti. Za pripremu riblje pastete
mozZe se koristiti riba iz konzerve (sardine, tunai sl.).

Jaja

Isklju¢ivo kokosja termicki dobro obradena jaja (tvrdo kuhana,
jaja u slozencima, Zli¢njacima i sl.)

Mahunarke i orasasti plodovi

Mahunarke

Suhe mahunarke (npr. grah, le¢a, slanutak, bob, soja)

OraSasti plodovi i siemenke

Isklju€ivo mljeveni orasasti plodovi (npr.orasi, lieSnjaci i sl.) i
mljevene sjemenke (npr. bu¢e, sezama, lana i sl.) kao
dodatak hrani.

Zitarice, proizvodi od Zitarica i krumpir

Zitarice i proizvodi od Zitarica

Kruh, pecivo, tjestenina i ostali proizvodi od Zitarica (npr.
je€mena, zobena i prosena kasa, riza, heljda, zitne
pahuljice, musli i sl.). Za djecu stariju od 2 godine Zivota
postepeno uvoditi cjelovite Zitarice i proizvode.

Krumpir

Krumpir kuhani kao prilog ili sastavni dio variva.
Izbjegavati krumpir przen u dubokom ulju.

Voce

Vocée

Sve vrste svjezeg/sezonskog i suSenog voca te prirodni
svjeze iscijedeni vocni sokovi.

Povrée

Povrce

Sve vrste sezonskog svjezeg i termicki obradenog povréa.
U slu¢aju nedovoljne opskrbe svjezim sezonskim povréem,
koristiti zamrznuto.

Mast i hrana s velikim udjelom masti

Maslac i margarin

Maslac i mekani margarinski namazi

Ulja

Iskljucivo biljna ulja (npr. maslinovo, suncokretovo, od
kukuruznih klica, repic¢ino, bucino)




8. Kola¢i, kompoti, marmelade/dzemovi, med, sladoled i ostale slastice
Kolaci pripremljeni u kuhinji vrti¢a i industrijski gotovi kolaci,
Kolaci s manjim koli¢inama Secera i masti, a bez krema na osnovi
sirovih jaja
Kompoti od svjezeg voca s malo Secera. U slucaju loSe
Kompoti opskrbe svjezim voéem koristiti industrijski kompot, ali
razrijeden vodom (dodati oko 20% vode).
Marmelade. demovi. med Prednost dati marmeladama i dzemova s manje Secera, ali
' ’ bez dodatka umjetnih sladila. Sve vrste meda.
Pudin Prednost dati pudinzima pripremljenim s manjim dodatkom
9 Secera
Sladoled Milije¢ni sladoled
9. Zagini
Sol Jodirana kuhinjska sol.
Ocat Jabugni ili vinski ocat te sok od limuna.
" . Persin (iza navrsene 2 godine zivota), celer, bosiljak,
Zacinsko bilje < . A
mazuran, koromagc, lovorov list i sl.
10. Voda i napici na osnovi vode

Voda

Pitka voda po zelji.

Caj

Svjeze kuhani €aj (npr. od Sipka) uz dodatak soka od
limuna, kao topli ili hladni napitak.

Vitaminski napitak u prahu

Povremeno (kada postoji problem u opskrbi svjezim vo¢em)
za djecu stariju od 3 godine.

Izvor: Izrada autora prema podatcima sa NN 121/2007

Jedan od najjednostavnijin i Siroj masi poznatih opisnih primjera balansirane

prehrane su piramidalni prikazi preporu¢ene konzumacije odredenih namirnica.

Obuhvaca sve vrste namirnica biljnog, zivotinjskog i mineralnog porijekla, a svojom

raspodjelom prikazuje koje namirnice trebamo jesti u kojoj koli€ini. Valja napomenuti

da broj obroka na prilozenoj fotografiji zapravo znali preporu¢enu konzumaciju

kombinacije namirnica u jednom obroku. Prvi kat piramide prikazuju slatkiSe i

grickalice koje bi bilo pozeljno konzumirati u §to manjoj koli€ini. Mlije¢ne proizvode,

meso i voce bilo bi poZeljno konzumirati kroz dva obroka u danu, a proizvode od

zitarica i povrce kroz Cak tri obroka u danu.




mast i

slatkisi jedi manje

mlijeéni e
grg::r\gg 2 obroka
povrce voce
3 obroka

»2 obroka

proizvodi od Zitarica
3 obroka

Slika 1: Piramida zdrave prehrane

Izvor: Edutorij e Skole — Ti si ono $to jedes.
<https://edutorij.e-skole.hr/share/proxy/alfresco-noauth/edutorij/api/proxy-
guest/d7d92b59-0fd1-421d-83bc-590dfc53da86/biologija-8/m05/j01/index.html>.



https://edutorij.e-skole.hr/share/proxy/alfresco-noauth/edutorij/api/proxy-guest/d7d92b59-0fd1-421d-83bc-590dfc53da86/biologija-8/m05/j01/index.html
https://edutorij.e-skole.hr/share/proxy/alfresco-noauth/edutorij/api/proxy-guest/d7d92b59-0fd1-421d-83bc-590dfc53da86/biologija-8/m05/j01/index.html

4. OBITELJ

Dobri roditelji daju svojoj djeci
korijen i krila —
korijen da znaju gdje im je kuca,
a krila da odlete i pokazu $to su ih naucili.
(Nepoznati autor)

Obitelj moZzemo opisati kao primarnu drustvenu zajednicu koja je zasnovana
na zajednickom Zzivotu uzeg kruga krvnih srodnika koju povezuju bioloSko-
reproduktivne, ekonomske, zastitne i odgojne funkcije (Jaksi¢, JureSa 2000). Uz
navedeno, vazno je napomenuti i da obitelj zadovoljava potrebe pojedinca poput
spolnosti, rada, odgoja i morala te potpore i pomoc¢i. Ukoliko promatramo samu
strukturu obitelj obitelji ona se najéeSce sastoji od muskarca, Zene i djece koji Zive u
istoj zajednici (Ajdukovi¢, Radocaj 2008), no istu mogu sacinjavati i osobe ostali
srodnici poput djedova, baka, strieva, tetki i drugih osoba koje nisu nuzno u krvnom
srodstvu. Brajasa-Zganec (2003) govori da istraZivanja pokazuju da je odnos izmedu
roditelja i djeteta glavni ¢imbenik kako za socijalizaciju tako i za razvoj zdrave
licnosti, time, $to je odnos bolji i socijalizacija je bolja. Slicnom misljenju prikljuuje se
i Ljubeti¢ (2007) koja smatra da unutar obitelji djeca preuzimaju drusStvene uloge i
stjeCu iskustva odgojne naravi. Takoder, smatra da u obitelji djeca bivaju ucena
odgovornosti i da su u toj zajednici primarno poticani na u€enje. Socijalizacija je, u
kontekstu prehrane i uloge obitelji u formiranju prehrambenih navika, bitna iz razloga
Sto dijete ranom socijalizacijom oponaSa primarno roditelje i obitelj u gotovo svim
aspektima Sto ukljuCuje i aspekt hranjenja. Smatra se da je obitelj najznacajniji
¢imbenik upravo zbog dugog vremenskog perioda koji ima na dijete, a takoder je
medu jedinim ¢imbenicima socijalizacije u periodu zivota u kojeg vecina autora
smatra najznacajnijim za sveukupni razvoj osobnosti a to je upravo rano djetinjstvo
(do polaska u $kolu). Obitelj je zajednica u kojoj dijete stjeCe prva iskustva, formira
stavove, i razvija osobne odnose, kako intrapersonalne tako i interpersonalne.

Djeca ve¢ u najranijoj dobi u€e jednostavna i kompleksna ponasanja imitirajuci
svoje roditelje i njihovu okolinu. To podrazumijeva svakodnevne radnje: drZanje
pribora za jelo, oblacenja i svlaCenja, pranja ruku ali i neke slozenije radnje poput

kako se ponasati u gostima (Puranovi¢, Klasni¢ 2020).
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5. ULOGA OBITELJI U FORMIRANJU PREHRAMBENIH NAVIKA

Kako bi poblize shvatili ulogu obitelji u formiranju prehrambenih navika kod djece
predskolske dobi bilo bi dobro da prvo sagledamo ulogu obitelji u samom socio-
emocionalnom razvoju kod djece opcenito a to ¢emo najbolje promotriti kroz
klasifikaciju odgojnih stilova koje mozemo usko povezati sa samim odnosom i
stavovima prema odgoju pa i prema prehrani. Kako navodi Berk (2015: 265) ,Stilovi
odgoja su kombinacija roditeljskih ponasanja koja se pojavljuju u velikom broju
situacija, stvarajuéi trajnu odgojnu klimu.“. Nadalje, Buranovi¢ i Klasni¢ (2020)
navode da promatrajuci roditelje i njihov utjecaj na odgoj djece mnogi autori su
davali razna zapaZanja u znanstvenoj i stru¢noj literaturi u kojoj navode razne
roditeljske stilove. Prvu i danas najprihvaceniju teoriju roditeljskih stilova dala je
Diana Baumrind 1966. Godine u ¢lanku objavljenom u ¢asopisu ,,Child Development®
pod nazivom ,Effects of Authorative Parental Contorl on Child Behavior® u kojem je
navela tri odgojna stila: permisivan, autoritativan i autoritaran. Tu tipologiju kasnije su
prosirili Maccoby i Martin 1983. U njihovoj knjizi Socialization in the Context of the
Family: Parent-Child Interaction gdje su dodali jo$ jedan odgojni stil — zanemarujuéi.
Takoder, u toj novoj klasifikaciji roditeljskih stilova kao bitne stavke dodali su i
emocionalnost i kontrolu kao dvije klju¢ne stavke koje Cine roditeljstvo. Kontrola
moze varirati od slabe do C&vrste kontrole u odnosu na dje€je ponaSanje, a
emocionalnost od odbijanja i hladno¢e do prihvaéanja i topline prema djetetu
(Maccoby i Martin, 1983; prema Braj$a-Zganec, 2003). Treba naglasiti da se jedan
odgojni stil moze primijeniti u vecini ponasanja roditelja u odnosu na odgoj i samim
time postati bazi€ni, no u praksi ovisno o situaciji roditelji nekada kombiniraju razliCite
odgojne stilove i njihove elemente te stoga ovu podjelu ne treba smatrati potpuno

striktnom.

a) Permisivni (popustljivi stil): karakterizira ih visoka razina osjetljivosti i
razumijevanje prema djeci, ne kazZnjavaju djecu vec traze opravdanja za
njihove postupke i raspravljaju s djecom o njihovim Zeljama dozvoljavajuéi im
da sami reguliraju svoje aktivnosti. U ostvarivanju svojih cilieva odgoja ne
koriste mo¢ ve¢ razum i manipulaciju, $to mozZe negativno utjecati na Skolski
uspjeh. Prema Baumrind njihova djeca imaju manje samopouzdanja i manje

su kognitivho kompetentna.
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b) Autoritaran (strogi stil): nisu narocito osjetljivi prema svojoj djeci i rijetko
uvazavaju njihove emocije, zahtjevni su i najéeS¢ée imaju striktno postavljene
standarde za koje smatraju da ih djeca moraju zadovoljiti. Smatraju da je
roditelj uvijek u pravu te tako uveliko ograni€avaju autonomiju djece pritom
suzbijajuc¢i njihovu samovolju te poti€uéi isklju¢ivo poslusnost (BPuranovic,
Klasnic¢, 2020).

c) Autoritativni (demokratski stil): zahtjevni su ali istodobno osjetljivi prema
potrebama svog djeteta €ije aktivnosti usmjeravaju na razuman nacin, poti¢u
argumentirane rasprave, razvijaju djetetovu volju pritom ipak trazeci disciplinu.
Uvazavaju kvalitete koje dijete posreduje postavljaju¢i temelje i oCekivanja za
buduéa ponasanja te aktivho sudjeluju u zivotu djece pritom im dajuéi puno
povjerenje.

d) Zanemarujuéi (zapustajuci stil): karakterizira ga niska razina osjetljivosti za
potrebe djece ali i zahtjevnosti, ne nadziru svoju djecu koja na kraju ostanu
prepustena tome da se sama odgoje zbog €ega su, prema Baumrind, ista
obiéno manje kompetentna za razliku od djece koja su odgajana drukgijim
roditeljskim stilovima. MoZe se reéi i da je ovo najnepoZeljniji odgojni stil,

obzirom da ovi roditelji gotovo da i nisu uklju¢eni u Zivot svoje djece.

Primjenjuju¢i ovaj model Baumrind, Maccoby i Martina u odnosu na prehranu moze
se reci da autoritarni roditelji odreduje Sto kada i kako ¢e dijete jesti, pritom uzimajuéi
u obzir djetetove Zelje. Permisivni stil predstavlja suprotnost autoritarnom stilu stoga
roditelj prepusta djetetu odabir namirnica kao i vrijeme hranjenja te nacin njezinog
konzumiranja. Autoritativni stil se nalazi izmedu dva stila te predstavlja balans
izmedu roditeljskih stavova vezanih za hranjenje i djetetovih Zelja i preferencija.
Largo (2013) spominje kako za roditeljsku paznju vrijedi isto Sto i za hranjenje: dijete
se nece bolje razviti ukoliko je dobiva vise. Granice moraju postojati, a ako se prijedu
posljedice moju biti Stetne. Nesamostalna djeca su uzrujana, plasljiva ili agresivna te
pokazuju manje sklonosti stjecanju vlastitih iskustava. Stupanj potrebe za tjelesnom i
psihi¢kom bliskoS¢u razlikuje se od djeteta do djeteta te je roditeljski zadatak da se
skrbi za svoje dijete tako da se ono u svakom trenutku osje¢a zasticenim i
prihvacenim.

Mnogi roditelji svoje dijete vole opisati kao izbirljivo, odnosno kao ono koje Zeli

jesti samo odredenu vrstu hrane, no niti jedno nije takvo rodeno, ve¢ su zapravo
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roditelji ti koji su tako dijete odgoijili ve¢inom kroz nesvjesne postupke ili nametnuta

uvjerenja (Juul, 2007).
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6. RAZLOZI ODBIJANJA HRANE | PRAKTICNI SAVJETI ZA HRANJENJE

Gotovo svaki roditelj se susreo sa situacijom odbijanja hrane kod njegovog
djeteta. Mnogi od njih tada svoje dijete opisuje kao izbirljivo. No, razlozi za odbijanje
hrane su mnogobrojni i vrlo ¢esto razli€iti. Mogu se pojaviti situacije u kojima dijete
odbija hranu kao rezultat tjelesnih €imbenika poput povijesti guSenja nekom
namirnicom, alergijskih reakcija, raznih bolesti i slicno te se takvo stanje moze
okarakterizirati kao nehoti¢no odbijanje hrane Sto zahtjeva lije¢ni¢ku podrsku (Macht,
2005), no u takvim slu¢ajevima ne mozemo dijete opisati kao ,izbirljivo* te takvo
stanje zahtjeva struénu pomo¢ od strane lije€nika, pedagoga ili djecjeg psihologa ili
psihijatra. S druge strane., djeca znaju odbijati hranu zbog prisile da jedu odredene
namirnice kroz razne sustave uvjetovanja. Kako kaze Macht (2005) ukoliko se zeli
dijete uvjetovati da pojede obrok sustavom uvjetovanja onda je potrebno da se kod
istog prvo prepozna $to ono dozivljava kao zna€ajno da bi ga uvjetovalo. Na primjer,
djetetu koje nije pretjerano zainteresirano za ograni¢avanje drustvenih kontakata u
vidu izlazaka iz kuce zato $to nije dovrSio obrok uvjetovanje sigurno nije popodnevno
druzenje s prijateljima, ve¢ nesto drugo.

Nadalje, Macht isto govori o tome da je klju¢no za dijete da ono naudi na koji ¢e
nacin uvjetovanje funkcionirati, isto tako, hranitelj treba razmotriti koja ¢e ponaSanja
zahtijevati od djeteta zato Sto ukoliko dijete odbija hranu u toj mjeri da se gusi od
placa trideset minuta onda nije cilj da dijete pojede cijeli obrok, ve¢ samo da za
pocetak naudi biti u blizini hrane koju odbija. Tek postepenim prihva¢anjem (koje
moze trajati i nekoliko tjedana) postoji ve¢a Sansa da dijete prihvati hranu i pojede
obrok. Dijete ¢e svakako svojim ponasSanjem odrediti tempo koji ¢e hranitelju
pokazivati ide li prema cilju prebrzo, Sto bi ga moglo vratiti u po€etnu fazu odbijanja
hrane. Juul u svojoj knjizi ,Hura, idemo jesti!“ prati Machtovo razmisljanje u vezi
odbijanja hrane, te navodi neke od razloga odbijanja:
a) FizioloSki — razne bolesti poput celijakije, ze€je usne, problemi s konstipacijom,
nicanje zubiju, individualne varijacije u apetitu i drugo.
b) Psiholoski — bezvoljnost, gubitak fokusa pri hranjenju, odbijanje autoriteta, dijete
tek mora nauditi da ¢e hranjenje i konzumacija pi¢a umanijiti osjeéaj gladi,
poremecaji prehrane (rijetko), dozZivljavanje emocionalne neugodne povezane s

prijadnjim iskustvima hranjenja
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Dijete u odredenoj mjeri kontrolira svoje hranjenje stoga ne ¢€udi €injenica da su
poteSkoce u ovom podrucju relativno Ceste tokom djetinjstva, pogotovo nakon prve
godine zivota. Medutim, ostaje dio roditeljske odgovornosti da djetetu ponudi razliCite
namirnice koje se razlikuju po okusu i teksturi. Pritom treba biti svjestan da
prihvacanje nove hrane ovisi i 0 genetski urodenoj preferenciji za slatkom i slanom
hranom, te urodenoj averziji prema kiseloj i gorkoj hrani. Djeca se takoder radaju s
predispozicijom da obijaju novu hranu. To znaci da prihvaéanje nove hrane nece dodi
spontano, ali moze biti nau€eno jednostavnim izlaganjem djeteta novoj hrani koju jo$
nije probalo i koju isprva ne Zeli ni kuSati. Tako ¢e nova hrana, nakon $to je duze
vrijeme nudimo djetetu, postati poznata, a djeca imaju tendenciju da jedu ono $to im
je poznato. Stovige, rano iskustvo izloZenosti Sirokom spektru okusa i tekstura hrane
dovodi do spremnosti na prihvacanje novih okusa kasnije u zivotu. Kako bi oblikovali
djetetovo ponasanje od odbijanja hrane do prihvaé¢anja hrane potrebno je umanijiti
kritiziranje i negodovanje, a povecati pohvaljivanje i nagradivanje Zeljenih ponasanja.
Pri tome treba osvijestiti da je paznja jedna od najvecih nagrada i da samim time $to
¢emo obratiti paznju na to kako nasSe dijete jede, to mu reci i pohvaliti poti€emo

pozZeljna ponasanja.

LRoditelji bi trebali znati razliku izmedu egzistencijalnih potreba i trenutacnih Zelja te

prema svojim vrijednostima odlucivati kada ce reci ,da“, a kada ,ne".

Jesper Juul

Juul (2020) kroz svoju knjigu ,,Pet temeljnica obiteljskog Zivota“ konstantno spominje
vaznost rijeci ,ne” i kod roditelja, i kod djece. Smatra da djeca trebaju biti odrasli koji
su spremni preuzeti vodstvo. Jednako, smatra da bi roditel;ji trebali biti, metaforicki
reeno, svjetionici svojoj djeci koji ¢e ih usmjeravati kad god to u zivotu bude bilo
potrebno. U svojoj knjizi ,Hura, idemo jesti“ navodi vaznost pracenja prehrambenih
navika: koli¢inu, kvalitetu i vrijeme i trajanje uzimanja obroka. Shodno tome navodi i

vaznost refleksije na roditeljstvo i pronalazenje kreativnog rjeSenje problema.
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Kroz stru¢nu literaturu Juul (2007), Macht (2005), Cooper (2009) i ostali autori

predlazu smjernice koje su vezane za hranjenje a to su:

Vazno je postovati djetetov apetit i potrebu za samostalnosti

Prema nekim istrazivanjima ,nezeljenu” namirnicu je potrebno nuditi i do osam
puta da bi ju dijete prihvatilo, poZeljno je da ju se nudi uz ve¢ poznatu

Neka dijete sudjeluje u pripremi obroka: kupovini namirnica, pripremanju
namirnica, termickoj obradi (ukoliko ne predstavlja opasnost za dijete)
Izbjegavajte odnijeti tanjur i donijeti novo jelo odmah pri odbijanju hrane,
potrebno je stvoriti autoritet nad djetetom i biti uporan

PoZeljno je izbjegavati nuditi pice tokom jela jer moze dati lazan dojam sitosti
Odvojite dovoljno vremena za jelo, tridesetak minuta je sasvim dovoljno
Pruzite djetetu mirno ozradje, prije ¢e se okupirati hranom ukoliko je to jedino
o ¢emu mora razmiSljati

Nasilno hranjenje moze rezultirati nasilnim ponasanjem

Porcije moraju biti primjerene razvojnoj dobi

Razmaci izmedu jela trebaju biti od tri do Cetiri sata, a pozeljno je u danu imati
pet do Sest obroka

Roditelj treba biti model djetetu, pozeljno bi bilo da jedu sli¢ne
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7. ISTRAZIVANJE

7.1. Cilj istraZivanja

Pitanje uloge obitelji u formiranju prehrambenih navika kod djece predsSkolske dobi
sve se CeSce postavlja, kao i kakva bi zapravo trebala biti prehrana kod djece
predskolske dobi da bi ona zadovoljila sve psihofiziCke aspekte rasta djeteta. Ovim
se istraZzivanjem nastoji ispitati stavovi roditelja vezani za prehranu njihove djece
predskolske dobi. Cilj ovog istrazivanja je: Prema uzorku roditelja predSkolske djece
odrediti ulogu obitelji u formiranju prehrambenih navika djece predskolske dobi,
utvrditi koji su to ¢imbenici koji utje€u na prehranu te kako se hrane djeca ispitanika

(koliko sudjeluju u pripremi i organizaciji jela).

7.2 Populacija i uzorak istrazivanja

Populaciju ovog istrazivanja €inili su roditelji djece predSkolske dobi, a istraZivanje je
provedeno i napravljeno pomoéu Google obrasca €ija je poveznica podijeliena na
drustvenu mrezu Facebook. Anketni upitnik ispunilo je ukupno 149 roditelja djece

predskolske dobi.

7.3. Metode, postupci i instrumenti istraZivanja

IstraZivacki dio rada zasniva se na dobivenim rezultatima vezanima za ulogu obitelji u
formiranju prehrambenih navika djece ispitanika, koji su stavovi vezani za prehranu,
kojoj vrsti obitelji ispitanici pripadaju te u kojoj mjeri samo dijete ima slobodu izbora
glede odabira namirnica i pripremanja hrane. Ovo istrazivanje uloge obitelji u
formiranju prehrambenih navika provedeno je primjenom ankete koju su ispunjavali
roditelji djece predsSkolske dobi.

Anketa je bila anonimna, te je veéina pitanja (njih 24) bila su pitanja slobodnog
odabira, dok su njih 2 bila pitanja otvorenog tipa na koja ispitanici nisu bila obavezni

odgovoriti. Potpuni anketni upitnik nalazi se u Prilogu 1.

7.4. [Obrada podataka} Komentirano [M$1]: ovo poglavije trebalo bi napisati
konkretnije, koji programski paket je koriSten? koje
analize? Koje vrijednosti su trazene (mislim na srednju
vrijednost, medijan i/ili sl.)? i sli¢no.

Anketa je organizirano ispitivanje ili prikupljanje podataka o nekom politiCkom,

socijalnom, ekonomskom ili drugom pitanju, raspoloZenju javnog misljenja i sl.

17



Pokazuje vremenski presjek i kvantitativnu rasirenost istraZivane pojave, naj¢e$¢e na
osnovi izabranog uzorka, radi procjene primijenjene na cijelu populaciju. StatistiCkim
obradama podataka mogu se dobiti razliCiti pokazatelji pojave — od prosjecnih
vrijednosti do (latentnih) sklonosti ispitanika. Anketa ima pisani oblik s razli¢itim
pojedina¢nim pitanjima ili nizovima (baterijama) pitanja kojima se pridaju razlicite
mogucnosti odgovora: primjerice, od alternativnih (da — ne) do razli€itih numerickih
skala ocjenjivanja (Hrvatska enciklopedija, 2021). Pomocéu internetskog Google
obrasca izradena je anketa koriStena za potrebe istrazivanja te je ista provedena
anonimno. Ona osigurava sve neophodne informacije za definiranje uloge obitelji
kod prehrambenih navika djece predSkolske dobi. Prilikom kvantitativne obrade
podataka, prikupljeni podatci obradivani su u programskom paketu Microsoft Office
2017, toCniju u programu Microsoft Excel 2017. Dobiveni rezultati su graficki
prikazani na razini osnovne deskriptivne statistike. Ispod svakog grafikona nalazi se

odgovarajuci opis odnosno objasnjenje rezultata provedenog istrazivanja.

7.5. Rezultati istrazivanja
Kroz prvih pet pitanja provedenog upitnika ispitivali su se socijalni aspekti ispitanika

koji uklju€uju spol, dob, stupanj obrazovanja, radni status te njihov Zivotni standard.

Sukladno tome, rezultati su slijedeci:
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Spol osobe koja popunjava upitnik:

149 odgovora

@ MUk
@ Zenski

Grafikon 1: Spol ispitanika

Prema dobivenim rezultatima, na temelju 149 ispitanika, velika vecina ispitanika, ¢ak
88,6% su zene. Upitnik je rijeSilo samo 17 muskaraca, odnosno simboli¢nih 11,4%.
Rezultati su o€ekivani iz razloga $to glavnu rije€ o prehrani i pripremanju hrane imaju
majke.

Vasa dob:

149 odgovora

® =25
@ 25-30
o 31-35
@ 3540
[
® =40

Grafikon 2: Dob ispitanika

Drugo pitanje se odnosi na dob ispitanika. Dob je podijeljena u nekoliko razreda. Od
ukupnog broja ispitanika najviSe njih, 41,6% , odnosno 62 ispitanika imala su izmedu
31 i 35 godina. Druga najbrojnija skupina su ispitanici u dobi od 36 do 40 godina. U
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dobnoj skupini od 26-do 30 godina anketu je ispunio 21 ispitanik. Manje od 5%
to€nije samo 7 osoba mladih od 25 godina je sudjelovalo u anketi.

MNajvisi postignuti stupanj obrazovanja:

149 odgovora

@ Osnovna Skola
@ Srednja Skola
O Viga gkola

@ Fakultet

@ Doktorat

Grafikon 3: Razina obrazovanja

Gotovo pa polovica ispitanika, odnosno 74 ispitanika imaju visoko obrazovanje.
Srednju struénu spremu ima 33,6% ispitanika odnosno njih 50. 20 osoba ili 13,4%
ispitanika ima zavrSenu viSu Skolu. Od ukupnog broja ispitanika, njih 5 zavrsilo
doktorat.
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Radni status ispitanika:

149 odgovora

@ Studentiica
@ Zaposlena na neodredeno

@ Zaposlen na odredeno/sezonski radnik/
ica

@ Nezaposlen/a

Grafikon 4: Radni status

Velika vecina ispitane populacije ima stalno zaposlenje. 79,2% ili 118 ispitanika je
zaposleno na neodredeno vrijeme. Gotovo pa Sestina ispitanika je nezaposlena,
odnosno njih 26. Takoder, Eetvero ispitanika je zaposleno na odredeno vrijeme, a

jedan ispitanik jo$ studira.

U cdnosu na vecinu ljudi u Republici Hrvatskoj, kako biste opisali svoj Zivotni
standard?

148 ndgovora

@ Lodije od vedine ljudi u RH
@ Podjednako kao vetina ljudi u RH
@ Balje od vetine ljudiu RH

Grafikon 5: Zivotni standard

Od ukupnog broja ispitanika, njih 71% svoj Zivotni standard opisuje kao prosjecan,
odnosno smatraju da zive podjednako kao vecina njih u Republici Hrvatskoj. 27 %
smatra da Zive bolje od vecine, dok 3% ispitanika svoj Zivotni standard opisuju kao
loSiji od vecine ljudi u Republici Hrvatskoj.
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Pohada li vase dijete jaslice ili vrtic? Ukeoliko imate dvoje ili vise djece opredijelite se
za jedno i odgovarajte u skladu s njegovim prehrambenim navikama:

149 odgovora

@ Vriié
® Jaslice
@ Ne pohada ni vrtic, ni jaslice

Grafikon 6 : Pripadnost vrticu ili jaslicama?
Gotovo polovica djece ispitanika pohada vrti¢, odnosno njih 79. 29-ero djece
ispitanika ide u jaslice Sto iznosi 19,5%. Skoro trecina djece ispitanika, tocnije njih 47

ne ide niti u vrti¢ niti u jaslice.

Koliko godina ima vase dijete?

145 odgovora

@ 1-2 godine
@ 3-4 godine
® 5-6 godina
@ 7 godina

Grafikon 7: Starost ispitanikova djeteta
Starost djece ispitanika takoder je podijelijena u nekoliko razreda. Najveci broj djece
ispitanika, njih 48 ima jednu do dvije godina. Slijede ih djeca sa navrSenih 3 i 4
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godine, njih 33%. 25,5% ispitanika ima djecu u dobi od 5 ili 6 godina. 15 ispitanika

navelo je kako ima dijete s navrSenih 7 godina.

Kojem tipu obitelji pripadate:

149 odgovora

@ MNuklearna obitelj (obitel] s majkom,
ocem i djecom)

@ Trogeneracijska obitel] (bake/djedovi,
roditelji i djeca)
Jednoroditeljske (samaohrane) obitelji

@ Spojene obitelji (poofim/pomajka i djieca
iz prethodnog ifili sadagnjeg braka)

@ |zvanbratna zajednica

Grafikon 8: Tipovi obitelji

Temeljem grafikona moze se vidjeti kako 65% ispitanika pripada nuklearnom tipu
obitelji, odnosno obitelji s majkom, ocem i djecom. 22,8% ispitanika pripada
trogeneracijskoj obitelji, odnosno obitelji u kojoj su prisutne tri generacije (bake i
djedovi, roditelji i djeca). Tipovima jednoroditeljske te spojene obitelji pripada 3,4 %
ispitanika, odnosno njih petero za svaku. U izvanbracnoj zajednici Zivi osmero

ispitanika $to iznosi 5,4%.

Pitanja u nastavku upitnika odnose se na prehrambene navike u obiteljima ispitanika.
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Prema vasem miséljenju, koja osoba u vasoj obitelji ima najvedu ulogu u
prehrambenim navikama ostatka obitelji:

149 odgovora

@ Majka

@ Otac

@ Dijete/djeca

@ Bakeidjedovi

@ Drugi Elanovi obitelji

Grafikon 9: Osoba s glavnom ulogom u formiranju prehrambenih navika

Vecina ispitanika, njih 85,6%; navodi kako majka djece ima najveéu ulogu u
prehrambenim navikama njihove obitelji. Kod 9, odnosno 10 ispitanika glavnu ulogu
oko prehrane djece ima otac te bake/djedovi. Kod dvoje ispitanika glavnu ulogu oko
prehrane imaju drugi ¢lanovi obitelji.

Svakodnevno kuhamo i jedemo (roditelji) voce i povrée da bi djeci dali dobar primjer
prehrane:

149 odgovora

@ U potpunosti se ne slaZem
@ Ne slaZem se

O SlaZem se

@ U potpunosti se slaZem

Grafikon 10: Roditelji kao primjer djeci

S tvrdnjom ,Svakodnevno kuhamo i jedemo voce i povrée da bi djeci dali dobar
primjer prehrane* u potpunosti se slaze 40,9% ,odnosno 61 ispitanik. S istom
tvrdnjom, no ne u potpunosti slaze se i 62 ispitanika. 12,1 % ili 18 ispitanika se ne

slaze s tvrdnjom, dok se njih osmero u potpunosti ne slaze s tvrdnjom.
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Svaki dan se obroci jedu priblizno u isto vrijeme:

149 odgovora

® 0Dz
® Ne

Grafikon 11: Konzumiranje obroka u isto vrijeme

Gotovo 90% ispitanika ima obroke u isto vrijeme, dok njih svega 10% nema.
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Svaki dan imamo jedan obrok gdje su svi ¢lanovi obitelji zajedno za stolom i jedemo
zajedno:

149 odgovora

@ U potpunosti se ne slaZen
@ Ne slazem se

SlaZem se
@ U potpunosti se slazem

Grafikon 12 Svi ¢lanovi obitelji za stolom

Prisustvo cijele obitelji za stolom vazno je iz nekoliko razloga, poput o¢uvanja dobre i
zdrave komunikacije medu €lanovima ili stjecanja prehrambenih navika kod djece.
Od ukupnog broja ispitanika njih 48,3 % navodi kako se u potpunosti slazu s
tvrdnjom da svi ¢lanovi zajedno jedu za stolom barem jedan obrok dnevno. 35,3%
ispitanika se slaze s tom tvrdnjom, no ne u potpunosti. 12,8 % tj. 19 ispitanika se ne

slaze s tvrdnjom, dok se njih petero u potpunosti ne slaze s tvrdnjom.

Grafikonom 13 sumirani su rezultati od 13. do 16. pitanja upitnika povezani s

obrascem pona$anja djeteta ispitanika u vezi prehrambenih navika.
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70 66,2
60
50
44,336
40 M u potpunosti se slazem
H Slazem se
30 -
M ne slazem se
20 B u potpunosti se ne slazem
10
O -
Dijete samo bira Dijete se raznovrsno Dijete sudjeluje u  Da bi moje dijete
sadrZaj obroka hrani pripremi hrane  jelo posebno kuham
za njega

Grafikon 13 Obrasci ponaSanje djece u vezi s prehranom

Grafikon prikazuje sumirane rezultate od 13 do 16 pitanja upitnika u kojima su
ispitani obrasci ponasanja djece ispitanika oko prehrane. S tvrdnjom , Dijete samo
bira sadrzaj obroka“ ne slaze se 66,2% ispitanika, a njih 5,4% se ne slaze u
potpunosti. Svega 2,7% ispitanika se slaZe s istom u potpunosti. Cetvrtina ispitanika
slaze s tvrdnjom da njihovo dijete samo bira obroke. 44,3% Ispitanika navelo je kako
se u potpunosti slazu s tvrdnjom da se njihovo dijete hrani raznovrsno. S istom
tvrdnjom slaze se i 43,6 % ispitanika. 8,7% ispitanika tvrdi da se njihovo dijete ne
hrani raznovrsno, a njih 3,4 istiCe kako se njihovo dijete u potpunosti ne hrani
raznovrsno. S tvrdnjom ,dijete sudjeluje u pripremi jela“ u potpunosti se slaze 11,4%.
Njih 55% se slaze s tvrdnjom, ali ne u potpunosti $to bi znacila da njihova djeca Cesto
sudjeluju u pripremi hrane, no ne uvijek. S tom tvrdnjom ne slaze se 8,7% dok se
njih 3,4% u potpunosti ne slaZze te oni isticu da djeca ne bi trebala sudjelovati u
pripremi hrane. ViSe od polovice ispitanika (52,3%) se ne slaze s tvrdnjom ,Da bi
moje dijete jelo posebno kuham za njega“, dok se njih 33,6% u potpunosti ne slaze s
njom. S tom tvrdnjom sloZilo se 11,4% ispitanika dok se njih Cetvero, odnosno 2,7%
u potpunosti slozilo.
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60

56,8

50

40

30 M u potpunosti se ne slazem
M ne slazem se

20 1 slazem se
M u potpunosti se slazem

10 potp

0 T

Ukoliko dijete odbije obrok Ukoliko dijete ne pojede gotovo cijeli
pokusavam ga ponovno ponuditi  glavni obrok "ucjenjujem ga": Ako ne
djetetu dok ga ne proba i pojede pojedes neces ic¢i/dobiti

barem polovicu:

Grafikon 14: Reakcija ispitanika ukoliko dijete odbije pojesti obrok

Grafikon prikazuje odgovore ispitanika na 17. | 18. pitanje upitnika, odnosno reakciju
roditelja u sluaju kada dijete odbije pojesti obrok. Sukladno tome, s tvrdnjom
»Ukoliko dijete odbije obrok pokusavam ga ponovno ponuditi djetetu dok ga ne proba
i pojede barem polovicu® u potpunosti se slaze 17 ispitanika. 84 ispitanika, takoder se
slaze s navedenom tvrdnjom, no oni ju ne primjenjuju uvijek . 41 ispitanik se ne slaze
s tvrdnjom dok se njih Sestero u potpunosti ne slaze 8to znadi da u slu€aju kada
njihovo dijete odbije obrok oni ga ni ne nude ponovno. 20,9 % ispitanika primjenjuje
metodu ucjene u slu€aju kada dijete odbije obrok, no ne Cine to uvijek. 41,2%
ispitanika misli kako dijete ne treba ucjenjivati oko hrane premda oni to svejedno
ponekad ucine. 37,2 % ispitanika istiCe kako nikad nebi ucjenjivalo dijete, ako ne
pojede svoj obrok. Samo jedan ispitanik se u potpunosti slaze s primjenom metode

ucjene.
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Moje dijete samo bira koli€¢inu hrane koju mu stavim na tanjur za pojesti:

149 odgovora

@ U potpunosti s ne slazem
@ Nz slazem se

® Slazem se

@ U potpunosti se slafem

Grafikon 15: Koli¢ina hrane na tanjuru

Prema dobivenim rezultatima kod tvrdnje: ,Moje dijete samo bira koli¢inu hrane koju
mu stavim na tanjur za pojesti“ imamo situaciju ,pola-pola“ pri kojoj se jedna polovica
slaze dok se druga ne slaze. Od 50% ispitanika istovjetnim s tvrdnjom njih 15,4% se
u potpunosti slaze dok njih 34,2 % ne primjenjuju tvrdnju svaki put. U drugoj polovici,
iako se ne slazu s tvrdnjom njih 44,3 % ponekad dopuste djetetu da bira koliko ¢e

pojesti. Od ukupnog broja ispitanika samo 6% nimalo se ne slaze s tvrdnjom.

WVazno mi je da dijete pojede barem jedan kuhani obrok na dan:

147 odgovora

@ U potpunosti se ne slafem
@ Ne slafem sa

O Slazem se

@ U potpunosti se slafem

Grafikon 16: Vaznost kuhanog obroka

Gotovo dvije trecine ispitanika navodi kako im je iznimno vazno da njihovo dijete ima
barem jedan kuhani obrok u danu. 51 ispitanik naveo je kako mu je vaznost kuhanog
obroka bitna, no to ne treba biti ba$ svaki dan. Za petero ispitanika kuhani obrok ne
predstavlja neku posebnu vaznost, a za jednog ispitanika ne predstavlja bas nikakvu.
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Kad sam umoran/na od posla punudim dijetetu "brzu hranu” (sendvig, pizzu,
cokolino) samo da pojede:

148 odgovora

@ U potpunosti se ne slaZem
® Mz slaiem se

@ SlaZem se

@ U potpunosti se slaZem

Grafikon 17: Ponuda brze hraneObzirom na sve brzi nadin zZivota, zaposlenost te
umor samih roditelja, njih 37,8% izjasnilo se kako u slu¢aju umora djetetu ponude
neki oblik ,brze hrane®. Gotovo 60% ispitanika smatra kako to nije u redu, od kojih
16,9% to nikad ne radi.

Jeste li zadovoljni prehranom vaseg djeteta:

146 odgovora

® Da

® Ne

@ Nije loe, ali moglo bi biti bolje

@ Djelomiéno

@ Fonekad

@ Gotovo da jesam, ali uvijek moze bolje

Grafikon 18: Zadovoljstvo prehrane

13% ispitanika okarakteriziralo je prehranu djeteta kao nezadovoljavajucéu, no velika
vecina ispitanika ipak je zadovolina s istom. No, svi se oni slazu s tvrdnjom da
prehrana uvijek moze biti bolja.

30



Planirate li u skorijoj buduénosti mijenjati prehranu vaseq djeteta:

147 odgovora

@ Dz
@ Ne

Grafikon 19: Promjena prehrane

Kao nastavak na prethodno pitanje, 81% ispitanika odgovorilo je kako ne planira
promijeniti prehranu svojeg djeteta u skorijoj buducnosti, no njih 19% to ipak misli.
Obzirom da je u prethodnom pitanju 13% ispitanika izrazilo nezadovoljstvo s
prehranom svojeg djeteta, isti su spremni promijeniti prehranu. Kao glavne razloge
nezadovoljstva s prehranom naveli su premalo konzumiranja voca i povréa, pogotovo
zelenog lisnatog povréa te premalo kuhane hrane. Jedan ispitanik naveo je kao
razlog i nedovoljnu informiranost roditelja oko pravilne prehrane. Isti isti¢e da je imao
viSe saznanja o prednostima prehrane nepreradenim vocem i povréem puno vise bi
ju koristio. Roditelji jaslicke djece navode kako ¢e nastojati i dalje uvodit nove
namirnice kod svoje djece kao i one namirnice koje je dijete u ranije odbijalo.
Ispitanici koji ne planiraju mijenjati prehranu navode kako se njihovo dijete hrani

zdravo, no da uvodenje vecih koliina povrca nije na odmet.
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Smatrate li da bi novopeceni roditelji trebali imati mogucénost izbora glede odlaska
na predavanja vezana za pravilnu prehranu djece predskolske dobi a koja bi bila na
teret HZJZ-a?

14% odgovora

@ Dz, smatram

@ Ne, ne smatram
Me. Tko ce fo platiti? HZJZ =e namiruje
vecinom nasim novceem. U danasnje
vrijeme interneta to je u potpunosti
nepotrebna. Tko bi se na to odazvao?. .

@ Smatram da su nam danas dostupne
sve potrebne informacije internetski,
aventualno bise mogle neke kvalitetne
brogure sloZiti koje bi bile dostupne ro...

Grafikon 20: Stavovi roditelja o edukaciji o pravilnoj prehrani

104 ispitanika, odnosno njih 69,8% smatra kako bi novopeceni roditelji trebali imati
mogucnost izbora glede odlaska na besplatna predavanja vezana za pravilnu
prehranu djece predskolske dobi. 43 ispitanika ili 28,9 % smatraju kao da su one
nepotrebne. Dvoje ispitanika smatra da su danas sve potrebne informacije vezane uz
prehranu prisutne na internetu te upravo zato nema razloga za dodatne edukacije,

pogotovo zato $to one padaju na teret poreznih obveznika.
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8. ZAKLJUCAK

Obzirom na to da samu obitelj, kao $to je ve¢ re€eno, mozemo opisati kao
primarnu drustvenu zajednicu koja je zasnovana na zajedni¢kom Zivotu uzeg kruga
krvnih srodnika koju povezuju bioloSko-reproduktivne, ekonomske, zastitne i odgojne
funkcije zasigurno je da obitelj ima nemjerljive utjecaje na sve aspekte zivota djeteta,
pa tako i na formiranje prehrambenih navika. Prehrambene navike kao takve stvaraju
se i prije samog rodenja djeteta u majcinoj utrobi, a nastavljaju se kroz cijeli Zivot.
Obzirom da je djetetova primarna okolina do adolescencije upravo obitelj, ona
izravno utjeCe na formiranje tih navika. Bitno je stoga da su te navike zdrave, a
prehrana uravnotezena, redovita i u¢estala. Obaveza odraslih trebala bi biti kvalitetno
planiranje svakog obroka koje dijete pojede, kontroliraju¢i i prilagodavaju¢i ju
razvojnoj dobi i njihovim potrebama. U suvremeno doba postoji mnostvo strucne i
nestrucne literature koji su vezane za prehranu djece (i odraslih) kao i zdravstvenih
djelatnika obrazovanih za planiranje i provodenje plana i programa prehrane $to
uvelike moze olakSati roditeljima u pronalazenju novih informacija i kreativnih ideja
vezanih za prehranu.

Temeljem provedenog istrazivanja koje je opisano u ovom radu ispitani su stavovi
roditelja vezanih za prehranu njihove djece predsSkolske dobi. Anketnim upitnikom je
utvrdeno da na prehrambene navike predskolske djece uglavnom utjecCe majka. Kao
glavni ¢imbenici koji utje€u na prehranu djeteta istiCu se uklju€enost roditelja u
pravilnu prehranu, odnosno njegova posvecenost pripremi i raznovrsnosti hrane.
Konzumiranje obroka zajedno sa svim ¢lanovima kuéanstva u isto vrijeme moze
utjecati na djetetove prehramben navike. Gotovo 90% ispitanika smatra kako se
njihova djeca hrane raznovrsno te da su u globalu zadovoljni s prehranom djeteta,
zaklju€uju i da uvijek moze bolje. Oni koji su s druge strane nezadovoljni prehranom
istiCu kako ¢e u skorijoj budu¢nosti pokusati promijeniti prehrambene navike njihove
djece i ukljuciti u istu viSe zelenog lisnatog povr¢a, vo¢a te nutritivno bogatijih
namirnica. Takoder, isticu kako ne bi bilo na odmet odrzavanje raznih besplatnih

radionica na temu pravilne prehrane.

33



LITERATURA

Ajdukovi¢ M., Radocaj T. (2008). Pravo djeteta na Zivot u obitelji, Zagreb: UNICEF
Ured za Hrvatsku.

Berk, L. E. (2015). Djecja razvojna psihologija, Jastrebarsko: Naklada Slap

Braj$a-Zganec, A. (2003). Dijete i obitelj; Emocionalni i socijalni razvoj, Zagreb:
Naklada Slap

Brali¢, 1. i sur. (2012). Kako zdravo odrastati: prirucnik za roditelje o zdraviju i bolesti

djeteta od rodenja do kraja puberteta. Zagreb: Medicinska naklada

Cooper, C. (2009) Njega majke i djeteta, Zagreb: Mozaik knjiga

Buranovi¢, M., Klasni¢, I. (2020). Dijete, odgoj i obitelj, Zagreb: Uciteljski fakultet,
Sveuciliste u Zagrebu

Edutorij e Skole — Ti si ono $to jedes.
<https://edutorij.e-skole.hr/share/proxy/alfresco-noauth/edutorij/api/proxy-
guest/d7d92b59-0fd1-421d-83bc-590dfc53da86/biologija-8/m05/j01/index.html>
Pristupljeno: 12. rujna 2022.

Jaksié Z, Jure$a V. (2000). Obitelj, porodica, Zagreb: Socijalna medicina, Medicinska
naklada

Juul, J. (2007). Hura! Idemo jesti, Zagreb: Naklada Pelago
Juul, J. (2018). Kako biti voda vucjeg ¢opora, Zagreb: Naklada OceanMore d.o.0.
Juul, J. (2020). Pet temelja obiteljskog Zivota: Kako funkcionira odgoj, Split: Harfa

Klammrodt, F. (2007). Prehrana i poremecaji u ponaSanju : neusredotoenost,
agresivnost, hiperaktivnost : s prakticnim savjetima za roditelje, nastavnike |
odgojitelje : [priruénik za roditelje i nastavnike za prirodno i nenasilno rjeSenje].
Zagreb: Planetopija

Largo, R. H. (2013). Sretno djetinjstvo : Razvoj i odgoj u prve Cetiri godine Zivota,

Zagreb: Mozaik knjiga

Ljubeti¢, M. (2007) Biti kompetentan roditelj, Zagreb: Mali roditelj

34


https://edutorij.e-skole.hr/share/proxy/alfresco-noauth/edutorij/api/proxy-guest/d7d92b59-0fd1-421d-83bc-590dfc53da86/biologija-8/m05/j01/index.html
https://edutorij.e-skole.hr/share/proxy/alfresco-noauth/edutorij/api/proxy-guest/d7d92b59-0fd1-421d-83bc-590dfc53da86/biologija-8/m05/j01/index.html

Macht, J. (2005). Moje dijete ne Zeli jesti: Kako pomoci djeci koja odbijaju hranu,
Lekenik: Ostvarenje d.o.o.

Narodne novine, Izmjene i dopune Programa zdravstvene zastite djece, higijene i

pravilne prehrane djece u djecjim vrtiéima < https://narodne-
novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2007_11 121 3527.html>

Pristupljeno 12. rujna 2022.
Pascoletti, C. (2015). Put do dobrog roditeljstva, Zagreb: Trsat

Pollan, M. (2012). Hrana je zakon: kako se ukusno i zdravo hraniti, Zagreb: Algoritam

35


https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2007_11_121_3527.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2007_11_121_3527.html

POPIS ILUSTRACIJA

Popis slika:
Slika 1: Piramida zdrave prehrane.......... Pogreska! Knjizna oznaka nije definirana.

Popis tablica:

Tablica 1: Prehrambeni standard za planiranje prehrane u djedjim vrticima
(preporucene dnevne kolicine energije i prehrambenih tvari za dojenc¢ad i djecu)...... 6

Tablica 2: Preporucene vrste hrane za djecu pred$kolske dobi...............ccoceeeviiunnnns 7

Popis grafikana:

Grafikon 1: Spol ispitanika...................... Pogreska! Knjizna oznaka nije definirana.
Grafikon 2: Dob ispitanika....................... Pogreska! Knjizna oznaka nije definirana.
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Grafikon 18: Zadovoljstvo prehane......... Pogreska! Knjizna oznaka nije definirana.
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Grafikon 19: Promjena prehrane............. Pogreska! Knjizna oznaka nije definirana.
Grafikon 20: Stavovi roditelja o edukaciju o pravilnoj prehraniPogreska! Knjizna

oznaka nije definirana.

PRILOZI

Prilog 1.: Anketni upitnik

Postovani,

ova anketa provodi se u svrhu prikupljanja informacija potrebnih za izradu zavrSnog
rada na preddiplomskom stru¢nom studiju predskolskog odgoja na Fakultetu za

odgojne i obrazovne znanosti u Puli.

U istrazivanje se mogu ukljuciti svi roditelji djece predskolske dobi (€ak i iz istog
kucanstva), a ispitivanje je u potpunosti anonimno. Ukoliko ste roditelji dvoje (ili viSe)
predskolske djece opredijelite se za jedno dijete i za njegove potrebe. Za
popunjavanje upitnika ¢e vam trebali otprilike pet minuta. Molimo vas da odgovore
dajete iskreno kako bi rezultati bili Sto relevantniji. Ukoliko imate dodatna pitanja u

svezi s ovim istrazivanjem mozete me kontaktirati na e-mail lorina.devcic@gmail.com
Unaprijed hvala na izdvojenom trudu i vremenu!

Lorina Dev¢i¢

1. Spol osobe koja popunjava upitnik:

e Musko

e Zensko
2. Va$a dob:

e <25
e 26-30
e 31-35
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e 36-40

. Najvisi postignuti stupanj obrazovanja:

e Osnovna Skola
¢ Srednja skola
e Visa Skola

e Fakultet

e Doktorat

. Radni status ispitanika:

e Student/ica

e Zaposlen/a na neodredeno

e Zaposlen na odredeno/sezonski radnik/ica

¢ Nezaposlen/a

. U odnosu na vedéinu ljudi u Republici Hrvatskoj, kako biste opisali svoj Zivotni
standard?

e Losije od vecine ljudiu RH

e Podjednako kao vecina ljudi u RH

¢ Bolje od vecine ljudi u RH

. Pohada li vaSe dijete jaslice ili vrtic? Ukoliko imate dvoje ili viSe djece opredijelite
se za jedno i odgovarajte u skladu s njegovim prehrambenim navikama:

o Vrti¢

e Jaslice

¢ Ne pohada ni vrti¢, ni jaslice

. Koliko godina ima vase dijete?
e 1-2 godine
e 3-4 godine
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e 5-6 godina
e 7 godina

8. Kojem tipu obitelji pripadate:
¢ Nuklearna obitelj (obitelj s majkom, ocem i djecom)
e Trogeneracijska obitelj (bake/djedovi, roditelji i djeca)
¢ Jednoroditeljske (samohrane) obitelji
e Spojene obitelji (poo€im/pomajka i djeca iz prethodnog i/ili sadasnjeg braka)

e Izvanbraéna zajednica

9. Prema vasem miSljenju, koja osoba u vasSoj obitelji ima najvec¢u ulogu u
prehrambenim navikama ostatka obitelji:
e Majka
e Otac
¢ Dijete/djeca
e Bake/djedovi

e Drugi ¢lanovi obitelji

10. Svakodnevno kuhamo i jedemo (roditelji) voée i povrée da bi djeci dali dobar
primjer prehrane:
e U potpunosti se ne slazem
¢ Ne slazem se
e Slazem se

e U potpunosti se slazem

11.Svaki dan se obroci jedu priblizno u isto vrijeme:
e Da
e Ne

12.Svaki dan imamo jedan obrok gdje su svi ¢lanovi obitelji zajedno za stolom i
jedemo zajedno:
e U potpunosti se ne slazem

¢ Ne slazem se
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e Slazem se

e U potpunosti se slazem

13.Moje dijete samo bira sadrzaj obroka:
e U potpunosti se ne slazem
¢ Ne slazem se
e Slazem se

e U potpunosti se slazem

14.Moje se dijete raznovrsno hrani:
e U potpunosti se ne slazem
¢ Ne slazem se
e Slazem se

e U potpunosti se slazem

15.Moje dijete sudjeluje u pripremi jela:
e U potpunosti se ne slazem
¢ Ne slazem se
e Slazem se

e U potpunosti se slazem

16.Da bi moje dijete jelo posebno kuham za njega:
¢ U potpunosti se ne slazem
¢ Ne slazem se
e Slazem se

e U potpunosti se slazem

17.Ukoliko dijete odbije obrok pokusavam ga ponovno ponuditi djetetu dok ga ne
proba i pojede barem polovicu:
¢ U potpunosti se ne slazem
¢ Ne slazem se
e Slazem se

e U potpunosti se slazem

40



18. Ukoliko dijete ne pojede gotovo cijeli glavni obrok "ucjenjujem ga": Ako ne
pojedes neces i¢i/dobiti......
e U potpunosti se ne slazem
¢ Ne slazem se
e Slazem se

e U potpunosti se slazem

19.Moje dijete samo bira koli¢inu hrane koju mu stavim na tanjur za pojesti:
e U potpunosti se ne slazem
¢ Ne slazem se
e Slazem se

e U potpunosti se slazem

20.Vazno mi je da dijete pojede barem jedan kuhani obrok na dan:
e U potpunosti se ne slazem
¢ Ne slazem se
e Slazem se

e U potpunosti se slazem

21.Kad sam umoran/na od posla punudim dijetetu "brzu hranu" (sendvi¢, pizzu,
¢okolino) samo da pojede:
e U potpunosti se ne slazem
¢ Ne slazem se
e Slazem se

e U potpunosti se slazem

22.Jeste li zadovoljni prehranom vaseg djeteta:
e Da
e Ne

Ostalo:
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23.Planirate li u skorijoj buducnosti mijenjati prehranu vaseg djeteta:
e Da
e Ne

24.Molimo Vas da ukratko obrazlozite Vas prethodan odgovor:

25.Smatrate li da bi novopeceni roditelji trebali imati mogucnost izbora glede odlaska
na predavanja vezana za pravilnu prehranu djece predskolske dobi a koja bi bila
na teret HZJZ-a?
e Da, smatram
e Ne, ne smatram

26.0Ostalo:

27.Hvala na suradnjil Ukoliko Zelite mozete napisati dodatan komentar vezan za
temu prehrane djeteta predskolske dobi:
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SAZETAK

Uzimajuci u obzir da obitelj predstavlja primarnu djetetovu okolinu od rodenja
pa sve do adolescentske dobi postavlja se pitanje koja je njezina uloga u formiranju
navika kod djece. U te navike ubrajamo i one prehrambene, koje bivaju sve ¢eSce
propitkivane od strane zdravstvenih organizacija, zdravstvenih djelatnika ali i samih
roditelja koji o njima Zele znati viSe. Suvremeno doba donosi mnos$tvo struc¢ne i
nestruéne literature koja se usko ti€e prehrane i prehrambenih navika te pruza
moguénost neprekidnog educiranja koje moze pomoc¢i u pravilnom formiranju
prehrambenih navika u svakodnevnom Zivotu. Prehrambene navike su izuzetno
vazne za psihofizicko stanje u svakoj dobi, a pogotovo u djecjoj kad je djetetu od
strane obitelji nuzna kvalitetna skrb i paZznja vezana za sve segmente djetetova rasta
i razvoja. S ciljem utvrdivanja stavova roditelja koji su vezani za prehranu njihove
djece predskolske dobi proveden je anketni upitnik koji je priloZzen u radu u kojem su
ispitana 149 ispitanika. Pitanja u anketi odnosila su izmedu ostalog na svakodnevne
prehrambene navike kod djece. Anketom se ustanovilo da je majka ta koja vodi

glavnu rije¢ u formiranju prehrambenih navika kod ispitanika.

Kljucne rijeci: uloga obitelji, formiranje navika, predSkolska dob, prehrambene navike
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SUMMARY

Considering that the family represents the child's primary environment from birth until
adolescence, the question arises as to what role it plays in the formation of children's
habits. These habits also include dietary habits, which are increasingly being
questioned by health organizations, health professionals, and parents themselves
who want to know more about them. Modern times bring a lot of professional and
non-professional literature that closely concerns nutrition and eating habits and
provides the possibility of continuous education that can help in the proper formation
of eating habits in everyday life. Eating habits are extremely important for the
psychophysical state at any age, and especially in the children's age, when the child
needs quality care and attention from the family for all segments of the child's growth
and development. With the aim of determining the attitudes of parents related to the
nutrition of their preschool children, a survey questionnaire was conducted, which is
attached to the paper, in which 149 respondents were questioned. The questions in
the survey related, among other things, to the daily eating habits of children. The
survey found that it is the mother who has the main say in the formation of the

respondents’ eating habits.

Key words: role of the family, formation of habits, preschool age, eating habits
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