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UvoD

Promjene su svakodnevne i konstantne pojave svakog bica. Svaka promjena nosi svoj
cilj, a svatko individualno dozivi promjene koje ga zadese. To su neizbjeZzne pojave od
kojih se nitko ne moze skriti. Neke su zabavne, neke neugodne, neke su uzbudljive,
neke inspirativne... Omogucuju nam da rastemo, da iskusimo, da u¢imo, da prozivimo
Sto nam zivot nudi. Samim rodenjem ulazimo u svijet promjena te €inimo promjenu.

lako se djecja dob smatra bezbriznom, nije liSena promjena na svakodnevnoj bazi.

Ovaj se rad bavi razdobljem adaptacije djeteta na jaslice. Polazak djeteta u jaslice
predstavlja za svako dijete veliku promjenu u Zivotu. Ono se mora prilagoditi na
nepoznate osobe, odgoijitelje, djecu, viSesatni boravak u jaslicama, novi prostor i
okolinu, razli¢it ritam budenja, spavanja, igre, njege i hranjenja. Dijete koje je do tada
Zivjelo u sigurnoj i zasticenoj atmosferi roditeljskog doma, odlaskom u jaslice odvaja se
od roditelja i bez njih provodi veéi dio dana. Cesto je to prvo odvajanje djeteta od
roditelja, stoga je to iznimno osjetljivo razdoblje. Svako dijete na drugadiji nacin
dozivljava odvajanje od roditelja i poCetak jedne nove avanture koja sa sobom nosi
privikavanje i prihvacanje novih pravila, navika, aktivnosti i okruzenja. Novi pocetci nisu
uvijek laki i jednostavni, stoga odgojitelji i roditelji trebaju imati strpljenja i razumijevanja
za djetetove reakcije na ovu veliku promjenu u njegovom zivotu. Osim same adaptacije
na novu okolinu i situacije, vrijeme prilagodbe se razlikuje od pojedinca do pojedinca.
Nekoj djeci treba duze vremena kako bi se opustili i prihvatili novonastale okolnosti, dok

ih druga lakSe prihvacéaju.

Polazak djeteta u jaslice nije vazan dogadaj samo za dijete, ve¢ i za roditelje. lako su
djeca u sredistu zbivanja, treba istaknuti da je to razdoblje Cesto stresno i za njihove
roditelije. Pozitivan stav roditelja prema boravku djeteta u jaslicama motivirajuci je

C¢imbenik za uspjesSnu prilagodbu djeteta na jaslice.

Kvalitetna suradnja odgojitelja s roditeljima preduvijet je uspjeSne prilagodbe djeteta.
Ona u velikoj mjeri ovisi 0 kompetencijama odgoijitelja i njihovoj spremnosti da svojom
stru¢noSc¢u uspostave socio-emocionalnu vezu s djetetom kao ,drugi roditelj”, uz osjecaj

sigurnosti, prinvacanja i povjerenja.



1. DJECJE JASLICE

Odgojno-obrazovno podrucje rane i predskolske dobi postalo je predmetom dubljeg
istraZivanja i prou€avanja 80-ih godina XX. stolje¢a. Do tada je bilo zapostavljeno.
Rad s djecom u predSkolskim ustanovama postaje planski, vodi se dokumentacija i
sistematizacija. U poCetku se rad grupa djece jaslicke dobi odnosio isklju€ivo u
pruzanju pravilne ishrane i njege djeteta. Unaprijed planirani programi za djecu
jaslicke dobi, smatrali su se nepotrebnima (Stevanovi¢, 2002). Djecje jaslice
predstavljaju ustanovu za njegu, odgoj, socijalnu i zdravstvenu skrb djece od Sest

mjeseci do trece godine.!

,Dolaskom djeteta u odgojnu grupu jaslica mijenja se nacin njegova zivljenja, Sto
najceS¢e izaziva emocionalne teSkocCe, frustraciie, a ponekad ekstremne

neprilagodenosti i Sokove“ (Miljak, 1991:23 prema Stevanovi¢, 2002).
Stevanovic (2000) istiCe slijedece prednosti boravka djece u odgojnoj grupi jaslica:,

- ,Rano uspostavljanje socijalnih kontakata,

- Participiranje u igri s drugom djecom i razvijanje socijalne interakcije s drugom
djecom,

- Ucenje od ponasSanja drugog djeteta,

- Stjecanje drustvenih navika (Zivot i igra u veéem socijalnom okruzenju),

- Suradnja u zajedniCkoj aktivnosti, (igri), Cime se razvija tolerancija,
demokrati¢nost, empati¢nost, prijateljstvo,

- Vjezbanje u neverbalnom i verbalnom komuniciranju s drugom djecom,
raznoliki smjerovi komunikacije: s odgajateljicom, djecom u skupini

(vrSnjacima), s drugom (starijom) djecom.“(Stevanovié, 2000:96).

Montgomery (2020) smatra da djeca mlade dobi u ovom periodu pohadanja jaslica
najefikasnije uce i upijaju kad ih doista zanima sadrza;j ili aktivnhost koja se provodi.
Zbog toga roditelji ne bi trebali imati oCekivanja od djece, za nesto za Sto djeca jos
uvijek nisu spremna ili sposobna. Nenadi¢ (2002:8) navodi da je pretpostavka
uspjesSnog rada s djecom ove dobi ,razumijevanje nacina na koji ona uCe te onoga

8to je poticajno za njihov socijalni i emocionalni razvoj“ (Nenadi¢, 2002:8).

Y Hrvatska enciklopedija, mreZno izdanje. Leksikografski zavod Miroslav KrleZa, 2021. Pristupljeno 28. 5. 2022.
<http://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?ID=15571>.



Stevanovi¢ (2000) naglasava potrebu da jasliCku grupu vodi stalno isti odgojitelj do
polaska u stariju vrticku skupinu. Takoder, da se broj djece u skupini ne mijenja kako
bi se djeca osjecala sigurnije. Sve su to temelji za stvaranje socio-emocionalnih veza
s odgojiteljem i ostalom djecom te udovoljavanje individualnom dje€jem nacinu

funkcioniranja u skupini.



2. ULOGA OBITELJI U PRILAGODBI DJETETA NA JASLICE

Dobro je poznato da obitelj predstavlja najadekvatnije okruzenje u kojoj dijete moze
odrastati. Obitelj ima duznost pruzati djetetu sve sto je potrebno za njegov napredak.
Kod dobrog roditeljstva, kako autori Rosic i Zlokovi¢ (2002) naglaSavaju, pozeljna je i
optimalna posveta i prilagodba djecjim potrebama kako bi ono moglo napredovati u
svim aspektima svoga razvoja.Za Montgomeryja (2020), odgoj predstavlja
osposobljavanje djeteta da se u buduc¢nosti nau¢i samo snalaziti. 1z navedenoga je
moguce zakljuCiti kako je uloga obitelji u procesu osamostaljivanja i prilagodbe
djeteta na novo okruzenje kao $to su jaslice, izuzetno vazna. Luci¢ (2007) istiCe da u
procesu odgoja i obrazovanja, roditelji imaju jednu od klju€nih uloga u stvaranju
emocionalne stabilnosti djeteta. Ta se uloga odvija na razne nacine, kao $to je
pripremanje i ostvarivanje odgojno-obrazovnog procesa u ustanovi predskolskog
odgoja (Luci¢, 2007).

Od treCe Cetvrtine prve godine djeteta, sve do druge godine, privrzenost izmedu
djeteta i roditelja je najkonkretnija. Kako dalje navode autorice Starc, Cudina,
Obradovi¢, PleSa, Profacai Letica pokazatelji potpune privrzenosti su: ,,strah od
neznanaca, negodovanje zbog odvajanja od skrbnika i sigurnost i hrabrost kad je
skrbnik u blizini" (Starc, Cudina, Obradovié, PleSa, Profaca i Letica, 2004:84).
Potpuna privrZzenost roditeljima se stoga moze interpretirati jednim od vaznih uzroka

potencijalnih problema prilikom prilagodbe djeteta na jaslice.

Ima autora koji su zagovornici odgoja djeteta u obitelji u prve tri godine njegova
Zivota. Tako Stevanovi¢ (2000) navodi istraZivanja koja dokazuju da je za dijete
najzdravije okruzenje, okruzenje njegove obitelji, pogotovo u prve tri godine Zivota.
Dom i obitelj u kojem dijete odrasta, mogu biti i skromni, ali svakako ¢e doprinijeti
vise nego da je dijete smjeSteno u najbolju ustanovu. Ako dijete u prve tri godine
nema mogucnosti provesti u svom domu, sa svojom obitelji, mozZe nastati trajna
Steta. Obitelj se smatra najprirodnijom zajednicom koju spaja zajedniCki Zzivot,
medusobno povjerenje, ljubav i poStovanje, istiCe Stevanovi¢ (2000).

Dijete je odraz svoje obitelji, jer prva iskustva koja stjeCe od rodenja pa nadalje, sve
prozivljava kroz svoju obitelj., Obitelj je mjesto gdje se dijete razvija tjelesno,

intelektualno, gdje razvija svoje osjecaje i osobnost, socijalne i moralne vrijednosti te
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gdje se stvara i razvija obiteljski identitet” (Rosi¢, Zlokovi¢, 2002.). Ovo je razdoblje
poprilicno zahtjevno, pogotovo za roditelje. Polaskom djeteta u predSkolsku
ustanovu, njegovi osjecaji postaju sve sloZeniji te se pocCinje sve jasnije izrazavati.

Takve promjene utje€u i mijenjaju roditeljsku zadacu (Montgomery, 2020).

Majka i otac, kao dvije odrasle osobe, za dijete predstavljaju uzor koje dijete oponasa
te uz njih prolazi kroz proces identifikacije. Tijekom tog procesa, ono stvara svoju
individualnost usvajanjem roditeljskih stavova i onih iz svoje okoline. Nadalje, kako
Stevanovic (2000) isti¢e, Sto je dijete mlade dobi, identifikacije je jaCa, a odnosi se na
to da se ono poistovjeéuje sa svojim uzorom te poprima njegove oblike ponasanja. U
tom periodu, dijete jo$ nije dovoljno kriticno da bi moglo procijeniti $to je pozitivno, a
Sto negativno. Kroz identifikaciju stvara nova iskustva te na temelju toga stvara
zakljuCke. U sluCaju da dijete ne uspije proci kroz proces identifikacije sa svojim
najblizima, ono ¢e biti zakinuto za zdravo formiranje liCnosti. Bez identifikacije, ne
moze se formirati Cvrsta licnost, ve¢ povodljiv, impulzivan i kolebljiv karakter, navodi
Stevanovic (2000).

Cesta i &vrsta interakcija s obitelji i roditeljima u najranijem djetinjstvu te smanjeni
interes za interakciju s drugim osobama, moze utjecati na proces uklju€ivanja djeteta
u predskolsku ustanovu, pa tako i u jaslice. Rosi¢ i Zlokovi¢ (2002) navode kako
djeca smatraju da su one osobe koje za njih Cine obitelj posebne, jer s njima
prozivljavaju mnogo kvalitetnog, zajednickog vremena. U periodu mlade djecje dobi,
dijete je u CeScCoj interakciji sa svojom obitelji. Nema pretjeran interes za drugim
osobama i interakcijom s njima, Sto se postupno mijenja kako dijete odrasta. lako
dode do perioda u kojem obitelj nije viSe centar svijeta za dijete, to ne znaci da gubi
svoj utjecaj na dijete. Dapace, obitelj i dalje sluzi kao primjer koji dijete svakodnevno
upija. Medutim, odrastanjem djeteta, osim obitelji, veliki primjer postaje okolina izvan

obitelji kroz koji dijete razvija svoje kompetencije.

,Obitelj kao skupinu odlikuju:

sloZene interakcije, tijekom kojim se razvijaju modeli ponasanja njenih ¢lanova

izrazita emocionalna povezanost Clanova obitelji i skupine u cjelini

jak utjecaj na razvoj osobnog i skupnog identiteta i psiholoSkog integriteta

osobe

kontinuitet i trajnost veza medu ¢lanovima



- stjecanje iskustva odgojne naravi koja su nuzna za socijalnu integraciju,
preuzimanje drusStvenih uloga i odgovornosti mladih ¢lanova

- poticanje ucCenja“ (MuSanovi¢, Rosi¢ 1997:118 prema Rosi¢, Zlokovic,
2002:37-38).

,Roditelji utjeCu na Citav socijalni, emocionalni, intelektualni razvoj djeteta Sto je
posljedica kontinuiranog procesa i medusobnog odnosa obitelj — dijete® (Rosic,
Zlokovi¢ 2002:38). Rezultati nadalje spomenutih 6 komponenata koje Patterson
(1992:333 prema Rosic, Zlokovi¢ 2002:39) spominje, imaju utjecaj na emocionalni i

socijalni razvoj djeteta, a to su:

- disciplina

- pozitivho potkrepljenje

- nadziranje djecje aktivnosti i odnosa medu vrdnjacima, dijeljenje aktivnosti
unutar obitelji

- zajednicko rieSavanje problema u obitelji.

S druge strane, postoje situacije u kojima okruzenje obitelji nije najadekvatnija za
dijete i njegov ukupni razvoj. Prema Hall i Kelly (1996:331-343 prema Rosic,
Zlokovi¢, 2002) vazni Cimbenici koji utjieCu na emocionalni, intelektualni i socijalni

razvoj djeteta su:

- funkcioniranje u obitelji

- polozaj pojedinca u obitelji

- razvijanje novih i obogacenih oblika suradnje roditelja i Skole

- pomo¢ obiteljima kako bi bile aktivnije u odredivanju svoje roditeljske uloge

- pomo¢ djeci i roditeljima koji ne vode primjerenu brigu o djetetu ili je ona

nedostatna.

Kao sto je ve¢ spomenuto, nacin na koji ¢e se roditelji, odnosno obitelj ophoditi
prema djetetu utjeCe na njegov razvoj pa tako Darling (1999:61 prema Rosic,
Zlokovi¢, 2002) govori o Cetiri osnovna stila odgoja djece: stil pretjeranih zahtjeva i
oCekivanja, autoritaran, autoritativan i permisivni stil odgoja. Montgomery (2020)
istiCe kako je veoma vazno da u periodu kada dijete krene pohadati predskolsku

ustanovu, zna da ¢e od roditelja dobiti potrebnu utjehu.



Sve navedene karakteristike obitelji potvrduju njenu veliku ulogu u razvoju djeteta,
Sto posredno ili neposredno utjeCe na prilagodbu djeteta na jaslice, uspostavljanje
socijalno-emocionalnih veza izmedu djeteta i odgojitelja, uspostavljanje osjecaja

sigurnosti, prihvacanja i povjerenja.

2.1. ULOGA OCA U PRILAGODBI DJETETA NA JASLICE

VrativSi se u neko proslo vrijeme, muskarci su u svoju ulogu oCeva trosili mnogo
manje vremena i snage, nego danas. S vremenom se sve mijenja pa tako se danas
oCekuje sve aktivnija uloga oca u Zivotu djeteta, Cak i prije samog njegovog rodenja.
ViSe nije samo na majci mo¢ prepoznavanja i zadovoljavanja djecjih potreba, vec i

oCevi pokazuju brigu i interes za roditeljstvo.

Muskarce se nastoji motivirati i obrazovati da aktivno sudjeluju i preuzmu svoju ulogu
u odgoju djeteta, kroz organiziranje raznih projekata. Time se poku$ava probuditi
svijest o vaznosti preuzimanja odgovornosti za djecji razvoj. Cilj je pokazati oCevima
da pruzaju svojoj djeci ljubav, svoje vrieme te potrebnu pomoc¢. Kontinuirano
poticanje brige oca, ima pozitivan utjecaj na kvalitetu djetinjstva, a kasnije i odraslu
dob (Rosic¢, Zlokovi¢, 2002). Prema Stevanovi¢u (2000:132) otac je ,nosilac pravog

autoriteta, pun je iskustva i Zivotne mudrosti®.

Otac je uz majku najvaznija je odrasla osoba u Zzivotu djeteta. On moze i treba
sudjelovati u pripremi djeteta na odlazak i boravak u jaslicama. Ohrabrujuéi ga,
pruzanjem podrske i ljubavi prilikom dovodenja i odvodenjem djeteta iz jaslica, otac
pomaze u prilagodbi djeteta. Pozitivha motivacija od strane oca posebno je vazna u
prvim danima boravka djeteta, kada se ono mozZe osjecati napusteno, ne samo od
majke vec i od oca. U tim danima, otac treba biti vedar, suosjecajan, strpljiv, brizan i
u potpunosti posvecen djetetu. Zajedno s majkom treba promatrati dijete prilikom
odlaska u jaslice i nakon dolaska kuci, pratiti njegovo ponaSanje i eventualne
promjene u odnosima s drugima. Suradnja oca s odgojiteliima omogucuje stalnu
razmjenu informacija o svemu S$to je potrebno da djetetov razvoj poprimi svoj
normalni tijek. Razumijevanje djetetovih osje¢aja omogucuje i razumijevanje
njegovog ponasanja, interesa te svega Sto nova jaslicka okolina unosi u djetetov

Zivot.



2.2. ULOGA MAJKEU PRILAGODBI DJETETA NA JASLICE

U modernom svijetu Zene su svoje sposobnosti pokazale na mnogo podrucja.
Aktivno djeluju na poslovhom planu, dok se istovremeno posvecuju obiteljskim
vrijednostima. Kada je obitelj u pitanju, Zena odnosno majka, ima jednu od
najvaznijih uloga, pruzanje bezuvjetne ljubavi. Djetetov prvi doticaj s drugom osobom
je doticaj sa svojom majkom. Za nju se prvo veze. Majka je prema Stevanoviéu
(2000:132) ,utjelovljena briga i ljubav, nosilac radosti, udobnosti i one topline, koja je

narocito potrebna za duSevno zdravlje malenog djeteta“.

Prilikom prilagodbe djeteta na jaslice moguce su razliCite reakcije. Na planu
emocionalnih reakcija moze se javiti ljutnja, pla¢, razdraZljivost, nezadovoljstvo,
neutjeSnost, agresivnost, odbijanje kontakata i hrane. Majka je osoba koja moze
najbolje razumjeti uzroke takvog ponasanja djeteta, najbrze ga utjesiti, umiriti ako
place...Ukoliko se kod djeteta jave tjelesne reakcije poput bolova u trbuhu, probavne
smetnje, povracanje, glavobolja, pad imuniteta i slicho, mozZe potraziti stru¢nu
pomoc¢. Moguce regresije u ponasanju ili ostale promjene u ponasanju kod kuce,
(ako je dijete placljivije, manje zainteresirano, obavlja nuzdu u gacice, sisa palac,
tepa i slicno), majka ¢ée (zajedno s ocem) brzo prepoznati i na njih moci reagirati.
Pokazatelji separacijske anksioznosti kao $to su strah od odvajanja, koje se ocituju
burnom emocionalnom reakcijom, prirodna su i oCekivana pojava u fazi prilagodbe

djeteta na koju roditelje treba upozoriti i dati im potrebna objasnjenja i pomo¢.

2.2.1. DOJENJEU VRIJEME PRILAGODBE DJETETA NA JASLICE

Prema Andelkovi¢ (2007:30-31), majCino mlijeko zadovoljava potrebe za teku¢inom i
hranom kod djece. Osim toga, dijete dojenjem zadovoljava emocionalne, psihicke i
kognitivne potrebe. Medunarodne organizacije daju preporuke o periodu dojenja
djeteta i smatraju da bi dojenje trebalo trajati do navrSenih godinu dana djeteta, dok
druge smatraju do navrSene 2 godine. Mimo tih preporuka, period dojenja ovisi o zelji
djeteta i majke. Andelkovi¢ nadalje navodi kako svojstva majCinog mlijeka jaCaju

imunitet i stvaraju zastitu od raznih bolesti kod djece. Mlijeko sadrZi antitijela i izvor je



nutrijenata. Prema istraZivanjima, period od samo 6 mjeseci dojenja ima ucinkovito

djelovanje na sprje€avanje razvijanja astme i alergija.

Period dojenja daje djetetu utjehu i sigurnost te ublazava frustracije. Normalno je, ¢ak
i pozeljno da se dojenje produzi. Polaskom djeteta u jaslice, raspored dojenja Ce se
promijeniti i prilagoditi novoj rutini. U fazi prilagodbe djeteta na jaslice, noéno ¢e
dojenje biti ¢eSc¢e. Smatra se normalnim da dijete u tom periodu pokazuje velik
interes za dojenje. Dijete nadoknaduje vrijeme koje nije provelo zajedno s majkom.
Na taj se naCin odrzava bliskost izmedu djeteta i majke te pomaze djetetu u

privikavanju na novu okolinu.



3. PRIPREMA ZA POLAZAK DJETETA U JASLICE

Prije polaska djeteta u jaslice nuzna je priprema roditelja, a od iste je vaznosti, kako
Stevanovi¢ (2000) navodi, priprema jaslica, odnosno odgojitelja na dolazak novog
djeteta u skupinu. Prije poCetka pohadanja jaslica odgoijitelj ima mogucnost posjetiti
obiteljski dom u kojem se nalazi dijete kako bi se upoznao s roditeljima i obiteljskim

okruzenjem ili moze pozvati roditelje u jaslice.

S obzirom na to da odgojitelj ima prethodnog iskustva s pripremom i prilagodbom
djeteta na novu okolinu, vazno je da pomogne i savjetuje roditelje kako se priprema
treba odvijati. Roditelji se mogu posavjetovati s odgojitellem na dogovorenom
roditeljskom sastanku ili u pisanom obliku, gdje ¢e dobiti informacije kako ¢e njihovo
dijete biti zbrinuto te kako ¢ée se odvijati dan dok je njihovo dijete u jaslicama (Starc i
Miljak 1986:9 prema Stevanovi¢ 2000:86).

Od velike je vaznosti upoznavanje roditelja i odgojitelja te informiranje roditelja o
nacinu funkcioniranja skupine (program, prehrana, aktivnosti, njega, odmor...). Prije
nego dijete pocne pohadati jaslice, vazno je informirati se o njegovim osobinama,
potrebama i zdravlju. Smatra se pozeljnim da prije sluzbenog ukljucivanja u jaslice,
dijete barem jednom posjeti okolinu u kojoj ¢e se nalaziti. U dogovoru s roditeljima,
potrebno je odrediti tko Ce i kada dolaziti po dijete, koliko ¢e dijete vremenski borauviti
u jaslicama prvih dana te kako ¢e se odvijati rastanak roditelja od djeteta (Nenadié,
2002). Medutim, koliko god se sudionici pripremali na proces prilagodbe, odvajanja i
ostalih popratnih reakcija djece, autorice Sokac¢, Maskovi¢, Josi¢ i Drozdan (2018)
istiCu kako nije nemoguce pripremiti se u potpunosti. Dodaju kako tajna lezi u stavu

roditelja i njihovom misljenju.

Odgoijitelj ima odgovornost uputiti roditelje u sva deSavanja u jaslicama pa tako ih
treba i upozoriti kako se u vrijeme prilagodbe djeteta na jaslice mogu javiti poteskoée
koje ¢e morati skupa prebroditi. Te se potesSkoce javljaju kao reakcija djeteta na novu
okolinu, odnosno dijete se zbog nove okoline moze poceti neprilagodeno ponasati.
Potrebno je uputiti roditelje kako da reagiraju u tim situacija, kad je bitno da reagiraju
te kako ¢e znati da se dijete prilagodilo na nove uvjete i okruzenje. Dobivenim
informacijama od odgojitelja, roditelji trebaju steéi povjerenje u jaslice kao instituciju

koja obavlja stru¢an rad s djecom Ciji je krajnji cilj razvoj i napredak djeteta (Starc i
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Miljak 1986:9 prema Stevanovi¢ 2000:88). S obzirom na navedeno, moguce je
zakljuciti da je klju€na uloga za brzu i efikasnu prilagodbu djeteta, zapravo aktivna,

jasna i kvalitetna komunikacija izmedu roditelja i odgojitelja.
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4. PROCES PRILAGODBE DJETETA NA JASLICE

Prvi veliki korak u odvajanju djeteta od roditelja je polazak djeteta u jaslice. Termin
prilagodba? predstavlja promjenu u biolo$koj strukturi ili nadinu Zivota pojedinca ili
populacije koja omogucuje opstanak u odredenome okoliSu. Polaskom u jaslice dijete
ulazi u novu sredinu, okruzeno je novim prostorom, novim prijateljima i odgojiteljima,
susrecCe se s novim pravilima i stjeCe nove navike. Nemoguce je oCekivati da djeca,
pogotovo mlade dobi, neCe pokazati emocionalne reakcije na sve te promjene i
novosti koje su ih docekale. Osim to se po prvi put susrece s odgojiteljem, dijete
upoznaje i velik broj nove djece, svojih vrSnjaka. Takve okolnosti za dijete mogu
predstavljati dodatnu teSkocu ukoliko ono nema bracu ni sestre. To se oc€ituje kroz,

na primjer, iskazivanje straha ili agresivno ponasanje kod djeteta (Stevanovic, 2002).

Djetetu svakako nece biti lako Sto ga roditelj po prvi put ostavlja u jaslicama, ali
autorice Sokac, Maskovic¢, Josic¢ i Drozdan (2018) savjetuju kako je od velike koristi,
da prije nego sto krene u jaslice, dijete ode na Cuvanje kod drugog Clana obitelji. Na
taj nacCin dijete obogacduje svoje socijalno iskustvo, shvaca situaciju da je to
kratkotrajno te da Ce se roditelj vratiti po njega. Prikupljanje takvog pozitivhog

iskustva, vodi brzem prihva¢anju novih okolnosti ubuduce.

Dijete od prve do druge godine, pokazuje i dalje jaku privrzenost za jednu ili viSe
osoba. Tijekom prvih dana pohadanja jaslica, javla se osjeCaj straha, Sto se
manifestira skrivanjem iza roditelja ili plakanjem. Nakon toga, u dobi od druge do
treCe godine, dijete pocinje prihvaéati rastanke, ali poc€inje pokazivati ljubomoru, kao

oblik privrzenosti (Starc i sur., 2004).

Proces prilagodbe djeteta na jaslice, odnosno novu okolinu, ukljuuje niz raznih
c¢imbenika, kako bi prilagodba bila Sto manje stresna za dijete. Kroz proces
prilagodbe, ne prolazi samo dijete, ve¢ njegov roditelj i odgojitelj koji ga preuzima.
Vazno je da roditelj stekne pozitivnu sliku o okolini u kojoj pusta dijete pa time raste i

njegovo povjerenje da ¢e njegovo dijete biti adekvatno zbrinuto (DoSen-Dobud 2004).

,Prilagodba djeteta novim uvjetima ovisi o individualnim karakteristikama djeteta i 0
objektivnim i subjektivnim uvjetima u grupi.“(Miljak 1991:23 prema Stevanovic,

2000:41).Posebice kada je rije€ o djeci jaslicke dobi, kod roditelja se moze javiti briga

2Prilagodba, preuzeto s: http://struna.ihijj.hr/naziv/prilagodba/21358/, 27. svibnja 2022.
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hoce li njihovo dijete biti Cisto, sito, hocCe li se povrijediti ili plakati. Te brige se u
roditeljima povecavaju ako je djetetova reakcija pri ostavljanju, pla¢ i tuga (Puvadcic,

1981). Proces prilagodbe ovisii o ovim cimbenicima:

- starosti djeteta

- individualnim osobinama djeteta

- stupnju psihofizickog razvoja i zdravstvenog stanja djeteta
- kontaktima s ve¢im brojem djece i odraslih

- iskustvima koje dijete ima pri odvajanju od roditelja

- pripremama za polazak u jaslice

- odnosu roditelja i djeteta te

- stavovima roditelja.

Starc i Miljak (1986:10—11) navode kako je za uspostavu komunikacije odgojitelja s
djetetom od kljuCne vazZnosti stvaranje bliskosti, odnosno uspostavljanje socio-
emocionalne veze. Uspostavljanjem socio-emocionalnog odnosa s odgojiteljem,
dijete polako gubi strah od novog okruzenja i odvajanja od roditelja, poCinje se
osjecati prihvaéeno i pokazuje povjerenje. Ovo se razdoblje uspostavljanja odnosa
izmedu odgojitelja i djeteta naziva adaptacijskim razdobljem, u kojem se dijete mora
prilagoditi raznim novim zahtjevima, iako joS ne zna kontrolirati svoja emocionalna
stanja i reakcije. Djeca svoje emocije izrazavaju od najranije dobi. Specifi¢no je Sto u
toj djecjoj dobi, kako Nenadi¢ (2002) naglaSava, izrazavanje emocija nema
dugotrajnost, ali ima intenzitet. Javljaju se opreCne emocije, $to znaci da ce dijete u

jednom trenu odbiti ponudenu stvar vristeci, a u drugom trenu, trazit ¢e njeznost.

Vrijeme trajanje prilagodbe mozZe biti lagano, srednje i teSko. Kad je u pitanju ve¢
razvijena emocionalna veza izmedu djeteta i roditelja, prilagodba traje izmedu 10 15
dana, Sto predstavlja laku prilagodbu, dok 30 dana traje srednje teSka prilagodba.
Ako je djetetu potrebno duze od 6 mjeseci kako bi se adaptiralo, onda je rije€ o teskoj
prilagodbi (Tatalovié, Vorkapié¢, Mihi¢, Cargonja-Pregelj, 2015).

Reakcije i ponasanje djece mlade od 18 mjeseci se u adaptacijskom periodu mogu
manifestirati na razne nacine. Kroz pla¢, odbijanjem hrane, odbijanje kontakta s
odgoijiteliem zbog straha od nove osobe, ne ispustanjem prijelaznog objekta ili na
primjer, sabotiranjem vremena koje je predvideno za odmor, odnosno spavanje.

Djeca koja su malo starija, uz gore navedene reakcije na adaptacijski period, jo$
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izrazavaju ljutnju, dozivaju roditelie, ne dozvoljavaju odgojitelju da ih smiri ili
presvuce. Ona djeca koja donekle kontroliraju svoje emocije, iskazivat e reakcije na
prilagodbu tako Sto Ce stajati pored vrata, nece ispustati svoju obucu za van,
zapitkivat ¢e za roditelje, neCe se odazivati na poziv odgojitelja i slicno. Zbog toga
stvaranje socio-emocionalnog odnosa izmedu odgojitelja i djeteta ima veliku vaznost
jer Ce se dijete osjecati sigurno, necée traziti neposrednu blizinu te osobe te ¢e se
bezbrizno upustiti u interakciju s ostalom djecom. Dijete Ce svoje povjerenje graditi
kroz zajedniCke aktivnosti, na primjer u vrijeme hranjenja ili presvlatenja. Na
odgoijitelju je odgovornost da se prilagodi djetetu, ima razvijenu osjetljivost te da
svoje ponasanje prilagodi djetetovim oCekivanjima (Starc i Miljak, 1986:10-11 prema
Stevanovic, 2000).

Slika 1 — Dijete predsSkolske dobi place pri rastanku s majkom u jaslicama (lzvor:
https://www.google.com/search?q=daycare+drop+off+cry&tbm=isch&ved=2ahUKEwiTgbnYp
rD6AhWhKPOHHVG0A4002-
cCegQIABAA&og=daycare+drop+off+cry&gs lcp=CaNpbWcQAzoECCMQJzoECAAQEZ0G
CAAQHhATUIMHWKUNYPwQaABWAHQAgAGIA0gBoAaSAQUWLQUMZgBAKABAaoBC2d
3cyl3aXotaWlnwAEB&sclient=img&ei=knkwY50YKaGh9u8P0eiO6Ag&bih=600&biw=1349
&hl=hr#imgre=JTkKApkYZ bQ1M

Za vrileme prilagodbe potrebno je podmiriti djetetove psihosocijalne i primarne
potrebe. Primarne potrebe su potrebe za pitkom vodom, zrakom, hranom, kretanjem,
izluCivanjem... Moze se dogoditi problem da djeca s dobrim apetitom, krenuvsi u
jaslice, izgube apetit ili povracaju od silnog uzbudenja. Zato bi prilagodba na hranu u

odgojno-obrazovnoj ustanovi trebala biti postepena. Odredena hrana zbog svojih
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svojstava, na primjer konzervirana hrana i odredeno voce, trebala bi se izbjegavati
jer bi mogla nepovoljno utjecati na djecji organizam. Vazno je da je hrana
prilagodena dobi djeteta, odnosno da ju dijete moze pravilno Zvakati. Takoder,
vrijeme spavanja u adaptacijskom periodu kod neke djece moze izazvati strah. Ako
je strah vidljiv, potrebno je iskustvo spavanja odgoditi te vrijeme spavanja prilagoditi
potrebi djeteta. U ovoj su fazi od velike pomodi prijelazni objekti (duda, igracka), koji
djeci pruzaju osjecaj sigurnosti te ih podsjecaju na dom. Kako bi sve navedeno Sto
mirnije proslo, na odgojitelju je da u razgovoru s roditeljima djeteta, dozna koje su

djetetove navike i potrebe (Roncevi¢, 2006).

Slika 2 - Prijelazni objekti (automobil i kocka), Djecji vrti¢ Dobrili¢i, Pula
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Slika 3 - Prijelazni objekt — deka, Djecji vrti¢ Dobrili¢i, Pula
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4.1. ULOGA ODGOJITELJA U PRILAGODBI DJETETA NA JASLICE

Uzevsi u obzir da je svako dijete individua za sebe, zakljuCujemo da su i pristupi,
odnosno interakcija s djecom drugaciji. Individualni pristup odgojitelja prema djetetu
jo$ je naglasSeniji u vrijeme prilagodbe. Dijete, kao i roditelj, mora steéi povjerene u
odgoijitelja, dozivjeti ga pouzdanim, njeznim i empati¢nim kako bi se $to prije moglo

osloboditi i opustiti u novoj okolini. (Do$en-Dobud, 2004).

Kako bi se dijete Sto jednostavnije uklju€ilo u odgojnu grupu, od velike je vaznosti
uspostavljanje afektivhe komunikacije s odgojiteliem. Na taj se nacin izmedu njih
stvaraju socio-emocionalne veze, $to se kasnije proSiruje i na odnose s ostalom
djecom. Za stvaranje takvih veza izmedu djeteta i odgojitelja, potrebna je socijalna
interakcija i stimulacija, a na temelju toga, stvaraju se uvjeti za medusobnu
komunikaciju (Miljak 1991:23 prema Stevanovi¢ 2000).

Mlada djeca koja su tek pocela hodati, kako Leach (2004) navodi, za verbalno
izrazavanje jo$ uvijek nemaju dovoljno znanja pa svoje misli iskazuju kroz reakcije ili
izrazavaju djelima te isto traze za uzvrat. Djeci se u toj dobi ne moze samo
objasnjavati, nego treba i primjerom pokazivati. Uplakanom djetetu odgojitelj mora
ponuditi interakcije koje bi ga mogle zaintrigirati i potaknuti da zaboravi zasto je
plakalo. Nije pravilo da ce dijete prihvatiti i upustiti se u svaku interakciju koju
odgoijitelj ponudi. Ono ¢e ju mozda ignorirati, ali uvijek postoji moguénost da ¢e drugo

dijete pokazati interes za ponudenu aktivnost (DoSen-Dobud, 2004).

Stevanovi¢ (2002) takoder naglasava vaznost uloge odgoijitelja u prilagodbi djeteta
na jaslice i objaSnjava da odgojitelj ostvaruje komunikaciju na nacin da najprije
komunicira samo s jednim djetetom, potom ukljuuje drugo dijete, a zatim cijelu
odgojnu skupinu. Interakcija kroz igru dvoje djece, dovodi do uklju€ivanja i treceg
djeteta, na primjer pokazivanjem najdraze igraCcke, Sto vodi do prvih socijalnih
kontakata. Tijekom ovog procesa odgojitelj stvara temelje pozitivnhog odnosa s
djetetom te postepeno dobiva njegovo povjerenje. Na odgojitelju je da ostane smiren,
njezan te pruza djetetu dovoljno razumijevanja, prostora i mogucnosti kako bi se
prilagodilo bez dodatnih opterec¢enja. Prema Stevanovi¢u (2000:284), odgojitelj mora
biti:

- pristupacan
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- korektan

- drustven

- strpljiv

- snalazljiv

- humoristi€an

- sposoban za uspostavu kontakta i pruzanje pomoci djeci.

Nepozeljno je da ako je u svojim ponasanjima odgojitelj nervozan, nekorektan i da

kaznjava djecu.

Kako se vremena mijenjaju, tako se mijenjaju stavovi i pogledi na rad odgoijitelja, na
svim razinama predskolskog odgoja pa tako i u jaslicama. Nekad se odgojitelj
smatrao subjektom odgojnog procesa te je u radu s djecom, njegova uloga
zadovoljavala tradicionalna ocCekivanja. S obzirom na to da predSkolska ustanova
postaje dio svakodnevice djeteta, mjesto gdje provodi vrijeme, druzi se s vrSnjacima i
uci, Stevanovic¢ (2000) istice kako uloga odgoijitelja pocinje biti jo§ zahtjevnija te sa
sobom nosi veliku odgovornost. Sada su se uloge zamijenile, odnosno odgojitelj se
viSe ne smatra subjektom, ve¢ u prvi plan dolazi dijete, a od odgojitelja se ocekuje da
ispuni ulogu: interpretatora djecjih interesa, moderatora, motivatora, organizatora,

prognosti¢ara, koordinatora, dijagnosti¢ara partnera i drugo.

Prema Slunjski (2001), na odgoijitelju je da poti¢e sveukupan razvoj djeteta, zbog
toga je teSko definirati njegovu to€nu ulogu. Treba opazati Sto djecu zanima i koji su
njihovi interesi te na temelju toga stvoriti okolinu u kojoj ¢e djeca razvijati svoje
sposobnosti. Odgojitelj mora poticati dje€je razmisljanje, dje€ju interakciju te buditi
znatiZelju kod djece. To se oCekuje i od odgojitelja u jaslicama, posebice u vrijeme
prilagodbe djeteta. Odgoijitelj treba motivirati dijete da uspostavi interakciju s drugom
djecom, prihvati nacin i ritam rada jaslica, viSesatnu odvojenost od roditelja, nacin
prehrane i drugo. To za djecu rane predSkolske dobi moze u fazi adaptacije (a

ponekad i kasnije) predstavljati problem.

Djeca mlade dobne skupine, posebno jaslicke, najefikasnije usvajaju nove sadrzaje i
uCe kroz imitaciju i identifikaciju. Upravo zbog toga je odgoijitelj taj na koga se djeca
ugledaju i imitiraju ono $to radi. On se treba postaviti tako da djeca steknu potpuno
povjerenje u njega. U suvremenom radu s djecom na odgoijitelju je da prihvati djecju

inicijativu, da poStuje individualnost, samostalnost i slobodu, da potiCe rjeSavanje
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problema u skupini te da svaki djecji neuspjeh pretvori u moguénost novog pokusaja
(Stevanovi¢ 2000). Kako bi odgojitelj imao pravilan pristup i mogucnost
individualiziranja zadataka i aktivnosti, mora poznavati dijete i njegove sposobnosti.
Tako odgojitelj pomaze djetetu u samom procesu prilagodbe, ali i kasnije. On odaje
pozitivhu sliku o sebi te ostaje zapaméen po dobrom u djetetovom sjecanju (Luci¢
2007).

Reakcije na prilagodbu djeteta mogu biti sljedece:

emocionalne reakcije: ljutnja, plac, razdrazljivost, nezadovoljstvo, neutjesnost,

agresivnost, odbijanje kontakata i hrane

tielesne reakcije: bolovi u trbuhu, probavne smetnje, povracanje, glavobolja,

pad imuniteta

ponasajne reakcije (regresije u ponasanju): placljivost, manja zainteresiranost

za okolinu, obavljanje nuzde u gacice, sisanje palca, tepanje i sli¢no [J

separacijska anksioznost: strah od odvajanja od emocionalno bliskih osoba

koje se oCituju burnom emocionalnom reakcijom.

Navedene su reakcije u situacijama prilagodbe prirodne i ocekivane.
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5. SEPARACIJSKA ANKSIOZNOST

U vrijeme polaska djeteta u jaslice mogu se pojaviti problemi kao $to je separacijska
anksioznost. Separacijska anksioznost je strah od napustanja sigurnosti emocionalno
bliskih osoba ili doma djeteta. U predSkolskoj dobi pojavljuje se kao strah od
ostajanja u jaslicamalvrticu ili s tetom Cuvalicom, a u Skolskoj dobi kao strah od Skole
(Skolska fobija)?

Kod djece mlade dobne skupine, jedan od glavnih vidova komunikacije je pla€. Djeca
plaCu iz raznih razloga te kroz pla¢ djeca komuniciraju svoje osjecaje i potrebe, sa
suzama ili bez. Period u kojem postoji velika moguénost ¢esSceg placa, kako Dosen-
Dobud (2004) spominje, jest upravo vrijeme prilagodbe na jaslice. U tom se periodu
dijete mora odvoijiti od roditelja $to dovodi do separacijskog straha. Taj strah upucuje

na krizu kod djeteta koja je uzrokovana odvajanjem od roditelja.

Moglo bi se pretpostaviti da kada dijete jednom prebrodi ovu krizu, ona se viSe nece
manifestirati. Medutim, postoji moguénost ponovnog prozivljavanja te krize. Svako
duZe izbivanje djeteta iz jaslica i svoje grupe (zbog bolesti, putovanja ili sli¢no),
ostavlja prostora za separacijski strah. To znacCi da je vrijeme prilagodbe djeteta
zapravo puno duZe te se ne odnosi iskljuivo na prvih nekoliko dana ili mjeseci
djeCjeg boravka u jaslicama. Osim kroz pla¢, ovaj se strah manifestira dozivanjem

roditelja ili djecjim pitanjima kada ¢e roditelj doéi po njih (DoSen-Dobud, 2004).

S obzirom na navedeno, postavlja se pitanje ostavlja li pohadanje djecjih jaslica
negativne posljedice na razvoj djeteta. Rano odvajanje djeteta i majke moze izazvati
stres, koji kao posljedicu mozZe pripomoci razvoju nesigurne privrzenosti na relaciji
dijete — majka. Nakon raznih istrazivanja, rezultati pokazuju da ne postoji povezanost
izmedu djecjeg boravljenja u jaslicama s kvalitetom privrzenosti (Belsky, 2009 prema

Tatalovié-Vorkapi¢, Cargonja-Pregelj, Mihi¢, 2015).

Jo$ neki oblici ponasanja i tegobe koje mogu ukazivati na separacijsku krizu su

pokazivanje izrazitijeg straha, probavne smetnje te vracanje djeteta na nizi oblik

3Separacijska anksioznost ili strah od odvajanja, preuzeto
s:https://www.roda.hr/portal/djeca/gegavci/separacijska-anksioznost.html, 25. kolovoza 2022.
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ponasanja. Ako je dijete pocelo hodati, kada nastupi strah, ono ¢e ponovo puzati
(DoSen-Dobud, 2004).
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6. KAKO OLAKSATI PRILAGODBU?

Kako bi prilagodba prosla Sto lakSe ne samo za dijete, vec i za roditelje i odgoijitelje,
potrebno je upoznati dijete s novom okolinom i osobama u njoj, prije no Sto dijete
poCne redovno pohadati jaslice. lako su djeca te dobi joS uvijek premala da bi u
potpunosti shvatila gdje idu, na roditeljima je da pribliZe djeci situaciju koliko je god
moguce. Kako bi dijete dobilo ,garanciju“ da ¢Ce se roditelj po njega vratiti, roditelj
moze pustiti djetetu neki svoj predmet te pohvaliti dijete Sto ga Cuva kada dode po
njega (Dosen-Dobud, 2004).

Vazan dio prilagodbe djeteta, odvija se aktivnom komunikacijom i suradnjom izmedu
odgoijitelja i roditelja. Rezultate suradnje mozZemo mijeriti tek nakon odredenog
vremena. Ljubeti¢ (2011) istiCe kako su za postizanje kvalitetne odgojno-obrazovne
prakse potrebni predani sudionici koji su spremni razumjeti kojim se vjeStinama
moraju koristiti te nastojati unaprjedivati praksu koja ¢e tek uslijediti. Nadalje, autorica
naglasava kako svi sudionici odgojno-obrazovne prakse pravodobnim izraZzavanjem
svojih oCekivanja pridonose jasnijoj komunikaciji i potencijalno umanjuju mogucénost

nesporazuma ili nezadovoljenih oCekivanja.

lako djeca danas imaju pregrst igraCaka i predmeta kojima se mogu igrati i
manipulirati, svako dijete ima jedan ili dva predmeta uz koje je najvise vezano, §to
mu daje sigurnost i olakSava povremeno napustanje svojega doma. To mogu biti
dude, mekane lutke, dekice i slicno, a zajednicki im je naziv prijelazni objekt (DoSen-
Dobud, 2004.).Prema tom objektu moze se vidjeti velika privrZzenost od strane djeteta
te se smatra da taj predmet u djecjim rukama ima ,mo¢ uspostavljanja prisutnosti u
odsutnosti“ (Zlotovitz, 1982:36 prema DoSen-Dobud, 2004).

Stevanovi¢ (2000) smatra kako je igra najjednostavniji oblik socijalne prilagodbe.
Dijete ¢e, boravedi u jaslicama, gledati drugu djecu kako se igraju te ¢e im se s
vremenom pozeljeti pridruZiti u igri, neovisno o tome ako Ce se dijete pridruziti skupini
ili se samo okupirati s odredenom igrackom. Dijete ¢e se efikasnije i brze prilagoditi
ako je njegova potreba za kretanjem i igrom zadovoljena. Zbog toga je bitno da je
prostor u jaslicama poticajan i ureden tako da nudi pregrSt sadrzaja te da je taj
sadrzaj dostupan djeci.
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Prostor u kojem djeca borave, svakako mora biti prilagoden, adekvatan i odgovarati
njihovim potrebama. Vodeci se tom tezom, Katz i McClellan govore kako odgoijitelji
mogu osigurati poseban kutak u prostoru jaslica, kako bi djeca imala mjesto gdje se
mogu odvojiti od ostalih, odnosno iskljuciti iz interakcije s njima kada im postane
previse.
U kontekstu emocionalne prilagodbe djeteta na jaslice, Berk (2025:54) istice: ,Ako se
dijete boji biti u vrticu, saznajte Cega se plasi, odgajateljice, djece ili mozda bucne i
prometne okoline. Pruzite dodatnu podrSku prateCi dijete i postupno smanjujuci
vrijeme vaSe prisutnosti“ (Berk, 2015:54). Ova preporuka vrijedi i za dijete koje
pohada jaslice, posebice ukoliko se strah javlja na pocCetku prilagodbe. Odgoijitel]
stoga treba Ciniti sljedece:

- uzimati u obzir djecji strah i ne prisiljavati djecu ni na $to ¢ega se boje

- prihvatiti djetetove emocije, odnosno ne ignorirati ih

- ponasati se dosljedno i ne dopustati iznenadne promjene ponasanja.

Odgoijitelj ¢e olaksati djetetu prilagodbu na jaslice ukoliko pruza ljubav i sigurnost.

Za brzu integraciju djeteta u kolektiv, odgojitelj treba:

- paZljivo promatrati djecu

- imenovati djetetovu emociju

- koristiti razliCite rijeci za imenovanje njihovih osjecaja

- pomagati djeci u razumijevanju tudih osjecaja i iskazivanju drugima vlastitih
osjecaja

- razgovarati s djecom o osjeéajima i pomagati djeci da svoje osjecaje pretoCe u
rijeci

- prihvacati djetetove emocije i sprje€avati neprimjerena ponasanja

- stvarati prilike za medusobnu interakciju djece

- osiguravati dovoljno prostora i didaktiCkog materijala kao poticaja za druzenje i
komunikaciju djece te

- koristiti pohvale istiCuéi pozitivna ponasanja.
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Socijalno-emocionalni razvoj djeteta pocinje ve¢ od rodenja, stoga je vazno da se
djeca u jaslicama osjecaju voljenima i prihvacenima €ak i ako neko njihovo
ponasanje ne moze biti prihva¢eno. Dijete ve¢ u prvim mjesecima svoga zivota
razvija osje€aj sigurnosti i povjerenja. Stoga je u jaslicama vazno razvijati
djetetovo samopouzdanje, povjerenje u svijet i ljude oko njega, te stvarati
pozitivan stav: ,Ja sam voljen i ovaj je svijet za mene siguran.” Razvoj
samopouzdanja, povjerenja i samostalnosti bit ce unaprijedeno ako u odraslima
dijete nade utjehu i ohrabrenje. Svakodnevnom interakcijom s vrSnjacima i
odraslima, djeca razvijaju sposobnost emocionalne regulacije koja je za fazu

prilagodbe posebno vazna.
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7. RANA SOCIJALIZACIJA U KONTEKSTU PRILAGODBE DJETETA NA
JASLICE

Dijete uci i oponasa ono S&to vidi, Cuje, i ono §to mu se pokaze. U procesu
socijalizacije roditeljstvo i dalje ima glavu ulogu u stvaranju temelja pristojnog
ponasanja, stvaranja navika i postivanja pravila te uspostavljanja socio-emocionalnih
odnosa. Stvaranje takvih temelja olak$at ¢e djetetu prilagodbu na nove izazove koji
ga o€ekuju u jaslicama. Svoje prve odnose s ljudima dijete razvija s ¢lanovima obitelji
koji bi ga trebali pripremiti za naredne socijalne interakcije s vanjskom okolinom
(Rosi¢, Zlokovic, 2002).

Dojence razvija osjec€aj sigurnosti i povjerenja pomoc¢u pozitivnog odnosa s odraslima
u svojoj okolini. Razvoj tog osjeCaja nuzan je za daljnji razvoj samopouzdanja
djeteta. To ¢e biti od iznimne vaznosti pri uspostavljanju interakcija s vrSnjacima u
jaslicama (Bredekamp 1996:12-13 prema Stevanovi¢ 2000). Autori Rosi¢ i Zlokovié
(2002) isti€u vaznost pozitivnih odnosa izmedu roditelja i djeteta od dana njegova

rodenja te klju¢nu ulogu obitelji u socijalnom razvoju djeteta.

U razdoblju od prve do druge godine Zivota, dijete je zainteresirano za interakciju s
vr$njacima. Uskladuje svoje ponasanje, ponasanju drugih kao Sto je koristenje sli¢nih
igraCaka tijekom igre. Starc i dr. (2004) navode kako su u tom periodu ucestaliji
sukobi zbog dijeljenja igraCaka te da se dijete sve viSe sporazumijeva govorno. U
razdoblju od druge do tre¢e godine manifestira se Cesta, ali usputna interakcija
izmedu djece te sukobi s vrdnjacima i odraslima. Proces socijalnog sazrijevanja

vidljiv je tijekom cijelog boravka djeteta u jaslicama.
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Slika 4 — Interakcija novoupisanog djeteta s djevojéicom iz jasliCke skupine, Djegji vrti¢

Dobrili¢i, Pula

Prema Stevanovi¢ (2000), socijalni se odnosi moraju uciti, a to se najbolje uci kroz
suradnju djeteta s odgojiteljem, s drugim djetetom, skupinom vrSnjaka ili starijom
djecom i odraslima. U jaslicama, spomenute kontakte dijete uspostavlja postepeno,
od samog pocCetka boravka u njima. Suradnjom i igrom s djecom, ono razvija svoje
razvojne potencijale, pa tako i socijalne kompetencije. Uloga je odgojitelja da u tom
procesu dobro smisljenim pedagoskim metodama i postupcima pomogne djetetu u
svim aspektima njegova razvoja, a posebice na planu socijalno-emocionalnog

razvoja.

7.1. SOCIJALNE KOMPETENCIJE

Socijalne kompetencije se istiCu kao moguénost uspostavljanja i odrzavanja odnosa
s vrSnjacima, $to se moze pratiti ve¢ nakon prvih dana boravka djeteta u jaslicama.
Pojedinac koji moze iskoristiti svoje poticaje i poticaje iz okoline, smatra se
kompetentnim, odnosno sposobnim za aktivho sudjelovanje u zajednici u kojoj se
nalazi. Djeca kroz interakciju s vrSnjacima i odraslim osobama, osnaZuju osobne

kompetencije te se ona smatraju socijalno kompetentnima (Waters i Sroufe 1983:21
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prema Katz i McClellan 1999). ,Socijalno kompetentna, samostalna djeca najCesce
potjeCu, iz obitelji u kojima se mijeSaju toplina i nadzor i vlada ravnoteza izmedu

bliskosti i rezerviranosti“ (Rosi¢ i Zlokovi¢, 2002).

Slika 5 - Poziv na igru novoupisanog djeteta od strane ostale djece iz jasliCke skupine, Djed;ji

vrti¢ Dobrilici, Pula
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Slika 6 - Novoupisana djevojcica prihvaca i sudjeluje u igri ostale djece iz jaslicke skupine,

Djediji vrti¢ Dobrilic¢i, Pula

Svaka kultura na svoj nacin, uci i odreduje kako ¢e se pojedinac ponasati te kako ¢e
se odvijati interakcija medu djecom i odraslima. Sve se viSe odgojitelja susrece s
djecom koja potjecu iz razliCitih kulturnih sredina, stoga odgojitelj ima ulogu
razumijevanja i interpretiranja socijalnog ponasanja djeteta. Odgojitelj ne mora nuzno
biti upuéen u ocCekivanja i zahtjeve koje odredena kultura postavlja, ali mora biti
spreman prihvatiti i uvaziti podrijetlo djeteta (Katz, McClellan, 1999). ,Socijalno
kompetentna mala djeca uskladuju svoje ponaSanje s tudim tako Sto nalaze
zajednicki jezik, razmjenjuju informacije i ispituju slicnosti i razlike® (Waters, Sroufe,
1983:19 prema Katz,McClellan, 1999).

7.2. PROBLEMI SOCIJALIZACIJE U KONTEKSTU PRILAGODBE

Ako uzmemo u obzir injenicu da je dijete individua za sebe, moguce je o€ekivati da

se nece svako dijete odmah prilagoditi i integrirati u novu okolinu, odnosno, da ¢e se
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tijekom prilagodbe na jaslice kod pojedine djece pojaviti problemi. Razli€iti su uzroci
koji dovode do problema socijalizacije djeteta. Dogada se da dijete nema dovoljno
razvijene vjestine za ukljuCivanje u interakciju s vrSnjacima, a takve se vjestine stjeCu
isklju€ivo kroz neposredno iskustvo. Dijete pokazuje svoje nezadovoljstvo pruzanjem
otpora i sabotiranjem zajednickih aktivnosti, postavljenih pravila ili rasporeda kojeg

se skupina svakodnevno pridrzava (Katz, McClellan, 1999).

Jedan od problema socijalizacije za djecu jaslicke dobi jest vrijeme koje provedu sa
svojim vrdnjacima u grupnom okruzenju. Ponekad dijete ne moZe provesti vise od
nekoliko sati dnevno s vrdnjacima. Jedan od razloga moze biti prevelik broj djece u
skupini s kojima dijete mora stupiti u kontakt, prevelik za njegovu razinu socijalnog
razvoja (Katz, McClellan, 1999).

Sve komponente djetetovog Zivota, posebice u najranijoj dobi, klju¢ne su za proces
integracije u novu okolinu. Kada roditelj zakine dijete u pruZanju adekvatne skrbi,
dijete ne uspijeva razviti svoj puni potencijal. ,Brojne studije nalaze kako su djeca s
iskustvom nasilja, konflikata, napustanja, imala poteSko¢e u stvaranju socijalno
prihvatljivog moralnog koncepta“ (Rosi¢, Zlokovi¢, 2002:43). Ukoliko dijete s takvim
iskustvom ulazi u jaslice, postoji mogucnost neprilagodenog ponaSanja koje ¢e

iskazati u kontaktu s ostalom djecom.
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8. ISKUSTVA MAJKI O PRILAGODBI DJETETA NA JASLICE

Prilagodba djeteta na jaslice vazan je trenutak u Zivotu ne samo djeteta vec i njihovih
roditelja, posebno majki. Stoga je u djec€jem vrticu i jaslicama ,Dobrili¢i” koji se nalazi
u Puli, u rujnu 2022. godine proveden kratak intervju s majkama €ija djeca pohadaju
ili su pohadala jaslice, o iskustvima koje imaju i kojih se sje¢aju u procesu prilagodbe
njihovog djeteta. Svoja iskustva iznijelo je 18 majki. Ponudili smo 10 pitanja kako bi
slobodno, u pisanoj formi esejskog tipa, iznijeli svoje pozitivno ili negativno iskustvo.
Budu¢i da se radi o roditelima malog broja djece, odgovore ne mozemo
generalizirati, ali nas mogu usmijeriti na vaznost pojedinih aspekata procesa

prilagodbe koji su u zavrSnom radu teorijski razmatrani i istaknuti kao znacajni.

Prilog 1 - Okvirna pitanja o iskustvima majki tijekom prilagodbe djeteta na jaslice
1. Kako ste se Vi osjecali kada je dijete krenulo u jaslice?

2. Jeste li bili zabrinuti kako ¢e se dijete snadi u jaslicama za vrijeme prilagodbe?
3. Jeste li bili smireni pri ostavljanju djeteta u jaslicama kroz proces prilagodbe?
4. Kakva su bila prva iskustva s odgojiteljima u jaslicama?

5. Koliko je dijete imalo godina kad je pocelo pohadati jaslice?

6. Je li dijete plakalo kroz period prilagodbe?

7. Kako je dijete prihvatilo drugu djecu?

8. Koliko je prilagodba trajala?

o

. Je li dijete imalo apetita u jaslicama (konzumiranje hrane u jaslicama)?

10. Kako su druga djeca prihvatila njega?

Majka 1: ,Na pocetku sam bila jako zabrinuta i uplasena, ali smirena kad bih ostavila
dijete u jaslicama. U pocetku sam i ja plakala pri ostavijanju djeteta da me nitko ne
vidi. Po prvi sam se put odvajala od svog djeteta i iako sam imala povjerenje prema

odgajateljima koji ga preuzimaju, nije bilo jednostavno ofi¢i i pustiti ga. Prema
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odgajateljima iz skupine sam od samog pocetka imala potpuno povjerenje, Sto je
uvelike olakSalo put prilagodbe. Dijete je krenulo u jaslice s godinu dana i bilo je puno
suza, ali to je potpuno normalno za djecu te dobi. Kod ku¢e smo imali malog krpenog
zeca kojeg je dijete uzimalo sa sobom u jaslice kao podsjetnik na dom u kriznim
trenucima. Odgajatelji su mi prenosili kako se prvih par dana nije htjela odvojiti od
krpenog zeca, ali veC¢ nakon nekih tiedan i po, zec je poceo padati u zaborav. lako su
ju pozivali na igru, nije se odmah htjela igrati s drugom djecom, tek od druge godine,
mozda i kasnije. Nismo imali nikakvih problema s apetitom djeteta. Nije odbijala

hranu. Prilagodba je trajala otprilike 15-ak dana.”

Majka 2: ,Prilagodba drugog djeteta na jaslica protekla je super, za razliku od
prilagodbe prvog djeteta jer mi je sve vec bilo dobro poznato. Kroz drugu prilagodbu
osjecala sam se opuSteno. Nisam bila zabrinuta i vjerujem da sam time pomogla
svojem djetetu. Odgajateljice su bile jako drage. Dijete je krenulo u jaslice s godinom
dana. Tek je malo kasnije sklopila prva prijateljstva, nakon prvih par mjeseci od kad
je krenula u jaslice. Bez problema je jela hranu koju bi joj ponudili u jaslicama i druga

su ju djeca super prihvatila. Druga prilagodba trajala je oko 10-ak dana”.

Majka 3: ,Krenuli smo u jaslice s dvije i po godine. Ja sam bila jako zabrinuta kako Ce
se sve oadvijati. Na pocetku sam bila jako nervozna kad bih ostavljala dijete u
jaslicama, ali s vremenom sam se naviknula i opustila. Hrana i hranjenje su u
pocetku bili problem. Dijete je odbijalo jaslicku hranu, i prvih dana osim keksa nije
htjelo nista drugo konzumirati. Komunikacija s odgajateljima bila je izuzetno dobra.
Pristupale su ozbiljno i odgovorno i mogla sam se na njih osloniti za sve sto me
zanimalo ili brinulo. Nije samo dijete plakalo u procesu prilagodbe, i ja sam plakala s
njim. Osjecala sam se strasno. Zbog svoje emotivnosti period prilagodbe svog
djeteta pao mi je dosta teSko i ne pamtim ga kao najveselijeg. Srecom, brzo je proslo
i poslije je sve bilo u najboljem redu. Prilagodba i mene i mog djeteta na nove

okolnosti trajala je otprilike dva tjedna.”
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Majka 4: ,Pocetak prilagodbe nije bio lagan. Meni je bilo tesko, ali znala sam da to
zbog djeteta ne smijem previse pokazivati. Minimalno sam se brinula kako Ce se
moje dijete snaci, vise me bilo strah za sebe. Trudila sam se ostati pribrana i smirena
u trenucima koji su to zahtijevali. Prva iskustva s odgajateljima bila su odlicna. Bili su
puni ljubavi i puni strplienja. Dijete je krenulo u jaslice s godinom dana i nije uopce
plakalo. Sto se tide interakcije s drugom djecom, u podetku je bila suzdrzana, ali se
vrlo brzo opustila i poCela komunicirati i igrati se s drugom djecom. Apetit je oduvijek
bio velik i to se nije promijenilo niti za vrijeme prilagodbe na jaslice. Ja bih rekla da je

prilagodba trajala otprilike tri tiedna.”

Majka 5 : ,S petero djece odradila sam isto toliko i prilagodba na jaslice. Svi su
pohadali iste jaslice. Svoje sam osjeCaje potisnula i bila hrabra da dijete ne osjeti
nesigurnost nego da se mozZe osjecati sigurno u tudim rukama. Svako moje dijete je
karakterno drugacije, strahovi su uvijek prisutni, ali kad se razvije dobar odnos s
odgajateljima, to jest kad se stekne povjerenje onda je sve lakSe! Moja iskustva s
odgajateljima bila su dosta dobra, djeca su bila u sigurnim rukama, a komunikacija je
bila obostrana. Uz puno poStovanja, dogovora i iznoSenja cCinjenica o osobnosti
djeteta koje su olakSale privikavanje svakog djeteta. Kao roditelj mogu reci da sam
zadovoljna s komunikacijom. Prvo je dijete krenulo u jaslice s godinom i jednim
mjesecom, drugo dijete imalo je godinu i pet mjeseci, trece dijete tri godine, Cetvrto
dvije godine i Sest mjeseci i peto s godinom i sedam mjeseci. Svako dijete je
karakterno i emocionalno drugacije. Nisam bila zabrinuta kad sam ostavljala djecu u
jaslicama jer svako dijete ima svoj period prilagodbe, treba ih samo hrabriti i biti
emocionalno stabilan kako bi dijete svladalo svoje emocije i prihvatilo svoj ostanak u
jaslicama. U tom su periodu sva djeca plakala. Ni jedno dijete nije imalo problema s
apetitom, osim s hranom koju opcenito ne vole, $to nije predstavijalo problem da
pojedu nesto drugo. Koliko se sjecam svako dijete je ulazilo u interakciju s drugom
djecom jer je njih puno i nemaju problem nekom pristupiti prvi. Otvoreni su i
drustveni. Takoder, koliko me sjecanje sluzi, od prvog dana bi nasli dijete s kojim bi
se igrali. Samo je najmlade dijete trebalo malo vise vremena da se prilagodi. Sve
prilagodbe trajale su oko 10 dana, pa je postalo lakSe. Ono sto sam ja uodila je to da
su prvo i peto dijete trebali malo vise vremena za prilagodbu. Na kraju smo sve

svladali i djeca idu i vracaju se zadovoljni iz jaslica i vrtica.”
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Majka 6: ,U pocetku, prvih tjedan dana osjecala sam se jako uzbudeno i zabrinuto
istovremeno, ali kada je krenulo razdvajanje suzama, tada je postalo poprilicno
tesko. S vremenom smo se smirili. Krenula je u jaslice s godinom dana. Puno je
plakala u pocetku pa ostala djeca nisu bas bila odu$evljena, ali malo starija djeca su
ju super prihvatili. Plakala je dobrih mjesec dana otprilike. Sto se iskustva s
odgojiteljima ti¢e, trebalo je vremena da se dijete privikne, a i za nas je sve bilo novo
obzirom da nam je to prvo dijete. Nije uopce htjela jesti u jaslicama, pretpostavijam
zbog dojenja. Interakciju s drugom djecom je prihvatila odmah, tu nije bilo nikakvih

problema. Prilagodba je trajala mjesec dana.”

Majka 7: ,Prije nego Sto je dijete krenulo u jaslice, upoznali smo se s odgajateljem,
djecom i prostorom jaslica. Odgajateljica je bila topla i pristupacna. Razgovarajuci s
njom saznala sam dnevnu rutinu kako jaslice funkcioniraju. Bila sam jedna od onih
majki koja je htjela sve znati. Zanimalo me Sto djeca jedu za dorucak, uzinu i ruc¢ak,
kada idu spavati, gdje se igraju u vanjskom prostoru, kakve aktivnosti provode i koje
su obaveze roditelja prema jaslicama. Sin je krenuo u jaslice s jednom godinom i tri
mjeseca. Prvi dan prilagodbe trajao je relativno kratko. Sin je ubrzo nakon dolaska
pocCeo plakati i nije se htio nastaviti igrati, niti odvojiti od mene. Ja sam bila pod
stresom i u strahu da se nec¢e moci tako brzo prilagoditi. Drugi dan bila je druga
prica, sin je u pocetku bio malo prestraSen, ali se brzo opustio i zaigrao s drugom
djecom. Dok se igrao, iskrala sam se iz jaslica. Dogovor s odgajateljem je bio da se
vratim za 15-20 minuta. U slucaju potrebe odgajateljica bi me kontaktirala telefonom i
prije. Sin je treci dan plakao u pocetku. Kad se smirio, sam je pocCeo istraZivati i
druziti se s djecom iz jaslica. Otisla sam iz jaslica i nakon sat vremena dobila sam
poziv od odgajateljice da se vratim jer dijete neutjesno plade. Cetvrti dan sam pustila
Sina da ostane do rucka, oko 13h dosSla sam po njega. Odgajateljica mi je rekla da je
malo plakao, ali da bi se brzo umirio. Pojeo je ru¢ak bez odbijanja. Od tada nije vise

bilo problema. Sin je normalno nastavio s cjelodnevnim boravkom u jaslicama.”

Majka 8: ,Pri ostavljanju djeteta obuzeo me strah da ne pocne plakati bez prestanka
sve dok se ne vratim. Dijete se popriliéno brzo prilagodilo. Cim smo usle u jaslice prvi
dan odmah se upustila u igru s drugom djecom. Proucavala je nove igracke, donosila
bi ih tati i meni da ih vidimo i pokazivala drugoj djeci. Upisana je s jednom godinom i
dva mjeseca. Fascinacija novim igraCkama ju je toliko zaokupila da ju nije bilo briga

Jjesmo li mi jo$§ tamo s njom. Jedini problem je bio u hranjenju. Ja sam ju jo$ dojila, pa
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Jje odbijala hranu ponudenu u jaslicama. Za odgajateljice imam samo pohvale.

Potrudile su se da i meni i mom djetetu bude ugodno.”

Majka 9: ,Bila sam jako uzbudena kad je doS$lo vrijeme da moje dijete krene u jaslice.
Sama po sebi ova situacija moZe biti stresna, pa smo posjetili vrti¢ i tete prije prvog
dana pohadanja tako da ne dodemo u nepoznato. To se pokazalo kao odlicCnom
odlukom i kao super prvim, pozitivnim iskustvom. Nisam previse brinula o tome kako
¢e se dijete snaci u prvih nekoliko dana. Shvacala sam da ce trebati vremena za
takvo sto i bila spremna na sve. Plakala je u to vrijeme jako malo, a i inace suze kod
nas nisu ceste. Odgajateljice su bile zakon i stvarno su se potrudile da sve prode OK.
Druga djeca su dobro reagirala i ona na njih, u poCetku na maloj distanci dok se nisu
bolje upoznali. Sjecam se da nije bilo problema s hranom, osim kad je povrce bilo u

pitanju. Prilagodba je trajala 10-ak dana.”

Majka 10: ,Nije mi bilo svejedno ostaviti svoje dijete od godinu dana po prvi put u
Jaslicama. Ostala bih s djetetom u jaslicama prvi par dana i uz pomoc¢ odgajateljice
uspjela sam se opustiti. U poCetku sam dosta brinula kako ce sve izgledati, ali djetetu
je bilo potrebno svega nekoliko dana da se skoro potpuno prilagodi. Vrlo je brzo
jaslice poc¢eo doZivijavati kao mjesto gdje se igra, veseli i druZi sa svojim prijateljima.
Rekla bih da je to bila brza i efikasna prilagodba koja je trajala otprilike tjedan i po
dana. Bila sam spremna na eventualno zakaS$njelu reakciju djeteta na proces
prilagodbe, ali sve je odvijalo odlicno. Hranu jako voli tako da nije bilo problema s

time.”

Majka 11: ,Nisam bila zabrinuta u periodu prilagodbe djeteta na jaslice. Znala sam da
¢e sve proci dobro. Razne knjige su mi pomogle u shvacanju i procesiranju djetetovih
emocija i reakcija kroz prilagodbu na jaslice. U pocetku je bilo suza, nista pretjerano.
Dijete je krenulo u jaslice s dvije godine i Cetiri mjeseca. Vec prije je dijete ostalo
samo s bakom odredeno vrijeme pa mu nije bio stran pojam da mene nema u blizini.
Nije bio sramezljiv i lako je prihvacao interakciju s ljudima i djecom. Pristup
odgajatelja je bio super i vrlo smo brzo ostvarili odli¢nu suradnju. S drugom djecom

nije bilo problema kao ni s apetitom. Prilagodba je trajala tjiedan dana.”

Iz prezentiranih iskustava majki moguce je prepoznati ve¢inom pozitivne, ali i poneke
negativne situacije u procesu prilagodbe djeteta na jaslice. Stres i negativna iskustva

i situacije su vremenom prebrodene. Odnosile su se uglavnom na teSkoce prehrane
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djeteta kao Sto je odbijanje hrane na koju djeca nisu navikla i pla¢ djeteta zbog
separacije. Poneko je dijete sa sobom od doma donijelo u jaslice svoju omiljenu
igraCku, odnosno prijelazni objekt Sto je olakSalo sam proces prilagodbe.
Emocionalne poteSkoCe majki (zabrinutost pa i pla¢ prilikom ostavljanja djeteta u
jaslicama) vremenom su nestale ili se smanjile. Uz pomoc¢ i podrSku odgoijitelja,
zabrinutost je postepeno zamijenjena osjeCajem povjerenja i opustenosti, odnosno
pozitivhim iskustvima uz manje nelagode tijekom adaptacije. Nijedan majka nije dala
negativne primjedbe na rad i komunikaciju s odgojiteljima, vec¢ su istaknule strpljenje i
empatiju. Buduci da njihova djeca i dalje pohadaju te jaslice, nisu se oCekivale kritike

na njihov rad.

Iz opisanih iskustava majki mozemo dobiti konkretniji uvid u to da proces prilagodbe
moze kod djeteta, ali i kod njih izazvati odredene poteSkoce koje imaju razli€ito
vrijeme i intenzitet trajanja. Moze se zakljuciti da je lakSoj prilagodbi djeteta na jaslice
u velikoj mjeri pridonijela kvalitetna komunikacija i suradnja s odgojiteljima te
razumijevanje i struéna podrSka koju su majke dobile u ovom emocionalno

zahtjevnim periodu djetetova zZivota.
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9. ZAKLJUCAK

Polazak djeteta u jaslice velika je promjena u nacinu i ritmu Zivota, kako za dijete,
tako i za roditelje. Danasnje vrijeme i napredak tehnologije omogucava roditeljima
neposrednu uklju¢enost u svaki trenutak boravka njihovog djeteta u jaslicama. To
moze olak$ati roditeljsku brigu za dijete kada nisu u njihovoj neposrednoj blizini. Ako
je dijete do polaska u jaslice izgradilo kvalitetan odnos i privrzenost roditeljima, sam
proces prilagodbe bit Ce olakSan za obje strane. Smirenost je jedna od najpozeljnijih
vrlina koju roditelj moze pokazati u vrijeme prilagodbe djeteta na jaslice i tako
neposredno utjecati na reakciju djeteta na prilagodbu. Ukoliko roditelj ima podrsku
cijele predskolske ustanove i struCnog tima te ostvaruje aktivhu i kvalitetnu
komunikaciju s odgojiteljima, proces adaptacije djeteta bit ¢e brZi i lakSi. Odgoijitel]
roditelju treba predstavljati osobu od povjerenja te u tom odnosu iskazati stru¢nost,
odgovornost i iskrenost. Odgojitelj mora biti kompetentan, pristupati svakom roditelju
i djetetu individualno te znati prepoznati i reagirati na njihove potrebe. Kvalitetna
priprema svih sudionika prije procesa prilagodbe ucinit ¢e prilagodbu bezbolnijom.
Djetetu se u tom periodu mora pruzati apsolutno razumijevanje i podr8ka. Treba
postivati njegove razvojne moguénosti i potrebe kako ne bi doSlo do negativnih
posljedica. Cilj je da dijete stekne pozitivha iskustva i stvori pozitivhu sliku o novoj

okolini i novim osobama oko sebe.
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3. Slika 1 — Dijete predSkolske dobi place pri rastanku s majkom

Dostupno
https://www.google.com/search?g=daycare+drop+off+cry&tbm=isch&ved=2ahUKEwi

na.

TgbnYprD6ANWhKPOHHVG0A4002-

cCegQIABAA&oqg=daycare+drop+off+cry&gs lcp=CgNpbWcQAzoECCMQJzoECAA
OQEzoGCAAQHhATUIMHWKUNYPwQaABWAHQAgAGIAogBoAaSAQUWL|QuMZgB
AKABAaoBC2d3cyl3aXotaWlnwAEB&sclient=img&ei=knkwY50YKaGh9u8P0eiO6

Ag&bih=600&biw=1349&hI=hr#imgrc=JTKKApkYZ bOQ1M [Preuzeto: 3. kolovoza.

2022
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Slika 3 — Prijelazni objekt (deka)

Slika 4 — Interakcija novoupisanog djeteta s djevojCicom iz jaslicke skupine

Slike 5 — Poziv na igru novoupisanog djeteta od strane ostale djece iz jaslicke
skupine

Slika 6 - Novoupisana djevojcica prihvaca i sudjeluje u igri ostale djece u jasliCkoj

skupini

POPIS PRILOGA

Prilog 1 - Okvirna pitanja o iskustvima majki tijekom prilagodbe djeteta na jaslice
1. Kako ste se Vi osjecali kada je dijete krenulo u jaslice?

. Jeste li bili zabrinuti kako ¢e se dijete snaci u jaslicama za vrijeme prilagodbe?
. Jeste li bili smireni pri ostavljanju djeteta u jaslicama kroz proces prilagodbe?

. Kakva su bila prva iskustva s odgojiteljima u jaslicama?

. Koliko je dijete imalo godina kad je poCelo pohadati jaslice?

. Je li dijete plakalo kroz period prilagodbe?

. Kako je dijete prihvatilo drugu djecu?

. Koliko je prilagodba trajala?

© 00 N oo 0o b~ wWw DN

. Je li dijete imalo apetita u jaslicama (konzumiranje hrane u jaslicama)?

10. Kako su druga djeca prihvatila njega?
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SAZETAK

Zavrsni rad ,Prilagodba djeteta na jaslice” zapocCinje uvodom u kojem je
pobliZze opisana osjetljivost ovog problema u zivotu djeteta. U prvom dijelu rada dat je
kratak osvrt na povijesni razvoj djecjih jaslica, a potom je opSirno opisana njihova
funkcija, referirajuCi se na autore koji su se bavili ovom problematikom. Pripreme
djeteta za polazak u jaslice kompleksno je podru€je o kojem ovisi uspjeSnost
prilagodbe. Konkretan i dobro osmisljen doprinos kvalitetnoj pripremi mora dati
obitelj, posebno otac i majka te predskolska stanova, $to je opisano u drugom i
treCem poglavlju. UspjeSnost prilagodbe u velikoj mjeri ovisi i o struCnosti i
osobinama licnosti odgoijitelja te metodama i postupcima koje treba poduzimati kako
bi dijete prevladalo potencijalne probleme adaptacije. Stoga, potrebne osobine
licnosti odgojitelja i njegova uloga u izgradnji pozitivnih socijalno-emocionalnih
odnosa djece u grupi, detaljno su opisani u ¢etvrtom poglavlju. U tom su poglavlju
navedene vrste reakcija djece tijekom prilagodbe (emocionalne, tjelesne i
ponasajne), kao i separacijska anksioznost koja je detaljno opisana u 5 poglavlju. U
radu je bilo vazno opisati i naCine na koje je moguce djetetu, ali i odgojiteljima
olakSati proces prilagodbe, stoga su navedeni savjeti odgoijiteljima za brzu integraciju
djeteta u kolektiv, referiranjem na upute poznatih autora iz pred$kolske pedagogije
Sto je opisano u Sestom poglavlju. U tom cilju, sedmo poglavlje posveéeno je
problemu rane socijalizacije i razvoju socijalne kompetencije djeteta te potencijalnim
problemima socijalizacije u kontekstu prilagodbe. Posebno interesantan dio rada su
iskustva majki u periodu prilagodbe njihovog djeteta na jaslice, koja potvrduju
kompleksnost ovog problema te potrebu da se u stru¢noj i znanstvenoj literaturi

ovom problemu posveti ve€a paznja.

Kljune rijeci: dijete, jaslice, prilagodba, obitelj, odgoijitel]
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SUMMARY

Final paper "Child's adaptation to nursery" starts with the intro in which the sensibility
of this problem is closely described. The first part of the final paper contains a short
review of a nurseries through the history, followed by the detailed description of their
function, referring to the authors who have been researching this subject. Child's
preparation for nursery is a complex domain on which it depends the overall success
of the adaptation. Specific and well- designed contribution to a quality preparation
has to be provided by the family, especially parents and pre-school facility, which is
described in the third chapter. The overall success of the adaptation largely depends
on the professionalism and the characteristics of the educators' personalities, as well
as methods and procedures that have to be taken, so the child would overcome the
potential problems with the adaptation. Therefore, the characteristics of the
educators' personalities and their role in development of the positive social-emotional
relationships of children in group are in-depth described in the fourth chapter. In the
same chapter are listed the types of children's reactions during the adaptation
(emotional, physical and behavioural) as well as separation anxiety which is
described in detail in the fifth chapter. In this final paper it was important to describe
the modes that can help a child and an educator with the whole adaptation process
and because of that there are tips for faster childs' integration into a collective listed
in the chapter six (referring to the tips from famous authors). To that end, chapter
seven is dedicated to the early socialisation issue, social skill development at
children and potential socialisation issues in the adaptation context. Notably
interesting part of this final paper are testimonials by mothers who have been going
through the process of their child's adaptation to a nursery. Testimonials that prove
the complexities of this subject and the need for a greater attention to it in the

professional literature.

Key words: child, nursery, adaptation, family, kindergarten teacher
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