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UvoD!

Kada roditelji pitaju nestru¢njake za savjet vezan uz odgoj djeteta, nerijetko mogu
Cuti "To sve dode prirodno", Sto nije istina. Roditelji se ¢esto nemaju i ne znaju kome
obratiti za savjet vezano uz odgoj njihova djeteta, sto ih vodi do anksioznosti,
depresije i sumnje u vlastite sposobnosti. 'Prirodno odgajanje’ djeteta moze se
poistovjetiti s ve¢ postojeCim obrascem odgoja koji su roditelji usvojili na primjeru
svojih roditelja, a koji ne mora nuzno biti dobar. Postoje razliCite vrste stilova
roditeljstva kao Sto su autoritativni, autoritarni, indiferentni i popustljivi. Svaki od njih
ima prepoznatljive karakteristike te razliCito utjeCe na razvoj li€nosti djeteta Sto
naposljetku moze utjecati i na lokalnu zajednicu. S obzirom da svaki stil pokazuje iste
posljedice na djecu, od iznimne je vaznosti da su roditelji upoznati s njima i
osvijeSteni o uzrocima i ozbiljnim posljedicama odredenog nacina odgoja. Osim $to
se odredenim nacCinom odgoja utje€e na samo dijete i odnose u obitelji, utjeCe se i na
cijelu lokalnu zajednicu jer odgoj znatno utjeCe na to hoce li dijete imati poremecaj u
ponasanju ili nece te hoce li biti aktivan ¢lan te zajednice u buduénosti. Pritom valja
istaknuti reciprocnu vezu obitelji i lokalne zajednice. Roditelji trebaju adekvatno
odgoijiti djecu kako bi eventualno pomogli i suradivali u lokalnoj zajednici, a nikako ne
odmogli nasiljem, unistavanjem imovine, kradom i sl. Kako bi to bilo izvedivo i kako
ne bi doslo do drustveno neprihvatljivog ponasanja djece i mladih, lokalna zajednica
treba organizirati razli€ite aktivnosti za njih, aktivho ukljuciti Skole te pruziti neki oblik
obavezne pedagoske edukacije za roditelje koja je nuzna za prevenciju nezeljenog
ponasanja djece i mladih te za dobrobit obitelji i cijele lokalne zajednice. Roditelji se
mogu na razliCite nacine samovoljno informirati o odgoju djece, a vecina lokalnih
zajednica pruza mogucnost prisustvovanja radionicama za roditelje, no sve to nije
obavezno te se stoga informiraju samo oni roditelji kojima je dobrobit djeteta na

prvome mjestu.

U ovom diplomskom radu govorit ¢e se o stilovima roditeljstva i njihovim utjecajima
na dijete i lokalnu zajednicu, o vaznosti suradnje i utjecaju obitelji, Skole i lokalne
zajednice, savjetodavnim programima u lokalnoj zajednici i moguénostima
informiranja roditelja te ¢e se u istrazivaCkom djelu iznositi misljenja roditelja o
njihovoj informiranosti i nacinima odgoja djece u obitelji, o povezanosti obitelji i

lokalne zajednice te upucenost roditelja u aktivnosti podrSke lokalne zajednice.

1 U cijelom se radu, a radi jasnoce i razumljivosti teksta, muski rod upotrebljava kao genericki oblik.
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1. RODITELJSTVO

Majka i otac jednako su vazni i trebali bi biti ravnopravni u odgoju djeteta te se stoga
termin roditeljstva sve CeScCe koristi. Ipak, unato€ tome Sto se danas pod suvremenim
ocem podrazumijeva znacaj njegove fiziCke prisutnosti, njeznosti i spremnosti za
zamjenom zaposlene majke, jo$ uvijek je prisutno stereotipno gledanje na ulogu
majke, gdje se najviSe majka smatra odgovornom radi ponaSanja djeteta. Takvo
tradicionalno vezanje majcinstva uz brigu i podizanje djeteta vrSi jak emocionalni
pritisak na majke koje ne vodi instinkt u nacinu na koji ¢e odgajati djecu, vec je njezin
nacin odgoja uglavhom naucen. Stoga, ne Cudi da postoje vjeSte, manje vjeste i
nevjeSte majke. Prema istrazivanju Georgea, Kapalna i Maina iz 1985. godine,
majcino sjecanje na svoje djetinjstvo i iskustva steCena u tom periodu uvelike utjecu
na odnos majke prema svom djetetu. Tako su majke Cija je slika o djetinjstvu bila
uravnoteZzena i objektivha, podrzavale djetetovu samostalnost, majke kojima
djetinjstvo nije budilo posebna sjec¢anja su zanemarivale svoje dijete, a majke Cija su

sjecanja opSirno izrazavana, su bila zaokupljena svojom djecom.

Postojecu sliku o nacinu odgoja imaju i oCevi. lako su tijekom svojeg odrastanja,
muskarci bili manje izlagani danas ocekivanim roditeljskim ulogama, o€evi su u
danasnje vrijeme puno aktivniji u ulozi roditelja nego $to su to bili nekada te nisu
samo financijska potpora. S obzirom na promjene s manjim brojem djece u obiteljima
u odnosu na ranije te jednakoj zaposlenosti Zena i muskaraca, veéa su oc€ekivanja
drustva u tome da oba roditelja jednako vode brigu o djetetu te su stoga muskarci
danas aktivni sudionici u odgoju njihove djece. Umije¢e majCinstva stolje¢ima se
temeljilo na gledanje vlastitih majki koje su ucile o majCinstvu od svojih majki. Tako

se odgoj bazirao na istim temeljima kroz mnoge generacije (Pernar, 2010).
1.1. Roditeljski stilovi

Za svakog roditelja je nuzno da ima uspostavljen roditeljski autoritet, ali autoritet
nalazimo u razliCitim varijantama i intenzitetima. Najadekvatnijim roditeljskim stilom
smatra se stil autoritativnih roditelja Ciji je autoritet demokrati¢an. Ovi roditelji pruzaju
puno topline i ljubavi, ali i kontrole. Vode racuna o djetetu i njegovom raspolozZeniju,
interesima i sposobnostima, motiviraju djecu, hvale ih i nagraduju, komuniciraju i
provode vrijeme s njima, sluSaju ih i uvazavaju bez nuznog inzistiranja na pravu
odrasloga kojem se dijete mora slijepo prilagodavati. Nadalje, oni postavljaju jasne i
razumne granice kojih se pridrzavaju, a koje su od iznimne vaznosti te koje djeca
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zapravo trebaju i traze. Svim navedenim postupcima uspostavit ce se osjecaj
iskrenosti, povjerenja, postovanja i potrebne odgovornosti te ¢e se ovakav nacin
odgoja pozitivno reflektirati na djetetove osobine te ¢e ona biti samouvjerena,

znatiZeljna, samostalna i dobrog akademskog uspjeha (Pernar, 2010).

Suprotan autoritativnom stilu je autoritaran stil roditeljstva u kojem roditelji vrSe strogi
nadzor nad svojim djetetom, imaju puno zahtjeva, stroga pravila, a malo ljubavi, ¢ime
razvijaju negativne osobine kod djeteta kao Sto su agresivnost, sklonost frustraciji,
cudljivost i sl. U ovom stilu roditeljstva komunikacija nije dvosmjerni proces te su
zastupljeni postupci nagrade i kazne te nadredenosti i podredenosti. Neadekvatan
pristup roditelja prema djeci tako uzrokuje lazno postovanje, strah, neiskrenost i
nepovjerenje S§to se u konacnici obije roditeljima u glavu (Pernar, 2010). Zastitnicko
ponasanje roditella u kojem se od djeteta zahtjeva da viSe vremena provodi s
roditeljima nego vani s vrSnjacima utjeCe negativno na proces normalne socijalizacije,
odrastanja i osamostaljivanja djeteta, te ¢e dijete lakSe upasti u loSe drustvo vrdnjaka
kojima imponira jer djeluju slobodnije i iskusnije od njega. Dijete Ce osjecati
odgovornost za svoje ponaSanje ako je tako odgajan, ali ako prestane postojati
zdrava komunikacija izmedu njega i roditelja i zahladi osjeCajna vezanost, tada ce
savjeti, prijetnje, oCekivanja i kazne djelovati suprotno te ¢e dijete, iz inata prema
roditeljima ili da samom sebi i vrSnjacima dokaze da je samostalan i slobodan, uciniti

nesto Sto ne bi smjelo (Sakoman, 2002).

Osim autoritarnog stila, na loSe djetinjstvo koje kasnije utjeCe na razvoj osobina
licnosti osobe, utjeCe i indiferentan stil roditelja ili tzv. zanemarujuci stil roditelja u
kojem su roditelji ravnodus$ni, ne mare za njihovo dijete te pruzaju malo ljubavi i
podrSke. Granica je malo te roditelji Cesto i ne prate poStuju li ih njihova djeca. Kako
bi djeca zadobila pozornost svojih roditelja ona postanu neposlusna, zahtjevna te
sklona neprimjerenom ponasanju u drustvu (Pernar, 2010). S druge strane, ovdje
spadaju i roditelji koji imaju previSe povjerenja u svoju djecu te im stoga ne
postavljaju granice i ne prate njihov svakodnevni Zivot. To se osobito dogada onda
kada su djeca uspjeSna u Skoli pa roditelji racunaju da su svjesna $to mogu, a $to ne
i izvan Skole. Takva djeca pocinju ranije i ¢eSc¢e izlaziti, mogu ostati duze vani, skloniji
su zabavi te kako ih roditelji ne kontroliraju, pod znatno su vecim rizikom da upadnu u

loSe drustvo i zapocnu s konzumiranjem droge (Sakoman, 2002).



U danasnje vrijeme, smatra se da je najviSe zastuplien permisivan/popustljiv stil
roditeljstva u kojem roditelji pruzaju puno ljubavi i paznje svojoj djeci, ali postavljaju
malo zahtjeva te su im pravila nejasna i uglavnom ih se ne pridrzavaju. Naposljetku,
djeca postanu nezrela, teSko ih je kontrolirati te su Cesto impulzivna i Zele da je sve
po njihovom (Pernar, 2010). U ovakvim obiteljima upravljaju djeca s roditeljima, a ne
roditelji s djecom. Roditelji im odmalena podrzavaju zahtjeve za nekom ugodom ili
nagradom iako ne postoji poseban razlog za istim, te takva djeca s vremenom razviju
mehanizme manipulacije te rade sve Sto poZele. Granice naposljetku postavljaju
djeca, a ne roditelji. Naj¢eSc¢e takva djeca imaju kasnije problema u viS§im razredima
osnovne Skole jer u€enje im ne predstavlja zadovoljstvo na koje su oni navikli, a
roditelji visSe ne Zele ili ne mogu preuzeti njihovu odgovornost za Skolske obaveze kao
Sto su to znali Ciniti prije. Roditeljsko obec¢anje nagrada ne utjeCe na njihovo
rieSavanje Skolskih obaveza jer su naviknuti na nagrade te nisu nauceni odgadati
potrebu za ugodom i Cekati nagradu koja slijedi tek prilikom izvrSenja neke obaveze.
Kasnije, kada se djeca po¢nu ponasSati bahato i neodgovorno, roditeljima je kasno za
uspostavljanje granica, osobito kada ona poénu izlaziti vani i druziti se s vrénjacima
(Sakoman, 2002). Takva djeca ako postanu ovisnici, teSko se lijeCe zbog njihovog
tipa osobnosti radi kojeg tesko prihvacaju odgovornost, dogovore, potrebne patnje pri
odvikavanju i odgode ugode (Sakoman, 2002). Kako bi se izbjegao ovaj stil
roditeljstva, osim jasno postavljenih granica kojih bi se roditelji trebali dosljedno
pridrzavati, prema Juul i Jensen (2010) kako je navedeno u radu Jurcevi¢ Lozancic€ i
Kunert (2015), vazno je imati i kvalitetan dvosmjerni razgovor, u kojem svaki ¢lan
obitelji slusa, ali i ima slobodu govoriti o svojim osjecajima, mislima i sl. Na taj naCin
mogu se rijesSiti nesporazumi, moze se raditi na kvaliteti osobnog razvoja i bliskosti
obitelji te ¢e roditelji uspjesnije objasniti djetetu koje ponadanje se od njega oCekuje,
a dijete ce pritom lakSe prihvacati savjete i usmjeravanja roditelja. S obzirom da se u
danasnje vrijeme oCekuje kompetentno roditeljstvo i djelovanje koje je u najboljem
interesu djeteta, roditeljima je potrebno osigurati programe pedagoskog obrazovanja

koji bi im u tome pomogli (Jur€evi¢ Lozanci¢ i Kunert, 2015).



1.2. Utjecaj obitelji

Postoje mnoge definicije obitelji, a jedna od njih jest da je ona temeljna drustvena
zajednica u stalnoj interakciji s onime $to je okruzuje (Male$ i KuSevi¢, 2011, prema
JurCevi¢ Lozanci¢ i Kunert, 2015). Uloga roditelja ima posebno znacenje u djetetovu
Zivotu te bitno utjeCe na djetetov rast i razvoj, emocionalnu sigurnost, socijalne
vjestine, akademsko postignuce te cjelokupan odgoj (Klarin, 2006, prema JurcCevié¢
LozancCi¢ i Kunert, 2015). Svaki roditelj] se vise puta suoci s brojnim pritiscima i
problemima zbog kojih se Cesto osjeCa nesigurno i bespomoéno Sto se direktno
odrazava na dijete (Ehrensaft, 2002, prema JurCevi¢ Lozanci¢ i Kunert, 2015). Shaw i
Wood (2009) prema Jur€evi¢ Lozancic¢ i Kunert (2015) pitaju se kakav ¢e biti svijet
buducih narastaja te na kojim se odgojnim vrijednostima treba bazirati s obzirom da
je puno nezadovoljnih roditelja, djece koja se dosaduju i ne prepoznaju prave

vrijednosti.

Iz navedenih razloga, ali i brojnih drugih, roditelji bi trebali biti kompetentni za
roditeljstvo. Kompetencija pritom podrazumijeva svijest o privremenosti teSkoca, ne
odustajanje, promisljanje i analiziranje o kritiCnim postupcima, pracenje i
procjenjivanje odgojnog djelovanja, samoprocjenu, volju za rad na sebi kao roditelju
te koriStenje raspolozivih resursa za unaprjedenje roditeljskih kompetencija. Roditelji
mogu znatno utjecati na samostalnost i autonomiju djeteta, koja je vazna za njihov
osjecCaj odgovornosti, tako da poti€u dijete na introspekciju i promisljanje o svojim
postupcima. Pri tom roditelji moraju slusati dijete i nastojati ga razumjeti kako bi se
dijete osjecalo vrijednim onakvim kakvim jest, ali opet uvazilo i roditeljevo misljenje
(Ljubeti¢, 2012, prema Jeleni¢ A¢imovi¢, 2016). 1z odnosa s roditeljima dijete stvara
svoja ocCekivanja i pravila za odnose s drugim ljudima, stoga roditelji imaju veliku
odgovornost da kvalitetno Cine svoj "posao" (Walsh, 2003, prema Jur€evi¢ LozancicC i
Kunert, 2015). Kvalitetna komunikacija i odnos izmedu roditelja i djeteta nije vazna
samo radi djetetovog uspjesSnog razvoja i odgoja, vec i radi pripremanja djeteta za
suoCavanje s razliCitim Zivotnim situacijama i izazovima, Sto je od esencijalne

vaznosti za svakog pojedinca.

lako je obitelj glavni zastitni Cimbenik tijekom rasta i razvoja pojedinca, ona nerijetko
postaje i glavnim Cimbenikom rizika. Unutar obitelji odvija se primarna socijalizacija
djeteta koja, bila ona pozitivna ili negativna, utjeCe na kasnije ponaSanje djeteta, {j.

Covjeka.
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Obiteljski odnosi i rezultati odgoja znatno utje€u na to hoce li dijete postati delikvent.
Istrazivanja pokazuju da je konfliktan odnos izmedu roditelja ili opcenito ¢lanova
obitelji postojao kod svakog 12. preddelikventnog djeteta, a tek kod svakog 148.
nedelikventnog djeteta. Takoder, zna€ajna je prisutnost preddelikventnog ponasanja
djeteta kod zlostavljanja, zanemarivanja i opcéenito nezadovoljavaju¢e podrske
roditelja u njegovom odgoju i obrazovanju. Zanimljivo je da je primjetna neurednost i
slabije razvijena higijenska navika kod svakog 4. preddelinkventnog djeteta, kao i
slabije razvijena kulturna navika, nepostivanje drugih i neuctivost. Kod maloljetnika
razlikujemo inicijalnu (pocCetnu) 1 kroni¢nu (cjelozivotnu) delinkvenciju. Prema
istrazivanju, kod izrazito dobrih obiteljskih odnosa i skrbi prisutno je 70,1 % inicijalnih
delinkvenata i tek 10,7 % kroniénih ekspresivnih delinkvenata. Sto znadi da ¢e dobre
obiteljske prilike dopustati pojavu inicijalne delinkvencije i sprjeCavati da ona preraste
u kroni¢nu, dok ce loSe, pa Cak i osrednje obiteljske situacije znacajno utjecati na
pojavu kronicne delinkvencije. lako delinkventi ne dolaze samo iz loSih obiteljskih
situacija nego i dobrih, roditeljsko poznavanje vaznih ¢imbenika, metoda i odgojnih
postupaka moze biti vazno i utjecajno za spreCavanje daljnjeg razvoja delinkventne
karijere (Obradovi¢, 2014). ,U tom smislu centar preventivnog djelovanja pomice se
na socijalno-pedagoski plan edukacije roditelja u primjeni odgovarajucih odgojnih

pristupa i postupaka“ (Obradovic, 2014:271).

Svaki roditelj zna i vjeruje da je njegov cilj da utje€e pozitivno na djecu, poti€uci ih na
odgovornost, vedrinu, motiviranost i suosje¢ajnost, ali ponekad roditelji zaborave da
se i sami trebaju ponasati tako. S obzirom da djeca dozivljavaju sebe kroz prizmu
obitelji te imaju tendenciju opona$ati roditelje, roditelji trebaju preispitati svoje
postupke (Brooks i Goldstein, 2005, prema JurCevi¢ Lozanc€i¢ i Kunert, 2015).
Nadalje, Sto je roditeljev odnos s djetetom bolji te temeljen na prihvacanju, to ¢e
dijete prije usvojiti roditeljske stavove i uvjerenja te nele graditi prijateljstva s
vrSnjacima na krivim temeljima koji vode do kasnijih problema. Prema tome, ve¢ od
ranog djetinjstva potrebno je graditi dobar odnos s djetetom, potiCuci ga na temeljne
humane vrijednosti te redovito voditi razgovore o problemima, osjecajima i
potrebama djeteta, kako bi pravovremeno dobili odgovore te usvojili ispravne

postupke za daljnje Zivotne situacije.
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1.3. Pedagoski kompetentan roditelj

lako je opcepoznato da je roditeljstvo uistinu kompleksno i vazno te se u
suvremenom drustvu oCekuje da su roditelji dobro informirani o odgoju djece i da
imaju odredena znanja i vjestine, nitko ne priprema roditelje za tu zahtjevnu ulogu

(Ljubetic, 2007, prema Jur€evi¢ Lozanci¢ i Kunert, 2015).

Kompetentnim roditeljem se smatra onaj roditelj koji se dobro osje¢a kao roditelj te
ima kontrolu nad svojim roditeljstvom i odnosom s djetetom. On razmislja o odgoju
svojeg djeteta te radi na njemu (Milanovi¢ i sur., 2000, prema Jur€evi¢ LozanCi¢ i
Kunert, 2015). Takoder, pedagoski kompetentan roditelj svjestan je koliko je vazna
kvaliteta obiteljske interakcije i odnosa s djetetom kako bi se ostvarilo zadovoljstvo,
sigurnost i uspjesnost djeteta, ali i roditelja (Ljubeti¢, 2007, prema Jur€evi¢ Lozandic¢ i
Kunert, 2015).

Kako navodi Pernar (2010), prema rezultatima brojnih istrazivanja iz kognitivhog i
socijalnog razvoja te znanjima iz teorije socijalnog uc€enja, postoji Sest osnova za
dobar odgoj, a to su: uvazavanje razvojne spremnosti djeteta, pokazivanje ljubavi i
poStovanja prema djetetu, prevlast nagrade i pohvale nad kaznom i frustracijom,
postavljanje jasnih, dosljednih i smislenih pravila, uspostavljanje otvorene
komunikacije i razumno davanje slobode djetetu po pitanju samostalnosti i
preuzimanja odgovornosti. Kod uvazavanja razvojne spremnosti djeteta, roditelji
trebaju biti svjesni psiholoskih i fizioloSkih sposobnosti djeteta te izbjegavati uciti
dijete vjeStinama koje su previSe komplicirane s obzirom na njegovu dob. Nadalje,
kada se dijete ponasa neprimjereno roditelji ih ve¢inom stavljaju u kaznu, koja
najceSce nema ucinka jer dijete uglavhom ne razumije njezinu svrhu te ono moze
imati kontra ucinak na djetetovo ponaSanje. Ponekad su kazne nuzne, ali onda one
moraju uslijediti odmah nakon neZeljenog ponasanja djeteta te trebaju biti pracene

obrazlozenjem.

Vecina roditelja Cini greSku da prilikom uoCavanja neprimjerenog djeCjeg ponasanja
komentira cjelokupnu li¢nost djeteta umjesto samo trenutnog odredenog ponasanja
(Pernar, 2010). Takav pristup prema djetetu moze dovesti do pogorSanja njegova
ponasanja jer ¢e ono smatrati da ono dobro $to €ini nije vazno ni primjetno te da
stoga nema razloga biti dobro i poslusno. Prilikom komentiranja svakako treba
izbjegavati negativne pridjeve jer ono utjeCe na djetetovu sliku o sebi. Isti princip
vrijedi i za nagrade i pohvale. Ukoliko roditelji pohvale dijete, poklone mu paZznju te
12



primjeuju i obaziru se na lijepo ponasanje, dijete ¢e to upamtiti, biti sretno te ¢e
nastojati ponoviti ponasanje koje je bilo pohvaljeno ili nagradeno. Pritom treba voditi
racuna o tome da se i dalje uoCava djetetovo lijepo ponasanje koje ¢e se pohvaliti, ali
u realnoj dozi. Princip je u pravilu isti i kod odraslih, svi ¢emo kada dobijemo
kompliment biti sretni i nastojati i dalje njegovati ili ponavljati ono za $to smo bili

pohvaljeni (Palmano, 2006).

Treba imati na umu da djeca uCe brze ako im se pristupi komunikacijom te im se
objasne posljedice za njihove postupke. Na taj naCin stvara se kvalitetna
komunikacija izmedu roditelja i djeteta i odrzava se uzajamno postovanje. Na odgoj
djeteta uvelike utjeCe i medusobni odnos roditelja te njihov odnos prema djeci. Vazno
je da je kod roditelja prisutno obostrano pokazivanje ljubavi i postovanje, koje ¢e
dijete prepoznati i s kojim ¢e se identificirati. Istovjetno s time, ukoliko je prisutno
nasilje u obitelji, utoliko ¢e ono dovesti do raznih negativnih osjecaja kod djeteta.
Otvorena komunikacija je takoder jako vazna stavka u odgoju jer omogucava
uspostavu povjerenja na temelju samootvaranja, ukljuCivanja djeteta u vazne
razgovore i obiteljske odluke te aktivhog sluSanja. Posljednja, ali ne i manje bitna
stavka, odnosi se na davanje razumne razine slobode u djetetovom izboru. Vazno je
da roditelji podrzavaju samostalnost izbora djeteta te da im pritom ne namecu viastite
interese. Pritom treba uzimati u obzir da posljedice njegova izbora nisu opasne
(Rosi¢, 2005). Kako bi roditelji uspostavili uspjeSnu komunikaciju s djetetom, vazno je
da imaju razvijenu socijalnu kompetenciju koja podrazumijeva empatiju, toleranciju,
kooperativnost, ustrajnost, osje¢aj odgovornosti, kontroliranje nasilnog ponasanja,
poticanje osjecaja vrijednosti te pozitivhe slike o sebi. Time ¢e djeca na lakSi nacin
nauciti kontrolirati svoje ponaSanje te ¢e kopirati ponaSanje roditelja (Mlinarevi¢ i
Tomas, 2010).

Pedagoski kompetentan roditelj stalno je usmjeren na proSirivanje svojeg postojeceg
znanja, vjesStina i stavova te stjecanja novog znanja vezanog uz djecu, odgoj i
njegove humane vrijednosti. Dakle, roditelji bi trebali stalno uditi, ali i osigurati
povoljno okruZenje i okruZje kako bi i dijete moglo uciti. S druge strane, jasni znakovi
roditeliske nekompetencije su: nesigurnost, oS odnos s djetetom, neznanje te
dozivljaj roditeljstva kao tereta. lako je suvremeni nacin Zivota ubrzan, roditelji se
trebaju prilagoditi djetetovom nacinu zivota jer nestrpljenje, nedostatak paznje,

nepoznavanje i nerazumijevanje razvojnih i individualnih potreba djeteta slabi
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odgojnu funkciju obitelji (Juul i Jensen, 2010, prema JurCevi¢ LozanCi¢ i Kunert,
2015).

S obzirom da je pozitivno roditeljstvo, roditeljstvo u najboljem interesu djeteta, roditelji
su duzni uloziti svoje vrijeme i energiju u pedagosko obrazovanje i djelovanje, a
drusdtvo bi im pritom trebalo pruziti podrsku pomocu razliCitih oblika pedagoskog
obrazovanja (JurCevi¢ Lozanci¢ i Kunert, 2015). Kako bi se osigurao sustavan nacin
kvalitete roditeljstva te se pritom pridonijelo zastiti prava djeteta, KuSevi¢ (2009,
prema JurCevi¢ Lozanci¢ i Kunert, 2015) istiCe mogucnost dobivanja licencije za
roditeljstvo, imaju¢i na umu kompleksnost roditeljstva te smatrajuci da bi roditeljstvo
trebalo biti privilegija koja se stjeCe na temelju pedagoskih kompetencija, a ne

bioloSkog prava.

Pojam obrazovanja roditelja podrazumijeva sve specificnosti unutar oblika i strategija
rada s njima, a program obrazovanja roditelia naglaSava djelovanje u praksi
(Stricevi¢, 2011, prema Jur€evi¢ Lozandic i Kunert, 2015). Neovisno o profesiji i opc€oj
kulturi, svim roditeljima je potrebno pedago$ko obrazovanje, koje Cini prvi korak
prema roditeljskoj pedagoskoj kompetenciji, nakon kojeg slijedi i djelotvorna primjena
znanja u praksi (Ljubeti¢, 2007, prema Jur€evi¢ Lozancic¢ i Kunert, 2015). Takoder, u
danasnjem drustvu naglasena je potreba za pedagoskim obrazovanjem roditelja jer
se roditelji suoCavaju s brojnim novonastalim situacijama s kojima se nisu prethodno

imali prilike susresti (JurCevi¢ LozancCi¢ i Kunert, 2015).

S obzirom da je primarna uloga obrazovanja maksimalno razvijanje djetetovih
potencijala poticanjem njegova rasta i razvoja, pedagoska edukacija trebala bi biti
obavezna i namijenjena svim roditeljima, i to s poCetkom trudnoCe pa na dalje

(Males, 1995, prema Jeleni¢ A¢imovic¢, 2016).
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2. POREMECAJI U PONASANJU DJECE | MLADIH

Poremecaji u ponaSanju djece i mladih sve su CeS€a pojava na koju je vazno
pravovremeno reagirati jer se uglavnhom razvijaju postupno od blazih, manje
ometajucih i primjetnih prema tezim i opasnijim poremecajima koji naposljetku utjecu
i na lokalnu zajednicu. Prema Mahmutovi¢ (2015) poremecaje u ponasanju mozemo
definirati kao sve bioloSke, psiholoSke i socijalne geneze koje djeluju na individuu te
negativno djeluju na njegovu aktivnost i reaktivnost, ali i na druge pojedince koji ga
okruzuju. Pritom, bilo koji utjecaj koji povecava mogucnost pojavljivanja takvog
ponasanja i njegova ozbiljnog napredovanja, nazivamo riziCnim cimbenicima. S
obzirom na slozenost pojma poremecaja u ponasanju, ono mozemo pronaci pod
raznim drugim imenima kao $to su: rizicno, devijantno, neprihvatljivo, asocijalno,
antisocijalno, kriminalno ponasanje i dr. (Basi¢, Koller-Trbovi¢ i Uzelac, 2004, prema
Mahmutovic, 2015).

ViSestruki rizicni ¢imbenici koji utjeCu na pojavu poremecaja u ponaSanju djece i
mladih su: djecja prisutnost nasilju, malo vremena provedeno s roditeljima, slaba
roditeljska kontrola, ve¢a zaposlenost oba roditelja, viSe samohranih roditelja te malo
struCnjaka u zajednici koji pomazu uciti socijalne i emocionalne vjestine kod djece
(Jankovi¢ i BaSi¢, 2001). Obradovi¢ (2014) istiCe i povijest kriminaliteta roditelja,
roditeljsko zanemarivanje djeteta, slab nadzor nad ponasanjem i drustvom djeteta te
nedostatak usmjeravanja djeteta, pogreSno provodenje discipline, izloZenost
devijantnim uzorima i ranim utjecajem okoline te afektivan odnos izmedu djeteta i

roditelja s malom koli€¢inom ljubavi i topline te izrazenim neprijateljstvom.

Prema Mahmutovi¢ (2015) obitelj se smatra osnovnim socijalnim izvoristem
antisocijalnih poremecaja kojim se krSe pravila i zakoni drustva. Vec je od samog
rodenja vazno da roditelji pruze djetetu osjecaj sigurnost i privrzenosti kako bi ono
razvilo samopostovanje i empatiju prema drugima, koja je kljuéna kako bi se izbjegao
antisocijalni poremecaj licnosti. Ono je vazno razvijati tijekom cijelog zivota, ali

osobito vec¢ u prve tri godine Zivota.

Ispostavilo se da Cesto prakticiranje S$est oblika ponasSanja predstavijaju
preddelinkvenciju koja ¢e prerasti u ozbiljnu delinkvenciju, a to su: ometajuéa
ponasanja u razredu, problemi s nastavnicima i izazivanje nastavnika, problemi s

vrSnjacima, sklonost laganju i prevari te konzumacija alkohola i/ili droge. Na djetetov
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ishod ne ovisi samo mjera rizika unutar njega i njegova okruzenja, vec¢ i mjera zastite
te interakcija svih ¢imbenika. Zastitni ¢imbenici Stite od negativnih ishoda prilikom
izlaganja riziku, tako Sto smanjuju utjecaj rizika te utjeCu na nacin na koji ¢e
pojedinac reagirati na rizik. Oni ukljuCuju karakteristike temperamenta osobe,

vrijednosti i vjestine te otvorenost prema Zivotnim prilikama (Obradovi¢, 2014).
2.1. Obitelj i prevencija ovisnosti

U danasnje vrijeme kada su droge lako dostupne te je ovisnost o drogama globalni
zdravstveni i socijalni problem, od iznimne je vaznosti da roditelji znaju posljedice
svojih odgojnih postupaka te moguénosti kojima mogu utjecati na dobro donoSenje
djetetovih odluka (Sakoman, 2008). Konzumacija droge naj¢escée je lanac koji vodi
do krize suvremenog drustva, obitelji, temeljnih drustvenih vrijednosti te pocetka ili
porasta kriminala (World drug Report, 2009, prema lvandi¢ Zimi¢, 2011). Prema
istraZivanjima, niz bio-psiholoskih i socioloskih ¢imbenika u medusobnom djelovanju
zastitnih i riziénih ¢imbenika dovodi do pojave ovisnosti 0 drogama (KuSevi¢, 1987,
prema Klarin, 2002). Razina mogucénosti za socijalnu prilagodbu smatra se osnovnim
psiho-socijalnim ¢imbenikom jer uzrokuje stres na koji mladi ne znaju adekvatno
odgovoriti ili nemaju socijalnu podrsku (Vuli¢ Prtori¢ i Macuka, 2004, prema Ivandic¢
Zimic¢, 2011).

Zivot je ispunjen usponima i padovima te djeca toga trebaju biti svjesna i imati dobar
primjer roditelja i njihovog nacina suoCavanja s frustracijom, psihickom napetosti,
nesanicama, depresijom i slicno. Osim vaznosti primjera koji roditelji pokazu djeci
svojim vlastitim ponasanjem, vazan je i nacin odgoja koji zapocinje unutar obitelji od
najranijeg djetinjstva (Sakoman, 2002). Prema Ivandi¢ Zimi¢ (2011) od ostalih
psihosocijalnih ¢imbenika istiCu se: rani poremecéaj u ponasanju, lo$ Skolski uspjeh,
agresivno i impulzivno ponasanje, povucenost te druZenje s vrSnjacima ovisnicima.
Takoder, veliki poticaj predstavljaju i neke osobine li€nosti poput niskog
samoposStovanja i tolerancije na frustracije, depresivnost te osjeéaj krivnje i
narcisoidnosti (KusSevi¢, 1987, prema lvandi¢ Zimi¢, 2011), a kako je navedeno u
radu Ivandi¢ Zimi¢ (2011), premala drusStvena pozornost, loSa kaznena politika, laka
dostupnost droge te okruzenje koje promice i dopusta njezinu konzumaciju, smatra
se najznacajnijim kulturno-socioloskim c¢imbenicima. S povecanjem dostupnosti

droga, ovisnici ne postaju samo oni koji su skloni asocijalnom ponasanju te potjeCu iz
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problematicnog obiteljskog i socijalnog okruzenja, veC i ostali pojedinci iz drugih

drustvenih slojeva i "normalnih" obitelji.

S obzirom da ulaskom djece u tinejdzersku dob opada utjecaj obitelji, a jaCa utjeca;j
vrSnjaka i drusStva, roditelji trebaju znati da bi se stavovi o psihoaktivnim sredstvima
(duhan, alkohol, droge, psihoaktivni lijekovi) trebali prenijeti djeci prije ulaska u
pubertet te da je moguce smanjiti utjecaj drusStva i nacin biranja drustva uz
kontinuirano dobar nacin odgoja i kvalitetnu komunikacijom koja ¢e ih poduciti
samokontroli. lako je i samopotvrdivanje pred vrSnjacima jedan od razloga djeteta za
koriStenjem sredstava ovisnosti, poetno uzimanje droga uglavhom je povezano s
problemima u procesu odrastanja te je tako najbolja zastita od zlouporabe sredstava

ovisnosti upravo kvalitetna i funkcionalna obitelj.

.,Nazalost, mnoga djeca ni kriva ni duzna imaju roditelje koje za takav kvalitetan
odgojni rad nitko nije osposobio ili se radi o osobama koje i same pokazuju sklonost
vrlo rizicnom, pa i bolesnom nacinu ponasanja“ (Sakoman, 2002:8). Intenzitet ugode
prilikom uzimanja droge bit ¢e veci kod onih mladih koji su depresivni, frustrirani,
zanemarivani, imaju loSu sliku o sebi, doZivjeli su neki oblik nasilja ili imaju razloga
prkositi svojim roditeljima. Takve osobe naj¢eSée postaju ovisnici. Kada ovisnik
primijeti da je postigao toleranciju na drogu, odnosno da mu je potrebno uzimati ve¢u
koli¢inu sredstava da bi postigao zZeljeni uc€inak, zapoc€inju i financijske tesSkoce
ovisnika koje nerijetko vode do remecenja javnog reda i mira te negativnog utjecaja
na lokalnu zajednicu. Kako bi zadovoljio svoje ovisni¢ke potrebe na dnevnoj bazi,
ovisnik ¢e poceti otudivati stvari i novac u obitelji, a kada se obitelj poCne
suprotstavljati ili ono nije dovoljno, slijede razni oblici krada izvan obitelji, preprodaja
droga i drugi oblici kriminala (Sakoman, 2002). Upravo iz tih razloga vazno je
probuditi svijest o ovom problemu te organizirati kvalitetne programe prevencije i

lije€enja, koji ¢e aktivno ukljucivati lokalnu zajednicu, $kolu te narocito obitelj.
2.2. Utjecaj lokalne zajednice

S obzirom da je obitelj osnova cjelokupnog drustva te je kao takva bitna u lokalnoj
zajednici, lokalna zajednica bi se trebala u odgovarajucoj mjeri posvetiti obiteljima i
njihovim potrebama jer se unutar lokalne zajednice zadovoljavaju sve osnovne

potrebe Covjeka te se vrSi razna interakcija (Jankovi¢ i Basic, 2001).
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Osim obitelji i vrSnjaka, vazna je i lokalna zajednica koja se smatra rizi€nim
Cimbenikom antisocijalnog ponaSanja i drugih poremecaja kod djece i mladih.
Istrazivanja pokazuju da kod ozbiljnih maloljetni¢kih delinkvenata prepoznatih od
strane policije i suda, tek polovina (48 %) ima loSu ili vrlo loSu obiteljsku situaciju, a
ostali dio ima osrednji, dobar ili ¢ak vrlo dobar odnos s roditeljima. Prema tome,
gledanje na delinkventa kao nuzno produkta loSih obiteljskih odnosa i skrbi je
stereotip. Ipak, ono ne umanjuje Cinjenicu da se nedostatkom obiteljske kvalitetne
skrbi i prisutnoS¢u loSih obiteljskih situacija znaCajno utjeCe na tezinu i intenzitet
delinkventnog ponasanja. Tako se problem maloljetniCke delinkvencije ne javlja samo
radi obiteljskih neprilika, ve¢ i radi vrSnjaka te nedovoljno prisutnih atraktivnih nacina
provodenja slobodnog vremena. Pridoda li se tome nesankcioniranje primjetnog
rizicnog ponasanja djeteta u Skoli, neadekvatan socijalno-pedagoski tretman i
izostajanje socijalne kontrole nad takvim ponasanjem u lokalnoj zajednici, preventivni
programi se ne mogu odnositi samo na obitelj, ve¢ i na aktivnosti i mjere na razini
lokalne i gradske zajednice. Tako bi se u lokalnim zajednicama trebala podignuti
svijest 0 navedenom te osigurati i razviti osje¢aj pripadnosti i prijateljstva te stvoriti
povoljne uvjete za provodenje slobodnog vremena miadih. Takoder, trebalo bi teziti
eliminiranju nepovoljnih ekoloskih utjecaja jer delinkventi statistiCki znacajnije zive u
nepovoljnim uvjetima i lokacijama stanovanja $to se ispostavilo da moze utjecati na

nepovoljne obiteljske odnose, a samim time i na skrb o djetetu.

Lokalna zajednica objedinjuje vecinu najvaznijin potencijalno rizicnih ¢imbenika, ali i
protektivnih Cimbenika u smislu uspjeSne prevencije i suzbijanja poremecaja u
ponasaniju i njihovih posljedica. Pritom vaznu ulogu imaju resursi zajednice od nacina
kulture stanovanja, kvalitete odgojno-obrazovnih ustanova i raznih sluzbi do ponude
razliCitih aktivnosti i organizacije javnog prijevoza za kulturalne, zabavne, sportske i
rekreacijske aktivnosti. Lokalna zajednica bi tako trebala voditi raCuna o
navedenome, kako bi djeca kvalitetno provodila svoje neslobodno i slobodno vrijeme
te iskoristila svoje potencijale jer upravo o djeci i mladima ovisi daljnji razvoj

odredene zajednice te tako i drustva u cjelini (Obradovi¢, 2014).
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3. PARTNERSTVO OBITELJI, SKOLE | ZAJEDNICE

S kvalitetnim suradnic¢kim odnosom obitelji, Skole i zajednice, djeci i mladima se ne
ostavlja mnogo neorganiziranog i nesigurnog prostora koji moze voditi do pojave
rizinog ponasanja. Svim stranama je u cilju osigurati pozitivan obrazovni i socijalni
ishod za dijete te je takav ishod naposljetku koristan i samim partnerima (Ellis i
Hugues, 2002, prema Kranzeli¢ i Feri¢ Slehan, 2008). Longitudinalna istraZivanja
(Miedel i Reynolds, 1999, prema Hill i Taylor, 2004) pokazuju da roditeljsko
uklju€ivanje u Skolske aktivnosti bitno utjeCe na akademsko postignuée, socijalne
kompetencije djece i mladih, ali i na bolje vjestine roditelja. UkljuCivanje roditelja koje
se posebno istiCe je: organiziranje i nadzor nad djetetovim vremenom, pomocC s
domacim zada¢ama te zainteresiranost i razgovor o $koli (Finn, 1998, prema Carter,
2002). Prema rezultatima projekta ,Zajednice koje brinu kao modeli prevencije
poremecaja u ponasanju‘, McMahon, Browning i Rose-Colley (2001) kako je
navedeno u radu Kranzeli¢ i Ferié Slehan (2008) nuzno je raditi na stvaranju odnosa
posStovanja i povjerenja kako bi partnerstvo Skole i zajednice bilo kvalitetno te

poboljSalo zdravlje i sigurnost djece u zajednici.

Epstein (2002), kako je navedeno u radu Kranzeli¢ i Feri¢ Slehan (2008), predlaze
okvir za ukljuCivanje roditelja u aktivnosti Skole kako bi se unaprijedilo partnerstvo

Skole, obitelji i zajednice. Programi koje okvir ukljuuje su:

1. Roditeljstvo — pomo¢ roditeljima u njihovim vjeStinama u radu s djetetom,
razumijevanju procesa razvoja djeteta te poticanja pozitivnog ozracja unutar obitelji
Sto ¢e povoljno djelovati na djetetovu podrsku. Pritom je potrebno osigurati da i Skola

razumije obitelj.

2. Komunikacija — rad na ucinkovitom obliku dvosmjerne komunikacije. U itelji su

duzni prenositi informacije o procesu u€enja te u¢enikovom napretku.

3. Volontiranje — potruditi se angazirati i uskladiti rasporede programa i aktivnosti

uCenika kako bi se obitelj uklju€ila kao volonter ili publika.

4. UCenje kod kuée — angaziranost roditelja prilikom obavljanja obrazovnih aktivnosti

s djecom (pisanje domacih zadaca, ucenje i sl.)

5. DonoSenje odluka — sudjelovanje roditelja u dono$enje odluka vaznih za Skolu

(Vijece roditelja i sl.).
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6. Suradnja sa zajednicom — koordinacija resursa i institucija za obitelji, uCenike i

Skole sa poslovnim te omogucavanje raznih programa i aktivnosti za zajednicu.

Programi i sustavi prevencije pruzaju bolje rezultate ako Skolsko okruzenje ima
koordiniranu suradnju s ostalim sluzbama u zajednici (Weissberg i Greenberg, 1998
prema Bierman, 2003). S obzirom da sve stri strane imaju zajednicki interes, a to je
dobrobit djeteta te njegovo razvijanje u pametnog, odgovornog i sposobnog ¢lana
drustva, trebali bi viSe raditi na svojoj suradnji i tako doprinositi boljem drustvu
(Kranzeli¢ i Feri¢ Slehan, 2008).

Suradnja roditelja i Skole, takoder je vaZzna za ostvarivanje pozitivhog rezultata u
odgoju i obrazovanju djeteta jer omogucuje spremnost roditelja na pruzanje pomodi i
podrske, vjerovanje djeteta da moze zatraziti pomo¢ od roditelja, veCu motivaciju za
uCenjem i samopos$tovanje djeteta, doZivljaj nastavnika kao vazne osobe,
smanjivanje problema u ponasanju te u konacnici bolji uspjeh ucenika. Roditelji i
ucitelji imaju zajednicki interes, a to je dobrobit djeteta te je stoga jako vazno da

suraduju i uvazavaju jedni druge (Nikcevi¢-Milkovi¢, 2008).

Prema istrazivanju Bileta (2015), u 8kolama se provode brojne razne aktivnosti i
mjere prevencije rizicnog ponasanja koje se planiraju na pocCetku Skolske godine u
okviru godiSnjeg plana i programa rada Skole. Ispitani pedagozi pritom najvise
spominju programe koje provode s djecom, poput: Trening zivotnih vjestina; MAH —
Mogu ako hocu; PIA — Prevencija i alternativa; CAP program prevencije nasilja;
program Prekini lanac, projekt — Za sigurno i poticajno okruzenje u Skolama; Zdrav za
pet; Male kreativne socijalizacijske skupine i slicno. Ti programi koje najviSe navode
pedagozi, provode se tijekom cijele Skolske godine, ali samo s djecom, a ne i s
roditeljima koji su i dalje vazni u djetetovom Zivotu i imaju veliki utjecaj na njih.
Pedagozi Cesto spominju i individualni rad s djecom veé postojeceg rizicnog
ponasanja, no treba se zapitati kako djelovati preventivho da do tog ponasanja ni ne
dode.

Kada vec¢ dode do neprihvatljivog pona$anja, tesko je i roditeljima i struCnjacima u

radu s njima, a nerijetko su takva djeca osudivana i odbaCena od strane odraslih, ali i

svojih vrSnjaka (Vladovié¢, 2012, prema Bileta, 2015). Na temelju navedenog, Basi¢

(2012) kako je navedeno u radu Bileta (2015) postavlja pitanje jesu li Skole poduzele

moguce mjere za razvoj svih u€enika, ili su usmjerene samo na problemati¢nu djecu

kako bi poboljSali njihovo ponaSanje koliko mogu. Prevencijsko djelovanje rizicnog
20



ponasanja djece prepoznaje se i u samom Zakonu o odgoju i obrazovanju u
osnovnoj i srednjoj Skoli (2022).2 U 67. ¢lanku istice se duznost Skolskih ustanova za
ostvarenjem uvjeta za mentalni, fizicki i socijalni razvoj u€enika, osiguranje uvjeta za
uspjeSnost u ucenju, briga o zdravstvenom stanju u€enika i njegovoj sigurnosti te
praenje pojava socijalnog problema kod ucenika, sprjeCavanje neprihvatljivin oblika
ponasanja i poduzimanje mjera za otklanjanje uzroka i posljedica te vodenje
evidencije o takvom obliku ponaSanja i pruzanje savjeta u€enicima. Obitelji i Skole
duZne su odgajati djecu i mlade temeljem normativne osnove kao $to je ovaj Zakon.
Prema istraZivanjima, najbolja ucinkovitost preventivhih programa za rizicno
ponasanje djece je medu djecom osnovne Skole, gdje su uoCene pozitivhe promjene
(Bileta, 2015).

Utvrdeno je da postoji bitna razlika u stajaliStima lokalne zajednice po pitanju podrdke
roditeljstvu, u skladu s kojima onda te zajednice reagiraju i planiraju. ,Dok sredine sa
slabije razviienom mrezom usluga za roditelje, djecu i obitelji podrsku roditeljstvu vide
ponajprije kao ,pomoc” roditeljima u nepovoljnim okolnostima, sredine s razvijenim
uslugama podrsku roditeljstvu shvacaju u kontekstu razvoja i kvalitete Zivota obitelji i
zajednice, a novac uloZen u roditeljstvo kao rano ulaganje koje dovodi do pozeljnih
razvojnih ishoda, poboljSava kvalitetu Zivota Citave zajednice i nosi viSestruke ustede
prevencijom nepozeljnih ishoda" (Pecnik i Dobroti¢, 2013, prema Peénik i Dobroti¢
2019:134).

S obzirom da je suvremena zadaca Skole pomoci roditeljima u postizanju uspjesnijeg
i boljeg roditeljstva, osim formalnih oblika suradnje sve viSe se organiziraju
neformalni oblici suradnje poput zajedniCkih projekata, humanitarnih akcija, ali i
nekog oblika radionica u okviru preventivnog djelovanja, Cime se unaprjeduje

preventivna djelatnost Skole, ali i zajednice (Bileta, 2015).

2 Dostupno na: https://www.zakon.hr/z/317/Zakon-0-odgoju-i-obrazovanju-u-osnovnoj-i-srednjoj-%C5%A1koli
(15.2.2023.)
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4. MOGUCNOSTI DJELOVANJA JEDINICE LOKALNE SAMOUPRAVE U
PREVENCIJI DRUSTVENO NEPRIHVATLJIVIH PONASANJA

Prema Jankovi¢ i BaSi¢ (2001) nije dovoljno samo pratiti i procijeniti pojavu
poremecCaja u ponaSanju djece i mladih u svrhu potrebe za prevencijama i
intervencijama, ve¢ su potrebni osnovni preventivni postupci. Tako su Jankovi¢ i
BasSi¢ (2001:23) objasnili da ,ako se prevenciju poistovjeti s "cjepivom”, a to je
moguce, valja se pitati koga treba "cijepiti”, koji su to koje treba "cijepiti”, kada se
treba "cijepiti", gdje se oni nalaze te koja "cjepiva" treba upotrijebiti.“ Kako bi se ono
ostvarilo, nije dovoljno samo reagirati na vec¢ prisutne probleme, onda kada se oni
vec stvore, vec je potrebno poput "cjepiva" reagirati preventivho tako da se smaniji
broj navedenih problema ili da uopce ne dode do njih. Naravno, dobro je imati
programe poput STOP programa Kkoji prilikom pojave neprimjerenog ponasanja
djeluje ucinkovito, ali joS je vaZnije utjecati na to da do takvog ponaSanja ni ne dode
kako bi se otklonile brojne posljedice takvog ponasanja. Stop programom nastoji se
zaustaviti neprihvatljivo ponasanje maloljetnika kroz aktivnosti humanitarnog rada,
savjetovanja i/ili treninga socijalnih vjestina te na taj nacin preuzimaju odgovornost za
svoje postupke. Kroz takav oblik suradnje, maloljetnik shva¢a da moze kvalitetnije
ispuniti svoje slobodno vrileme te biti koristan u svojoj lokalnoj zajednici. Pritom
postize osjecaj prihvadanja i vrijednosti kroz rad za zajednicu ili ljude u njoj.
Zanimljivo je i dobro da su i roditelji uklju¢eni u program te dobivaju adekvatnu
pomoc¢ u ostvarivanju svoje roditeljske uloge, ali su i duzni nositi se s ocCiglednim
pogreSkama u odgoju. lako je program 2014. godine dobio nagradu za sigurnost u
lokalnoj zajednici u Hrvatskoj, on se provodi samo na podrucju Zagreba i Velike
Gorice te su zahtjev za njim predali i Varazdin i Cakovec (Cajner Mraovi¢, Vuié i
Kujundzi¢, 2018).

Zasto ne bismo reagirali preventivnho? Jedan od mogudih i potrebnih "cjepiva" po
pitanju toga, svakako je uvodenje Skole za roditelje ili neki drugi oblik pedagoske
edukacije. Prema Kereste$ i sur. (2017) u 2008. godini Republika Hrvatska se
ukljucila u program za podrsku roditeljstva Rastimo zajedno i Rastimo zajedno Plus
Vlade RH i UNICEF-a, gdje se kroz sustav predSkolskog odgoja i obrazovanja
roditeljima omogucuje pruzanje odrzivih, dostupnih, besplatnih, i ono najvaznije —
isplativin usluga podrske roditeljstvu. Ono se ostvarilo u cilju ostvarivanja roditeljskog

prava na dobivanje odgovaraju¢e podrS8ke u njihovoj ulozi te samim time
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ostvarivanjem djetetovih prava da odrasta u zdravom, podrZzavaju¢em obiteljskom
okruzenju. Program se smatra najobuhvatnijim za podrsku roditeljsku u RH te je u
skladu s pravnim i strateSkim dokumentima na medunarodnoj i drzavnoj razini, a u
njemu je naglasak na simulaciji radionica i prakticnim aspektima provedbe. Roditelji
koji su prisustvovali u programu ocijenili su zadovoljstvo s djelotvornoS¢u programa s
visokim ocjenama. Program je utjecao pozitivno na samopouzdanje roditelja,
strpljenje, bolje reakcije djeteta na postavljanje granica, poboljSan pristup i
komunikaciju izmedu roditelia i djeteta, rjede ispade bijesa, lak8e postizanje
dogovora te kvalitetnije provedeno zajednicko vrijeme, te tako 67,6 % roditelja
primjeCuje promjene kod svoje djece. Zanimljivo je da su pritom roditelji izjavili da su
poteskoce s kojima su se susreli vezane uz implementaciju nau¢enog u okolini koja
nije prisustvovala u programu. | to ¢ak 58,5 % u bliskoj okolini (partner) i 53,2 % u
daljoj okolini (obitelj i prijatelji). Dakle, dolazimo do jo$ jednog zaklju¢ka i Cinjenice da
bi pedagosko obrazovanje svakog roditelja pojedinca trebalo biti obavezno. Naglasak
je svakako na zajedniCkom pohadanju programa roditelja djeteta kako bi se roditelji
usuglasili u svojim odgojnim postupcima. Zanimljivo je i da roditelji koji su
prisustvovali u programu iskazuju potrebu za novim radionicama i savjetovanjem, a

tek 7 % roditelja izjavljuje da nema viSe potrebe za podrskom (Kerestes i sur., 2017).

S obzirom na navedeno mozemo zakljuditi da, ili programi Rastimo zajedno i Rastimo
zajedno Plus nisu obuhvatili sve potrebne mijernice, ili je potrebno pratiti razvojne
promjene djeteta i u skladu s time pravovremeno (a opet preventivno) provoditi
radionice i edukacije za roditelje. Kako bi se one odvijale pravovremeno, najbolje bi
bilo da se one odrzavaju prema odredenoj dobi djeteta i razini odgoja i obrazovanja.
Program se pokazao i iznimno isplativim s obzirom da su se koristili postojeci
struCnjaci predskolskih ustanova te socijalne skrbi, ali oni za to nisu dobivali nikakve
naknade $to je uzrokovalo nezadovoljstvo (Kerestes i sur., 2017). S obzirom da se s
prisutnoScu i jaCanjem tehnologije pojavila potreba za uvodenjem novih podrucja za
radom, imajuéi na umu vaznost ispravnog odgoja djeteta (pojedinca) te potrebu za
prevencijom sveprisutnog poremecaja u ponasanju djece i mladih, u buducnosti je
potrebno ozbiljno razmatrati otvaranje novih radnih mjesta za pedagoge koji ¢e se

posvetiti programima za pedagosko obrazovanje roditelja.

Nazalost, nakon veljate 2016. godine Agencija za odgoj i obrazovanje (AZOO) ne

financira edukaciju novih stru¢njaka za praéenje zahtjeva programa Rastimo zajedno
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I Rastimo zajedno Plus zbog nedostatka financijskih i kadrovskih resursa, takvog
programa koji nije u skladu s uobiajenim programima AZOO-a te zbog suradnje s
roditeliima koja je bez stvarnih obaveza i operacionalizacije. Prema evaluaciji
programa, predlazu se 4 moguca modela implementacije programa, od kojih se
preporucuje 4., a to je obavezan model pri kojem je program potpuno obavezan za

roditelje, provoditelje i ustanove.

Zanimljivo je da je pritom istaknuta preporuka Vijec¢a Europe iz 2006. godine po kojoj
su predlozene mjere bazirane na 'slobodnom izboru roditelja, osim onda kada vlasti
trebaju intervenirati u svrhu zastite djeteta (Kerestes i sur., 2017). Treba uzeti u obzir
godinu kada je izdana preporuka te Cinjenicu da se u posljednjih 17 godina mnogo
toga promijenilo po pitanju zastite djecjih prava te je veca osvijeStenost i potreba za
oCuvanjem istih (De Coster i sur., 2012). Takoder, prema toj preporuci jasno je da se
ne radi o prevenciji Stete, nego pokusaju da se popravi ve¢ po€injena Steta po djeteta

Sto se kosi s Konvencijom o pravima djeteta (1989) i njezinim temeljnim nacelima:

,Djeca imaju pravo na Zivot | razvoj u svim vidovima Zivota, ukljucivsi tjelesni,
emotivni, psihosocijalni, kognitivni, drustveni i kulturni.“ i ,Pri donoSenju svih odluka ili
izvrsenju postupaka koji utiecu na dijete, ili na djecu kao skupinu, najvaznija mora biti
dobrobit djeteta. To se odnosi kako na odluke koje donose vladina, upravna ili

zakonodavna tijela, tako i na odluke koje donosi obitelj.”

Takoder, u Konvenciji o pravima djeteta navedena su i zaS$titha prava koja
osiguravaju zastitu djeteta, medu kojima se istiCe i pravo na zastitu od droga,

alkohola i duhana.

Iz navedenog mozemo zakljuditi da, kako bi djeca ostvarila svoje pravo, potrebno je
da roditelji znaju faze djetetova razvoja i potreba te nadine na koje ée ispravno
postupati s njima, s obzirom da se to od njih i o€ekuje. Nadalje, odlukom AZOO-a o
ukidanju financiranja djelotvornog programa za pospjeSivanje roditeljskih
kompetencija posredno se utjeCe na dobrobit djeteta te pri donoSenju takve odluke

nije bila najvaznija dobrobit djeteta.

Takoder, u Obiteljskom zakonu Republike Hrvatske, u ¢lanku 5 (1) piSe: ,Sudovi i
javnopravna tijela koja vode postupke u kojima se izravno ili neizravno odluéuje o

pravima djeteta moraju ponajprije Stititi prava djeteta i njegovu dobrobit.“
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A u Clanku 84 (2) piSe: Dijete ima pravo na sigurnost i odgoj u obitelji primjeren

svojim tjelesnim, psiholoskim i drugim razvojnim potrebama. (Obiteljski zakon, 2020)3

S obzirom na spoznaju da su poremecaji u ponasanju i drustvena i individualna
pojava, na koju utje€e niz drustvenih i individualnih €imbenika, na njoj se treba
temeljiti socijalno-pedagoska, ali i druga intervencija (Radeti¢-Pai¢, 2010, prema
Mahmutovi¢, 2015). Svako preventivnho djelovanje treba biti zasnivano na tri razine:
mikro (pojedinac), mezo (obitelj) i makro (lokalna zajednica, zupanija, drzava) razinu.
U humanisticki orijentiranim, suvremenim drustvima, briga o djeci pripada obitelji, ali i
javhom interesu, tj. lokalnoj zajednici. O upravi svake lokalne zajednice ovisi koliko
Ce se ulagati u kvalitetu Zivota, jaCanje roditeljskih kompetencija, razvijanje
odgovornost mladih te brigu za djecu vec¢ od njihove najranije dobi. Dakle, o njima
ovisi ho¢e li se inicirati programi koji ée u svrhu preventivnhog djelovanja
neprihvatljivih ponasanja djece i mladih, uklju€iti i raspolozZive ustanove, institucije,
udruge i strucnjake. Zakonski i materijalni uvjeti u kojima se provodi briga o djetetu
ovise upravo o drustvu. Kako djeca i mladi provode najveci dio svojeg slobodnog
vremena u lokalnoj zajednici, potrebno je imati Sto viSe kvalitetnih i raznovrsnih
aktivnosti koje lokalna zajednica nudi kako bi mogucénost pojave neprihvatljivog
ponasanja biti manja. Obitelj €ini osnovni prvi korak za kvalitetan razvoj cjelokupne
licnosti djeteta, a lokalna zajednica omogucuje da se dobri koraci nastave te da dijete
ne krene u krivom smjeru pod utjecajem drustva. Opet treba uzeti u obzir da bi se
uvodenjem nekog oblika obavezne Skole za roditelie smanjio i sama mogucnost
negativnog utjecaja drustva jer bi se negativni obrasci ponaSanja pojedinca
preventivno iskorijenili u samom pocetku unutar obitelji te bi djeca i mladi imali manju
potrebu za uzimanjem opojnih sredstava ovisnosti i privlaCenja pazZnje na krive
nacine. lIstraZzivanja pokazuju da Sto viSe djeca provode svoje slobodno vrijeme ne
znajuci Sto raditi, ono lakSe vodi pod utjecaj drustva koji zabavu pronalazi na krive

nacine (Jankovi¢ i Basic, 2001).

Jos 1964. godine, Acerman upozorava ha veliki utjecaj obitelji, ali i okoline na razvoj
djeteta. S njim se sloZio i Bronfenbrener (1979) prema Jankovi¢ i Basi¢ (2001) koji je
istaknuo i utjecaj cjelokupne zajednice, ukljuCujuci susjedstvo, vrdnjake, Skole i
zajednicu. lako se o tome pricalo i joS uvijek se pri€a, joS uvijek nisu uvedene

konkretne preventivhe mjere koje bi pozitivho utjecale na razvoj djeteta i lokalnu

3 Dostupno na https://www.zakon.hr/z/88/Obiteljski-zakon (15.2.2023.)
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zajednicu. Najvazniji utjecaj na dijete ima obitelj, a zatim slijede vrSnjaci, Skola,
Skolska medicina, institucije za zastitu interesa djece i mladih, kulturni, duhovni,

sportski i drugi centri te socijalne sluzbe.

Prema Obradovi¢ (2014), uzimajuci u obzir fenomen preddelinkventnog ponasanja,
moguce je i nuzno provoditi preventivne aktivnosti u okviru suradnje obitelji, Skole i
lokalne zajednice. S obzirom da se jednaki obrazac nepozeljnog oblika ponasanja
pojavljuje kod svih maloljetnih delikvenata, a vezan je i uz Skolu (ometanje u razredu,
izazivanje nastavnika i problemi s njima), Skola bi trebala osigurati brzu i ucinkovitu
pedagosku intervenciju te ukljuciti djelovanje obitelji i drugih drustvenih institucija na
maloljetnike koji prakticiraju takvo ponaSanje. Pravodobno uoCavanje pocetnog
preddelinkventnog ponasanja omogucuje poduzimanje odgovarajucih preventivnih
mjera i akcija kako se ono viSe ne bi nastavilo ili preSlo u delikvenciju te kako bi se
roditelje pravovremeno usmijerilo na ispravne reakcije i metode odgoja. Medu
strateSkim preporukama UNICEF-a za program Rastimo zajedno i Rastimo zajedno
Plus, posebno se istiCe uvodenje jedinica lokalne samouprave kao primarnih nositelja
financijske odrzivosti programa (KeresteS i sur., 2017). Lokalna zajednica uistinu
mozZe puno uciniti po tom pitanju, iako su mjere vise nego poZeljne i na visoj razini od

lokalne zajednice.

4.1. Savjetodavni programi u lokalnoj zajednici

Prema Jeleni¢ A¢imovi¢ (2016:51) ,iako roditelji imaju nezamjenjivu ulogu u odgoju
djece, odgoj djece ne ovisi samo 0 njima, vec¢ i o cjelokupnoj zajednici u kojoj Zivi
cijela obitel].“ Tako je pohvalno $to se edukacijski programi, koji vec¢inom obuhvacaju
informativnu, savjetodavnu i praktichnu komponentu kompetencija za roditelje,
osnivaju i provode u lokalnim zajednicama, ali i $to je u brojne programe nevladinih
udruga, u partnerskom i financijskom smislu ukljuena i drzava putem nadleznih
ministarstava te agencija za odgoj i obrazovanje. Drzava provodi i neke vlastite
programe putem obrazovnih i zdravstvenih ustanova. Primjerice, besplatni trudnicki
teCajevi, patronazni rad, rad obiteljskih centara koji pruzaju uslugu informiranja i
savjetovanja roditelja te tribine i radionice u Skolskim ustanovama. Prema Mikulec
(2020) neki od dostupnih programa pedagosSke edukacije roditelja u Republici
Hrvatskoj su: Savjetovaliste Otvorena vrata za djecu, mladez i odrasle, Rastimo
zajedno, Uspjes$an roditelj — uspjesno (sretno) dijete, Zelim, hoéu, mogu drugadije,

Podrzavajuce roditeljstvo, Savjetovaliste Mama je mama i Terapija igrom za roditelje.
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4.1.1. SavjetovaliSte Otvorena vrata za djecu, mladez i odrasle

Savjetovaliste Otvorena vrata program je Plavog telefona koji pruza neposredni rad
stru€njaka s mladima i roditeljima, pomaZze u pronalasku rjeSenja problema u obitelji,
Skoli, drustvu i sl. te je potpuno besplatan. Sami program ukljuCuje razgovore,
savjetovanja, terapiju, predavanja, edukacije, radionice, pomo¢ i samopomo¢. Nudi
sadrzaje poput: individualno savjetovanje, obiteljsko i partnersko savjetovanje, Skola
za uspjesSnije roditeljstvo, Skola za mlade, emocionalna pismenost, kako umjesto
na jednaka prava, prepoznavanjem zlostavljanja do sigurnosti, antistresni program za
adolescente i sl. Osim toga, Plavi telefon organizira i Skolu za uspjesnije roditelje
kako bi pripremili roditelje na suoCavanje s mogucim problemima prilikom odrastanja
djece, pomogli im i dali im rjeSenja za njihove nedoumice te omogudili da budu

samostalni i realizirani (Plavi telefon, 1991).
4.1.2. Rastimo zajedno

Neke lokalne zajednice na podrucju Hrvatske ukljuCene su u hvaljeni program
Rastimo zajedno, koji se sastoji od 11 besplatnih radionica te je namijenjen
roditeljima djece u dobi od prve do Cetvrte godine. lako se program provodi u
predsSkolskim ustanovama, program je namijenjen svim roditeljima bez obzira
pohadaiju li im djeca vrti¢ ili ne. Na radionicama sudjeluje 8 do 12 roditelja te one traju
po dva sata, a teme radionica su: Roditelji 21. stolje¢a, Cetiri stupa roditeljstva,
Roditeljski ciljevi i psiholoSke potrebe djeteta, Sva naSa djeca i kako ih volimo,
SluSanje — vazZna vjeStina roditeljstva, Kako dijete uéi o svijetu oko sebe?,
Postavijanje granica: zasSto i kako?, Biramo i kreiramo rieSenja, Roditeljske
odgovornosti i joS poneka pitanja, Biti roditelj: utjecaji i izbori te Zavr§etak i novi

pocetak.

Takoder, provodi se i program Rastimo zajedno Plus koji je namijenjen roditeljima
djece s teSko¢ama u razvoju do 8 godina. Nadalje, Centar za podrsku roditeljstvu —
Rastimo zajedno osmislio je te provodi i program Rastemo i mi, koji je namijenjen
roditeljima djece ranog razvoja, ali i njihovoj djeci. Jo$ jedan od njihovih programa je i
Klub oCeva koji je namijenjen svim o€evima djece 1-5 godina u svrhu uklju¢enosti i

potpore oCevima (Centar za podrsku roditeljstvu ,Rastimo zajedno®, 2013).
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4.1.3. UspjesSan roditelj — uspjesno (sretno) dijete

Program je osnovan na nacionalnoj razini i financiran od strane nadleznih
ministarstava te je osmisljen u svrhu promicanja kvalitetnog roditeljstva i jaCanja

roditeljskin kompetencija, a vrsi se putem Obiteljskog centra Zagreba te je besplatan.
4.1.4. Zelim, hoéu, mogu drugagije

Odnosi se na trening roditeljske kompetentnosti te je namijenjen roditeljima djece od
vrticke pa do studentske dobi. Izvodi se putem zagrebackog Centra za djecu, mlade i
obitel] — Modus, uz podrSku Grada Zagreba i nizozemskog ministarstva vanjskih
poslova. Programi su besplatni za vrijeme trajanja odredenih projekata, ovisno o
osiguranim sredstvima, a u suprotnom se placaju. Provodi se putem organizacije
Plavi telefon, Zagreb te je namijenjena roditeljima kao pomo¢ za suoCavanje s

problemima u odrastanju djece.
4.1.5. Podrzavajuce roditeljstvo

Program je osmislila udruga Roda — Roditelji u akciji, Zagreb s ciliem razvoja svijesti
0 potrebi odgovornih roditeljskih postupaka i tehnika discipliniranja djece, Cime se

promice pravo na dostojanstveno roditeljstvo i djetinjstvo.
4.1.6. SavjetovaliSte Mama je mama

Projekt je koji je namijenjen maloljetnim trudnicama, roditeljima te njihovim obiteljima
i prijateljima koji zele pomoci. Provodi se putem udruge roditelja ,Korak po korak®
kroz telefonsko i osobno savjetovanje, psiholoSko i pravno savjetovanje, mrezne

stranice te edukativne grupe i grupe podrske.
4.1.7. Terapija igrom za roditelje

Znanstveno je verificirani program ustanove Centar Proventus Zagreb u trajanju od
10 tjedana, koji je usmjeren edukaciji roditelja za koridtenje vjesStina igrom s ciljem
pomaganja djeci prilikom ucinkovitog rjeSavanja razli¢itih drustvenih, ponasajnih i
emocionalnih problema. Roditelji koji su zainteresirani trebaju platiti naknadu za

prisustvovanje programu.

28



5. MOGUCNOSTI INFORMIRANJA O RODITELJSTVU

Danas, u 21. stoljecu joS uvijek ne postoji Skola za roditelje ili neki drugi oblik
obaveznog stjecanja pedagoskih kompetencija roditelja, nego tek mogucénost
pohadanja izbornih programa i radionica za roditelje i zavrSavanja teCajeva za
trudnice. Nadalje, literatura namijenjena roditeljima neobavezna je te o karakteru i
stavovima roditelja ovisi ho¢e li oni biti dovoljno zainteresirani za odgoj djece i
procCitati nesto od dostupne literature. lako nije obavezna, struCna literatura za
roditelje postoji te se preporucuje roditeljima kako bi bili $to uspjesniji u odgoju svoje
djece.

R

v

drusStva.

Prema njihovoj preporuci lista dobrih knjiga za roditelje objavljenih u 2021. godini su:
- BARIC, Sanja. Osjecaji od “JA”: priruénik za ugenje o emocijama. Rijeka: Centar za

autizam, 2021.

- Tri prasci¢a: bajke u digitalnom svijetu: uimo o opasnostima na internetu. Osijek:

Centar za nestalu i zlostavljanu djecu, 2021

- DISSING, Sandahl. Kako biti opusten roditelj: roditeljske tajne najsretnijih obitelji na
svijetu. Zagreb: Egmont, 2021.

- FORWARD, Susan; Buck, Craig. Otrovni roditelji: kako se osloboditi tereta proslosti

i uzeti zivot u svoje ruke. Zagreb: Mozaik knjiga, 2021.
- FRANKL, Viktor E. O smislu zivota. Harfa, 2021.

- JUUL, Jasper. Granice, blizina, poStovanje: na putu prema kompetentnu odnosu
roditelj - dijete. Split: Harfa, 2021.

- LANC, Sanja. Iz vrtica u Skolu. Zagreb: Naklada Ljevak, 2021.

- LEVINE, Peter. Zastitite svoju djecu od traume: vodiC za roditelje: potaknite

samopouzdanije, radost i psiholosku otpornost. Split: Harfa, 2021.

- MEDINA, John. Pravila mozga za razvoj djeteta: kako odgojiti pametno i sretno

dijete od rodenja do 5. godine. Zagreb: Stilus knjiga, 2021.
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- NATHAN, Einat. Ti si moje sve: roditelj kakav zelim postati, dijete kakvo se nadam
odgoijiti. Zagreb: Planetopija, 2021.
- PUURA, Kaija. Finski odgoj djece: tajna odgoja najsretnije i najbolje djece na
svijetu. Zagreb: Stilus knjiga, 2021.

STAHL, Stefanie. Toplina gnijezda koja daje krila: pruziti oslonac i pokloniti slobodu -

odgoj bez odgajanja. Split: Harfa, 2021.

Medu njima se posebno istie literatura namijenjena oCevima: MIGLIORATO, Alan.
Kako pravi muskarci odgajaju svoje kceri. Koprivnica: Figulus, 2021. i KULP, Adrian.

Trudni smo! Vodi€ kroz trudnocu za buduce tate. Zagreb: Egmont, 2021.

Osim Sto popis sadrzi literaturu koja pomaze roditeljima, sadrzi i literaturu dobru za

odgajatelje i uCitelje poput:

- Bucci-lvis, Kristina. lvanova vrticka pri¢a. Zagreb: Srednja Europa; Pula: Djecji vrti¢
Pula, 2021.

- Gali¢-Jusic. Mucanje: etiologija, dijagnostika, intervencije. Jastrebarsko: Naklada
Slap, 2021.

- Jankovic¢, Josip. ZloCesti daci genijalci. Zagreb: Novi redak, 2021.

- Kaldonek-Crnjakovi¢, Agnieszka; FiSer, Zrinka. Disleksija u nastavi engleskoga kao

stranog jezika. Zagreb: Alfa, 2021.

- Kovag, Miha. Citam da se proéitam: Deset razloga za &itanje knjiga u digitalno
doba. Zagreb: Naklada Ljevak, 2021.

- Mlinarevi¢, Vesnica; Zrilic, Smiljana. Integralan pristup darovitosti: perspektiva u
odgoju i obrazovanju. Zagreb: Hrvatska sveudiliSna naklada; Zadar: Sveuciliste u
Zadru, Odjel za izobrazbu uditelja i odgojitelja; Osijek: Sveuciliste Josipa Jurja

Strossmayera, Uciteljski fakultet, 2021.
- Rukljag, Igor. Digitalno uéenje u razrednoj nastavi. Zagreb: Skolska knjiga, 2021.
- Sarosy, Joseph. Kako pri¢ati priCe djeci. Zagreb: Stilus knjiga, 2021.

- Stanti¢, Vedrana; Peti-Stanti¢, Anita. Znati(Zzelja): zasto mladi trebaju Citati

popularnoznanstvene tekstove, i to odmah? Zagreb: Naklada Ljevak, 2021.

TR
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Prema Zakonu o socijalnoj skrbi (2022)* u ¢lanku 3 piSe:

Socijalna skrb je organizirana djelatnost od javnog interesa za Republiku Hrvatsku Ciji
je cilj pruZanje pomoci socijalno ugroZzenim osobama, kao i osobama u nepovoljnim
osobnim ili obiteljskim okolnostima, koja uklju¢uje prevenciju, promicanje promjena,
pomocC u zadovoljavanju osnovnih Zivotnih potreba i podrsku pojedincu, obitelji i
skupinama, u svrhu unapredenja kvalitete Zivota i osnaZivanja korisnika u
samostalnom zadovoljavanju osnovnih Zivotnih potreba te njihovog aktivhog
ukljuCivanja u dru$tvo (Zakon o socijalnoj skrbi, 2013). Roditelji imaju pravo na
besplatne usluge za djecu i obitelj od strane centra za socijalnu skrb, koja pruza
obiteljsko-pravnu zastitu, rjeSava pitanja vezana uz brak i odnose u braku te odnose
djece i roditelja, ali se bavi i ostalim specificnostima koji se ti€u posvojenja,
uzdrZzavanja, zastite osobnih interesa djece, prava na skrb i sli€no. Takoder, pruzaju i
uslugu za djecu i mladeZ s poremecajima u ponasanju, u $to je uklju€ena prevencija,
detekcija i dijagnostika poremecaja u ponaSanju (Centar za socijalnu skrb Pula —
Pola).

Obiteljski centar djeluje u sklopu centra za socijalnu skrb te je besplatan za sve
gradane, a pruza usluge savjetovanja, psihosocijalnog savjetovanja i tretmana
prevencije nasilniCkog ponasanja te uslugu obiteljske medijacije. Obavlja poslove
savjetodavnog i preventivnog rada vezane uz brak, roditeljstvo, obiteljske i
partnerske odnose te potiCe odgovorno roditeljstvo i obiteljsku solidarnost, pruza
potporu u pripremi za roditeljstvo, trudnicama, prilikom rane brige i podizanju djece te
odgoju i obrazovanju djece. Posvecuje se i razvoju socijalizacijskih vjestina kod djece
i mladih s naglaskom na komunikacijske vjestine te nenasilan nacin rjeSavanja
sukoba, kao i na razvoj tolerancije i komunikacije u partnerskim odnosima. Bavi se
prevencijom ovisnosti, problema u ponasanju te zlostavljanja i zanemarivanja djece,
ali i podrskom zrtvama obiteljskog nasilja. Organizira i provodi grupne podrske i
edukacije posvojitelja, potiCe i razvija programe koji su potpora roditeljima i djeci te u
skladu sa Zakonom i posebnim propisima i statutom Obiteljskog centra provodi i
ostale poslove koji se ti€u obitelji (Zakon o socijalnoj skrbi, 2013). Roditelji se mogu
obratiti Obiteljskom centru u svakoj situaciji u kojoj im je potrebna potpora i stru¢na
pomo¢ u vezi obitelji. Zanimljivo je takoder, $to pruza mogucnost uvid u djelatnost

dadilja. Tako se na internetskim stranicama Obiteljskog centra svake Zupanije, moze

4 Dostupno na https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2013_12_ 157 3289.html (6.2.2023.)
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pronaci registar osoba koje obavljaju djelatnost dadilje, imenik dadilja i imenik
pomocnih dadilja, a navedene su i upute za obavljanje djelatnosti dadilje te se pruza i
mogucnost struénog usavrSavanja dadilja. Kako je osnivatelj Obiteljskog centra
Republika Hrvatska, on je prisutan u svim Zupanijama s podruznicom u sjediStu
Zupanije (Centar za socijalnu skrb Pula-Pola). Stru¢ni suradnici su psihologinja,
socijalna radnica, socijalna pedagoginja i pravnica s dodatnim edukacijama za
savjetodavni rad te se prije savjetovanja potrebno najaviti. Obiteljski centri provode
razne programe za roditelje koji se izvode u grupama roditelja, a programi su: Nova
beba (za trudnice i oCeve), Baby fitness (roditelji zajedno s djecom u dobi od dva
mjeseca pa do jedne godine), Rastimo zajedno (za roditelje predSkolskog uzrasta),
Rastimo zajedno Plus (za roditelje djece s teSkocama), Rastimo zajedno — i mi! (za
roditelje koji koriste usluge centra za socijalnu skrb), | mama i tata? (za samohrane
roditelje) i Postajemo obitelj (za posvoijitelje) (Obiteljski centar Pula).

Istrazivanja pokazuju da su roditelji nezadovoljni s ostvarivanjem uslugama podrske
roditeljstvu i obiteljima. PodrSku u roditeljskoj ulozi, obitelji mogu traziti u obiteljskim
centrima koji djeluju kao podruznica centru za socijalnu skrb te samom centru za
socijalnu skrb, ali Sto se tiCe ciljane podrske roditeljstvu kroz preventivhe programe i
programe rane intervencije, oni su rijetko dostupni. Kako bi takvi programi bili Sto
dostupniji roditeljima u lokalnoj zajednici potrebno je da se angaZira jedinica lokalne
samouprave te se ukljuci Skole, udruge, djecje vrti¢e, primarnu zdravstvenu skrb i
obiteljske centre (Pecnik i Dobroti¢, 2019).

Pedagos$ka edukacija roditelja, u kojima roditelji dobivaju potrebne informacije moze
se organizirati kroz razne organizacijske oblike poput: teCajeva, predavanja,
radionica, tribina, savjetovalista, Skole za roditelje, zajednickih igraonica te programa
kuénih posjeta. U Hrvatskoj su najpoznatiji programi ,Rastimo zajedno® i ,Korak po
korak®, ali, nazalost, u njih nisu uklju¢ene sve lokalne zajednice (Jeleni¢ A¢imovic,
2016).

Na nacionalnoj razini pomo¢ roditeljima moze pruziti Hrabri telefon za mame i tate,
Cija je linija otvorena svakim radnim danom od 9 do 20 sati pozivom na besplatni broj
telefona 0800 0800. Poziv je potpuno anoniman te pozivatelji nisu duzni reéi svoje
ime, prezime i mjesto stanovanja. Nadalje, ono o ¢emu se govori je povijerljivo i
ostaje izmedu roditelja i Hrabrog telefona, besplatno je pozvati s bilo kojeg uredaja, a

Cak je moguce nazvati i putem javne govornice bez telefonske kartice te se
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informacija o pozivu necCe prikazivati na ispisu poziva. Hrabri telefon postoji i za
djecu, ali na drugi broj telefona - 116 111 (Hrabri telefon, 1997).

Od 2004. godine, u lokalnoj zajednici Borovje postoji savjetovaliste ,Snaga obitelji“
koje unaprjeduje Zivot obitelji te stavlja naglasak na pozitivan i zdrav odnos prema
djeci te usvajanje znanja o roditeljskim stilovima i potrebnim kompetencija za
preventivan rad s djecom. Savjetovaliste je organizirano od strane Hrabrog telefona
te je otvoreno svakim radnim danom i moguce je dogovoriti termin po zelji. U dinamici
provedbe ukljuéena je i Skola za roditelje koja se odrzava u vedernjim satima jednom
na tiedan. Osim same Skole za roditelie, dostupna su tematska predavanja te

individualna savjetovanja (SavjetovaliSte "Snaga obitelji" — Hrabri telefon).

Nazalost, negdje ocCevi i dalje nemaju teCajeve i pripreme za roditeljstvo kao $to je to
slu€aj za majke. Tako postoje e-teCajevi za buduce roditelje na stranici Roda, ali oni
su uglavnom usmjereni na trudnoc¢u te majke mogu birati teCajeve priprema za porod,
priprema za babinje i priprema za dojenje te te€ajeve (ne)plodnosti i prekinutih veza
u slu€aju odsustva bliskog ¢lana obitelji koji je u zatvoru. OcCevi mogu takoder
prisustvovati te€aju, ali njihova ukljuCenost je pritom viSe usmjerena na podrSku
majkama, a ne na sami odgoj djece. Na stranici postoje i teCajevi za struCnjake i
strunjakinje kao Sto su odgajatelji i odgajateljice, ucitelje i uliteljice te zdravstvene

djelatnice i djelatnike.

Takoder, sve popularnija je roditeljima dostupna aplikacija Expecting.app koja sluzi
kao vodi¢ kroz trudnocu, porod i roditeljstvo. Nastala je kao produkt suradnje vodecih
udruga za roditelje iz Hrvatske, Ceske i Slovenije te je temeljena na znanstvenim
dokazima i praksama i iskustvima roditelja. lako ne postoje konkretno teCajevi za
oCeve, od 9. tjedna trudno¢e o€evima se nude posebni sadrzaji s informacijama i
podrskom drugih oeva te podcast "Budi tata" na Radio Rojcu. Nadalje, aplikacija
omogucava pracenje trudnoce kroz tjedne uz prema tjednu prilagodene strucne i
korisne savjete, alate za pracenje razine Secera, krvnog tlaka i dobitka na teZini,
popis stvari koje treba ponijeti za porod u bolnici, popis stvari za dom, obitelj i dijete,
popis ideja s imenima za dijete, brojaC pokreta djeteta te brojaC i mjerac trudova.
Takoder, roditelji imaju pristup informacijama o rodilistima u Hrvatskoj, kuénim
porodima i sve $to trebaju znati o pravima vezanima uz trudnocu i sami porod. Uz

besplatne teCajeve, roditelj imaju dostupnu i besplatnu e-knjigu "Trudna — Knjiga o
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trudnoci, porodu i babinju" te dostupne edukativne broSure, publikacije i filmove
(Udruga Roda, 2001).

U sklopu programa ,Roditelj za 21. stolje¢e”, na sluzbenoj internetskoj stranici
,centar Budi svoj“ mogu se pronacdi dostupni besplatni online teCajevi od strane
struCnjaka. Roditeljima je zajam€eno povjerenje i sigurnost, visoka stru¢nost te
edukacije osiguravaju medunarodno priznate certifikate. Osim usluga za roditelje,

pruzaju i usluge psihoterapije, edukacije i supervizije (Centar "Budi svoj", 2023).

U Republici Hrvatskoj dostupne su razne besplatne, ali i naplatne online edukacije
roditelja putem kojih se roditelji mogu informirati ako Zele, a korisne informacije mogu
se pronaci i u grupama podrske roditeljima putem drustvenih mreza te forumima i
blogovima (Mikulec, 2020).
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6. ISTRAZIVANJE
6.1. Svrha rada

Svrha ovog istrazivanja je istraziti koliko i gdje se roditelji informiraju o odgoju djece,
razinu njihovog zadovoljstva o dobivenim informacijama, trenutnu razinu pedagoskih
kompetencija roditelja, miSljenje i upoznatost s dostupnim nacinima stjecanja
pedagoskih kompetencija u lokalnoj zajednici te razinu osvijeStenost o ovisnosti
obitelji i lokalne zajednice. Na taj ¢e se nacin vidjeti koliko se roditelji i informiraju li se
uopce o odgoju djece te Ce se kroz odgovore o njihovom nacinu odgoja moci
ustanoviti imaju li adekvatne pedagosSke kompetencije te je li potrebno uvoditi
obaveznu pedagosku edukaciju za roditelje. Nadalje, kroz rezultate istrazivanja,
uvidjet ¢e se misljenje i osvijestenost roditelja o vaznosti i reciprocnosti uloge obitelji

u lokalnoj zajednici.

6.2. Cilj istrazivanja

Cilj istrazivanja u ovome radu je istraziti misljenje roditelja o njihovoj informiranosti i
naCinima odgoja djece u obitelji, o povezanosti obitelji i lokalne zajednice te
aktivnostima podrske lokalne zajednice.

6.3. Problemi istrazivanja

1. Utvrditi koli¢inu, nacine i zadovoljstvo informiranosti roditelja

2. Utvrditi aktivnosti podrske lokalne zajednice

3. Utvrditi misljenje roditelja o utjecaju odgoja na lokalnu zajednicu

6.4. Uzorak ispitanika

U istrazivanju su sudjelovali roditelji u€enika i u€enica nizih razreda osnovnih Skola
(N=112) na podrudju Istarske zupanije. Od 112 ispitanika koji su ispunili anketu, njih
100 je Zenskog roda, a 12 je muskog roda. U postocima to je 89,29 % Zenskih
ispitanika, a 10,71 % muskih ispitanika. S obzirom na dijeljenje ankete putem
drusStvenih mreza te slanje ankete svim Skolama u Istarskoj Zupaniji (osim

talijanskim), oCekivao se veéi odaziv ispitanika.

Od ukupno 112 ispitanika, najviSe je onih u dobi od 36 do 40 godina (38,4 %), zatim
slijede roditelji u dobi od 40 i vise godina (37,5 %) pa od 31 do 35 godina (17,9 %) i
najmanje je roditelja u dobi od 25 do 30 godina (6,3 %).
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Ispitanicima je bilo ponudeno odabrati njihov osobni status te su od ukupno 112
ispitanika dobiveni sljedeéi rezultati: najviSe roditelja, njih 85 (75,9 %) je u braku,
zatim slijedi 16 roditelja (14,3 %) koji Zive sa svojim partnerom/partnericom, 5
razvedenih roditelja (4,5 %), troje samohranih roditelja (2,7 %), jedna
udovac/udovica, jedan ispitanik koji ne Zeli odgovoriti na pitanje (0,9 %) te jedan
ispitanik koji je svojevoljno dodao "bra¢nu zajednicu" §to je zapravo ve¢ ponudeno te

tako mozemo reéi da je ukupno 86 roditelja u braku sto €ini 76,8 % ispitanika.

Od ukupno 112 ispitanika, njih 101 (90,2 %) je odgovorilo da je zaposleno, a 11 (9,8
%) njih da je nezaposleno, a na pitanje o stupnju obrazovanja, najviSe roditelja je s
visokom stru¢nom spremom te ih je ukupno 48 ispitanika (42,9 %), zatim slijedi 40
roditelja sa srednjom stru¢nom spremom (35,7 %), 15 roditelja s viSom stru¢nom
spremom (13,4 %), 8 roditelja sa zavrSenim poslijediplomskim studijem (7,1 %) i

jedan roditelj s osnovnim obrazovanjem (0,9 %).

Ispitanicima se postavilo pitanje i 0 stupnju obrazovanja njihovog partnera te tako od
ukupno 112 ispitanika, njih 77 ima partnera sa srednjom stru¢nom spremom (68,8
%), 18 njih sa visokom struénom spremom (16,1 %), 12 njih s viSom stru¢nom
spremom (10,7 %), troje njih ima partnera sa zavrSenim poslijediplomskim studijem,

a dvoje ispitanika imaju partnere s osnovnim obrazovanjem.

Ukupno 33 ispitanika, u pitanju koje se odnosi na broj djece, odgovara da ima jedno
dijete (29,5 %), 58 ispitanika ima dvoje djece (51,8 %), 18 ima troje djece (16 %) te

troje ispitanika ima Cetvero djece (2,7 %).

U pitanju koje se odnosi na dob njihova djeteta, ispostavilo se je da najviSe roditelja
ima dijete u dobi od 10 godina (24 ispitanika), 7 godina (23 ispitanika), 9 godina (22
ispitanika), 8 godina (21 ispitanika), 6 godina (15 ispitanika), 4 godine (12 ispitanika),
5 godina (11 ispitanika), 12 i 11 godina (svaki po 9 ispitanika), jedne godine (9
ispitanika), dvije i tri godine (svaki po 8 ispitanika), 13 i 17 godina (svaki po 4
ispitanika), 4 i1 20 godina (svaki po 3 ispitanika), 15 godina, 22 godine i novorodencad
(svaki po 2 ispitanika) te 4 mjeseca, 21 mjesec, 18 godina, 24 godine, 25, 26 i 28
godina te 32 godine (svaki po 1 ispitanik). lako je od ukupnog broja ispitanika
dobiveni podatak da je ukupan broj njihove djece 215, u rezultatima je navedeno
manje dobi djece, te je tako ukupno dobivena informacija o dobi za tek 199 djece. S
obzirom na navedeno, ukupan postotak dobivenih informacija za svu dob djece
roditelja iznosi 92,6 %.
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6.5. Instrument

U svrhu ovog istrazivanja konstruirana je posebna anketa u kojoj se ispituju nacini
informiranja roditelja o odgoju djece, postupci koje oni primjenjuju prilikom odgoja
djece te misljenja o podrsci lokalne zajednice i recipro¢noj vezi obitelji i lokalne
zajednice. Upitnik je bio potpuno anoniman te se sastojao od ukupno 30 pitanja
podijeljenih na tri podru¢ja koja se odnose na op¢e demografske podatke ispitanika,
informiranje i nacin odgoja djece te misljenja o povezanosti obitelji i lokalne zajednice

i aktivnostima podrske lokalne zajednice.
6.6. Postupak

Anketni upitnik predan je na pregled Povjerenstvu za procjenu eti¢nosti istraZivanja
dana 22. studenog 2022., a odobren je dana 29. studenog 2022. nakon Cega se
zapocelo s istraZivanjem. Anketa je sastavljena u programu Google Forms te je tako i
primijenjena na daljinu. Podijeljena je uciteljima i uCiteljicama da proslijede roditeljima
te je poslana neposredno roditeljima u grupama drustvenih mreza razredne nastave.
S obzirom na mali odaziv, anketa i zamolba za anketiranjem roditelja slale su se i
putem sluzbenog maila svim ravnateljima i ravnateljicama na podrucju Istarske
Zupanije. Na samom pocetku upitnika pisao je kratki opis upitnika te je bilo jasno
navedeno da je upitnik anoniman, na ¢emu se temelje pitanja, koliko ih je te kako su
koncipirani nacCini odgovora. Prikupljanje podataka trajalo je dva mjeseca nakon Cega

je upitnik zatvoren, te ga vise nije bilo u mogucnosti ispunjavati.
6.7. Obrade podataka

StatistiCka obrada izvr§ena je pomocu Microsoft Excella.
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6.8. Rezultati i rasprava

Na temelju tri istraZivaCka pitanja rezultati i rasprava opisat ¢e se u dva poglavlja:

Informiranje o odgoju i nacini odgoja djece te Obitelj i lokalna zajednica
6.8.1. Informiranje o odgoju i nacini odgoja djece

Kako bi se vidjelo informiraju li se roditelji uopce o odgoju djece, $to podrazumijeva
samovoljno trazenje dostupnih informacija za roditelje, prvo pitanje glasilo je: ,Jeste li

se susreli s literaturom koja je namijenjena i dostupna roditeljima?“

Od ukupno 112 ispitanika, njih 83 (74,1 %) odgovorilo je da se susrelo, 20 da se nije
susrelo (17,9 %), 5 ih je odgovorilo da nije jer nije imalo vremena (4,5 %) te 4

ispitanika (3,6 %) je odgovorilo da nije jer nije znalo da postoji literatura za roditelje.

lako je dobro §to se vecina roditelja, njih 74,1 %, susrela s literaturom za roditelje,
ujedno je zabrinjavajuce da se ostatak roditelja, ¢ak njih 25,9 % nije uopce susrelo s
dostupnom literaturom za roditelje ili, onaj najveci problem, nije znalo da ona uopce
postoji. MoZzemo se zapitati gdje se i je li se uopce ostatak roditelja informirao vezano
uz odgoj djece s obzirom da obavezna stru¢na literatura ne postoji bas kao ni
obavezna pedagosSka edukacija roditelja. Pet ispitanika odgovara da nije imalo
vremena susresti se s literaturom za roditelje $to ukazuje na problem ne postavljanja
djetetove dobrobiti na prvo mjesto, sto bi trebala biti duznost svakog dobrog roditelja.
Nadalje, uz odgovore 4 ispitanika koji nisu znali da literatura za roditelje postoji,
mozemo pretpostaviti da roditelji ne znaju gdje se sve mogu informirati o dobrim
praksama roditeljstva i potraZiti pomo¢ prilikom svladavanja raznih izazova tijekom
odgajanja te da bi se trebalo ozbiljno razmatrati uvodenje nekog oblika obavezne

pedagoske edukacije roditelja (Mikulec, 2020).

Na pitanje u kojoj mjeri su se informirali ili se sada informiraju o odgoju djece, gdje su
roditelji trebali oznaciti jedno od pet ponudenih odgovora (od izrazito malo pa do
izrazito mnogo), na zadano pitanje o0 mjeri informiranja putem razgovora sa
strunjacima, roditelji su najviSe oznacili polje "lzrazito malo" (32,1 % ispitanika), a
najmanje "lzrazito mnogo” (8,9 % ispitanika). Iz navedenih rezultata jasno se vidi da
ima viSe onih roditelja koji se ne konzultiraju sa stru¢njacima ili se malo konzultiraju
od onih koji se konzultiraju s njima i aktivno se informiraju. Sto se tiée informiranja
putem razgovora s rodbinom, prijateljima, kolegama i/ili drugim roditeljima, roditelji se

na taj nacin informiraju u ve¢oj mjeri (38,4 % ispitanika). Informiranje putem citanja
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Clanaka na internetu roditelji su pretezito oznacCavali sa osrednje (29,5 %), a struCnu
literaturu za roditelje (knjige) koristi/koristilo se u manjoj mjeri (27,7 %), dok je izrazito
mnogo odabralo tek 7,1 % ispitanika. Kod savjetovanja putem praéenja medija (TV,
radio, magazini, ¢asopisi, novine) najviSe roditelja odabire odgovor "lzrazito malo"
(31.2 %), dok najmanje roditelja odabire "lzrazito mnogo" (4.5 %). Skoro 50 posto
ispitanika (48,2 %) odabralo je da se savjetovalo o0 odgoju izrazito malo putem
mobilnih aplikacija, te je malo onih koji se time koriste u vecoj i izrazito vecoj mjeri
(10,7 %) Cak 81,2 % roditelja odgovorilo je da se izrazito malo savjetuje s obiteljskim
centrom, dok ih tek 1,8 % odgovara u vecoj mjeri. Velik postotak roditelja (55,4 %)
odabrao je i da se izrazito malo savjetuje putem prisustvovanja radionicama,
savjetovalistima ili predavanjima i diskusijama u lokalnoj nevladinoj organizaciji.
Takoder, veliki postotak roditelja (53,6 %) odabrao je da se izrazito malo savjetuje
putem radionica, savjetovalita ili predavanja i diskusija u lokalnoj Skoli, a tek mali
broj ispitanika odgovara da se na taj nacin savjetuje u vecoj i izrazito velikoj mjeri (9,8
%). 1z navedenog mozemo pretpostaviti da se u Skolama, ali i lokalnoj zajednici,
nedovoljno organiziraju predavanja ili radionice za roditelje ili da roditelji nisu

zainteresirani za prisustvovanje istima kako bi poboljSali odgoj svoje djece.

Kod ponudenog odgajanja prema vlastitom instinktu/osjecaju, primjetan je obrat u
kojemu je najviSe ispitanika (41 %) izabralo da se tim nadinom "informiranja" izrazito
mnogo Kkoristi, dok je izrazito malo izabralo tek 4.5 % roditelja. SliCan postotak ima i
ponudeno odgajanje prema vlastitom prijasnjem iskustvu, na $to je najviSe ispitanika
odgovorilo s izrazito mnogo (30,4 %), a manji broj izrazito malo (15,2 %). Pritom
treba uzeti u obzir da neki roditelji imaju samo jedno dijete (29,5 %). Kod odgajanja
prema nacinu na koji su njihovi roditelji odgajali njih, najviSe dominira osrednje
slaganje roditelja (33 %). Placene teCajeve, radionice ili Skolu za roditelje putem
interneta pohadalo je ili pohada u izrazito velikoj mjeri svega 2,7 % roditelja, a izrazito
malo Cak 77,7 %. Odgovori se ne razlikuju mnogo ni kod pohadanja besplatnih, koje
63,4 % roditelja izrazito malo pohada, a 8,1 % ih pohada u vecoj i izrazito velikoj
mjeri. S obzirom da postoje besplatni dostupni te€ajevi za roditelje, mozemo zakljuciti
da novac ne predstavlja problem za one koji ih ne pohadaju, ve¢ je to stvar osobnih
razloga, nedostatka vremena ili neupucenosti u postoje¢e dostupne tecCajeve. Kod
individualnog savjetovanja u sklopu lokalnih ustanova (uklju€ujuci patronazne sestre)

ili nevladine organizacije, 61,6 % roditelja se izrazito malo informira tim putem, a 2,7
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% u izrazito velikoj mjeri. Zanimljivo je da se roditelji najslabije konzultiraju putem
anonimne telefonske linije za roditelje, te tako vecina roditelja (92,9 %) nije uopce
isprobala taj nacin informiranja, 5,4 % njih se konzultiralo u manjoj mjeri, a 1,8 % nijih
u osrednjoj mijeri. Sto se tie prisustvovanja organiziranim predavanjima na
drudtvenim mrezama, 75 % roditelja odabire da se tim putem informira izrazito malo,
a 2,7 % odabire izrazito mnogo. Nadalje, 58 % roditelja izrazito malo prisustvuje
edukacijama uzivo gdje su predavaci bili struénjaci, a tek 18,7 % roditelja prisustvuje
u vecoj mjeri ili izrazito mnogo. U sklopu desetog pitanja naposljetku je roditeljima
bilo ponudeno i "nesto drugo" na $Sto je ukupno 91 % roditelja odabralo izrazito malo
ili u manjoj mjeri, a samo 2,7 % izrazito mnogo ili u vecoj mjeri. U globalu, najvise
roditeljevih odgovora je "lzrazito malo”, osim kod informiranja s rodbinom,
prijateljima, kolegama i sl., Citanja ¢lanaka na internetu i struCne literature (knjige) i
odgajanja prema nacinu na koji su njihovi roditelji odgoijili njih te je zanimljivo da su
na samo dva ponudena pitanja roditelji odgovorili najviSe sa "izrazito mnogo" i to kod
odgajanja prema vlastitom instinktu/osjec¢aju te vlastitom prijasSnjem iskustvu. Prema
navedenim rezultatima, moZzemo zakljuCiti da se roditelji malo koriste dostupnom
pomoci te se slabo konzultiraju sa struCnjacima u vezi odgoja (Bileta, 2015).
Nazalost, osobe s kojima se najviSe konzultiraju su obitelj i poznanici koji nisu
strucnjaci te roditelji ne mogu sa sigurnoScu znati jesu li njihove preporu¢ene metode
ispravne te hoce li negativno utjecati na daljnji razvoj i postupke djeteta. Takoder,
odgajanje prema prethodnom iskustvu moze biti vrlo diskutabilno (Pernar, 2010).
MoZemo se zapitati jesu li se roditelji konzultirali za svoje prvo dijete ili su se opet
oslonili na svoj instinkt, pa kod sljedeéeg djeteta mijenjali postupke s obzirom da su
uvidjeli gdje su grijeSili i za Sto su zakinuli prvo dijete. Osim toga, najviSe odgovora
"lzrazito mnogo" ima i odgajanje prema vlastitom instinktu. Treba imati na umu da
nemaju svi ljudi "dobar i ispravan instinkt", koji u ovom smislu ovisi o karakteru,
stajalistu i iskustvu pojedinca. Mit je da je svakoj osobi urodeno znati kako biti dobar
roditelj, ali i roditelj uopce. Na kvalitetnom roditeljstvu se stalno treba raditi i uciti
(Mikulec, 2020).

Na pitanje u kojoj su mjeri zadovoljni s informacijama koje su dobili o odgoju djece,
najvise roditelja (37,5 %) odgovara u osrednjoj mjeri, a najmanje u manjoj mjeri (5,4

%), dok 8 % roditelja izjavljuje da se nisu informirali (Graf 1).
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11. U kojoj mjeri ste zadovoljni s informacijama koje ste dobili o odgoju djece? (Zaokruzite samo
jedan odgovor)
112 odgovora

@ a) U izrazito maloj mjeri
@ b) U manjoj mjeri

34,8%

8% c) U osrednjoj mjeri

8% @ d) U veéoj mjeri
° @ e) U izrazito velikoj mjeri
‘.. @ 1) Nisam se informirao/la

Graf 1. Zadovoljstvo roditelja s dobivenim informacijama

Na pitanje u kojoj mjeri smatraju da bi oba roditelja trebala imati zavrSeni te€aj za
roditelje prije nego to postanu, najviSe roditelja (29,5 %) to smatra u osrednjoj mjeri, a

najmanje (14,3 %) u manjoj i izrazito velikoj mjeri (Graf 2)

12. U kojoj mjeri smatrate da bi oba roditelja trebala imati zavrseni tec¢aj za roditelje prije nego

postanu roditelji? (Zaokruzite samo jedan odgovor)
112 odgovora

@ a) U izrazito maloj mjeri
@ b) U manjoj mjeri
c) U osrednjoj mjeri
@ d) U vecoj mjeri
@ e) U izrazito velikoj mjeri

Graf 2. MiSljenje roditelja o pohadanju te€aja oba roditelja

Zanimljivo je da su istrazivanja pokazala kako vecina maloljetnih delinkvenata ima
naruSene obiteljske odnose i njihove medusobne odnose s roditeljima u kojima
vecina delinkvenata ima loSiji/dosta lo§ odnos s ocem. U konacnici, ono uzrokuje
sklonost ponavljanju i ve¢em broju kaznenih djela maloljetnika (Obradovi¢, 2014).
MozZemo se zapitati je li tome razlog $to su o€evi manje informirani o odgoju djece te
riede uklju€eni u razliCite aktivnosti s djecom nego Sto je to sluCaj s majkama.
Nadalje, jako je vazno da su roditelji usuglaseni prilikom odgojnih postupaka kako ne
bi doslo do razmirica i kako dijete ne bi bilo zbunjeno.
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Iz dobivenih rezultata na pitanje: "U kojoj mjeri provodite navedene aktivnosti s
djetetom?"”, mozemo zakljuCiti da roditelji izrazito mnogo i u vecoj mjeri provode
razliCite aktivnosti sa svojom djecom, osim u slu€aju gledanja televizora (47,3 %) i
obavljanja kuc¢anskih poslova (41 %) na Sto su roditelji najviSe odabrali odgovor
"osrednje". Roditelji u vecoj mjeri Citaju knjige ili razgledavaju slikovnice s djetetom
(42 %), priCaju priCe djetetu (45,5 %), pjevanje s djetetom (41 %), odlaze u posjetu
van kuce (46,4 %), igraju se s djetetom (45,5 %) te provode vrijeme s djetetom u
obrazovnim aktivnostima kao Sto su brojanje, imenovanje stvari, crtanje, pisanje
zadace i sl. (42,9 %). Izrazito mnogo razgovaraju s djetetom (50 %), odlaze u Setnje,
u prirodu i na igraliste (59,8 %), sjede s djetetom za vrijeme glavnog obroka (62,5 %)
te kupaju dijete, peru zube i sl. (45,5 %). Na ponudeno "nesto drugo" roditelji su

najvise odgovarali sa izrazito malo (44,6 %).

Slini rezultati dobiveni su i u odgovorima na slijedece pitanje, te je tako na pitanje:
"Koliko ste u proteklih tri mjeseca uradili sljedece", najviSe roditelja odgovorilo s
izrazito mnogo ili u vecoj mjeri na ponudeno: Pohvalili djetetovo lijepo ponaSanije,
Nagradili dijete kada je neSto dobro uradilo ili pokazalo novu vjestinu, Razgovarali s
djetetom o njegovom danu, Razgovarali s djetetom o njegovim emocijama, Zagrlili ili
poljubili dijete, Uvazili djetetovo misSljenje, Uvazili djetetove interese, Motivirali dijete
na aktivno provodenje slobodnog vremena i SluSali djetetove probleme. Na ostalo,
"Igrali se s djetetom", "Naucili dijete neku novu vjestinu", "Razgovarali s djetetom o
utjecaju drustva" i "Pridrzavali se postavljenih granica i pravila®, $to je roditeljima bilo

ponudeno, roditelji su sa vise od 20 % oznadili i osrednje.

Prema navedenim rezultatima roditelji se uglavhom Kkoriste dobrim odgojnim
postupcima, a tek mali postotak njih se ne koristi njima. Ipak, trebalo bi vidjeti jesu li
roditelji konstantni i adekvatni u tome Sto primjenjuju. Primjerice, prema jednom
istrazivanju doSlo je do saznanja da je odgovaraju¢a primjena ravnoteze nagradi i
kazni iznimno vazna u procesu odgoja jer dominacija jedne od njih doprinosi pojavi
delinkventnog ponasanja (Obradovi¢, 2014). Dakle, treba znati procijeniti kada treba
nagraditi dijete, a kada kazniti. U vecini sluCajeva kazne treba izbjegavati te nastojati
Sto viSe Kkoristiti pozitivna potkrjeplienja (nagrade i pohvale) za ona pozitivha
ponasanja. Na ponudeno "Zagrlili ili poljubili dijete" najviSe ispitanika (85,7 %) je
odabralo izrazito mnogo, $to prema Obradovi¢ (2014) podrazumijeva emocionalnu

privrzenost roditelja koja utje€e na djetetovu identifikaciju s roditeljskim spoznajama,
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vrijednostima 1 standardima. Utjecaji socijalnog okruZenja djeteta vazni su za
poCetak, trajanje ili kraj njegova rizicnog ponasSanja. Tako je obiteljsko okruzenje
vazno za rani razvoj meduljudskih odnosa, moralnog razumijevanja i samokontrole
djeteta kojim se moze sprijeCiti rizicno ponaSanje, ali i potaknuti ga ako ono nije
dobro razvijeno. Ako obitelj pozitivno djeluje na dijete, Sanse za vrSnjackim
iniciranjem teskoc¢a u ponasanju su manje, ali i ve€e ako obitelj negativno djeluje na
dijete (Obradovi¢, 2014). Istrazivanja pokazuju da su kriminalne sklonosti izrazenije,
a tezina krivitnih djela veca, Sto su mladi dublije i jaCe povezani sa svojim
problemati¢nim vrdnjacima, stoga bi roditelji trebali obratiti pozornost na djetetovo
drustvo i usmjeravati ga ve¢ u ranim godinama prema pravim vrijednostima drustva
(Obradovi¢, 2014). Jako je vazno i da roditelj postavlja i odrzava granice do kojih
njegovo dijete moZze i¢i u svom neprimjerenom ponasanju i neposluhu. lako Ce dijete
stalno pokusSavati prijeci tu granicu, ono Ce istovremeno oCekivati jasno postavljene
granice od roditelja. Na taj nacCin dijete ucCi postivati autoritet roditelja, a u suprotnom
ga sve manje cijeni te je roditelju teSko s vremenom posti¢i poslusnost i normalan
autoritet nad djetetom. Ve¢ od nizih razreda osnovne Skole treba jasno odrediti koja
rizi€na ponaSanja treba izbjegavati i Sto nikako ne dolazi u obzir. Primjerice,
koriStenje droge nikako i nikada ne dolazi u obzir te treba poduditi dijete da bi time
uzrokovalo ozbiljne posljedice za sebe, ali i medusobni odnos roditelja i djeteta
(Sakoman, 2002).

Komunikacija je klju¢ zdravog odnosa i dobrog odgoja. Ako se djeca obrate roditelju
u vezi odredenog problema, a roditelji ne pokazu zanimanje za isto, ne savjetuju
dijete ili neugodno reagiraju na ono $to im je dijete reklo, dijete se drugi puta viSe
nece povjeriti roditelju, a nikako nije u interesu roditelja da dijete pocinje skrivati svoje
probleme i opéenito svakodnevicu te izgubi povjerenje jer Ce tako lakSe upasti u
nevolje iz kojih se kasnije teSko izvuéi. PogreSke u pristupu se dogadaju i djetetu i
roditelju, ali pritom je vazno osvijestiti se i znati reci "oprosti". Samim time i dijete se
uci reci oprosti kada je pogrijeSilo Sto puno znaci za sami odgoj i razvoj li€nosti
djeteta (Sakoman, 2002). Nije dovoljno ¢ekati da se dijete samo otvori roditelju jer se
ono nece otvoriti ukoliko se ne osje¢a sigurnim. Medutim poticanjem svakodnevne
komunikacije, slusanjem, razumijevanjem djeteta i iskrenim odnosom s njime, ono ¢e
se samo otvoriti ukoliko ima neki problem. Neovisno o tome, pozeljno je upitati dijete
je li sve u redu i podsijetiti ga da se mogu obratiti roditeljima u bilo kojoj situaciji.
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15. pitanje glasilo je: "Roditelji koriste razliCite naCine kako bi naucili djecu ispravhom
ponasanju. U Kkojoj mijeri koristite navedeno kada se VaSe dijete ponaSa
neprimjereno?" Roditelji su mogli odgovoriti brojevima od 1 do 5 (izrazito malo, u
manjoj mjeri, osrednje, u vecoj mijeri i izrazito mnogo) na ponudeno: "Objasnite

djetetu zasto je odredeno ponaSanje neprimjereno”, "Djetetu odvucete paznju nekom
drugom aktivnoS¢u", "Vicete na dijete", "Oduzmete djetetu privilegije/stavite ga u
kaznu", "Udarite/oSamarite dijete", "Nazovete ga glupim, lijenim ili nekim drugim
pogrdnim imenom", "Ignorirate djetetovo ponasanje", "Rasplacete se i/ili molite dijete
da promijeni svoje ponaSanje", "PotiCete ga na primjereno ponasanje uz pomo¢
vanjske motivacije (novac, sladoled, prisustvovanje na rodendanskoj proslavi...)" i
"Nesto drugo” (Graf 3).

15. Roditeji korste razliite nacine kako bi naucil ciecu fspravmom ponasanju. U kojoj mjer koristite navedeno kada se Vase dijete ponasa neprimjereno? (Molimo da u svakom retku zaokrute jedan broj)
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Graf 3. Nacini postupanja s djetetom prilikom neprimjerenog ponasanja

Najvaznije od svih ponudenih nacina postupanja s djetetom prilikom neprimjerenog
ponasanja, svakako je objasniti djetetu zasto je odredeno ponaSanje neprimjereno.
Dijete treba znati Sto Cini loSe i zasto je to nepozeljno ponasanje kako bi razumjelo
zasto se nesto ne smije Ciniti. lako se koristenje ovog nacina postupanja roditelja Cini
logicnim, 45,5 % roditelja ne odgovara da to primjenjuje izrazito mnogo, Sto znaci da
djeca ne dobiju svaki puta adekvatnu povratnu informaciju o svojem neprimjerenom

ponasanju (stupac 1). Na ponudeno odvlaenje djetetove paznje nekom drugom

44



aktivnoScu (stupac 2), roditelji su najviSe odgovorili s osrednje (28,6 %). Takav
postotak se €ini u redu ovisno o vrsti neprimjerenog ponasanja. Ako je ponasanje
bezazleno poput lupkanja olovkom o stol i sl., u redu je primijeniti ovaj nacin
postupanja, ali ukoliko je ono ozbiljnije poput bacanja kamenci¢a na drugu djecu,
utoliko su roditelji nuzni reagirati i nauciti djecu da se ono ne smije raditi kako ne bi

ozlijedili drugu djecu.

Po pitanju vikanja na djecu (stupac 3), roditelji su najviSe izabrali odgovor "Osrednje"
(38,4 %). Upravo zbog vikanja roditelja na djecu, $to rezultira uzrujanosti roditelja i
djeteta koje uopce ne shvaca Sto mu se govori prilikom vikanja jer jedino $to zna je
da se viCe na njega, djeca pamte takav nacin uzrujanosti, a kako roditelji
predstavljaju primjer ponaSanja svojoj djeci, prilikom uzrujanosti ona reagiraju
vikanjem na svoje roditelje jer su to isto naucili upravo od njih samih. Takoder, osim
izbjegavanja vikanja, vazne su i osnovne komunikacijske vjestine odnosno pravila
koje ima komunikacija, poput govorenja pravilnog hrvatskog jezika, gledanja u o€i,
sporog i jasnog govora, moguénost pustanja drugog na izrazavanje (u ovom slucaju
djecu), biti primjerom, dopustanjem neslaganja, slusanjem i shvacanjem. Ukoliko ih
primjenjujemo, primjenjivat ¢e ih i djeca sto ¢e im omoguditi bolje ocjene u $koli,

lakSe sklapanje prijateljstva i viSe samopouzdanja (Rosi¢, 2005).

Kod neprimjerenog ponaSanja djece, najviSe roditelja (33 %) je odabralo da u
osrednjoj mjeri kazni djecu $to je dobro (stupac 4). lako su kazne nepoZeljne za neka
"uobi¢ajena" ponasanja, u slu¢aju da dijete prijede strogo postavljenu granicu, ona
su itekako potrebna kako bi roditelj saCuvao daljnji autoritet. Pritom kazna mora biti
pravedna, prilagodena ucinjenom, argumentirana te djetetu treba objasniti konkretne
razloge zasto je u kazni. Cilj je da dijete, prilikom razgovora i dogovora u vezi kazne,
shvati u Cemu je pogrijeSilo i zasto, te je ako ono to shvaéa potrebno oprostiti djetetu
ako ono moli za oprost. U tom slu€aju kaznu je pozeljno malo smanjiti uz objasnjenje,
ali ona ipak treba postojati i trajati prikladno vrijeme s obzirom na teZinu prijestupa
djeteta. Pritom treba imati na umu da se kaZnjava samo odredeno pona$anje, {j.
postupak djeteta, a ne njegovo opcéenito ponadanje (Sakoman, 2002). Kod
ponudenog " Udarite/oSamarite dijete", 10,7 % roditelja nije odabralo izrazito malo
Sto znacCi da je ponekad iskoristilo fizicku silu (stupac 5). FiziCko kaznjavanje nikako
ne dolazi u obzir jer je ono samo znak gubitka kontrole roditelja te se opcenito

kaznjavanje ne bi smjelo doZivljavati kao nasilje i povrijediti dostojanstvo i licnost
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djeteta. Takoder, zabrinjavajuci je postotak roditelja od ukupnih 19,6 % koji nisu
oznacili izrazito malo na ponudeno "Nazovete ga glupim lijenim ili nekim drugim
pogrdnim imenom" (stupac 6). Djeca pamte takve stvari te se ono loSe odrazava na
njihovo poimanje sebe. Kod ponudenog "Ignorirate djetetovo ponaSanje" (stupac 7)
najviSe roditelja je odabralo izrazito malo (64,3 %). Ono ponekad moze biti i pozeljno
ako je dijete namjerno neposludno i time Zeli privuéi paznju roditelja. Takvoj djeci
vecinom onda nedostaje pozitivna i bilo kakva paznja roditelja. Naravno, ignoriranje
nije pozeljno kod ozbiljnijin i ostalih oblika neprimjerenog ponasanja djece. lako je
74,1 % roditelja odgovorilo da izrazito malo moli dijete da promijeni svoje ponasanje
ili se rasplaCe prilikom neprimjerenog ponasSanja zabrinjavajuéi je postotak ostatka
roditelja jer navedeni nacin ukazuje na nedovoljno postavijeni autoritet roditelja te

njihov o€aj u svojim odgojnim postupanjima (stupac 8).

Nazalost, poticanje na primjereno ponasanje uz pomo¢ vanjske motivacije (novac,
sladoled, prisustvovanje na rodendanskoj proslavi...) (stupac 9) u ovom je
istrazivanju izrazito malo odabrano od strane roditelja (53,6 %). Najpozitivnija vjestina
je nagradivanje i ohrabrivanje dobrog vladanja te manje reakcija na loSe ponaSanje.
Djeca vole paznju, te ukoliko im pridajemo paznju pri njihovom loSem ponasanju, ona
Ce se Cesto ponasati tako, ali i ukoliko im pridajemo paznju i pohvalimo ih za njihovo
dobro ponasanje potaknut ¢emo ih da se opet tako ponasSaju kako bismo ih mogli
pohvaliti (Palmano, 2006).

Naposljetku su roditelji mogli odabrati odgovor i na "Nesto drugo" te je vedina
roditelja (73,2 %) odabrala izrazito malo. Sto znadi da je veéina roditelia medu
ponudenim mogucnostima prepoznala svoje postupanje s djecom prilikom njihova

neprimjerena ponasanja.

Na pitanje koliko je prema njihovu misljenju fiziCko (tjelesno) kaznjavanje potrebno u
odgajanju djece, 47,3 % roditelja smatra da uopce nije potrebno (Graf 4). lako je
vecina roditelja odgovorila da fizitko kaznjavanje uopce nije potrebno, zabrinjavajuce
je da je ostatak roditelja odgovorio drugaCije Cime pokazuju da ne znaju za
adekvatne metode koje mogu koristiti kako bi ukazali djeci na loSe postupke i
usmijerili ih prema dobrim. Nadalje, jo§ uvijek je prisutno uvjerenje da dijete treba
disciplinirati i primjenom fizi€ke sile, a ona je vrsta agresivnog ponasanja prema djeci.

.Kada roditelji ne kontroliraju svoju agresivnost, to modelira agresivho ponasanje
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djece i smanjuje njihove mogucnosti kontroliranja vlastitih negativnih impulsa
(Obradovi¢, 2014:70)

16. Prema Vasem misljenju, koliko je fizi¢ko (tjelesno) kaZnjavanje potrebno u odgajanju djece?
112 odgovora

@ 2a) Uopée nije potrebno
@ b) Nije potrebno
) Niti je potrebno, niti je nepotrebno
@ d) Potrebno je
@ e) Veoma je potrebno

Graf 4. Misljenje roditelja o potrebi fizitkog (tjelesnog) kaZnjavanja djece

Iznenadujuce je da je na pitanje koriste li se metodama koje su primjenjivali njihovi
roditelji, najviSe roditelja (46,4 %) odgovorilo rijetko, a nitko nije odgovorio da se
roditeljevim metodama koristi uvijek (Graf 5). Prema navedenim rezultatima mozemo
zakljuCiti da je danas veca osvijeStenost po pitanju odgoja djece te da su roditelji
promisljali o ucinkovitosti roditeljevih odgojnih postupaka te su svjesni pogreSaka

koje su Cinili njihovi roditelji.

17. Koristite li se metodama odgoja koje su primjenjivali Vasi roditelji?
112 odgovora

@ a) Uvijek

® b) Cesto

@ c) Vise-manje

® Jd) Rijetko

@ e) Nikad

@ d) Ne mogu procijeniti

Graf 5. Roditeljevo koristenje metodama odgoja koje su primjenijivali njihovi roditelji
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Na pitanje kako bi opisali svoj stil roditeljstva, 88,4 % roditelja odgovara da ima
autoritativni stil (demokratski stil odgoja, kombinira Cvrstu roditeljsku kontrolu i
emocionalnu toplinu), 9,8 % da ima permisivan stil (popustljiv odgojni stil,
podrazumijeva emocionalnu toplinu ali slabu kontrolu) i 1,8 % roditelja da ima
autoritarni stil (strogi stil odgoja, velika oCekivanja i zahtjevi roditelja, strogi nadzor i
kontrola). Indiferentan (zanemarujuci odgojni stil, podrazumijeva slabu kontrolu uz
emocionalnu hladnocu roditelja) stil nije odabrao nitko od roditelja. Nadamo se da je
to uistinu tako jer odgojna zanemarenost vec¢inom rezultira delikventnom ponasanju.
Kako navodi Obradovi¢ (2014) u istrazivanju u kojem su se anketirali maloljetni
delikventi, vise od 50 posto njih odgovara da njihovi roditelji ne brinu s kim se druze,
kamo idu i kada dolaze kuci ili da brinu, ali ne mogu utjecati na to. 1z toga proizlazi da
roditelji nemaju potrebnu i moguéu socijalnu kontrolu koju bi trebali vrsiti prema
delikventnom rizichom ponaSanju djeteta. Ipak, zabrinjavajuce je da je nemali
postotak ispitanika, tek neSto manje od 50 %, odgovorio da roditelji brinu. Ovdje bi se
mogli zapitati brinu li se ti roditelji previSe Sto je naposljetku dovelo do suprotnog
efekta. Stoga bi zastitni mehanizmi pomo¢i obitelji pri odgoju trebali biti usmjereni i

prema tome

S obzirom da roditelj ne moze pruziti djeci ono za $to ne zna i/ili nema u sebi,
potrebno je zapitati se Sto je to $to ima i daje svojoj djeci. Vazno je stalno davanje u
odgoju kako bi djeca dobila ono $to im je potrebno te uzvratila svojim pozitivnim
postupcima i ponaSanjem. A kako tvrdi Sakoman (2002:66) ono Sto djeci treba je:
"Ljubav, strpljenje, razumijevanje, mir, oprastanje, njeznost, pravednost, Cestitost,

pozrtvovnost, nase znanje i iskustvo, vrijeme, nas smijeh i suze."

Na pitanje jesu li prije ispunjavanja ankete Culi za stilove roditeljstva, roditel;i
odgovaraju najvise da su Culi (52,7 %), 35,7 % roditelja da nisu €uli, a 11,6 % njih
kaze da su Culi, ali da ne znaju $to oni znace. Ukupno je to 47,3 % roditelja koji nisu
upoznati s ozbiljnim posljedicama odredenih stilova roditeljstva te uzrocima koji vode
do odredenih ponaSanja djeteta. S obzirom da se stilovi roditeljstva gotovo uvijek
spominju u literaturi za roditelje te se mogu smatrati polaziSnom to¢kom informiranja
roditelja, moZzemo zakljuciti da su se roditelji opéenito o odgoju djece slabo informirali

te da vjerojatno posezu za pomoc tek kada im je ona uistinu potrebna.

Vecina roditelja (67 %) odgovara da zna kojoj stru¢noj osobi se moze obratiti za
savjet u vezi odgoja djece, a 33 % roditelja odgovara da ne zna. Roditeljima je ispod
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pitanja postavljeno potpitanje da napiSu kojoj osobi se mogu obratiti ako su na
prethodno pitanje odgovorili s "Da" te su tako najesci odgovori: psiholog, pedagog,
ucitelj, odgajatelj, defektolog, terapeut realitetne terapije, radni terapeut, Skolski
lijeCnik. NesSto rjedi odgovori su: struéna sluzba Skole, logoped, pedijatar, stru¢no
kvalificirane osobe u vrticu, Skoli i slicnim ustanovama, stru€njaci u nevladinom
sektoru i strucne osobe u savjetovalistu za roditelje.

Zanimljivo je da, iako je na glavno pitanje 75 ispitanika reklo da zna kome se obratiti,
na potpitanje (koje nije bilo obavezno) odgovorilo je tek 70 ispitanika, medu kojima je
i jedan odgovor "Ne". Sto zna&i da je odgovorilo 69 ispitanika (61,6 % ukupnih

ispitanika i 92 % ispitanika koji znaju kojem stru¢njaku se obratiti za pomo¢).
6.8.2. Obitelj i lokalna zajednica

Zalosno je da na pitanje u kojoj mjeri bi bili zainteresirani da dobiju podréku o odgoju
djece, roditelji ni na jednu ponudenu opciju nisu ostvarili veci postotak od 16 % pri
odabiru "izrazito mnogo". Pritom najviSe (16 %) tog odabira ima ponudeno
"Individualno savjetovanje u sklopu lokalnih ustanova (uklju€ujuéi patronazne sestre)
ili OCD" (stupac 5). S druge strane, "izrazito malo" odabrano je u svakom pitanju vise
od 20 % (Graf 6), a pritom najveci postotak (65,2 %) otpada na ponudeno "Nesto
drugo" (stupac 10). Dakle, mozemo zakljuciti da su roditelji nedovoljno zainteresirani
za bilo koji oblik pomo¢i te takav postotak odgovora na "Nesto drugo" ukazuje da
nisu u dovoljnoj mjeri otvoreni za rad na sebi kao roditelji te samim time nisu
kompetentni. Zeman (2013) kako je navedeno u radu Mikulec (2020), navodi da
kompetentan roditelj koristi sva raspoloziva sredstva kako bi napredovao u svojem
roditeljstvu. Od ostalog Sto je bilo ponudeno, najvise roditelja (33 %) je osrednje
zainteresirano za Skolu za roditelje koja se provodi u veéim grupama, a koje vode
struCnjaci iz lokalnih ustanova ili OCD (organizacije civilnog drustva, npr. udruge,
zaklade i sl.) (stupac 1), zatim najviSe zainteresiranost po pitanju Skole za roditelje
koja se provodi u manjim grupama, a koje vode stru¢njaci iz lokalnih ustanova ili
OCD je u vecoj mjeri s 28,6 % (stupac 2), za forume i provjerene web stranice je
najvise odabrano izrazito malo (37,5 % - stupac 3) kao i za mobilnu aplikaciju (43,7
% - stupac 4), anonimnu telefonsku linijju za konzultacije (38,4 % - stupac 7) i
predavanja ili teajeve na drustvenim mrezama — (42,9 % - stupac 9). Sto se tice

zainteresiranosti roditelja za predavanja u lokalnoj zajednici ona dominira s osrednjim
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(27,7 % - stupac 6) kao i za teCajeve koje provode stru€njaci iz lokalnih ustanova ili
OCD (28,6 % - stupac 8).

21.Ukojoj reri bste bill ainteresiranida dobiete pochsku o odgoju ciece na neki od edecih nacina? (Molimo da u svakom retku zaokruzite jedan bra]
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Graf 6. Zainteresiranost roditelja o nacinu dobivanja podrske o odgoju djece

Na 22. pitanje "U kojoj mjeri se slazete s narednim tvrdnjama koje se tiCu postupanja
u obitelji i odgovornosti drzave?" roditelji uglavnhom odgovaraju da se slazu, osim na
pitanje koje se odnosi na to da se odredeni nacin na koji se u nekoj obitelji postupa s
djecom tiCe samo te obitelji i nije ni na drzavi ni na pojedincu da se u to mijeSa (63,4
% se ne slaze) (Graf 6). Na ponudeno: "nasilje u obitelji nije u dovoljnoj mjeri
osudivano od strane drustva", "podrzavam zakone u nekim drzavama gdje policija
moze privesti roditelje koji fiziCki kaznjavaju svoje dijete" i "da bi roditelji uspjesno
odgoijili djecu bez fizitkog kaznjavanja, drzava bi trebala da ih educira o alternativnim
metodama pozitivne discipline djece i podrzi njihovu primjenu”, vise od 60 % roditelja
se slaze s navedenim tvrdnjama. Prema dobivenim rezultatima moZemo zakljuciti da
su roditelji uglavnhom svjesni da je nacin odgoja vazan te da se tiCe Citave zajednice
(Mikulec, 2020).
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22. U kojoj mjeri se slazete s narednim tvrdnjama koje se tiCu postupanja u obitelji i odgovornosti
drzave? (Molimo da u svakom retku zaokruZite jedan broj)

Bl zrazito se ne slazem Bl Ne slazem se Niti se slazem niti se... Bl siazem se Hl zrazito se slazem

40

20

o]
Nacin na koji se u nekoj obitelji postupa s djeco.. Podrzavam zakone u nekim drzavama gdje policija moZe pr...
Nasilje u obitelji nije u dovoljnoj Mjeri osudivano od strane d.. Da bi roditelji uspjedno odgojil. ..

Graf 7. Slaganje roditelja s tvrdnjama o povezanosti obitelji i drzave

U sljedecem pitanju 55,4 % roditelja slozZilo se s tvrdnjom da nacin odgoja djeteta
moze utjecati na druge ljude u lokalnoj zajednici te se 14,3 % roditelja izrazito slaze s
time. Prema navedenim rezultatima, vecina roditelja je upoznata i svjesna vaznosti
odgoja djeteta kojim se dokazano mozZe uvelike utjecati na druge ljude u lokalnoj
zajednici.

Na pitanje koje se odnosi na to u kojoj mjeri se slazu da odgoj djeteta utjeCe na
aspekte njegova Zzivota, roditelji odgovaraju vecinom sa "slazem se" i to na
ponudeno: aktivnosti u djetetovo slobodno vriieme (52,7 %), odluka djeteta o
uzimanju opojnih sredstava (38,4 %), ovisnost djeteta (nikotin, alkohol, kocka) (36,6
%), djetetove socijalne vjestine (45,5 %), djetetove radne navike (49,1 %), aktivnosti
u lokalnoj zajednici (50 %), kriminalna djela poput krade, uniStavanja tude imovine i
sl. (40,2 %), vrSnjacko nasilje (42,9 %), problemi u ponasanju djeteta (42 %), karakter
djeteta (41 %) i izbor drustva (42,9 %). Velik postotak odgovora na "izrazito se
slazem" (42,9 %) ima ponudeno "nesto drugo". S obzirom da se roditelji na sve od
ponudenog slazu i izrazito slazu, mozemo zakljuciti da su svjesni vaznosti svoje

roditeljske uloge kojom znatno utjeCu na svoje dijete.

Preddelinkventi za razliku od delikvenata imaju izrazenije probleme s vrSnjacima,
bezvezno koriste svoje slobodno vrijeme, ne sudjeluju o organiziranim slobodnim
aktivnostima, imaju slabo samopouzdanje te vjeru u sebe. Na njih ¢ée veéi utjecaj
imati drustvo i lokalna zajednica, dok ¢e na delikventnu djecu viSe utjecati obitelj i
odgoj. Sklonost maloljetnika da pocini teze kazneno djelo bit ¢e znatno veca ako ima

loSu obiteljsku situaciju, poremecene odnose s roditeljima ili je sam odnos izmedu
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roditelja takav te izostaje skrb roditelja za odgoj i ponaSanje djeteta bilo s jedne ili
dvije strane roditelja. Povratne informacije koji roditelji dobiju o rizi€hom ponasanju
svoga djeteta u Skoli i/ili njegovom devijantnom ponaSanju u lokalnoj zajednici,
vecinom djeluju negativno na kvalitetu medusobnog odnosa roditelja i djeteta te tako
roditelji sprijeCe potrebnu skrb i socijalnu kontrolu djeteta koju su zeljeli, trebali i mogli

vrSiti kad bi bili adekvatno pripremljeni na to (Obradovic, 2014).

Roditeljima su u 25. pitanju bile ponudene tvrdnje o pomoci lokalne zajednice i
uvodenju Skole za roditelje te su trebali navesti u kojoj mjeri se slazu s njima. NajviSe
dobivenih odgovora je "niti se slazem niti se ne slazem" na "Lokalna zajednica
pomaze roditeljima u odgoju njihove djece" (42,9 %) i na "Skola za roditelje trebala bi
biti obavezna" (34,8 %) te je zanimljivo da je navise odgovora slazem se na "Skola
za roditelje pomogla bi roditeljima u odgoju njihove djece" (50 %), Sto je i najvise
odgovora na ponudeno "Pohadao/la bi Skolu za roditelje" (37,5 %). S obzirom da je
postotak onih koji smatraju da bi Skola pomogla roditeljima veéi od onoga da bi
roditelji pohadali Skolu za roditelje, mozZzemo pretpostaviti da se roditeljima ne da
baviti odgojem te da smatraju da njima nije potrebna pomo¢, ali vjeruju da postoje
roditelji kojima je ona potrebna. Svim roditeljima je potrebna pomoc jer kako navodi
Ljubeti¢ (2007) prema Mikulec (2020) roditeljske kompetencije ne stjieCemo prirodno
rodenjem, ve¢ ucCenjem i stalnim usavrSavanjem svojeg znanja koje prilagodavamo

djetetovim razvojnim potrebama.

lako vecina roditelja zna da bi im 8kola pomogla u odgoju njihove djece, oni je ne
zele pohadati te je to veliki problem za dijete i drustvo, koji bi se mogao rijeSiti uz
obaveznu i vaznu pedagos$ku edukaciju roditelja. Pritom bi lokalna zajednica trebala
pruziti dostupnu pomoC za dobrobit obitelji koje u njoj Zive, ali i cijele lokalne
zajednice jer odgovori roditelja u ve¢em postotku su negativni po pitanju pomoci

lokalne zajednice (Graf 8)
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25. U kojoj mjeri se slazete s navedenim tvrdnjama o pomoci lokalne zajednice i uvodenju skole za
roditelje? (Molimo da u svakom retku zaokruZite jedan broj)
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Lokalna zajednica pomaze Skola za roditelje pomogla bi Fohadao/la bi Skolu za Skola za roditelje trebala bi

roditeljima u odgoju njihove roditeljima u odgoju njihove roditelje. biti ocbavezna.
djece. djece.

Graf 8. Slaganje roditelja s tvrdnjama o pomoci lokalne zajednice i uvodenju Skole za

roditelje

| preddelinkventi i delinkventi imaju ozbiljne posljedice na njih same i okolinu. 1z
brojnih prethodno navedenih razloga, potrebna je suradnja obitelji i lokalne zajednice
u svrhu postizanja najboljeg moguceg ishoda. Lokalna zajednica bi trebala osigurati i
organizirati razne slobodne aktivnosti na koje bi se mladi mogli ukljuciti, provesti
poucne radionice s roditeljima, organizirati zanimljive radionice na temu vrsnjackog
nasilja i samopouzdanja u Skolama, a roditelji bi trebali poticati djecu na ukljuCivanje

u isto i postupati u skladu s potrebama djeteta (Obradovi¢, 2014).

Navedeno pitanje imalo je i potpitanje koje glasi: "Ukoliko ne biste uveli Skolu za

roditelje, molimo Vas da obrazlozite svoj odgovor."

lako je sveukupno 33 roditelja koja su odgovorila da se ne slazu ili izrazito ne slazu s
pohadanjem Skole za roditelje, svoj odgovor je obrazlozilo tek 16 roditelja. Takoder,
jedan roditelj je imao potrebu podijeliti svoje misljenje zasto bi uveo Skolu za roditelje

te navodi:
»,INaucili bi nesto Sto ne znamo o odgoju djeteta.”
Komentari ostalih 16 roditelja su veoma zanimljivi, a neki od njih glase:

»,Nije potrebno. lako u roditeljstvu nitko nije savrSen, prirodeno nam je da budemo
roditelji i da instinktivno znamo biti roditelji. Tko nije dobar roditelj, nece biti dobar
niti uz Skolu za roditelje. Dovoljna je edukacija roditelja kroz medije i usputne
sadrzaje, internet, besplatnu literaturu koja se moze dijeliti u Skolama, vrticima i
slicno. Edukacija za bebe je uvijek dostupna od patronazne sestre kao i od drugih
Clanova obitelji i prijatelja. Ne treba pretjerivati u ni¢emu. Obavezna Skola za
roditelje je besmislica.*
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,Glupost, tko ne zna biti roditelj ne moze to ni nauciti.“

,Mislim da ne bi bilo uCinka, dobri roditelji su dobri roditelji a loSi su loSi i nikakva
Skola to nece promijeniti. Ako naide$ na problem dobar roditelj ¢e se informirat na

sve moguce nacine a lo$ roditelj ¢e ignorirati problem.“

»~Svaki odgovoran roditelj i roditelj kojemu je na prvome mjestu djetetova dobrobit i
adekvatan razvoj (ukljucujuci pravilnu prehranu, socijalne interakcije, higijenske
navike, psihofiziCki razvoj) samostalno ce istraZiti dostupnu literaturu i pronaci
nacin da dode do potrebnih informacija. Djetetu je doista potrebna ljubav, paznja i
blizina roditelja, a "Skola za roditelje” u smislu neformalnog obrazovanja i
educiranja ne moze pruZiti ono sto je samo po sebi prirodno. Jedino Sto bi uvelike
pomoglo su odredene radionice kojima bi se roditeljima ukazalo kako se nositi s
odredenim razvojnim fazama djeteta i kako adekvatno odgovoriti na djetetove

potrebe.”
~Smatram da svaki roditelj zna kako Zeli i na koji nacin ¢e odgajati djecu.”

Nazalost, roditelji nisu educirani po pitanju odgoja, a vrlo uvjerljivo tvrde da roditelji
instinktivno znaju biti roditelji. Sto je s onima kojima "instinkt" govori da ¢e uz
primjenu fizicke sile nauciti djecu da se ne ponasaju na odredeni nacin? Taj roditel]
nije dobar, ali se vodi takozvanim instinktom. Da roditelj nec¢e biti dobar ni uz Skolu za
roditelje opovrgava Cinjenica da istrazivanja dokazuju da su pozitivhe povratne
informacije roditelja, djece i njihova ponasanja nakon odradenih radionica za roditelje
(Kerestes i sur., 2017). Nadalje, s obzirom na vaznost odgoja djeteta radi kojeg ono
kasnije djeluje na odredeni nacin na cijelu lokalnu zajednicu, nisu dovoljni samo
usputni sadrzaji za roditelje jer neki roditelji nemaju pristup takvom sadrzaju, ne Citaju
ga ili nemaju volje i/ili vr.emena za rad na sebi kao roditelju. Nadalje, nije se dovoljno
informirati samo pri nailasku na problem u odgoju, najeS¢e djetetovom loSem
ponasanju, jer tada je vec¢inom vec¢ kasno. Roditelji bi trebali znati za dobre odgojne
postupke prije nego dode do nekog problema. Na taj nacin oni djeluju preventivno, a
kada ve¢ dode do problema ponekad je teze djelovati i mijenjati izvor nastanka
problema. Upravo zato $to ¢e "loSi roditelji" ignorirati problem, potrebna je pomoc i
osvjeStavanje svih roditelja kako bi oni znali da mogu na adekvatan nacin reagirati na
odredene situacije te ih primijeniti u svojim odgojnim postupcima. Ono $to zasigurno
mozemo reci je da bilo koji oblik edukacije ne moze biti l0S, kako za roditelje, tako i
za djecu. Neki roditelji nisu namjerno loSi roditelji i nisu svjesni svojih postupaka, a
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svakako bi postali bolji kada bi ih netko znao usmjeriti na pravi put. Ve¢ samim
ukazivanjem na pogreSne odgojne postupke koje je lako izbje¢i moze se puno
utjecati za roditelje i njihovu djecu, a kamo li poznavanje nekih elemenata dobrog

odgojnog pristupa.
Neki roditelji napisali su:
,Vecini roditelja ne treba Skola*“

,ldeja je dobra, ali bojim se da realizacija nije toliko jednostavna. Sto primjerice s

onima koji ne bi htjeli to pohadati?“

MoZemo se zapitati Sto je s ostatkom kojima je potrebna Skola za roditelje te je li
ova "vecina" uvjerena i s pravom uvjerena u vecinu svojih odgojnih postupanja.
Upravo iz razloga Sto postoje roditelji koji su nezainteresirani za Skolu za roditelje,
ona bi trebala biti obavezna jer su to veéinom roditelji koji se ne informiraju u
dovoljnoj mjeri o odgoju djece i nisu spremni na stalno u€enje i usavrSavanje sto
se iziskuje od kompetentnog roditelja. Ujedno mnogi roditelji ni nisu svjesni da

pojedini odgojni postupci utjeCu loSe dijete ili kasnije ponasanje djeteta.
Zanimljiv je odgovor jednog ispitanika koji tvrdi:
»,INe mogu pisana pravila odgajati dijete. Ne moguce je.“

Ne Cudi toliko da se roditelji ne slazu s uvodenjem Skole za roditelje s obzirom da
sami naziv moze zvucati odbojno vecini roditelja prisje¢ajuci ih na stare Skolske dane
kada su trebali uciti da bi proSli test te odlaziti na predavanja koja ih mozda i nisu
zanimala. No, koncept Skole za roditelje ne bi trebao biti koncipiran jednako i ne bi
trebao stvarati roditeljima glavobolje. On moze biti organiziran i u obliku te€aja koji se
prolazi uz odgovaranje na ona klju¢na pitanja. Naposljetku, pravi test je zZivot, tj.
odgoj u stvarnosti, a Skola bi sluzila kao kvalitetho usmjerenje prema najboljem
mogucem ishodu. | sama Skola je koncipirana na nacin da nam usadi temeljno
potrebno znanje i usmjeri nas u Zzivot nakon koje mi sami potom biramo svoju
profesiju. Ali, opet imamo ona temeljna potrebna znanja. Smisao je da roditelji znaju
osnove za dobar odgoj djece i neke klju¢ne stvari koje ¢e u konacnici pomoci ne
samo djeci, vedi i roditeljima, ali i lokalnoj zajednici. Primjerice, saznanje o pozitivnhom
i negativnom potkrjeplienju od iznimne je vaznosti za roditelje. Kada roditelj nesto
trazi od djeteta, a dijete odgovara ignoriranjem ili neispunjavanjem zahtjeva, roditel]
¢e mozda, ne znajuci Sto da ucini, poCeti grditi dijete. Ako dijete i dalje ne ispuni
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zahtjev te nastane svada i/ili agresija prema djetetu, nakon koje se roditelj povuce
bez daljnjih zahtjeva, djetetova agresivnost Ce biti negativho potkrijepljena te ce
dijete nastaviti s takvim ponasanjem ubuduce. Isto tako, roditelj utjeCe negativho na
dijete ukoliko se nastoji i uspije svojim agresivnim ponasSanjem izboriti za djetetovu
posludnost. Dijete Ce isti negativni obrazac ponasSanja poceti koristiti s drugima,

smatrajuci kako ¢e mu ono donijeti uspjeh (Obradovi¢, 2014).

Roopnarine i UweJaipaul (2005) prema JurCevic Lozanci¢ i Kunert (2015)
objasnjavaju da su uspjesni roditelji u stalnom nastojanju da postanu jo$ bolji. Stoga,
oni koji prema anketi Zele uvesti Skolu za roditelje, ve¢ su na dobrom putu u odgoju
svoje djece, a ostali roditelji bi svakako trebali preispitati svoje postupke u odgoju i
zapitati se jesu li sve metode koje koriste uistinu dobre. S obzirom da roditelji
vec¢inom nisu svjesni posljedica svojih postupaka koje mogu dovesti do ozbiljnih
problema kasnije u djetetovom Zivotu, obitelji, ali i zajednici, Skola za roditelje ili neki
drugi oblik roditeljske pedagosSke kompetencije bi svakako trebao biti obavezan.
Kako za dobrobit djeteta, tako i za dobrobit cijele zajednice na koju dijete kasnije, ali i

trenutno, utjece.

Osim Cinjenice da bi neki oblik pedagoSkog obrazovanja roditelja trebao biti
obavezan, Cinjenica je da se provedbe radionica i edukacija za roditelje koje je
moguce odrzati, organiziraju tek povremeno, a najdjelotvornija su prevencija rizicnog
ponasanja i pospjeSivanja roditeljskin kompetencija (Ljubeti¢, Mandari¢ i Zubac,
2010, prema Bileta, 2015).

Dvoje roditelja spominje i nedostatak vremena za takav oblik edukacije:

~Smatram da to nije potrebno i da kroz svojevrsnu "Skolu za roditelje" svatko od nas
prolazi kroz Zivot, neovisno o tome kakvo je sam roditeljstvo sam imao. Ukoliko netko
ima primjer loSih roditelja ¢esto Zeli biti upravo suprotan njima i bude dobar roditelj
svojoj djeci. Mislim da se kod loSeg roditeljstva moraju vise ukljucivati socijalne
sluzbe i tome stati na kraj, posebice kod vrsnjackog nasilja u skolama u nizim
razredima gdje se Cesto ne dogodi nista nakon nasilja. Osim toga, danas smo
bombardirani s raznoraznim radionicama za "pravilan" odgoj djece sa svih strana, a
obzirom na naSe zaposlenje to nerijetko ostavlja jako malo vremena za boravak s
djecom u popodnevnim satima nakon Skole i vrtiCa kada je to jedino moguce kroz
tjedan.”
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,Za takve stvari trebalo bi imati i slobodnog vremena. Ako netko smatra da mu je ista

potrebna, onda moZze i potraziti kakvo savjetovanje za istu®

Nazalost, socijalne sluzbe ne djeluje preventivno ve¢ nakon primjetnog
neprimjerenog ponasanja koje je ve¢ moglo ostaviti ozbiljne posljedice na neko drugo
dijete. Upravo iz tog razloga vazno je roditelje unaprijed pripremiti na adekvatne
metode odgoja djece te ih usmjeriti na Ceste probleme i nesvjesno loSe postupke koji
roditelji Cine u odgoju djece. Prema gore navedenim komentarima da roditelji nemaju
dovoljno vremena, ne stignu na radionice jer moraju brinuti o djeci ili raditi, kada bi
Skola za roditelje bila obavezna trebalo bi se dobro organizirati vrijeme u koje ¢e se
predavanja ili radionice odrZzavati te bi drzava trebala pritom pomodéi i osigurati
roditeljima slobodan odlazak s posla u svrhu dobrobiti svakog djeteta te lokalnih
zajednica, a osigurati bi se pritom trebalo i Cuvanje djece. lako ostvarivanje takvog
koncepta iziskuje puno stvari koje treba uzeti u obzir i ljudi koje treba platiti,
naposljetku ukoliko je krajnji cilj zdravog drustva ostvaren utoliko ono ne moze biti
komplicirano u tolikoj mjeri. Primjerice, tako je dobrotvorno darivanje krvi pri kojem se
pomaze drugim ljudima, nagradeno s dva slobodna dana na poslu imajuc¢i na umu i
nemogucénost obavljanja tezeg fizickog posla nakon istog. Dakle cilj je opet dobrobit
svakog sudionika, stoga donoSenje zakona kojim bi se opravdao izostanak u svrhu
Skolovanja roditelja za dobrobit Citave zajednice, ne bi trebao predstavljati veliki
problem s obzirom na dokazanu ucinkovitost radionica za roditelje.

Svakako je zanimljiv odgovor i:

sLjudi koji imaju problem sa sobom ne bi se pojavili radi okoline i poznanstva u
manjoj zajednici. Svi su "savrSeni".“

Dakle, iz navedenog odgovora mozemo zakljuciti da je jo$ uvijek prisutna stigma oko
trazenja pomoci vezane uz roditeljstvo. Upravo oni roditelji koji se trude biti dovoljno
"savrSeni" ¢e prisustvovati takvom obliku edukacije, dok ¢e oni ostali misliti da veé
dovoljno dobro sve znaju, a ne znaju. Nadalje, ovakav problem izbjegao bi se s

uvodenjem obaveznog oblika pedagoske edukacije za roditelje.
Takoder, jedan roditelj iskazuje i financijsku brigu za pohadanje Skole za roditelje:
Smatram da je mogucnost pohadanja takve Skole privilegija koju si ne moZe svatko

priustiti i dovela bi do jos vecih razlika medu djecom i roditeljima te mislim da je puno
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vaznije raditi na uskladivanju privatnog i poslovnog Zivota kao i na podizanju svijesti
kod donositelja odluka koliko je sam odgoj vazan za stvaranje odgovornih i savjesnih
ljudi.

Naravno, s obzirom da bi se odluka o Skoli za roditelje donijela na drzavnoj razini u
svrhu dobrobiti svih njezinih drzavljana i drZzavljanki, ona bi trebala biti besplatna. A
razlike medu djecom u tom pogledu izrazenije su sada kada je literatura za roditelje
te predavanja, teCajevi i sl. dostupno po osobnom izboru. Nadalje, ve¢ postoje
dostupni teCajevi i radionice na internetu i u lokalnoj zajednici koje roditelji mogu
pohadati, a pritom ih ne trebaju platiti. Postoje naravno i oni koje treba platiti, ali zato
bi ono trebalo omogucéiti svima. Ljubeti¢ (2007) prema Mikulec (2020) istiCe dvostruku
vaznost i ulogu edukacije za roditelje, a ona se odnosi na ostvarivanje kvalitetne skrbi
djeteta putem zadovoljavanja roditeljske potrebe za znanjem, razumijevanjem,
informiranjem i savjetovanjem od strane stru¢njaka te promocija zakonodavnog,
drzavnog i drustvenog sustava vrijednosti i stjecanja znanja. Uvodenjem zakonske
obveze temeljne edukacije o roditeljstvu te preuzimanjem inicijative u pravnoj pomoci

djetetu, drzava bi smanijila posljedice koje snosi zbog neodgovarajuceg roditeljstva.

Osim ve¢ sada dobro poznatog razloga da odgoj djeteta utjeCe na njegovu
buduénost, obitelj, Skolu, ali i cijelu lokalnu zajednicu, potreba za uvodenjem
obavezne Skole za roditelje je od osobite vaznosti jer se roditelji na radionice i
edukacije koje su namijenjene njima odazivaju u malom broju. lako brojna
istrazivanja potvrduju brojne pozitivne ucinke raznih radionica za roditelje te
preventivnih programa za riziCho ponasanje djece, roditelji se ¢esto ne odazovu na
njih, te to onemoguc¢ava napredak na lokalnoj razini. Tako su u istrazivanju Bileta
(2015) u kojem se ispituje uloga pedagoga u prevenciji rizicnog ponasanja kod djece
i mladih, komentari pedagoga u predskolskim ustanovama da se roditelji ne
odazivaju na radionice te kako je problem §to je suradnja s roditeljima dobrovoljna, a

ne obavezna.

,Roditelje se ne moze prisiliti na dolazak, a vec¢inom dolaze samo visoko motivirani

roditelji, dok se ba$ oni "rizi¢ni" roditelji ne odazovu.”

Takoder na pitanje: ,Jesu li roditelji spremni na suradnju?“, jedan ispitanik, pedagog

osnovne Skole, odgovara:
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“Pa vecina da, ali evo ve¢ smo imali iskustva ba$ ove godine da, naZalost, roditelji
kojima bi trebala pomoC i koji su prepoznati kao roditelji koji ne mogu sami
samostalno pomodi djetetu, vec im treba nekakva druga strucna pomoc, oni se
naj¢esce i ne pojavijuju na takvim roditeljskim sastancima, na individualne razgovore
znaju doci, na grupne ne, ali onda jako Cesto i to individualno se zanemaruje od

strane roditelja.”
Sliéne odgovore dali su i ostali ispitanici, a jedan od njih je:

"Da, mozda su nam roditelji u tom smislu najslabija karika, makar necu rec¢i da se ne
ukljuCuju i uistinu ih uklju¢ujemo, ali recimo Sto se tice ovih radionica i toga, zapravo
je odaziv dosta slab, u popodnevnim satima, jedino tada i mozemo, ja znam da je to
roditeljima tesko jer rade i tako, ali kada radimo radionice s roditeljima Sto takoder
planiramo na pocetku Skolske godine, onda se odazove dosta malo roditelja i ono
znaju nekako, ja obi¢no radionice radim kada imaju roditeljski sastanak, nastojim to
iskoristiti zapravo, evo ovako, valjda mi to moje iskustvo mozZe sada tu pomoci tako
da kad imamo inace roditeljske, kada su roditeljski sastanci onda ja nekako stavim
svoju radionicu na pocetak ili na kraj, pa onda roditelji koji dodu, iskoristim to tako, na
taj nacin nastojim si pomoci u smislu da roditelja bude viSe, e sad kada bi se njih
samo zvalo da dodu na radionice, pitanje je, probali smo to pa je bio jako mali

odaziv.”

Na pitanje koliko vremena bi trebala trajati Skola za roditelje, najviSe ispitanika (50,9
%) odgovorilo je "Onoliko koliko je potrebno da se roditelje osposobi za kvalitetan
odgoj djece" (Graf 9). Pozitivho je Sto je prema rezultatima vecini roditelja primarna

dobrobit djece.

59



26. Koliko vremena bi trebala trajati skola za roditelje?
112 odgovora

® 2) 1-3 mjeseca

@® b) 6 mjeseci
c) Godinu dana

@ d) Onoliko koliko je potrebno da se
roditelje osposobi za kvalitetan odgoj
djece

@ ¢) Ne bi trebala trajati dugo

@ f) Ne bi trebala postojati

Graf 9. MiSljenja roditelja o vremenu trajanja Skole za roditelje

Na pitanje kada bi bilo najbolje pohadati Skolu za roditelje ili neki drugi oblik
edukacije za roditelje, najviSe roditelja je odgovorilo prije nego se rodi dijete (40,2 %)
(Graf 10).

27. Kada smatrate da bi bilo najbolje pohadati Skolu za roditelje ili neki drugi oblik edukacije za

roditelje? (Zaokruzite samo jedan odgovor)
112 odgovora

@ 2a) Prije nego se rodi dijete
@ b) U prvoj godini djetetova Zivota

c) Prije polaska djeteta u vrti¢
@ d) Prije polaska djeteta u Skolu
@ Dokle god individua misli da mu je pot...
@ Skola se treba odrzavati periodicno pri...
@ Nepotrebno. Edukacija uvijek treba bit...
@ Po potrebi i uzrastu djeteta

173 W

Graf 10. MiSljenje roditelja o najboljem vremenu pohadanja edukacije za roditelje

Roditelji su svojevoljno mogli dodati svoj odgovor te valja istaknuti dobru upucenost
nekih roditelje u odgoj djece odgovorom da bi se edukacija za roditelje trebala
pohadati periodi€no ovisno o razvojnim razdobljima djeteta. Naime, Male$ (1995)
prema Jeleni¢ Ac¢imovi¢ (2016) navodi da bi edukacija roditelja trebala biti
neophodna i namijenjena za sve roditelje od samih poCetaka trudnoce pa na dalje

kako bi se ostvarilo maksimalno poticanje djetetova rasta, razvoja i potencijala.
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Na pitanje jesu li znali da postoje obiteljski centri koji su organizirani u sklopu centra
za socijalnu skrb, najviSe roditelja odgovara s "Da" (46,4 %), zatim "Ne" (44,6 %) te

8,9 % roditelja odabire odgovor "Jesam, ali ne bih se volio/voljela tamo savjetovati.”

U 29. pitanju, roditelji su trebali oznaciti tvrdnje koje se prema njihovom misljenju
odnose na obiteljski centar. NajviSe roditelja (90,2 %) oznacilo je da obiteljski centar
pruza savjetodavnu uslugu koja se odnosi na brak, roditeljstvo, obiteljske i partnerske
odnose. Sve od ponudenog odnosilo se na obiteljski centar te je ostatak ponudenog
oznaceno sa strane roditelja manje od 50 %, a ponudeno je bilo: pomaze u razvoju
komunikacijskih vjesStina i nenasilnog rjeSavanja sukoba medu djecom i mladima,
pomaze u razvoju socijalizacijskih vjestina djece i mladih te razvoju komunikacije i
tolerancije u mladenackim i partnerskim odnosima, potiCe i razvija programe rada u
zajednici, volonterskog rada i rada udruga koje su potpora roditeljima, obitelji, djeci,
mladeZi i drugim socijalno osjetljivim skupinama stanovniStva, organizira i provodi
edukacije posvoijitelja, provodi obiteljsku medijaciju te potiCe i provodi programske
aktivnosti namijenjene edukaciji i promidzbi obiteljskih vrijednosti. Najmanje roditelja
(tek 6,3 %) oznaCava da obavlja poslove vezane uz obavljanje djelatnosti dadilje. 1z
navedenog mozemo zakljuciti da roditelji znaju da se obiteljski centar bavi opéenitom
savjetodavnom uslugom vezanom uz obitelj, ali ne i specificnostima za kojima se

javlja potreba unutar obitelji te koje su vezane uz kvalitetnu i zdravu obitelj.

Posljednje pitanje glasilo je: ,Koja se od ponudenih tvrdnji najvise odnosi na Vase

misljenje o obiteljskom centru?”

Najvise roditelja (24,1 %) odgovorilo je da bi otiSlo tamo jer vjeruje da bi im pruzili
adekvatnu pomoé, slijedi odgovor u kojem roditelji vijeruju da osnazuju ljude kako bi
se povecala njihova kvaliteta i dobrobit Zivota, ali ne bi otisli tamo (16,1 %), zatim
15,2 % roditelja odabire odgovor da ne zna mogu li im se obratiti za bilo koji savjet
vezan uz odgoj djece i opc¢enito obitelji ili im se moze obratiti samo za teze i ozbiljnije
slu€ajeve u obitelji, 10,7 % se boji da od jednog "obic¢nog" pitanja ne po¢nu analizirati
cijeli odgoj i odnos s djetetom te krenu proucavati obitelj, 9,8 % roditelja sumnja u
njihovu stru€nost i dragovoljnost, 6,3 % roditelja bi otiSlo tamo, ali ne znaju za $to im
se sve mogu obratiti, 5,4 % njih se boji da ne bi dobilo odgovor koji im treba kao i da
nisu sigurni je li savjetovanje potpuno povijerljivo, 4,5 % ih smatra da nisu
zainteresirani za uobiCajene probleme u obitelji, 1,8 % misli da se ne bi dovoljno
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posvetili problemu koji imaju u obitelji te 0,9 % se boji pitati za savjet jer misli da bi

smatrali da ne znaju adekvatno odgojiti dijete i da je problem u njima.

S obzirom da je od 112 ispitanika najveéi postotak tek 24,1 % na prihvaéanje
adekvatne pomoci obiteljskog centra, a ostalih 75,9 % roditelja iskazuje neki oblik
nesigurnosti za obiteljski centar, mozemo zakljuciti da su roditelji nedovoljno upoznati
s uslugama obiteljskog centra te da je i dalje prisutna stigma oko trazenja pomaoci i
podrske oko roditeljstva koje nam nije urodeno, a oCekuje se da je kvalitetno
provodeno. S obzirom da obavezna pedagoSka edukacija roditelja nije obavezna,
roditelji bi barem trebali biti jako dobro upuceni u to kome se mogu obratiti za pomoc,

zasto, u kojim slu€ajevima te kakve sve usluge mogu dobiti.
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ZAKLJUCAK

Tijekom odgoja djeteta roditelji se susre¢u s raznim problemima i situacijama u
kojima im je potrebna pomo¢ stru€njaka. Medutim, roditelji ve€inom nisu svjesni da
im je pomoc¢ i informativnost potrebna i preventivno, prije nego li se pojavi neki
problem kod djeteta, a koji je nastao nekim roditeljevim odgojnim postupcima koji

mogu ozbiljno utjecati na djetetovo ponasanje te kasnije i na cijelu lokalnu zajednicu.

Na temelju istrazivanja provedenog u ovom radu mozemo zakljuciti kako se roditelji u
manjoj mjeri informiraju sa stru€njacima, a najviSe se konzultiraju s rodbinom i
poznanicima koji nisu stru€njaci te se izrazito mnogo pri odgoju vode samo svojim
instinktom i iskustvom te osrednje odgajanjem prema nacinu na koji su njihovi roditelji
odgajali njih. Nadalje, roditelji nisu izrazito zainteresirani za razne moguce oblike
podrske o odgoju djece te tako nisu ni na jedan oblik podrske pokazali izrazito veliku
zainteresiranost s vise od 20 posto, dok su na sve ponudene oblike podrske pokazali
izrazenu izrazito malu zainteresiranost s 20 i viSe posto. lako je vecina roditelja
putem odgovora pokazala svjesnost o postupanju unutar obitelji i odgovornosti
drzave, tek polovica roditelja smatra da odgoj moze utjecati na druge ljude u lokalnoj
zajednici. Istovremeno su roditelji izrazito svjesni da odgojem utjeCu na razliCite

aspekte djetetova zZivota.

Mozemo zakljuciti da roditelji nisu dovoljno upuéeni u mogucnosti informiranja te
prema rezultatima istraZivanja vecina ih smatraju da lokalna zajednica slabo pomaze
roditeljima u odgoju njihove djece. S obzirom da je nacin odgoja iznimno vazan za
dobrobit djeteta i cijele lokalne zajednice, a nacini informiranja roditelja nisu obavezni
veC samo izborni, lokalna zajednica bi trebala prema suglasnosti drzave organizirati
obaveznu pedagosku edukaciju roditelja. Odgoj djeteta iziskuje vrijeme, trud,
zainteresiranost roditelja i informiranost kako bi naposljetku bio ispravan i u skladu s
cillem. U suprotnome, oni roditelji koji ne ulazu trud i vrijeme u svoju djecu ili ga ulazu
samo u jednom razdoblju djetetova razvoja morat Ce se nositi s negativnim ishodima,

bas kao i lokalna zajednica.

Kako bi se ostvarila bolja zajednica sa sigurnijim i kvalitetnijim zivotom djece i

odraslih, potrebno je zapoceti s pojedincem te uvesti obaveznu pedagosku edukaciju

za roditelje kako bi roditelji prepoznali svoje greSke na vrijeme, naucili postupke

dobrog odgoja, uvidjeli $to je dobro, a $to loSe u odgajanju djece te u skladu s time

djelovali. Stoga, odgoj se ne tice samo roditelja, ve€ i cijele lokalne zajednice, ali i
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drzave jer pojedinac u konacnici utjeCe na sve ljude kojima je okruzen. U skladu s
time potrebna je puna podrska lokalnih zajednica te osvijeStenost roditelja, Skola,
lokalnih zajednica i drzave o ozbiljnosti posljedica loSeg odgoja. Takoder, potrebno je
ovu temu interdisciplinarno planirati i programirati u inicijalnom obrazovanju ucitelja i
strucnih suradnika kako bi bili pripremljeni za nove prijedloge i mijenjanje odgojno-

obrazovne prakse u tom kontekstu.
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SAZETAK

Nacin odgoja djeteta iznimno je vazan, ne samo za dijete i obitelj ve¢ i za cijelu
lokalnu zajednicu na koju pojedinac utjeCe svojim ponaSanjem. Kako bi roditel;i
kompetentno obavljali svoju ulogu vazna je njihova informiranost o odgoju, ali i
lokalna zajednica koja bi roditeljima trebala osigurati pedagosku edukaciju, imajuci na
umu prevenciju poremecéaja u ponasanju djece, mladih i kasnije odraslih te dobrobit

Citave zajednice.

Cilj ovog istrazivanja bio je istraziti miSljenje roditelja o njihovoj informiranosti i
nacinima odgoja djece u obitelji, o povezanosti obitelji i lokalne zajednice te
aktivnostima podrSke lokalne zajednice. U tu svrhu kreiran je upitnik koji su
ispunjavali roditelji nizih razreda osnovne S$kole (N=112). Prema dobivenim
rezultatima mozZemo zakljuciti kako se roditelji slabo informiraju o0 odgoju djece sa
strunjacima, a najvise se konzultiraju s rodbinom i poznanicima te se izrazito mnogo
pri odgoju vode svojim instinktom i iskustvom. S dobivenim informacijama o odgoju
zadovoljni su u osrednjoj mjeri, a njihova je roditeljska kompetencija osrednje
zadovoljavaju¢a. Roditelji su uglavnom upoznati s moguénostima informiranja o
odgoju djece, ali nisu vecoj mjeri zainteresirani za iskoristavanje bilo koje dostupne.
lako je vecina roditelja putem odgovora pokazala svjesnost o postupanju unutar
obitelji i odgovornosti drzave, tek polovica roditelja smatra da odgoj moze utjecati na
druge ljude u lokalnoj zajednici. Istovremeno su roditelji u ve¢oj mjeri svjesni da se
odgojem utjeCe na razliCite aspekte djetetova Zivota kojima se neposredno utjeCe na
lokalnu zajednicu. Nadalje vecina roditelja smatra da lokalna zajednica slabo pomaze
roditeljima u odgoju njihove djece, Sto znacli da jo$ uvijek nije dovoljno izrazena

svijest 0 vaznosti ispravnog odgoja za kvalitetnije i sigurnije drustvo.

Klju€ne rijeci: stilovi roditeljstva, informiranost roditelja, pedago$ka kompetencija

roditelja, prevencija poremecaja u ponasanju, obitelj i lokalna zajednica
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SUMMARY

The way a child is raised is extremely important, not only for the child and the family
but also for the entire local community, which is influenced by the individual's
behavior. In order to perform their role competently, it is important for parents to be
informed about upbringing, as well as the fact that the local community should
provide parents with pedagogical education, bearing in mind the prevention of
behavioral disorders in children, young people, and later adults, and the well-being of

the entire community.

The purpose of this research was to investigate how much and where are parents
informing about raising children, their level of satisfaction with the information
received, the current level of parents' pedagogical competencies, the viewpoint and
familiarity with the available ways of acquiring pedagogical competencies in the local
community, and parents’ awareness of the dependence of the family and the local
community. For this purpose, a questionnaire was created and filled out by parents of
lower elementary school pupils (N=112). According to the obtained results, we can
conclude that parents are poorly informed with experts about raising children, mostly
they consult with relatives and acquaintances, and are very much guided by their
instinct and experience when raising children. They are moderately satisfied with the
received information about upbringing, and according to the received answers, we
can conclude that their parental competence is moderately satisfying. Parents are
mainly familiar with the possibilities of gaining information about raising children, but
they are not particularly interested in taking advantage of any available. Although the
majority of parents through their responses showed awareness of behavior within the
family and the responsibility of the state, only half of the parents believe that
upbringing can affect other people in the local community. At the same time, parents
are extremely aware that education affects various aspects of the child's life, which
directly affects the local community. Furthermore, most parents believe that the local
community does little to help parents raise their children, which means that there is
still not enough awareness of the importance of proper education for better quality

and safer society.

Keywords: parenting styles, parents' information, pedagogical competence of

parents, prevention of behavioral disorders, family and local community
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