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uvoD

Ovaj ¢e diplomski rad u potpunosti govoriti 0 Zzeni-majci. O Zeni-maijci u razli€itim
oblicima njezina bivanja, o razliCitim vidovima njezinih obveza i zadaca, o
odgovornostima i nadasve oCekivanjima koja se pred nju namecu. O uspjesima i

neuspjesima, brigama i strahovima majcinstva.

Rad smo koncipirali na nacin da zapoc&injemo romanima kojima je glavna tema Zena,
Zena majka, odnosno neuspjela majka ili nemajka. Svi romani pripadaju suvremenoj
hrvatskoj knjizevnosti i piSu ih autorice. Od romana Olje SaviCevi¢ Ilvancevi¢ Ljeta s
Marijom, Sinovi, kéeri lvane BodroZi¢ do romana Vedrane Rudan Zivot bez krpelja i

DoZivotna robija.

Ti romani pripovijedaju o razli€itim aspektima maj€instva, raznovrsnim oblica odnosa
prema djeci stavljajuci u prvi plan Zzensko i zenino shvacanje roditeljstva. MajCinske
ljubavi i majcinske krivnje, odnosno, svih zadaca i izazova koje majcinstvo donosi.
Usporedno ¢emo istrazivati $to sve danas majka mora znati, treba raditi i kakvom
treba biti kao majka, a kako bi zadovoljila drustvene standarde majke, dobre (idealne
ili prave) majke i zene. Cilj je prouciti suvremene drustvene trendove majcinstva,
njegove imperative i stereotipe. A u tom smislu maj€instvo ¢emo dakle promatrati

kroz njegovu suvremenu knjizevnu i kulturnu reprezentaciju.

Pregrst je naime mreznih stranica i blogova koji se bave temama maj€instva i odgoja.
Vazno je istaknuti da su savjeti za nove mame nebrojeni, tako da ¢emo izdvoijiti samo
nekolicinu koji su danasnjoj majci gotovo neizbjezni. Vidjet c¢emo Sto se danas
namece zZeni kako bi mogla i znala raditi posao koji joj je podarila Majka Priroda, ali i
koliko su se odgoj, obrazovanje i feminizam majCinstvo kroz nekoliko generacija
promijenili. Savjetnici o majCinstvu u tom se smislu pokazuju dragocjenom
literaturom. Zanimat ¢e nas na koji se nacin gleda na zenu koja se nije ostvarila kao
majka, kakav je stav drustva prema Zenama koje ne zele ili odbijaju biti majkama, a
samim time i Zenama koje se odlu¢e na pobacaj. Romani ¢e nam otvoriti neke od tih
tema i njihovom analizom i zapo€injemo. Mrezne stranice koje su vrlo popularne
medu majkama i koje su nam glavni izvor kako bismo dozivjeli svijet danasnjih majki
bit ¢e Muf, Krik, Supermame, Roditelji, Krilo, Mamadrama Mamologija, Miss7 i

neizostavne Rode, ali i druge. Sve se te mrezne stranice bave pitanjima majCinstva,
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Cesto imaju koncept otvorenih pitanja gdje Zene iznose svoja iskustva, stajalidta i
misljenja. Prvenstveno su to pri€e iz Zivota i svakidasnji problemi s kojima se Zene
susrecu. IstiCu se savjeti i pravila o majcinstvu, stvari koje bi svakako majke trebale
izbjegavati, ali i one kojih bi se obavezno trebale pridrzavati (poCevsi od zaceca,
trudnoce, poroda pa sve do povratka na posao). Sto drugim rije¢ima znadi i da je u
fokusu prije svega mlada majka, odnosno, majka koju tek treba uvesti u majcinstvo.
Vazno je naglasiti sve Zenine zadace, njezine obaveze prema suprugu, kucanstvu,

djeci, ali i prema poslu i radnom mijestu.

Je li realno ocCekivati od jedne osobe da u potpunosti izvrSava sve te zadace
savr§eno? Kako udovoljiti svim tim zahtjevima koje se pred maj€instvo postavljaju?
To su sve pitanja koja se u radu otvaraju, dok za njima slijede i sliedeca: Je li otac tek
pomoc¢ni radnik majci ili ravnopravni roditelj? Tko su nemajke i kako druge Zene
gledaju na njih? Je li biti nemajka uvreda ili kompliment? Odnosno (i ukratko), $to sve

danasnja mama mora, treba, smije, ne mora i ne smije?

2. O ROMANIMA

2.1. Ljeta s Marijom, Olja Savicevic lvancevi¢

Roman Olje SaviCevi¢ lvancevi¢ govori o Zenskim sjecanjima unazad stotinjak
godina. Rane su to godine proSloga stolje¢a, a radnja je smjeStena u nepoznati
dalmatinski gradi¢ gdje sve Zzene nose ime Marija, no s nekim izvedenicama. Tako se
neke Marije nazivaju Marijola, neke Masa, Mara ili Mare. Svaka od Marija ima svoju
Zivotnu priCu, pravu Zensku pricu o odrastanju i stasanju u prilikama karakteristicnim
za to povijesno razdoblje. Kroz njihove price i sudbine saznajemo za prva
zaljubljivanja, menstruacije, trudnoce, ali i pobacaje. Oslikava se stav prema Zzenama,
njihovom polozaju u drustvu i problemi s kojima se susrecu. PoZeljno je bilo ozeniti
siromasnu zenu, takve su se zene smatrale odanijima i poslusnijima. Naravno, vazno
je bilo i ima li musih srodnika te koliko ih ima jer ako bi dolazila iz obitelji gdje su

samo Zene, moglo bi znaciti da ¢e i ona radati samo djevojcice.

U konacnici, rekao je stic Pepik iz SuSica, ako se vec zeni$, a nisi siromah,
pametnije je odabrati Zenu iz niZzeg staleza, jer su odanije, podatnije i bolje i u
kuci i u postelji (Savievi¢ lvancevi¢, 2022: 27).



Unato€ svim preprekama, nerazumijevanju, nemoci, odlascima i rastavama, Zena je
prikazana kao korijen bugenvilije koji buja i raste, napreduje i Siri se bas poput one
obiteljske bilike koja krasi kucu sadasnjih Marija. Bugenvilija je snazna metafora za
Zensko potomstvo toga vremena. U vremenu kada se Zenski potomci nisu niti
spominjali na obiteljskim stablima, Zene su saCuvale svoju povijest. Bas poput stabla
bugenvilije koja ima tako snazno korijenje da traje desetljeCima, tako je i svaka Marija
saCuvala i prenosila svoju Zivotnu pricu s koljena na koljeno. U danasnje vrijeme,
nepostojanje ili nijekanje Zena u obitelji linijjama je nezamislivo, §to potvrduje i ovaj
razgovor suvremenih Marija. Kada tinejdzerica Marija treba napraviti obiteljsko stablo
svojih predaka, mama ju upozorava da nec¢e dobiti puno informacija o Zenama, osim

kao rodiljama djeCaka:

A propos obiteljskog stabla — tu Zzene bas i ne postoje, osim kao rodilje
djeCaka. To sam ti htjela pokazati, rekla je mama. Rodoslovlje prati obiteljsku
musku liniju od 17. stoljeCa do onog trenutka kad se nekom promasenom
mediteranskom ili dinarskom subjektu ne rode kceri. Tako se za nas ta knjiga
zavrSava s teta Tonkom i sa mnom kao reproduktivnom omaskom. Dakle, na

tvom obiteljskom stablu tebe nema (Savi€evi¢ lvancevi¢ 2022: 31).

Zapanjujuca je ta €injenica o nijekanju Zzena. Bas kao Sto Olja SaviCevi¢ lvan€evi¢
istiCe: te Zene kao da nisu ni postojale. O njima ne postoje nikakve uspomene,
sjecanja, podaci. Bile su nalik sjeni, barem one koje su radale musku djecu. A ona

koja je radala Zzensku djecu, blijedila je ¢ak i u sjecanjima. Osobito u zapisima.

Njihove pretkinje-kéeri, o kojima se znalo samo kako su se zvale i tko su im
musKki preci, nikad nisu odrasle, nikad nisu imale profesiju, nikad se nisu udale
ni imale djecu, nikamo nisu iSle i putovale, niti su ikad umrle. Postojale su
samo kao djeca, a kao Zene bile su izbrisane iz povijesti, ne samo iz povijesti

obitelji nego i povijesti opéenito (SaviCevi¢ lvancevi¢ 2022: 21).

Unato€ diskriminaciji i potlaCenosti, Zene su se isticale kao dobre majke. One koje

svoju djecu vole bezuvjetno. Trude se, odgajaju ih i u€e vaznim stvarima.

Bilo je nekih djecjih problema s probavom u to doba koje je pedijatar proglasio

ljenoS¢u, pa je mama strazarila nad njezinom stolicom bodreci svaki bué! koji



bi odzvonio u zahodu. Bodrila je mama kcerkina mala govna, sastavni, ali i

rastavni dio svakog ljudskog bi¢a (SaviCevi¢ lvan€evi¢ 2022: 20).

Svaka Zena duboko u sebi nosi jednu Mariju: jednu sudbinu, jednu neshvacéenu
stranu postojanja i barem jednu prepreku ili nedoumicu s kojima se susretala Marija
romana Olje SaviCevic¢ lvancevi¢ . Zbog toga ovaj roman predstavlja krik Zena da se
upiSu u povijest i prije svega u obiteljsko stablo svih generacija. Krik da se potvrdi
postojanje Zzene kao takve, ali i Zene kao majke, sestre, prijateljice i one koja je
zasluzna za proSirivanje obitelji i samoga obiteljskoga stabla. Roman Olje Savi€evi¢

IvancevicC je vapaj svake Zene da bude prihvacena, uoCena, zapisana i poStovana.

2.2. Sinovi, kéeri lvane Bodrozié

lvana Bodrozié donosi nam prisu o zaklju¢anosti® iz razligitih perspektiva. Pise o
drudtvenoj, obiteljskoj i intimnoj zaklju€anosti, opisuju se tri lika: majka, sin i kéi. Prva
prica donosi ispovijest mlade Zene koja je nakon prometne nesrece prikovana uz
krevet. Ona ne moze govoriti, kretati se... Jedino $to joj preostaje, uz pomicanje ociju,
jest razmisljanje.U bolniCkom krevetu prisjeCa se svih detalja koji su obiljezili njen
Zivot. Duboko prozZivljava odnos sa svojom majkom ali i emotivnim partnerom koji je

znatno drugadiji od drugih muskaraca do tada prisutnih u njenom Zivotu.

Moja draga mama. Najradije bih joj sjela u krilo i sve priznala. Ali to sada vise
nije mogucée. OCi su mi najveci dio dana prikovane uza strop. (Bodrozi¢ 2022:
21)

U sjecanje joj se urezao bakin savjet dan pri polasku u Skolu, njezina uputa da se
potrudi nikada ne biti iznimka. Kritika je to naime svjetonazora u kojem ljudi vjeruju
kako bi svaka osoba trebala pripadati odredenom kalupu. Najbolje je stopiti se s

masom i ne odskakati previSe od prosjeka. Tradicionalni i konzervativni ljudi ne trpe

! Sindrom Covjeka zaklju€anog u vlastito tijelo je stanje budnosti i o€uvane svijesti uz nemogucénost
mimike, pomicanja tijela, govora, ili komunikacije kodiranim pokretima ociju. Bolesnici imaju o€uvane
kognitivne funkcije i budni su te otvaraju odi, a imaju o&uvane cikluse budnost-spavanje. Oni he mogu
pomicati donji dio lica, Zvakati, gutati, govoriti, disati odnosno pomicati udove. Moguci su vertikalni
pokreti o€ima; bolesnici mogu otvarati i zatvarati o€i te trepnuti odredeni broj puta kako bi odgovorili na
pitanje.



intelektualce, osobito kada je rije€ o Zenama i djevojCicama. Jer one moraju biti tihe,

poslusne, uredne i dobre.

Nemoj nikada biti ,0sim“, govori mi baka dok me vuCe za ruku ulicom na putu
do predskolskog vrtica... trebam i¢i tamo kuda idu svi drugi, trebam slusati Sto
mi se kaze i ne postavljati pitanja, trebam izgledati kao drugi, misliti i Zeljeti Sto
i sva druga djeca. ... njemu baka nikada nije rekla da ne bude ,osim“ jer za
djeCake je to dobro, oni se tako ucCe izboriti za sebe. Pa €ak i kad je udari
nogom u cjevanicu tako jako da baka glasno jaukne na dvoristu, toliko da
izade susjeda, naveCer mi kaze dok me pokriva pernatom dunjom: ,Nemoj

nikome rec¢i. Nemoj re¢i mami, to su ti muski.“ (Bodrozi¢ 2022: 39)

Drugi glavni lik romana je sin. Roden u tijelu zene, ne moze se poistovjetiti sa
Zenskim tijelom i od najranije dobi shvac¢a da je oduvijek trebao biti djeCak. Zbog
svog izbora da Zivi onako kako se i osjeCa, osuden je na nerazumijevanje i
iZivljavanja okoline. lako ¢ée promjena imena, i operacija promjene spola uvelike
doprinijeti njegovom samopouzdanju, Cinjenica da je mnoge stvari propustio zbog
svoje zaklju€anosti u tudem tijelu, neprestano u njemu izaziva nemir. PodrSka mu je

njegova djevojka.

Ljudi bez djece uglavhom Zive ljepSe roditeljstvo, zamisljeno i doradeno
najboljim mastarijama za koje su sposobni, od onih sa stvarnom, manjkavom
djecom. (Bodrozi¢ 2022: 58)

Treéi lik romana Ivane BodroZié je majka. Zena odrasla u nasilnoj patrijarhalnoj
obitelji uz oca ovisnika, okruZzena opomenama, zabranama i osjeCajem da nije
dovoljno dobra. Udajom za muskarca kojeg voli, dolazi u obitelj koja je daleko
tradicionalnija od njene te se, osim naporna rada, od nje oCekuje i da rodi sina koji bi
nastavio obiteljsku tradiciju. Uz mnos$tvo problema, u mladim joj danima najvise
problema stvara svekrva koja se postavlja u nadredeni poloZza neprestano

komentirajuci i ocjenjujuci njezine postupke:

U ovu kucu stanu najviSe dvije Zene, jedna da radi Sta joj se kazZe. A druga da

zapovijeda i bude glava kad muskih nema. (BodroZi¢ 2022: 77)



Majka, upravo zbog svoje mladosti i teSka Zivota, ima kompleksne odnose sa svojom
djecom. Sa sinom se rijetko Cuje iako joj jako nedostaje, a s kéeri ima kontakt prepun
tenzija. K¢i je sigurna da tek sad kad je prikovana za krevet, majka uziva Sto moze uz
nju ponovno prozivljavati prve dane maj€instva kada je njoj — kao malenu djetetu —

neophodna bila cjelodnevna briga.

Kad ono svoje $to si kupala, ljubila, nosala dok je bilo malo, tako zavrsi. Koliko
sam nocCi probdjela, pa pjeSice u ambulantu po mraku, pa daj zadace, pa uci,
opominji, kontroliraj, pa moras biti i uciteljica, i medicinska sestra, i psiholog.
Nada$ se da ¢e jednog dana postati nesto. U zvijezde ga kuje$, a onda sve
ovako ispadne...(BodroZi¢ 2022: 54)

Na bolni¢koj postelji svoje kéeri majka preispituje svoje odgojne metode. Nikada nije
razumijela zasto se kci toliko ljuti na nju, zasto joj sve smeta, a zapravo je shvatila da

ju je gusila svojom pretjeranom brigom i ljubavlju.

Nisam znala, nisam to tada shvacala, samo kad bih je pustila, zauvijek bih je
dobila nazad. Nisam ja niSta drugo htjela nego da ostane... shvatila sam, ona
Ce uvijek ostati tu, ali je viSe nikada necCu imati. Zato sam sada dobila sve Sto
je od nje ostalo. (Bodrozi¢ 2022: 257)

Roman lvane BodroZi¢ prisiljava Citatelje na razmisljanje o ljudskoj slobodi, pravima i
mogucnostima da svaka osoba Zivi Zivot kakav Zeli izabrati. Sinovi, k¢eri su roman o
ljubavi, obitelji i drustvenim odnosima. Sindrom zaklju¢anosti istovremeno sluzi i kao
metafora za pojedinacne Zivote i drustvo u kojem Zivimo. Svaka osoba je zakljuCana
na svoj nacin i iz svojih razloga. Bitno je razlikovati onu krucijalnu zaklju€anost od
bezazlene, ali je itekako vazno prepoznati zaklju€anost drugoga i pomoéi mu s

integracijom.

2.3. DoZivotna robija Vedrane Rudan

Vedrana Rudan Cditateljima pruza drugaciju sliku majCinstva. U romanu DoZivotna

robija iz 2022. Rudan je bez pretrjeranog obzira spram druStvenih konvencija



govorenja o majc€instvu, opisala tzv. autenti¢no iskustvo maj€instvo. Rudan ne porice
liepotu majCinstva, ali iznosi prave, realne, svakodnevne situacije koje nisu gledane
kroz ruziCaste naoCale. Kada mlada djevojka Lola, k¢i uspjeSne poslovne Zene,

ostane u drugom stanju, njena beba odjednom postaje sve Sto je Zeljela.

Majka joj pokuSava objasniti §to maj€instvo podrazumijeva, ali djevojka je odlu€na
postati majkom. Zeli naime dijete kako bi uévrstila vezu s njegovim djetetom, svojim
ljubavnikom s kojim ne moze formalizirati ostvariti odnos kakav Zeli. Njezina majka
komentira takvo njezino ponasanje rijeCim koji poprilicno jasno objaSjavaju na Sto se

naslovna sintagma romana odnosi:

Ti sebi ispunjavas hir, ti nemas pojma $to te €eka, a nitko te ne moze sprijediti
da si zivot ne pretvori§ u pakao. Mogla si ¢ekati, putovati, uciti, biti majka je

dozivotna dobija bez prava pomilovanja. (Rudan, 2022: 74)

Ipa, njezina kéi Lola od sebe ne ocekuje mnogo. Odrasla u Zenskoj obitelji s bakom i
majkom, izuzetno uspjeSnim i imuénim Zenama, Lola je njihova Cista suprotnost.
Zaljubivsi se u oZenjenog Roberta, neprestano masta o trenucima koje Ce provesti
zajedno. Monotoniju njezina Zivota razbija saznanje o trudnodi, ali i €injenica da zeli
roditi dijete kako bi dio Roberta zauvijek imala uz sebe. lako to nijeCe, Loli je itekako
nedostajao otac dok je odrastala, no i majka kojoj je zamjera da joj je posvecivala
premalo ljubavi i pruzala vrlo malo topline. Majka je Cesto naime bila okupirana
poslom, a Lola je bila Zeljna majcine ljubavi i podrske. Usto, i sama pomisao da bi

majka pronasla novog muskarca, budila joj je nelagodu i zebnju.

Mene bi za srce ugrizla vijest da mi je mama kurva ili da ima nekog muskarca.
Zeljela sam da bude samo moja, da njezin parfem Mis Dior draska samo moje
nosnice. | danas me grije ljubav moje pokojne majke $to nije nikakvo ¢udo jer

me nijedna druga ljubav ne grije. (Rudan, 2022: 18)

Maijcina ljubav bila je sve ¢emu je tezila. Majka ju je osigurala financijski, priustila joj
djetinjstvo u obilju, no ona je odrastala Zudec¢i za majCinom paznjom. Lola je upravo
vapila za majkom, slomila bi ju Cinjenica da svoju ljubav prema majci mora dijeliti s

nekim drugim.

Bila sam sretna Sto ne moram dijeliti ljubav moje lijepe, uspjeSne, uvijek

nasmijane mame. (Rudan 2022: 31)



2.4. Zivot bez krpelja Vedrane Rudan

Svoju knjigu Zivot bez krpelia iz 2018. Vedrana Rudan je predstavila kao
autobiografsku pricu: knjiga naime pripovijeda o autori€¢inu odnosu s vlastitom djecom
koju — simptomatic¢no (i, podrazumijeva se, kolokvijalno) — naziva krpeljima. lako,

doduse, krpelji mogu biti svi, a ne samo djeca-krpelji.

O majCinstvu Rudan pripovijeda nacCinom svojstvenim za njezin autorski modus
operandi: naturalizacija, ironizacije i deromantizacija stvarnosti — to su dakle bitne
odlike i toga teksta koji se bavi majcCinstvom i to iz pozicije majke. | to majke sad vecé
odrasle djece. Tekst naime povezuje majcinstvo i starenje, daje iskustvo majcinstva u
starosti, naglasak postavlja na novi i uvelike promijenjeni odnos prema djeci.
Napustenost i izigranost koju autorica/protagonistica osje¢a naliCje je beskrajne

majCinske ljubavi iz proSlosti. Sa svojom djecom Cesto vodi (imaginarni) dijalog:

Voljela sam vas na naCin da sam za svaki vas €in, ma koliko bio neprihvatljiv,
nalazila alibi (Rudan 2018: 159).

Zeli im objasniti da je uZivala u njihovu odgoju koliko god je to nekada bilo naporno i

teSko, ali da majka sve radi iz Ciste ljubavi.

...zao mi je $to vam nikad nisam uspjela objasniti da sve ono $to sam za vas u
zivotu ucinila nisam zato jer sam ,morala“ nego zato jer sam vas voljela.
(Rudan 2018: 160).

Ponajvise govori o njihovu odrastanju i o tome koliko svaka majka treba uloziti
napora, truda i ljubavi kako bi odgojila svoju djecu. Majka ¢e za svoju djecu u initi

nemogucée, samo kako bi oni bili sretni, zadovoljni i odrastali bezbrizno.

Da se ponovo rodim, ne bi imala djece, presretna sam sto nemam unuke.
Druzeéi se s vlastitom djecom izgubila sam trideset pet godina Zivota. Ne

mogu vam rijeCima opisati taj davez (Rudan 2018:156).



3. MAJCINSTVO

Navedeni romani govore o odredenim i to razli€itim iskustvima majCinstva, kao Sto se
moze uvidjeti iz kratko prepri€anih njihovih sadrzaja. Tim se romana i dalje vracamo,
no sad s obzirom na dvije pojave: a) znanstvene, struCne i popularne definicije
majCinstva, ali i roditeljstva b) savjetnike o majCinstvu koji djeluju u uskoj vezi sa

suvremenim definicijama majCinstva i roditeljstva.

3.1. Definicije majcinstva
Suvremene definicije majéinstva kakve se mogu naéi u rjeénicima?, zakonima® i
savjetnicima® su suglasne da je
,majka Zena koje je rodila jedno ili viSe djece ; ona koje je rodila u odnosu na
one koje je rodila; ona koja S$titi i pomaze“.
Osim toga, navikli smo ¢uti sinonime kao $to su mama, mati, mater, no zanimljivo je
istaknuti kako se na mreznoj stranici kontekst.io kao sinonimi uz pojam majka vezu
pojmovi kao Sto su kucanica, domacica, roditeljica, brizna, pozrtvovna, samohrana,
mlada, vjernica, kr§éanka, tjesiteljica, kuéna pomoénica i jo§ mnogi drugi®, a koliko je
ta sinonimija vazna, govorit cemo u nastavku. No evo prvo joS objasnjenja pojmova
majka i majcinstvo.
Ksenija Vidmar Horvat u djelu Imaginarna majka donosi definiciju dobre majke,
pojma koji je kljuCan kad je rije¢ o majcinstvu (bilo onom tradicionalnom, bilo

suvremenom):

(...) dobra majka znacCi predanost, ali ne u smislu klasicnog pojma Zrtve,
njezin je lik blize predodzbi o sretnom samoodricanju, odricanju od vlastite
osobe za dobro drugih, posebice obitelji i djece. To je to takozvano majcinsko
‘blaZzenstvo’ koje majci, drze, dolazi prirodno, iz njezine biologije. (Vidmar
Horvat, 2013: 134).

Hendelja i Bartolac (2021) opisuju maj€instvo kao znacajnu Zivotnu prekretnicu koja u
Zivot Zene donosi nove socijalne i okupacijske uloge, emocije i odgovornosti. Vrcelj
(2019: 111) objasSnjava majCinstvo kao ,drustveno-kulturni konstrukt unutar

% Vidi npr. Skolski rjeénik hrvatskoga jezika: https://riecnik.hr/search/?strict=yes&q=majka

® Vidi npr. Obiteljski zakon NN 103/15, 98/19, 47/20 https://www.zakon.hr/z/88/Obiteljski-zakon
* Vidi npr. Jezikoslovac: https://jezikoslovac.com/

® Vidi npr. Kontekst: https://www.kontekst.io/hrvatski/bri%C5%BEna%20majka



odredenog miljea ili odredene drustvene skupine. Kultura odreduje $to znaci biti
dobra majka, koja su pona$anja i stavovi prikladni za majke i kako oblikovati identitet
majke“ (Hendelja Bartolac, 2019: 19). lako je autor nepoznat, na mreznoj stranici

UNIQORNER nalazi se pak znatno liriziraniji opis maj€instva:

Biti majka znaci mijenjati Zivot, vrijeme i nacin razmisljanja zbog djeteta koje je
dobila. Mijenjati se iz korijena. To znaci dati cijelo srce i uloziti svu energiju za
napredak svoje djece i pokazati im kako Zivjeti. Majka znaci imati dobar razlog
zbog kojeg Ce se boriti do kraja svog zivota... Biti majka znaci nikada viSe ne
biti sama u svojim mislima, jer majka uvijek misli dvostruko... (UNIQORNER:

https://www.unigorner.com/psihologija/sta-znaci-biti-majka, posje¢eno 23. 12. 2022)

Eva Mio¢€ za platformu Wish mama opisuje maj€instvo ovako:

MajCinstvo je posao s cjeloZivotnim stazem, ne poznaje mirovinu.
NasSa djeca rastu i postaju djecCaci/djevojcice, mladiéi/djevojke i Zene/muskarci,
a mi uvijek ostajemo njihove majke (WISH MAMA:

https://www.wishmama.hr/roditeljstvo/savjeti-za-roditelje/uloga-majke/, posjec¢eno 17.
12. 2022.)

3.2. Tipovi majki

Na platformi Wish mama u kategoriji Rezervirano za mame pronalazimo Sest tipova
majki. Nepoznata autorica kategorizira: sveznalice, smirene mame, ravnodusne,
direktne, mame istomiSljenice, one bez osuda i mame s iskustvom. Mama sveznalica
je ona koja Ce svakoj drugoj maijci ustedjeti sate i sate na raCunalima i mobitelima
traZeci savjet kako najbolje pomoci svome djetetu, kako prebroditi skok u razvoju ili
dojenacke gréeve. Mama sveznalica vec je to naime proucila. Smirena mama je pak
uvijek sabrana i staloZzena. Ravnodusna mama vjeruje u svoje odluke i postupke te ih
ne nacelno ne preispituje. Ne pati od maj€inske krivnje (kljuénog koncepta u
suvremenom majcinstvu), ne razmislja o tome kako drugi doZivljavaju njezin odnos
prema svojoj djeci. Direktna mama ne uljepSava vlastito majCinstvo, daje
konstruktivnu kritiku drugim majkama, kritiku zna i prihvatiti. Mama s iskustvom je

majka koja postoji samo u odnosu na majke prvorotkinje. SavrSeno se snalazi u svim
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izazovima majcinstva, rado savjetuje novopecene majke. Mama istomisljenica se pak
nikad ne konfrontira, u svemu se slaze s drugim majkama. Vrlo je prijateljski

raspolozZena.

Na portalu Miss7 u rubrici Miss7TMama (2016) Ana Dokler takoder donosi tipologiju
majki. Navodi pet tipova majki, no takoder opisuje i karakteristike svakog od tih

majc€inskih stilova (prema kriteriju benefita za djecu).

Majka perfekcionistica je pretjerano kontroliraju¢a, zapravo anksiozna majka Cija su
djeca samokritiCna, emocionalno prazna, ali istovremeno i odgovorna i pouzdana u
izvrSavanju svojih obveza. Nepredvidljiva majka je tjeskobna, ljuta i pretjerano
emocionalna; njena djeca razvila su vjestine dobrih procjena razliith ljudskih odnosa,
osobito su empati¢na. Majka najbolja prijateljica se odnosi prema djeci ravnhopravno,
ne postavlja granice, no svoje emocionalne potrebe takoder zadovoljava kroz dijete.
Dijete takve majke je zapravo zakinuto za majku (koja je u polozZaju prijateljice) a u
kasnijoj se dobi djeca takvih majki se u vezama mogu osjecaju nevoljeno,
podcijenjeno i ogoréeno. Majka koja je sebi na prvom mjestu je najCesci tip majki.
Takve majke nisu sposobne vidjeti dijete kao zasebnu osobu. Nerijetko su nesigurne,
a djeca od najranije dobi u€e da je njihov zadatak pomodéi majci kako bi se osjeéala
bolje. Takva djeca odrastaju u intuitivne ljude s dubokim razumijevanjem za druge,
vjerni su i vjesti u rjeSavanju problema. Cjelovita majka se pak pojavljuje u svega
10% roditeljskih tipova kombinirajuéi sva Cetiri spomenuta stila. Emocionalno je
uravnoteZzena, pomaze djeci da ostvare svoju neovisnost i posvecena je majcinstvu
bez obzira na druge obveze. Djeca cjelovite majke su spremna na rizike, otvorena za

promjene i ne boje se odbijanja.

3.3. Roditeljstvo i roditeljski stilovi

Termin roditeljstvo se pocCinje javljati u trenutku kada se pocela intenzivnije
promovirati ideja da su za razvoj i odgoj djeteta jednako vazni i majka i otac.
Tradicionalno se majcinstvo vezuje uz dom i obitelj: brigu i podizanje djeteta u
ozraCju bezuvjetne ljubavi i to uglavhom u izvedbi majcinstva koja ispunjava

drustvena oc€ekivanja i pravila. Tradicionalna drusStvena oCekivanja, ali i danasnja, od

11



oca, s druge strane, oCekuju model za uspjeh i postignu¢a za u vanjskom svijetu. To
je takoder podrazumijevalo da se odgovornost za djecji napredak i razvoj pripisuje
ocu, dok se naspram tome problemi kao $to su na primjer usporen psiholoski razvoj
djeteta, nezadovoljavajuci uspjeh u Skoli, niska popularnost medu vrSnjacima i drugo,
vezu se uz znacCajke majcinstva; i to kako u svakodnevnom, vanjskom, dozivljaju
maj€instva, tako i onom u intrapsihickom dozZivljaju koji ukazuje na to kako majka vidi
sebe kao majku. O svemu tome piSe Pernar (2010: 256) u Roditeljstvu navodedi
nekoliko glavnih stilova roditeljstva te, takoder, objasnjavajuci najpopularnije mitove o
roditeljstvu.

3.3.1. Autoritativni stil roditeljstva krasi one parovi koji pokazuju puno ljubavi i
topline prema djetetu, ali dijete takoder i nastoje kontrolirati. Takav je stil nesumnjivo
najzdraviji za rani razvoj djeteta; takvi roditelji na najbolji nacin postavljaju granice
koje su vrlo vazne za odgoj i odrastanje djeteta, dok ¢e tako odgajano dijete razviti
osobine poput znatizelje, samouvjerenosti, nezavisnosti i dobrog akademskog
uspjeha. Djeca odgajana takvim stilom imat ¢e puno povjerenje u svoje roditelje i
odrasle osobe, a u kasnijoj dobi prevladavat ¢e osjecaiji iskrenosti, poStovanja i zrele
odgovornosti.

3.3.2. Autoritarni roditelji su prema Pernar (2010: 257) oni kojima je od
roditeljske topline vazniji nadzor. U tom stilu roditeljstva ne postoji dijalog, nego samo
dva monologa, onaj roditelja i onaj djeteta. Odnos u kojemu se nalaze roditelj i dijete
je odnos nadredenosti i podredenosti, odnosno nagrade i kazne. Djeca takvih
roditelja naj¢eS¢e odrastaju s osjeéajem straha, laznog postovanja, nepovjerenja i
neiskrenosti, a razlog tome je roditeljski odnos koji je grub, cini¢an i esto vrijedajuci
za dijete. Autoritarni roditeljski stil ¢esto kod djece razvija nisku tolerancija na
frustraciju, ¢udljivost i agresivnost.

3.3.3. Popustljivi roditelji Cesto zbog prevelike osjetljivosti i topline kojom
obasipaju svoje dijete znaju pred njega postavljati premalo zahtjeva. Takva djeca
Cesto postaju impulzivna, nezrela i bez kontole. Upravo zbog roditeljske senzitivnosti
koja im brani da postavljaju granice i zadatke djetetu, ono ne moze dosegnuti svoje
vrhunce. Takvi roditelji su Cesto zaljubljeni u svoju djecu, toliko da ih ne ZzZele

opterecivati granicama i viSim ciljevima.

Voljela sam vas na nacin da sam za svaki vas ¢in, ma koliko bio neprihvatljiv,
nalazila alibi. (Rudan 2018: 159)
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Tu oznaku roditeljstva isti¢e dakle Vedrana Rudan u romanu Zivot bez krpelja
opisujuci vlastito iskustvo roditeljstva. To jest dajuci sliku sebe kao popustljivog

roditelja koji pronalazi opravdanje za sve neposluhe i nepodopstine svoje djece.

3.3.4. Ravnodusni stil roditeljstva jest najnezdraviji odnos. Takvi roditelji djeci
poklanjaju premalo ili malo paznje, ljubavi i emocionalne podrske. Ravnodus$ni stil
roditeljstva se prepoznaje u vrlo ranoj dobi te djeca takvih roditelja od rodenja imaju
predispoziciju postati zahtjevha i neposluSna djeca koja neprimjereno mogu

sudjelovati u igri ili drugim socijalnim aktivnhostima.

3.4. Mitovi o roditeljstvu

Osim toga, Pernar (2010: 257) na temelju struCne i popularne literature uocCava
nekoliko mitova o roditeljstvu. Na primjer, uvjerenje da je roditeljstvo je zabavno.
IstiCe da je stvarnost znatno drugacija jer je odgoj djece zapravo sa sobom nosi

odgovornost, odricanje i predanost.

Djeca su slatka i draga takoder je jo$ jedan mit. RaSiren je medu onima koji nemaju
djecu ili pak roditeljima odrasle djece ili unuka. Upravo je to razlog zasto mladi
roditelji nakon dolaska prinove bivaju razoCarani i prolaze fazu deromantizacije
oCekivanja o roditeljstvu. A tu je takoder i mit da ¢e djeca nuzno biti dobra ako imaju
dobre roditelje. Vrlo je opasan mit i onaj da c¢e dolazak djeteta popraviti 10§ brak.
Mnogo je braénih parova koji su povjerovali u taj mit te se na dijete odlucili shvativsi
da je brak u krizi. No dijete ne da nece popraviti odnos izmedu roditelja, nego ga u
vecini sluCajeva dodatno narusiti. Supruznici stavljajuc¢i fokus na dijete, osobito
prinovu, obi¢no ne uspijevaju raditi i na svom odnosu, u partnerskim odnosima stoga
i u najkvalitetnijim odnosima dolazi do smanjenja intimnih odnosa, naruSenosti sna,
opterecenosti, umora i iscrpljenosti. Stoga bez bezuvjetne ljubavi i podrSke partnera,

teSko da brak moze uopcCe opstati, a pogotovo se instantno popraviti.

Svako dijete je jednako lako odgoijiti mit je koji aludira da su priroda djeteta i njegov
temperament nevazni, ve¢ da su jedino vazne roditeljske aktivnosti. No neka djeca

su viSe zahtjevna, druga su viSe kooperativna i spremana na suradnju s roditeljima.

Primjer zahtjevnog djeteta opisala je i Rudan ovako:
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Cinilo mi se, onako izbezumljenoj i vjeéno pospanoj, da se moja ljubav topi.
Molila sam nonu da je priCuva,zeljela sam danju odspavati bar dva sata da bih
no¢u mogla izdrzati krikove koji su parali no¢. Utihnuli bi oko sedam ujutro,
nekad oko dva popodne, ponekad, €inilo mi se da nece prestati nikad (Rudan,
2022: 81).

Ali i ovako:
Danju hranjenje, presvlaCenje, noSenje, urlanje, spavanje, noc¢u urlanje,
urlanje, urlanje. Ponekad, samo ponekad, pozeljela bih je tresnuti u zid. Da

umukne, da je vise ne Cujem. (Rudan 2022: 57)

Roditeljstvo podrazumijeva zrelost i odraslost roditelja. Mit je to za koji bi bilo dobro
da je viSe potvrden u stvarnosti. No istina je da ispiti za roditelje ne postoje. Ljubav je
dovoljna za dobro roditeljstvo je takoder mit koji moze previSe zaslijepiti roditelje,
osobito mlade roditelje. Osim potrebe za hranom i fizickom sigurno$¢u, dijete ima
potrebu za u€enjem i otkrivanjem (pri ¢emu roditelj treba pametno kombinirati toplinu
i poticanje maste s disciplinom) ali i nenasilnom kontrolom. Uz ljubav prema djeci
izrazito je vazno znanje, povjerenje, uvazavanje, postovanje, kooperativnost i

samokontrola. Tek tada dijete moZze izrastati sigurno i zdravo.

3.5. Savjetnici i priru€nici o majcinstvu

Savjetnici i priru¢nici o majcinstvu iznimno su vazan dio iskustva bivanja majkom.
Osim toga, kako upucuje Hamersak dajuci povijesni pregled hrvatskih savjetnika za
roditelje od 19. do 21. stoljeéa, ,hrvatski savjetnici za roditelje bez pretjerivanja [se]
mogu oznaciti kao klju¢ni tekstovi za povijest majCinstva u Hrvatskoj, kao i njoj
ishodidne povijesti Zzena“ Hamer3ak (2009: 21. Marijana Hamer3ak je istrazivanje
zapocCela Muhilovim djelima Poszel Apostolszki te Regule roditelov i drugeh stareseh
iz 1742. godine. U njegovim se tekstovima briga za dijete smatra i maj€inim i o€evim
zadatkom, ali naglasava da imaju razli€ite pristupe i odgovornosti. Sli¢ne stavove je
zastupala i Citanka iz 1780. godine koja je bila u uporabi u Skolama sjeverne
Hrvatske do sredine 19. stolje¢a. U toj €itanci majka je bila zaduzZena za odrzavanje

kucanstva i djece, a otac za hranu i imetak. Otac je racionalno bi¢e i glava obitelji, a
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majka je ona koja mu pomaze, koja treba biti poslusna, podlozna, te se muza treba
bojati i postivati ga. Mulih u Poszlu maj€instvu donosi niz savjeta $to trudna Zena
smije raditi, a Sto ne smije te kako se ponaSati poslije poroda. Tako trudnica ne bi
smijela nositi teSke terete, saginjati se ili skakati, a po porodu dijete Sto prije dijete
treba krstiti (Velagi¢ 1996:55-57; cit. prema Hamersak 2009: 7).

Za razliku od dotadasnjih savjetnika koji su bili formulirani kao jednostavni naputci, od
kraja 18.stoljeCa pojavljuju se i savjetnici nesto drugacije forme, i to kao fikcionalne
pripovijesti. Ti su se tekstovi razlikovali od onih koji su im prethodili i time Sto su
njihovi naslovljenici bili istodobno i djeca i odrasli. Campeova obrada Defoeva
Robinzona odraslima trebao pokazati kako ¢e djecu odgajati i poucavati. Roman
Srecko pijanac anonimnoga autora objavljen 1848. godine govori 0 Sreckovoj
nesretnoj Zivotnoj prici obiljezenoj neprestanim alkoholnim posrnuc¢ima. Taj je roman
imao zadatak dojmiti djecu i mlade, ali i odrasle (u ovom slucaju roditelje) koje se u
epilogu i izravno oslovljavalo i pozivalo da pou€eni Sreckovim zlosretnim zavrSetkom
ne trebaju svoje dijete previSe njegovati mi milovati, odnosno Stedjeti. S druge strane,
varijanta bajkovite legende o kreposnoj i lijepoj brabantskoj vojvotkinji Genovevi koju
je hrvatski pravnik i knjizevnik Antun Nagy objavio 1821. godine izjednacavala je
odraslog Citatelja i roditelja s majkom. Cilj te knjige bio je pokazati majci kako treba
postupati s djecom. U skladu s ovim preokretom ni roditelji se viSe nisu upudivali u
poduku u preno$enju pozitivnih znanja, nego u poduku u pruzanju ljubavi i topline te

odgoja u vijeri $to je bilo gotovo dijametralno suprotno od pouke o Sre¢kovu Zivotu.

Druga polovica 19. stoljeCa obiluje takoder Sirokom lepezom naputaka, odnosno
tekstova u rasponu od savjetnika usmjerenih na fiziologiju djeteta do prica
usredotocCenih najéesée na odgoj djece. Kako se stoljece primicalo kraju, hrvatski su
se autori sve Ce8cCe prihvacali pisanja, a ne samo prevodenja i prilagodavanja
savjetnika. Za razliku od tekstova iz prethodnog stolje¢a gdje se briga za dijete
odnosila i na oca i na majku podjednako, tekstovi sljedeceg razdoblja odnosili su se
uglavnom na majku koja je bila centralna figura roditeljstva, dok je otac bio u ulozi
majCina pomocnika ili supruznika. Zato ne ¢udi da gotovo svi tekstovi navode da se s

djecom najviSe bavi majka te da je ona gotovo isklju€iva odgajateljica.

Dobra je mati djetetu svetica. Ali i otac treba da sa zenom slozno uzgaja
djecu. Otac i mati jesu tek potpuni Covjek, a kad njih dvoje uzgajaju djecu

15



slozno, onda bude i lijepa uspjeSna. (Trstenjak 1886:170-171; cit. prema
Hamersak 2009: 12)

Prvu skupinu tekstova iz 19.stoljeCa Hamersak je nazvala afirmativnim tekstovima, a
osobita im je znaCajka dakle ta Sto je majka srediSte obitelji. Prema tim je tekstovima
majka nezamjenjiva i prirodno predodredena za svoju ulogu. Maj¢ina je duznost
skrbiti o djeci na ispravan nacin, dok je ofeva duznost osiguravanje egzistencije. U
drugoj skupini savjetnika 19. stoljeca koje je Hamer$ak nazvala perskriptivhima,
majka je i dalje kljuCna roditeljska figura. | tu se podrazumijevala vaznost promjene
ponasanja majke: majcino je ponasanje moglo izravno utjecati na promjenu obitelj, ali
i drustva. Neophodno je bilo da majka svoje potrebe podvrgne potrebama svoje
obitelji za €iju je brigu zaduZena i odgovorna: od majke sve pocinje, ona je ,korijen
obitelji i drustva®“. Razlika naspram prijasnjih tekstova o €ituje se u pretpostavci da
majku treba majCinstvu poduCavati, a viSe ju se ne opisuje kao prirodnom
odgajateljicom koja je najkompetentnija odgajati djecu. Takozvani perskriptivni
tekstovi su se od afirmativnih razlikovali i vrstom znanja koju su tada imali. Fokus se
s intelektualnog, moralnog i duhovnog razvoja djeteta, premjestio na dijete, njegov
fiziCki razvoj i higijenu. Savjetnici te vrste su se usredotoCili isklju€ivo na dijete, nisu
oslovljavali majke niti opisivali $to bi one trebale raditi, nego su isticali potrebe djeteta
pritom naglasavajuéi gdje dijete treba spavati, koliko majka treba dojiti, kada ga treba
dojiti i kako ga treba kupati. Naglasak savjetnika premjestio se dakle sa savjeta Sto
majke trebaju raditi i to ovisno o potrebama djeteta i njegovoj dobi. Naj¢esSc¢e bilo je to
od rodenja djeteta do prestanka dojenja, izbijanja zubi ili polaska u Skolu. Kako je
teklo stolje¢e, tako su te preporuke bile detaljnije, a savjeti i upute preiznije
definirane, a sve CeS8¢e su zahvacene trudnice, njihovo odijevanje, ponasanje i
ophodenje. Blacheov savjetnik iz 1884. Higijena i fizicno odgajanje djece u prvo doba
Zivota u poglavlju o othranjivanju djece opisuju i imenuju razlicite faze majcina mlijeka
te viSestruke koristi dojenja, ali i Sest naCela, odnosno smjernica o dojenju. Naime
dojenje se posebno detaljno opisuje te postoje savjeti vezani uz probleme s dojenjem
(dijete koje odbija dojenje), polozaj dojenja ( najbolje bi bilo dojiti sjedeéi, iznimno u
poCetku na boku) te u€estalost i vrijeme trajanja dojenja ( dojenje bi trebalo biti svaka
dva sata danju, a tri do Cetiri noCu, a na dojci dijete ne bi trebalo biti viSe od 10
minuta) (usp. HamerS$ak). Zdravo stanje djeteta moglo se utvrditi prema rumenilu

koZe, mirnom snu, svijetlim o€ima i sli€no, dok je jedino mjerodavno pravilo zdravog
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rasta i razvoja djeteta njegova tezina, odnosno pravilno dobivanje grama, dekagrama
I kilograma. Savjetnici toga doba su nudili samo jedan ispravan nacin, a majci je to

trebalo biti jedino konzultiranje kako bi znala Sto joj je Ciniti.

Napravi li se pak skok do tekstova posvecenih roditeljstvu u prvoj polovici 21. stolje¢a
mogu se uociti slicne pojave. U svakom sluCaju, takoder se uoCavaju dvije skupine
tekstova: jedne posvecene njezi djece, druge ulozi majke u procesu ostvarivanja
majCinstva. Na preskriptivnoj strani nalazimo priloge u periodici specijaliziranoj za
djetinjstvo i roditeljstvo koje potpisuju uglavhom medicinski struénjaci te su poput
njihovih preteca iz 19. stoljeca, usmjereni prvenstveno na dijete, njegovu higijenu.
Istovremeno oni donose iscrpne podatke o fizickom, intelektualnom i emotivhom
Zivotu djece te precizne upute o pozeljnim obrascima roditeljskog, uglavnom
majCinskog, ponasanja. | dalje su ti savjetnici uglavnhom upuéeni majkama. Bitna je
razlika izmedu suvremenih i savjetnika 19. stolje¢a Sto se danas se puno viSe govori
o psiholoskim aspektima djetetova razvoja, a ne toliko o fizioloSkim. Mogli bismo recéi
da su savjetnici u proslosti imali polaziSte u pedijatriji, a danas je to u psihologiji. U
danasnje vrijeme savjetnici ipak daju razliCite mogucnosti i poglede na pona$anja,
nisu strogo jednoznacni kao nekada. Ono Sto je ostalo isto jest da se i dalje
majcinstvo tumaci kao skup znanja i vjestina koje bi bilo dobro da majka posjeduje

kako bi mogla udovoljiti izazovima i zahtjevima majcCinstva.

Tekstovi 21. stolje¢a koji bi se mogli nazvati afirmativhim, s druge strane, nece
obuhvacati isklju€ivo podatke o brojevima, fazama i rjeSenjima problema kod
dojencadi, koliko ¢e se usredotoCiti na majku. A sve su CeS¢i tekstovi koji majkama
pruzaju psiholosku podrsku usmjerenu na suoCavanje s iznevjerenim ocekivanjima o
majCinstvu. Pritom je njihovo je polaziste da majke ne prestaju biti majke kada (bilo
na dulje ili kraée vrijeme) nisu u fizickom ili emotivhom kontaktu s djetetom. Za razliku
od preskriptivnih savjetnika u kojima se uglavhom "potiskuju potrebe majki, bilo na
nacin da se insistira da su one jednake potrebama djece, bilo poriCuci da su potrebe
majki u pravom smislu potrebe” (2009: 19) afirmativni savjetnici potrebe majki,
uzmake i frustracije u pravilu ne oznaCavaju kao patoloske, ve¢ im uglavhom
posvecuju drugaciju vrstu pozornosti. SrediSte afirmativnih savjetnika jest majka i
ostvarenje njezinih Zelja i potreba. Utoliko se, kao i u 19. stoljeéu, radi o tekstovima
koji su usmjereni na majku i njezinu presudnu drustvenu ulogu. S time da postoji

vazna razlika, a koju osobito istiCe Hamersak: afirmativni savjetnici iz 19. stolje¢a
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nastojali su raditi na osnazivanju nacije, dok su afirmativni savjetnici 21. stoljeca

usmjereni su na osnazivanje pojedinaca. lli bolje reCeno, pojedinki.

Kakvo je stanje u danasnjem trenutku? Savjetnika je mnogo; najpoznatiji medu njima
zasigurno su Montessori od prvoga dana (2022) autorica Paule Polk Lillard i Lynn
Lillard Jessen, Djecji mozak objasSnjen roditeljima (2020) Alvara Bilbaa, Danski odgoj
djece: Sto najsretniji ljudi na svijetu znaju o odgoju samopouzdane i sposobne djece
(2017) autora Jessice Joelle Alexander i Ibena Dissinga Sandhala te Ti si moje sve:
roditelj kakav Zelim postati, dijete kakvo se nadam odgojiti (2022) autora Einata

Nathana.

Ti su savjetnici ono ¢emu ce dalje biti rije€. Osim na ove ukori¢ene savjetnike,
osvrnut ¢emo se takoder i na razliCite savjete o odgoju koji se mogu pronaci na
internetu. Vrlo su to Cesto razliCite prakticne upute o odgoju, razni prijedlozi i
ohrabrenja novim roditeljima kojima se brojni suvremeni stru€njaci i strucnjakinje (i
oni koji se takvima smatraju) najviSe posvecuju. Ono $to se osobito vaznim drzi jest
uociti raSirenost toga tipa tekstova. Postojanje velikog broja stru¢njaka za odgoj djece
ili bolje re¢eno, osoba koje se drustveno smatraju dovoljno struénima ili relevantnima
a da bi majke upucivanje u odgoj. Takoder, tu je i upravo fascinantna produkcija. lako
su tiskani savjetnici i dalje mnogobrojni, StoviSe Cesto su visokotirazni te dosezu i
milijune primjeraka u drzavama pod SAD-a i sl, pravo vrelo informacija dolazi s
mreznih stranica. Zanimat ¢e nas stoga dalje i to gdje osobito majke mogu dobiti
savjete, procitati korisne Clanke ili dobiti podrSku u najljepSim i najteznim trenucima
trudnoce, poroda i majCinstva. Jer naime, valja posebno istaknuti, mlade majke su

upravo ciljana publika kojoj se stru¢njaci obracaju.

lako je popis uistinu dugacak, odabrali smo tako nekoliko profesionalno ili
profesionalnije vodenih stranica koje su kategorizirane kao one koje se bave
pitanjima majki i maj€instva (ili zena uopée), a to su MUF, Krilo, Supermame, Rode,
Miss7, mama-drama, Mamologija, Wish mama, She, Mamatataja, Roditelji, Djecja
posla, Moderno roditeljstvo, Ringeraja, Moje dijete i dr. Sadrzaj koji one donose
kategorizirali smo u nekoliko kategorija odnosno, potkategorija: dojenje, kasSice,
nosenje, spavanje, Cis¢enje te kolica, autosjedalice, igracke i tantrumi. Pritom smo
sazeli sadrzaje rasprava koje se odvijaju na svaku pojedinu temu, s time da ih nismo

metodolo$ki precizno obradili navodeci konkretne internetske izbore. Razlog je tome
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opet metodoloSke naravi: naime sve su to teme koje se neprekidno ponavljaju te bi
kontinuirano upucivanje na izvore tekst nepotrebno opteretilo pa se umjesto toga

izvori sumarno navode u popisu literature.

3.6. Mlada majka

Nakon duge trudnoce i procCitanih bezbroj knjiga i savjeta o maj€instvu svaka majka
jedva Ceka trenutak kad ¢e upoznati svoje dijete. Deromantizacija majcinstva, izuzev
bolova i poteSko¢a u svim najobi¢nijim pokretima i radnjama koje slijede nakon
poroda, obi¢no se za mladu majku dogodi ve¢ kada u svoj dom donese dijete i suoCi
se sa spoznajom da je biti majka zapravo biti osoba koju se neprekidno brine i koju
se neprekidno savjetuje. Savijeti su to starijih iskusnijih majki koje znaju bolje jer one
su vec¢ odgojile djecu; savjeti koji su se davali, ali i primjenjivali prije stotinjak godina,
a danas su gotovo neshvatljivi. U danasnje vrijeme problem stvara i to Sto Sto savjeti
dolaze odsvuda: osim Zena koje su i same majke, tu su i razni C¢asopisi, portali i
druStvene mreze. Ti se savjeti mogu podijeliti u nekoliko kategorija: dojenje, kaSice,

noSenje, spavanje i ¢iscenje.

3.6.1. Dojenje

Zacijelo najvaznije pitanje koje se pocinje postavljati jo§ za vrijeme trudnoce jest
pitanje dojenja. Neke Zene dojenje podrazumijevaju, druge apsolutno iskljucuju.
Prednosti i dobrobiti dojenja su nedvojbeni. Kolostrum® koji majka izdaja prije mlijeka,
mnogi nazivaju i zlatnom teku¢inom ili prvim cjepivom. Kao prednost dojenja istiCe se
jaCanje imuniteta djeteta, veCa i brza povezanost s majkom, brzi oporavak od
novorodenacke zutice te drugo. Istovremeno, postoje majke koje dojenje odbijaju, iz
raznih razloga ne Zele dojiti dijete: Neke brinu za izgled svojih grudi, neke smatraju
da je adaptirano mlijeko bolje od majCina mlijeka, neke zZele slobodu da ne moraju biti
danono¢no s djetetom, neke odluce dojiti do tre¢eg, Sestog ili dvanaestog mjeseca

bebina Zivota. Vazno je naglasiti da neke Zene ne smiju dojiti, neke su imale

® Jat. colostra: prvo majé¢ino mlijeko (babinje mlijeko), predmlijeko $to ga lude majéine mlije¢ne Zlijezde
potkraj trudnoce i prva dva do tri dana laktacije. Od treéega dana poc€inje se luciti prijelazno mlijeko,
koje ima kolostrumska svojstva, a zrelo maj€ino mlijeko lu€i se od pocetka treéega tjedna nakon
porodaja. Kolostrum sadrZi znatnu koli€inu vitamina A i C te Zeljeza, a bogat je imunim tijelima, od
kojih su neka specifi¢na; prema https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?ID=32486, posjeceno 7.
1.2023.
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komplicirane porode te su morale zaustaviti mlijeko, neke piju farmakoloSke pripravke
koji se ne smiju kombinirati s dojenjem, neke jednostavno odbija osjeéaj da su —
kolokvijalno kazano —,hodajuce hranilice i da je dijete o njima ovisno. To je pitanje
na koje odgovor daje iskljuivo majka, ali jo§ vaznije od toga: odgovor na to pitanje
majka nikome ni ne mora davati, objasnjavati i argumentirati. Njezino dijete, njezine

grudi, njezina odluka. To je stav koji ¢vrsto zauzimamao.

Ako se majka odluci dojiti dijete, tu se otvara pitanje prestanka dojenja. To se pitanje
smatra iznimno vaznim i predmetom je raznih sporenja: od toga kad je tzv. pravo
vrijeme za prestanak dojenja do toga da se odredi tzv. prava priroda dojenja. To jest,

dokad zapravo dojenje mora, a dokad smije trajati?

3.6.2. Kasice

Nadalje, tu su kaSice. Pitanje koje izaziva velike razmimoilazenja jest kada dijete
treba zapoceti s dohranom. Preporuka Svjetske zdravstvene organizacije vrlo je
jasna: dijete, zdravog rasta i razvoja, moze pocCeti eksperimentirati s krutom hranom
(odnosno, kaSicama) oko Sestog mjeseca Zivota. Za mame je to ipak obi¢no vrlo
izazovno pitanje jer ve¢ nakon drugog navrSenog mjeseca bebina Zivota pocinju
pitanja: Je li dijete vec¢ preSlo na pravu hranu? Kada ¢e zapravo poceti jesti? A s
pitanjima i savjeti. Naj¢eSce ti savjeti dolaze iz obiteljskog kruga. Vrlo Cesto od starijih
generacija majki koje su svoju djecu odgajale, odnosno hranile drugacije i smatraju
da im time nisu nastetile. lako su ti savjeti Cesto dobronamjerni, mlada majka postaje
nesigurna u svoju odluku kojim savjetima vjerovati. Kada je rije€ o hrani, odnosno
kaSicama koje danas djeca jedu, zasigurno se sastav uvelike razlikuje od hrane koju
smo proizvodili i jeli prije tridesetak godina. Zemlja, zrak, voda, sva prirodna
bogatstva oko nas su prilicno zagadena, a povecanjem proizvodnje povecala se i
potreba za raznim genetski modificiranim dodacima. A sve to utjeCe i na poveéanu
ljudskim bic¢ima. Utoliko se gomilaju razliCitih savjeti mladim majkama o prehrani, o

vaznostima ekoloski uzgojene hrane i slicno.

Takvu situaciju opisuje i Vedrana Rudan u djelu Zivot bez krpelja. Rudan u
prepoznatljivom (pseudo) autobiografskom modusu, tumaci kako se valja ponasati i

na Sto sve valja biti spreman kad dolaze unuci na Cuvanje.
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Ja uvijek doma imam plasti¢éni omot u kome je bilo ekoloSki uzgojeno pile pa
ga navla¢im na pile kupljeno u Lidlu, kad Cujem zvono na vratima. Kupi na
trznici posrana jaja, ostruzi sa njih drek, ionako je umjetni, drzi ga u vrecici, a
onda ekoloskim ljepilom spoji dreki¢ i jaje kupljeno u marketu. (Rudan 2018:
199)

Istrazujuci neke stranice na drustvenim mrezama, mozemo doznati da postoje grupe
koje vode obrazovane mlade nutricionistkinje, stru¢njakinje upravo za podrucju
prehrane dojencadi. Gledajuci broj €lanica, zasigurno mozemo reci da mnoge mlade
majke Zele pratiti njihove smjernice i pruziti zdravu, balansiranu i nutritivno raznoliku,
prehranu svojoj djeci. Op¢i je to fenomen o kojemu takoder piSe Vedrana Rudan u
knjizi Zivot bez krpelja kada kéi daje upute majci o prehrambenim navikama svoga

sina koje posve isklju€uju konzumaciju Secera, sokova i konzervansa.

KC¢i je bila kratka i jasna: ,Bez Secera, niSta gazirano, niSta s konzervansima,
umjetnim bojama, meso iz ekoloSkog uzgoja, voce iz ekoloSkog uzgoja,

domaca jaja, i neka pije, neka ¢im vise pije. VODU!“ (Rudan 2018: 198)

Tako opet dolazimo do razdvajanja u stavovima. Je li majka koja zeli i moze
svakodnevno svome djetetu pripremati obrok po smjernicama struénjaka dobra
majka ili je ona zapravo dokona Zena koja nema nikakvih drugih obaveza negoli
kuhati nekoliko obroka dnevno. lli je dobra majka ona koja djetetu daje kupovnu
kaSicu jer nema vremena za kuhanje ili je jednostavno stava da je to jednako dobra

opcija za njeno dijete.

Cak i kada je rije¢ o prvim namirnicama koje se trebaju dati djetetu dolazimo do
podijeljenih misljenja. Tako na portalu Roditelji.hr nepoznati autor navodi kako se

medu prvim namirnicama trebaju nadci riza, krumpir i mrkva.

Nakon ove prve kaSice i nekoliko dana mozete pokuSati s kuhanom i u kaSicu
zgnjeCenom mrkvom ili tikvicom kojima u pocCetku dodajete maj€ino mlijeko i
rizu, a kasnije ponudite kao samostalnu povrtnu kaSicu. Naravno da treba
uvoditi najprije jednu, a tek nakon tjedan dana drugu vrstu povrca. Za trece
jelo dojenCetu mozZete ponuditi kuhan i u kaSicu zgnje€en krumpir komu u

razmaku od nekoliko dana dodajete kuhanu mrkvu, zatim i tikvice, cvjetacu i
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korabicu.  (Roditelji.hr:  https://roditelji.story.hr/Zdravlje-i-prehrana/Zdrave-
bebe/a3324/Sto-odabrati-za-prve-kasice.html, posje¢eno 29. 12. 2022)

S druge strane mnogi nutricionisti navode da je mrkva prirodan Cistac tla pa je bolje
mrkvu odgoditi barem mjesec dana nakon pocCetka dohrane, dok se djetetov
organizam navikne na krutu hranu, kao i da krumpir sadrzi previse Skroba za prve

dane upoznavanja djeteta s hranom.

Zanimljivo je istaknuti da na istoj mreznoj stranici mozemo pronaci i recepte, odnosno
obroke i vrste namirnica za svaku bebu ovisno o krvnoj grupi. Tako ¢e beba s krvnom
grupom 0 dohranu poceti s rizinim pahuljicama i heljdom, ona s krvnom grupom A
moZe poceti s mrkvom i bu¢om, a beba s krvnom grupom B u izazove krute hrane od
prvog vota moze odabrati bananu, borovnicu ili breskvu. Beba koja je rodena s
krvnom grupom AB dohanu pocinje s mahunama, a ve¢ mjesec dana poslije moze i

sojino mlijeko i le¢u (prema Milena Drazi¢ 2017).

Sigurno je jedno: svaka majka svome djetetu Zeli najbolje. Neke ¢e majke po savjetu
struCnjaka svaku novu namirnicu uvoditi tri dana kako bi znale reagirati u slu€aju
alergijske reakcije. Druge ¢e majke vjerovati svome instinktu vodeci se time da su i
sama odrastale na raznovrsnoj prehrani te ¢e bez posebnog opreza uvoditi nove
namirnice razmisljajuci kako tako jacaju djetetov imunitet. Nepotrebno je preispitivati
razloge zbog kojih se majka odlucila hraniti svoje dijete na odredeni nacin i u

odredeno vrijeme ukoliko je dijete zdravo, zbrinuto i dobro napreduje.

3.6.3. Nosenje

Cesto mlada majka moze &uti savjete starijih da dijete ne bi bilo dobro naviknuti na
ruke, odnosno nositi ga previSe. Tek rodeno dojenCe ne moze zahtijevati noSenje
zbog navike, nego se radi o primarnoj ljudskoj ranjivosti. Majc¢in miris, njeni otkucaji
srca i njena toplina, sve je to Sto je svakom ljudskom biéu neophodno u najranijoj
dobi. Majka (ili druga osoba koja se o djetetu brine imajuci ulogu ,majke*) je djetetovo
sigurno utoCiste i ono Sto im pruza najvecu sigurnost je upravo kontakt s bliskim
ljudskim bi¢ima. Isto tako, bebe se razlikuju. Neke bebe su od prvog dana dosta
neovisne i ne treba im neprekidna paZznja ili dodir, ali neke bebe su itekako
zahtjevne, vezane uz majku ili drugu osobu koja se o njima brine i ne dozvoljavaju ni

trenutak ispustanja iz ruku.
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Plakala sam dok je Tina urlala u mojim rukama. (Rudan 2022: 82)

Ovdje je Rudan vrlo slikovito opisala koliko je majci teSko kada je teSko njezinu
djetetu, ali i koliko majka postane iscrpljena i umorna a bez obzira na to svejedno se

djetetu posveti u potpunosti.

3.6.4. Spavanje

Slicna stvar kao s noSenjem jest i pitanje spavanja. Spava li dijete u svom kreveticu ili
u bracnom krevetu s roditeljima? Uspavijuje li se noSenjem, dojenjem ili samostalno?
Sve su to pitanja koja takoder izazivaju prijepore. A zbog toga su i savjeti i upute
roditelji, opet, najéeSc¢e maijci razni. Evo i nekih, jednako kolokvijalno prepri¢anih:
Kreveti¢ je mjesto za dijete, ono mora znati gdje je njegovo mjesto za spavanje...
Nema beba Sto traziti u krevetu roditelja. Uostalom, roditelj dijete mozZe zgnjeciti ili
ugusiti ako legne na njega. Istovremeno, djetetu je mjesto uz majku. Nocno dojenje
Je lakSe ako beba i mama spavaju zajedno. Dijete se bolje povezuje s ocem ako se
mogu maziti nocu. Bebe koje spavaju s roditelima spavaju bolje i duZe. Bitno je
samo razjasniti da se o roditeljskom snu, bebinu rasporedu hranjenja, spavanja i
presvlacenja brinu samo roditelji koji su, vjerujemo, ve¢inom posve u stanju donijeti
pravilnu odluku o svojem Zivotu i zivotu njihova djeteta. A takva odluka bi bila svaka

koja nece izravno ugroziti sigurnost i zdravlje djeteta.

3.6.5. Ciséenje

Postoji period u trudnocCi koji Cesto prethodi samom porodu i zove se sindrom
gnijezdenja (uobiCajeni eng. naziv, €est i u nasoj sredini jest nesting). Ono oznaCava
potrebu majke da sve bude Cisto, posloZzeno i spremno za dolazak novoga clana
obitelji. Mnogi strunjaci taj sindrom smatraju prirodnom potrebom kakvu imaju i
mnoge Zivotinje. No, neke majke bi voljele dom, a osobito dio gdje boravi beba,
pogotovo kada se pocCne kretati prostorom, drzati iznimno Cistim. Pritom
podrazumijevaju dezinficiranje svih povrSina, igrataka i svega s ¢ime bi dijete moglo
doc¢i u kontak. Te majke Zele izbje¢i moguénost da se dijete zarazi nekim virusom ili
bakterijom koja moZze preZivjeti na takvim povrSinama, ali i tada treba paziti kojim
sredstvima se te povrSine Ciste. Beba koja uglavnhom sve stavlja u usta i puno slini,
ne bi trebala lizati stvari koje su prebrisane jakim kemijskim sredstvima. Druge mame
pak smatraju da je za bebino zdravlje te jaCanje organizma i imuniteta uopce, vrlo

vazno da se $to prije susretne s virusima i bakterijama. Te majke ¢e Cesto dopustiti
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da se dijete igra s prasinom, u lokvi vode ili pokupi ostatke hrane s poda. A kao $to
se moze zakljuciti, svaka je od tih opcija predmetom razli€itih razvijenih rasprava.

Kako strucnjaka, tako i ,obi¢nih“ mladih majki.

4. ZENA-MAJKA

4.1. Kada se rada majka?

Svi opisani savjeti, preporuke i rasprave upucuju, ako bismo ih Zeljeli sazeti, na
jedno: kako biti dobra majka? A to opet podrazumijeva sijaset novih pitanja: Sto znagi
biti dobra majka? Sto uopée znaéi biti majka? | (na prvu izlisno pitanje) kako se

postaje majka? Odnosno, Sto je majéinstvo kao takvo? Kako ga definirati i objasniti?

Majcinstvo se ponekad u literaturi promatra kao ¢in rodenja i moralne preobrazbe
Zene koja tim ¢inom prestaje biti samostalna osoba jer je povezana s drugom
osobom — svojim djetetom. To odredenje daje S. Vrcelj u svome djelu Majéinstvo —
podloga familijarizacije odgojno-obrazovnih ustanova (2019). Majka majkom postaje
dakle ¢inom poroda, do tog trenutka postojala je kao Zena, ali ne i kao majka. To
istovremeno otvara pitanje majCinskih osjecaja, majCinskog instinkta i majCinske
ljubavi kao takve. Je li se ljubav prema djetetu javlja odmah po porodu ili je to ipak
slozeniji proces? Ako se odmaknemo od znanstvene literature, beletristika koju smo
obradili i na to pitanje daje odgovor. Tako u djelu Sinovi, kc¢eri SaviCevi¢ IvanCevi¢

piSe:

Imam devetnaest godina. Rodila sam sina. Koza mu miriSe na Sumu i med, ali
kad ga pogledam, viSe sli¢i na kiSnu glistu. Crven je i zguzvan, mrSav i
dugacak, ne mogu vjerovati da je to izaslo iz mene i nisam sigurna $to bih sad

s tim trebala (SaviCevi¢ Ivancevi¢ 2022: 199)

Tranzicija iz trudnoc¢e u majcinstvo je vrijeme koje je Zeni potrebno da se upozna sa
svojom novom ulogom, prihvati sloZzenost te uloge te ju uskladi sa svojim ostalim
ulogama i uklopi u svoju dotadasnju percepciju sebe. To se ne dogada samo na
prakti¢noj razini, u smislu obavljanja brojnih aktivnosti koje pripadaju toj novoj ulozi,

ve¢ se odrazava na prilagodbu i novu konstrukciju osobnog identiteta prvorotkinja.

Pojam majcéinstvo, kako se opet kazuje u struénoj literaturi, obuhvaéa stoga Sirok
spektar emocionalnih doZivljaja: od osjeCaja osobnog ispunjenja i sre¢e s jedne
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strane do osjeéaja tjeskobe, odgovornosti i straha s druge strane. Tranzicija u
roditeljstvo jedna je od najuniverzalnijih Zivotnih tranzicija koja donosi brojne
promjene: kako u vanjskoj organizaciji Zivota, tako i u organizaciji unutarnjeg
psiholoSkog svijeta pojedinca koji postaje roditelj. Na osobnom i obiteljskom planu
prvo roditeljstvo donosi viSe promjena nego bilo koji drugi razvojni stadij obiteljskog
ciklusa, kako se obi¢no objasnjava u strucnoj literaturi (usp. Rei¢ Ercegovac &
Penezi¢ 2011: 6).

Rudan to opisuje ovako:

Da se jo$ jedanput rodim, ne bih rodila. Radanje je za Zenu gubljenje osnovnih

ljudskih prava... pravo na slobodu (Rudan 2022: 77).

Tijekom trudnocCe vecina je Zena uvjerena i uvjeravana u poseban osje¢aj prvog
privijanja novoroden€a na grudi. | trenutak uistinu jest ¢aroban ukoliko ¢emo se
ravnati prema osobnom iskustvu, ali, svejedno, brojna su iskustva zena koje osjecaju

krivnju ako ne osjecaju ljubav na prvi pogled.

Treba |li majka koja je preziviela sate i dane mozda najvece fizitke boli u svome
zivotu, zanemariti svoje rane i izjaviti kako je zaboravila svaku bol svog ranjenog
tijela kada je svoje dijete uzela u ruke. Suvisno je govoriti kolika je majcina ljubav i
koliko je toga majka spremna uciniti za svoje dijete, ali i to dijete je nova osoba u
njenom zivotu. Potrebno je vrijeme da se upoznaju, zblize i zavole. Sigurno je da
postoji Caroban i poseban osjeCaj ponosa i zadovoljstva kada Zena u rukama drZi
plod utrobe svoje, svoju krv i meso, dusu svoje duse, ali sasvim je to daleko od toga
da je takav osjecaj uvijek i u svom iskustvu majc€instva prisutan. A jo$ dalje je to od
toga da takav osjecaj treba biti norma majCinstva, kriterij prema kojem se prosuduje
majka? Jer znadi li to da ako to izostaje, ako se ljubav ne stvori pri samom rodenju

djeteta, zena nije postala prava majka?

Sva ta opet otvara Vedrana Rudan u romanu Zivot bez krpelja, dok izdasno radi na

demontazi klasi¢nih mitova o majcinstvu :

Trudnoce, jutarnja povracanja, rast trbusine, porod koji je neSto najstrasnije

Sto se Zivom Covjeku moze dogoditi, dojenja, izdajanja, bacanje na vagu
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djeteta prije podoja, poslije podoja, iskuhavanje bocica, mijeSanje umjetne
hrane u jedan ujutro, dva ujutro, tri ujutro, Cetiri ujutro, pet ujutro, Sest ujutro,

sedam ujutro, osam ujutro... (Rudan 2018:156-157)

4.2. Zena, no ne i majka
Zasto nam nitko nije rekao da smo normalne i ako rodimo u dvadeset i petoj, i
ako ne ganjamo Kkarijeru, i ako ganjamo Kkarijeru, a ne radamo, i ako u
pedesetoj u parku gledamo tude unuke sretne Sto nemamo svoje djece?
(Rudan 2022: 196-197)

piSe opet Vedrana Rudan otvarajuéi jo$ jedno prijeporno pitanje: Sto ako Zena ne Zeli
biti majka? O tom se pitanju u zadnje vrijeme dosta raspravlja te nalazimo i na

svjedoCanstva razliCitih etabliranih osoba.

Josipa Lisac u jednom od intervjua kazuje kako je jo$ od najranije mladosti znala da

ne Zeli postati majkom.

Ja sam izabrala da ja nemam djecu, odlucila sam to pri punoj svijesti, svojom
voljom. | nije istina da sam, kada sam tako odlucivala prvenstveno razmisljala
0 sebi, nego sam razmi$ljala i o djetetu. Da ono mozZda necée biti tako jako
sretno uz mene ako ¢u se ja baviti i karijerom glazbenice i karijerom majke. Te
dvije karijere ne idu lako jedna s drugom i negdje bih sigurno zakazala, pa
sam ja odlucCila da ne zelim biti loSa mama. Jer da sam ja odabrala da Zelim
imati djecu ja bih sigurno bila jako dobra mama kazZe Josipa Lisac (Ferina:
2010)

Natalija Dordevi¢ istaknula je kako djeca nikad nisu bila u njenom planu. Neko
vrijeme je mislila da ¢e se to mozda promijeniti u buducnosti, ali nikada nije. Njena
kolegica Nela Kocsis kazala je pak kako ne postoji trenutak u kojem se odlucila na
Zivot bez djece, ve¢ se nikada nije vidjela nego takva kakva jest — neudana i bez
djece. | jedna i druga zadovoljne su svojim Zivotima koje su ispunile na razli¢ite druge
nacine koji ih ¢ine sretnima. Natalija Dordevi¢ kazuje kako je ponosna na svoj Zivot
koji Zivi bez kompromisa, onako kako njoj odgovara, a pri tome nikome ne $kodi. Cini
se stoga kako pitanje takva zenskoga zivotnog odabira viSe muci drustvo kojemu to

remeti sliku prave Zene, negoli stvarne Zene koje su izabrale takav zivot. To jest,
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odlucile se Zivjeti unato€ jo$ uvijek vrlo jasnim drustvenim normama da je Zena koja
se svjesno odluCi ne postati majkom, zapravo neprirodna: postajanje majkom u tom

smislu podrazumijeva (p)ostajanje Zenom. Stoga Natalija smatra:

Najsretnije zene su one koje se ostvare onako kako zele.

(Miss7:  https://miss7.24sata.hr/lifestyle/da-zena-sam-ne-ne-zelim-biti-majka-

0-odluci-o-nemajcinstvu-progovorile-i-hrvatske-glumice-40754 -

miss7.24sata.hr, posjeceno 15. 1. 2023.)

5. NEMAJKA

Sto je nemajka? Kako definirati taj pojam? Hrvatski jezi¢ni portal’, a se s njime slaze i

Jezikoslovac®, kazuje sliedece:

nemajka: ona koja nije prava majka po odnosu prema djeci, koja prema djeci

postupa obratno od onoga kako €ini prava majka.

Vazno je dakle naglasiti upravo kategoriju ,prava majka“. Odnosno, nemajkom se ne
smatra Zzenska osoba koja nije rodila, nego ona koja se prema svojoj djeci ponasa
bez majc€inskih osjecaja. lli oblika ponasanja koji su jednako tako druStveno opce

prihvaceni kao oni koji su karakteristicni za ,prave majke®.

Istrazujuéi tko ili $to su sve nemajke, prikupili smo osobine koje odlikuju nemajku, a

na osnovu kojih smo uspostaviti tri osnovne kategorije nemajki.

1. ponosna samoprozvana nemajka
2. nemajka ili majka koja je previse (ili premalo) samo majka

3. nemajka (u punom smislu rijeci): majka koja dijete zanemaruje ili zlostavlja

Prva i druga kategorija su nasrecu najbrojnije medu majkama-nemajkama. To su
uglavnhom majke koji ili same sebe imenuju nemajkama kako bi se podsmjehnule
odredenim drustvenim oc€ekivanjima ili Cak trendovima ili koje drugima takvi smatraju,

a zbog istih takvih razloga. U svakom slu€aju radi se o postupanjima koje ne

" Hrvatski jezi¢ni portal:
https://hjp.znanje.hr/index.php?show=search by id&id=eF5mWRY%3D&keyword=nemajka,
Eosjeéeno 26. 2. 2023.

Jezikoslovac: https://jezikoslovac.com/word/jfr5 , posje¢eno 26. 2. 2023.
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ugrozavaju dijete, no kose se dakle s nekim danas ustaljenim oblicima maj¢inskoga
ponasanja. NajéeS¢ée su to samoprozvane nemajke koje su ponosne Sto dijete od
nekoliko mjeseci jede odredeni tip hrane kao Sto je grah, kupus, peceno meso i
slicno. Uglavnom se oslanjaju na svoj tzv. maj€inski instinkt i ne daju se poljuljati cak
niti struénim savjetima. Cesto naglasavaju da su nemajke, sretne i zdrave djece te se
uglavnom sarkasti¢no i ironi€no odnose prema tzv. ,pravim, savrSenim“ majke koje
djecu odgajaju, kolokvijalno kazano, ,po knjigama“. Odnosno, slijedeéi savjete

strucnjaka.

Cesto te majke smatraju da je kuhanje posebnih obroka ili obroka uopée za bebu &isti
gubitak vremena i sklonije su kupovati gotove kasice ili prehranu maloga djeteta, ¢ak
babe, ne odjeljivati od rezima prehrane odraslih uku¢ana. Ukratko, ne slijede danas
opceprihvacen rezim prehrane i nacin vodenja brige o djeci. To zna€i i da takve
majke nemajke nisu (i ne zele) biti upoznate s razli€itim suvremenim metodama
odgoja niti imaju fokus na djetetu kakav se danas Cesto smatra sastavnim dijelom
.pravog majcinstva®“, a koji uklju€uje stalnu usmjerenost na dijete, pomno pracenje
svih budnih prozora djeteta $to podrazumijeva i mobilne aplikacije kojima se biljeZi
kada je beba jela, spavala, napunila pelenu. Umjesto toga, majcinstvo shvacaju kao
prirodno stanje koje se ne bi trebalo mijenjati u odnosu na ono kakvo je bilo prije
pedesetak godina, kada je po njihovu misljenju sve bilo ,normalnije®. 1z istoga
razloga, ¢esto drugaciji majcinski stil poimanju pretjerano modernim te zapravo imaju
kompetitivan stav prema drugim majc€inskim stilovima, onima koje bi se uvjethom
mogle dakle nazvati ,modernima®, a sto bi podrazumijevalo majcinstvo usmjereno sa
suvremenim trendovima. Osim $to sebi ponosno daju titulu nemajke jer ne robuju
one same nisu olicenje majcinstva. Nevena Josipovi¢ stoga zamjeéuje kako se
mozda radi i o tome da se takvim istupima zapravo Zeli samo zadobiti paznja na
drustvenim mrezZzama gdje dakle nemajke ovoga tipa nastupaju iznoseci svoja

uvjerenja i stavove.

Druga kategorija nemajki su one za koje su to druge Zene procijenile da su nemajke,
dok se same tako ne osjecaju, Stovise, ulazu silan trud biti ,dobrim“ ,pravim®
majkama prateci sve posljednje savjete struCnjaka o odgoju djeteta. Tako Ce se djeca
takvih majki nesmetano igrati u parku ne vodeci raCuna o prljavim rukama ili odjeci jer

se vaznijim smatra djecja igra te spontano ucenje kroz slobodnu igru. S druge strane,
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takve majke brizljivo ¢e pratiti koliko njihova beba spava, znat ¢e koliko se sna bebi u
toj dobi preporuca i kada je vrijeme da se dijete u€i novim vjeStinama. Trudit ¢e se
uvesti rutinu koja je bebama neophodna, ali oprostit ¢e sebi ako Zeli oti¢i na trcanje,
trening ili ako dijete prepuste ocu kako bi jednostavno odmorile sat viemena. Ces¢e
u drugu nego u prvu kategoriju bit ¢e svrstane majke koje se brinu o sebi, koje se
njeguju vodeci se principom: sretha mama, sretna beba. Pripadaju drugoj kategoriji
nemajki jer su uglavhom uoCene u masi kao dotjerane majke ili kao majke koje
odvajaju vrieme za sebe, svoje psihi¢ko i fiziCko zdravlje. Takve ¢e majke nastojati
biti dobro informirane oko svega $to se dotiCe djeteta, ali Ce isto tako smatrati da je
potrebno voditi rauna i o potrebama majke a ne samo djeteta. Tako ¢e na primjer
takva majka nastojati djetetu uvesti probran rezim prehrane, ali nece izbjegavati

kupovnu kasSicu ako nema vremena ili ¢ak volje za samostalnu pripremu obroka.

Autorica bloga Mamologija, ali i voditeljica istoimenog Centra za psihicko zdravlje,
Maja VujCi¢ Vracevi¢, istiCuci takav stil majcCinstva pozitivnim jer vodi racuna kako o
dobrobiti djeteta, tako i o dobrobiti majke, tako majkama savjetuje da ne zaborave
misliti na sebe. Sretna mama, sretna beba — to je dakle princip koji se tu istiCe. To
moze znaciti da kada beba spava, mama ne mora nastojati iskoristiti vrijeme kako bi
ulastila podove, oprala gomile prljavog rublja ili pospremila sve igracke, ve¢ se moze
i odmarati, opustiti uz najdrazu knjigu ili kakvu drugu takvu aktivnost. ° A o slinome
govori i Nevena Josipovi¢, strastvena amaterska kuharica, na svom blogu Mama

Drama.®

Trecoj kategoriji nemajki pripadat ¢e majke koje uistinu zanemaruju svoju djecu, ne
brinu o fizi¢koj i psihi¢koj dobrobiti djece. Djecu zlostavljaju, ponekad napustaju. To
su vecinom zene koje ili nisu Zeljele postati majkama ili iz razliitih razloga nisu u

stanju djetetu osigurati odgovarajucu brigu i skrb.

5.1. Neuspjeh ostvarivanja idealnog majCinstva ili Sto se Zene boje priznati?

Sto to &ini idealnu (odnosno, ,dobru® ili ,pravu®) majku? Postoji li uopée idealna

majka? Kakva je ona? Na drustvenim mrezama gotovo svaka druga majka je idealna

° Vidi vie na: Mamologija: https://mamologija.com/2018/05/24/znaci-li-srethna-mama-i-sretnu-bebu/,
E)osjeéeno 22.12. 2022.

% Vidi vi$e na: Mama drama: https://www.mama-drama.com/nemajka-sto-uopce-znaci/, posjeéeno 17.
2.2023.
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(ili se barem tako c€ini). Uvijek izgleda svjeZe, odmoreno, Cisto, dotjerano; njezina
djeca imaju kvalitetno ispunjene dane, uvijek su nasmijana, zadovoljna i stalozena.
Idealna majka posjeduje unutrasnji autoritet, savrSeno je strpljiva i uvijek smirena, a
dijete razumno potvrduje razumijevanje razli€itih novih pravila koje s lako¢om usvaja i
nikada nema ispade bijesa. Idealna majka nije samo to; takoder je vrsna kuharica
(isklju€ivo ekoloski probranih namirnica) i besprijekorna je domacica. Osim toga,

idealna majka je pazljiva i posveéena supruga. Rije€ju: savrSena zena.

To je bilo neobicno, jer mama nije ispadala iz funkcije, uvijek je bila roditelj,
dakle ucinkovita i praktiCna, nije radila ni govorila neoCekivane stvari...

(Savicevi¢ Ivancevi¢ 2022: 51).

ZastraSujuce je koliko lako zene mogu povjerovati da je to istina. Moze |i to
savr§enstvo postojati, je li to uopce realno? Naravno da nije. To je problem koji se
posebno pojacao pojavom drustvenih mreza, a ukljuCuje stalan imperativ bivanja
savrSenom idealnom majkom koji uz sebe nosi stalno prisutan osjec¢aj neuspjeha ili
griznju savjesti. Majcinstvo oduvijek, kako napominje Vidmar Horvat (2013: 19), bilo
polje drustvene rasprave i upravljanja, ali da od nacina na koji se o njemu govori i
raspravlja ovisi i to kako ¢e Zene zapravo dozivljavati svoju vlastitu ulogu majke. A
ono $to drustvene mreze koje reflektiraju ocekivanja koja drustvo danas stavlja pred
Zene mogu se sazeti u teznju za neprestanim i sve veéim dosezanjem savrsenstva.
lli toCnije: stvaranja privida savrSenstva. Romantizacije i idealizacije majCinstva. Sve
nesavrSenosti ostaju iza objektiva, a ono Sto vidimo na fotografijama je Cista iluzija.
Svega, pa tako i idealnoga majcinstva. Ono $to iluzija nije jest imperativ odrzavanja

mita o idealnom majCinstvu. To jest, idealnoj maijci.

Maja Vujci¢ VraCevi¢ na blogu Mamologija nasiroko objasnjava kakva bi trebala biti
ona ,idealna“ majka. Slobodno (i skra¢eno) prepri€¢ano: trebala bi biti zaposlena, ali
ne prije navrSene prve godine djetetovog Zivota kako bi se posve djetetu mogla
posvetiti. A u protivnome se postavlja pitanje zbog ¢ega se uopée odlucila na
majcinstvo. Trebala bi biti njegovana, voditi raCuna o svom fiziCkom izgledu, redovito
vjezbati, zdravo se hraniti, izbjegavati slatkiSe i masnu hranu (a kamoli to davati
djeci!), povremeno procitati i poneku knjigu: kako o odgoju djece, tako i beletristiku...
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Trebala bi ... odrzavati kuéu ¢istom i urednom... Ne zaboraviti da ima muza i raditi na

njihovom odnosu i redovito odvojiti vrijeme samo za njih dvoje™*.

Maja Jurkovi¢ piSuci za portal She.hr istiCe kako je uz idealnu majku uvijek povezana

stigma; Zene se boje priznati svoje majCinske podbacaje zbog moguée osude

drustva.

Evo nekih od stvari koje se Zene ne usuduju priznati:

ne stigne$ se doslovce oprati po par dana, ne vidi$ i ne Cuje$ odrasle osobe,
rutina ,,obuci ga, presvuci ga, nahrani ga pa opet ispocetka“ iscrpljuje do bola,
zbog gr€eva beba place cijeli dan, a ne mozes joj pomoci pa sjediS i ti s njom i
placeS, ponekad si misli§ “pa dobro jel meni ovo trebalo?”, porod je
poniZavajuce iskustvo za Zenu i $to prije se pomiri§ s time da su svi oko tebe
taj dan dosli samo odraditi, to bolje, kad dode beba nitko te ne pita kako si ti,
samo kako je beba, tako da ti uz svo to maratonsko dojenje, nakuhavanje i
pospremanje treba samo jedna prijateljica koja ¢e te sluSati i u svemu se
100% slagati s tobom, ponekad bih samo da se i djeca i muz maknu da ih ne

vidim cijeli dan jer mi treba mir i tiina'?.

Maja Jurkovi¢ istiCe da biti majka ne znaCi da je zena koja je postojala prije

majCinstva nestala ili mora nestati. Jer kako Vedrana Rudan u svojemu romanu

kazuje:

Ja te volim, ali moja ljubav prema tebi ne iskljucuje ljubav koju osjeCam prema
sebi. Sve bih i sve hocu uciniti za tebe, ali zbog tvoga nacina zivota necu sebi
pucati u glavu, necu probdijeti nijednu no¢ razmisljajuci zasto si takva kakva
jesi. | ne€u na sebe preuzimati krivicu zbog toga. Za mene si divna k¢i, ljudsko
bi¢e koje ima pravo na izbor i taj Ce izbor platiti. Ja ¢u ti pomoci u borbi da
postane$ sretna, ova dernjava ¢e proci, ali tvoja sreca ili nesreCa nece
definirati stupanj moje srece. ViSe nismo vezane pupanom vrpcom. (Rudan
2022: 83)

! vidi vige na: Mamologija: https://mamologija.com/2018/05/24/jeste-li-i-vi-moderna-nemajka/, posje¢eno
22.1.2023
12 Vidi vige na She.hr: https://she.hr/sto-zaista-znaci-biti-majka-ali-nije-u-redu-reci-naglas/, posje¢eno 17. 12.

2022.
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Maja VujCic VracCevi¢c na blogu Mamologija progovara o negativnim osjecajima

majcCinstva i istiCe koliko je to uobicajena pojava.

Da, negativni osjecaji su sastavni dio majCinstva i ako netko kaze da nisu, ta
osobica laze ili se iz nekog razloga Zeli prikazati u boljem svjetlu ili pak ima
nekoga tko obavlja majCinske poslove umjesto nje 24/7, a ona se povremeno

poigra s djetetom™®.

Barbara Plei¢ Tomi¢ za blog Muf u ¢lanku Sjaj i bijjeda majcinstva isti€e tu uobicajenu
pojavu svodenja roditeljstva na majCinstvo. Vidljivo je, kaze Plei¢c Tomi¢, vec€ i iz
reklamnih sadrzaja za bebe koje se obi¢no kao jedinom roditelju obracaju maijci.
Navodi reklamu P&G grupacije koja nosi sloga ,,Ponosni sponzor majki“, u reklami za
Olimpijske igre 2012. vidi se kako iza zasluzene medalje stoje napori predane majke
koji ukljuCuju gomile opranog rublja, suda, posluzenih obroka i razvozZenja na
treninge, zaokruzenih sloganom ,Najtezi posao je najbolji posao.“i izravhom
zahvalom Majci. U reklami za djecje pelene marke Violeta ide slogan: “Bebe znaju,
mame razumiju”, a i reklama za novi djecdji antipiretik u samom se pocetku obraca
izravho mamama, kako identitet ciljanog recipijenta nikako ne bi ostao dvojben.
IskljuCivo su majke, dakle, te koje brinu o higijeni i zdravlju svoje djece upucuju nas

reklamni spotovi.

No nece$ biti nemajka ako dijete prepusti§ ocu ili nekoj drugoj osobi na brigu i
posveti$ se isklju€ivo sebi, svom psihi¢kom zdravlju i miru. Sjetimo se: sretha mama,

sretna beba.

5.2. Postporodajna depresija i baby blues

Ova vrsta depresije nije sluCajno u kontekstu nemajke, ali ne s namjerom da se
jedna majka s takvom dijagnozom pronade u spomenutom epitetu. Cinjenica je da
su majke s dijagnozom postporodajne depresije, nerijetko krivo percipirane kao
nemajke, kao zene koje ne vole svoju djecu ili one koje su sebi vaznije od djece. To

dakako, nije istina.

 Vidi vige na: Mamologija https://mamologija.com/2018/11/19/smiju-li-mame-priznati-da-im-je-tesko/,
posjeéeno 23. 12. 2022
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Postporodajna tuga ili baby blues pocinje se javljati dva do pet dana nakon poroda,
mozZe trajati do mjesec dana, a dozivi ga 80% - 90% Zena. Na takvo stanje uglavnom
utjeCu hormonalne promjene koje se dogadaju za vrijeme i nakon poroda, a nakon
toga fiziCke promjene kao $to su umor i neispavanost, bol uzrokovana epiziotomijom
ili carskim rezom, mastitis, ili bilo koji drugi problemi sa zdravllem mame ili bebe.
Glavne su karakteristike postporodajne tuge manjak energije, slabost, ranjivost,
nagle promjene raspolozenja, placljivost, zbunjenost. Mnoge majke osjecaju da je
beba prevelika odgovornost za njih, oplakuju gubitak svoje slobode ili su pak
uvjerene da ih nitko ne voli i ne moze voljeti. Vazno je istaknuti da su svi simptomi
pojacani kod Zena koje su rodile carskim rezom ili pak kod Zena koje same odgajaju
svoje dijete. Baby blues proéi ¢e sam od sebe, potrebno je samo nekoliko dana
odmora i velika podrSka i pomo¢ okoline istiCu Zene za podrsku iz udruge Roda,

autorice pod pseudonimom IvaGS*. Vedrana Rudan o istome pise:

Cesto sam, dok sam Tinu noéu nosila i preklinjala je da prestane urlikati, sebi
govorila: glupaCo, sama si kriva, sama si kriva, sama si kriva. Istovremeno,
kad bi zaspala, mislila sam da gledam svoju jedinu sre¢u. Ona je moj Zivot,
moja buducénost, moj projekt, moja srec¢a, smisao mog Zivota, moja karijera.
Sve Sto ¢e mi ikad trebati tu je u ovom tjeleScu koje stalno razvaljuje usta, ali

¢e jednom sigurno odustati...(Rudan 2022: 87)

Za razliku od baby bluesa, postpartalna depresija je dugotrajnija i narusava normalno
funkcioniranje Zene, a javlja se u otprilike 13% majki Posporodajnu depresiju
obiliezava nesanica i potiStenost, ali i sumnja u vlastite sposobnosti i napadaji
panike. IshodisSte problema je u hormonskim promjenama koje slijede po porodaju, a
pokazalo se i da postoji hereditarna sklonost. Neki od prediktora postpartalne
depresije su nedostatak socijalne potpore, snizena kvaliteta braka, povijest
depresivnih poremecéaja kod majke ili ¢lanova obitelji, nezeljena trudnoca i los
socioekonomski status (usp. Rei¢ Ercegovac & Penezi¢ 2011: 8-9).

Jedno od glavnih pitanja koje se €esto javlja vezano uz postporodajnu depresiju jest:

otkada postoji ta bolest, dijagnoza i sam problem? Cesto se moze &uti kako su

4 Vidi vi¢e na Rode.hr: https://www.roda.hr/portal/porod/nakon-poroda/baby-blues-poslijeporodajna-
depresija-i-psihoza.html, posje¢eno 22. 1. 2023.
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danasnje Zene, osobito majke previSe osjetljive i cudljive, te kako su problemi poput
postpartalne depresije izmisljene u novije doba kako bi se obitelj, a i samo drustvo
vise posvetilo majkama. Nazalost, postporodajna depresija je postojala i mnogo
ranije, vrlo vjerojatno u znatno nizem postotku nego li je to danas, ali treba se zapitati
tko ili Sto je tomu doprinijelo. UzevSi u obzir kulturno okruzenje, drusStveno stanje,
medicinski i tehnoloski napredak u zadnjih sedamdesetak godina mozZemo jasno
vidjeti razlike u kvaliteti i nacinu zivota. Pedesetih godina prosloga stolje¢a jasno se
znala uloga i svrha zene u obitelji. Njena glavna zadaca je bila radati i odgajati djecu,
brinuti o kuéi i obitelji, ponekad pomagati u poljoprivredi. Drustvo nije bilo
zainteresirano za pitanja psihickog i psiholoskog stanja uopée, a osobito Zene.
Sasvim je prirodno i normalno bilo radati djecu, kako se to €ini od nastanka svijeta.
Drustvo je bilo okrutnije prema zeni i svijet je bio prilagoden iskljuCivo muskarcima.
Zena je imala zadatak radati $to vise, kako bi $to vise djece prezivjelo, po
mogucnosti muske djece koja ¢e nastaviti obiteljsku lozu i naravno, pomagati u
poslovima. Ako su i postojali problemi s depresijom nakon poroda, zanemarivali su
se, skrivali i nije se pridavala paznja kako novoj majci, tako ni njezinu stanju. Obitelji
su Zivjele u zajednicama i u kuci je bilo viSe zena, te bi tada brigu o novorodencetu
preuzela druga Zenska osoba s ciliem da se majka Sto prije oporavi i nastavi Zivot
bez preuveliCavanja stanja nakon poroda, jer kako su rodile sve Zene prije nje, tako
je i ona. PrisjecCajuci se svog poroda i prvih dana nakon njega, Majka iz teksta Ivane
Bodrozi¢ pamti mnoge muke. Muke su to koje su normalne, uobiajene, ali se malo
kada o njima govori ili se govori uz uljepSavanje da se to sve zaboravi i da ¢e brzo
proci.
Hodam kao Sestar, nakon tri dana, ne mogu sjediti na Skoljci, dok tiskam,
mislim da ¢e mi utroba zletjeti van, krvarenje ne prestaje. Nakon sedam dana
obavila sam veliku nuzdu, plakala sam na vanjskom WC-u, bilo mi je muka da
netko Cuje...(Bodrozi¢ 2022: 201-202)

Danas su se stvari poslozile nesto drugacije. Medicina je napredovala, drustvo je
osvjeStenije, zanimanje za unutarnje stanje Covjeka sve CeScCe dolazi u srediSte
istrazivanja i razmi$ljanja. Zenama je danas omoguéeno birati porod kakav Zele,
naravno kada govorimo o urednim trudno¢ama i urednim porodima. Buduéa majka
moze odluciti Zeli li prirodan porod ili operaciju carskim rezom, Zeli li primiti sredstva

protiv bolova ili u kojem polozaju Zeli roditi. TrudnoCu i porod prati nekoliko
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struCnjaka, a savjeta o ponaSanju za vrijeme trudnoée, poroda i postpartuma
zasigurno ne manjka. S razlogom nase majke, bake i prabake pomisle da je Zeni
ponudeno sve na dlanu i joS se usude Zzaliti. No, je li to usitinu tako? Niti jedna Zena
ne prizeljkuje depresiju, osobito nakon takvog zivotnog dogadaja kao Sto je porod, no
bolest ne bira i ne pita. Skriva li se odgovor na pitanje: ,Kako smo mi nekada mogle,
a one danas ne mogu?“, upravo u druStvu. Napredak tehnologije omogudio je
beskonacCan pristup infomacijama, savjetima, prijedlozima i tudim iskustvima. Pred
buducu ili novu majku se daju ogromni zadaci koje se oCekuje da bi trebala i morala
ispuniti. Postoji bezbroj savjetnika za majke, trudnice, buduce trudnice, pocCevsi od
savjeta o oblacenju u vrijeme trudnoc¢e, nakon poroda, nakon povratka na posao, do
savjeta o prehrani, tjelovjezbi i naCinima kako biti savrSena supruga, prijateljica,
majka, kuéanica, domadica ali i u $to skorije vrijeme poslije poroda — radnica. Zene
su zatrpane savjetima sto je najbolje, Sto je idealno, kako bi trebale, Sto treba njihovo
dijete, Sto je neophodno. Drustvo je izguralo na marginu ono najprirodnije i iskonsko
— majcinski instinkt. Nije teSko povjerovati kako Zena koja devet mjeseci sluSa o
priCama o predivhom porodu, Caroliji uzimanja bebe u narucje i prekrasnim trenucima
punim ljubavi ¢im kroCe u obiteljski dom, ostanu zateCene i razoCarane stvarnim
stanjem. Od prvotnog zanemarivanja rodilje i novorodenceta, postigli smo uspjeh da
uvjeravamo buduce majke kako je majcinstvo Cisti uZitak u kojem u Zivotu teCe samo
med i mlijeko. Zena koja se ne zaljubi u svoje dijete &im ga ugleda krvavo, plavo,
izobliCeno od traume zvane porod, brzo pomisli da s njom nesto nije u redu. PocCinje
osjecati krivnju ako odmah po porodu ne preuzme potpunu i samostalnu brigu o
novorodencetu, pritom pospremi kucu i spremi ru¢ak, uz osmijeh na licu strpljivo
probdije noci i no¢i uz bebu koju muce gréevi. Jer tako su navodno generacije prije
nas. Majke su zakopane u savjetima o dojenju, dohrani, nacinu brige o djetetu ili
babyhandlingu'®, postoje teéajevi za trudnice, teajevi za majke, treninzi za majke
kako bi se Sto prije vratile na staro stanje prije poroda. Na kraju dana, nova majka se
osjeca potpuno bespomocéna, potpuno prazna i nemoc¢na s hametnutim osjecajem da
ona zapravo nema pojma Sto joj je Ciniti s njenim ¢edom. Majka kao osoba je
ponovno potpuno zanemarena. Zasto se oCekuje da svoje tijelo, ranjeno od poroda

treba Sto prije vratiti u ,normalno stanje“? Zasto mora skrivati strije koje su uspomena

'* Ispravno postupanje s djetetom; postoji mnostvo te€ajeva i radionica kako bi bududi ili novi roditelji
naucili pravilno postupati s djetetom, obuhvacaju teme pravilnog nosenja, hranjenja, presvlacenja i
opcenito ophodenja s djetetom

35



na ogroman uspjeh koje je njeno tijelo izdrzalo kako bi novo bic¢e donijela na svijet?
Zasto se treba pretvarati da uziva u placu koji joj zvoni u uSima i nakon $to uspije
uspavati dijete? Zasto lagati da je majéinstvo samo ljepota, smijeh i mazenje? Cije
standarde ljepote i majCinstva zena treba zadovoljiti kako bi se osjeCala dobrom

majkom i dobrom Zzenom?

Njezini urlici razbijali su me na komade, pitala sam se: je li ono $to osje¢am
prema Tini kad Suti zaista ljubav ili samo uzitak ovisnika kad dobije cigaretu?
Je li ono Sto prema njoj osje¢am kad zaurla zaista Cista mrznja ili ipak samo

umor smrdljive, zapustene, mlade mame? (Rudan 2022: 87)

Napredovali smo barem u prihvacanju o€instva kao ekvivalentnog roditelja naspram
majke. Dakako, ne mozemo usporedivati ulogu majke i oca, osobito u prvoj godini
djetetova Zivota, ali druStvenim nametanjem (ili €ak potrebom) sve vise Zena se ranije
vrata na posao nakon poroda i zato mozemo vidjeti sve viSe oCeva ukljuCenih u
svoje roditeljske duznosti. Ako je bilo potrebno da se Zene viSe emancipiraju kako bi i
muskarci shvatili da djeca nisu samo briga majke nego i oca, neSto dobro se ipak
dogodilo za obitelj. lako, s druge strane, kao $to smo naveli na pocCetku, Zene snose
krivnju za vedi broj propalih brakova i obitelji upravo iz razloga Sto su rastrgane
izmedu posla i obitelji. Zene se ranije vraéaju na posao kako bi priskrbile obitelji vise
novca, $to oca dovodi u polozaj ravnopravne brige o djetetu, a tada se oCevi stavljaju
na pijedestal a Zene opet nisu dobre majke jer ne posvecuju dovoljno brige o odgoju
djeteta. Kada smo prestali propagirati krilaticu sretha mama, sretna beba? Nakon
poroda, obitelj treba biti najveca podrska majci i djetetu kako bi se opravili od poroda
svojim tempom i naucili na novi nacin Zivota. Ne treba stvarati pritisak na Zenu da
treba sve odmah i Sto prije. Postoji vrijeme za sve, pa tako i za oblacenje starih
traperica, oblikovanje tijela i informiranje o svemu $to je ¢eka u odgoju. Briga o
djetetu doci ¢e prirodno, majcinski instinkt, koliko god ne vjerovali u Majku prirodu,
pobrinula se da nadvlada sve nedoumice. Svaka Zena, kao i beba je drugacija, netko
Ce se brze, netko sporije prilagoditi, nauc€iti i naviknuti na novonastalu situaciju, ali
ako Zena sama shvati da se teSko nosi sa situacijom i da ne moze sama, svakako
treba potraziti pomo¢, koja joj mora biti omogucena bez stigmatiziranja,
marginaliziranja i omalovazavanja. Maj€instvo je najtezi posao na svijetu i vrlo je

vazno biti zdrava mama, a tek onda moze biti sretha mama pa i beba.
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5.3. Abortus - pravo na zivot ili zivotno pravo

Pobacaj (abortus, pometnuce) je izgon ili odstranjenje ploda iz maternice prije isteka
28 tjedana trudnoce. Prema stupnju ili trajanju trudnoce pobacaj se dijeli u rani (do
16 tjedana) ikasni (17 do 28 tjedana). Prema klinickim simptomima dijeli se
u prijeteé¢i*®, zapoéeti*’, u tijeku’®, potpuni'® inepotpuni?®®. Abortus moZe biti bez
vrucice, povezan s vrucicom ili s teSkom septickom infekcijom. Ako plod u maternici
odumire i ne dolazi do izbacivanja, naziva se zadrzani pobacCaj. Posebna je vrsta
pobacCaja kada se u maternici razvija korijalno tkivo bez ploda, tzv. anembrionska
trudnoca koje se jos naziva i vjesti¢je jaje. Pobacaj izmedu 22. i 28. tjedna, $to znadi
da je masa ploda 500 do 999 g, ako plod pri rodenju pokazuje znakove Zivota,
prijavijuje se kao prijevremeni porod, jer takav plod ima danas mnogo izgleda da

prezivi. Hrvatska enciklopedija

Abortus je ubojstvo. Slazem se, Zivot pocCinje zateCem, abortus jest ubojstvo,

ali u samoobrani, ili ti ili ja. (Rudan 2022: 36)

Vrlo je teSko govoriti o pobacaju, to pitanje od iznimne vaznosti izaziva stalne
prijepore u drustvu. Dok jedni govore o pravu na zZivot majke, drugi se zalazu za zivot
nerodenog djeteta. Jedni Zele pravo na slobodu izbora Zene, drugi Zele pravo
odluCivanja oca djeteta o njegovoj sudbini. Neke argumente ¢emo navesti, ali
najvazniji cilj je osvijestiti samu slozenu problematiku pobacaja za majku koja se to

ne odludi biti.

Ti si moj izbor jer nisam znala S$to Cu roditi, da sam znala, ti bi bila moj abortus.
(Rudan 2022: 185)

Promatrajuc¢i pobac€aj s pravne strane, sloZzenost te problematike otvara se kroz
razliCita pitanja: pocCevSi od pobacaja maloljetnica, eugenic¢kih pobacaja,
informiranosti i pristanka majke do prava oca i slicno. lako se u povijesti pobacaj
koristio kao vrsta kontracepcije i u tom smislu sredstvo kontrole radanja, u novije je

vrijeme, zbog iznimnog napretka medicine i medicinske dijagnostike, pobacaj je

'® abortus imminens

" abortus incipiens

18 abortus in tractu

19 abortus completus
2 abortus incompletus
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uglavnom nacin prekida trudnoce zbog malformacija djeteta ili opasnosti po zdravlje i
Zivot trudnice. Svi ti razlozi su medutim manje sporni od onih koji proizlaze iz odluke
Zene da prekine nezeljenu trudnodu. Tada se, kao u tekstu Ivane Bodrozi¢, u pitanje

dovodi pravo zene da odlucCuje o vlastitu zivotu:

Nije to niSta stradno, ajde, ne boj se, nema koja to nije prosla. Strasnije je da
si joS jednu kuglu oko noge zavezeS, ako ne mozesS, ne mozeS. Valjda i mi

smijemo da kazemo Sta ho¢emo, valjda se to i nas tice. (Bodrozi¢ 2022: 225)

Razli¢iti su razlozi za takve odluke. Nekada su oni ekonomske prirode (roditelji nisu
dovoljno financijski i materijalno stabilni za podizanje djeteta), ponekad Zena sebe ne
smatra dovoljno zrelom ili spremnom za majcinstvo, ponekad je to ocCeva

nezainteresiranost za dijete ili nedovoljno podrska okoline (Hrabar 2015: 4-5)

Justo, dite je blagoslov, kaze Marija. Ali ne uvik. Pape nec¢e dat da se vin€an

za Pavu, pa ko zna ocu li i dite smit zadrzat. (SaviCevi¢ lvancevi¢ 2022: 30)

Ma koliko to pitanje sporno, €ini nam se da je jedino valjano osiguravanje mogucnosti
legalnoga obavljanja pobacaja. Zasigurno treba raditi na podizanju svijesti 0
kontracepciji, prekidu trudnoce ili poCetku Zivota, tako da pobacaj ne bi bio vrsta
kontracepcije, ali jednom kada zena odluci napraviti pobacaj (a to bi trebalo biti pravo
ostavljeno na izbor zeni), drustvo bi trebalo uciniti sve da se barem sacuva njezin

Zivot. A legalni pobacaj je jedini put koji to omogucava.

,Nisam luda, ali ho¢u da se rijeSim, ne mogu viSe, ne Zelim ponovo®“. Tek tad
ujni postane jasno, to je drvo s kojeg su i druge skakale, ako ne bi imale pelina
i kleka, ako ne bi pomoglo jahanje i dugo sjedenje u koritu s vrelom vodom.
(Bodrozi¢ 2022: 224)

Cesto je predmet rasprava i otac, odnosno uvazavanje njegove zelje ili odluke. Ovdje
su stvari nesto drugacije. Koliko god otac bio roditelj djetetu kao i majka, otac ima
moguénost sam odlu€ivati o tome koliko ¢e i na ¢e koji nacin ¢e sudjelovati u
trudno€i, a zatim i u Zivotu svoga djeteta. Otac ima pravnu obavezu doprinositi
djetetovu uzdrzavanju, a ako zive u istom kucanstvu, teSko moze izbjeci kontakt s
djetetom. Ali je svejedno ocu ostavljena na izbor ve¢e moguénost odlucivanja, do s
druge strane razliCita istraZzivanja pokazuju da je o€evo sudjelovanje u odgoju djeca i

dalje porazavaju¢e malo te da otac i dalje ima manju ulogu u Zivotu djeteta od majke.
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Macina mama, gospoda Novak, kao mlada udovica bez djece ostala je zivjeti
u zajednici s muzevom rodbinom. Sina joj je napravio muZzev brat, ¢ovjek koji

je u istoj kuéi ve¢ imao svoju obitelj. (Savicevi¢ lvancCevi¢ 2022: 35)

Jasno je protumaditi koliko je Zena nekada bila nezasti¢ena, osobito bez muskarca.
Njezina je zadaca bila radati djecu i odgajati ih, a o financijskim, stambenim i

egzistencijalnim pitanjima uopce nije ni smjela odlucivati a pogotovo nije mogla.

Sigurno je da otac ne mora prolaziti kroz sve neugodnosti, mozda ¢ak i opasnosti
trudnocCe, pa i poroda. Treba priznati da sve viSe oCeva dobrovoljno odabiru
prisustvovati porodu i aktivno se baviti odgojem djece, no o€evi i dalje dakle imaju
moguénost izbora koju Zene nemaju. Zenin se Zivot (odlugila roditi ili ne) mijenja iz
korijena i to je Cinjenica koja se ne moze osporiti i koja bi trebala biti posve dakle
dovoljan razlog zbog kojega bi prednost pri odlucivanju o zadrzavanju djeteta trebale

imati Zene, a ne muskarci.

Nakon nekog vremena upoznala je oficira koji joj je napravio Macu i zatim ih

obje napustio. (Savicevi¢ Ivancevi¢ 2022: 35)
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6. ZENA-MAJKA-RADNICA

Unato€ mnogim i velikim pozitivnim promjenama koje su se tijekom prosloga i ovoga
stoljeca dogodile na polju zenskih prava, moze se ipak kazati da i danas postoje
razliCiti oblici neravnopravnosti, a kad su u pitanju prava Zena koja se vezuju uz
pravo na rad koje osigurava ravnopravnost pri zapoSljavanju, radnim obvezama i
davanjima poslodavaca. Osnovni i najceS¢i problemi su razlike u plaéi (a za isti
posao), teze afirmiranje i napredovanje u poslovnome svijetu, ali i uvijek prisutan
problem nepla¢enog Zzenskog rada u kuc¢anstvu: opterecenost Zzene obvezama unutar
obitelji i ku¢anstva i dalje je uglavnom uvelike veée od one koju snosi muski dio para.
Jedan od glavnih uzroka takvomu stanju stoji u Cinjenici da je organizacija rada u
vecini zemalja podredena muskarcu i njegovim osobinama, dok se posebnosti i
osobine Zene- majke—radnice zanemaruju. S druge pak strane, ,dvostruka prisutnost*
zene — u obitelji i na poslu — donijela je neke znaCajne promjene kako za samu

Zenu, tako i za obitelj te Citavo drustvo.

Rad kao srediSte Zivota jest naime vazan faktor u odabiru preferencija zivotnog stila.
Damijanic (2014: 33) istiCe da radno orijentirani muskarci i Zene su ti kojima je posao
srediste njihovog identiteta i njihovog Zivotnog stila. Radno orijentirane Zene i
ku¢anski modeli je manje zastupljen model, dok je adaptivha grupa ZzZena
najdominantnija. Stereotip Zene koja je u adaptivnom modelu jest da ona traZi balans
izmedu posla i obitelji, dok radno orijentirane Zene najCeSc¢e nemaju djece jer su
posvecene Karijeri, dok Zene koje su domacinski orijentirane, u potpunosti posveéene
svojem domu. Tako 1/3 Zena u istrazivanju koje je provela Damjani¢ vjeruje kako su
dom i djeca najvazniji element njihova Zivota, 28% smatra da Zene trebaju
kombinirati obiteljski Zivot i posao, dok 20% Zena smatra kako Zene ne mogu
kombinirati te dvije stvari. Od Zena koje imaju financijsku zastitu 1/5 smatra kako bi
trebale u potpunosti biti posveéene djeci, dok % smatra da bi trebale imati posao na
pola radnog vremena, dok samo 5% majki smatra da treba raditi puno radno vrijeme.
Ukupno se pokazuje da su Zene koje su domacinski orijentirane i dalje u manjini, s
time da Zene koje su u potpunosti posvecene Kkarijeri predstavljaju raritet (usp.
Damijani¢ 2014: 33).
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Zasto moderne Zene misle da je ono Sto je oduvijek bilo neprirodno danas
prirodno? Zato jer mogu gutati ogromne koliCine hormona pa roditi u
osamdesetoj? Zato jer nijedna mlada ,uspjeSna Zena“, a ,uspjeSna zena“ je
ona koja radi dvadeset sati dnevno, ne moze istovremeno biti i dobra majka?
Ali dobra majka ne moze biti ni Zena u pedesetoj dok na uveloj sisi drzi bebu
staru deset dana. (Rudan 2018 : 196)

Tako otvara ovo pitanje Vedrana Rudan. San svake Zene majke-radnice istodobno je
graditi uspjeSan obiteljski Zivot i poslovnu karijeru. Moto koje to pokriva jest da

sposobna Zena (ista ona ,idealna“ majka, pretpostavimo) sve moze:

Moze li se biti uspjeSan biznismen ili slavna pjevacica i dobar otac i dobra

majka? Ne moze. To jedno drugo iskljuCuje. (Rudan 2018: 225)

Odnos Kkarijere i obitelji danas predmet ozbiljne rasprave, osobito u zapadnom
drustvu koje je organizirano na kriterijima produktivnosti. TeSko se stoga posvetiti
isklju€ivo obitelji, a vecina se Zena zbog toga mora odluciti ili za obitelj ili karijeru
(usp. Volarevi¢ 2012: 236).
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ZAKLJUCAK

Sto je majginstvo? Koja je majka dobra (idealna ili prava) majka? U éemu je razlika
izmedu prave majke i majke nemajke? Tko ima pravo odlucivanja o pitanju abortusa?
U emu je sve tezina uskladivanja radnih obveza i majCinstva? — sve su to pitanja za

koja smo smatrali da su klju¢na kad je rije€ o suvremenom majcinstvu.

U ovom smo se diplomskom radu bavili konstrukcijom majCinstva u suvremenom
hrvatskom knjizevnom i kulturnom kontekstu. Analizirali smo reprezentaciju
majcinstva u izabranim romanima hrvatskih knjizevnica Olje SaviCevi¢ lvancevic,
Ivane Bodrozi¢ i Vedrane Rudan. Takoder, proucili smo razne savjetnike i priruCnike
o roditeljstvu te internetske stranice i blogove koje piSu majke kako se oblikuje

suvremeno (vlastito) iskustvo bivanja majkom.

U mnogo Cemu, ovaj je rad autobiografski obiljezen. Ispod znanstvenoga i
objektivhoga stila kojemu se nastojalo teZiti, vrlo Cesto promalja i neki drugaciji.
Ponekad pjesnicki intoniran, ponekad odviSe kolokvijalan, sasvim sigurno ponekad
odviSe subjektivan. Moglo bi se reéi ¢ak i emotivan. Osim stila, tu je i pristup. Upravo
kao i srodni problemi koji je pak najjednostavnije bilo zaobiéi u dijelovima u kojima se
donose definicije nekih pojmova, statisticki podaci i njihova analiza. Drugim rijeCima,
tzv. objektivni pristup kakav odgovara zadanim propozicijama diplomskoga rada
kakve su se nastojala postivati. No u zakljuCku svejedno bih si dopustila slobodu
pisanja u prvom licu, a zajedno s prelaskom na prvo lice i otvaranje tema koje dolaze

iz vlastita iskustva.

|z osobnoga mi se iskustva Cini da je biti majka najljepSi ,posao” na svijetu, ali i
najtezi. Vrlo Cesto i romani koji su analizirani upucuju na to koliko je maj€instvo ¢esto
iscrpljujuce. Majka nema radno vrijeme ni slobodne dane, majka se rodi u jednom
trenutku koji nikada viSe ne prestaje. Majke uglavnom imaju prevelika oCekivanja od
sebe ¢emu uvelike pridonose drusStvene mrezZe na kojima se javnosti izlozene majke
Cesto znaju prikazivati u najboljem izdanju. Nista loSe nema u takvom prikazivanju, ali
treba biti svjestan Cinjenice da to nije cjelodnevno izdanje i da to nije realnost koju

ljudi Zive svakodnevno.

Nakon trudnoce i poroda, uhvativsi se u kostac sa svim informacijama o maj€instvu
koje su samo stizale iz dana u dan, odabir teme ovoga diplomskog rada bila je
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najbolja, a mozda u tom trenutku i jedina tema o kojoj bih mogla toliko srda¢no i sa
Zarom pisati i govoriti. Stoga mi je izuzetno drago da sam svoje dosadasnje
obrazovanje mogla zavrSiti upravo ovom temom i to u trenutku kada po drugi put

postajem majka.

Kako sam za vrijeme studiranja bila iznimno posvecena fakultetskim obavezama (bila
sam, da pojednostavnim, prava Streberica), tako sam Streberski pristupila i prvoj
trudnoci. Tek tada sam shvatila koliko postoji pravila, odabira, krivih i pravih odluka i
nedoumica oko stvari koje sam zamiSljala da dolaze prirodno — a i dolaze. Najveca
pogreSka koju trudnica ili mlada majka moze napraviti jest previSe Citati. | pritom
mislim zaista previSe. U priru€nicima, savjetnicima i internetskim blogovima se
pronalazi mnostvo korisnih informacija i to je u danasnje vrijeme najbrzi nacin kako
rijeSiti kakvu neudomicu u situaciji kada treba brzo reagirati. Problem nastaje Sto ne
postoje granice; $to ne postoji segment majcinstva koji na internetu nije opisan kao
ispravan ili pogreSan. Mogli biste potpuno zanemariti svoj majcinski instinkt (ili zdrav
razum) jer priruénici, savjetnici i blogovi ¢e vam reci sve — i to zaista sve. Majke koje
su to postale prije koji tiedan ili mjesec su sada stru¢njakinje u podrucju maj€instva.
Svi znaju kada je vaSe dijete gladno, kako ga treba obuci, §to ga boli, kada treba
jesti, Sto treba jesti, kako treba spavati, kako se s njim igrati. Mlada majka mora biti
upucena u ,budne prozore, u skokove u razvoju, najbolje namirnice za pocetak
dohrane. ViSe ne vjerujemo majkama i bakama jer one su odgajale neku potpuno
»drugaciju“ djecu, ne vjerujemo lije€nicima o izboru cjepiva jer nam Zzele ,razboljeti”
djecu. S druge strane upijamo svaku rije€ profesionalnih savjetnika za autosjedalice,
struéne savjetnice za noSenje djeteta (u nosiljikama) i doktoricama nutricionisticama
za prehranu bebe. Znamo sve o ispravhom ergonomskom poloZaju i ne vjerujemo
jeftinim kolicima i autosjedalicama na trziStima jer sigurno nisu prosli ADAC

testiranje.

Zanimljivi su i frustrirajuci sljedeci savjeti koji nisu nimalno ironi¢ni i sarkasti¢ni, ali su
itekako kontradiktorni. To su savjeti da majka treba traZiti pomoc¢, ali treba biti
neovisna i samostalna. Otac treba vise sudjelovati, ali majka je nezamjenjiva. Zena
treba raditi i biti zaposlena, ali svakako barem nekoliko godina ostati kod kuce s
djetetom. Majka se treba Sto viSe odmarati, ali dom i njezin fiziCki izgled trebaju biti
besprijekorni. Majka si smije dopustiti nekoliko kilograma viska, ali se potruditi to

skinuti u Sto kracem roku.
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| tako trudnice vec od najranije trudnoée pocinju panicariti uglavnhom misleci kako ne
mogu sve to pohvatati; Sto je uostalom istina. Jer ne moZete biti sve: majka, supruga,

kucanica, prijateljica, a osobito i radnica — u punom radnom vremenu.

Iznimno je vazno istaknuti da suvremeno majcinstvo podrazumijeva povisenu
drustvenu odgovornost koja se stvara hiperprodukcijom savjetnika i stru¢nih pogleda
na majcinstvo, a §to sa sobom nosi problem maj€inske krivnje uz koji se onda vezuje
i pitanje prave i neprave majke. Na taj nacin se dolazi i do samoprozivanja nemaijki.
Uglavnom su to Zene kojima je dosadilo ugadati tudim standardima kako bi u necijim
oCima ili prema necijim knjigama bile savrSene majke. A savrSene majke, bez obzira
jesu li one bioloske ili ne, sve su one koje svoje dijete vole, brinu o njemu, posvecuju

mu paznju i pruzaju sigurnost i utjehu.

To je misao s kojom mislim da bi bilo prikladno zakljuciti ovaj rad.
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SAZETAK

Rad obraduje temu Zene kao majke i njezine uloge u majCinstvu. Obradili smo
romane Vedrane Rudan Zivot bez krpelja i DozZivotna robija, lvane Bodrozié Sinovi,
kceri te Olje SaviCevi¢ Ivancevi¢ Ljeta s Marijom. Usporedo s romanima istrazivali
smo razne mrezne stranice koje piSu o majCinstvu, Zzenama te savjetuju roditelje,
osobito majke kako popraviti svoju ulogu i dovesti ju do savrSenstva. Istovremeno se
bave temama nemajki, odnosno nemajCinstva koje se sve viSe istiCe kako bi se
smanjio pritisak na Zene koje ne ostvaruju uvjete idealne majke po parametrima

danasnjih stru¢njaka za odgoj djece.

Sto je majginstvo? Koja je majka dobra (idealna ili prava) majka? U éemu je razlika
izmedu prave majke i majke nemajke? Tko ima pravo odlucivanja o pitanju
abortusa? U Cemu je sve tezina uskladivanja radnih obveza i majCinstva? — sve su to
pitanja za koja se smatra da su kljuéna kad je rijeC o suvremenoj reprezentaciji

majcinstva sadasnjem knjizevnom i kulturnom kontekstu.

Klju€ne rijec€i: dobra majka, majcCinstvo, nemajka, savjetnici o0 maj€instvu, suvremena

hrvatska knjizevnost.
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SUMMARY
The paper deals with the topic of women as mothers and their role in motherhood.

We covered the novels of Vedrane Rudan Zivot bez krpelja and DoZivotna robija,
Ivana BodroZi¢'s Sinovi, k¢eri and Olja SaviCevic¢ Ivancevié's Ljeta s Marijom. Along
with the novels, we researched various websites that write about motherhood,
women and advise parents, especially mothers, on how to improve their role and
bring it to perfection. At the same time, they deal with the issues of non-mothers, that
is, motherlessness, which is increasingly emphasized in order to reduce the pressure
on women who do not meet the conditions of an ideal mother according to the

parameters of today's child-rearing experts.

What is motherhood? Which mother is a good (ideal or real) mother? What is the
difference between a real mother and a non-mother? Who has the right to decide on
the issue of abortion? What is the difficulty of balancing work obligations and
motherhood? - these are all questions that are considered to be crucial when it
comes to the contemporary representation of motherhood in the current literary and

cultural context.
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