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1. UVOD

Glazba pruza jacinu koja utje€e na razvoj djeteta. U svakodnevnom Zivotu djeca su od
najranije dobi prirodno izlozena glazbi i ritmu na koje reagiraju na specifican, jedinstven
i snazan nacin. Jedan od bitnih djetetovih komponenti na koji glazba ima utjecaj jesu
kognitivne vjestine. One sluze za razvijanje djetetovih vjeStina prepoznavanja,
razmisljanja i zakljucivanja koje kasnije dovode i do trenutka kada trebaju sami rijesiti
neki problem. Buducéi da glazba zaista pomaze u razvoju djece na nacin da djecu
dovodi do odredene razine prepoznavanja obrazaca pona$anja koji kasnije sluze i u
drugim podrucjima djetetovog Zivota. Takoder, glazba ima utjecaj i na emocionalni
razvoj tako Sto djeca koja joS nisu razvila jeziCne vjeStine mogu izraziti svoje emocije
putem glazbe. Ples i pjevanje uz glazbu pomaZzu djeci da se oslobode viska energije
kako bi bili opusteniji i mirniji nakon odredenih aktivnosti. Glazba ima vaznu ulogu i u
smanjenju stresa, boli i tieskobe kod djece, a medicinsko osoblje svojim doprinosom
uz glazbu mozZe poboljSati raspolozenje i olakSati dane u bolnici djeci. Medicinske
sestre/tehniCari ¢esto znaju pjevusiti pjesmice kako bi olakSali odredene medicinske
postupke, na primjer vadenje krvi ili davanje injekcija. Na samom pocetku za vrijeme
prve godine djetetova Zivota, najbitnije je ulaganje u razvitak djetetove licnosti. U tom
procesu razvijanja iste, vazna je ljubav i briga najblizih kao i sam odgoj kako bi se dijete
moglo razviti u samostalnu, odgovornu i osobu punu empatije. Kao $to je cvijetu bitno
sunce, tako je djetetu bitna radost. Radost za dijete znaci budenje interesa za okolinu,
ljude, aktivnosti i upoznavanje svega oko njega kako bi $to lakSe odradilo zadatak koji
su za njega najtezi. Takvu radost stvara bas umjetnost glazbe, odnosno glazbeni govor

koji je zaigran i energiCan.

»Vjerovatno ne postoji nijedna druga ljudska aktivnost koja je toliko proZimajuca i koja
zadire, oblikuje i ¢esto kontrolira toliko mnogo ljudskog ponaSanja kao glazba.”
(Merriam, 1964.).



2. PODJELA RAZVOJNE DOBI DJETETA

Razvojne dobi djeteta mozemo podijeliti u Sest razdoblja, od zacec¢a pa do potpune

zrelosti (Mardesic¢ i sur. 2016).

2.1. Prenatalno razdoblje

Razvojno razdoblje djeteta zapocinje prenatalnim razdobljem koje karakterizira vrijeme
od zaceca pa do rodenja djeteta, prva tri mjeseca nazivamo embrionalno razdoblje na
koje se kasnije referira fetalno razdoblje (MardeSi¢ i sur. 2016). Prvo saznanje o
trudnoci Cesto je skup razli€itih osjeCaja. Trudnoca traje devet mjeseci tijekom kojih
se majka i partner pomalo prilagodavaju na novi zivot koji ¢e krenuti rodenjem djeteta.
Kod novorodenceta vec€ i prvog dana moze se zamijetiti kako prati i promatra ljudsko

lice na trenutak ili okre¢e glavu prema izvoru zvuka (Cooper, 2009).

2.2. Dojenacka dob

Dojenacka dob traje od rodenja pa do zavrSetka djetetove prve godine Zivota. Nakon
rodenja prva Cetiri tiedna nazivamo novorodenacka dob koja oznacCava prilagodbu
novorodenceta na izvanmateri¢ne uvjete Zivota koji su naravno drugaciji nego unutar
maternice. U to spada prilagodba na disanje, optok krvi, termoregulaciju i rad
probavnog sustava. Kvalitetna prehrana i njega, ali i dobra povezanost izmedu majke
i djeteta izrazito dobro utjeCe na ubrzano psihomotoriCko napredovanje djeteta.
Dojence tijekom prva tri mjeseca na zvuk SusSkanja ili zvonjave zvonca odgovara
mijenjanjem spontane motorike i mimike, vidljiva je reakcija Moorovim refleksom i
plakanjem, dok tek u 4. mjesecu redovito okre¢e glavu prema zvuku i uzvraca

osmjehom na majcin glas (Cooper, 2009).

2.3. Predskolska dob

Predskolska dob djeteta karakterizira period od navrdene druge godine pa do kraja
Seste godine Zivota. Tijekom druge godine dijete je okupirano istrazivanjem svijeta oko
sebe uz pomoc¢ svoje motoriCke aktivhosti te se time smanjuje Zelja za hranom

odnosno ,nemaju vremena“ za jelo. Velikog su interesa za stvari koje su oko njih, Cesto
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ih stavljaju u usta, njihova manualna spretnost je izrazito napredovala. Od Cetvrte pa
do Seste godine se razvijaju motoriCke vjestine. Djeca u tim godinama postaju svjesni
svoje osobnosti, na primjer znaju reci svoje ime. Takoder, pocinju u obitelji traziti idole

kojima se predstavljaju tko su (Cooper, 2009).

2.4. Skolska dob

Skolska dob zapoginje od navréene sedme godine Zivota pa do poéetka puberteta koji
u prosjeku zapocCinje s deset godina kod djevojCica i sa dvanaest kod djeCaka.
Karakterizirana je izrazitim napretkom tjelesnog razvoja i stvaranja djetetove slike o

samome sebi (MardeSi¢ i sur. 2016).

2.5. Pubertet

Pubertet zapocinje prisutnoS¢u prvih sekundarnih spolnih obiljezja i zavrSava
potpunom spolnom zrelo$éu djeteta. Zapravo, pubertet karakterizira skup fiziolo$kih i
anatomskih promjena koje obuhvacaju ubrzaniji rast i razvoj, sazrijevanje i razvoj
sekundarnih spolnih obiljeZja. Pubertet kod djevoj€ica zapoc€inje oko 10. godine Zivota
pojavom povecanja prsa/grudi ili pubi€nom dlakavoscu ili oboje u isto vrijeme. Pojava
menarhe odnosno prve mjesecnice je nekoliko mjeseci prije 13. godine. Pubertet kod
djeCaka zapocinje nesto kasnije tek oko 12. godine zivota, a obiljezen je povecanjem
testisa (Cooper, 2009).

2.6. Adolescencija

Adolescencija koju nazivamo i mladenastvo, zapocinje od spolne zrelosti i traje sve do
potpunog rasta i razvoja. Tijekom ovog razdoblja tijelo se formira i dobiva izgled i
proporcije odrasle osobe. Kod djevojcica je to prikazano vidnim razvojem bokova dok
je kod djeCaka prisutan razvoj ramena u Sirinu. Takoder je bitan psihofizi¢ki razvoj
odnosno daljnji razvoj u obitelji, komunikaciji sa prijateljima, drustvom i vrSnjacima.
(MardesSic¢ i sur. 2016).



3. GLAZBENA TERAPIJA

»~onaga glazbe je tolika da onaj koji tu umjetnost zna pravilno primijeniti, sigurno
postiZe ravnotezu duse i tijela.” - Galen (129. — 200.)

Glazba je umjetnost koja se u nasem uhu interpretira zvucima, a prisutna je u prvim
danima djetetova Zivota koje biva izvor njegovih dozivljaja radosti. Svako dijete svoj
svijet upoznaje na razliCite nacine. Zvuk odnosno melodi¢an glas majke ili okruzenja
izaziva u njemu radost i zapazanje koje ga malo po malo dovodi do otkrivanja i
upoznavanja okoline u kojem Zivi i sebe unutar iste. Glazba pogoduje snaznom i
cjelovitom djetetovom razvoju uklju€ujuci intelektualni, emocionalni, socijalni i tjelesni
razvoj, a pozitivno okruzenje i motiviraju¢a okolina uvelike moze biti presudna za sam
razvoj djeteta (Mari¢ i Goran, 2013). Takoder, glazba je oblik osjetilne stimulacije koja
izaziva reakciju neCeg nama poznatog, neki osjec¢aj sigurnosti. Intervencije glazbene
terapije omogucavaju osobi da istrazi osobne osjecCaje kao $to je samopostovanje ili
osobni uvid, na pozitivan nacin promijeniti raspolozenje i emocionalno stanje, jacati
samosvijest i svijest o okolini, izrazavati se verbalno i neverbalno, razvijati vjestine
suoCavanja i opustanja, poticati pozitivne osjecaje i misli, komunicirati u drustvu,
razvijati oborambene mehanizme i olakSati sposobnost donoSenja odluka te usvajati
pozitivhe oblike ponasanja koji kasnije vode prema &vr§¢em i kvalitetnijem odnosu u
obitelji i drustvu (Degmeci¢ i sur. 2005). Onda kada se govori o muzic¢kim
sposobnostima, bitno je napomenuti kako psiholozi i glazbenici tvrde da se te
sposobnosti, ukoliko je povoljno okruzenje, javljaju ¢ak i prije od ostalih sposobnosti.
Nasa je kultura pokazala kako je samo znacenje umjetnosti kod nas izrazito bitno u
samom odgoju djece (Manasteriotti, 1981). Glazba odnosno njena moc¢ sadrze
elemente poput melodije, ritma, dinamike i tempa koje prouzrokuju u ljudima ne samo
fiziCki ve¢ i emocionalni i spoznajni osvrt. Dvije mozdane polutke zasluzne su za
primanje glazbenih stimulansa koje dolaze preko vidnih, slusnih, emocionalnih i
refleksnih komponenta. Slusni sustav se kod fetusa i dojenceta razvija u posebnim
fazama. Strukturalni dijelovi puznice u srednjem uhu se poc€inju vrlo rano razvijati ve¢
u 15. tjednu gestacijske dobi, a anatomski je u funkciji u 20. tjednu gestacije. Slusni
sustav postaje funkcionalan od 25. do 29. tjedna gestacijske dobi kada su spiralne
ganglijske stanice puznice povezane unutarnjim osjetnim stanicama s dlaCicama,

mozdanim deblom i temporalnim reZnjem korteksa te zajedno stimuliraju fizioloski



odgovaor. Isti e prilikom buke ili nekih drugih okoliSnih zvukova utjecati na ritam pulsa,
otkucaja srca, krvnog tlaka i disanja (Graven i sur. 2008). Kako bi tijelo znalo pokazati
te osjecaje koje uzrokuje glazba bila to tuga ili sre¢a, zasluzna je Amigdala. Ona je u
konstantnoj vezi sa okolinom zahvaljuju¢i aferentnim i eferentnim vlaknima.
Procjenjuje osjetilne impulse koji dolaze u mozak kako bi im dala emotivno obiljezje.
Poticanje glazbom u ranim godinama djetetovog Zivota omogucuje djetetu da razvije
razne koncepte za izrazavanje. Dijete prilikom sluSanja glazbe i sviranja raznih
instrumenata aktivira vecinu osjetila koji mu pomazu za razvijanje kognitivnih i
emocionalnih sposobnosti. Buduéi da ponekad nesvjesno reagiramo na neku buku,
tako mozemo reagirati i na glazbu, instinktivho. Autonomni ziv€ani sustav je taj koji
reagira kada nam nesto nije ,ugodno® za usi, na primjer visoki raspon glasova, nagle
promjene ritma glazbe i slicno. Istrazivanja koja se provode ve¢ duZi niz godina ispituju
na koji nacin nas mozak percipira glazbu, a dokazano je da nema nekog nacina na koji
mozemo shvatiti kako glazba utjeCe na Covjeka. Svijest i osjecaji su ti koji utjeCu na
nasa prijasnja iskustva s muzikom. Ta iskustva su na neki nacin proizasla iz kulture,
drustva te muziCkim obrazovanjem. Nasa se iskustva s glazbom mogu povezivati sa

sjeCanjima, odredenim aktivnostima, dogadajima, ljudima i ostalo (Vrbanic, 2008).

3.1. Glazba u proSlosti

Kada bi se vratili u povijest, glazba je jedina koja je prodirala do svih ljudi, svih rasa i
nacija odnosno bila je prisutna na svim razinama obrazovanja i tadasnjih slojeva
drustva. Glazba se dijelila na dvorsku glazbu i plesnu glazbu, a ista bi im sluzila i u
veselim trenutcima (djetetovo rodenje, vjen€anje) ili u tuznim trenutcima (rastanak,
smrt), (Manasteriotti, 1981). Egipani su vjerovali kako glazba mozZe utjecati na
plodnost Zene. Pitagora je vjerovao da glazba pridonosi poboljSanju zdravlja te je
zagovarao da glazba postane dio dnevne aktivnosti svakog pojedinca. Zenokrat,
Sarpenter i Arion su bili prvi Grci koji su koristili glazbu na terapijski nacin kod
pacijenata koji su obolijevali od psihickih bolesti (Klein i Winkelstein, 1996). Sto se ti¢e
glazbe kod poroda ona je njena sastavnica oduvijek, to nam pokazuju i zapisi u

egipatskim hijeroglifima kada govore da su za porod bile zaduZene dvije Zene koje su



bile uz rodilju i pomagale joj dok je Cak osam zena pjevalo (Mrdjen, 2002). AkustiCna
glazba je drugacija od bilo koje druge na nacin da je ugodnija, umiruju¢a. Zanimljivo je
da Koristi visoke frekvencije i harmonije ugodne za sluSanje dobivene usavrSavanjem
kroz godine razvoja glazbe (Standley, 2001). Glazbena terapija pojavljuje se joS
unazad pedesetak godina pa sve do danas. Proizlazi iz raznovrsnih profesionalnih
kategorija no ona grana koja je najbitnija, a iz koje se sve krenulo razvijati je
rehabilitacija. Ona se primjenjuje u psihologiji, psihoterapiji, glazbenom pouc€avaniju te
u medicini. Uz glazbu i njene elemente pomaZe se pojedincu, obitelji i grupi postici
optimalnu kvalitetu Zivot sa fiziCke, socijalne, duhovne i emocionalne strane (Crnkovic
i sur. 2020).

3.2. Glazba u danasnje vrijeme

U danasnje vrijeme, glazba je preuzela nase Zivote. Ona se nalazi svuda oko nas, u
kuci, na poslu, trgovini ili Skoli. Svi je imamo i u autu, na mobilnom uredaju. Zbog
njezine sve vece dostupnosti, smanjena je njena terapijska djelotvornost, jer se sve
svodi na glazbenu pozadinu koja ponekad i ometa svakidasnju komunikaciju. Vazno
je razlikovati je li buka izazvana prirodno ili artificijelno, a koja moze potencijalno biti
opasnost za tek rodeno dijete. Zvuk moze imati svojstvo punjenja energije i ispustanja.
Zato je bitno da roditelji govore Sto vise kada se dijete rodi, kako bi dijete upoznalo i
zapamtilo njihov glas. U radu sa djecom pokazano je kako se prilikom svake aktivnosti
izmedu roditelja i djeteta ili medicinske sestre/tehnicara i djeteta odvija proporcionalna
interakcija. To bi znacilo da nije samo vazno kako ¢e nasa aktivnost utjecati na dijete
ve¢ kako i ona sama utjeCe na nas koji ju provodimo. Glazbeni terapeuti su
profesionalno educirane osobe koje uz pomo¢ glazbe i njenih elemenata pomazu
pojedincu. Procjenom fizi€kog i emocionalnog stanja odreduju broj i sadrzaj seansa
glazbene terapije. Takoder, glazbena terapija se provodi i u medicini, gdje u suradniji
sa fizioterapeutima, medicinskim sestrama, neurolozima, kardiolozima, pedijatrima i
ostatkom tima pomazu pacijentu za poboljSanje njegovog opcéeg stanja. Terapija
glazbom se sastoji od sluSanja glazbe, improvizacije plesom, pjevanjem, nastupima i

predstavama gdje pacijenti uzivaju i oslobadaju svoju kreativnost. Glazbena terapija



ponajviSse pomaze kod djece s poteSkoCama u razvoju, autizmom, djeci sa raznim
poremecajima ponasanja (Crnkovi¢, 2020). Kada bi roditelj ili medicinska sestra
prilikom interakcije s djetetom pri¢ali ili pjevali umiruju¢im i tihim glasom, dijete ¢e
zasigurno postati mirno, emocionalno, njegove kretnje i ponasanje Ce takoder biti
uravnoteZene. Dok u suprotnoj situaciji, dakle roditelj ili medicinska sestra govore
drsko i glasno, na dijete u razvoju Ce to utjecati razvojem bahatosti i grubosti.
Istrazivanja pokazuju kako se vecina djece rodi sa odredenim afinitetima prema glazbi.
Isti se tijekom prve godine djetetova Zivota u povoljnim uvjetima mogu temeljno
izgraditi, dok u nepovoljnim uvjetima zaboraviti (Manasteriotti, 1981). Terapija glazbom
svojim elementima pomaze pri upoznavanju samog sebe, svoje samosvijesti te
oshazuje osobu odnosno povecava samopouzdanje. Glazba je jak stimulans djeci, ona
svojim elementima u terapiji poti€e i stvara poznatu i ugodnu atmosferu kako bi se
djeca igrala i opustala i ne obracala paznju da je to Sto rade terapijskog slijeda.
Zahvaljujuci tome Sto je glazba iznimno Sarolika i bogata elementima, ne sluzi samo u
aktivnim pristupima ve¢ je moguca i pasivna terapija glazbom. Aktivni pristup oznacava
pojedinca, u ovom slu€aju dijete koje aktivno sudjeluje u glazbenoj terapiji na nacin
da pleSe, pjeva, improvizira i svira dok u pasivhom pristupu postoji samo jedna stvar,

a to je doticaj djeteta s glazbom putem slusanja (Skrbina, 2013).

3.3. Utjecaj glazbe na trudnocu i porod

Pulsiranjem molekula zraka na odredenim frekvencijama nastaju prirodni zvukovi.
MjeSavinom frekvencija razvija se ton koji u simbiozi stvara melodiju. Vremenskim
trajanjem tona razvija se ritam. lzuzev pupCane vrpce, sluh spada u najraniju i
najznacajniju sponu izmedu nerodenog djeteta i majke. Poznato je kako majke Cesto
znaju pricati i/ili pjevati pjesmice djetetu u utrobi koje ono sve sluSa. U samom razvoju
mozga pomaze identifikacija zvukova koja je bitna i za sam razvoj govora kod djeteta.
Uho je prvi organ koji se pocinje razvijati ve¢ nakon tri tiedna od za¢eca. Strukturalna
zrelost kod vecine kompliciranih sastavnica uha su: osjetiine stanice, rad osmog
kranijalnog zivca, prepoznavanje kortikalne aktivnosti i slusnih aktivnosti mozdanog

debla u nedonos¢adi ukazuje da su slusne funkcije aktivhog sluSanja vrlo razvijene
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tijekom 24. ili 25. tjedna. Ultrazvukom je pokazano kako fetus percipira i odgovara na
zvucni signal u 16. tjednu trudnoce. Buduci da je uho jedini cjelovito razvijeni i
funkcionalni organ jos i prije rodenja djeteta, zasigurno nosi veliku ulogu u razvijanju
sluha. Takoder, prilikom razvoja embrija ve¢ nakon tri tiedna od zaceca i mozak je taj
koji se pocinje razvijati. NeuroloSke stanice embrija, stvaraju podsustave koji su
odgovorni za voljne i ne voljne pokrete tijela, za reflekse, percepciju, emocije, jezik i
misljenje. Uoci prvog tromjesecja mnoge su mozdane strukture formirane, a kako fetus
napreduje i razvija se tijekom drugog i treCeg tromjesecja mozdane strukture postaju
jasnije specificirane (Rundell, 2012). Logoped Henry T. je zajedno sa medunarodnim
timom iz Stockholma istrazio pla¢ novorodenceta uz pomo¢ audio aparature. Dosli su
do podataka koji ukazuju kako plod dok je u maj€inoj utrobi, ne samo da Cuje veC i
vjeZba neuromuskularne procese glasnica koje mu kasnije sluze pri placu i vokalizaciji
tokom i nakon rodenja. Kada govorimo o utjecaju glazbe prilikom trudnoée i poroda
bitno je napomenuti da je veéi efekt opustanja kada je osoba u lezecem polozaju.
Tijekom trudnoce, ali i poroda trudnice Cesto prolaze kroz teSke emotivne trenutke
odnosno preplavljenost emocija, u tom posebnom trenutku za njih, moze izrazito
utjecati na dijete u utrobi. Stres je jedan od vodecih faktora koji utje¢u na majku, ali i
dijete. Kada se stresni hormoni nakupljaju u prevelikoj koli€¢ini mogu znatno utjecati na
porod kao i na razvoj brojnih bolesti. Odredene fizioloSke smetnje u poveznici sa
stresom uzrokuju kateholamini. Takoder, tieskoba majke povecava razinu istog $to kod
fetusa uzrokuje smanjen protok krvi kroz maternicu Sto dovodi do fetalnog stresa. Zato
je glazba ta koja ima funkciju opustanja i snizavanja razine hormona koji utjeCu na
rodilju i fetus (Mrdjen, 2002). Neke drzave provode terapiju glazbom koja je
namijenjena trudnicama. Postoje individualni i grupni programi glazbene terapije, a cilj
je zblizavanje buducih trudnica i medicinskog osoblja uz glazbenu terapiju koji imaju
veliku psiholoSku ulogu. Poznata okolina kod trudnice poti¢e opustanje i pripremu za
porod. Taj vid terapije moze pozitivno utjecati na samu trudnicu, ali i buduce tate koji
su veliki oslonac u tom periodu Zivota. Arterijski krvni tlak, puls, psihi¢ko stanje
(anksioznost i depresivna stanja) te probavni sustav; to su sve €imbenici na koje moze
utjecati loSe psiholo$ko stanje trudnice i njena zabrinutost. Jasno je kako vecina majki
tijekom trudnoce, razgovara sa svojim djetetom u trbuhu. To nije bezazleno.
IstraZivanja su pokazala kako nerodena djeca reagiraju na zvuk i muziku koju majka
sluda u trudnodi te time uocile intenzivnije micanje pa i udarce djetetovih nozica kada

se djetetu ne svida glazba koju majka slusa. Pokazano je i kako tek rodeno dijete
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prepoznaje ono $to je Cesto slusalo prenatalno. Znanstvenici su uz pomoc ultrazvucnih

aparata pratili zametak i njegovo ponasanje (Vrbanic, 2008).

Znanstvenici su osmislili zvu€ni sustav koji su kreirali unutar dude varalice kako bi
preko brzine sisanja reagiranjem sustava proizasli razli€iti zvukovi. Pritom je u to bio
uklju€en i majcin glas. Mjerenjem stanki izmedu sisanja, istrazivanje je pokazalo kako
je novorodence sisalo u ritmu majcina glasa (Mrdjen, 2002). Bitna podrucja mozga koja
su povezana sa glazbom ili samom interakcijom glazbe i mozga su podrucje Broce
(koja se nalazi u frontalnom reznju lijeve cerebralne hemisfere) koje sluzi za artikulaciju
jezika, i odredene glazbene funkcije, zatim Wernickeovo podrucje (koje se nalazi u
rezanj koji kontrolira osjet boli, udruZen je sa mnogim funkcijama, a jedna od njih je i
glazbena vjestina. Nase se emocije i osjecaji pohranjuju u limbi¢kom sustavu u mozgu
(nalazi se izmedu mozdane kore i mozdanog debla). Limbicki sustav zajedno sa tijelom

pobuduje emocije kao $to je na primjer sreca ili radost (Marjanen, 2009).



Slika 1. Ultrazvucni prikaz razvoja djeteta

lzvor:
https://library.foi.hr/dbook/cas.php?B=1&item=S00001&godina=2002&broj=00894&p

age=29.

Znanstvenici su istrazivali mogucnost reakcije fetusa na podrazaj i njegovo ucenje
unutar maternice. Uz pomo¢ ultrazvuka, fetalne ehokardiografije i ostale tehnologije
znanstvenici su pratili reakciju u maternici. Tijekom €etrnaestog tjedna trudnoce, uodili
su pokrete fetusa sli€ne onima kod terminskog novorodenceta obuhvacajuéi Stucanje,
okretanje trupa, disanje te preplasenost od glasnih zvukova (Rundell, 2012). Ti
odgovori su uvjetovani prou€avanjem srediSnjeg Ziv€anog sustava koji ukljuCuje
treptanje oCima, autonomnog ziv€anog sustava za promjene ritma otkucaja srca,
disanja i akustiCnog podrazaja te ponasSanje odnosno kretnje udova, trupa, glave uz
rezultate elektroencefalografije i temeljem psihofizioloSke reakcije (Mrdjen, 2002).

Dakle, pokazano je da onda kada nauc€imo razlikovati zvukove koji proizlaze iz glazbe
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u vlastitom okruzenju, postajemo otporniji na zvukove iz nepoznate okoline. Jedan od
jacih stajalista po pitanju ucenja kod djece imao je njemacki car Frederick Il (1194. -
1250.) koiji je vjerovao kako ¢e djeca koja su odgojena u tiSini odrasti govorec¢i njemacki
jezik, jer je vjerovao da je taj jezik BoZji dar, no djeca nisu usvoijila isti. Doduse priroda
je stvorila da naSe perceptivne sposobnosti prate Sto se deSava u okolini i da budu
podlozne promjenama. Tijekom zadnja tri mjeseca trudnoée, pojavljuju se prvi
odgovori na zvucéni podrazaj kada su sludni korteks i neuroni fetusa stabilizirani i
funkcioniraju. Odnosno, to su podrucja u mozgu specijalizirana za odredena glazbena
ponasanja. Prvi susreti s zvukovima pocCinju u majcinoj utrobi. Ritam i zvukovi
prolaskom krvi kroz placentu i otkucaji srca majke su prve glazbene forme s kojima se
dijete susrece. Oni tvore bazu za kasniju komunikaciju i vezu sa majkom. Cesto se zna
reci kako majc€in glas uspjesnije dopire do djeteta, brze se dijete smiri, zaspe i sli¢no.
To je iz razloga $to je Zenski glas jaCine 250 Hz, a muski 125 Hz. Dijelovi Ziv€anog
sustava kod novorodencadi i dojenCadi razvijeniji je od rodenja za prepoznavanje
visokih raspona glasova dok se za niZe raspone razvija sve do puberteta, a to je kasnije

povezano i s mutiranjem kod djeCaka (Mrdjen, 2002).

8. tjedan 4. mjesec 5. mjesec

Slika 2. Proces razvoja uha te kasnije sluha kod djeteta

lzvor:
https://library.foi.hr/dbook/cas.php?B=1&item=S00001&godina=2002&broj=00894&p

age=29.
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Kada djeca sluSaju i odrastaju slusajuci dominantni jezik iz svoje okoline, a ne sve
druge jezike svijeta, jednako je kao Sto razni jezici imaju svoju autentiCnost i kulturne
znacajke. Isto je i sa glazbom, jezik sadrzi skupinu fonema, a glazba odredene ljestvice
ovisno o kulturi te oboje ovise o vlastitoj percepciji i izvlacenju konteksta iz okoline koja
nas okruzuje (Walsh i Stewart, 2005). Zbog same slozenosti glazbe i njenih
komponenata koje mogu ukljuCivati vizualne, kognitivhe, auditivne i motoricke
mehanizme obje mozZdane polutke su aktivhe u tom procesu. Neka od istrazivanja
pokazuju kako ozljede neke od dvaju mozdanih polutka znatno utjeCu na sposobnost
da se prepoznaju elementi glazbe. Kao na primjer, ozljeda lijeve mozdane polutke
dovodi do ne prepoznavanja ritma, a ozljieda desne mozdane polutke dovodi do

poteskocéa sa melodijom i/ili mjerom (Skrbina, 2013).

Slika 3. Primjena glazbe kao razvoj komunikacije u prenatalnom razdoblju

lzvor:
https://library.foi.hr/dbook/cas.php?B=1&item=S00001&godina=2002&broj=00894&p

age=29.
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Beatriz Manrique po zanimanju doktorica, tijekom duzeg perioda od 16 godina provela
je istrazivanje u Venezueli u kojem je prouCavala utjecaj prenatalne stimulacije
ukljucivsi glazbu, na mentalni i socijalni razvoj djece i njihovu inteligenciju. Istrazivanje
su Cinile Cetiri skupine ispitanika podijeliene u dvije kontrolne grupe i dvije
eksperimentalne grupe od zacCe¢a pa do kraja Seste godine. U eksperimentalnim
grupama, djeca su od samog rodenja bila budnija i okretala su glavu prema mjestu od
kuda su ¢uli majcin glas u odnosu na ostale zvukove iz okoline. Prepoznali su zvukove
i glazbu koju su Culi dok su jos bili u maj¢inom trbuhu. Ta djeca su bila opustenija i
vedrija. Vladali su veCom pokretljivoS¢u rukama i koordinacijom pokreta, a uz to su se
smijali i bili su vrlo drustveni. Uz djecu pratio se i period ponasanja majke tijekom
kontrakcija, izmedu kontrakcija, tijekom poroda i prilikom dojenja. Majke iz
eksperimentalne grupe pokazale su adekvatnije ponaSanje tijekom poroda.
Novorodencad iz eksperimentalne grupe su ve¢ drugog dana pratila vizualne i sluSne
podrazaje iz okoline. Pokazali su sposobnost bolje kontrole glave, koordinacije pokreta
i tonusa miSi¢a. NovorodenCe 25. dana, u usporedbi sa kontrolnom skupinom
pokazivali su bolju kontrolu nad vidom i sluhom te reakcije na stres (buka ili jako
svijetlo) Sto ukazuje na uspjeSno razvijen sredidnji Ziv€ani sustav. Djeca
eksperimentalne skupine u dobi do tri godine su pokazala uspjesniji razvoj mentalnih i
motoriCkih vjesStina koje su mjerene prema odredenim varijablama kao Sto je jezik,
vizualno-motori¢ke vjestine, pamdéenje, inteligencija i zaklju€ivanje (Manrique i sur.
1998).

3.4. Utjecaj glazbe na razvoj dojenceta

Dojence starosti pet do sedam tjedana prolazi kroz fazu razvoja gdje vecinu dana
spava. Tijekom tog razdoblja koje znanstvenici zovu i ,razdoblje spavanja“ dojence
se okrecCe i reagira na akusticne zvukove odnosno stimulans, a to iz razloga jer je njihov
slusni aparat u potpunosti spreman obaviti funkcije. Kada su u pitanju glasni zvukovi,
dojence reagira svojim obrambenim mehanizmima iz straha tako $to kontrahira miSice,

vrti se, treperi oima, mrda rukama i nogama. Takoder, i kad je u pitanju majcin glas
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koji je tih i umirujuéi, dijete postaje nemirno jer majcin glas u njima budi Zelju za
hranom. Kako se dojenCe ne bi puno izlagalo nepotrebnim glasnim akustiCnim
zvukovima, to se izbjegava osim majCinog pjevanja prilikom uspavljivanja, kupanja i
mazenja. Vjestine prepoznavanja i odredenog reagiranja na podrazaje vazni su za
razvijanje komunikacije i za preZivljavanje. Ugadanjem ovisno o iskustvu u prvoj godini
djetetova Zivota, moze se znatno olakSati razvijanje perceptivnih funkcija u smislu
drustvenog konteksta. Glazba kod djece pobuduje osjecCaj radosti ve¢ kod prvih
mjeseci zivota. ,Razvijajte u djeci i estetsko Cuvstvo, izvor svega lijepoga i velikoga,
jer je cCovjek nerazvijenih estetskih osjecaja liSen mnogih vrednota u Zivotu®
(Manasteriotti, 1981).

Istrazivanja su pokazala da djeca veC od najranije dobi pocinju stvarati zanimaciju za
glazbom. Uocili su da u razdoblju od Cetiri do Sest mjeseci, dijete prestaje aktivnost,
na primjer sisati te se okre¢e prema izvoru zvuka i pokazuje veselje $to nam govori
kako je to viSe od same tjelesne ugode, dakle emotivnost prevladava kad je u pitanju
glazba. Nakon nekog vremena djeca poc€inju svoje emocije prema glazbi interpretirati
plesom odnosno pokretima uz glazbu (Smit, 2001). Pljeskanje, plesanje, lupkanje,
pjevanje i skupno muziciranje dio su sinkroniziranih pokreta koji ¢ine glazbu, a jednaki
su u svim kulturama i povijesnim razdobljima Sto nas podsjeca na jednakost u tom
spektru ljudskog ponaSanja. S time se pokazuje sposobnost pracenja ritma i
uvrdtavanje istog u metriCku formu. Ukoliko se percepcija ritma u glazbi provilaci kroz
proces ugadanja ovisno o iskustvu koji je usporedan sa percepcijom mimike lica i
govora, dolazi do prelaska sa opceg spektra kulturoloSkog reagiranja na specifi¢ni u
ranoj dobi (Hannon i Trehub, 2005). Nakon Sto prode vrijeme ,sluSanja“, prelazi se u
period gdje se djeca uz kretnje pocinju i glasati. DjeCje glasanje moZemo podijeliti na
gukanje i pjevusenje. Gukanje se javlja kod djece u drugom ili treéem mjesecu zZivota.
Za njih je to baza govora iz kojih ¢e preko gukanja s vokalima, pa konsonantima,
ponavljanjima slagati u rije€i koje tada necCe imati neko znaCenje, no kasnije Ce
viezbanjem i odrastanjem razvijati i slagati jasne rijeCi i reCenice. Gukanje, kao prvi
odgovor djeteta na muziku javlja se dva do Cetiri mjeseca prije pjevusenja, dijete time
iskazuje srecu, radost, veselje koje mu pruza muzika, dok pjevusenje spada u njihov
odgovor prema istoj. Cijeli taj proces predvodi prema djetetovoj prvoj rije€i, koja za

roditelja znaci posebna sreéa i ponos (Manasteriotti 1981).

14



Osjetilni korteks
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Motoricki korteks
pokret, lupkanje nogom,
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Slika 4. Prikaz podruc¢ja mozga i njihovih funkcija

Izvor: knjiga "Mozak i muzika" - Daniel J. Leuvitin.



3.5. Utjecaj glazbe na razvoj predskolskog djeteta

»SVe osnovne ljudske znacCajke, glasanje, afektivnost, emotivnost, strahovi i misljenje,

udruzuju se u jedinstvenu cjelinu u govoru.” (Smit, 2001).

Kod razvoja govora u djece postoje dva bitna elementa, a to bi bilo pjevanje odnosno
intonacija tog pjevanog glasa i ritam. Te dvije komponente Cine podlogu za razvoj
djetetova govora (Smit, 2001). Kod pjevusenja, djeca uz pomoé malih slogova izvode
razne visine tonova. Javlja se kod djece u nesto kasnijoj fazi razvoja, kada su prerasli
poCetne igre slogovima (Manasteriotti 1981). Sa ritmom i intonacijom dijete se susreée
od rodenja kada to postaje njegov prvi dozZivljaj zvuka koji izvode medicinske sestre
prilikom uspavljivanja u bolnici te kasnije i majka. Djeca od samog pocCetka upijaju ritam
igrom, majCinim pjevanjem, prvim koracima. Time djeca savladavaju prepreke okoline,
pocCinju imitirati roditelje, bracu i sestre. OsjeCaj za ritam utjeCe na razvijanje
samokontrole, stjecanje brzine i kvalitete pokreta te pridonosi i smanjenju smetnji u
govoru. Takoder, ritam utjeCe i na senzibilnost djeteta Sto mozZe suzbiti promjene u
ponasanju koje bi u kasnijim godinama mogle eskalirati (Smit, 2001). Prilikom pjevanja,
djeca aktiviraju govor i time se ubrzava proces razvoja njihovog glasa. Dok dijete pjeva
pjesmicu, postoji moguénost da se susretne sa odredenim rije¢ima koje ne Koristi u
svom rje¢niku. Samim time kada upoznaju rijec€i, obogacuju svoj vokabular. Takoder,
pjevanjem se moze ispraviti i brkanje rije€i u govoru, u to bi spadalo ne jasno ili
nepravilno koridtenje rijeci ili zamjena jedne rije€i sa drugom (Manasteriotti, 1981). Kod
CetverogodiSnjaka uvida se pocCetak pjevanja s imaginarnim rije¢ima odnosno, to je
sklop pjesme djecjih izmisljenih kombinacija i pjesme koja im je od prije poznata gdje i
dalje tekst vodi znacajnu ulogu, ali sve to skupa kod djece stvara glazbenu igru.
Takoder, igrom uz glazbu razvijaju se osnovni pokreti kod djece kao $to su hodanje i
tr€anje odnosno jaCa se muskulatura i organizam koje kasnije utjeCu na pravilnu
posturu tijela djeteta, dok se glazbom ti pokreti uz ples korigiraju te postaju precizniji i
koordinirani (Manasteriotti, 1981). NavrSenu petu i Sestu godinu prati pozitivan pomak
po pitanju odrzavanja ritma Sto se moZze vidjeti po igri lupanja dlanom o dlan, dakle
pozitivna senzomotoricka shema. Takoder, djeca razvijaju sposobnost da to¢no
otpjevaju pjesmicu pritom im je tekst poznat (Smit, 2001). Neka od istraZivanja
provedena unutar 1972. i 1992. godine, prikazala su kako glazba dovodi do uspjesnijeg

razvitka €itanja, samog jezika u koji spada i strani jezik, predmet matematike kao takav
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te opCi uspjeh u Skolstvu. Takoder, Gortner (1958.) daje vaznosti kako ista dovodi do
snaznije kreativnosti u djece, osnazivanja samopouzdanja, misli te daljnji napredak
percepcije i inteligencije. Psiholog Georgi Lozanov, Cije je istraZivanje visoko rangirana
metodologija kod edukacije povezanosti tijela i uma, je proucavao utjecaj pustanja
barokne glazbe sporog tempa prilikom ucenja djece. Otkrio je kako u bolnicama u
Ukrajini, Bugarskoj i Rusiji glazba dovodi do ubrzanog oporavka. Smatrao je istrazujuci
kako se glazbom uspjeSno regulira krvni tlak i rad srca. Coulterova, po struci
psihologica je konstatirala kako je za visoku kreativnost i rjeSavanje pitanja za koja ne
postoje jednostavna rjeSenja preporu¢en Jazz. Rock, rap i druga vrsta glazbe
usmjerena na ritam, upucuju pouku poticanja za obavljanje obveza u kratkom
vremenskom roku, kad vlada pritisak. Ambijentalna kao i New age glazba vezane su
za prostor, a pomazu u stresnim situacijama i ubrzanom Zivotu kao opustajuca
komponenta. Takoder, brazilska glazba koja sadrzZi elemente latinoamericke, africke i
indijanske tradicije koja se temelji na improvizaciji te dovodi do opustanja i sigurnosti,

a istovremeno osnazuje (Breitenfeld i Vrbanic, 2008).

Pjevanjem se razvija i sistem disanja. Pluc¢a i prsni koS krecu se prilikom pjevanja,
time disanje postaje pravilnije i kontroliranije Sto kasnije pridonosi i jasnoéi govora i
pravilnom disanju prilikom pjevanja i prianja, a sve to dovodi i do kvalitetnijeg opceg
fiziCkog i psihiCkog razvoja djeteta. lako je pjevanje vrlo sloZzena aktivnosti, ona kod
djece moze imati koristan i Stetan ucinak. Dakle, ukoliko se pjevanje izvodi korisno,
pritom da se glas djeteta Cuva i ne Steti. U to bi spadala i vrsta glazbe koje dijete pjeva,
na primjer popularnu/zabavnu glazbu moze izazvati zabavu kod odraslih no takav izbor
glazbe je za djecu naporan kao i rijeCi koje su neshvatljive i stvaraju preopterecenje za
njihovu glavicu. Preporuca se da djeca budu izloZena pjesmicama napisanih za njihovu
dob (Manasteriotti, 1981). Glazba ima sposobnost harmonizirati fizioloSku i psiholoSku
komponentu na nacin da se odredenom skladbom kroz njen puls mogu ujednaciti
otkucaji srca ili kroz ritam skladbe disanje (Skrbina, 2013). Tijekom prve pa sve do
treCe godine Zivota djeteta glavnu ulogu imaju glazbene igre gdje djeca izvode svoje
improvizirane plesove i pokrete uz glazbu gdje nisu nuzno slusaoci iste ve¢ aktivho
izvode pokrete uz glazbu koju Cuju. Prilikom radosti plesanja, djeca od sre¢e provode
i zvukove odnosno ,pjevaju’, tu sre¢u ne treba sputavati ve¢ ih usmjeravati, podupirati
i poticati da uzivaju u glazbi. U razvojnom razdoblju tijekom druge godine djetetova

zivota, vaznu ulogu preuzima kretanje i govor. Ono postaje sve izrazajnije i
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samostalnije. Za djecu je to novi izazov, jer si kretanjem odnosno hodanjem otvaraju
vidik koji prije nisu imali tijekom lezanja ili sjedenja u kreveticu. Hodanjem mogu
istrazivati, upoznavati okolinu te to i za njih predstavlja srecu, ali i strah od nepoznatog.
Masta je jedna od komponenti koja se takoder razvija. Djeca su konkretnog karaktera,
¢vrstog misljenja te nemaju problem prilikom drzanja i igranja sa igrackama ili u igri.
Takoder, uz mastu se razvija i estetska komponentna, onda kada djeca vide neki
estetski objekt pokazuju zadovoljstvo i paznju. Kod djece koja pohadaju djecje jaslice,
javlja se Zelja za drugom djecom. Djeca se igraju, jedu, zajedno spavaju. U tom periodu
kada se joS ne mogu sporazumijevati, njihova emocionalna strana je aktivnija te Cesto
svoju srecu i uzbudenje pokazuju zagrljajima, tranjem za drugom djecom te glasnim
smijanjem, no Cesto ulaze i u male nesporazume bas zbog toga sto ne mogu rijeCima

izraziti Sto im smeta (Manasteriotti, 1981).

Slika 5. Prikaz glazbene terapije s djetetom

Izvor: knjiga Njega majke i djeteta, Carol Cooper
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3.6. Uloga medicinske sestre u primjeni glazbene terapije kod djece u zdravstvenim

ustanovama

Bolesnom djetetu je Cesto potrebna pomo¢ pri oporavku i terapijskim intervencijama.
Cimbenici okolida utjedu na djetetov odgovor na lijeéenje u koristan ili Stetan nagin.
Medicinske sestre uz pomoc¢ glazbe mogu pruziti djetetu holistiCki pristup i potaknuti
blagotvorni u€inak na fizioloSkoj i psiholoskoj razini. Poremecaji spavanja i odmora
Cesta su pojava kod tek zaprimljene djece u bolnicu. Odmor i spavanje su jedna od
glavnih osnovnih ljudskih potreba koje su nam potrebne za normalno odrzavanje
ravnoteze Zivota. Prilikom boravka djeteta u bolnici nedovoljno sna itekako moze
utjecati na njegovo zdravlje zato Sto to uklju€uje promjene u obrascu, kvaliteti i koli€ini
sna (Turuk, 2009). U jedinici za bolesnu novoroden¢ad i nedonos¢ad omiljena glazba
su uspavanke. One su pustene u viSim razinama decibela od zvuka okoline kako bi se
prekrila buka i stresno okruzenje. Uspavanke utjeCu na nedonos¢ad umirujuci ih i da
se prenese ljudski glas pruzajuci jeziCnu stimulaciju. IstraZivanja takoder pokazuju da
djeca brze razvijaju govor ukoliko se govor ili pjesmica individualno usmjerava na njih
uzivo, a ne snimljeno. ,Parentese” odnosno nacin na koji roditelji govore s bebama je
slicno uspavankama te na isti na€in uspavljuju i umiruju dijete. Takoder, kod beba u
inkubatoru uz maj€in glas i pjesmice snimljene njenim glasom preporuceno je staviti
majcinu gazu ili neku njenu tkaninu kako bi povezanost izmedu majke i djeteta bila jaca
(lanez, Godino i sur. 2020). Van der Heijden i suradnici su svojim istrazivanjem
pokazali kako glazba proizvedena uzivo pospjeSuje san kod nedonoscadi
hospitaliziranih u jedinici za bolesnu novorodenc¢ad i nedonos¢ad rodenih izmedu 24.
i 40. tjedna gestacijske dobi. Ta glazbena intervencija se provodila jednom dnevno ili

tri puta tjedno 5-30 minuta. (Van der Heijden i sur. 2016).

Buduc¢i da sama hospitalizacija stvara problem djetetu u svim obrascima normalnog
funkcioniranja iz razloga $to su ukljuéeni simptomi bolesti, dijagnosticki i terapijski
postupci koju su vec¢inom neugodni i bolni, nelagodna bolnicka okolina i sam ¢in
odvajanja od roditelja zajedno stvaraju stres (Turuk, 2009). Neki od €¢imbenika koji
utjeCu na san djeteta tijekom hospitalizacije mogu biti povezani s boli, nelagodom,
bukom i glasnim zvukovima iz okoline, promjenom okoline i nedostajanjem obitelji i
doma. Neke od rutina za djecu prije spavanja su Citanje, sluSanje glazbe i neke druge

lagane aktivnosti (Anggerainy i sur. 2019). Zaigranost je jedinstvena u radu na odjelu
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pedijatrije onda kada zdravstveni djelatnici ulaze u djedji svijet. Bitno je stvoriti odnos
povjerenja izmedu djeteta i medicinske sestre/tehniCara kako bi se ono osjecalo
sigurno, udobno, ali i da mu pomognu da iskaze svoje negativne emocije, da se
oslobodi napetosti, tjeskobe i strahova. Dijete mijenja emocije i stav prema medicinskoj
sestri/tehniCaru onda kada su usmijereni na izvodenje odredenih postupaka i
intervencija koji se smatraju invazivnim postupcima te uspostavljanje interakcije s
djetetom postaje ograni€eno. Tada dijete stvara odbojnic¢ki stav i negativnu sliku o
medicinskoj sestri/tehni¢aru kao osobi koja izvodi bolne i neugodne zahvate. Kako bi
se donekle prevenirali negativni utjecaji hospitalizacije, bitno je pripremiti dijete, ali i
roditelje za hospitalizaciju. Priprema bi ukljucivala aktivnho sudjelovanje roditelja, djece
i zdravstvenog djelatnika, osobni kontakt sa zdravstvenim timom, vrijeme pripreme i
prilagodbe sadrzaja dobi djeteta te program koji se odnosi na noSenje sa stresom
(Turuk, 2009). Kada se uklju€i glazba, igra i ples, dijete postaje vedrije i moze se
umanijiti taj strah i bol od odredenog postupka koji mora biti odraden od strane
medicinskog tima. Igra, igracke, pjevanje i ples pripomazu poboljSanju i upotpunjuju
odnos izmedu medicinskog osoblja i djeteta na nacin da sa time djeca komuniciraju
kada jo$ nisu u mogucnosti govoriti i iskazati rijeCima svoj stav i emocije (Claus, Sartori,
i sur. 2021).

Slika 6. Glazbena terapija s djecom i roditeljima tijekom hospitalizacije

Izvor: https://www.mottchildren.org/mott-support-services/cfl-music-therapy
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U Hrvatskoj jo$ uvijek nije zaZivjela primjena glazbene terapije kao takva od strane
medicinskog tima educiranog za istu na pedijatrijskim odjelima kao $to je vani, u
svijetu. lako Udruga pod nazivom ,CRVENI NOSOVI - smijeh budi nadu“ s ciliem
ublazavanja boli i patnje uz pomo¢ humora, pjesme i igre u vidu terapijskog sredstva

dovodi do razmisljanja kako je ipak glazbena terapija pokrenuta, ali na drugaciji nacin.

Posebno educirane osobe koje nisu zdravstveni djelatnici, ali moraju pro¢i posebne
edukacije i audicije kako bi mogli raditi sa najosjetljivijom populacijom — djecom na
»-neozbiljan“ nadin se zovu ,, Klaunovi — doktori“. Oni u suradnji sa zdravstvenim timom
pomazu i olakSavaju terapijske intervencije i sam boravak djeteta u bolnici. Veliku
vaznost pridodaju emocionalnom izrazavanju djece koje je Cesto manjkavo i
predstavlja im neugodu i strah. Klaunovi — doktori naspram djece se ponasaju kao
,blesavi i nespretni“ dok je dijete pametno i snalaZljivo. U toj interakciji djeca isticu
zadovoljstvo jer se osjecaju bitni u pomoci kada klaun ne zna to€¢no odraditi zadatak.
Na taj naCin se razvija i o¢vrs€uje djetetovo samopostovanje i samopouzdanje, a koje
izrazito utjeCe na djetetovu percepciju vlastitog stanja i bolesti. Neke od zdravstvenih
ustanova koje suraduju s udrugom su: KBC Zagreb, Rebro (odjel pedijatrije), KBC
Osijek (Klinika za pedijatriju i djecja kirurgija), Djecja bolnica Srebrnjak, KBC Rijeka,

Kantrida (Klinika za pedijatriju) (Bori¢evi¢ Marsanic i sur. 2016).

Slika 7. Zdravstveni tim u suradnji s Crvenim nosovima

Izvor: https://www.crveninosovi.hr/klaunovi-doktori/#9
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Slika 8. Prikaz klaunovih doktora koji djeluju u bolnicama na Kvarneru

Izvor: https://www.crveninosovi.hr/klaunovi-doktori/#9
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4. ZAKLJUCAK

U danasnje vrijeme kada je prisutan ubrzan i stresan nacin Zivota gdje roditelji ne
stignu brinuti o sebi i/ili djeci na nacin da ¢eS¢e provode slobodno vrijeme u prirodi, sa
prijateljima ili u kinu dovodi do problema po pitanju djetetove buduc¢nosti, opéem znanju
i kulturi. Cesto smo i sami svjedoci kako je tehnologija preuzela maha. Pronalazimo je
u zamjeni za sve na nacin da su dje€je igre na igraliStu zamijenjene igricama na
mobitelu, ucenje/Skolu djeca Cesto prate preko laptopa ili televizije, komunikacija se
pretvorila u poruke.. no sve to itekako utjeCe na razvoj djeteta. Glazbena terapija jedan
je od nacina kako pomodi djetetu da kroz glazbu, igru i ples osvijesti zabavu, ali i u€enje
novih stvari i vjestina. U toj vrsti terapije ne mora biti nuzno uklju¢eno samo dijete veé
je to povoljno i za roditelje, jer su ipak oni ti koji provode najvise vremena sa

najmladima, a kada nesto nije u redu sa njima Cesto se to reflektira na djecu.

Pretrazujudi literaturu moze se zakljuciti kako glazba zaista pomaZze u razvoju djece
od zaCeca pa do puberteta. U trudnodi je glazba izrazito bitna za majku, opusta je i
smiruje u trenutcima kada joj je teSko, osje¢a se anksiozno i/ili je u velikim
kontrakcijama prije poroda, a sve to kako se ne bi dovelo do fetalnog stresa koji bi
uvelike otezao maijci. Takoder, glazba je bitna jer utje€e na razvoj sluha kod djece koji
je kasnije povezan i sa govorom, slaganje viSe rijeCi u reCenicu putem pjevanja
pjesmica te ples koji aktivira i pospjeSuje tonus miSi¢a. |1z godine u godinu rasta i
razvoja djeteta dovodi se do aktivnog i dobrog psihofizickog statusa djeteta koji si
nastavlja uz pomoc¢ glazbe pomoci pri rjeSavanju problema i donoSenju odluka te

zdravoj komunikaciji i bliskosti sa obitelji.
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SAZETAK

Glazba ima znacajan utjecaj na razvoj djeteta od zaCeca pa do njegovog potpunog
razvoja. Ona svojim elementima kao $to su melodija, ritam i tempo uskladuje unutarnje
funkcije u tijelu, puls, arterijski krvni tlak ili disanje, a izrazito su bitni za uravnotezeni
nacin zivota. Elementi glazbe postizu srecu i radost kod djece, ukoliko je vrsta glazbe
ugodna za njihove usi. Time se nesvjesno aktiviraju sustavi u tijelu koji kasnije dovode
do uspjesnih razvojnih rezultata djeteta. Takoder, izrazito utje€e i na majku u trudnodi
kada prolazi kroz odredene hormonalne disbalanse koji dovode do promjena u
ponasanju. Buduéi da glazba pospjeSuje raspolozenje i unutarnji osjecaj osobe,
pokazano je kako u trudnoci i tijekom poroda glazba uvelike pospjeSuje i olak§8ava sam

proces maijci, a i djetetu.

Cilj ovog zavrSnog rada je prikazati utjecaj glazbe na razvoj djeteta od zaceca pa do
predskolske dobi. PobliZe je objaSnjeno na koji nacin glazba utjeCe i kakve doprinose
donosi tijekom primjene iste u razvoju djece, ali i na koji na€in pomaze maijci tijekom i

u trudnodi.

Klju¢ne rijeci: utjecaj glazbe na dijete, rast i razvoj, trudnocéa, porod, elementi glazbe,

utjecaj glazbe na majku.
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SUMMARY

Music significally affects childs development from conception to its full development.
Its components such as melody, rythm and tempo help to coordinate our bodies
functions, such as the pulse, arterial blood pressure or breathing, which are extremely
important for a balanced life style. If the music is enjoyable for the child, itd components
help achieve joy and happiness. Unconsciously, that helps to activate system sin our
body which leads to successful development. It also significally affects the mother
during pregnancy, especially when she goes trough specific hormonal disbalance that
can lead to behavioral changes. Since music is known to improve peoples mood and
internal feeling, it is proven that during pregnancy and labor, music improves and helps
the whole process for the mother and the child.

The goal of this paper is to show the influence of music on the development of the child
from conception to preschool age. There are explanations about how the music affects
and which its contributions in its applications during childs development, but also how

it helps the mother during pregnancy.

Key words: influence of music on the child, growth and development, pregnancy, birth,

music components, influence of music on mother.
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