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Sazetak

U ovome je diplomskom radu rije€ o utjecaju pametnih telefona na razvoj
djece. Rad se sastoji od dvaju dijelova, teorijskog i istrazivackog. U teorijskom
dijelu rada naglasak je na definiranju i razvoju pojma informacijsko-
komunikacijske tehnologije (IKT) kao i na tumacenju pozitivnih i negativnih
ucinaka iste na u€enike. Potom slijede korisne smjernice za djecu, roditelje i
ucitelje. U istrazivaCkom dijelu rada prikazuju se rezultati istrazivanja provedenog
na uzorku ucitelja razredne i predmetne nastave o uporabi pametnih telefona
tijekom nastave i u slobodno vrijeme. Rezultati se odnose na stavove ucitelja o
uporabi pametnih telefona kod u€enika. |z dobivenih je rezultata, izmedu
ostaloga, razvidno smatraju li u€itelji da ucenici tijekom odmora previSe koriste
pametne telefone, slaZu li se da bi bilo dobro da ucenici prilikom ulaska u ucionicu
pametne telefone odloze na za to predvideno mjesto. U istrazivanju je sudjelovalo
ukupno 120 ispitanika, od ¢ega je 45% ispitanika koji predaju u razrednoj nastavi i
55% ispitanika koji predaju u predmetnoj nastavi. Od njih 120 ukupno je 5%
muskih i 95% Zenskih ispitanika. Od ukupnog broja ispitanika najviSe je onih koji
pametni telefon za privatne svrhe koriste od 1 do 3 sata dnevno (56,7%), dok je
zabrinjavajuca €injenica da je 3,3% ispitanika koji pametni telefon koriste od 5 do
7 sati dnevno te 1,7% onih koji ga u privatne svrhe Koriste viSe od 7 sati dnevno.
Prema dobivenim podatcima vidljivo je da je i dalje aktualan veliki problem
danasnjice, a to je da mladi previSe vremena dnevno provode za pametnim
telefonima. Ukupno se 90,8% ucitelja predmetne i razredne nastave slaze i u
potpunosti slaze da ucenici previSe slobodnog vremena provode koriste¢i pametni

telefon.

Klju€ne rijec¢i: pametni telefon, Informacijsko-komunikacijska tehnologija, ucitelji,

ucenici, roditelji



Summary

This thesis is about the impact of smartphones on children's development. The
work consists of two parts, theoretical and research. In the theoretical part of the
work, the emphasis is on the concept and development of information and
communication technology (ICT), and what positive and negative effects it has on
children. It is followed by useful guidelines for children, parents and teachers. In the
research part of the paper, the results of the research carried out among teachers of
classroom and subject classes on the use of smartphones during classes and in their
free time are presented, what is the opinion of teachers on the use of smartphones
among students, do they think that students use smartphones too much during
recess, do they agree whether it would be positive solution for students to put away
their smartphones in the designated place when entering the classroom. A total of
120 respondents participated in the research, 45% of them were respondents who
teach in class and 55% were respondents who teach in subject classes. Out of 120
respondents, 5% were male and 95% were female. Out of the total number of
respondents, the majority are those who use their smartphone for private purposes
from 1 to 3 hours a day (56.7%), while the worrying fact is that 3.3% of respondents
use their smartphone for 5 to 7 hours a day and 1 .7% of those who use it more than
7 hours a day for private purposes. According to the obtained data, it is evident that
the big problem of today is still relevant, namely that young people spend too much
time per day in front of smartphones. In total, 90.8% of subject and classroom
teachers agree and fully agree that students spend too much free time using

smartphones.

Keywords: smartphone, information and communication tehnology, children,

parents, teachers
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uvoD

Tema ovoga diplomskog rada uvelike je povezana s posljedicama nacina
Zivota suvremenog drustva, a rije€ je o utjecaju pametnih telefona na razvoj djece.

U danasnjem svijetu tehnologija ostvaruje svoj vrhunac i ulazi u sva Zivotna
podruCja pojedinca, neovisno o dobi, religiji, rasi, zanimanju. Velik je broj
tehnoloskih otkri¢a koja su suvremenom drustvu olak$ala Zivot. S obzirom na to
da tehnologija opéenito, a osobito pametni telefoni, snazno utje€u na djecu, ali i
na sve one koji su u njihovoj blizoj okolini, vazno je sagledati situaciju iz vise
perspektiva. Osim na djecu, tehnologija ostavlja trag i na roditelje te na sve osobe
koje su ukljuCene u odgojno-obrazovni proces. Roditelji i ucitelji vrlo su vazan
C¢imbenik u Zivotu djeteta. Zbog svega toga pametne telefone treba Koristiti
optimalno i promisljeno. Kada se pametni telefoni koriste promisljeno i oprezno,
ne stvaraju probleme, ve¢ pomaZzu u rieSavanju situacija s kojima se svakodnevno
susrecemo. Neke od prednosti takvih uredaja su lakSa i brza komunikacija i
dogovori s drugim ljudima, online kupovina, placanje rezijskih troSkova, ucenje i
upijanje novih korisnih informacija. No kada se pametni telefoni koriste pretjerano,
nekontrolirano i bez nuznog opreza, dolazi do negativnih ucinaka na zdravilje,
ponasanje i cjelokupan razvoj djece. Oni u konacnici mogu rezultirati i mnogim
poremecajima; pretiloScu, gubitkom drustvenih vjestina ili problemima u
ponasanju.

Rad je podijeljen u dva dijela, teorijski i istrazivacki. U teorijskom dijelu rada
naglasak je na pojmu i razvoju informacijsko-komunikacijske tehnologije (IKT),
potom slijedi osvrt o pozitivnim ucincima informacijsko-komunikacijske tehnologije
na djecu, a zatim se obrazlaZzu smjernice o pravilnoj uporabi digitalnih tehnologija
za djecu, roditelje i ucitelje.

U drugom dijelu rada prikazuju se rezultati provedenog istraZivanja na uzorku ucitelja
razredne i predmetne nastave. Rezultati obuhvacaju podatke o tome koliko vremena
dnevno u prosjeku provedu koriste¢i pametni telefon za potrebe posla, a koliko u
privatne svrhe, dozvoljavaju li u€enicima uporabu pametnih telefona u edukativne
svrhe tijekom nastave te koliko se slazu ili ne slazu s tvrdnjom da pojedini ucenici
koriste pametne telefone tijekom nastave bez njihova odobrenja. Takoder, rezultati

otkrivaju koriste li u€enici tijekom odmora pametne telefone i misle li ucitelji da ih



koriste previSe. |z njih je vidljivo i slazu li se da bi bilo dobro da ucenici prilikom

ulaska u ucCionicu pametne telefone odloze na za to predvideno mjesto.



1. RAZVOJ TEHNOLOGIJE

Usporedujuci Covjeka, Cak i Citavo drustvo, nekad i danas, uocljive su
brojne promjene. Velika se prekretnica dogodila pojavom tehnologije. Naime, prije
tehnoloskih otkri¢a ljudi nisu imali toliko izbora ni mogucnosti. Medutim, Internet je
covjeku omogucio brz pristup informacijama i svijet ,na dlanu®.

Prije pojave tehnologije Covjeku je trebalo mnogo viSe vremena i truda
kako bi zadovoljio vlastite potrebe i Zelje. Cijeli je taj proces tekao sporo. Zivot nije
bio toliko dinamican, nije se previSe putovalo, a do informacija se dolazilo
naj¢esdce putem dnevnog tiska, televizije, radio prijemnika, literature i sl. Pojavom
tehnologije Zivotni je standard postajao sve bolji pa su ljudi u skladu s time
mijenjali svoje potrebe, Zelje i stvarali nove moguénosti.

Nesto Sto je u proSlosti bilo naprosto nemoguce i nezamislivo, danas je
sasvim uobiajena pojava. Svijet je postao globalno selo. lako je ta velika
promjena donijela mnogo toga Kkorisnoga, istovremeno su se pojavile i
mnogobrojne negativnosti.

Tehnologija ¢ovjeku uvelike olakSava Zivot u privatnom i poslovhom smislu,
no potrebno je misliti i na opasnosti koje sa sobom nosi. One uklju¢uju mogucée
ovisnosti o Internetu, elektronicko nasilje, izlaganje mnogim neprimjerenim
sadrzajima kojima djeca pristupaju putem Interneta i video igre koje sadrzajno
nisu primjerene kronoloskoj dobi djeteta.

S druge su pak strane brojni pozitivni elementi tehnologije koja predstavlja
skup znanja, vjestina i sposobnosti potrebnih za provodenje korisnih drustvenih
ciljeva (Lajovi¢ i Vuli¢, 2010).

Svega toga ipak ne bi bilo da nema Covjeka. Istog onoga koji je, osim s
tehnologijom, povezan s drustvom kao kolektivom te s prirodom.

Nazalost, u danasnje je vrijeme pojedinac snaznije povezan s tehnologijom
i boravkom u ,virtualnom® svijetu, a mladi su ljudi, pogotovo, sve manje povezani
s prirodom.

Zivot tehnologije bazira se na strojevima, robotizaciji, umjetnoj inteligenciji.
lako svi tehnoloski izumi uvelike olakSavaju ljudski Zivot, oni ga umnogome i
mijenjaju. Covjek je prije svega drustveno biée, a danasnje generacije sve vise
vremena provode u virtualnom okruZenju. Sve je veéi naglasak na robotici.

Posebno su zanimljivi inteligentni roboti koji posjeduju sposobnost ucenja,
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rasudivanja i donoSenja zaklju¢aka. Ujedno se ubrzano razvijaju, prate razvoj
naprednih informacijskih tehnologija i umjetne inteligencije. Predvida se da Ce se
inteligencija robota, ponajprije biorobota, priblizavati ljudskoj inteligenciji
(Robotika, https://tehnika.lzmk.hr/robotika/ )

Slika 1. Buduénost robota

Izvor: «www.hippopx.com»

Berdjajev (2007, str. 62.) navodi da je namjena stroja osloboditi Covjeka od
robovanja prirodi i olak$ati ljudski rad. Umjesto toga, stroj na nov nacin zarobljava
Covjeka i konacno ga upropastava tako Sto ga pretvara u nezaposlenog.

Tehnologija kakvu suvremeno drustvo poznaje temelji se na sliedeéim
komponentama (Lajovi¢ i Vuli¢, 2010):

- hardware - predstavijaju ga materijalne komponente poput

opreme, uredaja, postrojenja, sirovina i materijala;

- software - obuhvaéa raCunalne programe, postupke, tehnoloSku

dokumentaciju i nuzna znanja;

- brainware - ¢ine ga znanja, iskustva i sposobnosti ljudi u vezi s

primjenom tehnologije;

- orgware - predstavlja organizaciju i upravljanje, ¢ime je tehnologija

primjenjiva u praksi.

Zbog spomenutih elemenata potrebna su velika ulaganja u nova
istraZivanja, analiziranja, ali prije svega u edukaciju novih generacija koje se

baziraju upravo na tehnologiji.
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Buducnost donosi niz novih promjena poput umjetne inteligencije, uvodenja
robota na brojna radna mjesta, virtualnih asistenata, rada od kuce i 3D printera

koji doZivljavaju snaznu ekspanziju.

Slika 2. Tehnologija — €itanje misli

Izvor: <www.5g.hn.

Slika 3. U&enje uz internetsku potporu

Izvor: <https://www.skole.hr/>.
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Kos (2016) navodi da znanost i tehnologija moraju biti prilagodene ¢ovjeku
i moraju sluziti Covjeku, a ne obratno. |z toga proizlazi da se Covjek ne treba
prilagodavati tehnologiji, sluziti joj ili joj robovati. Mozemo, dakle, tvrditi da je
znanost proiziSla iz druStva i da treba ostati samo jednom od djelatnosti tog

drustva, a ne postati surogat kojim drustvo samo sebe odreduje.

1.1. Pozitivni uéinci informacijskih i komunikacijskih tehnologija na dijete

Tehnologija je opcenito postala dio svakodnevnog zZivota. lako se primarno
promatra u poslovnome smislu, tehnologija ima snazan utjecaj i u privatnom dijelu
Zivota pojedinca.

Informacijska i komunikacijska tehnologija podrazumijeva ,djelatnost i
opremu koja Cini tehniCku osnovu za sustavno prikupljanje, pohranjivanije,
obradbu, Sirenje i razmjenu informacija razli€ita oblika, tj. znakova, teksta, zvuka i
slike” (Informacijska i komunikacijska tehnologija,

https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=27406 )

TehnoloSka otkrica dovela su do brojnih drustvenih pomaka. Kada se
promatra utjecaj tehnologije u privatnom Zivotu, tada se mozZe zakljuciti kako je
pridonijela napretku novih generacija. Naime, tehnologija je olak8ala obiteljske
odnose po pitanju brze komunikacije, dogovora i sl. Internet je omogucio
povezivanje ljudi bez obzira na udaljenost, a roditelima mnoge dostupne
aplikacije olakSavaju pracenje aktivnosti djece.

Ipak, kada je rije€ o djeci, tada roditelji trebaju biti oprezni i ograniciti im
vrijeme provedeno u virtualnome svijetu. Prije svega, djeci valja napomenuti kako
tehnologija nije igracka i upozoriti ih na sve potencijalne opasnosti. U danasnje je
vrijeme skoro pa nemoguce djeci zabraniti koriStenje Interneta, no prije same
uporabe od izuzetne je vaznosti educirati ih, kako o pozitivnim tako i o negativnim
aspektima uporabe iste.

Virtualni svijet djecu privlaci na razliCite naCine jer im nudi niz mogucnosti i
opcija za istrazivanje te su zbog toga izuzetno vazne digitalna pismenost i

digitalne kompetencije pojedinca.
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Veliki tehnolo$ki doprinos dokazan je upravo u vriieme pandemije COVID-
19 kada je svijet ,skoro pa stao“ na svim razinama. Ljudi su bili primorani ostajati
u svojim domovima te poslove obavljati od kuée, a nastava se veéinom odvijala
online. Sve bi to bilo nemoguée bez tehnologije, tj. Interneta koji je doprinio
povecanim mogucnostima komunikacije i izvrSavanja radnih obveza.

Kokori¢ (2020) navodi da je Internet nesumnjivo donio mnoge prednosti u
zivot suvremenih obitelji te im olakSao rjeSavanje razli€itih situacija s kojima se
svakodnevno susrecu. Primjerice, putem Interneta Clanovi obitelji danas mogu
puno brze i lak§e izmjenjivati informacije i uskladivati medusobne dogovore. Nove
digitalne aplikacije omogucile su online kupovinu, online placanje reZijskih
troSkova, praéenje nastave na daljinu, odredivanje poslovnih zadataka od kuce i
sl. Na taj nacin smanjena je potreba za odlaskom u ducane, banke, Skole, radne
organizacije ili na druga javna mjesta, Sto se pokazalo izuzetno korisnim u
aktualnim situacijama provodenja mjera socijalne distance tijekom pandemije
COVID-19.

1.2. Utjecaj videoigara na razvoj djeteta

lako je tehnologija ozbiljno podrucje, djeci je ona najpriviacnija najceSce
zbog zabave u vidu igranja videoigara. Igra je daleko najznacajnija aktivnost za
svako dijete jer se putem nje djeca povezuju, medusobno suraduju, u€e jedni o
drugima, ali i o sebi, pomazu jedni drugima, lakSe se i brZe socijaliziraju te
pronalaze prijatelje. Prema tome, igra je vrlo vazna za cjelovit djetetov razvoj. Igre
nisu prisutne samo u ranoj dobi, ve¢ se nastavljaju i kasnije tijekom Zivota, samo
su prilagodene dobnim skupinama. Osim toga, igre djecu opustaju. Shodno
navedenom, Kovacevi¢ (2007) navodi kako je osje¢aj opustenosti prisutan i za
Siroko rasprostranjene raCunalne te videoigre koje su specificne po tome Sto
racunalna sredina omogucava realan trodimenzionalni prikaz igre na ekranu.
Osim toga, reproduciraju se audio efekti i programirana pravila uz koja dolazi
kontrola na izrazito objektivan nacin. Takav se postupak, kojim se ponaSanje
odredenog objekta ili pojave istraZzuje na fiziCkome ili raCunalnom modelu, naziva

simulacija (Matijevic i Topolov€an, 2017). Na taj nacin dijete ima priliku
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prouCavati stvarnost, pokuSavajuéi joj se pribliziti iz virtualne perspektive.
Zahvaljuju¢i raCunalnim igrama djeca testiraju svoje mogucnosti, povezuju se s
drugom djecom i odraslima, a pritom oblikuju modele u kojima intenzivno
povezuju realnost i mastovitost (Suzi¢, 2006).

Tehnologija snazno utjeCe na razvoj djeCje maste i kreativnosti jer nudi niz
razli€itih modela, primjera na temelju kojih potiCe dijete na stvaranje, smisljanje
odredenih aktivnosti. Sudjelovanjem u odredenoj igri, djeca su Zeljna
napredovanja, dokazivanja, stoga se trude i uporni su u postizanju svojih ciljeva.
Na taj nacin treniraju svoje sposobnosti, vjestine, jaCaju talente, obogacuju svoje
dosadas$nje znanje.

Postoje razliCite vrste igara. Odredene vrste raCunalnih i videoigara
pozitivno utje€u na pojedine aspekte dje€jeg razvoja. Osim $to nauce nesto novo,
djeca proSiruju svoje vidike, a sve im to zapravo moze pomoci u stvarnome
Zivotu.

Matijevi¢ i Topolov€an (2017) navode kako igre koje spadaju u kategoriju
strateskih igara u konacnici imaju pozitivan utjecaj na taktiCcko i logicko
razmisljanje, ali i samo planiranje. Naime, tijekom takve igre igraC mora isplanirati
niz akcija koje potom usmjerava protiv jednog ili viSe protivnika, ovisno o nacinu
igranja. Pobjeda se postize upravo na temelju vrhunskog planiranja. Autori
navode kako u ovakvoj igri najmanju ulogu sadrzi element slu¢ajnosti. Osim toga
nuzno je analizirati pedagoSko motriSte individualnih i suradniCkih igara. Unutar
individualne igre dijete je s jedne strane, a igra s druge. Nakon nekog vremena
djetetu ovakav nacin igranja moze postati monoton. Suprotno tome suradnicke su
igre dinamicnije i izazovnije za djecu igraCe jer medusobno trebaju suradivati,
dogovarati se i pomagati si u ako Zele ostvariti pobjedu, odnosno odli¢an rezultat.
Na taj se nacin potiCe timski rad, a djecu se uCi o vaznosti suradivanja i rada u
skupinama.

Sve to dodatno motivira djecu na daljnje u€enje i razvijanje. Igre zahtijevaju
brze reakcije, stoga djeca mogu uvjezbavati i svoje tjelesne, ali i intelektualne
reflekse. Nadalje, zahvaljujuéi videoigrama, djeca se povezuju s drugom djecom
diliem svijeta, uCe strane jezike, dijele svoje i prihvaéaju tude ideje, uCe slusati,
razvijaju motoriCke vjestine, prije svega brzinu, preciznost, produljuju svoju

koncentraciju, istraZuju, analiziraju, promisljaju. Takva djeca pokazuju visoku
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spremnost tijekom izvrS8avanja i rjeSavanja Skolskih zadataka, mnogo bolje
organiziraju svoje vrijeme, planiraju, spremni su dodijeliti zadatke drugima i sl.

Igre mogu dodatno povezati roditelje i djecu, osobito ako su u pitanju igre
edukativhog sadrzaja. Tako roditelji ulaze u dje€ji svijet, upoznaju se s njihovim
pravilima, komuniciraju, druze se.

Ipak, postoji i druga strana videoigara koje zapravo povecavaju razinu
dopamina u mozgu za 100 %; Sto znaci da igranje igrica djeluje jaCe od morfija.
Upravo to pokazuje istrazivanje u Americi u sklopu kojeg su ozlijedenim vojnicima
davali igrace konzole. Dok su igrali videoigre, nisu osjecali jaku bol koja je bila
rezultat veoma teskih ozljeda (Puhari¢, Badrov i Puhari¢, 2020).

Kokori¢ (2020) navodi da je razvoj novih informacijsko-komunikacijskih
tehnologija olakSao Clanovima obitelji brze dijeljenje znanja i ideja, lakSe
povezivanje i proSirivanje socijalne mreze (bilo da se radi o izgradnji novih
socijalnih odnosa ili njegovanju postojecih odnosa u virtualnom okruzZenju) te
kreiranje novih nacina i prilika za zadovoljenje razliCitih potreba (materijalnih,
psiholoskih, socijalnih, pa i duhovnih).

Osim toga Internet, na njemu svojstven nacin, poucava drustvo
suvremenoga doba, osobito kada su u pitanju nove generacije djece. RijeC€ je o
drugacijem nacinu ucenja i pou€avanja. Djeci je na Internetu pruzena moguénost
pronalaska i pretrazivanja razli€itih informacija. Internet obiluje online rje¢nicima,
gramatikama, enciklopedijama, raznim vrstama Clanaka, ¢asopisa, novina, knjiga,
teCajeva, vijesti iz svih Zivotnih podrucja. Vazno je shvatiti i prihvatiti Cinjenicu da
Internet pored brojnih pozitivnih ¢imbenika skriva i negativnosti koje mogu loSe

utjecati na djecu i njihov razvoj u cjelini.

1.3. Negativni ucinci informacijskih i komunikacijskih tehnologija na dijete

Kao Sto je spomenuto, Internet je svakako jedno od najvecih otkri¢a
suvremenoga doba koje snazno utjeCe na Citavo drustvo. lako ima mnogo

prednosti, Internet ima i negativnu stranu.
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Internet je olakSao i ubrzao komunikaciju medu ljudima, suvremena se
tehnologija svakim danom razvija. Primjerice, danas su na trziStu dostupne i
mnoge aplikacije koje roditeljima daju uvid u aktivnosti djece tijekom uporabe
pametnog telefona ili uporabe Interneta kao $to su: Mobicip, Mama Bear, Screen
Time, My Mobile, Net Nanny, Mobile Fence i dr.

Nadalje, djeca preko Interneta, drustvenih mreza ali i ostalih medija prate i
sve modne trendove, odnosno prate Zivote slavnih i poznatih ljudi Sto takoder
moze negativho utjecati na razvoj, ali i djecji pogled na svijet. U suvremeno
vrijeme vrlo je popularno izgladnjivati se, dok se na sve one koji imaju viSak
kilograma gleda s podsmijehom i izrugivanjem. Pretila djeca u svijetu strasno
pate, nemoéna su, a mediji ih dodatno ponizavaju. Zbog svega toga u svijetu
raste postotak djece koja izlaz iz svih svojih problema vide u samoubojstvu.
Mnoga djeca zbog ljepote i modnih trendova odbijaju hranu te se na taj nacin
dovode do iznemoglosti, tj. krajnjih granica iscrpljenosti, ponajprije anoreksije i
bulimije. Rije€C je o dvama snaznim poremecajima koji, ako se ne uvide na
vrijeme, mogu dovesti do tragi¢nih posljedica.

Takoder, usko povezano s negativnim aspektima drusStvenih mreza i
pristupa Internetu opcenito jest psihicko maltretiranje koje je sveprisutno u cijelom
svijetu pa tako i u Republici Hrvatskoj. Nazalost, sve je viSe djece koja pate od
brojnih psihi¢kih i emocionalnih problema. (Saki¢, 2011).

Internet djeci omogucuje razne sadrzaje, mnogi od njih su neprilagodeni
njihovoj dobi, a roditelji najce$¢e nemaju vremena za provjeru djetetova mobitela
ili raunala kako bi i sami vidjeli koje su mrezne stranice posjeéene.

Premda djeca zahvaljujuci tehnologiji uistinu mogu nauciti mnogo, vrlo se
Cesto i brzo izgube u bezgrani¢énom virtualnom svijetu.

lako je u prethodnom poglavlju prikazana pozitivna strana igranja
videoigara, valja iskazati i onu negativhu. Naime, u danasnje vrijeme djeca ¢esce
posezZu za agresivnim igrama, igrama u kojima je glavna tematika rat, nasilje i sl.
Sve to snazno utjeCe na djedji razvoj, a velika je mogu¢nost da djeca preuzmu
model ponasanja iz igre te ga primijene u stvarnosti. Videoigre su svakako jedan
od kljuénih ¢imbenika povecavanja postotka nasilja medu djecom u posljednje
vrijeme. (Laba$, Marinci¢ i MujCinovic, 2019).

Pored toga, prekomjerno igranje igara i boravak u virtualnome svijetu moze

snazno ostetiti djetetovu emocionalnu, psiholosku i intelektualnu sliku. Dijete koje
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pretjeruje u igranju videoigara moze postati ovisnik. Ta ovisnost ima negativne

posljedice po djetetov drustveni zivot, Sto znacCi da se takva djeca Cesto izoliraju i

udalje od drugih. Nadalje, videoigre mogu negativno utjecati i na Skolski Zivot

djeteta, a rezultat svega su loSe ocjene, manjak koncentracije, nezainteresiranost

zarad (Labas i sur., 2019).

Kovacevi¢ (2007) napominje kako videoigre oblikuju strah, a taj je strah
potaknut prekomjernom uporabom igrica, velikom koli€¢inom nasilja te ostalim
negativnim elemenatima koji $tete zdravstvenom stanju djeteta. Cinjenica je da su
mladi snazno izmanipulirani medijima i Citavom tehnologijom, a mnogi od njih toga
nisu svjesni.

Suvremene videoigre sve vjernije prikazuju realnost i stvaran Zivot, no kako
bi privukle Sto veci broj korisnika, osim na nasilju, sve se viSe temelje na seksu i
ezoteriji (Muzi¢, 2014).

Upravo seksualni sadrzaji i ezoterija €ine veliki dio svijeta tehnologije. Rije¢
je o dijelu neprikladnih i neprimjerenih informacija do kojih djeca mogu doci na
vrlo jednostavan nacin.

Aftab (2003, str. 85-86) je izdvojila kljuCne rizike kojima su izloZzena djeca

kada je u pitanju tehnologija:

1. Mogu doci do neprimjerenih informacija. One uklju€uju: pornografiju, materijale
koji potiCu na mrznju, nesnosljivost ili diskriminaciju, zatim krvave i nasilne
prizore, lazne uzbune, dezinformacije te preuveli¢ane vijesti.

2. Mogu do¢i do informacija, sudjelovati u aktivnostima ili kupovati proizvode koji
su za njih opasni. Na Internetu postoje stranice s uputama za izradu
eksplozivnih naprava, stranice na kojima se prodaje oruzje, alkohol, otrovi,
duhanski proizvodi i narkotici te stranice namijenjene kockanju putem
Interneta.

3. Mogu ih vrebati ili maltretirati ljudi (¢esto druga djeca) koji prostace, vrijedaju ili
prijete, ili im netko moze poslati raCunalni virus ili provaliti u njihovo racunalo.

4. Popunjavanjem obrazaca ili sudjelovanjem u raznim online-natjecanjima mogu
objaviti vazne ili osobne podatke i zahvaljuju¢i tome postati metom
neodgovornih  marketindkih  struCnjaka koji se sluze nedopustenim

marketinskim tehnikama.
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5. Mogu postati Zrtvom prijevara ili trikova prilikom kupovanja na Internetu ili se
izloziti riziku da putem Interneta otkriju vazne financijske podatke poput,
primjerice, podataka s kreditnih kartica, zaporke ili lozinke.

6. Mogu postati Zrtvom virtualnih grabeZljivaca koji ¢e ih pokuSati nagovoriti na
osobni susret.”

U skladu s navedenim, oCite su mnogobrojne opasnosti tehnologije te
negativni ucinci iste. Boravedi u virtualnome svijetu, dijete stvara novu sliku svoje
okoline, ali i svijeta. Svako je ljudsko bi¢e drustveno i vrlo je vazno da komunicira
s drugim ljudima. Tehnoloski se trendovi mijenjaju iz dana u dan. Internet je
omogucdio poplavu drustvenih mreza koje na razne i domisljate nacine priviace
djecu te mlade dijeleéi im savjete, primjerice, kako postati bogati i popularni.
Upravo je u danasnjem drustvu popularnost jedan od najvaznijin druStvenih
cimbenika. Ako pojedinac nije popularan, Cesto je odbacen i ne pripada vodecoj
vecini vrSnjaka. Zbog svega toga dolazi do promjena u ponasanju djeteta koje
odjednom moze postati agresivno, razdraZljivo, tuzno, uplaseno, ponekad i
nesvjesno svojih emocionalnih oscilacija. Takve situacije snazno utjeCu na
obiteljski Zivot te odnos roditelja i djece, stoga je nuzno pravovremeno reagirati te
se suociti s problemom, a ne ga ignorirati. Odrasli imaju veliku i vaznu ulogu u
zivotu djece, ali i zadacu da u djeci i mladima osvijeste te potaknu odgovornost,
razboritost, umjerenost te mudrost prilikom koriStenja medija kako bi im oni bili
saveznici, a ne protivnici. Mediji se djeci ne smiju zabraniti, ve¢ djecu valja
odgajati za odgovorno koriStenje medija od najranije dobi (Puran, Koprivnjak i
Macek, 2019).
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2. REVOLUCIJA PAMETNIH TELEFONA

Pojava pametnih telefona zaista je oznacila jedno novo vrijeme, ne samo
za djecu i mlade, vec i za odrasle osobe koje je takoder zahvatio tehnolo$ki val.

Analiziraju¢i situaciju nekad i danas, moze se zakljuCiti kako su djeca
nekad, koristeci fiksni telefon, bila mnogo slobodnija bez obzira na Zicu koja je
spajala sludalicu i sam aparat telefona, u odnosu na suvremene generacije koje
su itekako vezane za svoje pametne telefone.

Revolucija telefona svoj je put zapocela upravo s fiksnim telefonima.
Nakon poduZeg razdoblja istraZivanja zapocela je era mobilnih uredaja, Sto
predstavlja dio znanstveno-tehnoloske revolucije koja je zapocCela polovicom 20.
stoljec¢a (Industrijska revolucija,

https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?ID=27361 ). Vrhunac prvih mobitela

bila je uspostava poziva i slanje SMS poruka. Kako je vrijeme odmicalo, tako su
se i ljudi sve brze razvijali u poslovhom, ali i privathom smislu. Godine 2007.
poCeli su se pojavljivati pametni telefoni koji zapravo predstavljaju racunala u
malom. Spomenuti uredaji, pored poziva i poruka, nude niz razliCitih mogucnosti
poput snimanja video uradaka, pristupa Internetu, sluSanja glazbe. Pametni
telefoni sadrze mnogo viSe sadrzaja za sve dobne skupine, nude viSe prostora za
memoriju, otvaraju mogucnost preuzimanja brojnih aplikacija i druStvenih mreza
(Mobitel, hitps://enciklopedija.hr/natuknica.aspx?ID=41427 ).

Matsumoto (2009) navodi kako je djeci i mladima vrlo vazno posjedovati

pametni telefon jer im pruza niz razli¢itih mogucnosti i Sirok spektar
komunikacijskih radnji, a upravo je komunikacija mladima veoma vazna. Ujedno,
komunikacija predstavlja sredstvo, ali i cilj socijalne interakcije.

Pametni su telefoni umnogome olaksali Zivot svim ljudima, nove generacije
djece skoro da ne poznaju zivot bez mobitela, to€nije pametnih telefona. Postoje
odredeni Cimbenici koje valja ispunjavati da bi odredeni telefon uistinu bio
pametan.

Tri su klju€na elementa koja treba ispunjavati (Revolucija pametnih

telefona. https://courses.minnalearn.com/hr/courses/diqgital-revolution/the-

computing-revolution/smart-devices-revolution/ ).
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1. senzori za prepoznavanje okoline prikupljaju informacije o okolini
te prilagodavaju svoje ponaSanje zahvaljujuéi racunalnoj
inteligenciji;

2. autonomno racunanje — uredaji imaju sposobnost izvrSavanja
zadataka bez primanja izravnih naredbi od strane korisnika;

3. povezanost — pametni su telefoni povezani s podatkovnom
mrezom na temelju koje daju ili primaju nove informacije.

,Ovisno 0 modelu, danasnji pametni telefoni imaju priblizno Cetrnaest
senzora: senzor blizine, senzor ambijentalnog svjetla, brzinomjer, Ziroskopski
senzor, magnetometar, senzor ambijentalnog zvuka, barometar, senzor na dodir,
mjerac pulsa itd.” (Revolucija pametnih telefona.

https://courses.minnalearn.com/hr/courses/digital-revolution/the-computing-

revolution/smart-devices-revolution/ ).

Sve su to stavke koje jedan telefon Cine pametnim, ali i privianim svim
generacijama. U pocCetku su pametni telefoni bili izrazito skupocjeni, prije svega

zbog brojnih inovacija, no danas su cijene istih sve pristupacnije.

2.1. Utjecaj pametnih telefona na razvoj djeteta

Pametni telefoni snazno utjeCu na razvoj djeteta. PrijasSnje su generacije
djece mobilne uredaje dobivale u kasnijoj dobi, medutim, danasnji trendovi
ukazuju da se ta dobna granica drasticno pomaknula te da sve mlada djeca imaju
pristup mobitelima (Jovanovski, 2012).

Roditelji ¢esto koriste mobilne telefone kao jednu od igraCaka za djecu.
Ponekad je mozda i dobro nakratko djetetu dati pametni telefon, no mnogi roditelji
u tome pretjeruju. Naime, roditelj Cesto pruza djetetu pametni telefon kako bi
dobio nekoliko minuta mira.

S druge pak strane postoje roditelji koji smatraju da su djeca, koja se znaju
koristiti pametnim telefonom, nadprosje¢no inteligentna, a pritom ne razmisljaju
kakvu im Stetu time d¢ine. Odmalena ih uce zatvaranju u sebe, slabom
komuniciranju, prekomjernom boravku u virtualnome svijetu, a sve to Steti djetetu

na vide nacina (Robson i Sutherland, 2012). Postavlja se pitanje jesu li pametni
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telefoni zaista prijetnja zdravlju, obrazovanju i drustvu na globalnoj razini. Na to,
kao i druga brojna pitanja nastoji odgovoriti Spitzer (2021) koji se bavi
istrazivanjem i analizom djelovanja pametnih telefona na djecu, ali i odrasle.

lako je danasnje drustvo zaista nezamislivo bez mobilnih uredaja, tocnije
Interneta i tehnologije, s nekim stvarima €ovjek valja biti oprezan. Djeca se danas
s pametnim telefonima bude, obavljaju svu dnevnu rutinu i aktivnosti, naveCer
ljezu pored svojih pametnih telefona i tako iz dana u dan. Na taj nacin brzo

postaju ovisnici, a ta ovisnost djeluje na njihov cjelokupan razvoj.

Slika 4. Danasnja djeca i suvremene digitalne igracke

Izvor: <https://zimo.dnevnik.hr/>.

Spitzer (2021) navodi da pametni telefoni snazno i negativno utjeCu na
zdravstveno stanje djeteta te mogu uzrokovati:

- kratkovidnost,

- anksioznost,

- depresivna stanja,

- poremecaje paznje, spavanja,

- manjak kretanja,
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- prekomjernu tezinu,

- nepravilno drzanje,

- dijabetes, visoki krvni tlak,

- povecanu rizicnost seksualnog ponasanja,

- povecano rizicno ponasanje u prometu,

- demenciju.

Sve je veci broj djece koja odmalena moraju nositi naoCale upravo zbog
prekomjernog gledanja u male ekrane pametnih telefona. Radi se o satima na
dnevnoj bazi. Djeca naprezu svoj vid tijekom dana, a osobito tijekom noci. Sve to
ostavlja velike posljedice. Uslijed prekomjernog koristenja pametnih telefona
djeca preskaCu svoje redovito vrijeme za spavanje koje potom viSe ne mogu
nadoknaditi (Yang i Christofferson, 2020). Zbog toga su brojna djeca umorna i
pospana tijekom dana kada bi trebala uciti, pisati zadace i baviti se nekim drugim
aktivnostima. Umjesto svega toga, dijete postaje malaksalo i mamurno. Nazalost,
vecina ih ovo ne shvati kao ozbiljno upozorenje te nastavljaju dalje i iscrpljuju
svoje tijelo do krajnjih granica (Marino, Gini, Vieno i Spada, 2018).

Koristenje pametnih telefona za prekomjerni boravak u virtualnom svijetu
moze uvelike oStetiti unutarnji svijet djeteta. Brojni sadrzaji na internetu na
negativan nacin djeluju na dijete koje zbog toga, s v.emenom, moze postati ¢ak i
depresivno.

,2poepresija je emocionalni, psihiCki poremecaj Cija su bitna obiljezja
promjene raspoloZenja, utu€enost, pomanjkanje radosti, Cuvstvena praznina,
bezvoljnost, gubitak interesa i niz tjelesnih tegoba“ (Hautzinger, 2002, str. 13).
Pametni telefoni samo su trenutna dje¢ja radost, medutim negativne posljedice
mnogo su dugotrajnije. Djeca zaista nailaze na razliCite sadrzaje koji mogu
negativno utjecati na njihovo stanje i raspolozenje, a kasnije i sam razvoj.

Depresija sadrzi brojne komponente i obiljezja po kojima je prepoznatljiva.
RijeC je o razliCitim stanjima i oblicima ponaSanja pojedinca. Hautzinger izdvaja
sliedece (2002):

- Zalost,

- utucenost,

- loSe raspolozenje, bezvoljnost,

- pomanjkanje poticaja,

- osjecaj bezvrijednosti, sumnja u sebe,
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- besmislenost, tjieskoba, nemir,

- nedostatak energije,

- poremecaji apetita, poremecaj tjelesne tezine, poremecaji

spavanja,

- teSkocCe s koncentracijom,

- samoubilacke misli.

Nazalost, mnogi suvremeni roditelji nemaju vremena baviti se svojom
djecom. Ubrzani nacin zivota, stres na poslu, pridonijeli su pogorSanju obiteljskih
odnosa unutar kojih najviSe pate upravo djeca.

Utjehu najCeSce pronalaze u pametnim telefonima s pomodéu kojih se
iskljuCe iz stvarnosti, nakratko zaborave na probleme koji ih muc€e i naprosto
nestanu u bespucima virtualnosti. Pametni telefoni priviate djetetovu pozornost
bojama, zvukovima, animacijama, a svi ti elementi remete koncentraciju i paznju.
Dekoncentracija pak otvara prostor drugim problemima, primarno vezanim uz
ucenje (Igrec, 2018). lako suvremeni obrazovni sustav nastoji oblikovati aktivhog
uCenika kojemu Ce obrazovni sadrzaji olakSati Zivot nakon Skole, dogada se
upravo suprotno. Djeca razmisljaju o onome Sto se dogada na druStvenim
mrezama i ne mogu se u potpunosti posvetiti nastavnom procesu i aktivnostima.

S druge pak strane, tehnologija i pametni telefoni djeci su olaksali
obrazovanje na svim razinama. Internet omogucuje istraZivanje, analiziranje i
pronalazenje velikog broja informacija na brz i jednostavan nacin. Po tom su
pitanju nove generacije (digitalni domorodci) u prednosti pred svojim
prethodnicima (digitalni imigranti). Omoguceno im je mnogo viSe informacija i
sadrzaja putem razli¢itih medija. Suvremene su generacije navikle na sve te
izvore i nije im problem istovremeno ih koristiti. ViSezadaénost je sve prisutnija jer
je uobiajeno da dijete istovremeno ima ukljuen televizijski program, pretraZuje
Internet, odnosno komunicira na nekoj od drustvenih mreza, odgovara na poruke
te izraduje $kolsku zadacéu” (Smit i Kovadi¢, 2019, str. 146-147). lako je takva
slika danas uobicajena, definitivho remeti prirodni razvoj djeteta. Sve te aktivnosti
djetetu odvlaCe paznju i pozornost, a ono mozZe onda biti tek kratko koncentrirano.
Kratka koncentracija projicira se u stvarnosti, $to dovodi do problema. Naime,
djeca na ucenje trebaju odvojiti i po nekoliko sati dnevno, a dekoncentrirano dijete

taj ritam ne moze pratiti, Sto pak rezultira loSim ocjenama u Skoli (Igrec, 2018).
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Mnogo djece po dolasku kuci kratko boravi sa svojim roditeljima. Svatko se
povuce u svoj kutak i nestane u virtualnome svijetu. Zbog svega toga snazno pati
uobiajena ljudska komunikacija. Manjak komunikacije dovodi do niza drugih
ozbiljnih problema poput osjeCaja usamljenosti, manje vrijednosti, odbacenosti,
gubitka samopouzdanja i samopostovanja.

Djeca postaju usamljena, obiteljska se atmosfera pogorSava, a drasticno
se osjeca i generacijski jaz izmedu roditelja i djece. OpcCe nezadovoljstvo u obitelji
za posljedicu ima sve veci broj rastavljenih brakova. U takvim slu€ajevima najviSe
pate upravo djeca, koja se zbog toga okrec¢u ,suvremenim® tehnologijskim
igraCkama. Na Internetu pronalaze zabavne sadrzaje zahvaljujuéi kojima
zaborave na stvarne probleme. Djeci je taj proces jo$ teZi jer se tek razvijaju i
potrebna im je pomoc¢, potpora i komunikacija s roditeljima koji ¢e ih znati i moci

kvalitetno usmijeriti.

Slika 5. Dana$nja djeca i slobodno vrijeme

Izvor: <https://zimo.dnevnik.hr/>

25


https://zimo.dnevnik.hr/

2.2. Smjernice o pravilnoj uporabi digitalnih tehnologija za djecu

Danasnja su djeca rodena i Zive okruzena tehnoloSkim otkricima. Njima je
ovakav nacin zivota uobicajen, sto je u redu, no on ne smije postati imperativ.

Djeca tehnologiju (pametne telefone, tablete, racunala...) koriste mnogo
prije nego Sto krenu u djecji vrti¢ i Skolu. S pametnim se telefonima upoznaju vrlo
rano jer roditelji uglavhom posjeduju pametni telefon te ga nerijetko daju u ruke
svojoj djeci. Roditeljima je mobilni uredaj ¢esto samo sredstvo smirivanja djeteta
kako bi sebi priustili mir. Djeci ubrzo nije dovoljno nekoliko minuta boravljenja na
Internetu, vec¢ svakodnevno traze sve vise.

SadrZaji do kojih djeca dolaze ne utjeCu na sve jednako. Kod pojedine
djece imaju snazniji, a kod drugih slabiji ili nikakav utjecaj. Kako god bilo, utjecaj
postoji i prisutan je, a ¢im postoji utjecaj, postoji i opasnost. U tom slu€aju veliku
ulogu imaju oni koji su djetetu najblizi, prije svega roditelji (skrbnici) i ucitelji.

Medutim, i djeca sama mogu osvijestiti neke vazne Cinjenice. Prekomjerno
koriStenje pametnih telefona moze rezultirati zdravstvenim tegobama, primjerice
problemima s vidom, vratom, kraljeznicom, drzanjem, hodanjem. Osim fizi¢kih
problema, mogu se javiti i oni psihicki koji podrazumijevaju utucenost, izoliranost,
usamljenost, depresivnost.

Tehnologija je sastavni dio suvremenog Zivota, ali postoji da taj isti zZivot
olakSa. Ne i da ga preuzme ili njime dominira, 5to je nazZalost sve ¢eSc¢a pojava.
Suvremene generacije djece gotovo da se i ne odvajaju od ekrana.

,Glow kids* ili ,djeca s licima koja sjaje” termin je koji opisuje opcinjenost
djece ekranima. Termin uvodi Nicholas Kardaras 2017. godine” (Puhari¢, Badrov i
Puhari¢, 2020, str. 83). Rije€ je o djeci koja su opsjednuta i ovisna o internetskim
sadrzajima, Sto dovodi do smanjenja samopoStovanja, poremecaja
hiperaktivnosti, suicidalnih misli te impulzivnosti (Puhari¢, Badrov i Puhari¢, 2020).

Saznanja i rezultati istrazivanja zvuce i jesu zastrasujuéi te bi ubrzo trebalo
promijeniti ritam Zivota. Djecu treba poticati na aktivnosti u prirodi, uputiti ih na
bavljenje nekim sportom. Sve to pridonosi boljoj kvaliteti Zivota. U pozitivnom
okruzenju dijete se osjeca bolje, ugodnije i prihvaceno, otvoreno je u komunikaciji

s drugim ljudima, uspjesnije je u Skoli.
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2.3. Smjernice o pravilnoj uporabi digitalnih tehnologija za ucitelje

Tehnologija je neizostavan dio suvremenog obrazovnog sustava. Unijela je
mnogo inovacija i pozitivnih elemenata, a uvelike je olakSala nastavni proces
tijekom pandemije koju je uzrokovao COVID-19.

Upravo u vrileme pandemije nastava se nije mogla odrzavati uzivo, vec
samo online, Sto bi bez tehnoloSke podrske bilo nemoguce. Ipak, mnogi strahuju
od tehnologije, toCnije od moguénosti da bi u buduénosti mogla zamijeniti
nastavnika i u potpunosti promijeniti obrazovni sustav.

Tehnologija je ve¢ prodrla u brojna podrucja, poput medicine, turizma,
ugostiteljstva, trgovine. Naime, izumi robota pridonijeli su napretku i mnogima
olak$ali posao. U nastavi je sve ¢eSc¢a prisutna primjena robotike koja povecava
interes, logi¢ko te kritiCko razmi$ljanje u djece (Lapov Padovan, Kovacevi¢ i
Purkovi¢, 2018).

.Koristenje suvremenih metoda poufavanja nuzno se naslanja na
napredak i na stalnu inovaciju kao i koriStenje spoznaja koje proizlaze iz iste.
Sukladno tome, i prakti¢no, kao i ideoloSki, sagledavamo koristenje suvremenih
tehnologija u obrazovanju kroz promjenu i dionike koji su kritiCki promatraci
procesa” (Peji¢ Papak i GrubiSic Krmpoti¢, 2016, str. 154). VodecCi se time,
postaje jasno kako je ucenik pozicioniran kao subjekt u srediSte poucavanja.
Nacini pouCavanja trebaju pratiti interese subjekta, imajuéi na umu da je
suvremeni ucCenik dio Internet generacije. Takav ucCenik stavlja naglasak na
drustvenu odgovornost, odrzivost okoliSa i autenti¢nost te trazi pojacane povratne
informacije” (Peji¢ Papak i Grubisi¢ Krmpoti¢, 2016, str. 154).

Kako bi nastavni proces tekao neometano i svrsishodno, ucitelji su se
duzni dodatno educirati po pitanju tehnologije jer im upravo ona pomaze u
osmi$ljavanju aktivnosti, zadataka za ucenike, ali im daje i bolju potporu po
pitanju vodenja evidencije, biljeski i sl. Takoder, nudi niz moguénosti koje se tiCu
sadrzaja i bogatstva informacija.

Informatika u obrazovnom sustavu podrazumijeva vjesStine koje su nuzne
za postizanje digitalne pismenosti, ali i oblikovanje, spremanje, prenoS$enje
razliCitih multimedijskih sadrzaja. Nadalje, podrucje informatike ima vaznu ulogu u
sklopu edukacijske tehnologije te e-u€enja. Takoder, ucitelji prenose odredena

znanja svojim ucenicima pomocu kojih mogu rjeSavati probleme. Prije svega, misli
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se na programske jezike kojima se svaki problem moze rasc¢laniti, analizirati, a
zatim se biraju odgovarajuéi postupci kako bi se doslo do rjeSenja. UcCenici
sudjeluju i u pripremi, izradi, ispitivanju te koriStenju programa. Na taj se nacin
moze razviti raCunalni nacin razmiSljanja, Sto se prenosi i na druga Zivotna
podrucja te u€enicima pomaze u snalazenju u svakodnevnom zivotu (Kurikulum
nastavnoga predmeta Informatika za osnovne i srednje Skole, https://narodne-
novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2018 03 22 436.html ).

Ipak, ucitelji trebaju dozirati uporabu tehnologije u nastavi i ne dozvoliti da

preuzme primarnu poziciju u nastavnom procesu. Tehnologija smije i moze biti
podrska, ali ne i jedino rieSenje u odgojno-obrazovnom procesu. UCitelji trebaju
postaviti pravila ponasanja tijekom nastavnoga sata i dozvoliti koriStenje mobilnih
uredaja samo ako je to nuzno za potrebe nastave. U protivnom ¢Ce ucenici koristiti
svaki trenutak za pretrazivanje informacija na Internetu, pristupati drustvenim
mrezama, igrati videoigre i dr.

Kod ucenika treba osvijestiti Cinjenicu da je tehnologija potrebna, ali
istovremeno moze i odmoci ako joj se ustupi previSe prostora za manipuliranje.
Kako bi se svi ti negativni trendovi sprijecili, ili barem umanijili, ucitelji trebaju

suradivati s u€enicima, ali i njihovim roditeljima.

2.4. Smjernice o pravilnoj uporabi digitalnih tehnologija za roditelje

Biti roditelj vjerojatno je najtezi posao na svijetu, a biti roditelj u suvremeno
vrijeme jedan je od najvecih izazova.

Novo je vrijeme donijelo nove izazove. Rijec je o roditeljima koji su dovoljno
obrazovani i velika se vecina zna sluziti elektroniCkim uredajima. Upoznati su s
Internetom i znaju koje sve mogucnosti nudi. Vecina roditelja koristi i posjeduje
minimalno jedan pametni telefon.

Roditelji su jedni od glavnih uzora svakog djeteta. Sve $to oni rade, njihova
djeca imitiraju. ,Djeca oponasaju ono Sto rade njihovi roditelji, posebno s obzirom
na konzumaciju medija. Medijsko ponasanje roditelja prenosi se na djecu, kao Sto

je poznato ve¢ neko vrijeme: ako roditelji gledaju puno televizije, djeca Cine isto.
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To se odnosi i na sada dodane digitalne medije — raCunalo, tablet, video, igraée
konzole, pametni telefon” (Spitzer, 2021, str. 65-66).

Kada su u pitanju osnovnosSkolska djeca, tada roditelji i obitelj joS uvijek
imaju daleko najvazniju ulogu u o€uvanju djece na Internetu (Lou, Shih, Liu, Guo i
Tseng, 2010). Vazno je s djetetom otvoreno razgovarati, ukazati mu na
potencijalne opasnosti, upozoriti na iste do kojih moze doci uslijed pretrazivanja
internetskih stranica. Djeci je pak vazno da roditelji pokazu razumijevanje.

Provedena su brojna istrazivanja koja ukazuju na to koliko su roditeljski
odgojni stilovi vazni prilikom kontroliranja djece koja borave u virtualnome svijetu.
Ispostavilo se da je autoritativni roditeljski stil optimalan jer ukljuCuje visoku
kontrolu, ali i objasnjena pravila koja su postavljena (Ihmeideh i Shawareb, 2014).
Vazno je zajedno s djecom postaviti pravila u vezi s ponasanjem na Internetu, a
joS je vaznije da se istih pridrzavaju svi, ukljuCujuéi i djecu i roditelje. Najvaznije
od svega jest otvorena i jasna komunikacija, medusobno postovanje i povjerenje.

Mladi roditelji, koji su ujedno i obrazovaniji, uspostavljaju i definiraju vise
pravila, ali imaju bolju interakciju s djecom po pitanju koriStenja Interneta, Sto
pozitivno utjece na razvoj djece (Ozgr, 2016).

U danasnje je vrijeme nemoguce izbjeci tehnologiju jer prodire u sve sfere
Zivota, osobito obiteljskog, stoga je nuzno prilagoditi se i izvuc¢i ono najbolje.

Od glavnih prijedloga za roditelje istiC¢u se definiranje prikladnog vremena
za koristenje tehnologije te praéenje prikladnog sadrzaja. Sto se tie vremenskog
ograni¢avanja, potrebno je ponovno naglasiti vaznost postavljanja pravila kojih se,
uz djecu, moraju pridrzavati i sami roditelji.

Ukoliko se pravila prekrSe od strane roditelja, utoliko ¢e djeca Koristiti
slobodu i neograni¢enu mogucnost surfanja (Rosen, 2007). Roditelji trebaju jasno
odrediti koliko djeca smiju ostati online, nakon Cega bi se svi uredaji trebali
isklju€iti i ugasiti. Vrlo je vazno iskoristiti zajedni¢ko slobodno vrijeme te se na
kvalitetan nacin druziti s djecom, razgovarati s njima, Sto viSe boraviti u prirodi.

Ono $to je posebno vazno i pozeljno odnosi se na nekoristenje tehnologije
prije spavanja. U protivnom se djeca razbude i izgube pravu kvalitetu sna
(Zimmerman, 2008).

Internet omogucuje pristup raznim sadrzajima, ukljuCujuci i one koji su za

djecu neprimjereni. Prije svega, misli se na nasilno i agresivho ponaSanje te
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eksplicitne sadrzaje. Roditeljska je uloga usmijeriti djecu na edukativne sadrzaje

koji im mogu dodatno pomoci u razvoju, osobito onom intelektualne prirode.
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3. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

3.1. Cilj istraZivanja

Ovim se istrazivanjem Zeljelo ispitati stavove i promisljanja ucitelja
razredne i predmetne nastave, koji predaju u osnovnim Skolama u Hrvatskoj, o
uporabi pametnih telefona u nastavi. Stavovi proizlaze iz pitanja o ucestalosti
koriStenja pametnih telefona u poslovne i privatne svrhe, kao i iz ocjene vlastite
digitalne kompetencije te promisljanja o uporabi pametnih telefona kod ucenika.

Uzorak istrazivanja sacinjavao je 120 ispitanika.

3.2. Organizacija i tijek istraZivanja

Istrazivanje je provedeno tijekom 2022./2023. godine na podrucju
Republike Hrvatske. Sudionici istrazivanja su upoznati s ciliem i svrhom
istrazivanja.

Pravila postupanja prilikom istrazivanja definirana su na samom pocetku:
ispitanicima su dane pisane upute o nacinu popunjavanja mjernog instrumenta,
zajamcila im se anonimnost, moguc¢nost odustajanja od daljnjeg davanja
odgovora te im se objasnilo da ¢e podaci dobiveni ovim istrazivanjem biti koriSteni
isklju€ivo u znanstvene svrhe.

Pojmovi koji se koriste u ovome radu, a koji imaju rodni znacaj, bez obzira
na to koriste li se u Zenskom ili muskom rodu, na jednak nacin obuhvacaju zenski
i muski rod.

Za potrebe ovog istrazivanja i u svrhu prikupljanja podataka koriSten je
Google obrazac. Obrada podataka dobivenih u ovome istraZivanju obavljena je
uporabom statistickog paketa IBM SPSS Statistics 20.

3.3. Uzorak

IstraZivanje je provedeno na uzorku od 120 ispitanika. S obzirom na spol, u

istrazivanju je sudjelovalo ukupno 6 (5%) muskih te 114 (95%) zenskih ispitanika.
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3.4. Mjerni instrument

U istrazivanju je koriSten mjerni instrument sastavljen za potrebe ovoga
istraZivanja. Sastojao se od tri nezavisne varijable (spol, godine radnog iskustva
(staza), razredna/predmetna nastava) te ukupno 16 zavisnih varijabli koje se
odnose na fenomen istrazivanja (od ¢ega su dvije varijable otvorenog tipa), a za
potrebe ovog diplomskog rada prikazat ¢e se ukupno 8 varijabli:

Zavisne varijable:

1. Kako ocjenjujete svoje digitalne kompetencije.

2. Koliko vremena dnevno u prosjeku koristite pametni telefon za potrebe

posla?

3. Koliko vremena dnevno u prosjeku koristite pametni telefon u privatne

svrhe?

4. UcCenicima odobravam uporabu pametnog telefona tijjekom nastave

isklju€ivo u edukativne svrhe.

5. Pojedini ucenici koriste pametni telefon tijekom nastave bez odobrenja

ucitelja (nastavnika).

6. Tijekom ulaska u ucionicu ucenici bi trebali odloziti pametne telefone u

posebnu kutiju ili na predvideno mjesto.

7. Tijekom odmora ucenici vec€inu vremena provode Kkoristei pametni

telefon.

8. UCenici previSe vremena dnevno provode za pametnim telefonima.

U instrumentu je, uz zavisne varijable, koristena petostupanjska ljestvica za
procjenu Likertova tipa. Uz svaku je Cesticu, ponudena skala odgovora, a
sudionici istrazivanja odlucivali su se za jedan od ponudenih odgovora: 1 = u
potpunosti se ne slazem, 2 = ne slazem se , 3 = niti se ne slazem niti se slazem,
4 = slazem se i 5 = u potpunosti se slazem. Sve Cestice u mjernom instrumentu

su pozitivno formulirane.
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4. REZULTATI ISTRAZIVANJA

Buduci da se anketni upitnik po prvi puta koristi u istrazivanju, bilo je
potrebno utvrditi njegove osnovne metrijske karakteristike. Pouzdanost izjave o
ljiestvici izrazene Cronbachovim alfa koeficijentom pokazala je da ona zadovoljava
Nunnallyjev i Bernsteinov unutarniji kriterij konzistencije od 0,70. Naime, dobiveni
koeficijent unutarnje konzistencije je = ,807. Alfa je ve¢a od 0,70 te se smatra

prihvatljivom.

Tablica 1. Deskriptivna statistika

DESKRIPTIVNA STATISTIKA

N | Minimum | Maksimum | Srednja | Standard
vrijednost na
devijacija
spol 120 1 2 1,95 ,219
predajem 120 1 2 1,55 ,500
digitalneKompetencije 120 1 5 3,32 ,622
PTDnevnoPosao 120 1 6 1,83 1,140
PTDnevnoPrivatno 120 1 6 2,16 ,879
PTUceniciNastavaDozvola | 120 1 5 3,83 1,422
PtUceniciBezOdobrenjaNa | 120 1 5 2,77 1,669
stava
OdlaganjePt_kutije 120 1 5 4,01 1,369
UceniciOdmorPT 120 1 5 3,19 1,552
UceniciPTdnevnoPrevise | 120 2 5 4,69 ,683
godineRadnogStaza 120 1 8 3,48 1,940
Valjanost N (popisno) 120
Tablica 2. Spol
spol
Frekvencija | Postotak Valjani Kumulativni
postotak postotak
m 6 5,0 5,0 5,0
Valjanost z 114 95,0 95,0 100,0
Ukupno 120 100,0 100,0

U istraZivanju je sudjelovalo ukupno 120 ispitanika, od ¢ega 114 ispitanica i 6

ispitanika.
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Tablica 3. Predajem u razrednoj/predmetnoj nastavi

Predajem
Frekvencija | Postotak Valjani Kumulativni
postotak postotak
razredna nastava 54 45,0 45,0 45,0
Valjanos | predmetna 66 55,0 55,0 100,0
t nastava
Ukupno 120 100,0 100,0

|z tablice 3 vidljivo je da ukupno 45% ispitanika predaje u razrednoj nastavi, a 55%

ispitanika predaje u predmetnoj nastavi.

Tablica 4. Karakteristike uzoraka s obzirom na godine radnog staza u odgojno-

obrazovnoj ustanovi

godineRadnogStaza

Frekvencija | Postotak Valjani Kumulativni
postotak postotak
manje od 5 godina 24 20,0 20,0 20,0
od 5 do 9 godina 17 14,2 14,2 34,2
od 10 do 14 godina 22 18,3 18,3 52,5
, od 15 do 19 godina 25 20,8 20,8 73,3
Valjanos .
! od 20 do 24 godina 13 10,8 10,8 84,2
od 25 do 29 godina 9 7,5 7,5 91,7
od 30 do 34 godine 5 4,2 4,2 95,8
od 35 godina na dalje 5 4.2 42 100,0
Ukupno 120 100,0 100,0

U tablici 4 dan je prikaz godina radnog staza ispitanika. 1z tablice je vidljivo da manje

od 5 godina radnog staza u struci ima ukupno 20% ispitanika. NajviSe ispitanika, njih

ukupno 20,8%, ima radnog staza od 15 do 19 godina, dok ispitanika od 30 do 34

godine radnog staZa kao i ispitanika s viSe od 30 godina radnog staza ima
podjednako, dakle 4,2%.
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Tablica 5. Kako ocjenjujete svoje digitalne kompetencije

digitalneKompetencije

Frekvencija | Postotak Valjani Kumulativni
postotak postotak
nerazvijene 1 8 8 8
pocetna razina 6 5,0 5,0 5,8
Valjanos | srednja razina 68 56,7 56,7 62,5
t napredna razina 44 36,7 36,7 99,2
ne znam 1 8 8 100,0
Ukupno 120 100,0 100,0

U tablici 5 prikazano je kako ispitanici ocjenjuju svoje digitalne kompetencije. 1z
tablice je vidljivo da najviSe ispitanika, njih ukupno 56,7%, procjenjuje svoje digitalne
kompetencije kao srednje razvijene, a najmanje ispitanika 0,8% procjenjuje digitalne
kompetencije kao nerazvijene. Takoder, 0,8% ispitanika nije moglo kvalitetno
procijeniti svoje digitalne kompetencije, a 36,7% ispitanika procjenjuje da ima

naprednu razinu digitalnih kompetencija.

Tablica 6. Koliko vremena dnevno u prosjeku koristite pametni telefon za potrebe
posla?

PTDnevnoPosao
Frekvencija| Postotak Valjani Kumulativni
postotak postotak
manje od 1 h 60 50,0 50,0 50,0
od1do3h 37 30,8 30,8 80,8
, od3do5h 14 11,7 11,7 92,5
Valjanos
( od5do7h 5 4,2 4,2 96,7
ne koristim pametni 4 3,3 3,3 100,0
telefon
Ukupno 120 100,0 100,0

U tablici 6 prikazani su dobiveni podatci o tome koliko ispitanici koriste pametni
telefon za potrebe posla tijekom jednog dana. Pola ispitanika, njih 50%, odgovorilo je
kako pametni telefon koristi manje od 1 h dnevno. Ostalih 50% rasporedeno je na
nacin da 30,8% ispitanika koristi pametni telefon od 1 do 3 h dnevno, njih 11,7%

koristi telefon od 3 do 5 h dnevno za potrebe posla, a 4,2% ispitanika pametni telefon
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koristi od 5 do 7 h dnevno. Samo 3,3% ispitanika odgovorilo je kako ne koristi

pametni telefon za potrebe posla.

Tablica 7. Koliko vremena dnevno u prosjeku koristite pametni telefon u privatne

svrhe?
PTDnevnoPrivatno
Frekvencij | Postotak Valjani Kumulativni
a postotak postotak
manje od 1 h 22 18,3 18,3 18,3
od1do3h 68 56,7 56,7 75,0
od3do5h 23 19,2 19,2 94,2
Valjanos|od 5do 7 h 4 3,3 3,3 97,5
t viseod 7 h 2 1,7 1,7 99,2
ne koristim pametni ,8 ,8 100,0
telefon
Ukupno 120 100,0 100,0

U tablici 7 dan je prikaz toga koliko ispitanici dnevno u prosjeku koriste pametni

telefon u privatne svrhe. NajviSe ispitanika, njih 56,7 %, odgovorilo je da koristi

pametni telefon u privatne svrhe u periodu od 1 do 3 h dnevno. Njih ¢ak 19,2%

odgovorilo je kako pametni telefon koriste od 3 do 5 h dnevno, a 3,3% ispitanika

koristi pametni telefon od 5 do 7 h dnevno u privatne svrhe. Vise od 7 h dnevno na

pametnom telefonu provede ukupno 1,7% ispitanika.

Tablica 8. U€enicima odobravam uporabu pametnog telefona tijekom nastave

isklju€ivo u edukativne svrhe

PTUceniciNastavaDozvola

Frekvencija| Postotak Valjani Kumulativni
postotak postoak

u potpunosti se ne 15 12,4 12,4 12,5

slazem

ne slazem se 8 6,7 6,7 19,2
Valjanost | niti se slazem niti se ne 18 15,0 15,0 34,2

slazem

slazem se 20 16,7 16,7 50,8

u potpunosti se slazem 59 49,2 49,2 100,0
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Ukupno

120

100,0

100,0

U tablici 8 dan je prikaz toga koliko ispitanici dopustaju ucenicima koristenje

pametnih telefona tijekom nastave u edukativne svrhe. Ukupno 12,5 % ispitanika ne

dozvoljava koridtenje pametnih telefona €ak ni u edukativne svrhe, 15% ispitanika niti

se slaze niti se ne slaze s time da se uCenicima dozvoli koriStenje pametnih telefona

tijekom nastave u edukativne svrhe, a najviSe ispitanika, njih 49,2%, u potpunosti se

slaze s time da ucenici mogu koristiti pametne telefone tijekom nastave, ali u

edukativne svrhe.

Tablica 9. Pojedini u€enici koriste pametni telefon tijekom nastave bez odobrenja

ucitelja (nastavnika)

PTUceniciBezOdobrenjaNastava

Frekvencij | Postotak Valjani Kumulativni
a postotak postotak

u potpunosti se ne 46 38,4 38,4 38,4

slazem

ne slazem se 14 11,7 11,7 50,0
Valjanos | niti se slazem niti se ne 13 10,8 10,8 60,8
t slazem

slazem se 16 13,3 13,3 74,2

u potpunosti se slazem 31 25,8 25,8 100,0

Ukupno 120 100,0 100,0

U tablici 9 prikazani su dobiveni rezultati o uporabi pametnih telefona tijekom nastave

bez odobrenja nastavnika. Ukupno 38,3% ispitanika u potpunosti se ne slaze s

tvrdnjom da njihovi u€enici koriste pametne telefone bez odobrenja, a 25,8%

ispitanika u potpunosti se slaze s tom tvrdnjom. Ukupno 10,8% ispitanika odgovorilo

je da niti se slazu niti se ne slazu da pojedini u€enici koriste pametni telefon tijekom

nastave bez njihovog odobrenja.

Tablica 10. Tijekom ulaska u ucionicu ucenici bi trebali odloziti pametne telefone u

posebnu kutiju ili na predvideno mjesto

OdlaganjePTkutije
Frekvencij | Postotak Valjani Kumulativni
a postotak postota
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Valjanos
t

u potpunosti se ne 12 10,0 10,0 10,0
slazem

ne slazem se 5 4,2 4,2 14,2
niti se slazem niti se ne 24 20,0 20,0 34,2
slazem

slazem se 8 6,6 6,6 40,8
u potpunosti se slazem 71 59,2 59,2 100,0
Ukupno 120 100,0 100,0

U tablici 10 prikazano je koliko se ispitanici slazu/ne slazu s time da bi uCenici

prilikom ulaska u ucionicu trebali odloziti pametne telefone u posebnu kutiju ili na

predvideno mjesto. Najveci broj ispitanika u potpunosti se slaze s time, njih Cak

59,2%, dok se 10% ispitanika u potpunosti ne slaze. Ne slaze se jos ni 4,2%

ispitanika, dok se jo$ 6,7% ispitanika slaze s tim da ucenici odloZe svoje pametne

telefone u kutiju, a 20% ispitanika ne mogu se odIuciti slazu li se ili se ne slazu.

Tablica 11. Tijekom odmora ucenici vec¢inu vremena provode koriste¢i pametni

telefon
UceniciOdmorPT
Frekvencija | Postotak Valjani Kumulativni
postotak postotak

u potpunosti se ne 29 24,2 24,2 24,2

slazem

ne slazem se 12 10,0 10,0 34,2
Valjanos | niti se slazem niti se ne 21 17,4 17,4 51,7
t slazem

slazem se 23 19,2 19,2 70,8

u potpunosti se slazem 35 29,2 29,2 100,0

Ukupno 120 100,0 100,0

U tablici 11 dan je prikaz postotka ispitanika koji tvrde da uc€enici tijekom odmora

koriste pametne telefone. Ukupno 19,2,% ispitanika slaze se s tom tvrdnjom, a 29,2%

ispitanika se u potpunosti slaze s time da ucenici svoje slobodno vrijeme veéinom

provedu koriste¢i pametni telefon, 10% ispitanika se s time ne slaze, 24,2% ispitanika

u potpunosti se ne slaze s tom tvrdnjom, dok se 17,5% ispitanika niti slaze niti ne

slaze.
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Tablica 12. U€enici previSe vremena dnevno provode za pametnim telefonima

UceniciPTdnevnoPrevise

Frekvencij | Postotak Valjani Kumulativni
a postotak postotak

ne slazem se 2 1,7 1,7 1,7
niti se slazem niti se 9 7,5 7,5 9,2
ne slazem

Valjanost | slazem se 13 10,8 10,8 20,0
u potpunosti se 96 80,0 80,0 100,0
slazem
Ukupno 120 100,0 100,0

U tablici 12 prikazano je miSljenje ispitanika o tome kako ucenici previse vremena

dnevno provode za pametnim telefonima. 1z tablice je vidljivo kako se gotovo svi

ispitanici slazu ili u potpunosti slazu s tim da ucenici previSe vremena dnevno

provode za pametnim telefonima, ¢ak 90,8% ispitanika. Dok su ostali ispitanici, njih

7,5%, pri tome da se niti slaZu niti ne slazu s tvrdnjom, a 1,7% ispitanika misli kako

ucenici ne provode puno vremena za pametnim telefonima.

Tablica 13. ANOVA

ANOVA
Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
Izmedu grupa ,324 1 ,324 ,837 ,362
digitalneKompetencije | Unutar grupa 45,643 118 ,387
Ukupno 45,967 119
Izmedu grupa 1,212 1 1,212 ,932 ,336
PTDnevnoPosao Unutar grupa 153,455 118 1,300
Ukupno 154,667 119
Izmedu grupa 1,401 1 1,401 1,825 ,(179
PTDnevnoPrivatno Unutar grupa 90,591 118 ,768
Ukupno 91,992 119
- Izmedu grupa 22,761 1 22,761 12,325 ,001
Zzuce”'c'NaStavaDozv Unutar grupa 217,906 118 1,847
Ukupno 240,667 119
PtUceniciBezOdobrenja | Izmedu grupa 60,531 1 60,531| 26,363 ,000
Nastava Unutar grupa 270,936 118 2,296
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Ukupno 331,467 119

Izmedu grupa 7,030 1 7,030 3,841 ,052
OdlaganjePt_kutije Unutar grupa 215,961 118 1,830

Ukupno 222,992 119

Izmedu grupa 49,519 1 49,519| 24,648 ,000
UceniciOdmorPT Unutar grupa 237,072 118 2,009

Ukupno 286,592 119
UceniciPTdnevnoPrevis Izmedu grupa 1,358 1 1,358 2,954 ,088
. Unutar grupa 54,234 118 ,460

Ukupno 55,592 119

UcCinjena je analiza varijance te je koristena ANOVA metoda (Tablica 13) kojom se
usporeduju aritmetiCke sredine viSe uzoraka. Buduci da su empirijske razine
znacajnosti kod varijabli 1,2,3,6,8 veée od teorijske, nulta se hipoteza ne moze
odbaciti te se zakljuCuje da ne postoji statistiCki znacajna razlika medu promatranim
grupama. Dok kod varijabli 4,5,7 postoji statistiCki znacajna razlika medu

promatranim grupama.

Pored toga odreden je i hi-kvadrat i signifikacija za hi-kvadrat. Primijenjenim hi-
kvadrat testom ispitana je veza izmedu dviju varijabli. Zasniva se na unakrsnoj tablici
u kojoj su kategorije jedne varijable (predajem u razrednoj/predmetnoj nastavi)

ukrtene s kategorijama druge varijable (svih osam varijabli).

Da bi vrijednost hi-kvadrata bila znacajna, potrebno je da je veli€¢ine Sig. 0.05 ili
manja. U donjim tablicama prikazane su vrijednosti hi kvadrat testa, tj. prikazane su

tablice varijabli 4,5 i 7 gdje postoji statistiCki znacajna razlika.

Tablica 14. Ucenicima odobravam uporabu pametnog telefona tijekom nastave

isklju€ivo u edukativne svrhe

Unakrsna tablica

PTUceniciNastavaDozvola

Ukup
no
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u ne niti se | slazem u
potpunost | slazem slazem se potpunost
i se ne se niti se ne i se
slazem slazem slazem
Izraun 12 5 11 4 22 54
razredna
% unutar 22,2% 9,3% 20,4%| 7,4% 40,7% | 100,0
_ | nastava i
predaj predajem %
em Izracun 3 3 7 16 37 66
predmetna
% unutar 4,5% 4,5% 10,6% | 24,2% 56,1% | 100,0
nastava i
predajem %
Izradun 15 8 18 20 59 120
Ukupno % unutar 12,5% 6,7% 15,0% | 16,7% 49,2% | 100,0
predajem %
U tablici 14 prikazano je u kojoj mjeri ucitelji dozvoljavaju primjenu pametnog telefona
tijekom nastave isklju€ivo u odgojno-obrazovne svrhe. Podatci pokazuju da se
ukupno 40,7% ispitanika koji predaju u razrednoj nastavi i 56,1% ispitanika koji
predaju u predmetnoj nastavi slazu da u€enici koriste mobilni telefon tijekom nastave
u edukativne svrhe, dok se u potpunosti ne slaze i ne slaze s tvrdnjom ukupno 31,5%
ispitanika koji predaju u razrednoj nastavi i 9% ispitanika koji predaju u predmetno;j
nastavi. Vise od polovice ispitanika predmetne nastave slaze se s navedenom
tvrdnjom. Izracunata vrijednost x? testa iznosi (Hi kvadrat= 16,770 (df=4), p=0,002),
podatci se mogu smatrati statistiCki znacajnima.
Tablica 15. Pojedini u€enici koriste pametni telefon tijekom nastave bez odobrenja
ucitelja (nastavnika)
Unakrsna tablica
PtUceniciBezOdobrenjaNastava Ukupn
u ne nitise | slazem u o
potpunost | slazem slazem se potpunost
i se ne se niti se ne i se
slazem slazem slazem
Izracun 34 5 4 4 7 54
razredna
% unutar 63,0% 9,2% 74%| 7,4% 13,0%| 100,0
. |nastava .
predaj predajem %
em IzraCun 12 9 9 12 24 66
predmetna
% unutar 18,2% 13,6% 13,6%| 18,2% 36,4% | 100,0
nastava ,
predajem %
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Izradun 46 14 13 16 31 120
Ukupno % unutar 38,3% 11,7% 10,8%| 13,3% 25,8%| 100,0
predajem %
U tablici 15 prikazano je koliko ispitanika tvrdi da njihovi uCenici koriste pametne
telefone tijekom nastave bez njihovog odobrenja. Podatci pokazuju da se ukupno
20,4% ispitanika koji predaju u razrednoj nastavi i ukupno 54,6 % ispitanika koji
predaju u predmetnoj nastavi u potpunosti slaZe i slaze s tvrdnjom. Ukupno 72,3%
ispitanika koji predaju u razrednoj nastavi i 31,8% ispitanika koji predaju u
predmetnoj nastavi u potpunosti se ne slaze i ne slaze s tvrdnjom da pojedini u€enici
koriste pametni telefon za vrijeme nastave bez odobrenja ucitelja ili nastavnika. Ostali
ispitanici niti se slazu niti se ne slazu s navedenom tvrdnjom. Izracunata vrijednost x?
testa iznosi (Hi kvadrat= 25,974 (df=4), p=0,000), podatci se mogu smatrati statisticki
znacajnima.
Tablica 16. Tijekom odmora ucenici veCinu vremena provode koriste¢i pametni
telefon
Unakrsna tablica
UceniciOdmorPT Ukupn
u ne niti se | slazem u o]
potpunosti| slazem slazem se potpunosti
se ne se niti se ne se slazem
slazem slazem
razredna Izracun 24 7 6 7 10 54
% unutar 44,4% 13,0% 11,1%| 13,0% 18,5%| 100,0
) nastava i
Predaje predajem %
m redmetna Izradun 5 5 15 16 25 66
. % unutar 7,6% 7,6% 22,7%| 24,2% 37,9%| 100,0
nastava )
predajem %
Izradun 29 12 21 23 35 120
Ukupno % unutar 24,2% 10,0% 17,4%| 19,2% 29,2%| 100,0
predajem %

U tablici 16 prikazano je koliko ispitanika tvrdi da u€enici tijekom odmora vecinu

vremena provode koristeéi pametni telefon. Podatci pokazuju da se ukupno 31,5%

ispitanika koji predaju u razrednoj nastavi i 62,1% ispitanika koji predaju u
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predmetnoj nastavi u potpunosti slaze i slaze s navedenom tvrdnjom, dok se u
potpunosti ne slaze i ne slaze njih 57,4% ispitanika koji predaju u razrednoj nastavi i
15,2% ispitanika koji predaju u predmetnoj nastavi. ViSe od polovice ispitanika
predmetne nastave slaze se s navedenom tvrdnjom, a viSe od polovice ispitanika
razredne nastave ne slaze se s navedenom tvrdnjom. Izrac¢unata vrijednost x? testa
iznosi (Hi kvadrat= 25,646 (df=4), p=0,000), podatci se mogu smatrati statisticki

znacCajnima.
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5. RASPRAVA

U istraZivanju je sudjelovalo ukupno 120 ispitanika od ¢ega 45% ispitanika
koji predaju u razrednoj nastavi i 55% ispitanika koji predaju u predmetnoj nastavi.
Od ukupno 120 ispitanika, 5% je muskaraca i 95% Zena. |1z dobivenih podataka
mozemo primijetiti da je najviSe onih koji imaju od 15 do 19 godina radnog staza,
njih 20,8%, dok je najmanje onih koji imaju 30 i viSe godina radnog staza, njih je
ukupno 8,4%.

Rezultati provedenog istraZivanja potvrduju da najvedi broj ispitanika,
56,7%, procjenjuje svoje digitalne kompetencije kao srednje razvijene, a
naprednu razinu izjasnilo se da ima ukupno 36,7% ispitanika. Vrlo je malo (0,8%)
ispitanika koji su se izjasnili da smatraju da imaju nerazvijene digitalne
kompetencije. Prema dobivenim podatcima mozZe se zaklju€iti da 50% ispitanika
koristi pametni telefon manje od 1 sat dnevno za potrebe posla, dok je ostalih
50% rasporedeno na nacin da ukupno 3,3% ispitanika uopce ne koristi pametni
telefon, a njih Cak 4,2% koristi pametni telefon od 5 do 7 sati dnevno za potrebe
posla. Ukupno 30,8% ispitanika koristi pametni telefon od 1 do 3 sata dnevno,
preostalih 11,7% koristi pametni telefon od 3 do 5 sati dnevno.

Od ukupnog broja ispitanika, najviSe je onih koji pametni telefon za privatne
svrhe koriste od 1 do 3 sata dnevno, njih ¢ak 56,7%, dok je zabrinjavajuca
¢injenica da je 3,3% onih koji pametni telefon koriste od 5 do 7 sati dnevno te
1,7% onih koji ga koriste viSe od 7 sati dnevno u privatne svrhe.

Podatci pokazuju kako vecina ucCitelja predmetne i razredne nastave
dopusta ucenicima koristenje pametnih telefona tijekom nastave, ali isklju€ivo u
edukativne svrhe (75,96%).

S druge strane postoje ucenici koji pametne telefone koriste tijekom
nastave bez odobrenja uditelja; ukupno 25,8 % ispitanika u potpunosti se slaze s
navedenom tvrdnjom, dok se 38,3% ispitanika u potpunosti ne slaze s
navedenom tvrdnjom.

Od ukupnog broja ispitanih, najviSe je onih koji se slazu s tvrdnjom da bi
ucenici prilikom ulaska u ucionicu trebali odloZiti pametne telefone u kutiju ili na
predvideno mjesto, njih 65,9%, dok je 14,2% onih koji se ne slazu i u potpunosti

ne slazu s navedenom tvrdnjom, a 20% ispitanika se izjasnilo da su neodluéni.
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Prema dobivenim podatcima vidljivo je da je i dalje aktualan veliki problem
danasnjice, a to je da mladi previSe vremena dnevno provode za pametnim
telefonima. Ukupno se 90,8% ucitelja predmetne i razredne nastave slaze i u
potpunosti slaze da ucenici previSe slobodnog vremena provode koristeci se
pametnim telefonima.
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6. ZAKLJUCAK

U diplomskom je radu rije€ o vrlo aktualnoj i vaznoj temi. Pametni telefoni i
IKT postali su dio svakodnevice. Internet konstantno sve snaZznije prodire u sve
sfere Zivota, a najviSe utjeCe na najmlade, odnosno djecu u razvoju.

Danasnji je zivot nezamisliv bez Interneta, no brojna istraZivanja ukazuju
na Cinjenicu da tehnologija ometa prirodan razvojni tijek djece koja sve viSe svoga
slobodnog vremena provode u virtualnome svijetu. Dakako, suvremena
tehnologija ima niz prednosti koje djeci olakSavaju edukaciju, socijalizaciju i
komunikaciju s drugima, brz i jednostavan pronalazak brojnih informacija. Sve to
djeca u ne tako dalekoj proslosti nisu imala. Medutim, imala su nesto drugo, Sto
danasnjoj djeci nedostaje. Razvijala su snaZnije i kvalitetnije odnose s drugim
ljudima, komunikacija se odvijala uglavhom uzivo, obiteljski su odnosi bili mnogo
zdraviji, a pozitivho je okruzenje poticalo razvoj bolje slike o sebi, dijete je imalo
viSe samopouzdanja i samopostovanja.

Ovaj diplomski rad istiCe prednosti koje je sa sobom donijela tehnologija,
ali i upozorava na sve nedostatke i opasnosti kojima nisu izloZzena samo djeca,
nego i njihovi roditelji te ucitelji.

Mnogi se autori bave istrazivanjem i prou€avanjem na koje sve nacine IKT,
ponajprije pametni telefoni utjeCu na razvoj djece. Mnogo je pitanja na koja tek
treba odgovoriti, a ostalo je i mnogo prostora za istraZivanja o utjecaju pametnih
telefona na cjelokupan razvoj djeteta.

U ovome su radu istrazeni stavovi i promisljanja ucitelja predmetne i
razredne nastave koji predaju u osnovnim Skolama u Hrvatskoj o uporabi
pametnih telefona na nastavi i nakon nje, o tome dopustaju li koriStenje pametnih
telefona tijekom nastave ali u edukativne svrhe, misle li da njihovi ucenici
svejedno koriste pametne telefone bez njihovog odobrenja i smatraju li da bi
ucenici trebali odloziti pametne telefone u kutiju prilikom ulaska u ucionicu.

Stavovi i promisljanja su razli¢ita, no pozitivnho zakljuCujemo da je i dalje
viSe ucitelja koji ne dozvoljavaju da tehnologija nadjaca ljudske odnose,
komunikaciju i socijalizaciju. Vecina ispitanih ucitelja razredne i predmetne
nastave slaze se s tvrdnjom da uc€enici previ$e slobodnog vremena provode za
pametnim telefonima, no zabrinjavajuca je i €injenica da je 3,3% ispitanika koji

pametni telefon koriste od 5 do 7 sati dnevno te 1,7% onih koji ga koriste vise od
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7 sati dnevno u privatne svrhe. Ako djecu u¢imo kako pretjerano koristenje
pametnih telefona donosi niz negativnih posljedica na zdravlje, ponaSanje i
kvalitetan zivot, onda ne trebamo ni mi provesti cijeli dan ispred ekrana
elektroniCkih uredaja. Roditelji i ucitelji jedni su od glavnih uzora svakog djeteta,
djeca gledaju sve §to oni rade i to imitiraju. Svi stoga trebamo krenuti od sebe i
ogranic€iti si koristenje pametnih telefona kako bismo bili dobar primjer buduéim
generacijama.

Pametni telefoni dio su svakodnevnog Zivota modernog doba i ne mozemo
ih, niti trebamo, u potpunosti izbaciti iz zivota djece i mladih. Nasa je zadaca
nauciti ih kako ih pravilno i pametno upotrebljavati. lako se tehnologija razvija
ekstremno brzo, moguce je odrzati kvalitetne ljudske odnose, kvalitetnu

socijalizaciju i komunikaciju.

47



7. LITERATURA

Aftab, P. (2003). Kako prepoznati opasnosti interneta — Vodi¢ za Skole i roditelje.
Neretva, Zagreb.

Blazeka Kokori¢, S. (2020). Utjecaj novih informacijsko-komunikacijskih tehnologija
na obiteljski zivot. Medijske studijje, Vol. 11 No. 22, str. 81.-101.
https://hrcak.srce.hr/clanak/368199. Pristupljeno: 29. 10. 2022.

Berdjajev, N. (2007). Sudbina ¢ovjeka u suvremenom svijetu. Verbum, Split.

Duran, A., Koprivnjak, D. i Macek, N. (2019.) Utjecaj medija i uloga odraslih na odgoj
i obrazovanje djece predskolske i rane Skolske dobi. Communication Management
Review, Vol. 04 No. 01., str. 270.-283. https://hrcak.srce.hr/file/326261. Pristupljeno:
29.10. 2022.

Hautzinger, M. (2002). Depresija — modeli dijagnosticiranja, psihoterapije, lijecenje.

Naklada Slap, Jastrebarsko.

Igrec, G. (2018). Tko je onda pametniji, Covjek ili uredaj? Opsesija mobitelima, str.
66.—69. https://www.poliklinika-djeca.hr/wp-content/uploads/2018/06/HAK-Opsesija-
mobitelima.pdf. Pristupljeno: 17. 11. 2022.

Ihmeideh, F. M. i Shawareb, A. A. (2014). The association between Internet
parenting styles and children’s use of the Internet at home. Journal of Research in
Childhood Education, 28(4), str. 411.-425.
https://doi.org/10.1080/02568543.2014.944723. Pristupljeno: 29. 10. 2022.
Industrijska revolucija, https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?ID=27361.
Pristupljeno 14. 11. 2022.

Informacijska i komunikacijska tehnologija.

https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=27406. Pristupljeno 22. 10. 2022.

Jovanovski, V. (2012). Razvoj poduzetni¢kih vjestina i karijere Generacije y. Ucenje
za poduzetnistvo, Vol. 2, No. 1, str. 121.-128. https://hrcak.srce.hr/file/192300.
Pristupljeno: 14. 11. 2022.

Kos, M. (2016). Telos tehnike i dokidanje distopijskog u filozofiji Ortege y Gasseta.
Filozofska istraZivanja, br. 140 (4/2016).

Kovagevi¢, S. (2007). Slobodno vrijeme i radunalne igre. Skolski vjesnik 56. 1-2, str.
49.-63.

48


https://hrcak.srce.hr/clanak/368199
https://hrcak.srce.hr/file/326261
https://www.poliklinika-djeca.hr/wp-content/uploads/2018/06/HAK-Opsesija-mobitelima.pdf
https://www.poliklinika-djeca.hr/wp-content/uploads/2018/06/HAK-Opsesija-mobitelima.pdf
https://doi.org/10.1080/02568543.2014.944723
https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?ID=27361
https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=27406
https://hrcak.srce.hr/file/192300

Kurikulum nastavnoga predmeta Informatika za osnovne i srednje S$kole,
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2018 03 22 436.html. Pristupljeno: 22.
11. 2022

Labas$, D., Marin€i¢, I. i Mujcinovi¢, A. (2019). Percepcija djece o utjecaju videoigara.

Communication = Management Review, Vol. 04, No. 01, str. 8.-27.
https://hrcak.srce.hr/clanak/326229. Pristupljeno 14. 11. 2022.

Lajovi¢, D. i Vuli¢, V. (2010). Tehnologija i inovacije. Ekonomski fakultet Podgorica,

Podgorica. http://www.preduzetnistvo.ef.ac.me/dokumenta/tehnologijaiinovacije-

skripta.pdf. Pristupljeno: 23. 10. 2022.

Lapov Padovan, Z., KovacCevi¢, S. i Purkovi¢, D. (2018). Razvoj kurikuluma
osnovnoskolske nastave robotike. Politehnika: Casopis za tehnicki odgoj i
obrazovanje, Vol 2., No. 1, str. 7.-34. https://hrcak.srce.hr/file/305689. Pristupljeno:
16. 11. 2022.

Lou, S.-J., Shih, R.-C., Liu, H.-T., Guo, Y.-C. i Tseng, K.-H. (2010). The Influences of
the Sixth Graders' Parents' Internet Literacy and Parenting Style on Internet
Parenting. Turkish Online Journal of Educational Technology-TOJET, 9(4), str. 173.—
184.

Matijevié, M. i Topolovéan, T. (2017). Multimedijska didaktika. Skolska knjiga,
Zagreb.

Marino, C., Gini, G., Vieno, A. i Spada M. M. (2018). The associations between

problematic Facebook use, psychological distress and well-being among adolescents

and young adults: A systematic review and meta-analysis. J Affect Disord.
Matsumoto, D. (2009). The Cambridge Dictionary of Psychology. Cambridge
University Press, New York.

Mobitel, https://enciklopedija.hr/natuknica.aspx?ID=41427. Pristupljeno 14. 11. 2022.
Muzié, J. (2014). Stetan utjecaj virtualnoga svijeta na djecu. Obnovijeni Zivot 69(3),
str. 395.-405.

Ozgiir, H. (2016). The relationship between Internet parenting styles and Internet

usage of children and adolescents. Computers in Human Behavior, 60, str. 411.—424.
https://doi.org/10.1016/j.chb.2016.02.081. Pristupljeno: 29. 10. 2022.

Peji¢ Papak, P. i Grubisi¢ Krmpoti¢, H. (2016). PouCavanje primjenom suvremene

tehnologije u obrazovanju. Life and school: journal for the theory and practice of
education = Leben und schule, Vol. LXII No. 3, str. 153.-162.
https://hrcak.srce.hr/clanak/260838. Pristupljeno: 30. 10. 2022.

49


https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2018_03_22_436.html
https://hrcak.srce.hr/clanak/326229
http://www.preduzetnistvo.ef.ac.me/dokumenta/tehnologijaiinovacije-skripta.pdf
http://www.preduzetnistvo.ef.ac.me/dokumenta/tehnologijaiinovacije-skripta.pdf
https://hrcak.srce.hr/file/305689
https://enciklopedija.hr/natuknica.aspx?ID=41427
https://doi.org/10.1016/j.chb.2016.02.081
https://hrcak.srce.hr/clanak/260838

Puhari¢, Z., Badrov, T. i Puhari¢, F. (2020). GLOW KIDS Nove tehnologije i djeca 21.
stoljeCa. Bjelovarski ucitelj: casopis za odgoj i obrazovanje, Vol. 25 No. 1-3, str. 82.—
87. https://hrcak.srce.hr/file/396151, pristupljeno: 30. 10. 2022.

Revolucija pametnih telefona. https://courses.minnalearn.com/hr/courses/digital-

revolution/the-computing-revolution/smart-devices-revolution/. Pristuplijeno: 29. 10.
2022.
Robotika. https://tehnika.lzmk.hr/robotika/. Pristupljeno: 21. 1. 2023.

Robson, R., Sutherland, K. (2012). Public relations practitioners and social media:

themes in a global context. Australia: World Public Relations Forum.

Rosen, L. D. (2007). Me, MySpace, and |: Parenting the net generation. St. Martin's
Press, str. 173.—193.

Spitzer, M. (2021). Epidemija pametnih telefona. Ljevak, Zagreb.

Suzi¢, N. (2006). Uvod u predSkolsku pedagogiju i metodiku. XBS, Banja Luka.
Saki¢, M. (2011). Samoubojstvo kao drustveni problem: Rasprava iz sociologke
perspektive. Amalgam, Vol. No. 5, str. 67.—81. https://hrcak.srce.hr/clanak/113635,
pristupljeno: 14. 11. 2022.

Smit, . i Kovagié, M. (2019). Utjecaj tehnoloske paradigme na ponasanje milenijalaca

i djece. Communication Management Review, Vol. 04 No. 01, str. 140.-161.
https://hrcak.srce.hr/file/326251, pristupljeno: 29. 10. 2022.
Yang, C.-C. i Christofferson, K. (2020). On the Phone When We're Hanging Out:

Digital Social Multitasking (DSMT) and Its Socioemotional Implications. Journal of

Youth and Adolescence.
Zimmerman, F. J. (2008). Children's Media Use and Sleep Problems: Issues and

Unanswered Questions. Research Brief. Henry J. Kaiser Family Foundation (1-8).

50


https://hrcak.srce.hr/file/396151
https://courses.minnalearn.com/hr/courses/digital-revolution/the-computing-revolution/smart-devices-revolution/
https://courses.minnalearn.com/hr/courses/digital-revolution/the-computing-revolution/smart-devices-revolution/
https://tehnika.lzmk.hr/robotika/
https://hrcak.srce.hr/clanak/113635
https://hrcak.srce.hr/file/326251

POPIS SLIKA

Slika 1. Buducnost robota. Izvor: www.hippopx.com. Pristupljeno: 22. 10. 2022.

Slika 2. Tehnologija — €itanje misli. Izvor: www.5g.hr. Pristupljeno: 22. 10. 2022.

Slika 3. U€enje uz internetsku potporu. Izvor: https://www.skole.hr/. Pristupljeno: 30.
10. 2022.

Slika 4. Danasnja djeca i suvremene igracke. lzvor: https://zimo.dnevnik.hr/.
Pristupljeno: 30. 10. 2022.

Slika 5. DanasSnja djeca i slobodno vrileme. lzvor: https://zimo.dnevnik.hr/.
Pristupljeno: 30. 10. 2022.

Rad je lektorirao/la: mag. educ. philol. croat. Vedrana Gajic¢
Datum lektoriranja: 06. 06. 2023.

51


http://www.hippopx.com/
http://www.5g.hr/
https://www.skole.hr/
https://zimo.dnevnik.hr/
https://zimo.dnevnik.hr/

