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UuvoD

Djetinjstvo je razdoblje brzog i slozenog razvoja kroz koji se prelamaju nasljedni
i okolinski utjecaji. Djetetov razvoj je slozen i dinamican proces koji obuhvaca promjene
i napredak u razli¢itim podrucjima, uklju€ujuéi fiziki, kognitivni, jezi¢ni, emocionalni i

socijalni razvoj (Cudina-Obradovié i Obradovié, 2006).

Emocionalni razvoj je proces u kojem se pojedinac razvija emocionalno, stjeCe
emocionalnu inteligenciju i sposobnost upravljanja vlastitim emocijama koje su
sastavni dio ljudskog iskustva i imaju vazan utjecaj na nasSe ponasanje, donoSenje
odluka i opcenito na kvalitetu naseg zivota. Kao takav emocionalni razvoj moguce je
pratiti od najranije djetetove dobi. Djeca se radaju s osnovnim emocionalnim znanjem
i kroz interakciju s roditeljima, skrbnicima i okolinom uce izrazavati i regulirati svoje

emocije te razumjeti emocije drugih ljudi.

Obiteljski odnosi imaju iznimno vazan utjecaj na emocionalni razvoj djece.
Obitelj je prvo okruzenje u kojem dijete raste i razvija se, te je mjesto gdje se temelje
emocionalne veze, uci o izrazavanju i reguliranju emocija te stje€u osnovne vjestine
socijalne interakcije. Upravo obiteljsko okruzenje utje€e na modeliranje emocija kod
djece. Vazno je naglasiti da obiteljski odnosi nisu jedini faktor koji utjeCe na
emocionalni razvoj djece. DruStveno okruZenje, vrSnjaci i drugi vanjski €imbenici

takoder nose vaznu ulogu.

U prvom dijelu ovog rada govorit ¢e se o emocionalnom razvoju predskolske
djece gdje ¢e detaljnije biti objaSnjene emocije, njihova podjela, djecji emocionalni
razvoj te emocionalna inteligencija i integracija emocija prilikom socijalizacije. Nadalje,
u srediSnjem dijelu rada stavljena je obitelj i utjecaj obiteljskih odnosa na emocionalni
razvoj djeteta gdje se uz definiciju obitelji opisuje i poticajna i nepovoljna obitelj za
emocionalni razvoj djeteta. Takoder, opisuju se i roditeljski postupci podijeljeni na
kvalitetan i nepovoljan pristup razvoju emocija kod djece. U zavrSnom dijelu rada
istaknuta je obiteljska terapije i njezina vaznost te postupci kojima se potiCe razvoj

kvalitetnih odnosa izmedu djeteta i roditelja, kao i pravilan emocionalni razvoj djeteta.



1. EMOCIONALNI RAZVOJ PREDSKOLSKE DJECE

1.1. Emocije i podjela emocija

Emocije su dio li€nosti svakog pojedinca koje bivaju izazvane raznim
dogadajima. One su Cinitelj koji uvelike utjeCe na cjelokupno funkcioniranje pojedinca

i imaju glavnu ulogu u interpersonalnom Zivotu (Braj$a-Zganec, 2003).

Berk (2015) emocije definira kao kompleksne psihicke i fizioloSke reakcije koje
proizlaze iz interakcije pojedinca s odredenim dogadajem, situacijom ili okolinom.
Takve emocionalne reakcije mogu biti ugodne ili neugodne, a Cesto se nazivaju i
"prilagodbama” ili "psiholoskim odgovorima" jer odraZzavaju nacin na koji pojedinac

reagira i prilagodava se na okolnosti.

Svaki pojedinac neovisno o tome je li odrastao Covjek ili dijete iskazuje
emocionalne reakcije prema okolini. Govoreci o reakciji emocija na odredeno zbivanje,
Milivojevi¢ (2000) navodi da osim uspostavljanja neposrednog odnosa prema
odredenom dogadaju pojedinac uspostavlja odnos i prema svojoj reakciji na taj
dogadaj. Dakle, unutar emocionalne reakcije percepcija odredenog dogadaja
sjedinjuje se percepcijom osobne reakcije na taj dogadaj. Emocionalne reakcije
razli€ito su uvjetovane kod svakog pojedinca, a formiraju ih odgovori na podrazaje iz

okoline koje pojedinac procjenjuje kao relevantne (Milivojevi¢, 2000).

Uz to Braj$a-Zganec (2003) naglasava da su emocije intenzivne i kratkotrajne
te pracene razli¢itim fizioloSkim promjenama te tako dovode do prekida trenutnog
ponasanja. Emocije su povezane s obrascima tjelesnih promjena i mozdanim
strukturama koje su u pozadini, a oblikovane su tjelesnim odgovorom (Damasio, 1999,

prema Prinz, 2004).

Nadalje, Slunjski (2013) iznosi da su emocije subjektivne te da ih svatko
doZivljava i izrazava drugacije, a nastaju kao rezultat medusobnih utjecaja bioloskih
karakteristika pojedinaca, socijalnog u€enja i kulture. ,Popracene su razli€itim izrazima
lica, tjelesnom napetoScu, glasovnim reakcijama, crvenilom ili bljedocom lica,

smijehom, pla¢em, povla¢enjem u stranu ili priblizavanjem i slicno® (Slunjski, 2013: 7).

Emocije razlikujemo kao one ugodne i neugodne, a prisustvo pojedine emocije

uvjetuje hocemo li se osjecati bolje ili loSije. Takoder, emocije mogu biti jace ili slabije
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(Slunjski, 2013). Temeljne emocije su radost, interes, iznenadenje, strah, ljutnja, tuga,

gadenje o kojima se izravno moze zakljuCivati na temelju izraza lica (Berk, 2015).

Unutar prvih Sest mjeseci zivota razvija se u Sest osnovnih emocija: strah,
srdzba, veselje, tuga, gadenje i iznenadenje. ,Pozitivne emocije kao Sto su sreca,
iznenadenje te negativhe emocije poput ljutnje, tuge, straha, smatraju se osnovnim

emocijama i mogu se prepoznati vrlo rano u djetinjstvu® (Braj$a-Zganec, 2003: 17).

1.2. Djecji emocionalni razvoj

Svako dijete je jedinstveno i posebno stoga je tempo razvoja kod svakog djeteta
razli¢it. Emocionalni razvoj mozemo pratiti u ranoj dojenackoj dobi putem djetetova
izraza lica, pogleda, glasa i polozaja tijela oblikovanih u skladu s okolinskim
dogadajima. Tako primjerice kod beba mozemo primijetiti formiranje veselog izraza
lica, ugodno brbljanje i opusten poloZaj tijela kao odgovor na zaigranu interakciju s
roditeljem, no roditelji koji emocionalno ne reagiraju kod djeteta izazivaju tuzan izraz
lica, nemirnu vokalizaciju i klonuli polozaj Sto dovodi do formacije ljutita izraza lica,

plakanja i geste kojima dijete trazi da ga roditelj podigne (Berk, 2015).

Razvoj emocija kod djeteta podijeljen je u tri faze; usvajanje emocija,
diferenciranje i transformacija emocija. Faza usvajanja emocija odvija se u ranom
djetinjstvu, a odnosi se na izrazavanje i percepciju emocija. U ovu fazu uklju¢ene su
djetetove refleksne reakcije te karakteristike djetetova temperamenta, a djeca pomocu
emocionalne reakcije uCe prepoznati emocije. Interakcija djeteta s njegovom okolinom
igra kljuénu ulogu u njegovom emocionalnom razvoju i razvoju vjestina upravljanja

emocijama (Braj$a-Zganec, 2003).

Faza diferenciranja emocija odnosi se na proces u kojem dijete uci razlikovati i
prilagodavati izraze svojih emocija u odnosu na odredeni kontekst ili ponasanje. U ovoj
fazi, signali iz okoline, poput izraza lica, tonaliteta glasa i tjelesnih gesta, mijenjaju se i
prilagodavaju pod utjecajem ucenja i obiteljskih obrazaca ponasanja. Dijete pocinje
povezivati svoje emocionalne reakcije s novim kontekstom ili situacijom. U ovoj fazi
dijete se uskladuje s drustvenim ocekivanjima te znacajno smanjuje ili pretjerano
naglasava izrazavanje emocija, a isto tako i prikriva pojedine emocije. Svakako je
vazno istaknuti djetetovu interakciju s roditeljima koja doprinosi diferenciranju i

modificiranju izrazavanja djetetovih emocija formiraju¢i tako obiteljske obrasce
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ponasanja oponasajudi roditelje. Brajsa-Zganec (2003) tvdi da djeca vrlo rano usvajaju
nacin prepoznavanja emocije, ali je potrebno neko vrijeme da usvoje potiskivati
nezeljene emocionalne iskaze te da spoznaju kako diferencirati svoje osjecaje kako bi
udovoljili o€ekivanjima okoline odnosno kako bi se prilagodili obiteljskim i kulturalnim
obrascima ponasSanja. Tako se facijalna ekspresija i drugi emocionalni iskazi

prilagodavaju obiteljskim i kulturnim obrascima pona$anja (Braj$a-Zganec, 2003).

Transformacija ili reorganiziranje obuhvaca dva procesa. Prvi se odnosi na
nacin na koji emocionalno stanje transformira procese razmisljanja, u€enja ili pripreme
za reakciju, dok se drugi proces odnosi na mijenjanje emocionalnog procesa vlastitim
iskustvom i znanjem pa se tako kontekst i znaenje emocija javljaju kao konstrukcija
svakog pojedinca. Odredena emocija u navedenoj fazi moze ostati jednostavna, ali se
mozZe i preoblikovati u niz drugih promisljanja i ponaSanja. Tako se primjerice uz
emociju tuge mogu nadovezati krivnja i strah koji kod djeteta oblikuju negativnu sliku
0 samome sebi, zatim potiStenost, a moguca je i pojava depresivnog stanja. Faza
transformacije oslovljena je kao najsloZenija upravo zbog povezanosti emocionalnog

iskustva, verbalizacije emocija te njihove transformacije (Braj$a-Zganec, 2003).

Autori Starc i suradnici (2004) iznose da emocionalni razvoj djeteta obuhvaca
nekoliko kljuénih aspekata, ukljuCuju¢i razvoj emocionalnog izraZzavanja,
emocionalnog razumijevanja, empatije, razvoj emocija samosvijesti te razvoj
privrzenosti. Razvoj emocionalnog izrazavanja odnosi se na djetetovo ucenje kako
prepoznavati i izraZzavati svoje emocije na primjeren nacin. To ukljuuje sposobnost
prepoznavanja vlastitih emocija i izrazavanje tih emocija na prikladan nacin, bilo
verbalno ili neverbalno. Razvojem emocionalnog razumijevanja dijete razvija
sposobnost razumijevanja vlastitih emocija i emocija drugih ljudi. To ukljuCuje
razumijevanje uzroka i posljedica emocija te sposobnost prepoznavanja i interpretacije
emocija kod drugih ljudi. Empatija se razvija tako $to dijete uci suosjecéati s drugima i
razumijevati njihove osjecaje te ukljuCuje sposobnost stavljanja u tudu kozu kako bi
razumjelo tudu emocionalnu situaciju i reakciju. Prema Starc i suradnicima (2004)
razvojem emocionalne samosvijesti dijete postaje svjesno vlastitih emocija i po€inje
razumijevati kako one utje€u na njegovo ponaSanje i dobrobit. To ukljuCuje razvoj
samopracenja i sposobnost reguliranja vlastitih emocija. Prilikom razvoja privrzenosti
dijete razvija vezu i privrzenost prema svojim roditeljima ili skrbnicima Sto Cini vazan

aspekt emocionalnog razvoja jer pruza djetetu osjeéaj sigurnosti, podrske i pripadnosti.
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Svi ovi aspekti emocionalnog razvoja vazni su za cjelokupan emocionalni razvoj
djeteta te njegovu sposobnost razumijevanja i upravljanja vlastitim emocijama, kao i

uspostavljanje i odrzavanje zdravih odnosa s drugima (Starc i sur., 2004).

1.3. Djetetov temperament

Berk (2015) definira temperament kao stabilne individualne razlike u reaktivnosti
i samoregulaciji koje se rano pojavljuju. Reaktivhost se odnosi na razlike u brzini i
intenzitetu emocionalne pobudenosti, paznji i motorickoj aktivhosti dok se
samoregulacija odnosi na strategije koje mijenjaju reaktivnost (Berk, 2015).
Temperament se odnosi na urodene karakteristike djeteta koje utjeCu na njegov stil
ponasanja, emocionalne reakcije i reaktivnost na vanjske podrazaje. Opisivan je kao
reaktivan, automatski, spontan i nesvjestan dio licnosti koji nije pod utjecajem slobodne
volje (Sindik, Basta-Frlji¢, 2008, prema Vasta, Haith i Miller, 1997).

Prema Starc i suradnicima (2004) djeca se radaju s odredenim osobinama koje
su bioloski uvjetovane kao i odredenim temperamentom. Temperament kao nacin
kojim dijete pokazuje i dozivljava vlastita raspoloZenja i promjene raspolozenja velikim
je dijelom uroden, no moze se modificirati odredenim odgojnim postupcima.
.,Medusobni odnos roditeljskih reakcija i djetetova temperamenta u znatnoj mijeri
odreduje razvojne uvjete i razvojni put svakog djeteta i zbog toga je vazno poznavati

djetetov temperament i njegove moguce ucinke na roditelje“ (Starc i sur., 2004:32).

BoZikovi¢ i suradnici iznose kako pojedine dimenzije temperamenta dijelom
utjeCu i nadin odgoja djeteta, odnosno dinamiku roditeljskog ponasanja i reakcije

okoline (Bozikovic i sur., 2020).

Thomas i Chess, uz mnoge suradnike, proveli su prva istrazivanja o dje€jem
temperamentu tijekom 1950-ih i 1960-ih godina. Prema njihovom modelu, djedji
temperament sastoji se od devet sastavnica (razina aktivnosti, uspostavljeni ritam,
povlacenje/trazenje nove situacije, adaptabilnost, prag osjetljivosti na podrazaj, snaga
reakciie na podrazaj, osnovno raspolozenje, distraktibilnost, raspon
paznje/perzistencija) koje opisuju razliCite aspekte djetetove osobnosti i ponasanja
(Thomas i Chess, 1986, prema Starc i sur., 2004).



Govoreéi o sastavnicama djetetova temperementa, Starc i suradnici (2004)
iznose da pozitivhu i negativhu reaktivnost. Pozitivhu reaktivnost povezujemo s
razinom aktivnosti, smijeSkom i smijanjem te glasanjem i vokalizacijom, dok negativnu
reaktivnost opisuje nezadovoljstvo zbog ogranicenja i strasljivost. U dobi od druge do
sedme godine sastavnice djeCjeg temperamenta u odnosnu na dojenacku dob
proSirenog su opsega te se uvelike priblizavaju opisu djetetove licnosti, a neke od njih
su: smijeSak i smijanje na razliCite ugodne i zanimljive podrazaje, uzbudenje u
oCekivanju ugodnih dozivljaja, uZivanje u ugodnim, a pomalo opasnim aktivnostima,
nezadovoljstvo, depresivnost, frustriranost u situaciji sprjeCavanja ili ograni€avanja,
bojazljivost, neutjeSnost, strah od moguce opasnosti i boli, susprezanje reakcije,
planiranje ponasanja, usmjeravanje u odrzavanje pozornosti na zadatak, perceptivna

osjetljivost za slabe i neprimjetljive podrazaje (Starc i sur., 2004).

Kombinacija osobina temperamenta odreduje je li dijete lakSe ili teZze odgajati,
a prema tezini temperamenta djecu mozemo svrstati u ti skupine: dijete lakog
temperamenta, dijete teSkog temperamenta i dijete opreznog temperamenta. Dijete
lakog temperamenta odluc¢no ce iskazivati ugodne emocije smijeSkom, pokazat ce i
dugu usredotoCenost na odredeni sadrzaj koji je u tijeku, brzo ¢e prihvatiti utjehu dok
¢e duze prihvacati odredeno sprecavanije ili frustraciju te ¢e imati manju strasljivost i
umjerenu razinu tjelesne aktivnosti. Takvo e dijete roditelju omoguciti opusten stav i
sigurnost u odgoju $to ¢e doprinijeti oblikovanju ¢vr§¢e emocionalne veze odnosno

privrzenosti (Starc i sur., 2004).

Dijete teSkog temperamenta uvelike se razlikuje od djeteta lakog
temperamenta. Opisuju ga karakteristike, poput nedostatka pozitivnhih emocija, kratke
usredotoCenosti, strasljivosti, visoke razine aktivnosti te odbijanja utjehe i odgode
zadovoljenja potreba te sukladno tome moZe zahtijevati poseban pristup roditeljstvu.
Takvo dijete moze izazvati stres i frustraciju kod roditelja, jer se moze Ciniti da nisu u
stanju pruziti odgovarajucu brigu i udovoljiti potrebama djeteta. Nedostatak pozitivnih
emocija i odbijanje utjehe mogu dodatno otezati roditelju da se osjeca kompetentno i
povezano s djetetom. Takoder, visoka razina aktivnosti djeteta moZe zahtijevati stalnu
paznju i nadzor, $to moze dovesti do iscrpljenosti roditelja. U obiteljima u kojima
nedostaje partnerska podrSka izmedu roditelja, situacija moze biti dodatno otezana.
Nedostatak osjecaja sigurnosti i podrSke u ranom djetinjstvu mozZe negativno utjecati

na emocionalni i socijalni razvoj djeteta.



Dijete opreznog temperamenta pokazuje nisku razinu aktivnosti, neugodne
emocije i sporu prilagodbu na promjene. Medutim istrazivaci se ne slazu oko toga je li
temperament stabilan tijekom cijelog odrastanja ili se moze mijenjati pod utjecajem
razli¢itih ¢imbenika. Okolina, uklju€uju¢i Siru obitelj, jaslice ima kljuénu ulogu u
pruzanju podrske djetetu s teSkim temperamentom. Vazno je da okolina svjesno
izbjegava negativan i nesiguran stav prema djetetu te radi na stvaranju poticajnog
okruzenja. To moze ukljucCivati prilagodavanje aktivnosti i situacija kako bi se dijete
osjeCalo ugodnije, pruzanje emocionalne podrSke i nagradivanje pozitivhog
ponasanja. Vazno je da se roditelji, odgajatelji i struénjaci educiraju o razli€itim
aspektima djetetovog temperamenta i razviju strategije prilagodene djetetovim
potrebama. Individualizirani pristup i razumijevanje mogu pomodi u stvaranju pozitivhe
interakcije i podrzavaju¢eg okruzenja za dijete s teSkim temperamentom. U svakom
slu€aju, vazno je imati na umu da se temperament moze razvijati i mijenjati tijekom
vremena, pa je potrebno pratiti djetetov razvoj i prilagodavati pristupe prema njegovim

trenutnim potrebama (Starc i sur., 2004).

1.4. Regulacija emocija

Regulacija emocija mozZe se definirati kao namjerni ili automatski pokusaji
pojedinca da utje€e na odredene emocije koje su u danom trenutku prisutne te kako
se te emocije dozivljavaju ili izrazavaju. Regulacija emocija ukljuCuje promjene u
jednom ili vise aspekata emocija, ukljuujuéi situaciju izazivanja, pozornost, procjene,

subjektivno iskustvo, ponasanje i fiziologiju (Mauss, Bunge i Gross, 2007).

Autori Cole i suradnici (2009) ispitivali su razumijevanje emocionalnih reakcija
kod djece od trece i Cetvrte godine. Usporedili su njihove sposobnosti prepoznavanja i
generiranja strategija za upravljanje osjecajima ljutnje i tuge u lutkarskim scenarijima.
Pronasli su znaCajne korelacije izmedu generiranja i prepoznavanje strategija za
ljutnju, ali ne i za tugu Sto sugerira da djeca predskolske dobi mogu koristiti razliCite
metode za upravljanje razligitim emocijama. Cetverogodi$njaci su bili sposobni
generirati viSe strategija za bavljenje poslovima od trogodiSnjaka sa scenarijima ljutnje;
medutim obje dobne skupine bile su usporedive u pogledu strategija za tugu. Time se
zakljuCuje da se emocionalna regulacija razvija s godinama i da se strategije specificne

za emocije razvijaju u razliCitim razdobljima. Autori sugeriraju da je razdoblje izmedu



treCe i pete godine Zivota znacajno za razvoj sposobnost djece da razumiju vlastite
strategije i dogada se zajedno s drugim kognitivnim prekretnicama (Gershon, Pellitteri,
2018).

,Emocionalna samoregulacija odnosi se na strategije koje koristimo kako bismo
intenzitet ili trajanje svojih emocionalnih stanja doveli na ugodnu razinu koja nam
omogucéuje ostvarenje ciljeva.“ (Berk 2015:407). Emocionalna samoregulacija
zahtijeva voljno upravljanje emocijama i ulaganje truda. Takoder, odnosi se na
sposobnost prepoznavanja, razumijevanja i upravljanja vlastitim emocijama na nacin
koji je prikladan i produktivan. Za postizanje takve kontrole emocionalnih reakcija
potrebno je uloziti napor i vjezbati razliCite strategije. Kontrola emocionalnih reakcija i
samoregulacija razvijaju se tijekom vremena kao rezultat razvoja mozga koji igra
kljucnu ulogu u regulaciji emocija. Mozak se kontinuirano razvija tijekom djetinjstva i
adolescencije, $to omogucuje sve sofisticiraniju emocionalnu regulaciju s godinama.
UcCenje strategija upravljanja intenzivnim emocijama takoder je vazno za emocionalnu
samoregulaciju, a odrasli imaju kljuénu ulogu pomodi djeci da ih spoznaju. Oni mogu
pruziti podrsku, modelirati pozitivne nacine upravljanja emocijama i pouciti djecu
vjeStinama kao $to su duboko disanje, prepoznavanje i izrazavanje emocija te

rieSavanje konflikata na konstruktivan nacin (Berk 2015).

1.5. Integracija emocija prilikom socijalizacije

Prema Ljubeti¢ (2012) djetetov socijalni i emocionalni razvoj medusobno su
povezani i meduovisni. Socijalni razvoj odnosi se na stjecanje vjestina i sposobnosti
za uspostavljanje i odrzavanje odnosa s drugim ljudima, dok emocionalni razvoj
ukljuCuje razumijevanje, izrazavanje i reguliranje vlastitih emocija. Sposobnost
reguliranja emocija kljuéna je komponenta emocionalnog razvoja kod djece.
Nedovoljna ili pretjerana regulacija emocija moZzZe otezati djetetu socijalno uc€enje i
razvoj socijalnih kompetencija. U situacijama kada djeca ne uspijevaju vjesto regulirati
svoje emocije poput gnjeva, straha ili frustracije, mogu imati poteSkoc¢a u interakciji s

drugima, Sto moZze utjecati na njihovo socijalno ucenje.

Socijalizacija povezana s emocijama ukljuCuje ponasanja koja oblikuju djecju
emocionalnost, samoregulaciju, ponasanja povezana s emocijama i uenje sadrzaja.

Znanstvena ispitivanja o tome kako funkcioniranje vrinjaka moze doprinijeti ishodima
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povezanim s emocijama i u¢enjem ucenika temeljena su na dokazima da je provodenje
vremena uklju¢eno u visokokvalitetne interakcije s vrSnjacima povezano s pozitivhim
ishodima povezanima s emocijama i u€enjem (Valiente i sur., 2020, prema Rubin,
Hymel i Mills, 1989). VrSnjaci koje dijete odluci izabrati (ili ponistiti) kao partnere za
interakciju dodatno pridonose kontekstu razreda koji moZe poticati ili ometati

emocionalni i akademski uspjeh (Valiente i sur., 2020).

Tijekom djetetova sazrijevanja okolina sve viSe oblikuje i modificira djetetov
nacin izraZzavanja emocija i u€i ga drustveno prihvatljivim oblicima izrazavanja emocija
pa tako ima znacajan utjecaj na nacin na koji se djeca izraZzavaju i razumiju emocije.
Kroz socijalizaciju, djeca u€e drustveno prihvatljive nacine izrazavanja emocija i

suoCavaju se s ocekivanjima koja im postavljaju odrasli.

Tijekom procesa uskladivanja izvornih doZivljaja i potreba djeteta s
oCekivanjima okoline mogu se pojaviti mnoge zapreke za uravnotezen emocionalni
razvoj. Odrasli ponekad ne "vide" dijete i ne razumiju njegove osjecaje koji stoje iza
ponasanja koje ne odobravaju. Odrasli Cesto nespretno reagiraju na djeCje osjecaje
tako Sto ih poistovjeCuju s ponaSanjem i postavljaju ograniCavaju¢e norme. To moze
dovesti do problema u emocionalnom razvoju djeteta. Kada odrasli kaZu djetetu da ne
smije biti ljuto, da su samo "zloCesta djeca" ljuta ili da se samo "mala djeca" boje mraka,
oni zapravo odbacuju i negiraju djetetove stvarne osjecaje. Takvi komentari mogu
poslati poruku da su djecji osjecaji nevazni ili neprihvatljivi, $to moze dovesti do
potiskivanja ili negiranja tih emocija. Odrasli takoder mogu koristiti stereotipe o spolu
kao Sto je primjerice Cesto izgovorena reCenica: "DjeCaci ne placu” kako bi ogranicili
nacin na koji dijete izrazava svoje emocije. Ovo ograni€avanje moze imati negativan
utjecaj na emocionalni razvoj djeteta jer ih uci da potiskuju ili sakrivaju svoje istinske
osjecCaje kako bi se uklopili u drustvene norme. Kada se djetetu oduzme pravo na
izrazavanje autenti¢nih osjecaja, ono moze nauciti biti neizravno, manipulativno ili
agresivno u pokuSaju da iskaze svoje potrebe. To moze dovesti do problema u
komunikaciji i socijalnim interakcijama. Umjesto toga, odrasli trebaju nauditi
prepoznavati, razumijeti i prinvacati djecje osjeéaje, bez obzira na to jesu li oni suprotni
oCekivanjima ilinormama. Vazno je pruziti djetetu podrdku, empatiju i voditi ga u u¢enju
zdravih nacina izrazavanja emocija. Odrasli bi trebali poticati dijete da govori o svojim
osjecajima, postavljajuci pitanja, sluSaju¢i ga paZzljivo i pruzaju¢i mu podrSku u

razumijevanju i regulaciji emocija (Rezi¢, 2006).



Proces socijalizacije emocija odvija se kroz promatranje i oponaSanje te
usvajanje nacina izrazavanja emocija koje su u skladu s drustvenim normama i
oCekivanjima. Kada dijete promatra svoju okolinu i ljude u njoj, stjeCe sposobnost
videnja i primjeCivanja emocionalnih izraza. Djeca obracaju pozornost na te izraze i
koriste ih kao uzor za vlastito emocionalno izrazavanje. Tijekom odrastanja, vecina
ljudi razvija nauCene sheme i ocCekivanja koja oblikuju njihov pogled na stvari i
dogadaje. Ove sheme Cesto su temeljene na modelima ponaSanja ljudi iz bliske
okoline, kao Sto su obitelj i kultura. Dijete oponasa nacin i intenzitet emocionalnog
izrazavanja koje vidi kod drugih ljudi. Na taj nacin, dijete komunicira svoje emocije i
poziva okolinu da sudjeluje u njihovom emocionalnom dozivljaju. RazliCite obitelji i
kulture imaju razliCite razine otvorenosti ili suzdrzanosti u izrazavanju emocija i
uzivljavanju u emocije drugih. Roditelji i odgajatelji namjerno utje€u na socijalizaciju
emocija svojeg djeteta putem odgajanja | postavljanja granica prihvatljivog i
neprihvatljivog izraZzavanja emocija, posebno srdzbe. Dijete se usmjerava na
smanjivanje intenziteta emocionalnog izrazavanja, potice se na samokontrolu i uci

odabiru drustveno prihvatljivih oblika izrazavanja emocija (Rezi¢, 2006).

Ukupno gledajuéi, stvaranje sigurnog i podrzavaju¢eg okruZenja za djecje

emocionalno izrazavanje klju¢no je za njihov uravnotezen emocionalni razvoj.

1.6. Emocionalna inteligencija

Emocionalna inteligencija obuhvacéa skup emocionalnih sposobnosti koje osobi
pomazu odabrati i prilagoditi se odredenim emocionalnim informacijama (Salovey i
Pizarro, 2003, prema Berk, 2015). BrajSa i suradnici (1999) navode sljedecu definiciju
emocionalne inteligencije: ,pod emocionalnom inteligencijom se podrazumijeva
poznavanje vlastitih emocija, primjereno postupanje s njima, njihovo uspjesno
koriStenje te sposobnost uZivljavanja u tude emocije, kao i ophodenje s

emocijama drugih“ (Braj$a i sur., 1999:105).

Odrasli predstavljaju snazan model djetetova u€enja i upravo promatrajuci
ponasanje bliske odrasle osobe kao i posljedice koju je model promatranja izazvao
svojim ponaSanjem dijete razvija svoju emocionalnu inteligenciju. Vazno je da roditel;i
znaju ispravno reagirati na dje¢je emocije, osjetiti ih i razumjeti ih. Kako bi ostvarili

pozitivan uCinak na razvoj emocija roditelji moraju znati prihvacati, slusati i usmjeravati
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djetetove emocije te davati emocionalni odgovor i razgovarati 0 emocijama.
»-Emocionalno iskreni roditelji sluSaju svoje srce i biraju rijeci kojima govore ono $to

stvarno misle i osjec¢aju” (BrajSa i sur., 1999:105).

Obiteljski odnosi igraju vaznu ulogu u razvoju emocionalne inteligencije kod
djece. Razvoj obiteljskih odnosa od rodenja do Skolske dobi ima iznimnu vaznost za
sveukupni razvoj djeteta. Obitelj je prva socijalna okolina s kojom dijete dolazi u kontakt
te stoga obiteljski odnosi imaju snazan utjecaj na emocionalno blagostanje, socijalni
razvoj, kognitivni napredak i formiranje identiteta djeteta. Emocionalnu inteligenciju
moguce je poboljSavati tijekom cijelog Zivota, a time i poboljSavati odnose s drugima.
Razvijanje emocionalne inteligencije omogucuje bolje razumijevanje sebe ali i drugih,
poboljSanu komunikaciju, vecu empatiju i bolje rjeSavanje sukoba. Kroz svjesnost o
vlastitim emocijama, razumijevanje njihovih uzroka i u€inaka te razvijanje emocionalnih
vjestina, moZzemo postati emocionalno inteligentniji i izgraditi zadovoljavajuce i zdrave

odnose s drugima.

Emocionalno kompetentne osobe imaju sposobnost prepoznati i razumjeti svoje
emocije te na primjeren nacin izraziti svoje osjecaje. Oni su svjesni svojih emocija i
mogu ih prepoznati kada se pojave. Takoder, emocionalno kompetentne osobe imaju
vjesStine upravljanja emocijama koje im omogucuju da se nose s emocijama na nacin
koji im je koristan. Razumijevanje i izraZzavanje emocija na primjeren nacin klju¢no je
za postizanje emocionalne dobrobiti i uspjedSnog funkcioniranja u razli€itim aspektima
Zivota. Emocionalna inteligencija razvija se procesom ucenja prepoznavanja vlastitih i
tudih emocije, kako ih izrazavati i razumjeti, kako njima upravijati i kako ih
upotrebljavati da bismo ostvarili kvalitethnu komunikaciju s drugima, donosili dobre

odluke i odrzavali dobre odnose (Slunjski, 2013).
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2. DEFINICIJA OBITELJI

Obitelj je temeljna sastavnica svake jedinke, a danasnje obitelji suoCavaju se s
brojnim izazovima te nailaze na razne prepreke koje uvelike unose neravnotezu u
njezinu funkcioniranju. Postoje mnoge definicije obitelji koje se razlikuju sa
znanstvenog gledista promatranja. Sa socioloskog gledista autor Jankovi¢ (2008)
navodi da je obitelj osnovna jedinica drustva, dok sa psiholoSkog gledista obitelj

definira kao bitan faktor primarne socijalizacije i uopce psihickog razvoja.

Za svakog pojedinca obitelj predstavlja utoCiSte u kojem se osoba osjeca
sigurno i voljeno. Jankovi¢ (2008) istiCe obitelj kao zajednicu odredenog broja osoba
sa svim njihovim posebnostima i stoga je svaka za sebe poseban jedinstven drustveni
organizam. lako se obitelji razlikuju u mnogim aspektima kao $to su ekonomski,
kulturni, socijalni i mnogi drugi zajedni¢ko im je pruzanje podrSke potrebne za zdrav

rast i razvoj posebice za dijete.

Obitelj igra vaznu ulogu u drustvu i pruza emocionalnu podrsku, sigurnost, skrb
i odgoj djeci. Takoder prenosi vrijednosti, tradiciju i kulturu s generacije na generaciju.
Sastav obitelji moze se razlikovati ovisno o kulturi, religiji, pravnim sustavima i
drustvenim normama pojedine zajednice. U nekim kulturama, obitelj moze ukljucivati
proSirene Clanove, kao Sto su bake, djedovi, ujaci, tetke i kumovi, koji igraju vaznu
ulogu u Zivotu djece. Vazno je napomenuti da se definicija obitelji mijenja tijekom

vremena i varira u razli¢itim kulturama.

Obitelj se uvelike mijenjala kroz povijest pa se tako njezina uloga u mnogome
promijenila evoluiraju¢i s vremenom. Koncept obitelji nije statian, ve¢ je podlozan
drustvenim, kulturnim i ekonomskim promjenama. U ranijim povijesnim razdobljima
obitelj je imala potpuno drugaciju funkciju no $to ima danas pa tako razlikujemo dva

potpuno razli€ita pristupa obitelji, tradicionalni i suvremeni (Kadlec, 2022).

2.1. Tradicionalna obitelj

Tradicionalna obitelj je pojam koji se Cesto koristi za opisivanje obiteljskih
struktura koje se temelje na tradicionalnim vrijednostima i normama. Ova vrsta obitelji

u Hrvatskoj te u ostaku vecine europskih zemalja obi¢no se sastoji od muskarca, Zzene
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i njihove bioloSke djece, s naglaskom na braku kao instituciji koja ih povezuje.
TradicionalistiCko promatranje braka i obitelji te odnosa i struktura koje ono ukljuCuje
karakterizira vlasnistvo oca nad obiteljskim dobrima, patrijarhalni odnosi i odgovarajuci

sustav vrijednosti (Jankovic, 2008).

Tradicionalna obitelj moze ukljuCivati i druge Clanove obitelji, kao Sto su roditelji
ili bake i djedovi, koji zajedno Zive ili redovito komuniciraju i podrzavaju jedni druge.
Obiteljske uloge su tradicionalno rasporedene, s muskarcem kao glavnim hraniteljem

i Zenom kao glavnom skrbnicom domacinstva i djece (Nimac, 2010).

Tradicionalna drustva temelje na ustaljenim i Eesto nepromjenjivim drustvenim
obrascima, ukljuCujuci socijalne, obiCajne, religijske, ekonomske i psiholoSke aspekte.
U tim drustvima brak i obitelj imaju veliku vaznost. Podjela uloga u obitelji tradicionalnih
drudtava obi¢no je strogo odredena, s muskarcem koji radi izvan kuée i ekonomski
skrbi za obitelj, dok Zena ostaje kod ku¢e kao domacica. MuSkarac se Cesto smatra
subjektom u obitelji, dok su Zena i djeca objekti njegove ljubavi i ponekad samovolje.
Ove tradicionalne uloge Cesto proizlaze iz drustvene hijerarhije i normi koje
ograni¢avaju slobodu izbora i individualne autonomije, posebno za Zene (AraciC i
Nikodem, 2000).

Nimac (2010) objadnjava da izraz tradicionalne obitelji nosi viSezna¢nost i moze
se razumjeti na razliCite nacine, ovisno o kontekstu i perspektivi pojedinca. Jedno
tumacenje tradicionalne obitelji odnosi se na proslost i na obiteljski model koji moze
biti manje relevantan u danasnjem nacinu Zivota. Ovaj pogled ukazuje na to da su se
drustvene promjene dogodile, a tradicionalni obiteljski modeli koji su se temeljili na
tradicionalnoj rodnosti, braku izmedu musSkarca i Zene te hijerarhijskim ulogama
Clanova obitelji, mozZzda viSe ne odrazavaju raznolikost obiteljskih konfiguracija koje
danas postoje. S druge strane, drugo tumacenje tradicionalne obitelji fokusira se na
sposobnost prenosenja i njegovanja obiteljskih tradicija, vrijednosti i zajednisStva. Ova
perspektiva naglaSava vaznost simbolickog, duhovnog i moralnog aspekta obiteljske
veze. U tom smislu, tradicionalna obitelj mozZe biti shvaéena kao nositeljica tradicije

koja pruza osjecaj kontinuiteta, stabilnosti i povezanosti medu ¢lanovima obiteliji.
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2.2. Suvremena obitel]

U Hrvatskoj suvremena obitelj prepoznaje se kao pojam koji se odnosi ha
razliCite obiteljske strukture i dinamike koje su prisutne u danasnjem drustvu. Stalne
transformacije drustva imaju utjecaj na obitelj i dovode do promjena u njenim ulogama
i strukturi. Obitelj se prilagodava drustvenim zahtjevima i potrebama koje proizlaze iz
tih transformacija. Napredak u industriji, znanosti i tehnologiji ima posebno snazan
utjecaj na drustvo u cjelini, ukljuCujuci i obitelj. Te promjene mogu utjecati na nacin

kako obitelji funkcioniraju i kako se oblikuju odnosi unutar njih (Ljubeti¢, 2012).

U suvremenoj obitelji primjeCuje se vedéi naglasak na osobnim interesima, a
odrzavanje opceg dobra Cesto je manje prioritetno nego u tradicionalnim obiteljima. |
muskarci i Zzene teZe profesionalnom napretku i materijalnom blagostanju, dok se

tradicionalne obiteljske vrijednosti Cesto zanemaruju (Males, 2012).

Suvremena odnosno postmoderna obitelj nastaje kao rezultat Sirokog spektra
drudtvenih promjena i gibanja koja su se odvijala od drugog dijela proslog stoljeca do
danas. Razvoj znanosti, tehnologije i politicke ideje o jednakosti ljudi pred zakonom
doprinijele su razvoju modernog gradanskog drustva. Ove promjene su rezultirale
transformacijama unutar obitelji, uslijed procesa modernizacije, individualizacije,
urbanizacije, socijalne diferencijacije i fragmentacije. Neke od tih promjena su:
ucvrséivanje nacela slobodnog izbora partnera te ostvarivanje prava zena i djece
(Araci¢ i Nikodem, 2000).

Jedna od klju¢nih karakteristika postmoderne obitelji je naglasak na
konzumerizmu i potroSackom drustvu. Rasprostranjenost i dostupnost masovnih
medija, poput televizije, interneta i oglaSavanja, promijenili su nacin na koji ljudi
dozivljavaju vrijednosti. U novonastalom druStvu dolazi do razbijanja tradicionalnih
normi i vrijednosti Sto se uvelike odraZzava na obiteljski zZivot, uklju€ujuci promjene u

braku, obiteljskim ulogama, roditeljstvu i strukturama obitelji (Araci¢ i Nikodem, 2000).

Promjene tradicionalnih oblika obiteljskog i braénog Zivota donose viSe slobode,
ali istovremeno i neodredenost i nejasnoce u ostvarivanju uloga u braku i obitelji Sto
pruza veliki utjecaj na formiranju obiteljskih odnosa unutar obitelji (Araci¢ i Nikodem,
2000).
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3. OBITELJ | OBITELJSKI ODNOSI

Prema Cudina-Obradovié i Obradovi¢ (2006) vazno je napomenuti da roditelji
imaju dvostruki utjecaj na djecu - genetski i okolisni. Genetski utjecaj odnosi se na
prenoSenje osobina putem gena s roditelja na dijete, dok okoliSni utjecaj proizlazi iz
stvaranja poticajne ili manje poticajne okoline za razvoj djeteta, koja donekle moze biti
povezana s roditeljskim genima. S obzirom na tu sloZenost, tesko je odrediti to¢no $to
utjeCe na razvoj i osobine djeteta. Nasljede i okolina medusobno se preplicu i zajedno
oblikuju djetetov razvoj. Istaknute Cimbenike treba proucavati kroz multidisciplinarni

pristup koji uklju€uje genetiku, psihologiju, sociologiju i druge relevantne discipline.

3.1. Vrste obitelji i obiteljskih odnosa

U danasnjem svijetu postoji raznolikost obiteljskih modela i konstelacija koje
odrazavaju promjene i razliCite okolnosti u kojima obitelji funkcioniraju (Butumovic,
2021). Tako osim obitelji u kojoj se nalaze bioloski otac i majka te njihovo dijete
mozemo izdvojiti neke druge modele obitelji, a to su primjerice posvojiteljske obitelji
koje su usvojile dijete/djecu i pruzaju im ljubav, brigu i podrSku. Zatim obitelji sa samo
jednim biolo$kim roditeljem, rekonstruirane obitelji odnosno one u kojima se jedan ili
oba roditelja ponovno udaju i osnivaju novu obitelj nakon razvoda ili prethodnog braka.
Potom postoje i udomiteljske obitelji koje pruzaju skrb i dom djeci ili mladim osobama
koje su smjestene u udomiteljske oblike skrbi. Visegeneracijske obitelji koje ukljuCuju
vise generacija, poput bake i djeda, roditelja i djece, ili ¢ak proSirenih obitelji koje
uklju€uju rodake ili druge ¢lanove obitelji, slobodne izvanbracne obitelji u kojima zive
partneri koji nisu formalno vjencani, ali su u dugorocnoj vezi i zajedno podizu djecu.
Takoder postoje i samacka kucanstva u kojima osobe Zive same i nemaju braénog
partnera ili djece, ali mogu imati Sirok krug prijatelja i obitelji, istospolne i surogat obitelji
te kalendarske obitelji u kojima dijete zivi jedan dio godine s jednim roditeljem, a drugi
dio s drugim roditeljem, prema dogovoru izmedu razvedenih ili odvojenih roditelja
(Males§, 2012).
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3.2. Poticajna obitelj za emocionalni razvoj

Poticajna obitelj za emocionalni razvoj djeteta pruza sigurno i podrzavajuce
okruzenje u kojem dijete moze razviti svoje emocionalne vjeStine, izgraditi
samopouzdanje i nauciti nositi se s razliCitim emocionalnim izazovima. ,Djeci je
potrebno da roditelji funkcioniraju kao svjetionik koji u pravilnim razmacima 3alje jasne

signale iz kojih mogu nauciti kako ploviti kroz Zivot® (Juul, 2008: 72).

Roditelj ili jedan stabilan skrbnik koji razvija Cvrstu vezu s djetetom pruzajuci
podrsku i paznju tijekom djetinjstva, ukljucujuci adolescenciju, stvara zdravo i poticajno
okruzenje za dijete. Ova osoba moze biti majka, otac, adoptivni roditelj, odrasli ¢lan
obitelji ili bilo koja odrasla osoba. Njihova uloga je vaZzna sve do potpune samostalnosti
djeteta (Cudina-Obradovié¢ i Obradovi¢, 2006).

Autori Gothman i Levenson (1986) istiCu vaznost izrazavanja emocija unutar
braka i tvrde da neslaganje i izrazavanje ljutnje u bracnoj interakciji nisu nuzno Stetni,
ve¢ mogu imati pozitivan utjecaj na bracnu interakciju i zadovoljstvo. Ova teorija
sugerira da iskrenost u izrazavanju emocija moze doprinijeti otvorenosti, razumijevaniju
i rjeSavanju problema unutar braka Sto ostavlja pozitivan utjecaj na dijete i njegov
emocionalni razvoj. Uz to, bracni partneri koji se uspijevaju izrazavati i regulirati svoje
emocije mogu izgraditi dublje emocionalno povezivanje i razumijevanje jedno drugoga.
Zdrava i poticajna obitelj, u kojoj su prisutni zdravi bra¢ni odnosi, obiliezena je
medusobnim prihvacanjem i zadovoljstvom, otvorenom komunikacijom medu
Clanovima te skladnim obiteljskim odnosima. Autori stoga naglasavaju vazZnost
istraZivanja uloge emocija unutar obitelji za djecji socijalni i emocionalni razvoj,
posebno djeCju psihosocijalnu prilagodbu i socijalnu te emocionalnu kompetenciju
(Braj$a-Zganec, 2003).

Emocionalna toplina vazna je sastavnica zdrave obitelji. Obiteljski ¢lanovi
preuzimaju razli€ite uloge i prilagodavaju se tim ulogama prema potrebi, bilo da se radi
o podredenosti, nadredenosti ili ravnopravnosti tih uloga. Emocionalna sigurnost
djeteta je klju€ni preduvjet za njegov zdrav razvoj, kako mentalno tako i tjelesno. Ona
se temelji na djetetovoj povezanosti s roditeljima ili skrbnicima, toplim odnosima brige
i ljubavi te na osjecaju da je djetetovo dobro, sigurnost, zdravlje i sre¢a stalna briga
njegovih roditelja. Djetetova sigurnost takoder proizlazi iz osje¢aja da odnos u njegovoj

obitelji nije ugrozen medusobnim sukobima ¢lanova obitelji ili bilo kojim drugim
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okolnostima koje bi mogle poremetiti stabilnost obitelji i njezin opstanak. Zdrava i
poticajna obitelj pruza djetetu trajnu, stabilnu i strukturiranu okolinu koja istovremeno
potiCe djetetov rast i razvoj. Ovakva obiteljska okolina pruza djetetu razna iskustva,
dok roditelji objaSnjavaju nova iskustva i razvijaju djetetovo razumijevanje vanjskih
dogadaja, kao i razumijevanje tudih dozivljaja tih dogadaja (Cudina-Obradovi¢ i
Obradovi¢, 2006).

Kada je obitelj stabilna i nudi strukturiranu okolinu, dijete se osjeca sigurno i ima
temelj na kojem moze razvijati svoje razumijevanje svijeta oko sebe. Roditelji igraju
kljucnu ulogu u tome da dijete osjecCa kontinuitet i stabilnost u obiteljskom okruzenju,
pruzaju¢i mu podrsku, objasnjavaju¢i mu nove situacije i dogadaje te pomazuci mu u
razumijevanju i procesuiranju tih iskustava. Ovakva stabilna i strukturirana obiteljska
okolina doprinosi djetetovom emocionalnom razvoju, razumijevanju svijeta i drugih ljudi
te promiée njegovu socijalnu i emocionalnu kompetenciju (Cudina-Obradovi¢ i
Obradovi¢, 2006).

3.3. Nepovoljna obitelj za emocionalni razvoj

Nepovoljna obitelj za djetetov razvoj moze se opisati kao obiteljska situacija u
kojoj se ne pruza adekvatna podrska, sigurnost i emocionalna stabilnost koja je klju€na
za zdrav razvoj djeteta. Nepovoljna odnosno rizi€na obitelj mozZe biti bilo koja obitelj
koja, svojim oblikom, dinamikom ili odnosima medu ¢lanovima, ima negativan utjeca;j
na ukupan razvoj djeteta. To mozZe ukljuCivati emocionalno, tjelesno i socijalno
podrucje djetetovog razvoja. Nepovoljni oblici obiteljskog funkcioniranja mogu stvoriti
neprikladno emocionalno ozracje u kojem dijete ne dobiva potrebnu podrsku, sigurnost
ili ljubav. Osim §to Ce sprijeciti zdrav razvoj u djetinjstvu, utjecat ¢e na nezdrave oblike
razvoja u adolescenciji i odrasloj dobi dok ¢e kod djece koja imaju odredene genetske
predispozicije oteZanog razvoja iste jo§ dodatno pojacati (Cudina-Obradovi¢ i
Obradovi¢, 2006).

Osnovne karakteristike rizi€ne obitelji ukljuCuju prisutnost sukoba i agresije
medu C¢lanovima obitelji te hladne, zapustaju¢e i zanemaruju¢e odnose izmedu
roditelja i djece. Ove karakteristike mogu stvoriti nepovoljno i Stetno okruzenje za

emocionalni i sveukupni razvoj djeteta. Neki od specificnih oblika nepovoljnog
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ponasanja ili obiteljskih situacija ukljuCuju razdrazljivost roditelja, sukobe medu
roditeljima, tjelesno nasilie medu roditeljima, neposrednu izlozenost nasilju,
zanemarivanje razvoja djeteta, omalovazavanje i manipulaciju djetetom, nedostatak
prihvacanja, topline i podrske od strane roditelja, nedostupnost roditelja (bilo fiziCka ili
emocionalna), nedostatak roditeljske brige i nadzora te nedostatak povezanosti,
topline i podrSke unutar obitelji. Sli€ne situacije mogu imati dugotrajne negativne
posljedice na emocionalni i socijalni razvoj djeteta, kao i na njihovu kvalitetu Zivota
(Cudina-Obradovié i Obradovié, 2006).

Govoreéi o emocionalnom Zivotu u obitelji, autorica Andreja Braj$a- Zganec
navodi da problemi roditelja u braku, sukobi i raskid braka mogu imati negativan utjecaj
na djecu. Dugotrajni i intenzivni bracni konflikti te raskidi braka ¢esto su povezani s
razli¢itim problemima kod djece kao $to su depresija, povlacenje, smanjena socijalna
kompetencija, agresivnost, zdravstveni problemi te loSe opc¢e postignuée (BrajSa-
Zganec, 2003).

Emocionalno naruSena obitelj karakterizira jak izvor stresa za svoje Clanove,
slaba zastita te Ceste potrebe majki da pronadu antistresni izvor u svojoj djeci. Ova
vrsta obitelji Cesto ima konstantnu prisutnost nerijeSenih problema u odnosima medu
Clanovima. Ti problemi mogu periodicki kulminirati u vanjske sukobe, ali ti sukobi se
nikada ne rjeSavaju i stalno se ponavljaju. Takvi oblici obiteljskog funkcioniranja mogu
stvoriti vrlo nepovoljno i stresno okruzenje za ¢lanove obitelji, ukljuCujuci djecu (Jakab,
2008).
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4. RODITELJSKI STILOVI

Suvremeni pokus$aji odredivanja roditeljskog odnosa i ponasanja prema djeci
ukljuc€uju tri povezana pojma: roditeljske ciljeve i vrijednosti, roditeljske odgojne stilove
i roditeljske aktivnosti (specificne postupke). Roditeljski stil predstavlja opce ozralje i
odnose izmedu roditelja i djece. Odnosi se na op¢u emocionalnu klimu i nacin na koji
roditelji uspostavljaju pravila, postavljaju granice, pruzaju podrSku i reagiraju na
ponasanje djeteta. Poput roditeljskih aktivnosti, roditeljski odgojni stil takoder utjeCe na
razvojne rezultate djece, no neizravno. Roditeljski odgojni stil ima znacajan utjecaj na
djetetovo prihvacanje roditeljskih utjecaja i spremnost da bude socijalizirano. Takoder,
roditeljski odgojni stil moze utjecati na nacin na koji dijete prihvaca roditeljske aktivnosti
i konkretne postupke. Roditeljski odgojni stil stvara kontekst ili ozracje u kojem dijete
percipira, interpretira i prinvaca razliCite konkretne roditeljske postupke. Roditeljska
aktivnost izravno utje€e na razvojne rezultate djeteta, ali roditeljski odgojni stil igra
kljunu ulogu u tome kako ce dijete interpretirati, prihvatiti i reagirati na te aktivnosti
stoga roditeljski odgojni stil djeluje kao srediSnji pojam i moderator svih odgojnih
utjecaja (Cudina-Obradovié i Obradovié, 2006).

Autor Toki¢ (2008) naznacuje da Dianu Baumrind mozemo nazvati: ,majkom
roditeljskih stilova" jer je njezino istrazivanje i klasifikacija roditeljskih stilova imala
znacajan utjecaj na razumijevanje razli€itih na€ina kojima roditelji odgajaju svoju djecu.
Njezino pionirsko istrazivanje postavilo je temelje za daljnja istraZivanja i rasprave o
roditeljstvu i njegovom utjecaju na razvoj djece. Stoga se Cesto naziva "majkom
roditeljskih stilova" zbog njezinog doprinosa razumijevanju ovog kljuénog aspekta
djetinjstva i obiteljske dinamike. Njezino istrazivanje se fokusiralo na razumijevanje
kako razli€iti roditeljski pristupi utje€u na socijalnu prilagodbu djece. Ona je klasificirala
roditeljske stilove prema dvjema dimenzijama: zahtjevnost i odazivnost. Na temelju tih
dviju dimenzija, Baumrind je identificirala Cetit osnovna roditeljska stila: autoritativni,

autoritarni, permisivni i ravnodusni ili zanemarijuci (Toki¢, 2008).

4.1. Autoritativan roditeljski stil

Autoritativni odgojni stil se smatra jednim od najuspjesnijih pristupa odgoju
djece. Ovaj stil roditeljstva karakterizira kombinacija visokog prihvac¢anja i ukljuenosti,
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prilagodenih tehnika kontrole i primjereno davanje autonomije djetetu. Autoritativni
roditelji su topli, paZljivi i osjetljivi na potrebe svog djeteta. Oni stvaraju emocionalno
ispunjavajuce odnose s djetetom koji potiCu blisku vezu i povjerenje. Dijete se osjeca
voljeno, podrzano i sigurno. Takoder, autoritativni roditelji provode €vrstu i razumnu
kontrolu. Oni postavljaju jasna oCekivanja i granice, ali pruzaju razloge i objasnjenja za
svoja oCekivanja. Umjesto da koriste isklju€ivo kazne ili naredbe, oni koriste "trenutke
za ucenje" kako bi pomogli djetetu u razvoju samoregulacije i samostalnosti. Oni
nadziru aktivnosti i ponaSanje djeteta kako bi se osigurali da je u sigurnom okruzeniju.
Kombinacija topline, podrSke i razumne kontrole u autoritativnom odgojnom stilu
pomaze u poticanju pozitivhog razvoja djeteta. Djeca koja su odgojena na ovaj nacin
obicno pokazuju veéu emocionalnu stabilnost, samopouzdanje, samoregulaciju i
socijalnu kompetenciju. Autoritativni roditelji se bave postupnim i odgovarajucim
davanjem autonomije djetetu, omogucéavaju¢i mu da donosi odluke u podrucjima u
kojima je sposobno i spremno za to. Oni prepoznaju vaznost razvoja samostalnosti i
samopouzdanja kod djeteta. Komunikacija je takoder kljucni element autoritativhog
odgojnog stila. Roditelji potiCu dijete da izrazi svoje misli, osjeCaje i Zelje te sludaju i
uzimaju u obzir njihove perspektive. Otvorena i podrzavajuc¢a komunikacija pomaze
djetetu da razvije vjeStine izrazavanja i samopouzdanje u komunikaciji. Tijekom
djetinjstva i adolescencije, autoritativno roditeljstvo je povezano s mnogim aspektima
djetetove kompetentnosti i pozitivnim razvojnim ishodima. Neka od tih povezanih
aspekata uklju€uju optimistiCno raspoloZenje, samokontrolu, ustrajnost u zadatku,
suradljivost, visoko samopostovanje, osjetljivost na roditeljska gledista, socijalna i
moralna zrelost i povoljni Skolski uspjeh. Autoritativni odgojni stil stvara ravnotezu
izmedu postavljanja granica i pruzanja podrSke, $to pomaze djetetu da razvije
samostalnost, samopouzdanje, emocionalnu inteligenciju i vjestine donosenja odluka
(Berk, 2015).

4.2. Autoritarni roditeljski stil

Autoritarni odgojni stil karakterizira nisko prihvacanje i ukljuenost roditelja,
visoka prisilna kontrola i nisko davanje autonomije djetetu. Autoritarni roditelji Cesto
djeluju hladno i odbacuju¢e prema svom djetetu, te koriste strategije kao Sto su
ruganje, kritiziranje i omalovazavanje. Oni Cesto pribjegavaju vikanju, naredivanju,

kritiziranju i prijetnjama kako bi postigli kontrolu. Autoritarni roditelji donose odluke za
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svoje dijete i oCekuju poslusnost bez rasprave. Oni vjeruju da dijete treba izvrsiti
njihove zahtjeve bez postavljanja pitanja ili izrazavanja vlastitog misljenja. Ako dijete
ne poslusa, autoritarni roditelji obi¢no primjenjuju fiziCku kaznu ili druge oblike prisile

kako bi postigli poslusnost (Berk, 2015).

PsiholoSka kontrola je oblik kontrole koji je Cesto prisutan u autoritarnom
roditeljstvu. Ona ukljuuje roditeljsku nametljivost, izazivanje krivnje i povlacenje
ljubavi kako bi se postigla poslusnost djeteta. Roditelji koji podlijezu psiholoSkoj kontroli
Cesto postavljaju pretjerane zahtjeve i oCekivanja te forsiraju svoje vrijednosti i ciljeve
na dijete. Oni koriste manipulativne taktike kao Sto su izazivanje krivnje, prijetnje ili
poviacenje ljubavi kako bi dijete poslu$alo. Takav oblik kontrole moZe ostaviti
negativne posljedice na razvoj djeteta. Dijete moZe osjecati pritisak, nesigurnost,

osjecaj krivnje, nisko samopouzdanje i strah od odbacivanja (Spera, 2005).

Djeca koja su odgojena od strane autoritarnih roditelja ¢esto pokazuju znakove
anksioznosti, nesretna su te imaju nisko samopostovanje. Kada se suoCe s
frustracijom, mogu pokazati neprijateljsko ponasanje i koristiti nasilje kao sredstvo za
postizanje onoga $to Zele, slicno kao i njihovi roditelji. Kod djeCaka se primjecuje
pokazivanje visoke razine ljutnje i prkosa. DjevojCice takoder mogu pokazivati
emocionalno nekontrolirano ponasanje, ali su Cesto sklonije razvoju ovisnosti, imaju
manje interesa za istrazivanje i mogu se osjecati nesposobno suociti se s izazovnim
zadacima. Ipak navedeni opisi nisu univerzalni i mogu varirati ovisno o individualnim

osobinama djeteta, kontekstu odgoja i drugim faktorima (Berk, 2015).

4.3. Permisivni roditeljski stil

Permisivni odgojni stil karakterizira toplina i prihvacéanje, ali nedostatak
ukljuCenosti i adekvatne kontrole. Permisivni roditelji su ili pretjerano popustljivi, sto
znacCi da postavljaju vrlo malo granica i pravila za svoju djecu, ili su nepazljivi i
neprisutni, $to znaci da im nedostaje aktivno sudjelovanje u odgoju djece. Umjesto da
postepeno uvode autonomiju i donoSenje odluka, permisivni roditelji dopustaju djeci
da samostalno donose odluke za koje mozda nisu zreli. Primjerice, djeca tako mogu
birati kada Ce jesti, kada Ce i¢i spavati ili koliko ¢e vremena provoditi pred televizorom.
Takoder, permisivni roditelji Cesto ne postavljaju jasna pravila o lijepom ponaSanju ili
kucanskim zadacima, te ne o€ekuju od djece da ih slijede (Berk, 2015).
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Djeca koja su odgajana permisivnim roditeljskim stilom cesto pokazuju
odredene negativhe ponasSajne obrasce kao Sto su impulzivnost, neposlusnost i
buntovnost. Takvi su ponaSajni obrasci Cesto prisutni kod djece koja nisu dobila
dovoljno granica i strukture u odgoju. Za razliku od djece Ciji roditelji koriste viSe
kontrole, djeca permisivnih roditelja mogu biti pretjerano teSka i ovisna o odraslima.
Buduci da im nedostaje jasan okvir i oekivanja, ona se oslanjaju na roditelje kako bi
im pruzili smjernice i rjieSenja za svoje probleme. Takoder, ova djeca mogu pokazivati
manju ustrajnost u zadacima te veée antisocijalno ponasanje. Posebno je istaknuto da
je veza izmedu permisivnog roditeljstva i ovisnog, buntovnickog ponasanja posebno
snazna kod djeCaka. To moze biti rezultat nedostatka strukture, nedostatka oCekivanja

i snaznog upravljanja njihovim ponasanjem (Berk, 2015).

lako neki roditelji istinski vjeruju u permisivni pristup odgoju, mnogi drugi
primjenjuju ovaj stil zbog nedostatka samopouzdanja u svoju sposobnost utjecanja na
ponasanje djeteta ili zbog nedostatka vremena i resursa za adekvatnu roditeljsku
angaziranost. Ovaj nedostatak kontrole i jasnih granica moze rezultirati
nediscipliniranim ponasanjem djece, nedostatkom samokontrole, ovisnoséu o

vanjskim uputama te poteSko¢ama u postizanju uspjeha u Skoli i kasnijem Zivotu.

4.4. Zanemarujudi roditeljski stil

Roditelji koji zastupaju ovaj odgojni stil nisu ni osjetljivi ni zahtjevni. Oni ne
podupiru niti potiCu djetetovu samoregulaciju, a takoder Cesto propustaju pratiti ili
nadzirati djetetovo ponaSanje. Za njih je, uz nekontrolirajuéi stil tipicna i opca

neuklju¢enost (Aunola i sur., 2000).

Neuklju€eni odgojni stil karakterizira nisko prihvacanje i ukljuCenost, kao i
nedostatak kontrole i op¢a indiferentnost prema pitanjima autonomije djeteta. Ovi
roditelji Cesto su emocionalno neukljueni i mogu patiti od depresije, $to ih sprieCava
da se angaziraju i budu prisutni u odgoju djeteta. Razni problemi danasnjice
potkrijepljeni stresnim zivotnim situacijama roditelje mogu iscrpiti do te mjere da imaju
malo vremena ili energije posvetiti se djetetu na adekvatan nacin. Neuklju€eni roditelji
mogu odgovoriti na neposredne potrebe djeteta, poput pruzanja materijalnih stvari, ali
im nedostaje strategija za poticanje dugoro¢nih ciljeva i razvoja djeteta. Nisu usmjereni

na postavljanje i provodenje pravila, sluSanje djetetova misljenja, usmjeravanje prema
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odgovarajucim izborima ili pracenje djetetovih aktivnosti. Ovaj nedostatak angazmana
i podrSke moze negativno utjecati na emocionalni razvoj djeteta, njihovu sposobnost
samoregulacije, poticanje socijalno prihvatljivog ponaSanja, a kasnije i postizanje
akademskog uspjeha. U ekstremnom obliku, neukljuceno roditeljstvo moze se razviti
u oblik zlostavljanja djece poznat kao zanemarivanje. U takvim slu€ajevima, naruseni
su gotovo svi aspekti djetetovog razvoja. Cak i kod manje izraZzene neukljudenosti
roditelia, djeca mogu pokazivati mnoge probleme, kao $to su poteSkoce u

emocionalnoj regulaciji i antisocijalno ponasanje (Berk, 2015).
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5. UTJECAJ OBITELJSKIH ODNOSA NA EMOCIONALNI RAZVOJ DJECE

Obiteljsko okruzenje ima klju¢nu ulogu u oblikovanju osjecaja i emocija djece.
Vazna je uloga obitelji u njegovanju pozitivnih emocija kod djece a strucCnjaci
naglasavaju kako je potrebno posebnu pozornost posvetiti upravo emocionalnom
odgoju. Postoji niz ¢imbenika koji utjeCu na djetetovu psihu i oblikovanje emocija.
Autorice Murtazoyevna i Jamilovna (2021) naglasavaju vaznost roditeljskog fokusa na
njegovanju pozitivnih emocija kod svoje djece. Za to je, naravno, potrebno imati
kvalitetno okruzenje. U obiteljskom okruzenju i u procesu odgoja djeteta roditelji
reagiraju na situacije razli€itim postupcima koji mogu ostvariti pozitivan ili negativan

utisak na djetetov razvoj emocija (Murtazoyevna i Jamilovna, 2021).

5.1. Roditeljski postupci i ponasanja

Roditelji imaju izuzetno vaznu ulogu u zivotu djeteta, posebno tijekom ranijih
faza razvoja. Oni su prve osobe s kojima dijete dolazi u kontakt i s kojima uspostavlja
socijalnu i emocionalnu povezanost. Odnos izmedu roditelja i djeteta ima snazan
utjecaj na djetetov emocionalni razvoj, samopouzdanje i socijalne vjestine. Dijete
svojim pona$anjem, potrebama i osobinama moze aktivirati specificna ponasanja
roditelja, dok roditelji svojim odgovorima na ta ponaSanja oblikuju djetetov daljnji
razvoj. Kao takvi roditelji imaju ulogu modela ponasSanja za svoju djecu. Djeca
promatraju i u€e od svojih roditelja kako se ponas$ati, kako se nositi s emocijama i kako
komunicirati s drugima. Roditelji prenose socijalne norme i vrijednosti kulture u kojoj
Zive te pruzaju djetetu temeljna znanja i vjeStine potrebne za adekvatan razvoj

(Kovacic¢ i Penic¢-Jurkovi¢, 2022).

Djeca uce o izrazavanju emocija, tumacenju tudeg emocionalnog ponasanja i
upravljanju vlastitim emocijama putem promatranja i modeliranja roditeljskog
ponasanja. Takoder, nasljedne karakteristike emocionalnosti djeteta, poput
temperamenta, mogu utjecati na nacin na koji roditelji reagiraju na djecje emocije. Na
primjer, dijete s intenzivnim temperamentom moze izazvati snazne emocionalne
reakcije kod roditelja, a roditelji mogu biti skloniji pruziti podrsku i pomo¢ u reguliranju

tih emocija. S druge strane, dijete s mirnijim temperamentom moZze dobiti manje paznje
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i podrske u reguliranju svojih emocija jer roditelji mogu pretpostaviti da takvo dijete

nema problema s emocionalno$éu (Braj$a-Zganec, 2003).

Roditelji imaju direktan i indirektan utjecaj na emocionalne reakcije i socijalnu
kompetenciju djece. Neposredan ili direktan utjecaj roditelja odnosi se na njihovu
interakciju s djetetom putem verbalne i neverbalne komunikacije. To moze ukljuCivati
davanje uputa, podrdku, utjehu ili poticanje djeteta da izrazi svoje emocije. Ovi
neposredni roditeljski utjecaji mogu pomoc¢i u razvijanju djetetove emocionalne
regulacije, empatije, samosvijesti i socijalnih vjestina. Indirektan se utjecaj roditelja
odnosi na roditeljsko ponasanje kao model za djeCje emocionalno ponasanje gdje
djeca Cesto promatraju i oponaSaju roditelje, uceci kako se nositi s emocijama na
temelju onoga Sto vide kod njih. Ako roditelji pokazuju empatiju, razumijevanje i toplinu
prema drugima, to moze potaknuti djetetovo razumijevanje i izrazavanje empatije
prema drugima. S druge strane, ako roditelji izraZzavaju negativne ili nasilne emocije
prema drugima, to moze negativho utjecati na djetetovu percepciju i izrazavanje
emocija prema drugima. Roditelji svojim ponasanjem i reakcijama igraju klju¢nu ulogu
u uc€enju djece o izraZzavanju emocija, tumacenju tudeg emocionalnog ponasanja te

upravljanju vlastitim emocijama (Braj$a-Zganec, 2003).

Kontekst i osnovno ozracje u kojem se odvijaju roditeljski postupci vrlo su vazni
za djetetovu percepciju i dozivljaj tih postupaka. Roditeljsko prihvacanje, ljubaznost i
briznost stvaraju pozitivno ozracje u kojem dijete dozivljava roditeljske postupke kao
prijateljske i brige, bez obzira na njihov objektivan izgled. U takvom ozracju, ¢ak i
kritika, upozorenije ili nezadovoljstvo roditelja mogu biti shvaceni kao znak briznosti i
roditeljske brige za djetetov uspjeh. S druge strane, ako je op¢e ozracje neprijateljsko,
hladno i grubo, isti roditeljski postupak moze biti dozivljen od strane djeteta kao
zlostavljanje ili neprijateljstvo. Djeca su osjetljiva na emocionalnu atmosferu u kojoj se
odvijaju interakcije s roditeljima, te ¢ée taj kontekst i osjecaj sigurnosti ili nesigurnosti
uvelike utjecati na njihovu percepciju roditeljskih postupaka (Cudina-Obradovié i
Obradovi¢, 2006).

Takoder, neobracanje pozornosti na djetetove osje¢aje moze dovesti do
negativnog ucinka. Roditelji koji ne razumiju djetetovo stanje svojim emocionalnim

reakcijama ograniCavaju djetetove sposobnosti, Sto kasnije u zivotu moze imati

negativne posljedice za dijete (Murtazoyevna i Jamilovna, 2021).
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Vazno je stvoriti sigurno i poticajno okruzenje za dijete, gdje Ce se osjecati
prihvaceno i voljeno. Kroz toplinu, podrSku i briznost, roditelji mogu pridonijeti
djetetovom razvoju samopostovanja, emocionalne regulacije i socijalne kompetencije.
U takvom okruZenju, €¢ak i konstruktivna kritika ili upozorenje mogu biti prihvaceni s

povjerenjem i razumijevanjem (Cudina-Obradovié¢ i Obradovié, 2006).

5.2. Kvalitetan roditeljski pristup za emocionalni razvoj djeteta

Studije su pokazale da roditeljstvo, odgojni stil i odgojni postupci imaju znacajan
utjecaj na razvoj djeteta, no isto tako vazno je uociti da djeca takoder mogu utjecati na
roditelje, svojim temperamentom i spremnoS¢u da prihvate roditeljski utjecaj. S
obzirom na to, mnoga istraZivanja se bave pitanjem kako roditelji mogu povoljno
djelovati na dijete, ali suvremeni pristup ukljucuje i kako roditelji mogu najbolje reagirati
na djetetovu nespremnost da prihvati odgojne utjecaje (Cudina-Obradovié i Obradovi¢,
2006).

Prve dvije godine zZivota su kljuéne za zdrav drustveno-emocionalni razvoj
djeteta i razvoj kognitivno-motivacijske kompetencije. Da bi se postigli ti odgojni ciljevi,
roditelji bi trebali uspostaviti privrzenost, pruzati paznju, toplinu, poticaj i reaktivnost te
se brinuti za dijete na nacin koji je neograni¢avajuci. Takoder, naznacena je i vaznost
Cestih interakcija emocionalnim dodirom, pogledom te njeznim i umiruju¢im glasom
(Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006).

U ovom razdoblju roditelji imaju veliku ulogu u pruzanju podrSke i stvaranju
sigurne i poticajne okoline za dijete stoga je djetetu vazno pruzati sve oblike
prinvacanja, ljubavi i topline, dok je istovremeno potrebno izbjegavaju ponasanja koja
bi pokazivala hladnocu, agresiju ili indiferentnost. Ovi pozitivni oblici roditeljskog
ponasanja pomaZzu u razvoju sigurne privrzenosti izmedu roditelja i djeteta. Pruzanje
emocionalne podrske i njeznosti, kao i razumijevanje djetetovih potreba, omogucuje
djetetu da se osjecéa sigurno i voljeno. Kroz takve interakcije dijete razvija povjerenje i

sposobnost reguliranja vlastitih emocija (Cudina-Obradovié i Obradovié, 2006).

Takoder je vazno izbjegavati svaki oblik ponaSanja koji bi mogao nastetiti
emocionalnom razvoju djeteta. Hladnoc¢a, agresija ili indiferentnost mogu narusiti
osjecaj sigurnosti djeteta i negativno utjecati na njegov drustveno-emaocionalni razvoj
(Cudina-Obradovié i Obradovié, 2006).
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Tijekom predskolskog razdoblja kvalitetan roditeljski pristup usmjeren je na
razvijanje socijalnih vjestina kao $to su izrazavanje prijateljstva, suradnja, snalazljivost
u okolini i motivacija za postizanje rezultata. Da bi se navedeni rezultati mogli postici
potreban je visok stupanj potpore i roditeljskog nadzora. U ovom razdoblju djeca
uspostavljaju neovisnost i inicijativu, a roditelji mogu pruZiti podr§ku putem mudrog
nadzora i uskladivanjem djetetovih zahtjeva i moguénosti. Postavljanje ¢vrstih i jasnih
granica ponasanja pomaze djetetu u uspjehu u onome Sto poduzima. Vazno je da se
postavljanje granica i nadzor ostvaruju u uvjetima razumijevanja, ljubavi i brige, te da
roditelji vjeruju u sve ve¢u mogucnost djetetova razumijevanja govora. Tijekom ovog
razdoblja, vazno je pokazivati djetetu sve znakove prihvacanja, ljubavi i topline, dok se
istovremeno treba izbjegavati agresija, grubost i neprijateljstvo. Kritika, ironija, ruganje
ili omalovaZzavanje mogu biti opasni jer dijete u ovom razdoblju gradi svoje
samopouzdanje i osjecaj vlastite kompetencije. Potrebno je pazljivo pratiti znakove
agresije, pretjerane ovisnosti, niskog samopouzdanja, nesigurnosti i tjeskobe kod
djeteta, Sto moze ukazivati na nedostatak prihva¢anja od strane roditelja. Vazno je
izbjegavati agresivno ponasanje i kritiku, te budno pratiti djetetove reakcije kako bi se
osiguralo da se dijete osje¢a prihvaéeno i podrzano (Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢
2006, prema Rohner, 2004).

Kvalitetan roditeljski pristup ukljuCuje niz elemenata koji su vazni za pozitivan
razvoj djeteta. Kompetentan roditelj posjeduje nuzna pedagoska i psiholoska znanja o
djeci te vjeStine potrebne za odgoj djece primjeren njihovoj dobi i sposobnostima.
Takav roditelj uoCava, razumije i pravodobno odgovara na djetetove potrebe na nacin
koji je primjeren i podrzavajuci. Isto tako cijeni djecja prava i stavlja ih u srediste svog
odgojnog pristupa te se zauzima za djecje potrebe, interese i dobrobit te djeluje kao
njihov zagovornik i branitelj. Nadalje, kompetentan roditelj ima jasno definirane
humane vrijednosti koje zastupa i poStuje uskladuju¢i svoje ponaSanje je s tim
vrijednostima, a istovremeno se istiCe autenticnoS¢u i dosljednoS¢u u djelovanju.
Vazno je spomenuti i da kvalitetan roditeljski pristup uklju€uje stalno u€enje na nacin
da se roditelj neprestano razvija u svojoj roditeljskoj ulozi tako da prati istraZivanja,
educira se, razmjenjuje iskustva s drugim roditeljima i prilagodava svoj pristup kako bi
pruzio najbolju podrsku djetetu. Kompetentan roditelj preuzima odgovornost za svoje
postupke i odluke te suraduje s drugima, ukljuCujuci partnera, odgojne strunjake i

druge roditelje, kako bi osigurao najbolji moguci razvojni okvir za dijete. Roditelj koji
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uziva u roditeljskoj ulozi i iskazuje entuzijazam u odgoju djeteta iskazujuci
samoinicijativu, motivaciju i angazman u pruzanju podrSke djetetu, ima
samopouzdanje u svoje roditeljske sposobnosti, vjeruje u sebe i svoje mogucnosti te
djetetovo povjerenje temelji na svojoj sigurnosti ostvarit ¢e poticajno ozracje i

okruzenje u kojem cCe se dijete optimalno razvijati (Ljubetic, 2012).

5.3. Negativan roditeljski pristup za emocionalni razvoj djeteta

Kako bi se dijete razvilo u emocionalno zdravu osobu potrebno je zadovoljiti
odredene minimalne uvijete a to su: uspostavljanje sigurne, tople i vedre emocionalne
veze sa skrbnikom posebno u prvoj godini Zivota. Takoder dijete treba imati priliku uciti
primjereno izrazavati svoje emocije. To ukljuCuje razumijevanje i prihvac¢anje vlastitih
emocija te sposobnost izraZzavanja emocija na nacin koji je prikladan i u skladu s
drudtvenim normama. Potrebna je i prilika za stjecanjem emocionalnog znanja Sto
ukljuCuje prepoznavanje, razumijevanje i imenovanje vlastitih i tudih emocija, a
pomaze u razvijanju emocionalne inteligencije i sposobnosti nositi se s emocijama na
konstruktivan nacin. Vazne su i prilike za ucenje razlikovanja izmedu dozivljaja emocije
i radnje koja je posljedica emocije, kao i prilike za uenje uzivljavanja u tude emocije,
reagiranja prosocijalnim ponasanjem i uspostavljanje unutarnjih moralnih normi
(Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006).

TeSko je posti¢i savrSenstvo u ispunjavanju svih navedenih uvjeta tijekom
cijelog razdoblja djetetova odrastanja. Svaka obitelj suoCava se s izazovima i krizama
koje mogu utjecati na emocionalnu podrsku i kvalitetu veza unutar obitelji stoga je
vazno imati realna oCekivanja i shvatiti da se niti jedna obitelj ne moZze uvijek pridrzavati
svih ovih uvjeta u svakoj situaciji. Autori Cudina-Obradovié i Obradovié¢ (2006) isti¢u
da postoje odredene obiteljske okolnosti koje mogu otezZati uspostavu poticajnog
obiteljskog okruzenja za zdrav socijalno-emocionalni razvoj djece kao Sto su
prelijevanje svakodnevnih bracnih napetosti na odnose s djecom, tjelesno kaznjavanje
djece, djetetova nazocnost roditeljskim svadama i medusobnom nasilju, krizne

obiteljske situacije te nekvalitetno roditeljstvo za djecu negativnhe emocionalnosti.

Kada roditelji imaju puno nerasciséenih sukoba, to mozZe dovesti do prelijevanja
tih napetosti na interakcije s djecom. Medusobni konflikti mogu rezultirati poveéanim

negativnim emocionalnim interakcijama s djecom. Ovi negativni obrasci mogu se
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medusobno pojaCavati, stvaraju¢i zaCarani krug negativnih odnosa. Vazno je
napomenuti da postoji razlika u tome kako majke i oCevi mogu reagirati na te sukobe i
kako mogu prenijeti negativnost na odnos s djecom. Majke CeScCe izvjeStavaju o
sukobima s djecom, dok ocCevi CeSce prelijevaju napetost i nezadovoljstvo na odnos s
djecom te &edée prenose negativne odnose s djecom na odnos sa zenom (Cudina-
Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006).

Tjelesno kaznjavanje djece takoder je jedan od negativnih ucCinaka te se odnosi
na nanoSenje ozljeda djetetu putem fizickog nasilja ili agresije. Ono obuhvaca
aktivnosti koje su namjerne i koje mogu rezultirati ozbiljnim posljedicama za dijete.
Uklju€uje ne samo osobe koje fiziCki zlostavljaju dijete, vec i one koje nisu sprijecile
takvo zlostavljanje, a bile su odgovorne za zastitu djeteta (Velki i BoSnjak, 2012).
Provedbom istrazivanja o utjecaju zlostavljaCkog kaZnjavanja ukazuje na negativne
dugoroCne posljedice tjelesnog kaznjavanja djeteta. Prema tim rezultatima, tjelesno
kaznjavanje moze dovesti do privremene poslusnosti kod djeteta, ali dugoro€no moze
imati Stetne ucinke na njegov razvoj i dobrobiti. Neki od dugoro€nih negativnih
posljedica tjelesnog kaznjavanja koje su identificirane u analizi ukljuCuju: povecanu
agresivnost djeteta, asocijalno ponasanje i delinkvenciju, nizu razina moralnog razvoja,
smanjenu kvaliteta odnosa izmedu roditelja i djeteta te posljedice za buduénost kao
Sto je povecCana vjerojatnost kriminalnog i asocijalnog ponaSanja i slabije
psihi¢ko zdravlje (Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006).

Svjedocenje roditeljskim svadama i sukobima ne mora nuzno negativno utjecati
na socijalno-emocionalni razvoj djece ako su ti sukobi konstruktivni, razrjeSavaju se na
pozitivan nacin i rezultiraju jasnim zakljuckom. U takvim situacijama, djeca mogu
nauciti vazne vjestine rjeSavanja sukoba i primjereno izraZzavanje emocija. Medutim,
destruktivni oblici roditeljskih sukoba, koji se karakteriziraju izrazitim neprijateljstvom,
mogu imati negativne posljedice na socijalno-emocionalni razvoj djeteta. Takvi sukobi
mogu smanijiti sposobnost roditelja za zajednicki odgoj djeteta i stvoriti nepovoljno i
stresno ozracje u obitelji sto moze imati dugoroCne negativne posljedice na njihov

emocionalni razvoj (Cudina-Obradovié i Obradovié, 2006).

Krizne obiteljske situacije poput razvoda roditelja, smrti ¢lana obitelji, bolesti,
nasilja u obitelji, zlostavljanja djeteta, bolesti ovisnosti u obitelji, ukljuCivanja djeteta s
posebnim potrebama, naglih promjena ekonomske moci obitelji, promjene mjesta

stanovanija, vrti¢a i Skole, odvajanja od roditelja ili promjene skrbnika, mogu znacajno
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utjecati na socijalno-emocionalni razvoj djeteta. Takve situacije Cesto donose stresne
promjene i nesigurnost u obiteljskom okruzenju, $to moze uzrokovati razliCite reakcije
kod djece. Djeca mogu dozivjeti emocionalnu nestabilnost, tjeskobu, strah, zaljenje,
zbunjenost ili gubitak samopouzdanja. Takve situacije mogu poremetiti njihove rutine,

socijalne veze i osje¢aj sigurnosti (Cudina-Obradovié i Obradovié, 2006).

Dokazano je da nepovoljni roditeljski postupci, poput neprijateljskog ponasanja
i psiholoSke kontrole, mogu imati negativan utjecaj na socijalno-emocionalni razvoj
djeteta, posebno ako dijete ve¢ ima temperament karakteriziran negativhom
emocionalnosc¢u. Djeca s negativnom emocionalnoS¢u su osjetljivija na stres i imaju
vecu sklonost emocionalnim reakcijama kao $to su tjeskoba, strah i frustracija.
Neprijateljsko ponasanje, koje ukljuCuje verbalnu ili tjelesnu agresiju prema djetetu,
moZe izazvati osjecaj straha, niskog samopostovanja i smanijiti osjec¢aj sigurnosti kod
djeteta. PsiholoSka kontrola, s druge strane, ukljuCuje manipuliranje djetetovim
ponasSanjem putem kritike, manipuliranja ljubavi, izazivanja osjeCaja krivnje,
ograniCavanja komunikacije i umanjivanja djetetovih osje¢aja. Ovo moze dovesti do
emocionalne manipulacije, narusavanja djetetove autonomije i smanjenja povjerenja u
sebe. Kada se neprijateljsko ponaSanje i psiholoSka kontrola javljaju u roditeljskom
ponasanju, posebno kod djece s negativnom emocionalnos¢u, to moze imati ozbiljne
posljedice na njihov socijalno-emocionalni razvoj. Djeca mogu razviti nisko
samopos$tovanje, poteSkoce u emocionalnom reguliranju, poveéanu agresivnost,
anksioznost, depresiju i probleme u socijalnim odnosima. Ovi nepovoljni roditeljski
postupci mogu ostaviti dugoro¢ne posljedice na djetetovu dobrobit i funkcioniranje u

kasnijem zivotu (Cudina-Obradovié i Obradovié¢, 2006).

Vazno je da se prepoznaju takvi oblici negativhog roditeljstva i da se pruzi
podrska djetetu i obitelji. Struéna pomo¢, poput savjetovanja ili terapije, mozZe biti
korisna u promicanju zdravijih roditeljskih stilova i pruzanju alata za bolje upravljanje
emocionalnim izazovima. Takoder, vazno je educirati roditelje o zdravim strategijama
roditeljstva kako bi se smanjio rizik od negativnih utjecaja na socijalno-emocionalni

razvoj djece.
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6. OBITELJSKA TERAPIJA

Obiteljska terapija je oblik psihoterapije koji se fokusira na promicanje zdravlja,
razumijevanje i promjenu disfunkcionalnih obrazaca ponaSanja unutar obitelji.
Govoreci o kvaliteti obiteljskih odnosa, Juul (2008) naglasava vaznost ravnopravnog
dostojanstva unutar obitelji kao temeljne potrebe svakog Covjeka da ga se vidi, Cuje i
shvati ozbiljno. Ravnopravno dostojanstvo dnosi se na ideju da svaka osoba ima
jednaku vrijednost i zasluzuje jednako postovanje svog osobnog dostojanstva i
integriteta. To nije isto Sto i apsolutna jednakost, $to znaci da su sve osobe doslovno
identiCne u svakom pogledu, ve¢ se odnosi na jednak tretman i postovanje Clanova
obitelji bez obzira na njihove razlike (Juul, 2008). ,Ravnopravno dostojanstvo izrazava
se prvenstveno jezikom, a dijalog koji se temelji na ravhopravnom dostojanstvu postaje
razgovor u kojem obje strane izraZavaju sebe, svoje misli, vrijednosti, osjec¢aje, snove
i ciljeve, a ne povod za teoretiziranje i razglabanje o drugom*® (Juul, 2008: 26). Koncept
ravnopravnog dostojanstva Cesto se koristi u kontekstu ljudskih prava i jednakih prava
za sve. On naglasava da, bez obzira na razlike u rasama, spolu, vjeri, seksualnoj
orijentaciji, ili bilo kojim drugim faktorima, svi ljudi imaju pravo na isto postovanje i
tretman. Koncept ravnopravnog dostojanstva u obiteljskoj terapiji odnosi se na vazan
aspekt terapeutske prakse u kojem terapeut promicCe i odrzava ravnotezu modi,
postovanje i jednakost medu ¢lanovima obitelji koji sudjeluju u terapiji. Ovaj koncept
pomaZze stvaranju sigurnog okruzenja u terapijskoj sesiji te olakSava otvorenu

komunikaciju i suradnju medu ¢lanovima obitelji.

Ovaj terapijski pristup pretpostavlja da su problemi jednog ¢lana obitelji nerijetko
povezani s problemima drugih ¢lanova te da je promjena u dinamici obitelji klju¢na za
postizanje boljeg mentalnog i emocionalnog blagostanja svakog pojedinca. Obiteljska
terapija obuhvaca istovremeni rad s cijelom obitelji. U obiteljskoj terapiji je klju¢no
usmjeriti rad na obitelj kao cjelinu, na dinamiku obiteljskih odnosa i na€in na koji se

&lanovi medusobno povezuju i medusobno utjedu (Stalekar, 2010).

Obiteljska terapija se temelji na ideji da obitelj funkcionira kao sistem u kojem
su svi Clanovi medusobno povezani. Kada se pojavi problem u jednom ¢lanu obitelji,
to moze utjecati na ostale ¢lanove i dinamiku cijele obitelji. Obiteljski terapeut pomaze
obitelji identificirati disfunkcionalne obrasce komunikacije, interakcije i ponasanja te ih
u suradnji s obitelji mijenjati. Terapeut koristi razliCite tehnike i pristupe kako bi
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pomogao obitelji u procesu promjene. To moze ukljuCivati otvorenu komunikaciju,
razumijevanje razliCitih perspektiva, razrieSavanje konflikata, postavljanje ciljeva i
usmjeravanje na rieSenja. Obiteljska terapija Cesto uklju€uje sve ili veci dio obitelji kako
bi se bolje razumjelo njihovo medusobno djelovanje i kako bi se stvorio prostor za
izrazavanje i promjenu. Cilj je stvoriti svijet koji svatko moze zvati domom - mjesto gdje
Ce svatko imati svoj glas, gdje nam nas tekuci osjecaj grupnih identiteta daje viSe

osjecaj granica koje ukljuCuju nego podjela koje iskljuCuju (McGoldrick, 1998).

Primjena obiteljske terapije vidljiva je u razli€itim situacijama, kao $to su braéni
konflikti, problemi u odgoju djece, razdvajanje i razvod, bolest ili smrt u obitelji,
ovisnosti, problemi u adolescenciji i sl. Cilj terapije je poboljsati medusobne odnose,
poboljSati komunikaciju, smanijiti konflikte te pomodéi obitelji da razvije zdravije i
funkcionalnije obrasce ponaSanja. Vazno je napomenuti da obiteljska terapija moze
biti korisna iako nije nuzno prisutan ozbiljan problem ili disfunkcija. Ona takoder moze
sluziti kao alat za jaCanje veza unutar obitelji i prevenciju buducih problema. U svakom
slu€aju, obiteljska terapija je prilagodena potrebama i ciljevima svake pojedine obitelji,
te se obi¢no temelji na suradnji terapeuta i obitelji kako bi se postigao pozitivan ishod

i unaprijedio cjelokupni dobrobit obitelji.
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7. POTICANJE RAZVOJA KVALITETNIH ODNOSA DJETETA | RODITELJA

Poticanje razvoja kvalitetnin odnosa izmedu djeteta i roditelja izuzetno je vazno
za djetetov emocionalni i socijalni razvoj. Pozitivni obiteljski odnosi klju¢ni su za
stvaranje poticajnog obiteljskog okruzenja koje pridonosi cjelovitom razvoju i odgoju
djeteta. Kada obitelj njeguje tople i bliske odnose, dijete se osjeca voljeno, podrzano i
sigurno, Sto je temelj za njegov emocionalni, socijalni i intelektualni razvoj.
Kontinuirana i topla interakcija medu Clanovima obitelji pruza priliku za izgradnju
snaznih veza i razumijevanje medu njima. Kroz svakodnevne razgovore, dijeljenje
iskustava, zajedniCke aktivnosti i podrSku u ostvarivanju ciljeva, obitelj gradi osjecaj
pripadnosti i zajedniStva. Dijete koje se osjeCa povezano s obitelji razvija osjeca;j
identiteta i razumijevanja svoje uloge unutar obitelji. Osim toga, obiteljska fleksibilnost
i demokrati¢nost igraju vaznu ulogu u dobrom obiteljskom funkcioniranju (Nenadi¢
Bilan, 2014).

Poticanje razvoja kvalitetnog odnosa izmedu djeteta i roditelja klju¢no je za
emocionalni i socijalni razvoj djeteta. Najvaznija stvar u razvoju kvalitethog odnosa
izmedu djeteta i roditelja je dosljednost i kontinuirani rad. U nastavku se navode
primjeri na koji se na¢in moze razvijati kvalitetan odnos izmedu djeteta i roditelja kao i

poticati pravilan emocionalni razvoj djeteta.

7.1. Doprinos igre u razvoju obiteljskih odnosa

Igra ima mnogostruko znacenje za djecu. Kroz igru, djeca ne samo da se
zabavljaju, veC i ucCe i razvijaju razliCite aspekte svog emocionalnog, socijalnog i
moralnog razvoja. Djeca kroz igru i igrovnim aktivnostima simuliraju stvarnost i na taj
nacin istrazuju i razumiju svijet oko sebe. Igra im omogucuje da se bave situacijama i
ulogama koje imaju znacaj u njihovom stvarnom Zivotu, ali na siguran i bezazlen nacin
(Mahmutovi¢, 2013).

Osim $to je igra od sredidSnje vaznosti za djetetov intelektualni, socijalni,
emocionalni, fizi€ki i lingvistiCki razvoj ona predstavlja kljuéni dio procesa ucenja i
obrazovanja. Stoga emotivno glediste i motivacija za igru pruzaju djeci priliku da na

prirodan nacin izraze i obraduju svoje snazne emocije kao sto su ljubav, tuga,
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ljubomora, strah, ljutnje, tjeskoba, izdaja, odbijenost ili nepravda (Jur€evi¢-Lozancic,
2011).

Razvoj kvalitetnih obiteljskih odnosa izmedu djeteta i roditelja kroz igru moze
biti izuzetno vazan za emocionalnu povezanost, komunikaciju i poticanje razvoja
djeteta. Igra pruza priliku za zajednicko vrijeme provedeno u aktivhostima koje su
zabavne, ugodne i poucne. Kao takva igra omogucuje stvaranje posebnih trenutaka
koji jaCaju vezu izmedu djeteta i roditelja. To moze biti igracka, igra na otvorenom,
zajednicko Citanje ili izrada umjetnickih djela. Takoder igra potic¢e komunikaciju izmedu
djeteta i roditelja sto omogucuje djetetu izraZzavanje svojih misli i osjecaja, a roditel;i
mogu postavljati pitanja, slusati i poticati dijete da izrazi svoje ideje i osjecCaje. Igra
pruza priliku za timski rad izmedu djeteta i roditelja te dijete tako uci suradivati, dijeliti,
pregovarati i rjeSavati probleme, a roditelji mogu biti modeli ponaSanja i poticati
pozitivne vrijednosti, kao 5to su postovanje i empatija. S obzirom na to da je igra
izuzetno bliska djeci i predstavlja prirodan nacin za poticanje razvoja emocionalne
inteligencije, ali i razvoja kvalitetnih meduljudskih odnosa, igrajuci se, djeca mogu
istraZivati, izraZavati i obradivati svoje emocije na siguran i kreativan nacin $to im pruza
prostor i slobodu da se igraju s emocijama, istrazuju njihovu prirodu i uée kako ih
regulirati. Postoji niz igara koje roditelji mogu koristiti kako bi potaknuli emocionalni

razvoj djece i doprinijeli razvoju obiteljskih odnosa.

Igra "Osjeéajne lutke" u kojoj odrasla osoba koristenjem lutaka ili pliSanih
igraCaka djeci moZe predstaviti razliCite emocije poput srece, tuge, ljutnje i straha. Uz
lutku djeci je moguce pribliziti odredenu emociju koja se formira uslijed odredenog
dogadaja, no vazno je da izabrani dogadaj bude primjeren djetetovoj dobi. Primjerice
ljutnju i tugu moguce je pokazati kao rezultat svade dvaju prijatelja. Djeca mogu imitirati
izraze lica i tijela lutaka kako bi prepoznala i razumjela te emocije, a kako bi jo$ bolje
razumijeli odredenu emociju djecu se moze potaknuti da se izraze kako bi se osjecali

u odredenim situacijama i razgovarati o tome.

Simboli¢ka igra prisutna je u Zivotu svakog djeteta, a definira se kao vrsta igre
u kojoj dijete koristi razne simbole kao zamjene za realne predmete te koristi igrane
aktivnosti koje zamjenjuju odredene realne aktivnosti. Simboli¢ka igra naziva se jo$ i
imaginativna, igra maste, igra uloga, igra dramatizacije i sli¢no (Sagud, 2002). Ova
vrsta igre djecu poti€e da igraju uloge i preuzimaju razliCite likove kako bi istraZili

emocije. Na primjer, djeca mogu biti primjerice sretna princeza ili tuzan princ Sto ¢e
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doprinijeti identifikaciji s razli€itim emocijama, ali i razumijevanju osjecaja koje odabrani

lik formira u odredenom trenutku.

Igra prepoznavanja emocija potaknut ¢e razvoj emocija na izrezane ili nacrtane
razliCite emocije poput srece, tuge, ljutnje, straha dijete moze prepoznati o kojoj je
emociji rije€. Dijete je moguce potaknuti da imenuje odredenu emociju koja je

prikazana na slici te da ispriCa pri€u sto bi moglo izazvati tu emociju.

Formiranje emocionalnog kutka u vrtickoj skupini ili djetetovom domu moze biti
vrlo korisno za poticanje izraZzavanja emocija i podrZzavanje emocionalnog razvoja
djece. Ovaj kutak posvecCen izrazavanju emocija moguce je opremiti raznim
materijalima poput bojica, papira, Casopisa i ljepila kojima ¢&e dijete biti potaknuto svoje
emocije kroz crtanje, modeliranje i kolazom, takav a prostor moze posluziti kao sigurno

mjesto za dijete da se izrazi i obraduje svoje emocije.

Osim prethodno navedenih uobiCajenih igara za poticanje emocionalnog
razvoja izdvoijila bi i neke od igara za poticanje kvalitetnog odnosa izmedu roditelja i
djeteta, a koje svakako mogu doprinijeti i emocionalnom razvoju djeteta. Postoji mnogo
inovativnih igara koje mogu potaknuti kvalitetne obiteljske odnose izmedu djeteta i
roditelja. U nastavku su opisane vlastite ideje za igre i aktivnosti koje stvaraju zabavnu
atmosferu, omogucavaju zajedni¢ko ucenje, timski rad i jaCanje emocionalne

povezanosti izmedu djeteta i roditelja.

Obiteljski kviz - drustvena je igra u kojoj mogu sudjelovati svi ¢lanovi obitelji, a
pitanja mogu pokrivati razliCite teme sukladno o dobi i interesima djece pa ¢e se tako
pitanja u svakoj obitelji razlikovati. Roditelji djeci mogu postaviti pitanja poput: ,Koja
zivotinja ima dugi vrat i obi¢no zivi u Africi?* lli ,Koje vocéke zriju ljeti i rado ih volimo
jesti, a poticajno bi bilo djetetu ponuditi i zagonetku: ,Malen sam i veseo, a moja
odjeca je Sarena. U vazi stojim, s osmijehom blistavim, tko sam ja, maleni i Sareni...?“.
Ova igra osim §to poti€e jaCanje obiteljskih odnosa takoder je i sjajan nacina za

dijeljenje znanja, poticanje znatiZelje i potvrdivanje postignuca djeteta.

Kuharske avanture - Mnoga djeca vole sudjelovati u aktivhostima za odrasle,
poput kuhanja, jer to osjecaju kao priliku za u€enje i osjecaj samostalnosti. Upravo to
roditelji mogu iskoristiti kao jednu od prekretnica za poticanje razvoja medusobnih
odnosa i organizirati aktivnost pod nazivom: ,Kuharske avanture®. Kroz medusobnu

suradnju pripreme obroka svi Clanova obitelji razvijat ¢e medusobno povjerenje,
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izmjenjivati ideje i dijeliti iskustva, a najmladi ¢e nauciti vaznost dijeljenja i suradnje te

na posljetku uzivati u zajedniCkom obroku kao plodu svoga rada.

Kreativhe igre i umjetnost - Poticanju kvalitetnih obiteljskih odnosa mogu
doprinijeti igre koje ukljuCuju umjetnost i kreativnost. Roditelji mogu potaknuti
kreativnost u obitelji igrama koje potiCu umjetnost i stvaralastvo pa tako zajedno s
djetetom mogu crtati, slikati, izradivati skulpture, sudjelovati u projektima izrade ku¢nih
ukrasa ili pak organizirati izvedbu malih predstava. Djeca tako mogu osmisliti pri€u koju
Zele ispricati u predstavi i istu uz pomo¢ odraslih napisati i oslikati te ju pretvoriti i
slikovnicu. Ovakve igre ne samo da razvijaju djetetovu mastu i motoricke vjestine veé
i pruzaju priliku za zajedniCko izrazavanje osjeCaja i dijeljenje kreativnih ideja te

stvaraju pozitivno okruzenje

Igra razmjene vjestina - Roditelji takoder djetetu mogu ponuditi i igru razmjene
vjestine u kojoj svaki €lan obitelji moZe podijeliti svoje vjestine s drugima. Tako roditelji
mogu osmisliti i organizirati radionice kod kuc¢e na teme koje zanimaju svakog ¢lana
obitelji. To moze ukljuCivati umjetniCke projekte, kuhanje novih jela, izradu rukotvorina
ili bilo koju drugu aktivnost koja ¢e potaknuti kreativnost i zajedniCko ucenje. Sukladno
interesima djece moZe se odabrati tema igre, primjerice to mogu biti plesovi. Tada
svaki €lan obitelji uz glazbenu pratnju predstavlja odredeni plesni pokret. ZajedniCkom

suradnjom obitelj moze osmisliti koreografiju za omiljenu glazbenu sekvencu.

Obiteljska avantura - Za djecu izuzetno zanimljivo moZze biti osmisljavanje neke
zajednicke avanture u kojoj e svaki ¢lan obitelji predloZiti dio price ili zadatka. To moze
biti izmisljanje pustolovine, rieSavanje zagonetki ili potraga za blagom po kudéi ili vrtu.
Igra potrage za blagom zapocinje obiteljskim okupljanjem u zajedni¢kom prostoru, a to
moZe biti dnevna soba ili dvoriSte. Svaki ¢lan obitelji ima svoju ulogu i zadatak kako bi
zajedno rijesili zagonetke i tragali za izgubljenim blagom. Prije poCetka igre, roditelji
skrivaju "blago" (to moze biti neka sitnica, slatkisi, mali pokloncici itd.) na nekoliko
mjesta po kudi ili vrtu, a svaki od izabranih predmeta treba biti povezano s odredenom
zagonetkom. Takoder, roditelji su zaduzeni prije igre osmisliti zagonetke te ih zapisati
na papir. One bi trebale biti razliCite razine teZine, prilagodene uzrastu djece,
primjerice: ,Tamo gdje se Cita bajka i pustolovina, pronadi svoju sljede¢u stanicu.”
Kada igraci pronadu ,blago“ na polici s knjigama, unutra moZze biti nova zagonetka:
»,Na suncu sjajim, koristim se svaki dan, potrazi me gdje ljudi sjede i jedu.” Ova igra ¢e

potaknuti kreativnost, suradnju i razvijati komunikacijske vjestine unutar obitelji. Svatko
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Ce se osjecati vaznim jer ¢e doprinijeti prici i biti aktivni sudionik avanture. To ¢e stvoriti

posebne uspomene i ojacati obiteljske odnose.

Sve navedene igre i aktivnosti imaju zajednicki cilj, a to je stvaranje pozitivhog
okruZenja koje potiCe kreativnost, komunikaciju i tako oblikuje radosno ozracje u
obitelji. Vazno je prilagoditi igre djetetovoj dobi i interesima i omoguciti ukljucivanje svih
Clanova obitelji u odredene aktivnosti. Osim toga, redovito komuniciranje, podrska i
posvecenost unutar obitelji kljucni su za razvoj kvalitetnih obiteljskin odnosa, a

doprinose i emocionalnom razvoju djece.

7.2. Doprinos Citanja slikovnica u razvoju obiteljskih odnosa

Citanje slikovnica zajedno kao obitelj moZe imati znagajan doprinos u razvoju
obiteljskih odnosa na razliCite nacine. Slikovnice Cesto sadrzZe priCe koje se fokusiraju
na razliCite emocije i situacije s kojima se djeca mogu susresti Sto moze uvelike pomoci
u razvoju emocija kod djece na nacin da bolje razumiju vlastite emocije, kao i emocije

drugih ljudi (Kimmerling-Meibauer, Meibauer, 2015).

Slikovnice imaju znaCajnu spoznajnu ulogu u razvoju djece i nude niz pozitivnih
ucinaka. Kvalitetna slikovnica pomaze djeci bolje razumjeti sebe kroz prikazane likove
koji se suoCavaju s raznim situacijama i emocijama. Djeca kroz te priCe mogu bolje
razumijeti vlastite osjecaje, strahove i Zelje. |dentifikacija s likovima u slikovnicama
moZze pomoci djeci da steknu uvid u vlastiti identitet te dovesti do spoznaje prikladnog
izrazavanja emocija. Nadalje, slikovnice pomazu djeci da istrazuju svijet. Kroz price i
ilustracije, djeca mogu saznati viSe o svijetu oko sebe i prosiriti svoje znanje o razli€itim
podrucjima. Jedna od vodecih vrijednosti slikovnice koja utje€e na emocionalni razvoje
djece odnosi se na opisivanje i priblizavanje mogucih situacija u obitelji, vrticu i
zajednici. Takve prikazane situacije s kojima se djeca svakodnevno susresti pruzaju
djetetu mogucnost da prepozna i razumije takve situacije te razvije strategije za

suo&avanje s njima (Sisnovi¢, 2011).

Trace Moroney 2006. godine izdaje posebno osmi$ljenu seriju slikovnica pod
nazivom: ,Osjecaji“ koja se sastoji od 10 slikovnica. Ova serija slikovnica "Osjeca;ji"
istrazuje razliCite slojeve emocija s kojima se djeca mogu suociti u procesu iskustva ili
dogadaja. To pomaze djeci da shvate da emocije mogu biti kompleksne i da postoji

Sirok raspon osjeCaja koje mogu dozivjeti. Takoder, ove slikovnice nude dobro
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istrazene tehnike koje pomazu djeci da razviju vjestine suoCavanja s emocijama i
izgrade emocionalnu otpornost kroz koje ¢e nauciti kako prepoznati i izrazavati svoje
emocije na zdrav nacin te kako se nositi s teSkim situacijama poput tuge ili tjeskobe.
Takoder naglasava se vaznost samoregulacije emocija gdje djeca mogu spoznati kako
prepoznati i kontrolirati svoje emocije, $to ¢e im pomoci da se bolje nositi s izazovnim
situacijama. Slikovnice takoder istiCu vaznost samopostovanja i empatije. Djeca ¢e
nauciti kako cijeniti sebe i razumjeti svoje vrijednosti, ali i kako razumjeti i suosjecati s
tudim emocijama $to ¢e im pomo¢i da razviju zdrave meduljudske odnose i postanu
empaticni i suosjecajni pojedinci.

Citanje slikovnica ima iznimno pozitivan doprinos za razvoj kvalitetnih obiteljskih
odnosa izmedu djeteta i roditelja. Prvo i najvaznije, zajednicko Citanje slikovnica
predstavlja vrijeme posveceno interakciji i povezivanju izmedu djeteta i roditelja. To je
prilika za zajednicki fokus na prici, likovima i dijeljenju iskustva, a redovito Citanje stvara
rutinu koja ja¢a vezu izmedu djeteta i roditelja. Slikovnice ¢esto obraduju teme s kojima
se djeca mogu povezati, kao §to su osjecaiji, obiteljske vrijednosti i izazovi s kojima se
suoCavaju. Otvoren razgovor o ovim temama nakon Cc¢itanja moZe pomoci u
razumijevanju emocija i stvaranju osjeéaja sigurnosti i podrSke u obitelji. Nadalje,
poznato je da likovi u slikovnicama Cesto pokazuju pozitivhe obrasce ponasanja i
vrijednosti Sto roditelji mogu iskoristiti kao primjer za prenoSenje vaznih Zivotnih lekcija
i vrijednosti. Na taj nacin, Citanje slikovnica moze poticati odgovorno ponasanje i
postovanje unutar obitelji. Zajednicko Citanje slikovnica poti¢e komunikaciju izmedu
djeteta i roditelja Sto doprinosi izrazavanju djetetova misljenja i dijeljenju osjecaja, a
roditelj kao aktivni sluSatelj mora pokazati interes za djetetovo sudjelovanje u
razgovoru. Vazno je spomenuti da slikovnice Cesto prikazuju likove koji se suoCavaju
s izazovima i rieSavaju razne probleme. Kroz takve price, djeca mogu nauciti kako se
nositi s teSko¢ama i razvijati vjestine rjieSavanja problema, a roditelji mogu koristiti ove
situacije kako bi pruzili podrsku djetetu u stvarnom zivotu kada se suocCe sa slicnim

situacijama.

Uz prethodno navedene prednosti, vazno je napomenuti da je vazno da roditelji
prilagode Citanje slikovnica razvojnoj razini svog djeteta kako bi ih $to bolje angazirali.
Redovito Citanje slikovnica i aktivno sudjelovanje u tim trenucima mogu biti snazan alat

za izgradnju dubokih i kvalitetnih obiteljskih odnosa.
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ZAKLJUCAK

Utjecaj obiteljskin odnosa na emocionalni razvoj djeteta ima veliku vaznost.
Obitelj je prva i najvaznija socijalna skupina s kojom dijete ima kontakt, a kvaliteta tih
odnosa moze oblikovati djetetov emocionalni svijet i njegovu sposobnost
razumijevanja i izrazavanja emocija. Kroz obiteljske odnose, dijete u€i o meduljudskim
interakcijama, empatiji, komunikaciji i rjeSavanju konflikata. Odnosi unutar obitelji
temeljeni na ljubavi, podrSci, povjerenju i paznji doprinose razvoju osjecaja sigurnosti

ljubaznosti i emocionalne povezanosti s drugim osobama iz djetetove okoline.

Ako su obiteljski odnosi topli, ljubazni i podrzavajuci, dijete ¢e razviti pozitivan
emocionalni temelj. Bit ¢e mu lakSe izrazavati i regulirati emocije, osjecat ¢e se
prihvaéeno i voljeno te Ce razviti zdrave meduljudske odnose. Obiteljska podrdka moze
pomoci djetetu da se nosi s teSkim situacijama, razvije samopouzdanje i stekne
vjestine suoCavanja s izazovima. S druge strane, disfunkcionalni obiteljski odnosi, kao
Sto su zlostavljanje, zanemarivanje, sukobi ili nedostatak emocionalne podrske, mogu
negativno utjecati na emocionalni razvoj djeteta. Takvi odnosi mogu izazvati osjecaj
nesigurnosti, tieskobe, stida ili depresije kod djeteta. Dijete moZe razviti poteSkoce u

izrazavanju emocija, formiranju bliskih odnosa i regulaciji vlastitih emocija.

Vazno je napomenuti da obiteljski odnosi nisu jedini faktor koji utjeCe na
emocionalni razvoj djeteta, ali su izuzetno vazni jer pruzaju temelj za daljnje
emocionalno sazrijevanje. Obiteljski odnosi mogu oblikovati djetetovu sliku o sebi,
njegovu percepciju svijeta i druge ljude te utjecati na njegovu emocionalnu dobrobit i

ponasanje u kasnijem Zivotu.

Obiteljski odnosi imaju veliku vaznost za emocionalni razvoj djeteta. Roditelji i
¢lanovi obitelji imaju klju€nu ulogu u pruzanju sigurnosti, ljubavi i emocionalne podrske
koja je potrebna za razvoj zdravih emocionalnih vjestina i odnosa kod djece. Osim
toga, djetetov prvi kontakt s vanjskim svijetom i najraniji emocionalni obrasci ¢esto se
formiraju upravo unutar obiteljskog okruzenja. Obiteljski odnosi pruzaju osnovu za
razvoj samopostovanja, sigurnosti, empatije i socijalnih vjestina kod djeteta. Vazno je
napomenuti da se obiteljski odnosi mogu mijenjati kroz vrijeme zbog razli€itih okolnosti
kao Sto su promjene u zivotnim uvjetima, dob djeteta ili razvoj obitelji. lako nijedna

obitelj nije idealna i svaka se suoCava s razliCitim izazovima, nedostatcima i
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poteSkoCama, vazno je da €lanovi obitelji rade zajedno na odrzavanju zdravih odnosa,
otvorenoj komunikaciji i podrsSci. Ponekad se upravo kroz suoCavanje s teSko¢ama
obitel] moze joS viSe povezati i rasti kao cjelina. Upravo tada obitelj moze postati
sigurno okruzenje u kojem se Clanovi osjec¢aju voljenima i prihvacenima, bez obzira na
njezine nedostatke. Aktivnim radom nad izazovima koji se javljaju obitelj uz podrsku i

ljubav ostvaruje dubok i pozitivan utjecaj na emocionalni i cjelokupni razvoj djeteta.
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SAZETAK

Cilj ovog rada bio je predstaviti i opisati vaznost utjecaja obiteljskih odnosa na
razvoj emocija kod predskolske djece. Rano djetinjstvo klju¢no je razdoblje za razvoj
emocija kod djece, a upravo odnosi s roditeljima imaju vodec¢u ulogu u tom procesu.
Kvaliteta odnosa s roditeljima tijekom ranog razdoblja moze imati dugotrajne posljedice
na emocionalni razvoj djeteta. U prvom dijelu rada govori se o emocijama i
emocionalnom razvoju predskolske djece, dok se u drugom dijelu rada govori o obitelji
i obiteljskim odnosima kao i roditeliskom pristupu koji mozZe povoljno i nepovoljno
utjecati na razvoj djetetovih emocija. S obzirom na znac¢aj same teme u zavrsnom dijelu
rada istaknuta je funkcija obiteljske terapije kao i vaznost igre i Citanja slikovnica u
svrhu kvalitethog emocionalnog razvoja gdje se takoder navode primjeri poticajnih

igara i kvalitetnih slikovnica koje se mogu primijeniti u radu s djecom.

Kljuéne rije€i: emocije, emocionalni razvoj, obiteljski odnosi, povoljan i nepovoljan

utjecaj, roditeljski pristup
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SUMMARY

The aim of this final paper was to present and describe the importance of the
influence of family relationships on the development of emotions in preschool children.
Early childhood is a key period for the development of emotions in children, and it is
precisely the relationships with parents that plays a leading role in this process. The
quality of the relationship with the parents during this early period can have long-lasting
consequences on the child's emotional development. The first part of the paper
discusses the emotions and emotional development of preschool children, while the
second part of the paper discusses the family and family relationships, as well as the
parental approach, which can favorably and unfavorably affect the development of the
child's emotions. Considering the importance of the topic itself, the function of family
therapy is highlighted in the final part of the paper, as well as the importance of games
and reading picture books for the purpose of quality emotional development, where
examples of stimulating games and quality picture books that can be used in working

with children are also given.

Key words: emotions, family relations, favorable influence, parental approach,

unfavorable influence
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