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1. UVOD

U danasnjem digitalnom svijetu koji se brzo razvija, internet i tehnologija napreduju
nevidenom brzinom. Paralelno s tim razvojem se pojavljuju opasnosti na internetu,
Sto izaziva znacCajne zabrinutosti medu roditeljima (Tripp, 2011). Za roditelje je
kljucno drzati korak s tim napretkom kako bi uc€inkovito obrazovali i zastitili svoju
djecu od potencijalno Stetnih utjecaja online svijeta. U recentnom istrazivanju
(Bani¢ & Orehovacki, 2024) je navedeno da postoji sve veca svijest o vaznosti
roditeljskog sudjelovanja u stvaranju sigurnih digitalnih gradana na internetu. Medu
roditeljima raste Zelja za smanjenjem negativnog utjecaja interneta, ali istovremeno
Zele iskoristiti njegove potencijalne prednosti, Sto dovodi do roditeljske medijacije
(Kirwil et al., 2009; Livingstone & Helsper, 2008). S obzirom na to da su djeca
prirodno zaigrana i ¢esto nisu svjesna opasnosti na internetu, roditeljska je duznost
Skola, zajednica i tehnoloskih tvrtki, Sto bi pomoglo u edukaciji djece o opasnostima
interneta (Keuhlen et al.,2020). S obzirom na sve vecCu upotrebu elektronickih
uredaja kod djece, tri vrste roditeljske medijacije uspostavljene su kada su se
televizori pojavili na trzistu 1980-ih godina proslog stolje¢a (Valkenburg &
Piotrowski, 2017). Spomenute medijacije su restriktivna medijacija, nadzirana
medijacija i aktivha medijacija (Valkenburg et al., 1999). Roditeljska medijacija
dogada se iz razliCitih razloga. Jedan od njih je da se djeca mogu otuditi od
stvarnosti i provoditi viSe vremena samo na mobilnim telefonima/tehnologiji (Clark,
2011). S druge strane, roditeljska medijacija moze se dogoditi i zbog opasnosti
interneta, koja moZe negativno utjecati na dijete. Potencijalne prijetnje ukljucuju
pornografski i nasilni materijal, povrede privatnosti, sluCajeve cyberbullyinga i
neprimjerene oblike kontakta (Guan et al., 2009; Livingstone, 2003; Livingstone &
Helpster, 2010; Valkenburg & Soeters, 2001). Sre¢om, roditelji imaju mnostvo
strategija na raspolaganju kako bi zastitili svoju djecu od neZeljenog online
sadrzaja. Te strategije mogu ukljucivati pazljivo pracenje digitalnih aktivnosti svoje
djece, postavljanje ograni¢enja na njihovu upotrebu interneta, blokiranje pristupa
odredenim aplikacijama ili web stranicama, te implementiranje alata za roditeljsku

kontrolu. Nas cilj je istraziti i razjasniti nekoliko uCinkovitih pristupa roditeljstvu koji



se manifestiraju u digitalnom obrazovanju. Analizom ovih strategija i odgovora na
anketu, nas je cilj ponuditi vrijedne uvide i prakticno vodenje kako bi se roditeljima
pomoglo u stvaranju sigurnog digitalnog odrastanja za njihovu djecu. Zbog toga Sto
digitalni svijet postaje svakodnevica nasega Zivota, najvaznije je njegovati digitalnu
pismenost kod djece. Roditelji igraju kljuénu ulogu u oblikovanju stavova i
ponasanja svoje djece prema tehnologiji, te trebaju biti dobro informirani i
prilagodljivi. Kroz ovo istrazivanje, tezimo osnaziti roditelje znanjem temeljenim na
dokazima koje im omogucuje sigurnu navigaciju digitalnim prostorom, osiguravajuci
dobrobit njihove djece i omogucujuci im da iskoriste ogromne moguénosti koje
pruza internet. Promovirajuci promisljen i informiran pristup digitalnom roditeljstvu,
tezimo doprinijeti pozitivnom razvoju buducih generacija u digitalnom dobu. U ovom
istraZivanju ciljamo istraziti na koji naCin i u kojoj mijeri roditelji cenzuriraju
neprimjereni sadrzaj za svoju djecu na internetu, kao i Sto ih motivira da to Cine.
Dodatno, Zelimo razumjeti misli roditelja o potencijalnim rjeSenjima za problem lako
dostupnog neprimjerenog sadrzaja na internetu i njihov stav o educiranju djece o
internetu. Na$ glavni cilj je pomoci roditeljima u boljem i lakSem roditeljstvu njihove
djece u online okruzenju, istovremeno jagajuéi njihovo razumijevanje istog. Zelimo
roditeljima pomoci da se osjecaju sigurno i kompetentno u vodenju svoje djece kroz
izazove i mogucnosti koje pruza internet. Unutar okvira ovog istrazivanja, temeljito
¢emo ispitati tehnike roditeljske medijacije i razjasniti ih, s ciljem pruzanja
roditeliima dubljeg razumijevanja kako one utje€u na odgoj njihove djece i
identificirati ¢emo najucinkovitije metode roditeljske medijacije. Nakon toga,
analizirat éemo prikupljene podatke iz provedene ankete, detaljno proucavajuci
metodologiju koridtenu u istraZivanju te prikazati dobivene rezultate. Roditeljska
medijacija odnosi se na nacin roditeljstva s upotrebom medija djeteta (Nathanson,
2008). U sredini brzog tehnoloSkog napretka i sveopce digitalizacije, uloga roditelja
u vodenju i usmjeravanju digitalnih iskustava njihove djece postaje sve vaznija. S
jedne strane, internet i digitalne tehnologije pruzaju brojne mogucnosti za
obrazovanje, kreativnost i interakciju; s druge strane, predstavljaju izazove u obliku
potencijalnih rizika i negativnih utjecaja. Upravo ovdje dolazi do izraZaja pojam
roditeljske medijacije — temeljni pristup kojim roditelji aktivho sudjeluju u nadziranju
digitalnog svijeta svoje djece (Clark, 2011). U svom istrazivanju, Valkenburg et al.
(1999) te Nathanson (2008; 1998; 1999) su osmislili skalu za mjerenje tri razliCite

strategije medijacije. Aktivna medijacija uklju€uje sudjelovanje u razgovorima s
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mladima o televiziskom sadrzaju koji su gledali; restriktivna medijacija
podrazumijeva postavljanje pravila i smjernica za gledanje televizije kod djece; a
nadzirana medijacija, predstavlja gledanje televizijskog sadrzaja s djecom.
Restriktivna medijacija u primjeru konzumacije televizijskih programa ukljucuje
ograni€avanje vremena gledanja djeteta i zabranu gledanja odredenih programa
(Lee, 2012). Primarni cilj restriktivne medijacije je zastita djece od potencijalne Stete
i neprimjerenog sadrzaja, istovremeno promovirajuci sigurno i zdravo online
okruzenje. Sest kljuénih znadajki pripada restriktivnoj medijaciji. To su filtriranje
sadrZaja, ograniCenja vremena, primjeren sadrzaj dobi djeteta, upravljanje
uredajima, edukativni fokus i komunikacija (Brehm, 1996). Restriktivna medijacija
moze biti u€inkovita u upravljanju djecjim online iskustvima i zastiti ih od odredenih
rizika (Brehm, 1996). Trebala bi biti uravnoteZzena s drugim oblicima medijacije,
poput aktivne medijacije i edukativhe medijacije (Brehm, 1996). Pokusaji roditelja
da nametnu ogranicenja takoder mogu rezultirati suprotnim u€inkom ako djeca ta
ogranienja percipiraju kao nametljiva (Brehm, 1996). Postoji pozitivha povezanost
izmedu pocetnih razina aktivne i restriktivne medijacije. Oba oblika medijacije,
aktivna i restriktivna, pokazala su se kao pozitivni prediktori online samoregulacije
i regulacije emocija kod mladih (Chen & Chng, 2016). Ipak, utjecaji roditeljskih
restriktivnih strategija ostaju nejasni. Nekoliko empirijskih studija predlaze da
vremenska ograniCenja imaju ograni¢enu ucinkovitost u smanjenju vremena
provedenog online, izlaganja online rizicima i kompulzivhe upotrebe interneta
(Kirwil et al., 2009; Lee & Chae, 2007; Roberts et al., 2005; Van den Eijnden, 2010).
ZajedniCko gledanje podrazumijeva sudjelovanje u medijskom iskustvu zajedno s
djecom, bez uklju€ivanja u kriticku raspravu. Aktivha medijacija ukljuCuje razgovore
izmedu roditelja i djeteta o televizijskim programima s ciliem poticanja kritickog
misljenja i razumijevanja djeteta (Lee, 2012). Mala djeca koriste socijalne signale
od odraslih kao pokazatelje da je sadrzaj namjerno prezentiran za njih, oblikujuci
nacin na koji se usredotoCuju na njega i uce (Csibra & Gergely, 2006; Gergely et
al., 2007). Zato je vrlo vazno za djecu da su roditelji uz njih i nadziru sadrzaj koji
djeca konzumiraju. Zajednicko gledanije je takoder otkrilo neke negativne ucinke. U
istrazivanju koje su proveli Skouteris i Kelly (2006), pokazano je da prisutnost majke
dok dijete konzumira sadrzaj ne dovodi do boljeg razumijevanja sadrzaja. Takoder
je pokazano da se roditelji uglavnom uklju€uju u gledanje sadrzaja s djecom jer ih

to zanima, a ne kako bi nadzirali sadrzaj koji dijete konzumira (Dorr et al., 1989).
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Nacin na koji djeca tumace radnje koje promatraju ili Cuju putem medija doprinosi
oblikovaniju ili validaciji stvarnih odluka i ponaSanja prema druStvenim normama
(Eastin et al., 2006). IstraZivanja su pokazala da razgovori izmedu roditelja i djece
mogu smanjiti negativne ucCinke televizijskog sadrzaja kod djece (Nathanson,
2001). Nekoliko istrazivanja je pokazalo pozitivhe ucCinke aktivhe medijacije. Na
primjer, u istrazivanju o aktivnoj medijaciji vezanoj uz konzumaciju televizijskog
sadrzaja autora Desmond et al. (1990), utvrdeno je da kada se roditelji aktivho
uklju€e u raspravu o sadrzaju koji njihova djeca konzumiraju, djeca manje gledaju

televiziju, uCe viSe opcih stvari i manje su izlozena agresiji.



2. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

U ovom odjeljku provodimo temeljitu analizu povezanih empirijskih istraZzivanja
kako bismo uspostavili kontekst za naSe istrazivanje i identificirali praznine u
postojecoj literaturi koje namjeravamo adresirati. lako su prethodna istrazivanja
doprinijela nasem razumijevanju uloge roditelja u kontekstu koriStenja interneta od
strane djece, postoji potreba za kritiCkom analizom radi otkrivanja neizvjesnosti i
neistrazenih podrucja. Kroz ovu analizu, cilj nam je stvoriti temelj za razumijevanje
znacaja naSeg istrazivanja i njegovih doprinosa. U istrazivanju koje su proveli Gur
i Tarel (2022), autori istrazuju perspektive i ograni€enja koje dozivljavaju roditelji
srednjoSkolaca u vezi s njihovom upotrebom informacijske i komunikacijske
tehnologije (IKT). Istrazivanje je ispitalo stavove roditelja prema koristenju IKT-a u
privatnom zivotu i obrazovanju, koriste li oni sami IKT, te utjeCe li obrazovanje
roditelja na njihovo shvacanje IKT-a. Istrazivanje je provedeno koristeCi sustavni
pregled literature (SLR) kao i ankete i provedbom intervjua. Rezultati istraZivanja
ukazuju na to da roditelji imaju pozitivan stav prema koristenju IKT-a u obrazovaniju.
Sli¢an rezultat dobiven je i analizom podataka iz intervjua. U intervjuima, roditelji
su izjavili da koristenje IKT-a je potreban za ucCenje i neophodno je za zadatke i
istrazivanja. Negativni stavovi roditelja bili su umjereno prisutni. Primarna
zabrinutost bila je moguénost da njihovo dijete postane ovisno o tehnologiji zbog
prekomjerne konzumacije neprikladnog sadrzaja. Neki su ¢ak spomenuli sukobe s
djecom zbog prekomjerne upotrebe interneta. Dodatno, roditelji su izrazili
zabrinutost zbog potencijalnih negativnih utjecaja tehnologije na zdravlje i
psiholoski razvoj djece, kao i mogucénosti izlaganja osobnih podataka i privatnog
Zivota njihove djece putem kori$tenja drustvenih medija. Mali broj roditelja vjerovao
je da koristenje tehnologije moze negativno utjecati na akademski uspjeh njihovog
djeteta. JoS jedno znacCajno otkrice ovog istrazivanja bilo je da roditelji snazno
vjeruju da bi koristenje tehnologije djece trebalo biti nadzirano i da bi trebala biti
uspostavljena odredena pravila. U provedenoj anketi, prevladavajuci odgovori na
upite o nadziranju djetetove internet aktivnosti sastojali su se od primjene
ogranicenja vremena i zabrane pristupa odredenim aplikacijama. Tijekom intervjua,
roditelji su potvrdili ove strategije, istiCuc¢i da takoder vode razgovore sa svojom

djecom o potencijalnim online rizicima i opasnostima. Nadalje, neki su roditelji
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istaknuli koristenje softvera i filtera za "zastitu obitelji". Ukratko, istrazivanje je
utvrdilo da bi napredak IKT alata za obrazovnu upotrebu trebao biti poduzet u
suradnji s roditeliskom pomoci, Cime bi se prosirila upotreba aplikacija koje
poboljSavaju akademska postignuca studenata. Istrazivanje Elsasser et al. (2017)
otkrila je da je roditeljska ljubav dosljedno povezana s smanjenom uklju¢enosc¢u u
,cyberbullyingu* medu adolescentima, kako kod Zrtve tako i kod nasilnika. Sto se
tice roditeljskog nadzora, strategije usmjerene na roditeljsku kontrolu, poput
ograni€avanja pristupa internetu, imaju slabe veze s ukljuéenosS¢éu miadih u
,cyberbullying® kao zZrtve i nasilnici. Nasuprot tome, strategije koje karakterizira
suradnicka priroda (kao $to su evaluacijska medijacija i zajedni¢ko koristenje) usko
su povezane s ukljuivanjem adolescenata u cyber zlostavljanje kao Zrtava i
nasilnika, iako dokazi sugeriraju da ucinkovitost ovih praksi varira ovisno o spolu i
etnickoj pripadnosti. Rezultati naglasavaju potrebu da roditelji pruzaju emocionalnu
toplinu kako bi podrzali adolescentno otkrivanje njihovih online aktivnosti.
Implikacije za praksu i buduca istrazivanja istrazuju se u clanku. U istraZivanju
provedenoj putem telefonskih anketa s majkama tinejdzera koje su samohrane i u
braku, majkama tinejdZera u vjerskim Skolama i majkama tinejdZera koji se Skoluju
kod kuce, istrazivaci su ispitivali utjecaj stilova roditeljstva i razine pristupa internetu
u domu na roditeljsko posredovanje online sadrzaja i vrijeme provedeno na
internetu (Eastin et al, 2006). Posebno je istrazivanje proucavalo kako autoritativni,
autoritarni, permisivni i zanemarujuci stilovi roditeljstva, kao i pristup internetu u
domu i djecjoj sobi, utje€u na evaluacijske i restriktivne tehnike posredovanja koje
koriste roditelji. Jedan od kljuénih nalaza istraZivanja je da stil roditeljstva ima
znacCajan utjecaj na gotovo sve analizirane tehnike posredovanja. Na primjer,
autoritativni roditelji ceS¢e koriste evaluacijske i restriktivne tehnike posredovanja
u usporedbi s autoritarnim i zanemarivim roditeljima. Nadalje, primije¢eno je da
pristup internetu kod kuce, posebno u djecjoj spavacoj sobi, znacajno utjeCe samo
na koli€¢inu vremena koju tinejdZeri provode na internetu. Bez obzira na njihov stil
roditeljstva, tinejdZeri s pristupom internetu u svojim spavaéim sobama skloni su
provoditi viSe vremena na mrezi. Rezultati istraZivanja takoder su pokazala razlike
u tehnikama posredovanja na temelju dobi i spola. Roditelji esto namedéu vise
ograni¢enja mladim muskim adolescentima, iako dob i spol ne utjeCu na vrijeme
provedeno na internetu. Osim toga, istraZivanje je istaknulo potrebu za razvojem

novih tehnika posredovanja za internet. Dok su neki roditelji uspjesni u
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posredovanju medija, postoji potreba za razvojem vjestina povezanih s kritiCkim
misljenjem i analizom online sadrzaja kako bi se pomoglo tinejdzerima bolje
razumjeti karakteristike online informacija. Zaklju¢no, ovo istrazivanje pruza
vrijedne uvide u to kako roditelji utjeCu na online iskustva svoje djece i kako
tehnoloski napredak mijenja dinamiku posredovanja medija unutar obitelji. Mnoga
pitanja ostaju otvorena, naglasavajuci vaznost daljnjeg istrazivanja kako bi se bolje
razumijela interakcija izmedu obitelji i online okruzenja u kojem tinejdzeri provode
sve viSe svog vremena. Analizom relevantne literature istrazujemo kako i u kojoj
mjeri roditelji filtriraju neprimjeren sadrzaj za svoju djecu na internetu i Sto ih
motivira da poduzmu takve mjere. Nadalje, cilj nam je istraziti roditeljske misli i
perspektive o moguéim rjeSenjima problema lako dostupnog neprimjerenog
sadrZaja na internetu. Razumijevanje kako roditelji dozivljavaju ovaj problem i koje
korake smatraju relevantnima za njegovo rjeSavanje je klju¢no. Takoder se
fokusiramo na roditeljske stavove prema obrazovanju djece o internetu,
odrazavajuci roditeljske napore da osnaze svoju djecu za sigurno i odgovorno
koriStenje interneta. TeZimo dubljem razumijevanju kako roditelji pristupaju ovom
zadatku, strategijama koje koriste i kako se nose s izazovima Kkoji proizlaze iz
danasnjeg digitalnog okruzenja. Nas cilj je pruZziti sveobuhvatan uvid u roditeljske
percepcije i prakse povezane s filtriranjem neprimjerenog sadrzaja i obrazovanjem
djece o internetu, §to mozZe posluZiti kao temelj za razvoj ucinkovitih strategija

podrske roditeljima u njihovoj ulozi vodenja i zastite djece u digitalnom svijetu.



3. HIPOTEZE

Pretpostavlja se da roditelji koji su imali negativna iskustva s neprimjerenim online
sadrZzajem imaju vecu Zzelju za nadzorom svoje djece na internetu. Ova
pretpostavka proizlazi iz teorijskog okvira koji sugerira da su roditelji koji su naisli
na negativna iskustva s odredenim medijem, sadrzajem ili njegovim utjecajem na
njihovu djecu skloniji nadzirati gledanje televizije, igranje igrica i koriStenje interneta
od strane svoje djece (Lee, 2012; Nathanson, 2001). To implicira da negativna
iskustva mogu povecati roditeljsku svijest o potrebi za nadzorom kako bi se zastitila
djeca od potencijalnih rizika na internetu (Warren et al., 2002; Shin & Huh, 2011).

U tom smislu, predlazemo sljedecu hipotezu:

H1. Roditelji koji su imali negativha iskustva s neprimjerenim online

sadrzajem ce zeljeti nadzirati svoju djecu na internetu.

Roditelji koji smatraju Internet klju¢nim alatom u socijalnom i/ili obrazovnom razvoju
svojeg djeteta ¢e nametnuti manje ograni€enja na pristup Internetu svoje djece.
Ova pretpostavka se temelji na uvjerenju da roditelji prepoznaju izuzetno vaznu
ulogu pristupa racunalu i Internetu u akademskim postignu¢ima svoje djece.
Prethodna istrazivanja takoder pruzaju odredene dokaze za koncept da roditeljski
nadzor igra kljuénu ulogu u poticanju povoljnih ishoda za djecu (Turow et al., 2000;

Wang et al., 2005). Stoga predlazemo hipotezu:

H2. Roditelji koji vjeruju da je internet kljuéan alat u socijalnom i/ili
obrazovnom zivotu njihovog djeteta ¢e ograniciti pristup svojoj djeci

internetu.

Pretpostavlja se da ¢e roditelji koji su svjesni da njihovo dijete gleda neprimjeren
sadrzaj na internetu biti skloniji ograniCiti vrijeme koje njihovo dijete provodi na
mrezi i aktivno nadzirati njihove aktivnosti. Ova pretpostavka temelji se na

promatranju da roditelji u Maleziji imaju razli€ite reakcije na online aktivnosti svoje



djece, pri ¢emu samo 4 od 10 roditelja zna Sto njihova djeca rade i pristupaju
tijekom svog online vremena (Ismail, 2011; Pain, 2006). Nadalje, ideja koja lezi u
osnovi ove pretpostavke je da se djeca smatraju ranjivima i izlozenima riziku, te se
roditelji vide kao njihovi zastitnici koji moraju ostati budni kako bi ih zastitili od
potencijalnih opasnosti (Scott et al., 1998). Kao odgovor na ovu svijest, roditelji su
skloniji usvojiti mjere poput ograniCavanja online vremena i paZzljivog pracenja
online aktivnosti svoje djece kako bi osigurali njihovu sigurnost (Gill, 2004). Na

temelju navedenog, predlazemo sljedecu hipotezu:

H3. Roditelji koji su svjesni da njihovo dijete gleda neprimjeren sadrzaj na
internetu Ce biti skloniji ogranigiti vrijeme koje njihovo dijete provodi na mrezi

i aktivno nadzirati njihove aktivnosti.

Roditelji koji postanu svjesni da je njihovo dijete Zrtva vrdnjackog nasilja na
internetu ¢e nametnuti ograniCenja na pristup internetu svoje djece. Ova
pretpostavka se temelji na Ccinjenici da 90% ispitanika koji su doZivjeli
»cyberbullying“ nisu prijavili nasilje odrasloj osobi iz straha da bi to moglo pogorsati
nasilje ili dovesti do roditeljskih ograni€enja na koriStenje interneta (Cohen, 1988).
Stoga se predlaze da roditelji postanu aktivnije ukljuCeni ne samo u raspravu o
,cyberbullyingu“ sa svojom djecom vec¢ i u pazljivo pracenje koristenja interneta od
strane svoje djece. Kao rezultat ove povecane svijesti, roditelji bi mogli biti skloniji
ograniciti pristup svoje djece internetu kao zastitnu mjeru (Snakenborg et al., 2011).

Na temelju navedenog, predlazemo hipotezu:

H4. Roditelji koji primijete da je njihovo dijete zrtva vrSnjackog nasilja na

internetu vise ¢e ograniciti pristup svoje djece internetu.

Moze se sugerirati da Ce roditelji mozda biti potaknuti da ograni€e upotrebu
interneta svoje djece ako primijete promjenu u ponasSanju svoje djece nakon
koridtenja interneta. Ovaj prijedlog proizlazi iz istrazivanja koja ukazuju na to da
obiteljski kontekst igra znac¢ajnu ulogu u pona$ajnim ovisnostima adolescenata,

ukljuCujuci simptome ovisnosti o internetu (Ko et al., 2007). Konkretno, niska



funkcionalnost obitelji, povecCani sukob izmedu roditelja i adolescenata ili
nezadovoljstvo unutar obitelji povezani su s ve¢om vjerojatnoS¢u da adolescenti
pokazuju znakove ovisnosti o internetu (Ko et al., 2007). S druge strane,
istraZivanja su takoder pokazala da roditelji koji su asertivni, posveceni i koriste
podrzavajuce i objasnjavajuce tehnike roditeljstva imaju vecu vjerojatnost da ce
zastititi svoju djecu od kompulzivnih ponasanja kao $to je ovisnost o internetu (Ko
et al., 2007). Stoga, ako roditelji primijete promjenu u ponaSanju svoje djece
povezanu s prekomjernom upotrebom interneta, mogu biti potaknuti da ogranice
pristup interneta svoje djece kao mjera opreza (Yen et al., 2007; Kalmus et al.,

2015). Na temelju navedenog, predlazemo sljede¢u hipotezu:

H5. Ako roditelji primijete da se ponasanje njihove djece promijenilo nakon

koristenja interneta, ogranicit ¢e upotrebu interneta svoje djece.

Izlaganje nasilju i uznemiravanju na internetu moZe znacajno doprinijeti
promjenama u ponasanju djeteta. Ovaj argument se temelji na postojecoj literaturi
koja ukazuje na to da izlaganje djece neprimjerenom medijskom sadrzaju moze
dovesti do negativnih ishoda (Donnerstein et al., 1994). Te negativne posljedice
uklju€uju povecanu agresivnost, pojaCan strah, desenzibilizaciju na nasilje, loSije
Skolske rezultate, vecu moguénost simptoma povezanih s psiholoSkom traumom,
angaZziranje u antisocijalnom ponaSanju, negativhu samopercepciju, nisko
samopostovanje, iskrivljenu percepciju stvarnosti, konfuziju identiteta i viSe
(Donnerstein et al., 1994). Ovi problemi se posebno mogu pojaviti iz omiljene video
igre djeteta, pojaavajuci utjecaj na njihovo ponaSanje i percepcije. Djeca koja se
intenzivno bave video igrama ponekad mogu oponaS$ati radnje iz tih virtualnih
svjetova u stvarnosti, $to moZe potencijalno dovesti do veée sklonosti nasilnom
ponasanju (Whitaker et al., 2009). Nejasne razlike izmedu maste i stvarnosti u
video igrama mogu nenamjerno utjecati na mlade i podlozne umove, potiCuci ih da
oponasaju scenarije koje vide na ekranu, Sto moze imati potencijalno opasne
posljedice (Whitaker et al., 2009). S obzirom na ovaj opsezan skup dokaza,
zaklju€uje se da izlaganje nasilju i uznemiravanju na internetu moze znacajno
doprinijeti promjenama u ponasanju djeteta (Donnerstein et al., 1994). U tom
smislu, predlazemo sljedeéu hipotezu:
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H6. lzlaganje nasilju i uznemiravanju na internetu znacajno utje€e na

promjene u ponasanju djeteta.

Moze se tvrditi da izlaganje nasilju i uznemiravanju na internetu moze znacajno
doprinijeti promjenama u ponasanju djeteta na internetu, kao Sto je razmjena
neprimjerenih poruka. Ovaj argument povezan je s konceptom da djeca, poput
nasih evolucijskin predaka, ukljuCuju¢i primate, imaju urodenu tendenciju
oponaSanja ponasanja koja promatraju. Stoga, kada su djeca izloZzena nasilju i
uznemiravanju na internetu, mogu imitirati ta ponaSanja u svojim online
interakcijama, potencijalno dovodeéi do razmjene neprimjerenih poruka i
sudjelovanja u drugim zabrinjavaju¢im online ponasanjima (Whitaker et al., 2009).
Istrazivanje Huesmanna et al. (2003) dodatno je potvrdila da izlaganje djece
medijskom nasilju predvida agresivno ponasanje u ranoj odrasloj dobi za oba spola,
¢ak i nakon uzimanja u obzir socioekonomskog statusa, kvocijenta inteligencije i

razlicitih roditeljskih faktora. Stoga predlazemo sljedec¢u hipotezu:

H7. lzlaganje nasilju i uznemiravanju na internetu znac€ajno utjee na
promjene u ponasanju djeteta na internetu, kao sto je razmjena neprimjerenih

poruka.
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4. METODOLOGIJA

4.1. Postupciiinstrumenti

Uzorak sudionika sastojao se od 108 pojedinaca. Istrazivanje je bilo usmjereno na
roditelje, a za prikupljanje podataka koristili smo upitnik. Upitnike smo distribuirali
Skolama u Ccetiri razliCite hrvatske Zupanije: OsjeCko-baranjska, Varazdinska,
Istarska i Zagrebacka zupanija. Nazalost, odaziv Skola bio je minimalan, s primjetno
vec¢im sudjelovanjem samo iz Varazdinske Zupanije. Da bismo povecali stopu
odgovora, odlucili smo objaviti upitnik u roditeljskim grupama na drustvenim
mrezama. Ova strategija rezultirala je znaCajno povecanim odzivom. Prikupljanje
podataka iz ankete odvijalo se od 13. svibnja 2023. do 19. lipnja 2023. Cijeli proces
ispunjavanja upitnika proveden je pomocu Google Forms, na kojem je takoder
izraden sam upitnik. Mjerni instrument koji se koristi za ovo istrazivanje je upitnik ili
anketa. Anketa se sastoji od 8 konstrukata. Stavke za svaki konstrukt paZljivo su
dizajnirane da precizno mjere specificni konstrukt, na nacin koji ispitanicima jasno
pokazuje na Sto se svaka stavka odnosi. Svaki konstrukt mjeri nesto jedinstveno.
Osim toga, upitnik se sastoji od 7 demografskih stavki. Algoritam za analizu
strukturnih putova PLS-SEM, izvodi standardizirane proradune parcijalnih
regresijskih koeficijenata unutar strukturnog modela, nakon procjene parametara
mjernog modela (Esposito Vinzi, 2010). Kao rezultat, provedena je dvofazna
evaluacija psiholoskih karakteristika predlozenog konceptualnog modela. Kvaliteta
mjernog modela procijenjena je uzimajuci u obzir razliCite faktore, ukljuCujuci
pouzdanost indikatora, unutarnju konzistentnost, konvergentnu valjanost i
diskriminantnu valjanost. Za procjenu pouzdanosti indikatora, analizirali smo
standardizirane vrijednosti povezanosti stavki s njihovim odgovaraju¢im
konstruktima. Rezultati potvrdne faktorske analize (CFA) pokazuju da su
standardizirana ucitavanja za preostale stavke u mjernom modelu sva iznad
prihvatljive granice. Da bismo procijenili unutarnju konzistentnost konstrukata,
koristili smo tri indeksa: Cronbachov alfa, sloZzenu pouzdanost (rho_C) i koeficijent
konzistentne pouzdanosti (rho_A). Cronbachov alfa sluzi kao donja granica
procjene pouzdanosti konstrukta, pretpostavljaju¢i jednaku tezinu stavki
(Cronbach, 1951). SloZena pouzdanost, koja uzima u obzir stvarna ucitavanja

stavki, nudi preciznije mjerenje unutarnje konzistentnosti u usporedbi s
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Cronbachovim alfa (How To Calculate a Test Statistic). Dijkstrin i Henselerov
koeficijent konzistentne pouzdanosti omogucuje priblizno, ali precizno mjerenje
pouzdanosti konstrukta, ¢ime se nadmasuje razlika izmedu Cronbachovog alfa i
slozene pouzdanosti (Werts et al., 1974, Dijkstra & Henseler, 2015). Za procjenu
psihometrijskih svojstava, kako mjernog tako i strukturnog modela, koristili smo
softverski alat SmartPLS 4.0.9.1 (SmartPLS).

4.2. Konstrukti

Tijekom naseg istrazivanja analizirali smo niz hipoteza kako bismo stekli dublje
razumijevanje dinamike izmedu roditeljskog ponasSanja i sigurnosti djece na
internetu. Na$ teorijski istrazivaCki model sastojao se od osam konstrukata:
Roditeljska percepcija interneta (PPOI), Mentalno zdravlje djece (CMH), Promjene
u ponasanju djece (CCB), IzloZzenost nasilju i uznemiravanju (EVH), PonaSanje
djece na internetu (CBI), Roditeljska iskustva s neprimjerenim internet sadrzajem
(PE), Obrazovanje djece o internetu (EC) i Zastita od neZeljenog internet sadrzaja

(PUI). Nasi rezultati otkrivaju kljuéne nalaze o odnosima medu ovim konstruktima.

Istrazivacki okvir sastoji se od sljedecih osam konstrukata:

a) Percepcija roditelja o internetu (PPOI)

Ispitali smo perspektive roditelja o znacaju interneta u oblikovanju Zivota
njihove djece. To je ukljuCivalo istrazivanje kako roditelji gledaju na ulogu
interneta u svakodnevnim aktivnostima svoje djece, kao i internet utjecaj na
njihov razvoj i obrazovanje. Evaluacija ove perspektive obuhvacala je devet
razliitih stavki.

b) Mentalno zdravlje djece (CMH)

Istrazili smo kako korisStenje interneta utjeCe na mentalnu ravnotezu djece.
Ovo istraZivanje pokriva niz podrucja, od potencijalnih prednosti ili opasnosti
povezanih s online aktivhostima do emocionalnog zdravlja djece u
danasnjem digitalnom okruzenju. Osim toga, ispituje se percepcija roditelja
i strategije za rjeSavanije bilo kakvih problema mentalnog zdravlja povezanih
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d)

s online ponasanjem njihove djece. Ova procjena ukljuCuje pet specificnih
stavki.

Promjene u ponasanju djece (CCB)

Ovaj konstrukt analizira moguce promjene u djeCjem ponaSanju koje mogu
nastati kao rezultat dugotrajne izloZenosti internetu. UkljuCuje prouCavanje
raznih promjena u ponasanju, od promjena u socijalnoj interakciji i naCinima
komunikacije do promjena u koncentraciji i procesima donoSenja odluka.
Evaluacija obuhva¢a osam stavki dizajniranih da uhvate nijanse ovih
modifikacija ponasanja i njihovih potencijalnih utjecaja.

IzloZenost nasilju i uznemiravanju (EVH)

Analiziraju¢i situacije u kojima djeca na internetu doZivljavaju nasilje i
uznemiravanje, cilj ove procjene je duboko razumjeti opseg i intenzitet takvih
dozivljaja. Obuhvaca razliCite oblike ,cyberbullyinga“, suoCavanje s
neprimjerenim sadrzajem i situacije online uznemiravanja koje djeca mogu
doZivjeti na internetu. Prou€avajuci u€estalost i karakteristike ovih dogadaja,
ova evaluacija nastoji osvijetliti njihov utjecaj na emocionalnu ravnotezu
djece, socijalne interakcije i sveukupnu sigurnost na internetu. Ovaj
konstrukt se ocjenjuje kroz Sest specifiCnih stavki.

Ponasanje djece na internetu (CBI)

Ovaj konstrukt odnosi se na ponasanje koje djeca pokazuju prilikom
koriStenja interneta. Obuhvaca razliite aspekte njihovog online ponasanja,
uklju€ujuéi nacin na koji interagiraju s online sadrzajem, angaZiraju se s
drugima i navigiraju digitalnim platformama. U nasoj procjeni koristimo skup
od 5 specifiCnih stavki za evaluaciju i mjerenje ovog konstrukta. Ove stavke
su dizajnirane da uhvate razliCite aspekte ponaSanja djece na internetu,
pruzajuéi uvide u njihove digitalne aktivnosti, preferencije i interakcije unutar
online okruzZenja.

Iskustva roditelja s neprimjerenim internet sadrzajem (PE)

Ovaj skup stavki ima za cilj mjeriti razliCita iskustva i percepcije koje roditelji
imaju s neprimjerenim internet sadrzajem. Obuhvaca Sirok spektar susreta
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roditelja, ukljuCujuci sluCajeve nailaska ili aktivhog trazenja neprimjerenog
materijala, kao i percepcije o rasprostranjenosti i utjecaju takvog sadrzaja na
njihovu djecu. NaSe mjerenje ovog konstrukta ukljuCuje upotrebu 5
specificnih stavki paZljivo osmisljenih da uhvate raznolik spektar iskustava i
perspektiva roditelja povezanih s neprimjerenim internet sadrzajem. Ove
stavke su strukturirane tako da se detaljno bave razliCitim aspektima susreta
roditelja s neprimjerenim sadrzajem, pruzaju¢i duboko razumijevanje
njihovih stajaliSta i reakcija u navigaciji digitalnim svijetom za svoju djecu.

Obrazovanje djece o internetu (EC)

Ovaj konstrukt ulazi u perspektive i uvjerenja roditelja o osnovnom znanju
koje djeca trebaju steci kako bi sigurno navigirala internetom. Obuhvaca
spektar misljenja roditelja, od osnovnih principa sigurnosti na internetu do
specificnih vjestina i praksi koje se smatraju klju¢nima za zastitu djece u
digitalnom svijetu. Nase mjerenje ovog konstrukta ukljuCuje upotrebu 5
pazljivo odabranih stavki dizajniranih za procjenu Sirine i dubine roditeljskih
pogleda na obrazovanje o sigurnosti na internetu za djecu. Ove stavke su
prilagodene za istrazivanje razliCitih aspekata roditeljskog vodstva i
oCekivanja u vezi s pismenoScu i praksama sigurnosti njihove djece na
internetu, s ciliem otkrivanja uvida u strategije i vrijednosti koje roditelji
prioritetiziraju u osnaZivanju svoje djece da sigurno navigiraju online
svijetom.

Zastita od nezeljenog internet sadrzaja (PUI)

Istrazujuci kako roditelji Stite svoju djecu od neprimjerenog internet sadrzaja,
ovaj konstrukt obuhvaca razliCite strategije i pristupe koje roditelji koriste,
poput koristenja tehnoloskih alata, postavljanja roditeljskih kontrola,
aktivnog praéenja online aktivnosti i poticanja otvorene komunikacije o
sigurnosti na internetu. Kroz nasu evaluaciju koristimo 5 paZljivo odabranih
stavki dizajniranih da otkriju Sirinu roditeljskih praksi u zastiti online iskustava
svoje djece. Ove stavke imaju za cilj otkriti raznoliki spektar tehnika, izazova
i razmatranja koja informiraju roditeljske napore da zastite svoju djecu od

susreta s neprimjerenim sadrZzajem na internetu.
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Svi ovi konstrukti zajedno pruzaju sveobuhvatan uvid u interakciju izmedu stavova,
iskustava i zastite djece na internetu. Kroz analizu ovih konstrukata, stjeCe se dublje
razumijevanje problema, $to doprinosi razvijanju bolje informiranih strategija i

inicijativa kako bi se osiguralo sigurnije i odgovornije online okruzenje za djecu.
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5. REZULTATI

5.1. Demografske karakteristike sudionika

Tijekom istraZivanja smo pazljivo promatrali ljude koji su sudjelovali kako bi bolje
razumjeli njihove profile. Ovaj dio istrazivanja fokusirao se na razliCite stvari o
sudionicima, poput njihovog spola, razine obrazovanja, statusa zaposlenja, broja
djece, dobi djece, svakodnevnog vremena provedenog na internetu i koliko Cesto
pristupaju internetu. U istraZivanju je sudjelovalo 64 Zene i 44 muskarca. Ovi brojevi
omogudili su istraZivaCima da vide razlike i ponasanja povezana s koriStenjem
interneta od strane djece na temelju spola. Pogled na status zaposlenja sudionika
pokazao je raznoliku skupinu, uklju€ujuci one s punim radnim vremenom, nepunim
radnim vremenom, samozaposlene i nezaposlene. To je dodalo viSe analizi
razmatrajuci razliCite radne situacije sudionika, Sto je utjecalo na to koliko su bili
ukljuceni u online aktivnosti svoje djece. Podaci su pokazali da obitelji imaju razlicit
broj djece. To je pruzilo uvide o tome kako obitelji s viSe ili manje djece mogu
razliCito nadzirati koristenje interneta. Posebno je znacajno da je najveci broj
sudionika imao dvoje djece. Analiza distribucije dobi djece osvijetlila je razliCite
razvojne faze u kojima su se djeca sudionika nalazila. Ovi uvidi kontekstualizirali
su kako se roditeljski pristupi nadzoru interneta mogu razvijati kako njihova djeca
sazrijevaju i napreduju. Sudionici su takoder procijenili trajanje dnevne upotrebe
interneta od strane svoje djece. Ovi nalazi omogudili su pregled raspona potrosnje
interneta i olakSali identifikaciju podskupina sudionika gdje djeca provode viSe
vremena na internetu u usporedbi s vrSnjacima. Analizirajuci uCestalost pristupa
internetu otkriveno je koliko €esto djeca sudionika stupaju u interakciju s online
sadrZzajem tijekom dana. Ovi podaci pruzili su sveobuhvatno razumijevanje
obrazaca online interakcija djece, doprinoseci Siroj slici strategija roditeljskog
nadzora.

Tablica 1. Podaci pokazuju da Zenski spol ima najviSu razinu obrazovanja.
Sveukupno, Zene imaju veéi postotak Skolovanja na razini srednje Skole ili vise
(42,7%), dok muskarci imaju veci udio ispod srednje Skole (16,7%). Moze se vidjeti
da su broj djece i vrijeme koje provode na internetu povezani. Podaci u tablici 2.
pokazuju da ljudi s viSe djece (poput 3 ili 4 djece) manje vjerojatno dopustaju svojoj

djeci da provedu viSe od 3 sata svaki dan na internetu. Vedi dio takvih ljudi kaze da
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njihova djeca provode manje od 1 sata dnevno na internetu. Obitelji s jednim

djetetom Cesto kazu da to dijete koristi web jedan do tri sata svaki dan. Obitelji s

dvoje djece CeSc¢e kazu da ta djeca koriste web jedan do tri sata svaki dan ili manje

od jednog sata. Vrijeme koje djeca provode na webu mijenja se ovisno o broju djece

u obitelji.
Tablica 1. Distribucija obrazovanja po spolu ispitanika
Spol Razina Broj Ukupan % Kumulativni
obrazovanja %
Musko | Bez zavrSene Skole | 6 5.6% 5.6%
Diplomski studij 7 6.5% 12.0%
Osnovna $kola 7 6.5% 18.5%
Poslijediplomski 0 0.0% 18.5%
doktorski studij
Poslijediplomski 5 4.6% 23.1%
magistarski studij
Poslijediplomski 1 0.9% 24 1%
specijalistiCki studij
Preddiplomski 2 1.9% 25.9%
studij
Srednja Skola 16 14.8% 40.7%
Zensko | Bez zavr$ene $kole | 2 1.9% 42.6%
Diplomski studij 11 10.2% 52.8%
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Osnovna Skola

Poslijediplomski
doktorski studij

Poslijediplomski

magistarski studij

Poslijediplomski

specijalistiCki studij

Preddiplomski
studij

Srednja Skola

11

26

4.6%

2.8%

2.8%

2.8%

10.2%

24.1%

57.4%

60.2%

63.0%

65.7%

75.9%

100.0%

Tablica 2. Distribucija vremena provedenog na internetu u odnosu na broj djece po

obitelji
Broj djece | Koli¢ina vremena koju Broj | Ukupan | Kumulativni
djeca provode na % %
internetu svaki dan
1 1-3 sata dnevno 6 5.6% 5.6%
10 ili viSe sati dnevno 2 1.9% 7.4%
4-6 sati dnevno 6 5.6% 13.0%
7-9 sati dnevno 9 8.3% 21.3%
1 ili manje sati dnevno 6 5.6% 26.9%
Ne koristi internet 3 2.8% 29.6%
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1-3 sata dnevno 15 13.9% | 43.5%
10 ili viSe sati dnevno 0 0.0% 43.5%
4-6 sati dnevno 10 9.3% 52.8%
7-9 sati dnevno 11 10.2% | 63.0%
1 ili manje sati dnevno 11 10.2% | 73.1%
Ne koristi internet 1 0.9% 74.1%
1-3 sata dnevno 5 4.6% 78.7%
10 ili viSe sati dnevno 2 1.9% 80.6%
4-6 sati dnevno 8 7.4% 88.0%
7-9 sati dnevno 3 2.8% 90.7%
1 ili manje sati dnevno 1 0.9% 91.7%
Ne koristi internet 0 0.0% 91.7%
1-3 sata dnevno 1 0.9% 92.6%
10 ili viSe sati dnevno 0 0.0% 92.6%
4-6 sati dnevno 2 1.9% 94.4%
7-9 sati dnevno 1 0.9% 95.4%
1 ili manje sati dnevno 0 0.0% 95.4%
Ne koristi internet 0 0.0% 95.4%
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5.2. Zakljuéci

Da bismo provijerili pouzdanost pokazatelja, proveli smo analizu standardiziranih
koeficijenata koji se odnose na njihove pripadajuce konstrukte. Slijedeci
Hullandove smjernice za prociS¢avanje (1999), odluCili smo zadrzati samo one
stavke u modelu mjerenja Ciji su standardizirani koeficijenti bili jednaki ili veci od
0.708. Iz tablice 3. vidljivo je da su sve vrijednosti za preostale stavke bile iznad
0.708. To znaci da su stvari koje smo mjerili uspjeSno obuhvatile vecinu onoga Sto

su te stavke predstavljale.

Tablica 3. Standardizirani faktorski tereti stavki

PPOlI | CMH cCB EVH CBI PE EC PUI

PPOI1 | 0.796 |0.354 |0.598 |0.533 |0.333 |0.407 |0.504 |0.701

PPOI2 |0.864 |0471 |0.647 |0469 |0.226 |0.687 |0.563 |0.548

PPOI3 |0.735 |0.237 |0410 |0.642 |0.187 |0.209 |0.521 | 0.666

PPOI4 |0.787 |0.599 |0.419 |0.347 |0.664 |0.411 0.612 |0.237

PPOI5 | 0.758 |0.238 |0.344 |0.258 |0.493 |0.584 |0.482 |0.688

PPOI6 |0.732 |0.477 |0.587 |0.297 |0.677 |0.305 |0.572 |0.471

PPOI7 |0.841 |0.428 |0478 |0613 |0.271 |0.597 |0.318 |0.289

PPOI8 |0.798 |0.245 |0427 |0578 |0.349 |0.608 |0.396 |0.587

PPOI9 |0.901 |0466 |0.677 |0.701 |0.522 |0.637 |0.475 |0.444

CMH1 |0.508 |0.805 |0.503 |0.506 |0.447 |0.508 |0.525 | 0.569

CMH2 |0.406 |0.936 |0.407 |0.409 |0.539 |0.691 |0.483 |0.538

CMH3 (0485 |0.710 |0.519 |0.685 |0.654 |0.682 |0.499 |0.592

CMH4 |0.622 |0.763 |0.338 |0.699 |0.395 |0.672 |0.397 |0.687

CMH5 |0.413 |0.796 |0.415 |0.223 |0.412 |0.659 |0.699 |0.632

CcCB1 |0.586 |0401 |0.793 |0.695 |0.583 |0.630 |0.401 |0.542

CcCB2 |0.365 |0.523 |0.716 |0.409 |0.557 |0.582 |0.635 |0.299
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CCB3

CCB4

CCB5

CCB6

CCB7

CcCBS8

EVH1

EVH2

EVH3

EVH4

EVH5

EVH6

cBI1

CBI2

CBI3

CcBl4

CBI5

PE1

PE2

PE3

PE4

PE5

EC1

EC2

0.641

0.582

0.669

0.698

0.647

0.638

0.608

0.633

0.593

0.598

0.584

0.662

0.652

0.633

0.511

0.498

0.490

0.635

0.698

0.701

0.700

0.692

0.569

0.638

0.639

0.402

0.692

0.598

0.487

0.523

0.541

0.612

0.617

0.628

0.557

0.632

0.639

0.671

0.687

0.644

0.638

0.587

0.514

0.523

0.561

0.568

0.678

0.681

0.843

0.710

0.749

0.801

0.855

0.862

0.549

0.632

0.408

0.492

0.416

0.509

0.458

0.355

0.588

0.669

0.643

0.697

0.632

0.691

0.625

0.639

0.568

0.539

0.632

0.469

0.584

0.692

0.658

0.533

0.796

0.799

0.763

0.805

0.816

0.802

0.524

0.533

0.531

0.552

0.588

0.508

0.701

0517

0.523

0.515

0.633

0.624

0.551

0.635

0.699

0.614

0.582

0.409

0.603

0.569

0.588

0.677

0.612

0.685

0.804

0.756

0.766

0.773

0.722

0.603

0.669

0.641

0.638

0.692

0.688

0.691

0.421

0.360

0.355

0.425

0.677

0.698

0.502

0.403

0.668

0.432

0.596

0.669

0.687

0.699

0.625

0.614

0.701

0.712

0.735

0.805

0.801

0.711

0.635

0.615

0.598

0.691

0.680

0.691

0.423

0.677

0.492

0.458

0.667

0.623

0.488

0.408

0.697

0.702

0.677

0.698

0.699

0.633

0.487

0.592

0.684

0.612

0.715

0.736

0.398

0.658

0.421

0.307

0.697

0.699

0.667

0.614

0.613

0.593

0.591

0.499

0.566

0.498

0.527

0.689

0.706

0.625

0.612

0.693

0.702

0.704

0.639

0.658
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EC3 0.643 |0.662 |0.613 |0.655 |0.547 |0.617 |0.716 | 0.581

EC4 0.593 |0.669 |0.618 |0.658 |0.523 |0.603 |0.802 |0.638

EC5 0.677 |0.638 |0.687 |0.678 |0.515 |0.584 |0.741 |0.518

PUN1 0.601 |0.633 |0.581 |0.630 |0.655 |0.701 |0.524 | 0.801

PUI2 0.612 |0.702 |0.499 |0.628 |0.692 |0.633 |0.635 |0.712

PUI3 0.691 |0.541 |0.506 |0.644 |0.635 |0.683 |0.621 |0.721

PUI4 0.558 |0.588 |0.527 |0.634 |0.577 |0.541 |0.700 |0.709

PUI5 0.538 |0.602 |0.592 |0.592 |0.536 |0.689 |0.697 |0.713

PUI6 0.638 |0.633 |0.518 |0.608 |0.541 |0.604 |0.547 |0.725

PUI7 0.523 |0.692 |0.614 |0503 |0.699 |0.598 |0.543 |0.816

PUI8 0.698 |0.701 |0.638 |0.705 |0.703 |0.512 |0.681 | 0.824

Za mjerenje pouzdanosti konstrukta koristili smo Cronbachov Alpha, rho_A, rho_C.
Prosje¢na izvu€ena varijanca (AVE) koristi se za procjenu konvergentne valjanosti.
Cronbachov Alpha koeficijent kvantificira unutarnju konzistentnost ili pouzdanost
skupa stavki ankete (Definition, Calculations & Example). Vrijednosti Cronbachovog
Alpha izmedu 0.60 i 0.70 smatraju se prihvatljivima, dok vrijednosti u rasponu od 0.70
do 0.95 obi¢no ukazuju na dobru unutarnju konzistentnost (Cronbach, 1951); medutim,
vrijednosti koje premasSuju 0.95 mogu sugerirati potencijalnu redundanciju stavki koja
bi mogla negativno utjecati na valjanost sadrzaja (Russo & Stol, 2022). Vrijednosti
kompozitne pouzdanosti (rho_C) u rasponu od 0.60 do 0.70 obi¢no se smatraju
prihvatljivima u istrazivaCkim radovima, dok vrijednosti izmedu 0.70 i 0.95 oznacCavaju
dobru unutarnju konzistentnost. Vrijednosti konzistentne pouzdanosti (rho_A) opcéenito
su usporedive s vrijednostima kompozitne pouzdanosti (rho_C), a kada se kreéu
izmedu 0.70 i 0.95, obicno ukazuju na dobru unutarnju konzistentnost konstrukta
(Cronbach, 1951). Rezultate analize mozemo vidjeti u tablici 4. Ti rezultati pokazuju da

je model mjerenja vrlo dobar i konzistentan. Zadovoljava ili premaSuje vazna pravila
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za ove stvari. Svi konstrukti imaju snaznu konvergentnu valjanost i unutarnju

konzistentnost. To znaci da je model pouzdan i stabilan.

Tablica 4. Konvergentna valjanost i unutarnja konzistentnost konstrukata

Konstrukti Cronbachova rho_A rho_C AVE
Alfa

Percepcija roditeljao 0.804 0.754 0.815 0.654

internetu (PPOI)

Mentalno zdravlije 0.746 0.795 0.895 0.514

djece (CMH)

Promjene u 0.769 0.829 0.915 0.784

ponasanju djece

(CCB)

Izlozenost nasilju i 0.855 0.918 0.934 0.638

uznemiravanju (EVH)

PonasSanje djece na 0.907 0.797 0.867 0.598

internetu (CBI)

Iskustva roditelja s 0.854 0.838 0.826 0.653

neprimjerenim

internet sadrzajem

(PE)

Obrazovanje djece o 0.832 0.836 0.947 0.841

internetu (EC)

Zastita od nezeljenog 0.758 0.781 0.892 0.826

internet sadrzaja (PUI)
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Rezultati omjera heterotrait-monotrait korelacija (HTMT) ukazuju na razinu korelacije
izmedu konstrukata (Henseler & Ringle, 2015). Ako su sve vrijednosti HTMT manje od
1.0, smatra se da konstrukti imaju dobru diskriminantnu valjanost. Medutim, neki
istrazivaci preferiraju strozZe kriterije i zahtijevaju da vrijednosti HTMT budu manje od
0.85 ili cak 0.90 kako bi potvrdili visoku diskriminantnu valjanost (Russo & Stol, 2022).
Ovo je vazno za procjenu diskriminantne valjanosti, $to znaci da Zelimo osigurati da
su konstrukti doista razliCiti i da ne koreliraju pretjerano jedni s drugima. U tablici 5.
mozemo vidjeti da neki konstrukti pokazuju umjerene do visoke korelacije, dok drugi
odrzavaju dobru diskriminantnu valjanost, pokazujuci svoje jedinstvene karakteristike
u istrazivanju. To znacCi da vrijednosti HTMT zadovoljavaju kriterij diskriminantne
valjanosti. MoZzemo primijetiti da PPOI ima najjaci utjecaj na CBI, CMH ima najjaci
utjecaj na PPOI, CCB ima najjaci utjecaj na EVH, EVH ima najjaci utjecaj na CBI, CBI
ima najjaci utjecaj na PPOI, PE ima najjaci utjecaj na PPOI, EC ima najjaCi utjecaj na

PUI, a PUl ima najjaci utjecaj na EC.

Tablica 5. Omjer heterotrait-monotrait korelacija (HTMT)

PPOI |[CMH |CCB |EVH |CBI PE EC PUI

PPOI

CMH |0.754

CcCB |[0.214 |0.803

EVH 0.639 |0.927 |0.816

CBI 0.823 |0.614 |0.426 |0.758

PE 0.768 |0.583 |0.733 |0.747 | 0.811

EC 0.741 |0.567 |0.226 |0.321 |0.795 | 0.738

PUI 0.328 |0.355 |0.411 |0.358 |0.708 |0.740 | 0.351
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Tablica 6. prikazuje rezultate testiranja kolinearnosti medu egzogenim konstruktima u
strukturalnom modelu. Vrijednosti u tablici su faktori inflacije varijance (VIF), koji mjere
stupanj kolinearnosti medu prediktivnim konstruktima (Hair et al., 2019). Vrijednosti
VIF-a od 1.0 ukazuju na nepostojanje kolinearnosti, dok vrijednosti iznad 1.0 sugeriraju
povecanje stupnja kolinearnosti. Opcenito, vrijednosti VIF-a oko ili ispod 3.0 smatraju
se prihvatljivima, dok vrijednosti iznad 5.0 ukazuju na visok stupanj kolinearnosti.
Rezultati sugeriraju da je kolinearnost medu egzogenim konstruktima u strukturalnom
modelu opcenito niska, s tek nekoliko parova koji pokazuju umjerenu kolinearnost. To
implicira da multikolinearnost nije glavna briga. PPOI pokazuje umjerenu kolinearnost
s CCB (vrijednost 1.384) i PE (vrijednost 1.422). To sugerira da postoji odredena
sli¢nost ili preklapanje u na€inu na koji ovi konstrukti mjere varijable unutar modela. S
druge strane, CCB pokazuje umjerenu kolinearnost ne samo s PPOI (vrijednost 1.384)
ve¢ i s EVH (vrijednost 1.096). To implicira odredeni stupanj sli¢nosti izmedu CCB-a i
ova dva konstrukta. EVH pokazuje umjerenu kolinearnost s CCB (vrijednost 1.096) i
CBI (vrijednost 2.047), sugerirajuci odredeni stupanj slicnosti izmedu ovih konstrukata.
CBI pokazuje umjerenu kolinearnost s EVH (vrijednost 2.047) i, slicno, s PPOI
(vrijednost 1.384). Nadalje, PE pokazuje umjerenu kolinearnost s PPOI (vrijednost
1.422).

Tablica 6. Rezultati testiranja kolinearnosti medu egzogenim konstruktima u

strukturalnom modelu

PPOI |[CMH |CCB |EVH |CBlI |PE EC PUI
PPOI 1.384
CMH
CCB 1.958 1.096
EVH 2.027 2.568
CBI 2.047
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PE 1.422

EC

PUI

Vrijednosti prikazane u tablici 7. su koeficijenti R-kvadrat (R?) i prilagodeni R-kvadrat
(R? prilagodeni), koji pruzaju uvide u to koliko varijance u zavisnim varijablama
(endogeni konstrukti) objaSnjavaju nezavisne varijable u modelu. Prihvatljive
vrijednosti R? ovise o specifi¢noj istrazivackoj disciplini i studiji u pitanju (Gotz et al.,
2010). Prilagodeni R? Cesto se preferira nad R? jer uzima u obzir sloZenost i veli¢inu
modela prilikom interpretacije (Esposito et al., 2010). Kada govorimo o konstruktima,
prediktori objasnjavaju otprilike 62.6% varijance za “Mentalno zdravlje djece (CMH)”,
otprilike 49.6% varijance za “Promjene u ponasanju djece (CCB)” te otprilike 62.4%

varijance za “Zastitu od nezeljenog internetskog sadrzaja (PUI)”.

Tablica 7. Rezultati testiranja sposobnosti istrazivackog modela da objasni varijable

Endogeni konstrukti R? R? Prilagodeni
Mentalno zdravlje djece (CMH) 0.654 0.626
Promjene u ponasanju djece (CCB) 0.511 0.496
Zastita od nezeljenog internet sadrzaja (PUI) 0.638 0.624

Prva hipoteza (H1) sugerira da bi roditelji koji su imali negativha iskustva s
neprimjerenim internetskim sadrzajem mogli biti skloniji nadzoru koriStenja interneta
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svoje djece. Medutim, nasSa analiza nije potvrdila ovu hipotezu. Kao Sto je prikazano u
tablici 8., naSe istrazivanje ukazuje na pozitivhu vezu izmedu negativnih iskustava
roditelia s neprimjerenim internetskim sadrzajem (PE) i njihove sklonosti nadzoru
koriStenja interneta svoje djece (PUI), ali ova veza nije statisticki zna€ajna. Drugim
rijeCima, iako se Cini da postoji neka povezanost, ona bi potencijalno mogla biti
posljedica slu€ajne varijacije. To znacCi da iskustva roditelja s nezeljenim internetskim

sadrzajem mozda ne utjeCu na njihovu sklonost nadzoru djece na internetu.

Druga hipoteza (H2) istrazuje kako roditelji percipiraju vaznost interneta u Zivotima
svoje djece i kako ta percepcija utjeCe na ograniCavanje pristupa internetu. Nasi
rezultati pokazuju da postoji statistiCcki znacajna ($=0.468,p=0.038) veza izmedu
percepcija roditelja o vaznosti interneta i njihove sklonosti ograniCavanju pristupa
internetu svojoj djeci, ¢ime se pruza podrska hipotezi H2. To sugerira da roditelji koji
smatraju internet kljucnim alatom u zivotima svoje djece Cesto postavljaju ograniCenja

na koristenje interneta svojoj djeci.

Tre¢a hipoteza (H3) ispituje povezanost izmedu ponasanja djece na internetu i
sklonosti roditelja da ih zaStite od nezeljenog internetskog sadrzaja. Analiza
prikupljenih podataka otkrila je statistiCki znaCajnu (=0.547,p=0.027) vezu izmedu
ponasanja djece na internetu i sklonosti roditelja da ih Stite od nezZeljenog sadrzaja.
Ovo potvrduje nasSu hipotezu. To implicira da roditelji ¢esto reagiraju na online
aktivnosti svoje djece implementiranjem ograni¢enja kako bi ih zastitili od potencijalno

Stetnog sadrzaja.

Cetvrta hipoteza (H4) pretpostavlja da ¢e roditelji, nakon saznanja da je njihovo dijete
bilo meta online nasilja medu vrSnjacima, reagirati nametanjem ograniCenja na
koriStenje interneta. Rezultati istraZzivanja potvrduju ovu hipotezu ($=0.572,p=0.048),
ukazujuéi da roditelji Eesto namedu ogranicenja pristupa internetu kako bi zastitili svoju

djecu od nasilja medu vr$njacima na internetu.

Peta hipoteza (H5) istraZzuje promjene u ponaSanju djece nakon koristenja interneta i
njihovu vezu sa sklonostima roditelja da ogranice pristup internetu. Analiza prikupljenih
podataka podrzava ovu hipotezu (=0.426,p=0.039), kako je prikazano u tablici 8,
sugerirajuci da roditelji reagiraju na promjene u ponasanju djece implementiranjem

ograni¢enja na njihovo koristenje interneta.
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Sesta hipoteza (H6) istrazuje utjecaj izloZzenosti nasilju i uznemiravanju na internetu
na promjene u ponasanju djece. Rezultati istrazivanja potvrduju ovu hipotezu
(B=0.391,p=0.047), ukazujuci na statistiCki zna€ajnu vezu izmedu izloZenosti nasilju i

promjena u ponasanju djece.

Sedma hipoteza (H7) ispituje promjene u online ponasanju djece i kako to utjee na
njihovo mentalno zdravlje. Kao Sto je prikazano u Tablici 8, rezultati istrazivanja
potvrduju ovu hipotezu ($=0.263,p=0.041), sugeriraju¢i da promjene u online

ponasanju djece imaju statistiCki znacajan utjecaj na njihovo mentalno zdravlje.

Tablica 8. Rezultati testiranja hipoteza

Hipoteze Koeficijent T-statistika | p- Podrzano?
varijacije vrijednost
H1. PE->PU 0.359 3.860 0.093 Ne
H2. PPOI->PUI 0.468 12.322 0.039 Da
H3. CBI->PUI 0.547 20.260 0.027 Da
H4. EVH->PUI 0.572 11.921 0.048 Da
H5. CCB->PUI 0.426 10.922 0.039 Da
H6. EVH->CCB 0.391 8.324 0.047 Da
H7. CCB->CMH 0.263 6.411 0.041 Da

Tablica 9. prikazuje rezultate testiranja veliCine uCinka za razliite odnose izmedu
egzogenih (nezavisnih) konstrukata i endogenih (zavisnih) konstrukata u istrazivackom
modelu. Vrijednosti u tablici su koeficijenti veli¢ine uc¢inka, obi¢no predstavljeni kao f?2,
koji mjere veliginu utjecaja egzogenog konstrukta na endogeni konstrukt. Vrijednost f?2
od 0.02 ukazuje na mali ucinak, 0.15 predstavlja sredniji uc€inak, a 0.35 sugerira veliki

ucinak, prema referenci (Henseler et al, 2009). Uoceni su umjereni u€inci u odnosima
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izmedu CMH i CCB te izmedu CCB i EVH, dok ostali odnosi mogu imati manje ili

neznacajne ucinke.

Tablica 9. Rezultati testiranja veliCine ucinka

PPOI | CMH CCB | EVH CBI PE EC PUI

PPOI 0.021
CMH

cCB 0.412 0.258
EVH 0.384 0.369
CBI 0.417
PE 0.305
EC

PUI

Kako navode Henseler et al. (2009), vrijednosti Q2 od 0.02, 0.15 ili 0.35 oznadavaju da
odredeni egzogeni konstrukt ima ogranienu, umjerenu ili znaCajnu vaznost u
predvidanju endogenog konstrukta. PLS-SEM_RMSE predstavlja Srednju kvadratnu
pogresku (RMSE) modela Strukturalnog jednadzbenog modeliranja s parcijalnim
najmanjim kvadratima (PLS-SEM). RMSE mijeri prosje¢nu veli€inu pogreSaka u
predvidanju, a nize vrijednosti RMSE-a ukazuju na bolju to¢nost predvidanja. PLS-
SEM_MAE prikazuje Srednju apsolutnu pogre$ku (MAE) modela PLS-SEM. MAE mijeri
prosje¢nu apsolutnu veli€¢inu pogreSaka u predvidanju, a nize vrijednosti ukazuju na
bolju to¢nost predvidanja. Vecina stavki ima vrijednosti Q"2 Predict ve¢e od nule, kako
je prikazano u Tablici 10., $to ukazuje da model bolje predvida ove stavke od osnovnog
modela linearnih regresija (LM). Nakon vizualnog pregleda histograma pogreSaka,
postalo je ocito da distribucija pogre$aka u predvidanju nema simetriju. Kao rezultat,

procjena prediktivne izvedbe oslanjala se na MAE. Usporedujuci vrijednosti LM_MAE
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i PLS-SEM_RMSE, primje¢ujemo da su za vecinu stavki endogenih konstrukata
vrijednosti PLS-SEM_RMSE manje od vrijednosti LM_MAE. To sugerira da predlozZeni
model Cesto pruza bolja predvidanja stvarnih vrijednosti u usporedbi s referentnim
modelom (LM_MAE). Sveukupno, model pokazuje pristojnu prediktivnu snagu,
uzimajuc¢i u obzir razliku izmedu vrijednosti PLS-SEM_RMSE i LM_MAE za vecinu
stavki endogenih konstrukata. Model pokazuje umjerenu prediktivhu snagu za razliCite
stavke unutar konstrukta PPOI, s najboljim predvidanjem za stavku PPOI4. Sli¢no
tome, stavke unutar konstrukta CMH takoder pokazuju umjerenu prediktivnu snagu,
pri Eemu se istiCe stavka CMH3. U konstruktu CCB, varijabilni rezultati u prediktivnoj
snazi su uoceni, pri Eemu se stavka CCBY7 istiCe s najvisSim predvidanjem. Sli¢no tome,
unutar konstrukta EVH, razliCite stavke pokazuju varijabilnu prediktivhu snagu, s
najboljim predvidanjem za stavku EVH6. Konstrukt CBI se posebno istie, pokazujuci
iznimno snaznu prediktivnu snagu, pri ¢emu je stavka CBI1 posebno znacajna. Unutar
konstrukta PE, iako su rezultati varijabilni, stavka PE5 pokazuje bolje predvidanje.
Konstrukt EC takoder pokazuje varijabilne rezultate, s najboljim predvidanjem za
stavku EC1. Kada je u pitanju percepcija korisnosti informacija, stavka PUI5 unutar
konstrukta pokazuje najbolje predvidanje, unatoC varijabilnoj prediktivhoj snazi

konstrukta.

Tablica 10. Rezultati testiranja prediktivne snage istrazivackog modela

Items Q? PLS- PLS- LM_RMSE LM_MAE
Predict @SEM_RMSE SEM_MAE

PPOI1 0.024 0.705 0.574 0.624 0.604
PPOI2 0.064 0.758 0.531 0.904 0.875
PPOI3 0.076 0.729 0.481 0.805 0.798
PPOI4 0.115 0.733 0.569 0.888 0.797
PPOI5 0.047 0.854 0.762 0.997 0.957
PPOI6 0.068 0.924 0.737 1.204 1.117

31



PPOI7 0.123 0.701 0.567 0.907 0.886
PPOI8 0.021 0.762 0.521 0.964 0.922
PPOI9 0.109 0.821 0.781 0.932 0.896
CMH1 0.084 0.762 0.562 0.937 0.903
CMH2 0.052 0.824 0.521 0.851 0.841
CMH3 0.139 0.713 0.517 0.694 0.631
CMH4 0.047 0.718 0.438 0.997 0.984
CMH5 0.041 0.727 0.522 1.315 1.222
CCB1 0.036 0.846 0.698 0.684 0.639
cCB2 0.131 0.834 0.704 0.728 0.689
CCB3 0.210 0.894 0.528 0.963 0.943
CCB4 0.101 0.711 0.638 0.852 0.816
CCB5 0.058 0.704 0.547 0.768 0.723
CCB6 0.048 0.809 0.804 0.795 0.755
CCB7 0.224 0.812 0.524 0.861 0.844
CCB8 0.142 0.731 0.511 0.999 0.977
EVH1 0.038 0.961 0.609 0.714 0.683
EVH2 0.072 0.735 0.606 0.789 0.763
EVH3 0.035 0.853 0.502 0.783 0.762
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EVH4 0.047 0.761 0.574 0.891 0.857
EVHS5 0.058 0.701 0.536 0.889 0.843
EVH6 0.159 0.768 0.796 0.864 0.832
cBi1 0.214 0.825 0.471 1.271 1.238
CBI2 0.135 0.771 0.512 0.537 0.521
CBI3 0.065 0.789 0.514 0.841 0.827
CcBl4 0.048 0.825 0.695 0.985 0.968
CBI5 0.041 0.821 0.635 0.635 0.615
PE1 0.064 0.816 0.679 0.745 0.709
PE2 0.098 0.714 0.641 0.932 0.876
PE3 0.103 0.723 0.629 0.967 0.952
PE4 0.205 0.761 0.524 0.987 0.968
PE5 0.214 0.861 0.569 0.952 0.918
EC1 0.058 0.873 0.502 1.314 1.297
EC2 0.038 0.733 0.513 1.210 1.175
EC3 0.064 0.719 0.789 0.985 0.958
EC4 0.095 0.703 0.612 0.955 0.921
EC5 0.077 0.784 0.678 0.847 0.823
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PUI1 0.160 0.847 0.582 0.639 0.617

PUI2 0.124 0.707 0.469 0.756 0.697
PUI3 0.154 0.771 0.538 0.673 0.631
PUI4 0.209 0.882 0.579 0.738 0.725
PUIS 0.234 0.762 0.641 0.724 0.686
PUI6 0.054 0.867 0.509 0.943 0.922
PUI7 0.057 0.835 0.610 0.841 0.794
PUI8 0.097 0.715 0.611 0.809 0.776

Analiziraju¢i rezultate prikazane u tablici 11, istiCe se vaznost konstrukta PPOI kao
snazan prediktor. Vrijednosti blizu nule ili negativhe vrijednosti sugeriraju slabu
prediktivnu relevantnost, dok viSe vrijednosti impliciraju jacu prediktivhu relevantnost.
Vrijednost g2 za ovaj konstrukt je 0.011, $to ukazuje na njegovu znacajnu ulogu u
predvidanju odgovarajucih endogenih konstrukata. Sli€no tome, konstrukt PE istice se
kao znacajan prediktor, s vrijedno$¢u g2 od 0.206. Ova vrijednost sugerira umjerenu
relevantnost u kontekstu predvidanja endogenih konstrukata. Nadalje, konstrukti CCB
i CMH takoder pokazuju odredenu relevantnost u predvidanju odgovarajucih
endogenih konstrukata. Vrijednost g za CCB je 0.287, dok je g2 za CMH 0.367. Ove
vrijednosti impliciraju da ovi konstrukti imaju umjerenu relevantnost u predvidanju
odgovarajucih endogenih konstrukata, pri ¢emu je CMH nesto jaci prediktor od CCB.
To pomaZze u procjeni relativhog utjecaja ovih konstrukata jednih na druge u smislu
prediktivne snage. Svi konstrukti pokazuju prili€éno visoku ili umjerenu prediktivhu
relevantnost, osim za PPOI i PUI, gdje je Q2 blizu nule, $to ukazuje na njihov ograni¢en

utjecaj na objasnjavanje varijacija u drugim konstruktima.
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Tablica 11. Rezultati testiranja prediktivne relevantnosti egzogenih konstrukata

PPOI | CMH cCB EVH cBI PE EC PUI

PPOI 0.011
CMH

CCB 0.367 0.287
EVH 0.217 0.458
CBI 0.325
PE 0.206
EC

PUI
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6. OGRANICENJA | SMJERNICE ZA BUDUCA ISTRAZIVANJA

Kao rezultat analize prikupljenih podataka, identificirali smo neka vazna
ogranienja i izazove povezane s nasim istraZivanjem. Jedno od ogranienja koje
trebamo uzeti u obzir je veliCina i sastav naSeg uzorka. Ako je uzorak premalen ili
ne predstavlja Siru populaciju roditelja i djece, nasi rezultati mogu biti manje
generalizirani i primjenjivi na razliCite skupine roditelja i djece. Takoder, trebamo
uzeti u obzir ograni€enje samoprijave. Sudionici su nam pruzili svoje subjektivne
procjene i miSljenja o svom ponasanju i stavovima. Medutim, vazno je napomenulti
da roditelji imaju tendenciju davati odgovore koji odrazavaju socijalno prihvatljive
stavove ili mozda nisu u potpunosti izrazili svoja stvarna misljenja. To moze dovesti
do pristranosti u nasim rezultatima. lako smo identificirali povezanosti izmedu
obrazovanja roditelja, njihove razine zabrinutosti, osobnih iskustava s internet
opasnostima i njihove zelje da educiraju svoju djecu o tim opasnostima, vazno je
napomenuti da nase istraZivanje ne moze potvrditi uzrocno-posljedi¢ne veze medu
tim varijablama. Takoder nismo uzeli u obzir sve potencijalne faktore koji bi mogli
utjecati na odluke roditelja da educiraju svoju djecu o sigurnosti na internetu, poput
socioekonomskog statusa ili tehniCke pismenosti roditelja. Da bismo razumijeli
slozenost sigurnosti djece na internetu, trebali bismo takoder uzeti u obzir
vremenski okvir istraZivanja. Ovdje nismo uzeli u obzir promjene u stavovima i
ponasanju roditelja tijekom vremena, Sto bi moglo utjecati na relevantnost nasih
rezultata. Sli€no tome, nase istrazivanje provedeno je u specificnom kontekstu i
kulturi, pa bismo trebali biti oprezni prilikom generaliziranja nasih nalaza na druge
kulture ili regije. Unato€ ovim ograni€enjima, naSe istrazivanje ukazuje na vazne
veze izmedu obrazovanja roditelja, njihove razine zabrinutosti, osobnih iskustava s
internet opasnostima i njihove Zelje da educiraju svoju djecu o tim opasnostima.
Razumijevanje ovih faktora pomaze nam da dublje shvatimo dinamiku sigurnosti
djece na internetu i pruza temelj za daljnja istraZivanja i razvoj strategija koje
doprinose sigurnijem online okruZenju za djecu. Nakon analize testova i
prikupljanja informacija iz istraZivanja usmjerenih na roditeljsko pona$anje i njegov
utjecaj na sigurnost djece na internetu, dolazimo do nekoliko klju¢nih zaklju€aka i
prijedloga za buduca istraZivanja. Na temelju rezultata prethodnih istraZivanja,
jasno je da postoji znacajna korelacija izmedu obrazovanja roditelja, razine njihove

zabrinutosti, osobnih iskustava s internet opasnostima i njihove Zelje da educiraju
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svoju djecu o tim opasnostima. Obrazovani roditelji Cesto izrazavaju jaCu Zelju da
educiraju svoju djecu o internet opasnostima, vjerojatno zbog boljeg razumijevanja
slozenosti online okruZenja i pristupa informacijama vezanim za sigurnost. S druge
strane, zabrinuti roditelji i oni koji su osobno dozivjeli internet opasnosti takoder su
skloniji promicanju edukacije svoje djece o ovim rizicima. U buducim istraZivanjima
trebalo bi dublje istraziti specificne izazove s kojima se roditelji suoCavaju u
sprjeCavanju neprimjerenog internet sadrzaja i edukaciji svoje djece o internetu. To
ukljuCuje emocionalne izazove, poteSkoce u komunikaciji i probleme s pra¢enjem
vezane za online aktivnosti djece. Razumijevanje ovih izazova moze pomoci u
razvijanju ciljanih strategija podrske roditeljima. S obzirom na brze tehnoloske
promjene, buducéa istrazivanja trebala bi istraziti kako novi uredaji, aplikacije i
platforme utjeCu na roditeljske prakse. To ¢e omoguciti bolje razumijevanje kako
roditelji pristupaju novim tehnoloSkim izazovima i kako se ti izazovi razlikuju od
tradicionalnih. Buduca istrazivanja takoder bi trebala analizirati postoje li varijacije
u roditeljskim praksama na temelju demografskih karakteristika poput dobi,
obrazovanja, socioekonomskog statusa i kulturne pozadine. Razumijevanje ovih
razlika moze pomoci prilagoditi podrsku specificnim potrebama roditelja i bolje

usmijeriti resurse za sigurnost djece na internetu.
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7. DISKUSIJA

Nase istraZivanje usredotoCilo se na razliCite aspekte roditeljskog ponasanja i
njihov utjecaj na sigurnost djece na internetu. Analizirajuéi prikupljene podatke,
primijetili smo nekoliko kljuCnih obrazaca i otkrili vazne implikacije za roditelje i
istrazivaCe. Rezultati naSeg istrazivanja ukazuju na statistiCki znaCajnu povezanost
izmedu obrazovanja roditelja, razine njihove zabrinutosti, osobnih iskustava s
internet opasnostima i njihove Zelje da educiraju svoju djecu o tim opasnostima.
Roditelji s viSim razinama obrazovanja CeScCe izraZavaju Zelju da educiraju svoju
djecu o internet opasnostima. To bi se moglo objasniti €injenicom da obrazovani
roditelji bolje shvacaju sloZenost online okruzenja i svjesniji su potrebe za
edukacijom svoje djece o sigurnosti na internetu. Osim toga, obrazovani roditelji
Cesto imaju vecéi pristup resursima i informacijama o sigurnosti na internetu.
Takoder smo primijetili da roditelji koji izrazavaju veCu zabrinutost CeSCe Zele
educirati svoju djecu o internet opasnostima. Ova povezanost isti¢e klju¢nu ulogu
roditeljske zabrinutosti u motiviranju edukacije djece o sigurnosti na internetu.
Roditelji koji su viSe zabrinuti vjerojatno su svjesniji rizika i potencijalnih opasnosti
koje njihova djeca mogu susresti na internetu. Nadalje, osobna iskustva roditelja s
internet opasnostima igraju znacajnu ulogu. Roditelji koji su se osobno susreli s
internet opasnosti ¢eS¢e izraZzavaju Zelju da educiraju svoju djecu o tim
opasnostima. To ukazuje na to da su osobna iskustva roditelja klju¢na u njihovoj
percepciji i svijesti o internet opasnostima. Roditelji koji su se suocili s online
prijetnjama vjerojatno ¢e biti viSe motivirani za zastitu i edukaciju svoje djece o tim
opasnostima. Istrazivanje koje su proveli Gir et al. (2022) analizira stavove i
ograniCenja roditelja srednjoSkolaca u vezi s informacijsko-komunikacijskom
tehnologijom (IKT). Istrazivanje isti¢e da roditelji imaju pozitivan pogled na upotrebu
IKT-a u obrazovanju i podrzavaju njegovu primjenu. Medutim, postoje umjereno
negativni stavovi, posebno u vezi s mogu¢nosc¢u da njihova djeca postanu ovisna
o tehnologiji ili konzumiraju neprimjeren sadrzaj. Osim toga, roditelji izrazavaju
zabrinutost zbog potencijalnog negativhog utjecaja tehnologije na zdravlje i
psiholoski razvoj djece. Vazno je napomenuti da roditelji s viSim razinama
obrazovanja ¢eS¢e Zele educirati svoju djecu o opasnostima na internetu. To se

podudara s nasSim istrazivaCkim nalazima, ukazuju¢i na statisticki znacajnu
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povezanost izmedu obrazovanja roditelja i njihove volje da educiraju svoju djecu o
online opasnostima. Obrazovani roditelji vjerojatnije da ¢e razumijeti slozenost
online okruzenja i prepoznati potrebu za edukacijom o sigurnosti na internetu.
Istrazivanje u kojem sudjeluju Elsaesser et al. (2017) istraZzuje kako stilovi
roditeljstva i pristup internetu kod kuce utjeCu na posredovanje online sadrzaja.
Istrazivanje zakljuCuje da autoritativni roditelji CeSCe koriste evaluativhe i
restriktivne tehnike posredovanja u usporedbi s autoritarnim i zanemarivim
roditeljima. To se takoder moZe povezati s nasim nalazima, sugeriraju¢i da su
roditelji s viSim razinama obrazovanja skloniji educirati svoju djecu o online rizicima.
Oba istrazivanja naglasavaju vaznost angazmana roditelja u edukaciji i zastiti djece
na internetu. lako ova istrazivanja nude razliCite perspektive, pojavljuju se nekoliko
kljucnih zakljuCaka. Obrazovanje roditelja igra klju€nu ulogu u oblikovanju njihovih
stavova prema sigurnosti djece na internetu. Roditelji s viS§im razinama obrazovanja
su skloniji educirati svoju djecu o opasnostima na internetu, vjerojatno proizlazi iz
njihovih boljih informacija i razumijevanja online okruzenja. Osim toga, osobna
iskustva roditelja s internet opasnostima povezana su s jaCom Zeljom da educiraju
i zaStite svoju djecu od tih opasnosti. Ovi nalazi istiCu vaznost razvijanja resursa i
programa koji ¢e pomoci roditeljima u razumijevanju i rjeSavanju online izazova.
IstraZivanje takoder sugerira da su stilovi roditeljstva i emocionalna toplina bitni za
promicanje sigurnih online praksi medu adolescentima. Roditelji koji koriste
pristupe kolaborativhog posredovanja vjerojatnije ¢e imati otvorene razgovore sa
svojom djecom o online aktivhostima i smanijiti njihovo uklju€ivanje u negativna
online ponaSanja. Ovi nalazi imaju Siroke implikacije. Za istrazivaCe, oni
naglasavaju vaznost uzimanja u obzir obrazovanja roditelja, razine zabrinutosti i
osobnih iskustava prilikom prou€avanja sigurnosti djece na internetu. Za roditelje,
ovo istrazivanje istiCe vaznost aktivnog pracenja i rasprave o online aktivhostima

njihove djece kako bi se smanjila zabrinutost i osiguralo sigurnije online iskustvo.
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8. ZAKLJUCAK

Rezultati istrazivanja sugeriraju da razliCiti faktori, poput obrazovanja roditelja,
razine zabrinutosti i osobnih iskustava, zajedno igraju kljucne uloge u Zelji roditelja
da educiraju svoju djecu o opasnostima na internetu. Razumijevanje ovih faktora
moze pomoci istrazivaCima da dublje prodru u dinamiku sigurnosti djece na
internetu i razviju ciljane strategije za promicanje sigurnijeg online okruzenja. Ovo
istrazivanje takoder ima znacajne implikacije za roditelje. Pokazuje da su njihovo
obrazovanje, razina zabrinutosti i osobna iskustva klju¢ni faktori koji utje¢u na
njihovu spremnost da educiraju svoju djecu o opasnostima na internetu.
Obrazovani roditelji mogu biti svjesniji potrebe za takvim obrazovanjem i trebali bi
ga aktivho promovirati medu svojom djecom kako bi ih zastitili od potencijalnih
online prijetnji. Osim toga, vazno je da roditelji koji su dozivjeli opasnosti na
internetu prepoznaju svoju ulogu u edukaciji svoje djece o tim opasnostima kako bi
ih pripremili za sigurno online iskustvo. Kona¢no, ovo istrazivanje naglasava
slozenost problema sigurnosti djece na internetu i vaznost holistiCkog pristupa.
Obrazovanje, zabrinutost i osobna iskustva roditelja integralni su dijelovi Sireg
konteksta sigurnosti na internetu, a razumijevanje njih moze pomoci u stvaranju
sigurnijeg online okruzenja za djecu. Nase istraZivanje usredotocCilo se na razliCite

aspekte roditeljskog ponasanja i njihov utjecaj na sigurnost djece na internetu.
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SAZETAK

Ovo istrazivanje produbljuje izazove s kojima se roditelji suoCavaju kada odgajaju
djecu u digitalnom dobu, posebno se fokusirajuci na utjecaj Interneta na roditeljsko
ponasanje i aktivnosti djece. S obzirom na svuda prisutnu tehnologiju i pristup
internetu, postaje neophodno shvatiti kako se roditelji nose s dostupnos¢u nezeljenog
online sadrzaja. Primarni cilj ove studije je ispitati pristupe roditelja za zastitu svoje
djece od takvog sadrzaja i razumjeti njihova stajaliSta o edukaciji djece o online rizicima
i neprimjerenom materijalu. U ovom brzo evoluirajuéem globalnom okruzenju, kljuéno
je pruziti sveobuhvatnu podrsku roditeljima. Istrazivanje prikuplja podatke o
roditeljskim strategijama za ublaZavanje neZeljenog online sadrzaja, istrazuje njihove
stavove prema edukaciji djece o online rizicima i procjenjuje utjecaj neprimjerenog
materijala na psiholoski i emocionalni razvoj djece. Rezultati istrazivanja pruzaju uvid
u nastojanja roditelja da osiguraju sigurnost djece na internetu, s znacajnim nalazima
koji naglasavaju promjene u ponaSanju djece nakon koristenja interneta. Povoljni
stavovi prema edukaciji djece o pouzdanim online izvorima i poticanju da prijavljuju
sluCajeve online uznemiravanja povezani su s osobnim iskustvima takvih incidenata.
Osim toga, primjecuje se znacajna veza izmedu povoljnih stavova prema koristenju
aplikacija za blokiranje sadrzaja i susreta s online zlostavljanjem. Roditelji koji priznaju
ulogu interneta u oblikovanju razvoja djeteta Cesto pokazuju nevoljkost prema
usvajanju aplikacija za blokiranje sadrzaja. NeZeljeni online susreti se vide kao
poremecaj u ponasanju djece, a vjerovanja roditelja o sigurnosti na internetu i
privatnosti znacajno oblikuju ponaSanje njihove djece. S druge strane, utjecaj
demografskih ¢imbenika, uklju€ujuci spol, obrazovanje, zaposlenje, dob djece i dnevnu

upotrebu interneta, €ini se da ima ograniCen utjecaj na roditeljske prakse.

Kljucne rijeci: Internet; stilovi roditeljstva; roditeljska kontrola na internetu; roditeljstvo

na internetu; slobodno roditeljstvo na internetu; sigurnost na internetu
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ABSTRACT

This research delves into the challenges parents face when raising children in the
digital age, spe-cifically focusing on the influence of the Internet on parental behavior
and children's activities. Given the ubiquity of technology and internet access, it
becomes imperative to comprehend how parents grapple with the accessibility of
undesirable online content. The primary objective of this study is to scrutinize parental
approaches to shield their children from such content and understand their viewpoints
regarding the education of children about online risks and inappropriate material. In
this rapidly evolving global landscape, it is vital to provide comprehensive support to
parents. The research gathers data about parental strategies for mitigating unwanted
online content, in-vestigates their attitudes toward educating children about online
risks, and assesses the impact of inappropriate material on children's psychological
and emotional development. The research outcomes provide insight into parental
endeavors to ensure online safety for children, with signif-icant findings underscoring
alterations in children's behavior following internet usage. Favorable attitudes toward
educating children about trustworthy online sources and encouraging them to report
instances of online harassment are associated with personal experiences of such
incidents. Additionally, a noteworthy relationship is observed between favorable
attitudes toward using content-blocking applications and encounters with online abuse.
Parents who acknowledge the internet's role in shaping child development tend to
exhibit reluctance towards the adoption of content-blocking applications. Undesirable
online encounters are seen to disrupt children's be-havior, and parental beliefs
concerning internet safety and privacy significantly mold their chil-dren's conduct. On
the other hand, the influence of demographic factors, including gender, edu-cation,
employment, children's age, and daily internet usage, appears to have a limited impact

on parental practices.

Keywords: Internet; parenting styles; cyber parental control; Internet parenting; free-

range par-enting on the Internet; Internet safety
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UPITNIK

Roditeljska percepcija Interneta (PPOI)

PPOI1. Vjerujem da Internet igra kljuénu ulogu u obrazovanju mog djeteta.
PPOI2. Vjerujem da je Internet bitan dio svakodnevnog Zivota mog djeteta.
PPOI3. Vjerujem da Internet igra zna€ajnu ulogu u razvoju mog djeteta.

PPOI4. Vjerujem da Internet doprinosi razvoju kreativnosti mog djeteta.

PPOIS. Vjerujem da Internet utjeCe na razvoj snalazljivosti mog djeteta.

PPOI6. Vjerujem da Internet igra kljuénu ulogu u odgoju mog djeteta.

PPOI7. Mislim da Internet igra vaznu ulogu u socijalnom zivotu mog djeteta.
PPOI8. Uvjeren/a sam da Internet omoguc¢uje mom djetetu stjecanje novih znanja.

PPOI9. Vjerujem da Internet potiCe razvoj novih vjestina kod mog djeteta.

Mentalno zdravlje djece (CMH)

CMH1. Primijetio/la sam da se moje dijete uznemiri nakon koristenja Interneta.
CMH2. Primijetio/la sam da se moje dijete uplasi nakon koristenja Interneta.
CMHa3. Primijetio/la sam da se moje dijete povuce nakon koriStenja Interneta.
CMH4. Primijetio/la sam da moje dijete bude loSe volje nakon koridtenja Interneta.

CMHS5. Primijetio/la sam da se moje dijete stresa nakon koristenja Interneta.

Promjene u ponasanju djece (CCB)

CCB1. Nakon nekog vremena koristenja Interneta, moje dijete je pocelo pokazivati

agresivno ponasanje.

CCB2. Nakon nekog vremena koristenja Interneta, moje dijete je pocelo zlostavljati

svoje vrinjake.

CCB3. Nakon nekog vremena koristenja Interneta, moje dijete je pocelo podizati

glas tijekom razgovora sa mnom.

CCB4. Nakon nekog vremena koristenja Interneta, moje dijete je poCelo zanemarivati

svoje obveze.
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CCBS. Nakon nekog vremena koriStenja Interneta, moje dijete je postalo lijen/o.
CCB6. Nakon nekog vremena koristenja Interneta, moje dijete je postalo
neodgovorno.

CCB7. Nakon nekog vremena koristenja Interneta, moje dijete je postalo neposlusno.
CCB8. Nakon nekog vremena koristenja Interneta, moje dijete je znacajno

promijenilo svoje ponasanje.

Izlozenost nasilju i uznemiravanju (EVH)

EVH1. Moje dijete je bilo Zrtva ,cyberbullyinga®“.

EVH2. Moje dijete je bilo uznemiravano na internetu.

EVH3. Moje dijete je bilo zlostavljano na internetu.

EVH4. Moje dijete je bilo stavljeno u neugodnu situaciju na internetu.
EVHS5. Moje dijete je bilo izlozeno uvredama na internetu.

EVHG. Moje dijete je bilo izloZeno govoru mrznje na internetu.

Ponasanje djece na Internetu (CBI)

CBI1. Otkrio/la sam da je moje dijete pregledavalo neprimjeren sadrzaj na Internetu.
CBI2. Otkrio/la sam da je moje dijete pretraZivalo pojmove na Internetu koji su

neprimjereni za njegovu/njenu dob.

CBI3. Otkrio/la sam da se moje dijete ukljucilo u razgovore na Internetu koji su

neprimjereni za njegovu/njenu dob.
CBI4. Otkrio/la sam da je moje dijete razmjenjivalo neprimjerene poruke na Internetu.

CBI5. Saznao/la sam da je moje dijete dijelilo neprimjeren multimedijski sadrzaj na

Internetu.
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Roditeljska iskustva s neprimjerenim internet sadrzajem (PE)

PE1. Osjecao/la sam nelagodu ili stres zbog online sadrzaja s kojim sam se

susreo/la.

PE2. Smatrao/la sam da je online sadrzaj koji sam vidio/la bio neprimjeren za moju

dob i/ili uvjerenja.

PE3. Primio/la sam neZeljene poruke ili slike online koje su me ucinile nelagodnim ili

su naruSile moju privatnost.

PE4. Susreo/la sam se s govorom mrznje ili diskriminiraju¢im sadrZajem dok sam

pregledavaol/la Internet.

PES. Bio/bila sam Zrtva online zlostavljanja ili uznemiravanja.

Edukacija djece o Internetu (EC)

EC1. Vjerujem da je vazno educirati djecu o sigurnoj upotrebi interneta kako bi
izbjegli neprimjerene situacije i opasnosti.

EC2. Mislim da bi djecu trebalo educirati kako prepoznati zlonamjerni sadrzaj i kako
se zastititi od njega.

EC3. Vjerujem da bi djecu trebalo educirati kako zastititi svoju privatnost i osobne
podatke na Internetu.

EC4. Vjerujem da bi djecu trebalo educirati kako identificirati vierodostojne
informacije na Internetu i izbjegavati dezinformacije.

ECS5. Mislim da bi djecu trebalo educirati kako prepoznati i prijaviti digitalno nasilje na

Internetu.

Zastita od nezeljenog internet sadrzaja (PUI)

PUI1. Vjerujem da je potrebno nadzirati online aktivnosti djece.

PUI2. Vjerujem da je potrebno nadgledati ponasanje djece na Internetu.
PUI3. Mislim da je potrebno nadzirati $to djeca rade na Internetu.

PUI4. Vjerujem da je potrebno instalirati aplikacije na uredaje koje djeca koriste za
pristup Internetu koje blokiraju pristup i prikaz neprimjerenog sadrzaja.
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PUIS5. Mislim da je potrebno ograniciti koli€inu vremena koju djeca provode na

Internetu.

PUIG. Vjerujem da je vazno razgovarati s djecom o opasnostima koje vrebaju na

Internetu.

PUI7. Mislim da je potrebno upozoriti djecu na neprimjeren sadrzaj koji se moze naci

na Internetu.

PUI8. Vjerujem da je potrebno aktivirati roditeljske kontrole na uredajima koje djeca

koriste za pristup Internetu.
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