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1. Uvod

Djeca rado i Cesto zamiSljaju ono $to se nije dogodilo. No, unato€ tome ta su
zamisljanja djeci vrlo stvarna, a kako su Cesto zatomljena, uzrokuju neobjasnjivo
ponaSanje. Ta stvarno-nestvarna zamisljanja (izmisljanja) esto sadrze osjecaje
straha i nemira; njih treba osvijestiti, raspraviti o njima i rijesiti in (Oaklander,1995).
U ovom radu naglasak je na unutarnjem dozivljaju svijeta djeteta rane i predskolske
dobi. Djetetovo upotrebljavanje likovnog stvaralastva moze dovesti do uoCavanja i
prepoznavanja odredenih razvojnih faza koje mogu predociti sposobnosti djeteta u
odredenoj dobi. Dijete se likovnim stvaralastvom sluzi kao sredstvom komunikacije
sa svojom okolinom. Likovnim izrazavanjem dijete daje vizualan uvid u svoja
iskustva, misli, spoznaje i emocije. Likovni je prikaz upravo ono Sto spaja
umjetniCku stranu djecjeg crteza s djetetovim psiholoskim stanjem. Upravo se iz
tog razloga djecji crtez upotrebljava kao pomocni alat u dijagnostici djetetova
unutarnjeg stanja. Struénjaci u podrucju art terapije, psihologije i srodnih disciplina
istiCu kljuCnu ulogu likovhog procesa i njegova ishoda u preciznoj procjeni
psiholoSkog razvoja djeteta. KoriStenje crteZza kao alata u procjeni omogucuje
jednostavnu identifikaciju likovnih odstupanja u skladu s razvojnim fazama djeteta.
Ta odstupanja mogu ukazivati na razliCite motori¢ke, kognitivne ili emocionalne
poteSkoCe s kojima se dijete suoCava. UCestalom analizom i pracenjem djecjih
crteza mogu se identificirati potrebe za intervencijom, uklju€ujuci art terapiju, ako je
to potrebno. Prakticiranjem likovne terapije kod djece se potie osobni razvoj i
emocionalno ozdravljenje. Naglasak ovog rada je na vaznosti djeCjeg crteza i

likovnog procesa u dijagnostici i terapiji djeCjega unutarnjeg stanja.



2. Likovno izrazavanje kod djece

Likovno je izrazavanje nacin komunikacije izmedu Covjeka i svijeta u kojemu zivi.
U povijesti CovjeCanstva ljudi su slikanjem obiljezavali dogadaje, obi¢aje i druge
Zivotne procese koji su im bili vrlo vazni. Stoljec¢ima prije djecji crtez nije imao veliku
vrijednost. Povijesno gledajuci, postoji malen broj sacuvanih djecjih crteza prije 20.
stolje¢a, kada se djeéji crtezi pocinju Cuvati. Strunjaci tvrde kako je razlog tomu
nevrednovanje djecjih vjestina i misljenja zbog €ega odrasli nisu bili zainteresirani
za bilo kakav oblik dubljeg tumacenja i istrazivanja djeCjeg stvaralaStva tijekom

djetetova razvoja (Skribina,2013).

Stru€njaci tvrde da djeca stvaraju svijet zamisljenog jer im je teSko Zivjeti u
stvarnome. S obzirom na to da se djeca sluze fantazijom u svom likovhom
stvaralastvu, svakako treba obratiti paznju i na druge oblike djetetova izrazavanja.
Autori iz podrucja djecje psihologije naglasavaju kako je klju¢no da dijete svoj crtez
opiSe verbalnom i neverbalnom komunikacijom odrasloj osobi kako bi ona poblize
shvatila Sto dijete zapravo Zeli prikazati. Dijete svoj unutarnji svijet moze prikazati
pomoc¢u raznih alata: govorom, pisanjem, manipulacijom lutkama i pokretom
vlastita tijela. U radu s mladom populacijom djece Cesto se dogada da u procesu
djetetova izraZavanja njegova priCa zapravo ostane nedovrdena. Razlog tomu bila
bi moguca razvojna poteskoca i nerazumijevanje vlastitih misli. Djeca Cesto crtaju
pojave, situacije i mjesta suprotna njihovim osjecCajima, pa se tako Cesto vidaju
zamiSljene scene dvoraca, princeza, vitezova, planina i sl. Psiholozi navode kako
upravo zamisljanje djeca koriste kao alat kako bi se nosila s onime Sto proZzivljavaju
te mastanje prakticiraju u vlastitoj praksi terapije s djecom. No, roditelji se Cesto
pribojavaju da ¢e se dijete izgubiti u svijetu zami$ljenog te nerijetko zahtijevaju od
djecjih psihologa da jasno povuce granicu izmedu mastanja i lazi. Kada dijete laze,
to je znak da nesto nije u redu. Laganje je oblik ponasanja, a ne mastanja. Djeca,
kao i odrasli, laZzu jer se boje suociti sa sobom i stvarno$¢u. Takoder, djeca nisu
sposobna nositi teret stvarnog svijeta te laganjem bjeze u obrambeno ponasanje

djelujuci suprotno svojim osjecajima.



Opcenito govoredi, ljudi ne slusaju, ne razumiju i ne prihvacaju djetetove osjecaje
pa onda to ne Cini ni ono samo te ne prihvaca samo sebe. U takvim situacija dijete
je prisilieno reagirati oorambenom reakcijom te se oslanja na izmisljanje, pa tako i
na laz. Smatra se da je upravo to pokazatelj da je nuzno potrebno pridavati vecu
pozornost djetetovim osjecajima nego ponasanju. Dijete treba upoznavati, slusati
ga, razumijevati i prihvatiti ga. Samo takvim pristupom djetetu moguce je uvidjeti
kako je laz samo oblik ponasSanja kojim se dijete koristi kako bi prezivjelo
(Oaklander,1995).



3. Razvojne faze djecjeg likovnog stvaralastva

U 20. stoljecu dogodila se prekretnica za pogled na djedji crtez. Cox (1993) upucuje
na djecCju posebnost te osuduje inferiornost s kojom se djeci prilazilo stolje¢ima
prije. Malchiodi (1998) tvrdi da je djecje likovno izrazavanje autenti¢no i individualno
te da zahtijeva sagledavanje u Sirem kontekstu razvojnih, emocionalnih, socijalnih
i kulturnih iskustava. Djecji crtez danas je prepoznat kao jedinstven nacin
izrazavanja te se smatra odrazom djetetova emocionalnog stanja i djetetova
karaktera. Dijete likovnim izrazavanjem istrazuje, rieSava probleme i daje vizualnu
formu unutarnjeg doZivljaja svijeta oko sebe. Prema Skribini (2013) glavna su
obiliezja djeCjeg likovnog izraza spontanost, ekspresija, harmonija i ritmi¢nost.
Skribina (2013) takoder navodi da je djetetovo likovno izrazavanje jedinstven
osobni pristup koji u sebi sadrzi razliCite elemente svjesnog i nesvjesnog znacenja.
Grguri¢ i Jakobin (1996) tvrde da, bez obzira na to kojom likovnom tehnikom se
dijete sluzi, uvijek nastaje ista osnovna forma unutar pojedine faze likovnog
razvoja. Takoder navode kako razvoj djeCjeg likovnog izraZzavanja prolazi kroz
odredene procese sazrijevanja, a to su: razvoj psihomotorike ruku, Sake i prstiju,
spoznaja vlastite okoline i njezino upoznavanje, razvoj potreba i sposobnosti
prikazivanja vlastite okoline simbolizacijom prikazivanjem onoga $to dijete ,zna“ o
okolini (intelektualni realizam), sve do prikazivanja onoga $to u stvarnosti moze
vidjeti u okolini (vizualni realizam). Navedeni procesi medusobno se isprepli¢u s

razliCitim naglaskom na pojedini procesa ovisno o dobi djeteta.

3.1. Fazaizrazavanja primarnim simbolima

Pocetna faza umjetni¢kog izrazavanja kod djece poznata kao faza izrazavanja
primarnim simbolima ili faza Saranja. Beisl (1978) ovu fazu djecjeg izrazavanja
opisuje kao: ,nesvrhovito, nesredeno izrazavanje olovkom, kistom ili rukama u
pijesku ili blatu® (str. 4). Prema Beislu (1978) faza u kojoj dijete postaje svjesno
svojih moguénosti, s alatom poput olovke te pocinje primjenjivati to saznanje na
razli¢itim mjestima, Cesto na namjestaju, naziva se faza Saranja. Prema Grguri€ i
Jakubinu (1996) postoji znaCajna razlika izmedu likovnog izrazavanja
dvogodisSnjaka i trogodiSnjaka, ¢ak i izmedu dvogodisSnjaka i CetverogodiSnjaka jer
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postoji nekoliko razdoblja unutar same faze izrazavanja primarnim simbolima.
Pocetni stadij umjetniCkog izrazavanja dogada se u razdoblju od prve do druge, pa
Cak i do treCe godine Zivota te je okarakteriziran nesredenim ili nasumicnim likovnim
izrazom. Tijekom pocetne faza ucCenja crtanja djeca Cesto Cvrsto drze olovku
prstima pokazujuci gr€evite pokrete. Pokret kojim dijete zapocCinje crtez kre€e se iz
ramenog zgloba, zatim se kreCe od lakta, a zatim zgloba Sake i na kraju ukljuCuje
prste. Dijete ne diZze olovku s papira sve do kraja pokreta. Osim toga, djetetova
motorika utjeCe na promjene u vrsti Saranja. U poCetku dijete Sara pravolinijski,
potom kruznim pokretima te zatim ide prema sve preciznijim dodavanjima razli€itin
vrsta linija (Herceg i sur. 2010). Prema Grguri¢ i Jakubinu (1996) za dijete je klju¢no
vizualno pratiti liniju i uzivati u pokretu, dok sposobnost kontrole linije nije od
najvece vaznosti. Ulaskom u trecu godinu dijete pocinje imenovati ono $to crta, Sto
igra znacajnu ulogu u njegovu kognitivnom razvoju. Ova prekretnica omogucuje
djetetu da shvati vezu izmedu svojih crteza na papiru i predmeta ili dogadaja iz
stvarnog zivota. Klju¢no je omoguciti djeci da se bave crtanjem od najranije dobi.
Jednako je vazno ponuditi im razliCite formate papira, vrste i alate za rad (Boduli¢,
1982). IstraZivanja su pokazala da su djeca u dobi od tri godine sposobna sama
drzati papir dok crtaju i mogu crtati dulje vrijeme. Takoder, prema istrazivanju koje
su proveli Grguri¢ i Jakubin 1996. godine, djetetov stisak olovke u dobi od tri godine
poCinje nalikovati onome kod odraslih. U tre€oj godini Zivota uoCava se i
dominantno koriStenje lijeve ili desne ruke prilikom likovnog izraZzavanja ili

obavljanja drugih radniji (Starc i sur., 2004).

3.2. Fazaizrazavanja slozenim simbolima

Faza izraZzavanja slozenim simbolima traje od Cetvrte do Seste godine Zivota. Po
zavrSetku prve faze izrazavanja primarnim simbolima djeca pocinju uoCavati
slicnosti osobnog crteza s predmetima, pojavama i dogadajima iz vlastita
okruzenja. U fazi izrazavanja primarnim simbolima aktivnost pokreée misaone
procese, a u fazi izrazavanja slozenim simbolima misaone procese pokrece likovna
aktivnost, pri ¢emu dijete pocinje crtati prema odredenom redoslijedu. U drugoj fazi
djetetova likovnog izraZzavanja crtanje postaje sredstvo komunikacije sa samim

sobom. Stru¢njaci navode kako dijete u ovoj fazi precrtava po modelu, crta

10



prepoznatljivog Covjeka, na ispravan nacin drzi olovku i kist te boji unutar linija.
Razliku izmedu prve i druge faze likovnog izrazavanja kod djece najlakse je uoditi
u prikazu ljudske figure. U drugoj fazi likovnog izraZzavanja ljudskoj figuri djeca
pridodaju viSe detalja, primjerice usi, oc€i, nos, kosu, obrve i vrat te na tijelu figuri
dodaju odjecu, obucu i nakit. Takoder, udovi u ovoj fazi izlaze iz tijela, a ne iz glave
kao u prvoj fazi likovnog izrazavanja (Grguri¢, Jakubin 1996). Prema Skrbini (2013)
djeca u drugoj fazi na crtez poc€inju pridodavati i prve prikaze zivotinja ili predmeta
iz njihove okoline poput drveéa, cvijeCa, sunca i sl. Takoder navodi kako se
pojavljuju i simboli koji nisu konkretan odraz videnog objekta iz okoline, ve¢ njihove
vlastite percepcije odredene situacije, a to su primjerice padanje, letenje, vikanje,
zvukovi i sl. Tijekom ove faze djecje likovno izrazavanje proizlazi iz njihova vlastitog
vizualnog iskustva i znanja. Kako odrastaju, njihovi crtezi postupno postaju
realistiCniji. Klju€no je osvijestiti da u ovoj fazi djeca izrazavaju vlastita jedinstvena
iskustva. Crteze djece u ovoj razvojnoj fazi ne treba odbaciti kao neadekvatan
prikaz stvarnosti jer su oni odraz njihovih osobnih iskustava i vlastite percepcije
svijeta. Nadalje, ovu fazu obiljezavaju vidljivi pomaci na podrucju vizualnih
umjetnosti. Tempo razvoja moze varirati medu djecom, kao i njihove izrazajne

sposobnosti (Grguri¢, Jakubin, 1996).

3.3. Faza intelektualnog realizma

Faza intelektualnog realizma pocinje u dobi od Sest godina i traje do djetetove
jedanaeste godine. Ova razvojna faza podudara se s prijelazom u formalno
obrazovanje, Sto podrazumijeva nastavu u ucionici. Tijekom ove faze umjetni¢kog
razvoja pojedinci pocCinju pokazivati razvoj apstraktnog misljenja, povecanu
sposobnost umjetni€kog samoizrazavanja i poboljSanje verbalnih komunikacijskih
vjestina. UmjetniCko izrazavanje postupan je proces koji obuhvaca i intelektualni i
emocionalni doZivljaj svijeta. Ovaj proces ukljuCuje postupno usvajanje
kompozicijskih elemenata, S$to dovodi do oblikovanja i vizualnog prikaza
umjetniCkog djela. Intelektualni realizam obuhvaca razliite prikaze kretanja figura,
profilnih pogleda i prostornih perspektiva. Osim toga, postoje razliCite perspektive
o prezentaciji prica. U fazi intelektualnog realizma dolazi do povec¢anja slozenosti

kada su u pitanju kompozicije koje ukljuCuju ljudske figure i druge elemente.
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Takoder, stavlja se naglasak na spol djeteta kada je rijeC o detaljnim elementima
ljudske figure. U fazi intelektualnog realizma djecji crtezi postaju sve kompleksniji i
detaljniji. Djeca pocinju pokazivati veCu svjesnost o proporcijama, perspektivi,
oblicima i detaljima objekata koje crtaju. Na primjer, mogu crteze obogacivati s vise
detalja kao Sto su ruke, noge, lice s izrazenim crtama poput ociju, nosa i usta.
Takoder mogu poceti pokazivati razumijevanje prostornih odnosa i prikazivati
objekte u prostoru s odredenom perspektivom. U ovoj fazi djecji crtezi Cesto postaju
sve realisticniji, Sto znaci da djetetova percepcija objekata postaje sve preciznija i
suptilnija. Dijete moze crteze temeljiti na stvarnim objektima i situacijama iz
svakodnevnog zivota, a njegova masta i kreativnost takoder mogu dodati osobne
elemente i interpretacije. Vazno je napomenuti da se u fazi intelektualnog realizma,
iako crteZi postaju realistiCniji, jo$ uvijek mogu primijetiti odredene karakteristike
crtanja iz ranijeg djetinjstva poput apstraktnog stila, nedostatka preciznosti i fikcije.
Ova faza predstavlja vazan korak u razvoju djetetovih crteznih sposobnosti jer
omogucava sve veCu sposobnost izrazavanja i komunikacije putem crteza te
predstavlja temelj za daljnje umjetnicko i kreativno izrazavanje (Grguri¢, Jakubin,
1996).

3.4. Faza vizualnog realizma

Faza vizualnog realizma obuhvac¢a ucenike viSih razreda osnovne $kole, traje od
jedanaeste do petnaeste godine. U ovoj fazi djeca ulaze u pubertet, Sto Cesto
donosi emocionalne prepreke, povlatenje u sebe i osiromasenje maste, a to se
odrazava i u njihovom likovhom izriaju. Pubertet moze uzrokovati smanjenu
produktivnost i razvoj likovnosti, ali vazno je da ucitelji potiCu interes za likovnost
jer je pubertet prolazan, ba$ kao i smanjena potreba za likovnim izricajem. U ovoj
fazi djeca se udaljavaju od djecjih faza i priblizavaju se izrazu odraslih zbog
emocionalne neutralnosti detalja i visoko elaboriranog izraza. Njihovo misljenje se
spaja s fazom apstrakcije, a odnos s okolinom postaje vizualno intelektualan,
umjesto spontan ili sluajan. CrteZi koje stvaraju bogati su detaljima, a proporcije i
odnosi medu nacrtanim prostorima su skladniji. U fazi vizualnog realizma objekti su
prikazani realistiCnije, s djecjim radovima bogatim detaljima i naglasenim skladom

proporcija, posebno kod figura i prostornih odnosa. Dijete u crtanju postiZze razinu
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slicnu odraslima. Ulazak u pubertet dovodi do slabljenja djeCje maste, uzrokujuci
postupno osiromasenje likovnog izraza. U likovhom izrazavanju dolazi do
individualizacije, pri ¢emu se istiCu darovita djeca. Dijete u ovoj fazi prevladava
elemente prethodnih faza, stvarajuci likovna djela koja su planirana kao cjelina,
umjesto da se grade dio po dio. Takoder, u ovoj fazi ne Koristi rjeSenja za
prikazivanje prostora iz prethodnih faza, ve¢ usvaja geometrijsku, zranu i
koloristiCku perspektivu. Vazno je da interes za likovno izrazavanje ne opada u ovoj
fazi, a uloga je odraslih osigurati djetetu potrebno znanje i iskustvo kako bi moglo

ukljuciti svoju mastu u likovno izrazavanje (Grguric, Jakubin, 1996).
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4. Proces izrade djecjeg crteza

Prema Skribini (2013) proces izrade crteZa vrlo je sloZen te razni éimbenici utjedu
na njegov konacan oblik. Neki autori tvrde kako djetetu prilikom crtanja ne treba
postavljati vremensko ograni€enje kao ni sadrzaj i stil crteza. Pri izradi crteZza od
vise povezanih ili nepovezanih dijelova vaznu ulogu ima planiranje samog crteza
koje se sastoji od triju koraka, a to su: redoslijed crtanja sastavnih dijelova,
pozicioniranje prvog lika na papiru i rasporedivanje ostalih elemenata na
odgovarajuc¢i nac€in u jednu cjelinu. Istrazuju¢i djeCje crteZe tijekom povijesti,
stru€njaci su primijetili kako kod djece postoji tendencija poCetka crtanja blizu vrha
papira te stvaranje crteza slijeva nadesno. Neki autori smatraju kako se ta
tendencija javlja prije negoli djeca naucCe Citati i pisati te se, takoder, pojavljuje u
sve djece neovisno o pismu kulture kojoj dijete pripada. Nadalje, crtanje blizu vrha
papira ukazuje na glavu kao pocetni stadij crtanja ljudske figure. Djeca ranije
zivotne dobi ljudsku glavu €esto crtaju prevelikom u odnosu na ostatak tijela. Silk i
Thomas (1968) tvrde kako je neproporcionalna glava rezultat zapocinjanja crtanja
bez planiranja te ne ostavljanja dovoljno prostora za ostale dijelove tijela. Stru¢njaci
su dokazali da djeca koja crtez ljudske figure zapoc€inju od drugog dijela tijela, a ne
glave, ne crtaju glavu prevelikom. Jo$ jedan moguci razlog zasto djeca crtaju
preveliku glavu, detalji su koji se obi¢no nalaze na njoj, a to su oc€i, nos, usta, kosa
i sl., za razliku od ostatka tijela na kojemu nema toliko detalja. Ako figura koju dijete
crta sadrzi odjeéu s puno detalja, dijete tijelo crta znatno veéim kako bi moglo
prikazati sve detalje koje vidi. Takoder, stru¢njaci su uocili da kada dijete ljudsku
figuru crta odostraga, dolazi do znacajnog smanjenja glave, a i ostatka tijela u
odnosu na crtanje ljudske figure sprijeda. IstraZivanja su pokazala kako mlada
djeca imaju vecu tendenciju crtanja detalja nego $to to imaju starija djeca. Kod
starije djece uoCena je tendencija crtanja osnovnih kontura te naknadno dodavanje
detalja (Skribina, 2013). Autorica navodi kako se mnogi autori slazu da se veli¢ina
crteZa ljudske figure odnosi i na crtaevo samopostovanje pa tako malen crtez u
odnosu na veli€¢inu oCekivanu za dob djeteta ukazuje na nisko samopostovanje,
anksioznost, depresiju i osjecaj inferiornosti. Crtez ljudske figure uvecanijih
dimenzija takoder moze ukazivati na osje¢aj nedostatnosti. Uveéanu ljudsku figuru

neki smatraju i odrazom nekih osobina li€nosti kao Sto su agresivnost ili
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grandioznost. Skribina (2013) tvrdi kako neki autori veliinu crteza, uz karakteristike
licnosti, povezuju s vaznosti nacrtanog. Pa tako kod djece postoji tendencija
uvecavanja dobrih i smanjivanja loSih likova, kao i uvecavanje vaznijeg lika od onog
manje vaznog. Cox (1993) prema Foxu i Thomasu (1990) navodi kako su autori
predlozili dva mehanizma kojima bi se mogle objasniti varijacije u dimenzijama
djeCjeg crteza. Prvi je vrsta obrambenog mehanizma u kojemu dijete smanjivanjem
veliCine crteza omogucuje smanjivanje prijetnje ili povecavanje psiholoske distance
izmedu samog sebe i prijeteCeg lika. Kao drugi mehanizam autori navode usvajanje
likovnih konvencija koje upucuju na prikazivanje pozitivnih likova ve€¢ima u odnosu

na one negativne.

Cox (1993) navodi kako su mnogi znanstvenici promatrali razliku crteza izmedu
djeCaka i djevojCica te su sukladno promatranjima zakljuCili kako dje€aci imaju
tendenciju prikazivanja tema koje su usko vezane s modi, natjecanjima, agresijom
s Cudovistima, vozilima i oruzjem. Takoder, primijeCeno je kako djeCaci crtaju
dinamic¢nije crteze u usporedbi s djevojCicama. Djevojcice su sklonije prikazivanju
staticnih crteza tematski usko vezanih uz prirodu blizu ljudima i Zivotinjama.
Skribina (2013) navodi kako dje&aci vide sudjeluju u aktivnim i grubim igrama pa se
time njihova masta ocituje u agresivnijem i nadnaravnhome prikazu crteza, dok su
djevojcice u svojim igrama viSe vezane uz emocionalni sadrZaj te se njihova likovna

ekspresija temeljni na emocijama.
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5. Estetska dimenzija crteza

Estetika je pojam koji se odnosi na osjetilno-opazajni utisak koji se pojavljuje kod
Covjeka uzrokovan pojavama u njegovoj okolini. Estetika nastoji poblize pribliZiti i
objasniti strukturu lijepog te takoder nastoji objasniti i estetski dozivljaj. Jedan od
najznadajnijih filozofa koji se bavio pojmom estetike bio je Immanuel Kant. Skribina
(2013) prema Kantu (1790) navodi kako je dozZivljaj ljepote zanosan na
bezinteresnom svidanju oblika nekog umjetnickog djela. Estetske norme razlikuju
se u svim kulturama, no bez obzira na razlikovanja svaka kultura tezi istome cilju
estetskog oblikovanja. Estetika je prisutna u svakom segmentu Zivota pojedinca:

odijevanju, uredenju radnog i zivotnog prostora, likovnhom izrazavanju i dr.

5.1. Estetska preferencija polozaj elemenata na crtezu

U istrazivanjima estetskih preferencija Polovina i Markovi¢ (2006) navode dva opca
pristupa. Klasi¢na eksperimentalna estetika prvi je pristup koji je orijentiran na
osnove zakonitosti estetske preferencije i eksperimentalnu manipulaciju (npr.
manipulaciju geometrijskim oblicima). Ovaj pristup prema Berlyne (1974) jos se
naziva sintetickim pristupom ili estetikom odozdo, dok je analitiCki pristup ili estetika
odozgo drugi pristup za koji istrazivaci tvrde da je za bolje i lakSe razumijevanje
estetskog doZivljaja neophodna analiza i percepcija realnih umjetni¢kih djela.
Covjek je stalno u potrazi za estetskim savr§enstvom pa je tako u antiko doba
postojala hipoteza o idealnoj proporciji. Kompozicijski zakon u kojem se maniji dio
prema vecem odnosi kao veci dio prema cjelini naziva se zlatnim rezom. Estetski
doZivljaj ¢ine mnogi likovni elementi (toCka, linija, boja, ploha, tekstura, prostor,
volumen), kao i kompozicijski elementi (harmonija, kontrast, ritam, ravnoteza,
proporcije, dominacija, pokret, jedinstvo). Istrazivaci su potvrdili postojanje jasne
estetske preferencije polozaja elemenata na gornji desni dio crteza u odnosu na
ostala tri. Takoder, autori tvrde kako postoji vise hipoteza koje bi to mogle objasniti.
Jedna od tih hipoteza kulturno je uvjetovanje promatranja crteza s lijeva na desno,
a razlog tomu zapadnjacki je nacin Citanja i pisanja. Takoder, estetski se ljepSim
smatra ako je dramatski fokus na desnoj strani crteza (Skribina, 2013).
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5.2. Psihofizi¢ki dozivljaj boje

Boja nije svojstvo fizitkog svijeta, veC psihicki dozivljaj uzrokovan fiziCkim
stimulansom te ovisi o fizioloSkom procesu i drugim psiholoskim faktorima u
organizmu pojedinca. Istrazivanja su dokazala da dozivljaj neke boje ovisi o
promjeni parametara i uvjeta promatranja (npr. promatrac, izvor svjetlosti,
pozadinska obojenja i sl.). Bilo koja boja koju ljudsko oko vizualizira spaja tri
dimenzije, tj. psiholoSke atribute boje, a to su ton, svjetlost i zasi¢enost. Psiho-
vizualno glediste, tj. kromatiCnost odreduje karakter boje svjetla ili neke druge
povrsine u kontrastu s bijelim (akromatskim). Osjet boje subjektivno je i psiholosko
iskustvo. Dokaz da je boja zaista subjektivan i psihofizi¢ki doZivljaj potvrduje i
boje. Svjetlost koja se od predmeta u okolini reflektira u mreznicu oka puna je valnih
duljina koje odreduju subjektivni atribut tona boje Sto takoder potvrduje da je boja

psihologka kategorija (Skribina, 2013).

5.3. Utjecaj boje na ponasanje pojedinca

Boja je oduvijek imala poseban utjecaj na ovjeka. Covjek se bojom sluzi kako bi
izrazio svoje emocije, psiholoska stanja ili ¢ak vlastitu osobnost te osobnost neke
boje utjeCe na reakciju pojedinca, a intenzitet boje budi jacu reakciju. Okolina u
kojoj se pojedinac nalazi konstantno mijenja nijanse, pa tako svijetloplavo nebo
ulijeva dozu radosti u Covjekov unutarnji svijet, dok tamno i oblaéno nebo Covjekovo
okruzenje Cini pomalo depresivnim. Boja na Covjeka mozZe utjecati pozitivno ili
negativno bio on toga svjestan ili ne. Dokazano je da crvena boja pruza osjecaj
topline i pobudivanja, plava hladi i umiruje, a zelena okrepljuje. Skribina (2013)
prema Hammeru (1967) tvrdi da boja prelama obrambene mehanizme te otkriva
vecu dubinu u licnosti djeteta nego Sto to Cini crtez koji nije obojen. Bojama se iz
psiholoskog pogleda pripisuje odredeno znacCenje. Pa tako crvena boja uzrokuje
dozivljaj najveceg uzbudenja te taj osjecaj moze biti ugodan ili neugodan. Prema
tome, kada crvena boja izaziva ugodan osjecaj, ona predstavlja moc i ljubav, no
ako je uzbudenje negativnog karaktera, tada crvena boja predstavlja razdraZzenost,

mucenje i prijetnju. Smirujuéom bojom smatra se plava. Vremenski duzim
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promatranjem plave boje disanje i puls se usporavaju, a tlak sniZzava. Plava boja
pobuduje osjecCaj zadovoljstva i harmonije, zelenu boju karakteriziraju osjecaji
stabilnosti i ¢vrstine, dok Zuta boja uzrokuje osjecaj promjene, slobode i razvoja.
Boja takoder ukazuje na emocionalna stanja djeteta pa se tako, primjerice, smatra
da dominantna crna boja na crtezu ukazuje na depresiju. Povezanost izmedu boje
i emocionalnog stanja Covjeka moze se vidjeti i tijekom Covjekove proslosti. U doba
kada je Zivot bio podreden danu i noci, dan je znacio aktivnost i razvoj, dok je no¢
potencijalne opasnosti od Stoga,

predstavljala mirovanje i raznih zvijeri.

sposobnost videnja boja kod pojedinca bioloski je uvjetovana (Skribina,2013).

5.4. Simbolika boje

Skribina (2013) navodi kako boje proug¢avaju razli¢ite znanstvene discipline pa tako
za fiziCare boja predstavlja svjetlosnu pojavu, psiholozi ju smatraju subjektivnim
osjecajem izazvanim Covjekovim fizioloSkim i kognitivnim reakcijama na djelovanje
svjetlosti, za umjetnike je boja estetski dozivljaj i sredstvo izrazavanja, dok je za
tehnologe i keramiCare boja materijal poput kemikalije, praha ili paste. Simbolika
boja proteze se svim Covjekovim religijama, vjerovanjima i tradicijama, a moze se
uoCiti verbalnim ili neverbalnim putevima komunikacije. Primjeri neverbalnog
iskazivanja simbolike boja bili bi: bijela vjencanica, buket crvenih ruza, plava i roza
odjecCa za djeCake i djevojCice, dok su primjeri za verbalno iskazivanje simbolike
uporabom boja najéesce metafore poput crnoga vraga, crnoga petka ili crne ovce.
Metafore povezane s crnom bojom ukazuju na simboli€nost crne boje kao boje

nesreée, zla, nevolje, tuge i sl. (Skribina, 2013).

U mistiénom

smisiu

Socijaini aspekt  Fiziéki aspekt

M Lojalnost Mudrost Pravda Higijena Nevinost Krist
Crna Tuga Pesimizam Nihilizam Smrt . Nistavnost [ ;M;lon
Crvena TECTE Volja Moé | sila "~ | e
‘Narancasta | Radost Gordost Ambicija . Apetit __Inlter
h Nevjera ];T;Iekl Bogatstvo [ Zdravije zdaja Juda
r Zelena Nada Ak{u;nosl Sreéa ; Odmor L Mubhamed
i Plava NjeZnost i;lma Umjetnost Mir Obnavljanje [ Bogorodica
7 ‘Indigo Jakost _Odlud:nus{ Humanost Oporavak Tiranija Far-;:;
w Ljubomora = Dobrota Ugladenost San Tajna | é.;.ca

Slika 1. Simbolicke karakteristike boje (Skribina, 2013. prema Martinec, 1993.)
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5.5. Boja u djecjem crtezu

Smatra se da boja pripada kvalitativnim obiljezjima crteza. Takoder, upotreba boje
kod djece postepeno se razvija pa tako boja postaje vazna u razdoblju izmedu
Cetvrte | sedme godine djetetova Zivota. U tom razdoblju djeca pridaju poseban
interes intenzitetu boje te dijete u po€etku koristi boje bez povezivanja sa stvarnim
elementom koji crta. Posebno se naglasava vaznost neograni¢avanja izbora boja
te je djetetu potrebno ponuditi Siri izbor boja koje ono odabire prema vlastitim
Zeljama i potrebama. Istrazivanje iz 1978. pokazalo je kako su se djeca za sretne
prizore koristila naranastom, zutom, zelenom i plavom bojom, a za prikaze tuznih
prizora koristila se smedom, crnom i crvenom bojom. Neki autori primjecuju da
odredene boje imaju razliCite stupnjeve emocionalnog znacenja za dijete pa tako
tvrde da crvenu boju preferiraju oba spola te da djeca ¢eSc¢e povezuju svjetlije boje
sa sretnim emocijama, a tamne s tuznim. Takoder, neki psiholozi uocili su kako
djeCaci bolje reagiraju na tamne boje, dok djevojCice €esto imaju negativhu
emocionalnu reakciju na njih. Istrazivaci su se takoder bavili prou¢avanjem spolnih
razlika i favoriziranja koriStenja odredenih boja. Jedno istrazivanje pokazalo je kako
su stariji djeCaci u testu ,kuca-drvo-Covjek® manje koristili boje od mladih djeCaka,
dok su djevojcice podjednako koristile boje bez obzira na dob. IstraZivaci su takoder
uoCili kako djeca Cesto loSe likove okarakteriziraju tamnim bojama, dok za pozitivhe
likove i junake koriste svjetlije boje. Tu pojavu objasnili su zakljuCkom da djeca

tijekom odrastanja nau€e odredene metode bojanja likova razli€itih karakterizacija.

5.6. Djedji crtez kao projektivno-dijagnosti¢ko sredstvo

Crtez kao dijagnosticko sredstvo moze biti dobar pokazatelj djetetove zrelosti,
motori¢kog i intelektualnog razvoja te stoga crtez moze biti dijagnosticka pomo¢ uz
ostale dijagnostiéke metode procjene. Cetrdesetih godina prosloga stoljeéa pojavila
se ideja da se crtezi mogu koristiti u svrhe odredivanja emocionalnih aspekata
licnosti. lzbjegavajuéi poteSkocCe izravnoga ispitivanja, doSlo je do razvoja
projektivnih tehnika koje su osnovane iz pretpostavke da se dijete (Covjek)

slobodnije izrazava neizravno bilo ono toga svjesno ili ne. Projektivne tehnike
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metode su neizravnog ispitivanja koje ispitaniku omogucéuju da projicira svoje
osjecaje i uvjerenja na drugu osobu ili objekt. Projektivno crtanje polazi od uvjerenja
da crtez predstavlja djetetovu unutrasnju psiholoSku realnost te subjektivno
iskustvo djeteta koje stvara crtez. Mnogi testovi projektivhog crtanja temelje se na
ideji da djedji crtez odrazava djetetovu osobnost, percepciju i stavove kroz teme

kao Sto su kuca, drvo, Covjek i dr. Autori izdvajaju nekoliko testova:

e test  kuca-drvo-Covjek”
e _Baum test“— crtez drveta
e crteZ ljudske figure (Skribina, 2013).

Testom ,kuca-drvo-Covjek“ispituje se intelektualno funkcioniranje djeteta na osnovi
njegovih triju crteza. Testom se moZzZe dobiti uvid u djetetovu samopercepciju i
stavove. Crtez kuée daje uvid u informacije koje se ti€u doma i onih koji Zive u
njemu, crtez drveta predstavlja djetetov psiholoSki razvoj i osjecaje prema okolini,
dok se crtezom Covjeka provjerava intelektualni razvoj djeteta. Svaki crtez se crta
na zasebnom papiru te po zavrSetku testa djeci se postavljaju pitanja kao Sto su:
,Je li ovo sretna kuéa?*, ,Cija je to kuéa?“, ,Koliko je staro drvo?“, ,Je li ta osoba
sretna?“ i sl. Analiza takvih crteza mozZe donijeti mnoge informacije o djetetu.
Primjerice, nacrtana mala ku¢a moze ukazivati na nerado Zivljenje u njoj, drvo koje
ima tanko deblo i dugaCke prostrane grane moze ukazivati na vecu potrebu za
zadovoljstvom, Covjek nacrtan s mnogo detalja na licu moZe ukazivati na zelju da
dijete bude prihvac¢eno u drustvu i sl. Drugi nacini tumacenja crteza mogu se
fokusirati na funkciju i razliCitosti dijelova svakog crteza. Pa tako, primjerice, krov
moze predstavljati djetetov intelekt, zidovi snagu djetetova ega, a vrata i prozori
odnos djeteta prema okolini. Na crtezu drveta grane mogu predstavljati odnos
djeteta prema vanjskom svijetu, dok deblo moZe predstavljati unutarnju snagu
djeteta (Skribina, 2013).

.,Baum test‘ — crtez drveta pogodan je motiv za crtanje kod djece ranog uzrasta jer
ukazuje na stupanj rasta i razvoja, a test se primarno koristi za procjenu li¢nosti.
Provedbom testa od djetetal/ispitanika se da nacrta drvo te se procjena crteza po
zavrSetku testa provodi prema odredenim kriterijima. O&ekuje se da crtez sadrzi
deblo, krosnju, grane s liScem, plodove i korijenje ukopano u tlo. Takoder, oCekuje

se da je drvo u odnosu razmjernih veli€ina prostora papira te da je smjeSteno na
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sredini i ima ravnotezu u odnosu lijeve i desne strane crteza. Drvo simbolizira rast
i razvoj, no takoder reprezentira i djetetovu emocionalnu stranu i obiljeZja svojega
ja (Skribina, 2013).

CrteZ ljudske figure primarno je namijenjen djeci u dobi od tri do pet godina s ciliem
da se dobije bolji uvid u intelektualni rast i sposobnosti apstraktnog razmisljanja,
emocionalne snage i moguéeg djetetova obrazovnog potencijala. Crtez ljudske
figure ima razvojni tijek pa tako dijete ljudsku figuru zapo inje prikazivanjem crteza
tzv. ,punoglavca“. Dijete u poCetku ljudsku figuru prikazuje kao jednu komponentu.
Glavu i udove koiji izlaze iz glave. Na crtezu ljudske figure ,punoglavca“ jasno se
vidi djetetova percepcija. Krug predstavlja glavu, a udovi koji izlaze iz glave jasno
odaju djetetovu perspektivu videnja vlastitog tijela. Starenjem dijete uocava i
uskladuje ono $to vidi u svojoj okolini te mijenja percepciju Sto se moze vidjeti i u

razvoju crteza Covjeka tj. ,punoglavca®“. U sljedeéim prikazima moguce je uo€iti

razvoj djeCjeg crteza Covjeka od prve faze punoglavca do uo€avanja uobi¢ajenog
crteza ¢ovjeka (Skribina, 2013).

Kategorija Crtez
Postoji samo lice

% Pred-punoglavac Postoji grafi¢ki prikaz, ali bez jasnog
! crteza
| |
i
I Postoje lice i noge
Postoje lice i noge u jednoj liniji

Punoglavac Postoje samo noge, bez ruku i bez lica

/
/

Postoje samo noge i lice

/_ﬁ\)
: ,
J
3 X\ f
s
| Ruke (iz glave), noge i lice ﬁ
|
|

Slika 2. Faze razvoja crteZa ljudske figure (Skribina, 2013).
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prijelazno raxdoblje Lice, linija kao tijelo, ruke, noge

[ v
I ’II’;; o
| » I;)
| 77_7
Glava, tijelo, noge kao priviesak I -,
Glava, veliko tijelo/noge kao priviesak, i p ™
ruke iz glave "‘:
Glava - pravokutnik =
T
el

Lice, tijelo, noge, bez ruku
Glava, tijelo, noge, ruke iz glave

Uobic¢ajen crtez Lice, tijelo, ruke, noge A
covjeka /\
; ,

Slika 3. Faze razvoja crteza ljudske figure (Skribina, 2013).

Na sljedecem prikazu nalazi se joS jedan primjer crteza ljudske figure. Crtez 1
nacrtalo je dijete od osam godina natprosjeCne inteligencije, crtez 2 nacrtalo je
dijete od osam godina prosjecne inteligencije, a crtez 3 dijete od deset godina sa

smanjenom intelektualnom razinom funkcionalnosti.

Slika 4. Crtez ljudske figure u dijagnostici psihomotornog razvoja djeteta (Skribina,
2013 prema Norbert, 1997.)
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6. Posebna problemati¢na stanja u djece

Postoje razna posebna pona$anja koja djecu dovedu na terapiju. Prema Oaklander
(1995) djecje neugodno ponasanje nije bolest. Djetetovo ponasanje samo je dokaz
djetetove snage i volje za opstankom. Dijete €ini sve kako bi preZzivjelo djetinjstvo.
Oaklander, prama Holtu, tvrdi da vecina djece i mladih djetinjstvo gleda kao zatvor,
a ne kao ,vrt srece, sigurnosti i neduznosti“. Sve ¢eSc¢e djeca s nestrpljenjem
iSCekuju zlatni svijet odraslih gdje su sasvim odgovorna za sebe. Pritom ne tvrde
da je svako djetinjstvo loSe, ve¢ naglasavaju vaznost djetetova doZivljaja vlastitog

Zivotnog razdoblja u kojemu se nalazi.

6.1. Agresija

Djeca koja se izrazavaju na izravan i spontan nacin odrasli ¢esto doZivljavaju
agresivnima. Dijete koje u skupini reagira naglo, a pritom je dobilo etiketu
»<agresivca“, odmah je primijeceno. Dijete s takvim ponaSanjem izrazito je nemirno,
impulzivno, lako se upusta u fizicke obracune bez posebnog razloga, neposlusno
je, glasno govori, zadirkuje, provocira i ima veliku Zelju za dominacijom. Ponekad
odrasli dijete dozivljavaju agresivnim iako je to samo djetetov nacin da pokuSa
izraziti ljutnju koju potiskuje u sebi. Oaklander (1995) tvrdi kako agresivni ¢in
zapravo nije istinski pokazatelj ljutnje, ve¢ otklon od pravih osjeéaja pa tako djeca
s ovakvom prirodom pona$anja Cesto vape za paznjom i prihvacanjem od okoline.
Agresivno su ponasanje usvojila jer im ono omogucuje da lakSe prezive razdoblje
u kojemu ne primaju ono Sto im je potrebno od okoline u kojoj zive. Za dijete koje
iskazuje agresivno pona$anje karakteristicno je da u svojemu likovnhom izrazu bez
obzira na temu koristi one oblike, boje i ostale likovne elemente koji uzrokuju
neugodno ili uznemirujuCe iskustvo i za osobu koja promatra djetetov crtez
(Oaklander, 1995).

6.2. Ljutnja

S osjecajem ljutnje ljudi se teSko nose i u odrasloj dobi, stoga se moze zakljuciti da

je Covjeku tesko nositi se s tim osjecajem i u ranom razdoblju njegova Zivota. Ljutnja
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je, prije svega, normalan osjecaj koji posjeduje svako ljudsko bice, no taj je osjecaj
Cesto neprihvacen zbog nacina na koji se osoba nosi s ljutnjom. Najveci se problem
javlja kada dijete iskazuje znakove ljutnje. Odrasli ¢esto zanemaruju djetetove
emocije i ne uvazavaju ih pa tu dolazi do pojma dvostrukog standarda u odnosu
djeteta i odrasle osobe. Odrasli djetetovu ljutnju shvaéaju kao neprimjereno
ponasanje jer se dijete uglavhom izrazava neverbalno koristecCi vlastito tijelo kao
alat u izrazavanju emocije. S druge strane, odrasla osoba to €ini na isti nacin, ali
se to prema odrasloj osobi ne oc€ituje kao oblik kazne ili prijekora, dok se djetetu s
lako¢om pripisuje nekakav oblik kaZnjavanja. Dijete takav pristup ne shvaca
dobronamjernim te on nece pridonijeti boljitku djetetova nosSenja s vlastitim
emocijama, StoviSe, dijete upada u zaCarani krug u kojemu njegova ljutnja sve vise
raste. Autorica je na djecjim crtezima primijetila da ljutnju ¢esto povezuju s
osjeCajem tuge te da prilikom likovnog izraza djeca koriste tamnije boje i crtaju
oStrije i deblje linije nego obi¢no. Takoder, na crteZima se iskazuje povecana
dinamika kojom je izraden. Pokreti su naj¢eSCe brzi i nekontrolirani, a dodatan
naglasak ljutnje u dje€jem crtezu Cine detalji koji se nalaze na ljudskim figurama
poput ekspresije lica i pokreta ili poloZzaja u kojemu se figura nalazi (Oaklander,
1995).

6.3. Hiperaktivno dijete

Strucnjaci tvrde kako postoje mnoge nesuglasice oko uzroka hiperaktivnosti. Dijete
koje se ponasa hiperaktivho ¢esto ne moze mirno sjediti — nemirno je, ima potrebu
za stalnim kretanjem, nerijetko puno govori, udara vrsnjake, pokrece prepirke i
sukobe, impulzivno je, Cesto je nekoordinirano, ima loSu kontrolu miSi¢a te je
nespretno. Hiperaktivhom djetetu tesko je koncentrirati se na jednu radnju te Cesto
ima poteSkoée u ucenju zbog loSe percepcije. Takoder, motoricke poteSkoce
uzrokuju slabiju koordinaciju ociju i ruku, $to uvelike utjee na finu motoriku pisanja.
Dijete je Cesto u konfuziji i osjetljivo na sve podrazaje koje prima iz okoline. Dakako,
tu su i brojni sekundarni segmenti koji pridonose razvoju djetetovih potedkoca, a
djetetova poteSkoca uvelike utjeCe na njegov socijalni Zivot. Odrasli se teSko nose
s hiperaktivno$¢u djeteta te su Cesto nestrpljivi, viCu na njega, nerijetko ga ne
podnose ili ga samo ignoriraju. Takvo dijete teSko stjeCe prijatelje zbog nedostatka

24



vjestina uspostavljanja meduljudskih odnosa. Takvo dijete Cesto vrSnjaci, ali i
odrasli, etiketiraju raznim nazivima na osnovi njegove poteskoc¢e. Samim time dijete
je nesretno zbog Skolskog uspjeha, drustvenog zivota te ima loSu sliku o sebi. Crtez
hiperaktivnog djeteta moze pokazivati odredene karakteristike koje odraZavaju
njegovo unutarnje stanje. Takvi crteZi Cesto sadrze brze, nekontrolirane linije ili
mrlje, koje mogu biti kaotiCne i bez jasnog oblika. Takoder, hiperaktivha djeca mogu
imati crteze koji su prepuni detalja ili koji se neprestano mijenjaju, Sto moze
odrazavati brzu promjenu fokusa i nedostatak kontrole nad paznjom. Osim toga
crtezi hiperaktivnin djece Cesto mogu biti neorganizirani ili nedovrSeni, s
elementima koji se preklapaju ili su prekrizeni, Sto moze ukazivati na nedostatak

strukture ili stabilnosti u djetetovu unutarnjem svijetu Oaklander (1995).

6.4. Osamljenost

Oaklander, prema Moustakasu, tvrdi kako je osamljenost stanje ljudskog Zivota te
iskustvo koje omogucuje pojedincu da odrzi, proSiri i produbi svoju ljudskost. Autor
smatra kako je potrebno da svaki Covjek prepozna svoju osamljenost, osjeti je u
svakom dijelu svojega biéa te je naposljetku i prihvati. Moustakas navodi da su svi
ljudi neizbjezno osamljeni te da trebaju prihvatiti osnovnu egzistencijalnu
osamljenost. Govoreci opcéenito, vecina ljudi teSko prihvaca osamljenost. Koriste
se raznim alatima kako bi izbjegli taj osjecaj, primjerice, neprekidnom aktivnoScu.
Djeca u potrazi za vlastitim identitetom ne znaju kako bi se nosila s
egzistencijalnom osamljenoS¢u. Oaklander tvrdi kako se djeca osjecaju posebno
osamljenom jer duboko u sebi osjecaju da su drugacija od dugih, a taj osjecaj neCeg
drugacijeg u njima budi nelagodu koju nisu spremni prihvatiti i cijeniti. Medutim,
djeca imaju vlastite tehnike prekrivanja osjecaja osamljenosti. Metode kojima se
sluze Cesto se kose s nacelima lijepog, normalnog i prilagodenog pona$Sanja
drustvu u kojemu dijete odrasta. Djetetovo defenzivnho ponaSanje jo§ ga viSe
udaljava i izolira od sredine u kojoj zivi. Naglasak se stavlja na vaznost
prepoznavanja, uvazavanja i prihvacanja djetetova osje€aja osamljenosti iako
dijete osamljenost pokazuje metodama ponas$anja koje nisu pozeljne u drustvu.

Osamljeno dijete na crtezu Cesto prikazuje velike praznine ili prazne prostore,
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izolirane likove bez medusobne interakcije, neutralne izraze lica, tamne ili bezbojne

tonove s malo svjetla te motive koji sugeriraju udaljenost ili tugu (Oaklander, 1995).

6.5. Autizam

lako se u radu s autistithom djecom manje izrazava verbalnom komunikacijom,
osjecCaji su jednako prisutni. Prema Oaklander (1995), promatrajuci dijete,
odgajatelj/terapeut moze naslutiti Sto dijete osjeéa te djetetu rijeCima moze opisati
kako zamis$lja njegove osjecaje. Dijete s autizmom Cesto pokretima svojega tijela i
zvukovima koje proizvedi jasno daje do znanja $to osje¢a u tom trenutku. Stru€njaci
naglasavaju kako sve aktivnosti treba popratiti govorom tako da dijete moze uogiti
vezu izmedu verbalne komunikacije i onoga $to ono samo radi. Naglasava se kako
je potrebno dijete upoznati s njim samim zato Sto dijete upoznavanjem samoga
sebe uspostavlja bolje veze s vrdnjacima, roditeljima, rodbinom, uciteljima i raznim
Zivotnim okolnostima. Psiholozi tvrde da je dijete smirenije u doticaju sa samim
sobom, svojim osjetilima, svojim tijelom. Takoder, u radu s autistichom djecom
treba inzistirati na njihovim interesima te ne forsirati protokol prakse u terapiji. Crtezi
autisticnog djeteta obi¢no su jednostavni bez detalja, koriste ponavljajuce uzorke ili
simbole, Cesto nedostaju ljudske figure ili izrazi lica, mogu imati fiksaciju na

odredene teme ili predmete te koriste ograni€en spektar boja Oaklander (1995).
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7. Art terapija

Mnogi strucnjaci razliCito nazivaju art terapiju pa ju je tako u literaturi moguce
pronaci pod mnogim nazivima poput terapija igrom, ekspresivna terapija ili tehnika,
kreativni susret, kreativna terapija i mnogi drugi nazivi. No, svi navedeni nazivi ne
definiraju u potpunosti u ovu vrstu terapijskog pristupa. Autorica tvrdi da je art
terapija integrativni, dubinsko-psiholoski i hermeneuticki pristup koji obuhvaca spoj
razliCitih umjetniCkih elemenata s ciljem poboljSanja zdravlja i brzeg oporavka
pojedinca, tj. djeteta (Skribina, 2013). Skribina (2013) prema Warren (1993) navodi
da se umjetnickim i kreativnim aktivnostima djetetu nastoji pomoci da se prilagodi
odredenoj onesposobljenosti, oporavi od naruSenog medicinskog stanja ili pak
poboljSa kvalitetu zivota u odredenim okolnostima. Autorica takoder navodi da je
art terapija forma neverbalnog izrazavanja misli i osjecCaja, a temelji se na ideji da
se pomocu razli¢itih umjetnickih medija i kroz kreativni proces pojedinac lijeci.
Autorica tvrdi da art terapija podrazumijeva potpuno drugacije shvacanje umjetnosti
kao takve. Umjetnost se, u art terapiji, ne shvac¢a kao estetiCnha aktivnost koja je
rezervirana samo za nadprosje¢no nadarene pojedince, nego kao aktivnost
pomocu koje se tezi napretku u lijecenje i komunikaciji izmedu terapeuta i djeteta

posredstvom estetike (Skribina, 2013).

7.1. Specificnosti art terapije

U primjenjivanju art terapije s djecom njihov umjetnicki objekt sluzZi za definiciju
okruzja u kojemu terapeut i dijete razmjenjuju poruke. Prema Skribini (2013) art
terapijom ne nastoji se razviti odredena tehnika ili umjetnicka kompetentnost te ona
ne sluzi stvaranju djela koja bi podrzavala bilo kakav oblik narcizma. Ona ne potice
ni pronalazenje djetetova osobnog stila, ve¢ nastoji poticati razvoj kreativnih
sposobnosti, osvjeStavanje vlastita identiteta te dozvoljava da djeéji crtez postane
instrument komunikacije i integracije, tj. stvarne asimilacije. U art terapiji terapeut
ima slobodu koristiti kombinirani multimodalni pristup koji uklju€uje primjenjivanje
razliitih umjetnickih elemenata u samu terapiju poput slikanja, modeliranja, crtanja,
kolaza, glazbe, pisanja, scenskog izraza i sl. Stru¢njaci tvrde kako se takav pristup

pokazao ucinkovitim te najprikladnijim omogucuju¢i samo izrazavanje djeteta ili
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grupe djece te se postuje Covjekova konstitucija kao bio-psiho-socijalnog bica.
Takoder, stru€njaci smatraju kako bi se art terapija trebala strogo definirati kao
multimodalna upravo zbog razliCitih moguénosti uporabe umjetnickih elemenata i
ekspresivnih medija te njegovog utjecaja na pojedinca. Rogers (1993) na toj se
osnovi kroz vlastita istrazivanja art terapije koristila pojmom kreativne veze, kojim
Zeli naglasiti kako jedan oblik umjetniCkog izrazavanja stimulira drugi. Kreativni
pokret moze utjecati na ono Sto dijete izrazava crtanjem, a crtanje moze pokrenuti
ono $to dijete osjecCa. Takav pristup takoder postuje nacelo da svaki pojedinac ima
razliCit ekspresivni stil izraZzavanja. Neki pojedinac biti ¢e viSe verbalan, drugi vise
vizualni tip, dok se treéi sluzi vise pokretom i dodirom. Skribina (2013) navodi kako
svaki oblik umjetnosti (likovna, plesna, dramska, glazbena) pojedincu pomaze da
shvati smisao ili znagenja na njemu prilagoden i lak$e shvatljiv nagin. Skribina
(2013) prema Lusebrink (1990) navodi primjer istrazivanja u kojem kombinira crtez,
priCanje pri€a te kreativno pisanje. Takoder, navodi kako je navedeno istrazivanje
zapocelo aktivnoScu Saranja u parovima. Rezultati Saranja bili su prikazani u obliku
labirinta linija nalik dje¢jem Saranju. Nakon toga od sudionika je trazeno da pronadu
crteZ medu svojim linijama Saranja te pri pronalasku jednog trazeno je da na temelju
videnog ispri¢aju priéu ili napisu pjesmu. Skribina (2013) prema Lusebrink (1990)
tvrdi kako je autor smatrao da pronalazenje oblika u Skrabotinama te dodavanje
boje, detalja i price prvo ukljuCuje perceptivhu razinu te moze voditi k ostalim
razinama ukljuCujuci kognitivnhu, simboliCku i kreativhu razinu. Takav slijed
aktivnosti, od jednostavnih pokreta do slozenog razmisljanja o videnom, reflektira
oblik kontinuiteta motorike te simbolicke i leksiCke ekspresije. Ovakva vrsta
aktivnosti se moze lako prilagoditi u radu s djecom, pojedincem ili u grupi. U
grupnom radu svako dijete svoj crtez moze ukomponirati u jednu zajednicku sliku
te tada grupa moze biti ohrabrena da na osnovu slozenog crteza stvori priCu,
predstavu ili glazbeno djelo kako bi prenijela sadrzaj svojeg umjetnickog djela
(Skribina, 2013).
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7.2. Temeljna nacela art terapije

Temeljna nacCela art terapije konstruktivna su suoCavanja i razvojni procesi u kojima
se osobni i okolinski sustav utjeCu jedan na drugi u odabranim ¢imbenicima, navodi
Skribina (2013) prema Bo$njak (1997).

Nacelo konstruktivhog suocCavanja vrlo je vazno u procesu art terapije. Autorica
navodi kako je vazno djetetu omoguciti konstruktivno suoCavanje s vlastitim
poteSko¢ama i problemima. Kao primjer navodi traumatizirano dijete kojemu nije
omogucéeno da se suocCi sa situacijom koja mu je zadala traumati¢no iskustvo pa
time ono postaje nesigurno, izbjegava komunikaciju, socijalne susrete i mastanje
te je u strahu od sjec¢anja i misli nad kojima nema kontrolu. Sustavni cilj i smisao
podrske art terapijom jest omoguciti djetetu da pomocu odredenih ekspresivnih
medija dode u stanje u kojemu ¢e biti spremno izgovoriti: To mi se dogodilo!; Tako

sam se osjecao...; Ovako se sad osjeéam... (Skribina, 2013).

Nacelo razvojnog dugoroc¢nog planiranja - korak po korak temelji se na razvojnim
procesima svakog djeteta. Prozivljeni traumatski dogadaj na djetetu ostavlja
posljedice koje se javljaju tijekom razvojnih faza i daljnjeg sazrijevanja te uvelike
utjeCu na reakcije i suoCavanje s nadolazecim zivotnim situacijama, poteSko¢ama
i problemima (Skribina, 2013).

Nacelo kreativhog okruZenja i vodenja nalaze kako je potrebno osigurati i provesti
kreativho okruzenje za dijete koje je proslo traumati¢nu situaciju jer se skrb za dijete
ogledava u njegovu vlastitu okruZenju koje Ce ga Stititi, ali i voditi prema

emocionalnom, moralnom i spoznajnom zacjeljenju (Skribina, 2013).

7.3. Primjena art terapije u radu s djecom

Art terapija, jedinstvena grana psihoterapije, odvija se isklju€ivo u specijaliziranim
psihijatrijskim klinikama, bolnicama i slicnim ustanovama, a ne u obrazovnim
ustanovama. Primarni je cilj ovoga terapijskog pristupa naglasiti krajnji rezultat
djetetova likovnog izrazavanja. Terapeut se fokusira kako na rjeSavanje problema
koji je dijete doveo na terapiju, tako i na pracenje djetetova napretka. U ovoj situaciji

terapeut dozivljava djetetova postignu¢a kao znak napretka, bilo da se radi o
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necemu $to je skriveno u njegovoj podsvijesti ili 0 neCemu Sto moze artikulirati
crtezom ili, idealno, verbalnom komunikacijom (Tomas$evi¢ Dancevi¢, 2005).
Pocetna faza koristenja razliCitim oblicima izrazajnih i kreativnih medija faza je
svjesnosti. Tijekom ove faze djeca postaju svjesna razliitih dostupnih opcija.
Preporu€a se suzdrzavati od upotrebe upitne rijeci ,zasto" i umjesto toga odluciti
se za otvorenija pitanja primjerice ,8to“, ,kako", ,koliko“, ,na koji nacin“i ,kada“. Ove
vrste pitanja izazivaju opisne odgovore, a ne trazenje opravdanja ili obrazlozenja.
Prilikom provodenja analize klju¢no je suzdrzati se od neverbalnog ili verbalnog
prosudivanja iskustva djeteta. lzjavama poput: ,To je neuobiCajeno, nikad prije
nisam na to naiSao." i slicnim primjedbama djeca izbjegavaju aktivno trazenje novih
iskustava. Kljucno je dopustiti svakom djetetu da pronade vlastiti tempo
samoizrazavanja, dati mu slobodu da istrazi razumijevanje, da nema definitivhog
ispravnog ili pogreSnog nacina te se pritom suzdrzati od nudenja objaSnjenja ili
nametanja vlastita tumacenja. Kako bi se ucinkovito upravljalo kreativnim
procesom, kljuéno je uspostaviti okruzenje koje je istovremeno fleksibilno i
prilagodljivo, s dinamiénim pristupom sadrzZaju i metodologiji. Naglasak se stavlja
na postivanje djetetovih razvojnih faza kako bi se potaknula djecja sloboda
izrazavanja, emocija i simbola te davanje djeci zadataka koji malo nadilaze njihove
trenutaCne sposobnosti. To ne samo da povecava njihov interes, ve¢ ih takoder
sprieCava da postanu frustrirani. Treba se izbjegavati koridtenje predlozaka te
umjesto toga treba personalizirati pristup svakom djetetu. Omogucavanje stalnog
izlaganja Sirokom rasponu osjetilnih iskustava moze znatno poboljSati djetetovu
sposobnost apstrahiranja, klasificiranja i generaliziranja pojmova. To pak pomaze
razvoju kritickog misljenja, neovisnog misljenja, preuzimanju rizika i istraZivanju

uzrogno-posljedi¢nih veza (Skrbina, 2013).

7.4. Uloga odgajatelja u primjeni art terapije

Glavna uloga odgajatelja jest stvaranje i odrZzavanje poticajnog okruzenja koje
omogucuje djeci u€enje igrom, pokretom i pobudivanje svih osjetila. Vazno je
osigurati raznovrsne materijale i objekte te potaknuti moguénost istrazivanja i
manipulacije tim materijalima. Kvalitetno okruzZje koje omogucuje djeci da uce i

sudjeluju na integrativan nacin stvara osnovu za iskustveno ucenje. Likovne
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aktivnosti posebno su vazne jer potiCu djeCju mastu, znatizelju i senzornu
percepciju te omogucuju materijalizaciju, razvijanje i izrazavanje unutarnjeg svijeta
te razvoj kreativnog potencijala. Da bi odgajatelj bio uspjeSan organizator,
motivator i suradnik u dje¢jem ucenju, vazno je da posjeduje teorijsko i prakticno
znanje o umijetnosti, likovnosti i kreativnom procesu. Takoder, odgajatelj treba
razumjeti i poznavati djecji razvoj te biti sposoban metodoloski pripremiti likovne
aktivnosti. Kada su aktivnosti pazljivo planirane, teorijski utemeljene i primjerene
djeCjem razvoju, gotovo je nemogucée odvojiti jedno podrucje razvoja na koje ¢e
odredena aktivnost utjecati. Stoga se aktivnosti provedene u svrhu istraZivanja
nece iskljucivo dijeliti prema ciljanim razvojnim podrucjima, vec Ce se uzeti u obzir
individualne karakteristike djeteta/djece. UmjetniCko je izrazavanje proces viSe

nego rezultat, $to €ini aktivnosti nepredvidivima.
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8. Primjeri iz znanstvenih radova

Likovna aktivhost djeteta odrazava njegovo psihiCko stanje koje je rezultat
djetetova videnja svijeta. Na temelju djeCjeg crteza moguce je utvrditi ima li dijete
realne odnose sa stvarnoScu u kojoj postoje ogranicavajuci elementi i procesi koji
zamagljuju objektivni svjetonazor u djec€jim mislima, a samim time i u njihovu

likovhom izrazu.

Kako dob djeteta raste, kod djevojCica se uoCava da preferiraju svijetle boje, dok
djeCaci imaju dobru reakciju na tamne boje. Goldstein, kako je citirano u radu
Zjakic¢, istrazivanjima je utvrdio da specifi¢na boja uzrokuje specificno raspolozenje
djeteta, dakle, odreduje raspolozenje djeteta. Uz crvenu boju vezuje se mrznja,
agresija, ali i radost, uz zelenu tisina i tajnovitost, dok se uz crnu ili druge tamne
vezuju depresija ili tieskoba. U istraZivanju djeci su prikazane slike sa sretnim i
tuznim situacijama. Nakon prikazivanja slika djecu su odgovorila na pitanje koje su
skupine boja dodijeljene pojedinim slikama ili koji su njihovi izbori boja za odredenu
sliku. Djeéji izbor boja doista je pokazao vezu izmedu boje i emocije. Kad su im
prikazani veseli prizori, djeca su birala narancastu, zelenu, Zutu i plavu boju, a uz

tuzne prizore smedu boju, crna i crvenu boju.

Godine 1964. Sechrest i Wallace otkrili su da se djedji crtezi Djeda Mraza
povecavaju kako se priblizava Bozi¢. Objasnili su to time da je Djed Bozi¢njak sve
vazniji u Zivotima djece tijekom Bozi¢a. Nasuprot tome, istrazivanje Foxa i Thomasa
otkrilo je da su djedji crteZi vjeStica na No¢ vjestica smanjeni u odnosu na tjedan
prije tog praznika. Craddick je postigao slicne rezultate 1963. godine, prema
Burkittu, Barrettu i Davisu (2003.), koji su ¢ak primijetili uvec¢anje veli€ine crteza
vjestica u tjednu nakon Nodi vjestica. Djeca koja su izjavila da se boje vjestica imala
su znatno manje crteze vjestica u odnosu na onu djecu koja su izjavila da ih se ne

boje.

Djecje crteze moze biti vrlo teSko protumaciti. Crtezom djeca mogu izraziti svoje
Zelje i nade, a pritom mogu izbjeci ili smanijiti prikaz raznih prijetnji. Bez nastavka
procesa stvaranja crteZa i komunikacije s djetetom tesko je ili nemoguce razluditi

Sto crtez zapravo predstavlja. Wilson (1995), prema Burkitt, Barrett i Davis (2003),
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primijetio je da su bosanska djeca izbjeglice tijekom rata u Bosni crtala znacajno
manje vojnika u usporedbi s djecom bez ratnog i izbjeglickog iskustva. Omiljena
tema na crteZzima ove djece su njihovi ratom uniSteni domovi pretjerano uljepSani i
ukraseni, ali u kojima Zive neprijateljski vojnici. Ovi rezultati govore u prilog tezi da
djeca crtezom izraZavaju svoje skrivene zelje. Nasuprot tome, Jolley i Prtori¢ (2001)
nisu nasli znaCajne razlike u veliCini crteza zadarske djece koja su tijekom rata
ostala bez oCeva u odnosu na djecu Ciji su oCevi prezivjeli. Djeca bez oCeva manje
su crtala vojnike, prijateljske i neprijateljske, u usporedbi s kontrolnim crteZima

muskaraca, ali razlika nije bila znacajna.
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9. Zakljucak

Likovno izrazavanje djece otkriva mnogo vise od samih crteza na papiru.
Promatrajuci djeCje stvaralastvo, mozemo razumijeti kako se razvijaju motoricke
vjestine, kako djeca percipiraju svijet oko sebe te kako se nose sa svojim
emocionalnim i socijalnim iskustvima. Svaki crtez nosi pecat djetetove jedinstvene
osobnosti i okolnosti u kojima se nalazi, pruzaju¢i dublji uvid u njegov unutarnji
svijet. Medutim, samo promatranje crteza moze biti ograniceno, zato je vazno
nadopuniti ga opservacijom djetetova ponaSanja i postavljanjem pravilno
usmjerenih pitanja. Tako mozemo dobiti dublje razumijevanje djetetovih misli,
osjecaja i iskustava koja su mozda suptilnija ili skrivena. Likovno izrazavanje djece
pruza izvanredan alat za razumijevanje njihova emocionalnog stanja i unutarnjih
sukoba. CrteZima djeca Cesto izrazavaju svoje strahove i Zelje, ali i traume koje
mozda ne mogu verbalizirati. CrteZi sluZze kao most izmedu njihova unutarnjeg
svijeta i vanjskog promatraCa, omogucujuci pruzanje podrske i pomoc¢i onima
kojima je to potrebno. Art terapija, koja koristi likovno izraZzavanje kao sredstvo
komunikacije i iscjeljenja, pokazala se posebno korisnom u pomaganju djetetu da
prevlada emocionalne teSkoce, traume ili poteSko¢e u ponasanju. UmjetnoScéu
djeca imaju priliku izraziti svoje osjeCaje na jedinstven nacin koji moze biti
oslobadajuci i terapeutski. Vazno je prilagoditi art terapiju individualnim potrebama
svakog djeteta, vodeéi raCuna o njihovim interesima, sposobnostima i
emocionalnim potrebama. Ukratko, likovno izrazavanje djece i art terapija pruzaju
vrijedne alate za razumijevanje i podrSku dje¢jem emocionalnom i psiholoSkom
razvoju. Ovim metodama mozemo pomoci djeci da izraze svoje osjecaje,
prevladaju izazove i razviju svoje potencijale na putu prema zdravijem i sretnijem

odrastanju.
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10.1 Popis slikovnog materijala

Slika 1. Simboli¢ke karakteristike boje (Skribina, 2013. prema Martinec, 1993.)
Slika 2. Faze razvoja crteza ljudske figure (Skribina, 2013).
Slika 3. Faze razvoja crteza ljudske figure (Skribina, 2013).

Slika 4. Crtez ljudske figure u dijagnostici psihomotornog razvoja djeteta (Skribina,
2013 prema Norbert, 1997.)
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Sazetak

Djecji crtez vazno je sredstvo komunikacije s okolinom i Cesto otkriva duboke unutarnje
procese djeteta. U ovom je radu prikazano kako se likovnost kod djece razvija te kako
moze biti kljuCna u dijagnostici njihovih emocionalnih i psiholoskih stanja. Fokus se
stavlja na razumijevanje razvojnih karakteristika djeteta i naCina na koji se one
manifestiraju kroz likovno izrazavanje. Djecji crteZ ima znacajnu ulogu u dijagnostici,
posebno kada je rije€ o identificiranju emocionalnih teSkoca ili trauma koje dijete u tom
trenutku moze prolaziti. Likovna terapija ili terapija umjetnoS¢u pokazala se kao
koristan alat u interpretaciji djecjih crteza i razumijevanju njihovih unutarnjih stanja.
CrteZima djeca Cesto izrazavaju svoje emocionalne probleme ili traume na nacin koji
moze biti suptilan. Prepoznavanje simbola i obrazaca u djecjim crtezima moze pomoci
u identifikaciji potrebe za art terapijom i pruzanju potrebne pomoci djetetu. Likovni
proces omogucuje djetetu da ,progovori“ o svojim unutarnjim iskustvima na nacin koji
mozZze biti izazovan verbalnim jezikom. Istrazivanjem djecjih crteza i likovnhog procesa
cilj je istaknuti vaznost ovog alata u dijagnostici emocionalnih i psiholoskih stanja
djeteta te mu pruziti adekvatnu podrsku i terapijsku intervenciju koja je potrebna za

njegov daljnji razvo;.

Klju¢ne rijeci: dijete, crtez, art terapija, sredstvo, razumijevanje
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Summary

A child's drawing is an important means of communication with the environment and
often reveals deep internal processes of the child. This paper illustrates how artistic
expression develops in children and how it can be crucial in diagnosing their emotional
and psychological states. The focus is on understanding the developmental
characteristics of the child and how they manifest through artistic expression. A child's
drawing plays a significant role in diagnosis, especially in identifying emotional
difficulties or traumas that the child may be experiencing at that time. Art therapy, or
therapy through art, has proven to be a useful tool in interpreting children's drawings
and understanding their inner states. Through drawings, children often express their
emotional problems or traumas in a subtle manner. Recognizing symbols and patterns
in children's drawings can help identify the need for art therapy and provide the
necessary assistance to the child. The artistic process enables the child to "speak out"
about their inner experiences in a way that may be challenging through verbal
language. Through research on children's drawings and the artistic process, the aim is
to highlight the importance of this tool in diagnosing children's emotional and
psychological states and to provide them with adequate support and therapeutic

intervention needed for their further development.

Keywords: child, drawing, art therapy, means, understanding
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