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1. UVOD

Tjelesna aktivnost jedna je od kljucnih komponenti za razvoj djece. Rano i predskolsko
doba vrieme je kada djeca prolaze kroz intenzivan fizicki, kognitivni, socijalni i
emocionalni razvoj, stoga je u ovom zivotnom periodu potrebno posvetiti maksimalnu
paznju, kako u razvoju motorickin znanja i sposobnosti, tako i u stjecanju zdravih
zivotnih navika. Tjelesna aktivnost neophodna je za optimalan rast i razvoj djeteta, ali
ima i velik utjecaj na djetetovo zdravlje. Rano djetinjstvo obiljeZzava potreba za
kretanjem i igrom, a osjetljiv je period u kojem dijete stjeCe razliCita iskustva. Upravo
kroz tjelesne aktivnosti djetetu omogucujemo susret s razliCitim situacijama, ali i
zadovoljavamo njegovu potrebu za kretanjem i igrom. U tom kontekstu i uloga
odgoijitelja vrlo je velika i vazna. Odgojitelji svojim djelovanjem, planiranjem i poticanjem

aktivnosti znatno utjeCu na djetetov rast i razvo;.

Uloga odgojitelja je planiranje i vodenje aktivnosti koje su primjerene razvojnim
potrebama djeteta, te promicanje zdravih Zivotnih navika i osiguravanje sigurnog i
poticajnog okruZenja za igru i tjelesnu aktivnost. Vrlo je bitno da se svaki odgojitelj vodi
mogucnostima svakog djeteta u skupini te da on zna Sto, kako, zasto i koliko treba raditi
s djecom. Osim §to odgojitelj treba poznavati moguénosti djece, mora biti dobar
motivator i trebaju ga karakterizirati osobine kao Sto su strpljivost, susretljivost i

srdac¢nost.

Cilj rada je osvijestiti vaznost i ulogu tjelesnih aktivnosti na djetetov cjelokupan rast i
razvoj te istraziti odgojiteljsku ulogu u tome. U radu Ce se opisati teorijske osnove
tielesnog razvoja djece, te analizirati uloga odgojitelja u djetetovom razvoju. Najvise ¢e
se osvrnuti na razumijevanje i shvacanje naCina na koji odgojitelj moze pridonijeti
djetetovom cjelokupnom razvoju kroz tjelesnu aktivhost te kako moze utjecati na
djetetove pozitivne stavove prema tjelesnim aktivnostima. Razmotrit ¢e se i izazovi s
kojima se odgojitelji susrecu prilikom planiranja, ali i same realizacije aktivnosti te ¢e se

opisati vaznost suradnje izmedu odgojitelja, vrtica i roditelja.



Kroz analizu relevantne literature cilj je osvijestiti znacajnu ulogu koju odgojitelji imaju u
oblikovanju razvoja djece i istaknuti naCine na koje mogu svojim aktivhostima utjecati na

djetetove pozitivne stavove i shvacanja vaznosti tjelesnih aktivnosti.



2. RAST I RAZVOJ DJECE RANE | PREDSKOLSKE DOBI

Za razliku od odraslog Covjeka, djeca se razvijaju i rastu, Sto zahtjeva veliku paznju svih
onih koji se bave i rade s djecom. Rast i razvoj razliciti su pojmovi, a to su dva procesa

koja uzrokuju kvantitativne i kvalitativhe promjene u antropoloSkom statusu djeteta.

Rast kao proces kvantitativnin promjena odnosi se na povecCanje dimenzija tijela
promjenama u strukturi pojedinih tkiva i organa. Razvoj je proces kvalitativnih promjena
koje su prvenstveno uzrokovane sazrijevanjem i diferenciranjem struktura pojedinih

tkiva, organa i cijelog organizma (Neljak, 2009).
Proces rasta i razvoja moze se podijeliti u nekoliko faza:

Doba dojenja koje traje od rodenja do prve godine djetetovog zivota.
Jaslicko doba koje traje do tre¢e godine Zivota.

PredSkolsko doba koje karakterizira djetetov zZivot do njegove sedme godine.

W bh =

Skolsko doba koje se dijeli na mlade (do 12. ili 13. godine) te starije $kolsko
doba (do 17. ili 18. godine)
5. Mladenacko doba koje traje do 20. ili 22. godine.

Granice izmedu faza se kod svakog djeteta razlikuju jer svako dijete ima svoj tempo

razvoja te se niti jedno dijete ne razvija jednakom brzinom.

Proces rasta i razvoja obiljezavaju tri bioloSke zakonitosti (Neljak, 2009):
1. Rast i razvoj organskih sustava je varijabilan
2. Razvojem organski sustavi povecCavaju masu i mijenjaju strukturu
3. ZavrSetak razvoja organskih sustava vremenski je razlicit.

Rast i razvoj imaju svoje fiziCke, psihi¢ke, emotivne, socijalne i kulturne ¢imbenike koji
nisu medusobno neovisni, ve¢ se vrlo tijesno ispreplicu odrZzavaju¢i medudjelovanje
nasljednih, genetskih ¢imbenika s jedne strane, te steCenih, okolinskih Cimbenika s

druge strane (Findak i Delija, 2001). Na brzinu sazrijevanja i kona¢no dosegnutu razinu



rasta i razvoja djeluju genetski ¢imbenici, dok okolinske €imbenike odreduju ekoloski

uvjeti — prehrana, ekoloski uvjeti, drustveno-ekonomsko stanje, bolesti i sl.



3. TJELESNE AKTIVNOSTI DJECE RANE | PREDSKOLSKE DOBI

Tjelesna aktivnost jedan je od bitnijih Cimbenika koji imaju utjecaj na ljudski organizam i
u razvoju djece rane i predsSkolske dobi ima vrlo bithu ulogu. Tjelesna aktivhost ne
potiCe samo tjelesno zdravlje, ona potiCe kognitivni, socijalni i emocionalni razvoj.
Findak (2001) navodi kako djeca predskolske dobi u tjelesne aktivnosti trebaju biti
ukljuCena minimalno 60 minuta dnevno, a te aktivnosti ukljuCuju hodanje, trCanje,
penjanje, voznju biciklom i sl. Razvoj miSi¢a, kostiju i sposobnosti potiCe se kroz
tielesne aktivnosti. Kod svake djetetove tjelesne aktivhosti posebno moramo obratiti

paznju na djetetovu sigurnost te prilagodenost aktivnosti njegovoj dobi i sposobnostima.

3.1. Znacaj tjelesnog vjezbanja kod djece rane i predskolske dobi

Za razvoj morfoloskih karakteristika te funkcionalnih i motori¢kin sposobnosti
karakteristicna je rana zivotna dob. Tjelesno vjezbanje je za djecu rane i predskolske
dobi jedan od bitnijih ¢imbenika u njihovom rastu i razvoju. Ono igra kljuénu ulogu u

razvoju djeteta iz viSe aspekata (PejCi¢ i Trajkovski, 2018):

MotoriCki razvoj
Razvoj kostiju i miSic¢a
Kognitivni razvoj
Emocionalni razvoj

Socijalni razvoj

2L

Razvoj zdravih navika.

Misicna aktivnost jedina je sila koja je neophodna, kako za Covjekov, tako i za djetetov
zivot i njegovo normalno funkcioniranje (PejCi¢ i Trajkovski, 2018). Upravo je tjelesna
aktivnost ona koja poti¢e jaCanje misSica kod djece, a osim toga ima utjecaj i na
poboljSanje svih motori¢kih i funkcionalnih sposobnosti te pravilan rast i razvoj kostura

djeteta. Svako dijete ima potrebu za kretanjem. Zadovoljavanje potrebe za tjelesnom
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aktivnosti i ukljuCivanje djeteta u razliCite vrste tjelesnih aktivnosti, ima pozitivan utjecaj
na kognitivan razvoj djeteta. Tjelesnim aktivnostima mozZemo pozitivno utjecati na
djetetovu paznju, koncentraciju, ali i sposobnosti uCenja. Takoder, tjelesne aktivnosti
mogu pomoci U smanjenju razine stresa i anksioznosti kod djece. One omogucuju djeci
da izraze svoje osjeCaje, razvijaju samopouzdanje, uce timskom radu, suradnji te
razvoju svih socijalnih vjestina. Kretanje odnosno tjelesne aktivnosti uvelike utjeCu i na
pojac¢an rad organa za disanje. Osim toga, u ranoj Zivotnoj dobi dolazi i do povec¢anja
optimalnog dosega biotickih motorickih znanja, stoga na umu treba imati da propustene
mogucnosti na utjecaj usavrSavanja svih tih znanja nije moguce kasnije nadoknaditi
(Petric, 2019).

Danasnja djeca vecinu vremena provode u sjedilackom nacinu Zzivota koristeci
suvremenu tehnologiju. Stoga je vrlo bitno djetetu u najranijoj Zivotnoj dobi ukazati na
vaznost tjelesne aktivnosti i tako im pomoci da razvijaju naviku aktivhog Zivota koji ¢e

imati dugoroCne pozitivne posljedice za zdravlje.

Zbog svih navedenih utjecaja na djetetov rast i razvoj, ali i samog zadovoljenja
djetetove potrebe za kretanjem, neophodno je djecu ukljuCivati u razliCite tjelesne

aktivnosti.

3.2. Ciljevi tjelesne aktivnhosti kod djece rane i predSkolske dobi

Tjelesne aktivnosti vrlo su bitan Cimbenik u procesu rasta i razvoja djeteta, a one
obuhvacaju sve kretnje i pokrete kojima se Covjek Kkoristi za razvoj sposobnosti,
osobina, usvajanje motori¢kih znanja i unapredenje svog zdravlja. Dijete je potrebno
ukljuCivati u Sto viSe tjelesnih aktivnosti kako bi njegov rast i razvoj bio efikasniji. To
¢emo posti¢i tako Sto ¢emo djetetu dati povratnu informaciju o rezultatima, radu i

njegovom napretku, ¢ime ¢emo utjecati na cjelokupan antropoloski status djeteta.
Ciljevi tjelesne aktivnosti u predskolskom odgoju odredeni su pojedinim ¢imbenicima:

a) razvojne karakteristike djeteta,

b) autenti¢ne potrebe djeteta
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c) zahtjevi koji prate Zivot djeteta u suvremenom drustvu.
Findak (1995) navodi posebne ciljeve tjelesne aktivnosti:

1. formirati zdravo, tjelesno dobro i skladno razvijeno dijete koje ¢e slobodno i
efikasno vladati svojom motorikom,

2. razvijati i oplemeniti osjetilnu osjetljivost djeteta, kao pretpostavku intenzivnog i
istan€anog dozivljaja svijeta,

3. poticati razvoj zdravstvene kulture radi Cuvanja i unapredivanja svojega zdravlja

i zdravlja svoje okoline.

Pridrzavajuci se ovih cilieva mozemo biti sigurni da pozitivho utje€Cemo na cjelokupan

rast i razvoj svakog djeteta.

3.3. Kinezioloske igre

Igra je dio svakodnevnog Zivota svakog djeteta, ona postoji od kada postoji i
CovjeCanstvo. Igra je znaCajna za djetetov Zivot, utjeCe na razvoj licnosti i stvaralacki
zivot. Dijete igrom prirodnim putem usvaja, proSiruje i usavrSava svoje spoznaje.
Takoder, igra omogucuje djetetu da se osobno izrazi i tako u€i o drustvu, prirodi, Covjeku
i radu. Jednostavnije reCeno, kroz igru dijete uci o svijetu oko sebe, drustvu, ali i
samome sebi. Osim §to dijete ima korist od igre, imaju je i ljudi u djetetovom okruzeniju.
Promatrajuci igru djeteta najlakS8e mozemo doci do spoznaje o njegovim interesima,

potrebama i Zeljama (lvankovi¢, 1982).

Najprirodnije tjelesno vjezbanje djetetu rane i predSkolske dobi upravo je igra te bi se
pripremanje odgojitelja u odgojno-obrazovnom procesu trebalo temeljiti upravo na igri.
Kada je rije€ o tjelesnom vjezbanju, najznacajnije su kinezioloske igre koje se definiraju
kao skup razli¢itih motori¢kih znanja potrebnih za smisleno ostvarenje odredenog cilja
(Petri¢, 2019).
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KinezioloSke igre mogu se podijeliti na (Petri¢, 2019):

1.

PojedinaCne — sva djeca imaju isti motoriCki zadatak, tj. svako dijete tezi
ispunjenju cilja bez suradnje s ostalom djecom. Primjerice, odbijanje balona
iznad glave.

Ekipne — karakteristicna je podjela djece u dvije ili viSe ekipa koje se mogu, ali
i ne moraju medusobno natjecati izvrSavaju¢i odredeni motoriCki zadatak.
Primjerice, prilagodena koSarka za djecu.

HvataCke — u ovakvim igrama djeca se dijele na lovce i lovine. Lovac moze
bitni jedno ili vise djece koje odredi odgojitelja, svi ostali su lovine. Primjerice,

ledena baba.

Neljak (2009) navodi nesto drugaciju podjelu kinezioloskih igara. On kinezioloSke igre

dijeli s obzirom na kronolosku dob djeteta, a ta podjela je sljedeca:

1.

BiotiCke (spontane) igre — primjerice igre zveckom, guranje lopte u kreveticu,
bacanje odredenih predmeta na pod i sl. One su prisutne ve¢ sa nekoliko
mjeseci djetetovog Zivota.

Igre pretvaranja — pojavljuju se oko 2. godine Zivota. One ukljuuju upotrebu
predmeta ili ljudi kao simbola za nesto Sto nije prisutno, primjerice, fotelja
postaje svemirski brod. Ove igre djeci omogucavaju i mastu i stvarnost te se
djeca lak§e mogu suociti sa svojim strahovima.

Igre stvaranja — karakteristicne su u 3. godini Zivota te se protezu i kroz ranu
Skolsku dob. Djeca barataju razliitim predmetima i od njih nesSto tvore,
primjerice kula od kocki.

Igre s jednostavnim pravilima — prisutne su od pete godine Zivota. Uklju€uju
igre s unaprijed postavljenim i poznatim pravilima u kojima postoji odredeni
cilj, primjerice, igra Skolice. Igre s jednostavnim pravilima pomaZzu djeci da u
Zivotu nauce postivati pravila te kako se nositi s uspjehom, ali i neuspjehom.
Igre sa slozenim pravilima — djeca interes prema ovim igrama uglavnom
pokazuju neposredno prije odlaska u Skolu. To su igre poput kartaske igre

Uno, Covjege ne ljuti se i sl.
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Kod odabira kinezioloSke igre, odgojitelj se uvijek treba voditi ciliem koji Zeli postici, ali
nikako ne smije zanemariti interes djece. Zanemarujuéi djetetov interes zapravo
odbijamo dijete te ono nema nikakvu motivaciju za aktivho sudjelovanje u odabranoj
igri. Kako bi se postigao cilj, odgojitelj mora jasno i jednostavno objasniti zadatak te biti
siguran da su sva djeca isti zadatak i razumjela. Odgojitelj uvijek mora pratiti igru te

poticati djecu, a uz to i pohvaljivati i ispravljati pogreske ukoliko ih uoci.
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4. ODGOJITELJ

Odgoj djeteta i njegov pravilan razvoj najprije ovisi o djetetovim jedinstvenim
mogucnostima, ali isto tako ovisi i o odgojno-obrazovnom sustavu (njegovim
sadrzajima, metodama, kvaliteti medusobnih odnosa suradnika te suradnji roditelja i

odgojne zajednice) (Luci¢, 2007).

Odgoijitelj nije jedini Cimbenik koji je odgovoran za uspjeSnost odgojno-obrazovnog
sustava, no njegova uloga je iznimno velika u pripremi djeteta za zivot. Odgojitelj mora
biti profesionalno osposobljen za svoju djelatnost kada do izrazaja dolaze njegova
pedagoska, didaktiCka i metodicka naobrazba te naobrazba iz podrucja opce, razvojne i

pedagoske psihologije, ali i njegovih ljudskih kvaliteta i sposobnosti (Sindik, 2014).

Dijete, roditelj i odgojitelj zajedno Cine temeljne nositelje i realizatore odgojno-obrazovne
djelatnosti. Dijete aktivho u€i i razvija se, a u tome mu najviSe pomazu i doprinose
roditelji i odgoijitelji, svatko prema svojoj ulozi u procesu odgajanja. Odgojitelj sudjeluje u
izgradivaniju i formiranju ¢ovjeka, stoga ima veoma znacajnu ulogu. Odgojiteljeva op¢a i
struCna naobrazba te njegove sposobnosti, etiCke i duhovne vrijednosti i odnos prema

radu i djeci utjeCu na uspjeh odgoja (Luci¢, 2007).

UspjesSna odgojno-obrazovna djelatnost s djecom pretpostavlja razumijevanje njihovih
mogucnosti, te ljubav, toplinu, ohrabrivanje i stvaranje situacija u kojima djeca mogu
doZivljavati radost uspjeha i stvaranja. UspjeSan odgoijitelj je upravo onaj koji ima
snaznu ljubav prema djeci, koji ih razumije i s njima se suosjeca i najbitnije onaj koji

vjeruje u rezultat svog odgojnog djelovanja (Luci¢, 2007).
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4.1. Kompetencije odgojitelja

Razmatrajuci karakteristike dobrog odgojitelja analiziraju se aspekti njegovih praktic¢nih
vjestina koje uklju€uju i emocionalnu i profesionalnu kompetenciju (Slunjski i sur., 2006).
Odgoijitelj treba raspolagati stru¢nim znanjima koja zna primjenijivati, ali se treba znati
prilagoditi i neoCekivanim situacijama za koje ga teorijska znanja ne mogu u potpunosti
pripremiti. Ono s €ime se vecCina autora slaze jest da odgojiteljevu osnovu znanja Cine
teorija djetetovog razvoja i u€enja (poznavanje psihologije) i predskolski kurikulum,
organizacija okruzenja, sposobnosti pravilne procjene djetetovih potreba i umijece
dobre komunikacije. Vjestine koje bi trebao posjedovati svaki odgoijitelj su: samosvijest,
motivacija, samokontrola, empatija i prilagodljivost. UspjeSan odgoijitelj trebao bi znati
identificirati djetetove individualne potrebe te poznavati nacine ucCenja, organizaciju
procesa ucenja, procjenu djetetovog uspjeha, alternativne strategije ucenja i njihove
ucinke na razvoj djeteta. Vaznost prepoznavanja djetetovih interesa oznaCava pocCetak
aktivnosti, a ono se moze ostvariti promatranjem djeteta i dokumentiranjem njegovih
akcija. Svaki odgojitelj svoje bi profesionalne kompetencije trebao nadogradivati

istraZivanjem, provjeravanjem, procjenjivanjem i stalnim dogradivanjem vlastite prakse.

Osobine dobrog i stru¢nog odgojitelja su (BrajSa i sur., 1999; Sindik, 2014; Slunjski i
sur., 2006; Slunjski 2003):

- redovito uci i radi na sebi te prepoznaje situacije,
- dobar je promatrac i slusatelj,

- poznaje zakone i pravila koja su vazna za djecu,
- poznaje okolinu,

- poznaje razliCite metode i redoslijed u€enja,

- prati motiviranje djece,

- ostavlja otvoren zakljucak,

- neubrzava,

- proucava,

- uvazava drugo misljenje,

- otvoren je za razliCite ideje, suradnju i dogovor,
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fleksibilan je,

stalno se razvija.
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4.2. Poticanje djece na tjelesnu aktivhost

Odgojitelji, kao kljuéne osobe u odgojno-obrazovnom procesu djece imaju veliku ulogu i
odgovornost u svim odgojno-obrazovnim aspektima, pa tako i kod tjelesnog vjezbanja.
Odgoijitelj je gotovo prva osoba koja dijete upoznaje s organiziranim tjelesnim
viezbanjem. Stav samog odgoijitelia prema tjelesnom vjezbanju ima velik utjecaj na

djetetove stavove o istom (Prpi¢, 2021).

Upravo je odgojitelj onaj koji djetetu treba ohrabrivati i saCuvati pozitivhe stavove prema
tielesnim aktivnostima. Kako bi odgojitelj stvorio, ali i saCuvao pozitivhe stavove prema
tielesnom vjezbanju kod djece, potrebno je voditi se odredenim smjernicama. Vrlo je
bitno da odgojitelj svakom djetetu osigura aktivno sudjelovanje u aktivnostima.
Odgoijitelj mora individualno poznavati svako dijete i njegove interese, moguénosti i
sposobnosti te prema tome osmisljavati vjezbe kojima ¢e djeci bolje pribliziti proces
tielesnog vjezbanja. Jedan od klju¢nih elemenata kod poticanja tjelesnog vjezbanja kod
djece je komunikacija odgojitelja s djecom. Vrlo je bitho da ga sva djeca Cuju i razumiju,
a njegove upute moraju biti kratke i djeci jasno shvatljive. Odgoijitelj mora kontinuirano
motivirati djecu, te pri provodenju aktivnosti biti strpljiv, razuman, susretljiv, paZljiv, vedar
i uvijek spreman pomodi. Ukoliko djeca osjete sve ove odgoijiteljeve osobine, njihov stav
prema tjelesnim aktivnostima zasigurno ¢e ostati pozitivan. Od velike je koristi da se
odgojitelj uklju€i u djecju igru, no vrlo je bitno da djecu pusti da vode igru, a on se u igru
uklju€uje kao promatrac, eventualno ispravlja odredene pogreske, motivira i pohvaljuje
djecu. Vrlo je bitno da odgojitelj pusti dijete da ono samo dode do cilja, bez da on sam
izvrSava njegov zadatak. Odgojitelj djetetu mora biti podrSka i motivacija te treba poticati
i usmjeravati dijete da obavi zadatak. Ono Sto djeci znaci je upravo odgojiteljeva
pohvala. Vrlo je bitno da odgojitelj izbjegava kritiziranje, a Sto ¢eSce pohvaljuje rad
djeteta. Odgojitelj i kroz pohvalu djetetu moze ukazati na njegovu pogresku (primjerice:
,Qdli¢no si slozio strunjace, no mislim da bi ¢unjeve ipak bilo bolje postaviti jedan pored
drugoga“). Odgojitelj se u aktivnost ukljuCuje kako bi poticao dje€ju samostalnost i,
prema potrebi, uvazavao djecju spontanost. Vrlo je bitno da je odgoijitelj prilagodljiv te

zadrzati pozornost i Sto ¢e ih zainteresirati za tjelesno vjezbanje jest sama organizacija
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vjezbovnog prostora za koju odgojitelj mora biti itekako mastovit. Vjezbovni prostor
uvijek mora biti siguran, ali i vizualno poticajan za djecu. Osim aktivnosti na zatvorenom
vjezbovnom prostoru veliku ulogu imaju i tjelesne aktivnosti na otvorenom. Odgojitel;
treba biti motiviran djecu izvoditi u Setnje, na izlete, te im omogucavati igru na
otvorenom u kojoj ¢e on sam biti prisutan i pratiti istu. Odgojiteljeva uloga je da
poucCava, usmjerava, pokazuje, savjetuje te poti€e djecu na ispravne postupke i zdrave
navike, a sve je to najucinkovitije upravo kada je odgoijitelj prvi primjer jer ih sama djeca
promatraju i ¢esto oponasaju (lvekovi¢, 2018). Odgojitelji i roditelji kljuni su faktori
djetetova rasta i razvoja, stoga je bitno da odgojitelji informiraju i osvijeste roditelje o
vaznosti tjelesnog vjezbanja i tako potaknu roditelje da tjelesne aktivnosti uvedu kao
obiteljsku rutinu. Na temelju provedenog istrazivanja, Petri¢ i sur. (2019) ukazuju koliko
je vazan utjecaj roditelja u Zivotu djeteta te da je iznimno bitno da roditelji budu viSe
tielesno aktivni. Kada govorimo o poticanju djece na tjelesnu aktivnost, kao i samih
roditelja, dobro je u partnerstvu i suradnji organizirati pojedine tjelesne aktivnosti koje ¢e
ukljuciti i roditelje u njihovu provedbu, primjerice Setnje, izleti, voznja biciklom i drugo.
Djecja motivacija prema aktivnostima zasigurno je puno snaznija ukoliko su bitne osobe

djetetovog Zivota (roditelji, odgoijitelji i prijatelji) ukljueni u istu.

Poticanje djece na tjelesne aktivnosti nije jednostavan proces, no vrlo je bitno da se tom
procesu posvetimo s maksimalnom kreativnoS¢u, ali i pozitivnim stavom prema

tjelesnim aktivnostima (Ivekovic, 2018).

4.3. Ogranic¢avajuéi €¢imbenici tjelesnih aktivnosti

Provodenje tjelesnih aktivnosti s djecom rane i predskolske dobi vrlo je zahtjevan i
kompleksan, te izrazito izazovan proces. Petri¢ (2021) navodi kako prilikom planiranja
tielesne aktivnosti postoje ograni€avajuci ¢imbenici koji se mogu podijeliti na endogene
(unutarnje) i egzogene (vanjske) €imbenike.

Pod unutarnje ¢imbenike ubrajamo:

1. koeficijent urodenosti,

2. karakteristike rasta i razvoja,
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3. zdravstveni status.

O koeficijentu urodenosti kod pojedinaca znac€ajno ovisi mogucénost utjecaja na
odredenu osobinu i sposobnost. Ono je kod svakog odraslog Covjeka, pa tako i djeteta,
razliCito i na to treba obratiti pozornost prilikom planiranja tjelesnih aktivnhosti. O
koeficijentu urodenosti upravo ovisi to sto odredeno dijete, uz puno ulozenog truda
prilikom tjelesnog vjezbanja, nece uspjeti iz mjesta preskociti udaljenost od pola metra,
dok ¢e drugo dijete uz minimalno ulozenog truda to uciniti s lako¢om. Pojedino dijete Ce
s obzirom na koeficijent urodenosti biti preciznije, dok ¢e drugo dijete biti uspjesnije u
brzini. Vrlo je bitno da odgojitelj to zna uvaziti te prilagoditi tjelesne aktivnosti svakom

djetetu.

Karakteristike rasta i razvoja drugi su ograni¢avajuci ¢imbenik u tjelesnim aktivnostima.
Svako dijete raste i razvija se svojom brzinom, te se ova dva procesa kod svakog
djeteta odvijaju razli€itim tempom. Kada govorimo o rastu i razvoju govorimo i o dvije
faze ubrzanog (prva faza obiljezava se do tre¢e godine Zivota dok se druga biljezi
tijekom puberteta) te dvije faze usporenog rasta. Prva faza usporenog rasta biljezi se
izmedu dvije faze ubrzanog rasta i tada su prirasti visine umjereni, dok druga faza slijedi
nakon adolescentnog ubrzanja kada se proces rasta smiruje. Vrlo je bitno da stru¢njaci
primijete u kojoj fazi rasta se dijete nalazi te da prema tome organiziraju i planiraju

tjelesne aktivnosti.

Posljedniji, ali iznimno bitan ograniCavajuci ¢imbenik tjelesnih aktivnosti je zdravstveni
status djeteta. Svaka informacija o zdravstvenom statusu djeteta je nuzna kako prilikom
tielesnih aktivnosti ne bi dosSlo do naruSavanja djetetovog zdravlja. Odgojitel]
zdravstvene informacije o djetetu mora dobiti od roditelja ili struénog tima odgojno-
obrazovne ustanove i mora biti to¢no informiran o svim informacijama vezanim za
zdravlje svakoga djeteta kako bi te informacije mogao uzimati u obzir prilikom planiranja
tielesnih aktivnosti. Obavezno je da odgojitelj uvijek, a posebice prilikom provodenja

tjelesnih aktivnosti, prati zdravlje djece s kojom je u neposrednom radu (Petri¢ 2021).

Pod vanjske Cimbenike ubrajamo:
1. raspolozivo vrijeme,

2. materijalne uvijete,
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3. drustveni interes

Pronalazenje raspolozivog vremena jedan je od Cestih izazova s kojima se odgojitelji
susrec¢u kod planiranja i provodenja tjelesnih aktivnosti. S obzirom da ustanove ranog
odgoja ne funkcioniraju prema sathom sustavu, raspolozZivo vrieme za tjelesnu
aktivnost najviSe ovisi o odgojitelju. Odgojitelj treba unaprijed biti pripremljen na duljinu
trajanja tjelesne aktivnosti, te ukoliko posjeduje sportsku dvoranu koju dijeli s ostalim
skupinama, konzultirati se, obavijestiti i dogovoriti se s ostatkom kolektiva za planiranu
aktivnost. Osim tjelesnih aktivnosti u sportskoj dvorani, svaki odgoijitelj bi trebao pronadi
vrijeme za primjerice, jutarnje vjezbanje ili razgibavanje, te aktivnosti na otvorenom

poput odlaska u Setnju ili bilo koje druge aktivnosti na otvorenom.

Materijalni uvjeti jedan su od najveéih ograniCenja s kojima se susreéu odgojitelji
prilikom realizacije tjelesne aktivnosti. Svaki odgojitelj mora planirati tjelesne aktivnosti
koje su ostvarive, odnosno prilagodene prostoru i opremi kojom raspolaze. Materijalni
uvjeti obuhvacaju sve otvorene i zatvorene prostore u kojima je moguce provoditi
tielesne aktivnosti. Prilikom planiranja aktivnosti potrebno je dobro utvrditi klimatske
uvijete jer se preporuca u svakoj prilici koristiti otvorene prostore za tjelesne aktivnosti.
Pod materijalne uvijete ubrajamo i sportsku opremu, rekvizite i pomagala kojima
raspolazemo. Upravo kroz proces pripremanja odgojitelj unaprijed zna kojom opremom
raspolaze i $to sve moze koristiti za realizaciju aktivnosti. Osim toga, od iznimne je
vaznosti kreativnost odgojitelja. Ukoliko je odgojitelj kreativan, od razli€itih materijala
moZze samostalno, uz pomo¢ djece, ali i ukljuCivanjem roditelja, izraditi razliCita

pomagala (primjerice kartonske Cunjeve ili plasticne boce punjene pijeskom).

Drustveni ¢imbenik takoder je bitan vanjski ograni€avajuci ¢Cimbenik tjelesnih aktivnosti.
Zainteresiranost drustvene zajednice za tjelesnim aktivnostima moze znatno olaksati i
njihovu realizaciju. Stoga je bitno u planiranje uklju€ivati roditelje, lokalnu zajednicu,
sportske klube i ostalu zainteresiranu javnost. UkljuCivanjem lokalne zajednice i ostale

javnosti osiguravamo podrsku i motivaciju djeci, ali i samima sebi (Petri¢, 2021).
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4.4. Odgojitelj i roditelj

Obitelj i vrti¢ su dva temeljna sustava u kojemu dijete raste i razvija se. Kvalitetna
suradnja i komunikacija izmedu vrtica, odgojitelja i roditelja mogu znacajno unaprijediti
odgojno-obrazovni proces. Prema Nacionalnom kurikulumu za rani i predskolski odgoj i
obrazovanje (MZO, 2015), djecji vrti¢i imaju zadacu ostvariti partnerstvo s roditeljima te
ih prihvacati kao ravnopravne clanove odgojno-obrazovne ustanove. Kvalitetna
komunikacija izmedu vrti¢a i roditelja (skrbnika) doprinosi postizanju zajednickog cilja, a
to je primjereno odgovoriti na individualne i razvojne potrebe djeteta te osigurati potporu
njegovom cjelovitom razvoju. Najvazniji korak kod razvoja partnerstva s roditeljima je
upravo izgradnja povjerenja. Vrlo je bitno da je svaki odgojitelj od samog pocetka iskren
prema svim roditeljima te da pokazuje svoje postovanje prema njima. Od velike je
vaznosti uvazavati misljenje roditelja te podrzavati i osnazivati njihovu roditeljsku ulogu.
Kvalitetan partnerski odnos odgoijitelja i roditelja tj. skrbnika djece ostvaruje se u
uvjetima u kojima je roditeljima omoguceno provodenje vremena sa svojom djecom u
odgojnim skupinama, pracenje i djelatno sudjelovanje u odgojno-obrazovnom procesu
te upoznavanje vlastite djece u drukCijem okruZzenju od obiteljskoga. Kvaliteta

partnerskog odnosa izmedu vrtica i roditelja ovisi 0 nekoliko Cimbenika:

1. Komunikacija — kako bi se komunikacija odrzala dobro je organizirati redovite
sastanke u kojima Ce se roditelje obavjeStavati o napretku i izazovima njihove
djece. Osim skupnih sastanaka, od iznimne su vaznosti svakodnevni kratki
razgovori pri dolasku i odlasku djeteta iz vrtica kako bi informirali roditelje (ili
odgoijitelje) o djetetovom danu. Takoder je dobro da svaki vrti¢ posjeduje
pisane obavijesti, primjerice na stranicama vrtica kako bi roditelji mogli biti
obavjesteni o razli€itim dogadajima, aktivnostima i novostima u vrti¢u.

2. UkljuCivanje roditelja u odgojno-obrazovni rad — osim omogucenog dolaska
roditelia u odgojnu skupinu, postoje razli€iti nacCini kako roditelie mozemo
ukljuciti u nas rad. RazliCite radionice, panoi, dokumentiranje djecjih radova,
sve su to nacini kojima uklju€ujemo roditelje u proces odgoja i obrazovanja

njihove djece.
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3. Podrska roditeljima — Ukoliko odgojno-obrazovna ustanova uklju€uje roditelje
u donosenje odluka koje se tiCu odgoja i obrazovanja njihove djece, te samim
time postavlja zajedniCke ciljeve razvoja djeteta, govorimo o kvalitethom
partnerstvu i suradnji s roditeljima. Dobro je pruzati roditeljima savjete i
podrsku koje se ti€u odgoja, razvoja i obrazovanja njegovog djeteta, no u
tome moramo biti oprezni i umjereni. Roditelji u svakom trenutku trebaju znati,
i biti sigurni, da se za svaki odgovor na njihovo pitanje mogu obratiti upravo

odgojitelju ili vrticCkom kolektivu.

Suradnja izmedu odgoijitelja i roditelja klju¢na je za stvaranje poticajnog okruzenja za
djecu jer, prema Nacionalnom kurikulumu za rani i predskolski odgoj i obrazovanje
(MZO, 2015), okruzenje vrtica, osim Sto treba biti ugodno, treba i Sto viSe treba
nalikovati i obiteljskom. Kvalitetna suradnja pomaze u stvaranju dosljednog i kvalitetnog

pristupa odgoju i obrazovanju, $to je klju¢no za cjelovit razvoj djeteta.

4.5. Struéno usavrSavanje odgojitelja

Odgojiteljska profesija zahtjeva razvijenu osobnost i kreativnost te visoku naobrazbu i
struénost u tom podrucju. Zahtjev odgoijiteljske profesije jest neprekidno struéno
usavrSavanje i osposobljavanje odgojitelja kao preduvjet unapredenja i razvoja

predSkolske ustanove, ali i odgojne-obrazovne djelatnosti (Luci¢, 2007).
Stru€no usavrSavanje moze biti :

1. Individualno struéno usavrSavanje (samoobrazovanje) — odgojitelj ostvaruje
samostalno proucavajuci noviju stru¢nu literaturu i pokuSava ju primijeniti u
praksi.

2. Skupno stru¢no usavrSavanje — ostvaruje se u okviru stru¢nih tijela (struéni
aktivi ili odgojiteljsko vijece), te izvan vrti¢a na razli€itim stru¢nim skupovima

poput seminara, savjetovanjima, te€ajevima, predavanjima, putovanjima i sl.
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Poznato je da predskolsko dijete treba zadovoljiti osnovnu ljudsku potrebu za zdravim
mentalnim i tjelesnim rastom i razvojem, ukljuCujuci kretanje kao jednu od najvaznijih
potreba (lvekovi¢, 2018). S obzirom da djeca rane i predSkolske dobi jo§ uvijek nisu
ovisna sama o sebi, u zadovoljavanju njihove potrebe za kretanjem najvazniju ulogu
imaju roditelji i odgojitelji. Stoga, odgojiteljeve strucne kompetencije u velikoj mjeri ovise
o tome koliko Ce, kada i kako dijete zadovoljiti svoje razvojne i individualne potrebe.
Prema Nacionalnom kurikulumu za rani i pred$kolski odgoj i obrazovanje (Ministarstvo
znanosti i obrazovanja [MZO], 2015) profesionalni razvoj odgojitelja rezultira, ne samo
pomacima u znanju, nego i promjenama u njegovim uvjerenjima, ali i samom
odgoijiteljevom djelovanju. Ukoliko odgojitelj ne ulaze u svoj profesionalni razvoj moze
do¢i do stvaranja neutemeljenih stavova. Stavovi i uvjerenja prema tjelesnim
aktivnostima djece filtriraju znanje i upravljaju ponasanjem odgojitelja. Do unapredenja
prakse necCe docCi ukoliko ta znanja i ponaSanje odgojitela nisu povezana s
propitivanjem i mijenjanjem uvjerenja i stavova odgojne filozofije s obzirom na tjelesne
aktivnosti djece. Stavovi prema tjelesnim aktivnostima ne mogu se mijenjati ukoliko se o
njima ne promislja te ih se ne preispituje u svakodnevnom radu. Nuzno je kontinuirano
raditi na novim i boljim kinezioloSkim programima sa svrhom educiranja samih
odgoijitelja, ali i roditelja, o potrebi svakodnevne tjelesne aktivnosti. Prema DrZzavnom
pedagoSkom standardu predSkolskog odgoja i obrazovanja (2008) odgoijitelji, kao i
stru¢ni suradnici te ravnatelji vrtiCa, imaju obvezu trajnog stru¢nog usavrSavanja prema

planu i programu odredenim od strane nadleZznog ministra obrazovanja.
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5. PRIPREMA ODGOJITELJA

Buduci da tjelesne aktivnosti uveliko utjeCu na djetetov rast i razvoj, iznimno je bitna
priprema odgojitelja. Uspjeh u radu s djecom najviSe ovisi o odgojitelju, a kako bi on
sam bio uspjeSan, prije svega mora voljeti svoje zvanje i rad s ljudima (Petri¢, 2019).
Odgoijitelj je vrlo bitna osoba u djetetovom Zivotu, stoga je vrlo vazna njegova osobna
priprema u svakom odgojno-obrazovnom procesu. Za vrijeme tjelesnih aktivnosti vrlo je
moguce da se dogode nepredvidene situacije jer je tjelesno vjezbanje djece dinamican
proces. Temeljita i kvalitetna priprema omogucuje odgojitelju da improvizaciju ovog

procesa svede na $to nizu mogucu razinu.
Petri¢ (2019) pripremanje odgojitelja dijeli na:

1. Osobno

2. Organizacijsko

Osobna priprema odgojitelja temelji se na teorijskom, tjelesnom i psiholoSkom
segmentu. Razvoj ovih segmenata ocCituje se u povecanju kapaciteta pojedinca za lakse
suoCavanje sa suvremenim nacinom zivota i mogucim stresnim situacijama. Teorijski
segment pripreme odgojitelja najbolje se moZe razmotriti kroz profesionalni razvoj
odgoijitelja, to€nije, kroz njegovo ulaganje u sebe i svoje kompetencije. Odgojitelj treba
kontinuirano pratiti napredak i postignu¢a znanosti koja istrazuje odgoj i obrazovanje
djece, informirati se, stru€no usavrSavati te redovito nadogradivati svoje znanje i time
unaprjedivati odgojno-obrazovni proces i doprinositi napretku djece s kojom radi. Vrlo je
bitno da odgojitelj teZi suvremenim pristupima odgoja i obrazovanja, svakodnevno
preispituje svoj rad te bude otvoren prihvacati suvremene spoznaje i uklju€ivati ih u
odgojno-obrazovni proces. Osim navedenog, vrlo je bitno da odgojitelj razvija i svoje
stvaralaCke sposobnosti jer tako doprinose pronalazenju novih metodi¢kih spoznaja

¢ime mogu znacajno utjecati na djetetovo doZivljavanje tjelesnih aktivnosti.

Tjelesni segment pripreme odgojitelja odnosi se na njegovu osobnu tjelesnu pripremu
koja je usmjerena na poboljSanje sposobnosti svih topoloSkih regija. Odgojitel]

provodenjem tjelesnih aktivnosti stjie€e kompetenciju samostalnog provodenja tjelesnih
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aktivnosti i tako svakom djetetu osigurava temeljnu motoriCku pismenost. Kako bi
odgoijitelj to uspio posti¢i, mora i sam brinuti o razini svoje tjelesne spremnosti i
motoriCke pismenosti. Vrlo je bitno da on bude primjer djeci, kada god je moguce,
demonstrira djeci motoriCki sadrzaj te redovito primjenjuje tjelesno vjezbanje radi
kvalitete vlastitog zivota, odrzavanja radnih sposobnosti i oCuvanja i unapredenja
vlastitog zdravlja. Odgojitelj u svakom trenutku treba Zivjeti svoju struku jer to moze

imati veliki znacCaj za uspjehu u radu.

Psiholoski segment pripreme odgojitelja o€ituje se psiholoskim procesima koji uklju€uju
emocije i motivaciju. Ova dva procesa kod odgojitelia mogu znacCajno utjecati na
odgojno-obrazovni proces. Vrlo je bitho da se stvori ugodno okruzenje tijekom tjelesne
aktivnosti, a to odgojitelj postize ukoliko je komunikativan, strpljiv, sluSa djecu i
odgovara na njihova pitanja, potrebe i interese. Suradnja odgojitelia i djeteta, te

dvosmjerna komunikacija temelji su obostrane koristi i uspjeSnog rada.

Navedene segmente treba kontinuirano razvijati jer o njima ovisi u kojoj mjeri Ce
odgoijitelj uspjeti utjecati na cjelokupan rast i razvoj djeteta, ali i na kvalitetu odgojno-

obrazovnog procesa.

Organizacijska priprema odgojitelia odnosi se na metodiCku pripremu za tjelesnu
aktivnost tijekom jedne aktivnosti. MoZe se sagledati u skupu smisleno povezanih
postupaka odgojitelja, a to su struCna analiza prethodne aktivnosti, uvid u izvedbeni
plan i program, definiranje cilja, odabir prostora i opreme, odabir organizacijskih postava
i oblika, adekvatnih metoda rada i razrada tijeka aktivnosti. Svaki od tih postupaka
doprinosi kvaliteti odgojno-obrazovnog procesa tijekom realizacije tjelesne aktivnosti u

korist razvoja djeteta.

Prvi korak organizacijske pripreme je izvrSavanje struCne analize prethodno provedene
tielesne aktivnosti, te na temelju analize izvuéi pozitivha i negativna iskustva. Vrlo je
bitno da odgojitelj bude samokritiCan kako bi kvalitetno proveo analizu, Sto je zapravo i
bitha odlika kvalitethog odgojitelja. Potrebno je znati izvu¢i pouke koje Ce Koristiti
odgoijitelju u poboljSanju kvalitete sljedece aktivnosti. Nakon stru¢ne analize, slijedi
postupak uvida u izvedbeni plan i program $to zapravo prikazuje motoriCke sadrzaje

predvidene za tjelesnu aktivnosti. Ti sadrzaji su kreirani ili odabrani od strane odgojitelja
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na pocCetku pedagosSke godine. Aktivnosti se odreduju prema unaprijed utvrdenom
stanju djece, cilju i zada¢ama tjelesnih aktivnosti te raspolozivim materijalnim uvjetima
za rad. Nakon toga je potrebno definirati cilj koji se Zeli posti¢i odredenom tjelesnom
aktivnoscu. Cilj aktivnosti temelji se na motoriCkim sadrzajima i povezuje se s trenutnom
temom odgojne skupine. Kada je odgojitelj definirao cilj, sljedeci korak u njegovoj
pripremi je odabir odgovaraju¢eg prostora i opreme koja je potrebna za realizaciju
planirane aktivnosti. Vjezbovni prostor moze biti sportska dvorana, soba dnevnog
boravka skupine, vanjski prostor, obliznji park i sl. Za djecu bi idealno bilo da odgoijitelj,
kada god klimatski uvjeti dozvoljavaju, tjelesne aktivnosti provodi u prirodi na svjeZzem
zraku. Nakon odredenog vjezbovnog prostora, potrebno je utvrditi kojom opremom
raspolazemo. U slu€aju da se nalazimo u prirodi, dobro je iskoristiti sve ono S$to ona i
nudi. Nakon prostora i opreme potrebno se odluciti za organizacijske postave i oblike
tielesnog vjezbanja te metode rada kojima ¢e se aktivnost realizirati. Pravilan odabir
organizacijskih postava, oblika tjelesnog vjeZbanja i metoda rada vrlo su bitni ¢imbenici
o kojima ovisi uspjesSnost i kvaliteta provodenja tjelesne aktivnosti. Posljednji postupak
organizacijske pripreme je razrada tijeka tjelesne aktivnosti koja znatno doprinosi

kvaliteti procesa tjelesnog vjezbanja,

Navedeni postupci organizacijske pripreme osiguravaju kvalitetan odgojno-obrazovni
proces koji ¢e doprinijeti cjelovitom razvoju djeteta. Bitno je napomenuti da odgojitelj u
svakom trenutku mozZe, prema potrebama i interesima djece, odstupiti od planirane

aktivnosti, primijeniti drugu postavu ili oblike te metodu rada.
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6. ODGOJITELJ U REALIZACIJI PLANA | PROGRAMA
TJELESNIH AKTIVNOSTI

Odgojitelj ima najbitniju ulogu u realizaciji cijelog odgojno-obrazovnog procesa, pa tako i
u realizaciji plana i programa tjelesnih aktivnosti kod djece. Odgojitelj u svom radu mora
biti sve ono Sto on zeli da budu djeca s kojom radi te mora biti svjestan da upravlja
transformacijskim procesima te upravlja antropoloskim statusom djece i utje€e na njihov
rast i razvoj. Kako bi odgojitelj uspio u tome mora poznavati svako dijete s kojim radi te
niti jednog trenutka ne smije smetnuti s uma da djeca nisu samo fiziCki, nego i psihicki,

emocionalno, potrebama i Zeljama, prisutna (Petri¢,2019).

Kako bi odgoijitelj pridobio paznju svakog djeteta i kako bi ga svako dijete jasno
razumjelo, mora imati dobre komunikacijske sposobnosti. Mora biti slikovit u govoru,
odmjeren u obracanju te brinuti o intonaciji. Dobro je da poruke budu kratke, ali jasne.
Kako bi odgojitelj kod djece razvio ljubav prema tjelesnim aktivhostima, vrlo je bitno da
ih i on sam voli. Osim toga, mora biti i strpljiv, paZljiv, susretljiv, uvijek dostupan djeci i, u
svakom trenutku, optimistiCan. Od iznimne je vaznosti da odgojitelj poznaje djecu s
kojom radi i, Sto je viSe moguce, priblizi tjelesnu aktivnost stanju njihovog antropoloskog
statusa kako bi se osigurala tjelesna aktivnost primjerena djeci, a ne da djeca budu
primjerena odgojno-obrazovnom procesu. Ukoliko se odgoijitelj vodi svim navedenim
kompetencijama jednog odgojitelja, moze biti siguran da e njegova realizacija plana i
programa, kako tjelesne aktivnosti, tako i cijelog odgojno-obrazovnog procesa, biti
uspjeSna (Neljak, 2009).
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7. ZAKLJUCAK

Tjelesna aktivnost temeljni je dio cjelokupnog razvoja djeteta, kako fiziCki tako i
kognitivno, emocionalno i socijalno. Vrlo je bitha svjesnost ucinkovitosti tjelesne
aktivnosti na djetetov razvoj kada je ona prilagodena djetetovim potrebama, interesima,

ali i mogucnostima.

Osmisljavanjem raznovrsnih, djeci zanimljivih, zabavnih i edukativnih tjelesnih
aktivnosti, prilagodenih njihovim moguc¢nostima, ali i interesima te razvojnim potrebama
znacajno se utjeCe, ne samo na cjelokupan razvoj djeteta, nego i na njihova pozitivha
iskustva o tjelesnom vjezbanju te stvaranje zdravih zivotnih navika. Odgojitelji su kljucni
akteri kada govorimo o stvaranju zdravih Zivotnih navika kod djece jer su upravo oni, uz
roditelje, najblizi djeci.

Pazljivim planiranjem i kvalitethom pripremom, kreativnoS¢u i suradnjom, odgojitel;i
mogu stvoriti okruzenje koje, ne samo da podrzava tjelesni razvoj, vec¢ i potiCe ljubav
prema kretanju i zdravom Zzivotu. Ulaganjem u tjelesnu aktivnost djece, ulazemo u
njihovu buducnost, osiguravajuéi im temelje za zdrav i ispunjen zivot. Vrlo je bitno da
odgoijitelj dobro poznaje djecu s kojom radi, njihove sposobnosti i moguénosti kako bi
Sto bolje mogao isplanirati, pripremiti te realizirati tjelesnu aktivnost. Neophodno je da
odgojitelj kod tjelesnih aktivnosti omoguci svakom djetetu aktivno sudjelovanje u istoj,
potiCe ga te prati njegovu neovisnost uvazavajuci njegove inicijative. Uz uvazavanje
svega navedenog, odgoijitelj osigurava djetetu kvalitetan razvoj te stvaranje zdravih

zivotnih navika.

Odgoijitelj mora biti strpljiv, susretljiv, srda¢an, mora biti dobar motivator te davati djeci
kratke i jasne upute kako bi zadrZzao njihovu pozornost. Kvalitetha komunikacija i stav
odgoijitelja klju¢ su uspjeha kod provodenja tjelesnih aktivnosti. Odgoijitelj se, prilikom
pripreme tjelesne aktivnosti, ali i njezine same provedbe, susrece s razliCitim
preprekama i izazovima na koje mora biti spreman. Ono Sto ¢e odgojitelju pomoci u
savladavanju razli€itih izazova i prepreka je upravo dobra komunikacija te suradnja s

roditeljima djece, stru¢nim suradnicima i kolegama. Dobra suradnja izmedu odgojitelja,
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roditelja i drugih sudionika djetetovog odgoja (logopedi, pedagozi, kineziolozi) doprinosi
ne samo djetetu i njegovom razvoju, nego i samom odgoijitelju, te mu olakSava posao.
Svaki odgojitelj treba voljeti svoj poziv i njemu se maksimalno posvetiti, a stru¢na

usavrsavanja su klju€ uspjesnog utjecaja na cjelokupni odgojno-obrazovni proces.

Odgoijiteljev uspjeh u radu ovisi isklju€ivo o njemu samome, ovisi upravo o tome koliko
on voli svoj poziv i koliko se spreman posvetiti istome. Kompetentan odgoijitelj posjeduje
dovoljno znanja i vjeStina koje konstantno nastoji nadogradivati, te je usmjeren na

djetetov cjelokupan rast i razvoj.
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SAZETAK

Tjelesna aktivnost vazan je dio djetetovog odrastanja. Kroz tjelesnu aktivnost dijete
zadovoljava svoju potrebu za kretanjem i igrom, razvija se, ne samo fiziCki nego
kognitivho, emocionalno i socijalno. Organizirana tjelesna aktivnost vrlo je bitna za
dijete od njegove najranije dobi jer kroz organizirane tjelesne aktivnosti djetetu stvaramo
pozitivne stavove prema tjelesnom vjezbanju, ali i zdrave Zivotne navike. Ulaganje u
tielesnu aktivnost djece rane i predSkolske dobu predstavija ulaganje u njihovu
buduénost, a djetetu osiguravamo temelje za zdrav i ispunjen Zivot. U ovom radu je
opisan utjecaj tjelesnih aktivnosti na cjelokupan rast i razvoj djece, ukljuCujuci njezinu
ulogu, ciljeve i zadace. Osim analize utjecaja tjelesne aktivnosti na djetetov fizicki i
psihiCki razvoj, rad je primarno usmjeren na ulogu odgojitelja u provedbi tjelesnih
aktivnosti. Posebna paznja posvecCena je pripremi i planiranju tjelesne aktivnosti,
kompetencijama odgojitelja, ograniCenjima prilikom pripreme i provedbe tjelesnih
aktivnosti te vaznosti suradnje s roditeljima. Takoder, u radu je istaknuta potreba za
kontinuiranim obrazovanjem i struénim usavrSavanjem odgoijitelja kako bi se osigurao

visokokvalitetan pristup tjelesnom odgoju djece rane i predskolske dobi.

Klju€ne rijeci: dijete, rast i razvoj, igra, tjelesno vjezbanje, zdrave Zivotne navike,
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SUMMARY

Physical activity is an important part of a child's growth. Through physical activity, the
child satisfies his need for movement and play, develops not only physically but also
cognitively, emotionally and socially. Organized physical activity is very important for a
child from an early age, because through organized physical activities, we create
positive attitudes towards physical exercise, as well as healthy lifestyle habits. Investing
in the physical activity of early and preschool children represents an investment in their
future, and we provide the child with the foundations for a healthy and fulfilling life. This
thesis describes the influence of physical activities on the overall growth and
development of children, including its role, goals and tasks. In addition to the analysis of
the impact of physical activity on the child's physical and psychological development,
the work is primarily focused on the role of educators in the implementation of physical
activities. Special attention is paid to the preparation and planning of physical activity,
the competencies of educators, limitations when preparing and implementing physical
activities, and the importance of cooperation with parents. Also, the paper highlights the
need for continuous education and professional training of educators in order to ensure

a high-quality approach to physical education of children of early and preschool age.

Keywords: child, growth and development, play, physical exercise, healthy lifestyle
habits
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