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SAZETAK

Ovaj rad istrazuje zastitne naprave na sredstvima rada, s posebnim
naglaskom na njihovu pravnu regulativu, vrste, implementaciju, odrzavanje te
edukaciju radnika. U uvodu se naglasava vaznost zaStitnih naprava u osiguravanju
sigurnog radnog okruzenja, dok se u drugom poglavlju obraduju zakonski propisi,
medunarodni standardi i direktive, te uloga inspekcija rada i regulatornih tijela. Trece
poglavlje klasificira zastitne naprave na fiziCcke barijere i osobnu zastitnu opremu, uz

analizu njihove uloge i funkcije.

Cetvrto poglavlje bavi se implementacijom zastitnih naprava, ukljugujudi
analizu rizika, odabir prikladne opreme te integraciju zastitnih naprava u radne
procese. Daju se i konkretni primjeri uspjeSne implementacije u razli€itim
industrijama. U petom poglavlju istiCe se vaznost redovitog odrzavanja i inspekcije
zastitnih naprava, Sto je kljuéno za dugotrajnu ucinkovitost i sigurnost. Posljednje
poglavlje posveceno je edukaciji i obuci radnika, naglasavaju¢i kako pravilno
educirani radnici doprinose ucinkovitom KkoriStenju zastitnih naprava i prevenciji

nesreca.

Ovaj rad pruza sveobuhvatan pregled zastitnih naprava, njihovu pravnu
osnovu, tehniCke karakteristike te operativne aspekte, istiCuci njihovu presudnu ulogu

u zastiti zdravlja i sigurnosti radnika.
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1. UVOD

Na temelju uvoda, moze se formulirati sliedeCa hipoteza, predmet istrazivanja,
problem istrazivanja, ciljevi rada i metodologija:

1.1 Hipoteza

Zastitne naprave na sredstvima rada znacajno doprinose smanjenju rizika od
nesreca i ozljeda na radu, pod uvjetom da su ispravno odrzZzavane, da radnici budu
adekvatno educirani o njihovom koriStenju te da poslodavci redovito provode

inspekcije i poboljSavaju sigurnosne standarde.

1.2. Predmet istrazivanja

Predmet ovog istraZivanja su zaStitne naprave na sredstvima rada, njihova uloga
u smanjenju rizika od ozljeda, zakonski okvir, tehniCke specifikacije i izazovi vezani

uz njihovo odrzavanje i koristenje u razli€itim industrijskim sektorima.

1.3. Problem istrazivanja

Unato€ dostupnosti i obaveznoj upotrebi zastitnih naprava, nesre¢e na radu i
dalje se dogadaju, Cesto kao posljedica tehnickih kvarova, neadekvatnog odrzavanja
ili ljudske pogreSke. Problem koji se istrazuje odnosi se na razinu ucinkovitosti
zastitnih naprava i integriranog pristupa sigurnosti na radu, te kako se njihova
primjena moze poboljdati u cilju smanjenja broja nesreca.

1.4. Ciljevi rada

1. IstraZiti i analizirati zakonski okvir koji se odnosi na zastitne naprave u radnom
okruzenju.

2. Identificirati vrste zastitnih naprava koje se koriste u industrijama s visokim
rizikom od nesreca (gradevina, proizvodnja, kemijska industrija, energetika).

3. Analizirati statistiCke podatke o nesreCcama na radu povezanim s koriStenjem
ili neispravnim koriStenjem zastitnih naprava.

4. lstraziti utjecaj pravilnog odrZzavanja, inspekcija i edukacije radnika na
ucinkovitost zastitnih naprava.

5. ProuCiti utjecaj zastitnih naprava na organizacijsku kulturu, produktivnost i

dugoro¢nu odrzivost poslovanja.
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Metodologija

provodenje ovog istrazivanja Koristit Ce se:

Analiza zakonske regulative: ProuCavanje relevantnih zakonskih okvira i
standarda koji definiraju uporabu zastitnih naprava.

Studije slu€aja: Analiza specificnih industrijskih sektora s visokim rizikom
(gradevina, proizvodnja, kemijska industrija, energetika) i primjena zastitnih
naprava u njima.

Statisticka analiza: ProuCavanje dostupnih statisti¢kih podataka o nesrecama
na radu, uz poseban fokus na sluCajeve povezane s neispravnim ili
neadekvatno koristenim zastitnim napravama.

Anketa i intervjui: Prikupljanje podataka od radnika i poslodavaca o njihovim
iskustvima sa zastitnim napravama, uklju€ujuéi odrzavanje, obuku i primjenu u
praksi.

Korelacijska analiza: Analiza veze izmedu ucinkovitosti zastitnih naprava i
organizacijske sigurnosne kulture, kao i njihov utjecaj na produktivnost i

smanjenje broja nesreca.

Ova metodologija omoguéit ¢e sveobuhvatan i multidisciplinaran pristup

istrazivanju zastitnih naprava na sredstvima rada.

1.6.

Struktura rada

U uvodu je dan kontekst i vaznost strukture sigurnosti na radu s hipotezom,

cilievima rada problemom i predmetom rada. U drugom poglavlju objasniti ¢e se

pravna

regulativa zakona u RH s medunarodnim standardima i direktivama. U trecem

poglavlju biti ¢e prikazane vrste zastitnih naprava s naglaskom na fizicke barijere i

osnovnom zastitom na radu. U Cetvrtom poglavlju prikazati ¢e se implementacija

zastitnih naprava. U 5 poglavlju biti ¢e dano objaSnjenje odrzavanja i inspekcije

zastitnih naprava. U 6 poglavlju ¢e se objasniti vaznost edukacije i obuke radnika za

rad na

siguran nacin te ¢e na kraju biti dan zakljucak.
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2. PRAVNA REGULATIVA

Pravna regulativa koja ureduje zastitne naprave na sredstvima rada u Repubilici
Hrvatskoj obuhvaca niz zakona i pravilnika osmisljenih kako bi osigurali sigurnost i
zdravlje radnika na radnom mjestu. Temeljni zakon u ovom podrucju je Zakon o
zastiti na radu (NN 71/14, 118/14, 94/18, 96/18), koji postavlja osnovna nacela i
pravila zastite na radu, naglasavajuci obveze poslodavaca u pogledu osiguravanja
odgovarajuce zastitne opreme i naprava. Pravilnik o sigurnosti i zastiti zdravlja pri
radu s opremom pod tlakom (NN 94/18) i Pravilnik o sigurnosti strojeva (NN 38/09,
76/13) detaljno propisuju specificne zahtjeve za sigurnosne naprave, naglasavajuci
tehnicke i operativne standarde koje mora ispunjavati radna oprema. Pravilnik o
osobnoj zastitnoj opremi (NN 89/15, 103/15) definirana je kao kljuéni dokument za
standarde osobne zastitne opreme koju radnici koriste, kao Sto su kacige, zaStitne
naoCale i rukavice. Uz to, Pravilnik o za$titi na radu pri uporabi radne opreme (NN
18/17) propisuje minimalne zahtjeve za sigurnost pri uporabi radne opreme,
osiguravajuéi da su sve zastitne naprave pravilno integrirane i odrZzavane. DrzZavni
inspektorat Republike Hrvatske zaduzen je za nadzor nad provedbom ovih propisa,
Cime se osigurava dosljedna primjena zakona i zaStita radnika. Kroz ovu
sveobuhvatnu regulativu, Hrvatska nastoji stvoriti sigurna radna okruzenja,

minimizirajuci rizike od ozljeda na radu i profesionalnih bolesti.

2.1. Zakonska regulativa

Zakon o zastiti na radu glavni je Zakon koji regulira propise i naCela sigurnosti na
radu koje moraju postivati i slijediti poslaodavci i radnici. Ovaj zakon definira osnovna
nacela i pravila zaStite na radu s ciljem unapredenja sigurnosti i zdravlja radnika na
radnom mjestu. Posebna paznja posvecena je obvezama poslodavca u vezi s
osiguravanjem zastitnih naprava i opreme. Zakon o zastiti na radu (NN 71/14,
118/14, 94/18, 96/18) u Republici Hrvatskoj detaljno regulira zastitne naprave na
sredstvima rada kroz niz odredbi koje se nalaze u razli€itim ¢lancima zakona. (Zakon

o zastiti na radu, ¢lanak 1.)
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Radi lak§eg razumijevanja i baratanja pojmovima, u Zakonu su definirani osnovni
termini, uklju€uju¢i nezgodu na radu, ozljedu na radu, prevenciju, radnu opremu,
sredstva rada i zaStitu na radu. Nezgoda na radu je neocCekivani i nezeljeni dogadaj
koji se dogodio na radu ili u vezi s radom, a koji nije uzrokovao ozljedu radnika.
Ozljeda na radu je ozljeda radnika nastala u prostoru poslodavca u kojem radnik
obavlja posao, koristi tijekom rada ili moze pristupiti tom prostoru. Prevencija je
planirana i poduzeta mjera u svakom radnom postupku kod poslodavca s ciljem
spreCavanja ili smanjenja rizika na radu. Radna oprema ukljuCuje sve strojeve i
uredaje, postrojenja, sredstva za prijenos i prijevoz tereta, alate i skele te druga
sredstva za povremeni rad na visini. Sredstva rada obuhvacaju gradevine
namijenjene za rad s pripadaju¢im instalacijama i uredajima, prometna sredstva i
radnu opremu. Zastita na radu je sustav pravila, naCela, mjera, postupaka i aktivnosti
Cijom se organiziranom primjenom ostvaruje i unapreduje sigurnost i zdravlje na
radu, s ciljem spreavanja rizika na radu, ozljeda na radu i profesionalnih bolesti.

(Zakon o zaétiti na radu, €lanak 3.)

Poslodavac je duzan osigurati uvjete za siguran rad. To ukljuCuje obvezu
osiguranja odgovarajucih zastitnih naprava i odrzavanje tih naprava u ispravnom
stanju. Takoder, poslodavac mora osigurati da radnici koriste zastitne naprave na

ispravan nacin. (Zakon o zastiti na radu, ¢lanak 17.)

Poslodavac ima klju€nu odgovornost osigurati sigurno radno okruzenje, sto
ukljuCuje obvezu provodenja procjene rizika. To znac¢i da mora identificirati sve
potencijalne opasnosti na radnom mjestu, procijeniti rizike povezane s tim
opasnostima te dokumentirati rezultate procjene. Na temelju tih rezultata, poslodavac
treba planirati i implementirati mjere za uklanjanje ili smanjenje rizika. Uz to, duzan je
osigurati edukaciju i osposobljavanje radnika za prepoznavanje opasnosti i pravilno
koriStenje zastitnih mjera. Procjena rizika mora biti redovito revidirana, posebno
nakon promjena u radnim procesima ili opreme, te nakon incidenata na radu.
Poslodavac takoder mora informirati i savjetovati radnike o rezultatima procjene
rizika i predlozenim mjerama zaStite, osiguravajuci njihovo sudjelovanje u procesu.

(Zakon o zastiti na radu, ¢lanak 18.)

Poslodavac je takoder duzan sposobljavanja radnika za rad na siguran nacin i

pruzanja adekvatne edukacije. Duznost mu je osigurati da radnici budu educirani i

4
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osposobljeni za pravilno koriStenje te opreme te ih informirati o svim potencijalnim
opasnostima i mjerama zastite. Redovito pracenje i revizija stanja sredstava rada i
osobne zastithe opreme kljuni su za odrzavanje sigurnog radnog okruzenja. (Zakon

o zaéstiti na radu, ¢lanak 27.)

Poslodavac je duzan osigurati da su radna mjesta uvijek sigurna, odrZavana,
prilagodena za rad i u ispravnom stanju, u skladu s propisima o zastiti na radu. Mora
osigurati da sva sredstva rada (strojevi, alati, oprema) budu tehni¢ki ispravna,
redovito odrZzavana i pregledavana. Potrebno je provesti procjenu rizika za svako
sredstvo rada i poduzeti odgovaraju¢e mjere za smanjenje ili uklanjanje rizika.

Sto se tie osobne zastitne opreme, poslodavac mora osigurati da radnici imaju
pristup odgovarajucoj opremi kao Sto su kacige, rukavice, zastitne naocCale, i ostala
zastitna oprema. Osobna zastitna oprema mora biti ispravna, redovito pregledavana i

zamijenjena kada je potrebno. (Zakon o zastiti na radu, ¢lanak 41.)

2.2. Medunarodni standardi i direktive

Medunarodni standardi i direktive za zastithe naprave na sredstvima rada igraju
kljucnu ulogu u osiguravanju konzistentne razine sigurnosti i zastite zdravlja radnika
dilem svijeta. Ti standardi i direktive postavljaju minimalne zahtjeve za dizajn,

upotrebu i odrzavanje zastitnih naprava.

Medu najvaznijim ISO standardima su:

e SO 12100 - Ovaj standard utvrduje opc¢e principe za dizajn strojeva s ciljem
smanjenja rizika od ozljeda i nesreca.

e [ISO 13849 - Fokusira se na sigurnosne komponente sustava upravijanja
strojevima te definira zahtjeve za njihov dizajn, integraciju i provjeru.

e ISO 14119 - Adresira sigurnosne uredaje za medusobno blokiranje, poput

zastitnih poklopaca i vrata.

Osim ISO standarda, postoje i Europske direktive koje propisuju zahtjeve za
sigurnost i zaStitu radnika, ukljuCujuci:
e Direktiva o strojevima 2006/42/EC - Postavlja osnovne zahtjeve za sigurnost i

zastitu zdravlja pri dizajnu i proizvodnji strojeva u EU. Propisuje obveze

5
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proizvodaCa u vezi s procjenom rizika, dokumentacijom i oznacCavanjem
strojeva.

e Direktiva 89/686/EEC - Regulira osobnu zastitnu opremu (PPE) i definira
osnovne sigurnosne zahtjeve koje PPE mora zadovoljiti prije stavljanja na
trziste.

o Direktiva 89/655/EEC - Usmjerena je na minimalne sigurnosne i zdravstvene

zahtjeve za upotrebu radne opreme od strane radnika na radnom mjestu.

Ovi standardi i direktive su kljuni za osiguravanje da se za$titne naprave na
sredstvima rada koriste na nacin koji §titi radnike od ozljeda i osigurava njihovo

sigurno radno okruzenje. (https://www.sigurnost.eu/novi-eu-propisi-o-strojevima/)

2.3. Ulogainspekcija rada i tijela za regulaciju

Uloga inspektora rada u nadziranju primjene zakona i drugih propisa Kkoji
reguliraju odnose izmedu poslodavaca i radnika u podrucju radnih odnosa i zastite na
radu je viSestruka i kljuCna za osiguranje postivanja prava i sigurnosti radnika.

Inspekcije rada imaju nekoliko vaznih uloga u tom procesu:

1. Nadzor i Inspekcija: Inspekcije rada provode redovite posjete radnim mjestima
kako bi provjerile uskladenost s propisima o zastiti na radu. To ukljuCuje
pregledavanje instaliranih zastitnih naprava, provjeru ispravnosti i odrzavanja,
te procjenu rizika povezanih s radnim procesima.

2. Savjetovanje i Edukacija: Inspekcije rada pruzaju savjete i smijernice
poslodavcima o primjeni propisanih standarda i direktiva. Edukacija
poslodavaca i radnika o vaznosti pravilne uporabe zaStitnih naprava i
sigurnosnih procedura takoder je dio njihove uloge.

3. Pracenje i Reakcija na Nepravilnosti: Ako inspekcija pronade nedostatke ili
nepravilnosti u vezi s zaStitnim napravama ili njjhovom primjenom, oni mogu
izdati upozorenja, naloziti ispravke ili ¢ak poduzeti pravne mjere kako Dbi

osigurali da se propisi poStuju i da se rizici na radnom mjestu minimiziraju.

Tijela za regulaciju, kao Sto su regulatorne agencije ili ministarstva nadlezna za
zastitu na radu, imaju ulogu uspostavljanja i interpretacije nacionalnih propisa.

Njihove funkcije uklju€uju:
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1. DonoSenje Propisa: Tijela za regulaciju donose i azuriraju propise o zastiti na
radu, uklju€ujuci specificne smjernice o zastitnim napravama na sredstvima
rada.

2. Certifikacija i Odobravanje: Neki propisi zahtijevaju odobrenije ili certifikaciju za
zastitne naprave prije stavljanja na trziSte. Tijela za regulaciju provjeravaju
uskladenost proizvoda s propisanim standardima prije nego §to mogu biti
koristeni u industriji.

3. Suradnja s Inspekcijama: Tijela za regulaciju podrzavaju inspekcije rada
pruzanjem smijernica i tehnicke podrske, te suraduju s njima kako bi osigurali

dosljednu provedbu propisa.

Ukupno gledano, uloga inspekcija rada i tijela za regulaciju je kljucnha za
promicanje sigurnosti na radu i za$tite zdravlja radnika kroz ucinkovitu primjenu
propisa o zastitnim napravama na sredstvima rada. Njihova koordinacija i nadzor
osiguravaju da se rizici minimaliziraju i da se radna okolina odrzava sigurnom i
zdravom za sve radnike. (https://dirh.gov.hr/o-drzavhnom-inspektoratu-9/ustrojstvo-
77/13-sektor-inspekcije-rada/364)
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3. VRSTE ZASTITNIH NAPRAVA

Na sredstvima rada primjenjuju se razliCite vrste zastitnih naprava koje imaju
svrhu zastite radnika od potencijalnih opasnosti i minimiziranja rizika na radnom
mjestu. Ove za$titne naprave mogu biti tehni€ke, organizacijske ili osobne prirode,
ovisno o vrsti opasnosti s kojima se suoCavaju radnici. TehniCke zastithe naprave
obuhvacaju fizicke barijere i mehaniCke sustave koji spreCavaju pristup opasnim
dijelovima strojeva ili rizicnim zonama. To ukljuCuje zasStitne poklopce, ograniCivaCe
brzine, sigurnosne prekidaCe, svjetlosne zavjese, kao i sustave za zakljuCavanje i
oznacCavanje opasnih dijelova. (https://preventa.hr/zastita-na-radu-upit/osnovne-

vrste-zastitnih-naprava)

Organizacijske mjere uklju€uju promjene u radnom procesu ili organizaciji radnog
mjesta kako bi se smanijili rizici. Ovo moze ukljuCivati oznaCavanje sigurnosnih zona,
uspostavljanje jasnih procedura za rad s opasnim materijalima ili strojevima, te
osiguravanje redovitog odrzavanja i inspekcija opreme. (https://preventa.hr/zastita-

na-radu-upit/osnovne-vrste-zastitnih-naprava)

Osobna zastitha oprema (PPE) je takoder vazna vrsta zastitne naprave koja se
koristi za zaStitu radnika od opasnosti koje nisu potpuno eliminirane tehnickim ili
organizacijskim mjerama. To ukljuCuje kacige, zasStitne naocCale, zastitne rukavice,

radne cipele, zastitne odjece, respiratore i sl.( https://hrcak.srce.hr/146881)

Sve ove vrste zastitnih naprava igraju kljuénu ulogu u stvaranju sigurnog radnog
okruzenja, smanjenju rizika od ozljeda i promicanju kulture sigurnosti na radu.
Njihova primjena treba biti temeljena na procjeni rizika i specificnim uvjetima svakog
radnog mjesta kako bi se osiguralo njihovo u€inkovito koristenje i maksimalna zastita
radnika.( https://hrcak.srce.hr/146881)

3.1. Fizicke barijere

FiziCke barijere su zastithe naprave koje se koriste na sredstvima rada kako bi se
smanjio rizik od ozljeda ili Stetnih utjecaja na radnike. FiziCke barijere predstavljaju
jednu od kljucnih vrsta zastitnih naprava koje se koriste za osiguranje sigurnosti

radnika na radnom mjestu. Njihova glavna funkcija je sprjeCavanje fiziCkog pristupa
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opasnim dijelovima strojeva, uredaja ili radnih zona, ¢ime se smanjuje rizik od
nesreca i ozljeda. NajéeS¢e se primjenjuju u industrijama gdje postoji opasnost od
kontakta s pokretnim dijelovima strojeva, visokim temperaturama, Stetnim tvarima ili
elektri¢nim instalacijama. Njihova funkcija je ograniciti pristup opasnim zonama, ¢ime
se smanjuje mogucnost nesreca i ozljeda. FiziCke barijere koriste se u preradivackoj,
automobilskoj, gradevinskoj, energetskoj, farmaceutskoj i prehrambenoj industriji.
Postavljaju se u obliku zastitnih ograda, pokrivki ili oplata, €esto s osjetilnim
sustavima koji automatski zaustavljaju rad stroja ako barijera nije ispravno
postavljena. Njihova upotreba klju¢na je za osiguravanje sigurnih radnih uvjeta i
ispunjavanje zakonskih normi zastite na radu. (https://hrcak.srce.hr/146881)

Vrste fiziCkih barijera

1. Zastitni poklopci i ograde:

Zastitni poklopci koriste se kao zaStitne naprave na sredstvima rada kako bi
sprijeCili kontakt radnika s opasnim dijelovima strojeva te smanijili rizik od ozljeda. Oni
pokrivaju pokretne dijelove strojeva, poput zup€anika, remena ili rotirajucih dijelova,
¢ime onemogucuju slu€ajan dodir ili zahvacanje. Osim Sto Stite radnike, zastitni
poklopci pomazu u sprjeCavanju oSte¢enja opreme i zagadenja radnog okruzenja.
NajCeSce se koriste u preradivackoj industriji, automobilskoj industriji, gradevini i
raznim proizvodnim pogonima. Njihova je primjena kljuna za odrZavanje sigurnih
radnih uvjeta i osiguranje uskladenosti sa zakonskim propisima o zastiti na radu.

Zastitne ograde koriste se kao kljuCne zastitne naprave na sredstvima rada kako
bi se sprijeCio pristup opasnim zonama i time smanjio rizik od ozljeda radnika.
Postavljaju se oko strojeva i opreme s pokretnim dijelovima, visokim temperaturama
ili drugim opasnostima, gdje postoji potencijal za ozbiljne ozljede. Ograde fiziCKki
odvode radnike dalje od opasnih podrucja i €¢esto su opremljene sigurnosnim
mehanizmima, poput automatskih prekidaCa koji zaustavljaju rad stroja ako je ograda
otvorena. Koriste se u razli€itim industrijama, uklju€ujuc¢i preradivacku, gradevinsku i
automobilski sektor, gdje su prisutne opasnosti od mehanickih, toplinskih ili kemijskih
rizika. Njihova upotreba je nuzna za osiguranje sigurnih radnih uvjeta i zastitu radnika

od nesreca, ¢ime se takoder ispunjavaju zakonski standardi za sigurnost na radu.
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a. Poklopci: Pomicni ili fiksni poklopci postavljaju se na strojeve kako bi
sprijeCili kontakt s pokretnim dijelovima, kao $to su zupCanici, remeni ili
oStrice. Na slici je prikazano nekoliko primjera zastitnih poklopaca na

sredstvima rada.

Slika 1. Zastitni poklopci

Izvor: https://www.conveyorguarding.com/post/6-most-common-machine-guards

b. Ograde: Ograde od metala, plastike ili drugog materijala postavljaju se
oko opasnih zona, poput strojeva za rezanje, kako bi se fiziCki
onemogucio pristup neovlastenim osobama. Na slici je prikazana
zastitna ograda koja osigurava dio radnog stroja koji predstavlja opasnu
zonu i veliki rizik od ozljede na radu.

Slika 2. Zastitna ograda
- ' s N || TG

Izvor: https://machinequarding.in/products/perimeter-guarding/
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2. Sigurnosne pregrade i zastitne mreze:

Sigurnosne pregrade koriste se kao zastitne naprave na sredstvima rada kako bi
se radnike zastitilo od opasnosti poput leteéih krhotina, isijavanja topline, kemikalija ili
drugih Stetnih materijala koji se mogu osloboditi tjekom rada strojeva ili procesa.
Njihova je glavna svrha sprije€iti izravan kontakt radnika s opasnim zonama i smanijiti
rizik od ozljeda. Sigurnosne pregrade Cesto se postavljaju u industrijama kao $to su
metalopreradivacka, gradevinska i kemijska industrija, gdje se obraduju materijali
pod visokim pritiskom, toplinom ili gdje postoji moguénost eksplozije. KoriStenjem
sigurnosnih pregrada osigurava se zastita radnika, smanjuju se rizici na radnom
mjestu te se ispunjavaju standardi zastite na radu.

Zastitne mreze koriste se kao zastithe naprave na sredstvima rada kako bi se
sprijeCilo padanje predmeta ili alata, te zastitilo radnike od pada s visine ili od
padaju¢ih materijala. Njihova primjena posebno je vazna na gradiliStima, u
gradevinskoj industriji, pri radovima na visini, te u skladiStima i proizvodnim
pogonima gdje postoji opasnost od ozljeda zbog pada predmeta. Zastitne mreze
postavljaju se oko radnih platformi, skela ili iznad radnih zona kako bi zadrzale
predmete i sprijeCile ih da padnu na radnike ili prolaznike ispod. KoriStenje zastitnih
mreza kljucno je za osiguranje sigurnosti na radu, smanjenje rizika od nesreca te za

ispunjavanje zakonskih propisa o zastiti na radu.

a. Pregrade: Pregrade su postavljene izmedu razliCitih radnih zona kako bi se
zastitili radnici od leteCih krhotina, isparavanja ili drugih opasnosti koje mogu
nastati tijekom rada. Na slici je prikazana pregrada koja je postavljena na

stroju kako bi se zastitio radnik od letecih krhotina.
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Slika 3. Zastitna pregrada

Izvor:https://atssafety.com/products/lathe-safety-guards-hinged-guard-machine-mount

b. Zastitne mreze: MreZe se koriste za zaustavljanje padajuéih objekata ili za
ograniCavanje kretanja unutar odredenih podruc€ja. Na slici 4. je prikazana
zastitna mreza koja je postavljen aunutar postrojenja koja Stiti radike koji
obavljaju poslove ispod nje od pada predmeta s visine. Na slici 5. Je prikazana
zastitna mreza koja je postavljena na zgradi odnosno oko skele, koja Stiti
radnike i sluCajne prolaznike od pada predmeta s visine, takoder sluzZi za
zastitu radnika koji rade na skeli od pada sa skele.

Slika 4. Zastitna mreZa unutar zgrade

Izvor: https://www.tss-me.com/safety-nets-solutions/safety-nets/
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Slika 5. Zastitna mrezZa na zgradi

Izvor: https://www.netrags.com.tr/en/use-of-safety-nets-in-construction/

3. Svjetlosne zavjese:

Svjetlosne zavjese koriste se kao zastitne naprave na sredstvima rada kako bi se
osigurala sigurnost radnika u blizini opasnih strojeva. One funkcioniraju tako da
emitiraju nevidljive infracrvene zrake koje stvaraju sigurnosnu barijeru; ako se ta
barijera prekine, stroj se automatski zaustavlja, sprjeCavaju¢i moguce ozljede.
Svjetlosne zavjese najéeSée se koriste u industrijskim pogonima, posebno u
automobilskoj i preradivackoj industriji, na strojevima s pokretnim dijelovima kao $to
su preSe, roboti ili transporteri. Njihova prednost lezi u tome $to omogucuju siguran
rad bez potrebe za fizickim barijerama, Cime se povecava ucinkovitost, a
istovremeno osigurava maksimalna zastita radnika. OptiCki senzori koriste
infracrvene zrake za detekciju prisutnosti osobe ili objekta u opasnoj zoni. Ako se
zraka prekine, stroj se automatski zaustavlja kako bi se sprijeCila ozljeda. Na slici je
prikazana primjena svjetlosne zavjese kao zastitna naprava koja se koristi prilikom

strojnog zavarivanja.
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Slika 6. Svjetlosni senzor

Izvor: https://prismont.com/en/safety-light-curtains/

4. Sigurnosni prekidaci i blokade:

Sigurnosni prekidaCi se koriste u industriji za zastitu radnika i spreCavanje
nesreca kada se zahtjeva dodatna zastitna kod pokretnih i potencijalno opasnih
dijelova strojeva i opreme. Aktiviraju se kada je potrebno odmah iskljuciti i zaustaviti
rad stroja. Rade na principu automatskog prekida napajanja ili kontrole stroja kad se
otkrije opasna situacija koja moze uzrokovati ozljedu na radu. Prekidaci se koriste
kada je potebno odmah iskljuciti stroj koji se uslijed kvara ili drugih situacija dovodi u
neposrednu opasnost radnika. Cilj sigurnosnih prekidaca je osigurati sigurnost i
zastita radnika pri obavljanju radnih zdataka od opasnosti koje mogu nastati zbog
kvara ili nenamjerne interakcije s opasnim dijelovima stroja. NajceS¢e se kosriste u
gradevini, preradivackoj industriji, proizvodnji, robotici, elektroenergetskim
postrojenjima i drugo.

Sigurnosne blokade koriste se kao zastitne naprave na sredstvima rada kako bi
se sprijecile nesrece i ozljede na radu prilikom odrzavanja ili popravaka opreme. Ove

blkade postavljaju se na izvore energije kao $to su elektricni prikljuci, preumatske ili
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hidrauliCke cijevi, kako bi se onemogucilo nenamjerni rad stroja dok se vr§e potrebni
radovi. Implementiraju se u industrijama kao $to su proizvodnja, kemijska industrije i
skladiStenje gdje je znCajna opasnost od nenamjerne aktivacije opreme. Cilj je
sprijeCavanja nenamjerne aktivacije storjeva koji moze uzrokovati ozbiljne ozljede na
radu prilikom odrzavanja ili vrSenja drugih radnji na opredenim dijelovima radne

opreme.

a. Prekidaci: Sigurnosni prekidaCi se aktiviraju kada se zastitne barijere
pomicu ili otvaraju, ¢ime se odmah iskljuCuje stroj. Na slici je prikazan

sigurnosni prekidac, i nacin postavljanja istog.

Slika 7. Sigurnosni prekida¢

_..: I3 00 Hops Cpewad Acamdon

Izvor:https://www.globalspec.com/learnmore/manufacturing_process_equipment/industrial_machine_s

afeguarding/mechanical_safety_interlock_switches
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b. Blokade: Mehanicke blokade onemogucuju pokretanje stroja dok su
zastitne barijere otvorene ili uklonjene. Slika prikazuje postavljenu

blokadu na stoju.

Slika 8. Sigurnosna blokada

Izvor: https://www.linkedin.com/posts/steve-post-7234a52a3 _lockout-tagout-tryout-why-it-is-crucial-
activity-7161536690707222529-2150

FiziCke barijere uCinkovito spre€avaju kontakt s opasnim dijelovima strojeva,
smanijujuci rizik od ozljeda. Vecina fiziCkih barijera ne zahtijeva slozene procedure za
postavljanje i koriStenje, Sto ih Cini prakticnim rjeSenjem za mnoge radne situacije.
Kombiniranje fizickih barijera s drugim sigurnosnim uredajima, poput sigurnosnih
prekidaCa, dodatno poveéava sigurnost radnika. FiziCke barijere se koriste u raznim
industrijama, uklju€ujuéi proizvodnju, gradevinarstvo, skladiStenje i zdravstvenu
zastitu. Njihova primjena je posebno vazna u radnim okruZenjima gdje postoji visoki
rizik od mehanickih ozljeda ili gdje radnici rade u neposrednoj blizini opasnih strojeva
i uredaja. FiziCke barijere su osnovni element sustava zaStite na radu. Njihova
pravilna upotreba i odrzavanje kljucni su za osiguranje sigurne radne okoline i zastitu
zdravlja radnika. U kombinaciji s drugim sigurnosnim mjerama, fizicke barijere

znacajno doprinose smanjeniju rizika i prevenciji nesre¢a na radnom mjestu.
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3.2. Osobna zastitna oprema

Osobna zastitha oprema (OZO) obuhvaéa razliCite vrste zastithne opreme koju
pojedinci koriste kako bi se zastitili od rizika koji mogu ugroziti njihovo zdravlje ili
sigurnost na radnom mijestu ili u drugim potencijalno opasnim okruzenjima. Ova
oprema je kljuéna u smanjenju rizika od ozljeda, bolesti ili izloZzenosti Stetnim
materijalima.

Glavne vrste osobne zastitne opreme ukljucuju:

1. Sredstva za za$titu glave - Koristi se za za$titu glave od padajucih

predmeta, udaraca, elektricnog udara i drugih opasnosti. Na slici je

prikazana zastitna kaciga.

Slika 9. Sredstvo za zastitu glave

Izvor: https://zastitanaradu.com.hr/osobna-zastitna-sredstva/
2. Sredstva za zastitu o€iju i lica: zasStitne naocale ili viziri, Stite o€i od praSine,
kemikalija, isijavanja svjetla ili leteCih Cestica. Slika prikazuje primjer

zastitnih naocala.

Slika 10. Zastitne naocale

Izvor: https://www.google.com/imgres?imgurl=https

17



Zavrsni rad: Petar HumpelSteter: Zastitne naprave na sredstvima rada

3. Sredstva za zastitu diSnih organa: zastithe maske ili respiratori pruzaju
zastitu disnih puteva od Stetnih Cestica, plinova, para ili bioloSkih opasnosti.
Stite pluéa od moguéeg ostecenja tkiva koje uzrouje bolesti i trajne
posljedice na cijeli diSni sustav. U ova sredstva spadaju respiratori, cijevna
maska s kisikom i zaStitna plinska maska. Slika prikazuje viSe primjera

sredstva za zastitu diSnih organa.

Slika 11. Sredstva za zastitu diSnih organa

Izvor: http://www.alles.com.tr/solunum_koruyucular.html

4, Sredstva za zastitu tijela: zastitna odjeca ukljuCuje kombinezone, pregace,
za8titne kapute i slicno, koji Stite kozu od kemikalija, vatre, topline ili drugih
opasnosti. Ova sredstva sluze kao zastita od praSina i prljanja. Na slici je

prikazan primjer zastitne odjeCe koja se koristi kao sredstvo za zastitu tijela.
Slika 12. Sredstva za zaStitu tijela

Izvor: https://magus-stroj.hr/wp-content/uploads/2014/03/radna_odjeca_3.jpg
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5. Sredstva za za$titu ruku: zaStitne rukavice $tite ruke od kemijskih, bioloSkih
ili mehaniCkih opasnosti, ukljuCujuci rezove, opekotine, iritacije itd. Na slici
je prikazan izbor rukavica koje se mogu Kkoristiti ovisno o tome opasnostim
koje se pojavljuju.

Slika 13. Sredstva za zastitu ruku

Izvor: https://zastitanaradu.com.hr/osobna-zastitna-sredstva/

6. Zastitna obuca: Stite noge od padajuéih predmeta, Stetnog toplinskog
djelovanja, mehanickih oStec¢enja, proklizavanja, i sl. . Obi¢no se radi o
Cizmama ili cipelama s ojaCanim vrhovima i potplatama koje Stite od

probijanja, udaraca i klizanja. Slika prikazuje izbor zastitne obuce.

Slika 14. Zastitna obuca

Izvor: https://zastitanaradu.com.hr/osobna-zastitna-sredstva/
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7. Sredstva za zastita sluha: UkljuCuje Cepic¢e za usi ili Stitnike za uSi, koji
smanjuju razinu buke i Stite od oStecenja sluha. Koriste ih radnici koji su
izloZeni buci za vrijeme obavljanja rada, ako se buka ne mozZe sprijeCiti
drugim mjerama za smanjenje buke. Slika prikazuje izbor zastitnih naprava

za zastitu sluha.

Slika 15. Zastitna sredstva za zastitu sluha

Izvor: https://webgradnja.hr/katalog/14978/cepici-za-usi-i-zastitne-slusalice-zastita-sluha

8. Sredstva za zastitu od pada s visine: sigurnosni pojasevi i oprema za
zastitu od pada, koristi se pri radu na visini kada nije mogucée na ni jedan
drugi nacin osigurati radno mjesto od pada s visine. Sluze za sprijeCavanje
pad ili umanijile posljedice pada s visine. Slika prikazuje zastitni pohas koji

se koristi za zastitu od pada s visine.

Slika 16. Sredstva za zastitu od pada s visine

Izvor: https://www.enormis.hr/proizvod/delta-plus-elara280-komplet-za-zastitu-od-pada/
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9. Sredstva za zastitu od nepovoljnih atmosferskih utjecaja: sluze za zastitu
radnika od nepovoljnih utjecaja hladnce, vjetra, kiSe, snijega, i sl. Slika

prikazuje kabanocu koja §titi radnika od kise i vjetra.

Slika 17. Sredstva za zastitu od nepovoljnih atmosferskih utjecaja

Izvor: https://zastitanaradu.com.hr/osobna-zastitna-sredstva/

KoriStenje osobne zastitne opreme (OZO) klju€an je element sigurnosti na radu.
Pravila za koristenje OZO-a definiraju kada, kako i koju opremu radnici trebaju
koristiti kako bi se zastitili od razli€itih opasnosti na radnom mjestu. OZO je zadnja
linija obrane nakon S$to su svi drugi inZenjerski i administrativni kontrolni mehanizmi

uspostavljeni za smanjenje rizika. Evo osnovnih pravila:

1. Ispravno odabiranje: Oprema mora biti odabrana prema specifiCnim rizicima
radnog mjesta.

2. Pravilno koristenje: Zaposlenici moraju biti obuCeni kako pravilno koristiti i
odrzavati opremu.

3. Redovita provjera i odrzavanje: Oprema mora biti redovito pregledavana i

odrZavana kako bi se osigurala njena funkcionalnost.

OZO je zadnja linija obrane nakon Sto su svi drugi inZenjerski i administrativni

kontrolni mehanizmi uspostavljeni za smanjenije rizika.
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4. IMPLEMENTACIJA ZASTITNIH NAPRAVA

Implementacija zastitnih naprava na radnom mjestu kljuCan je korak u
osiguravanju sigurnosti i zastite zdravlja radnika. Ovaj proces zapocinje detaljnom
procjenom rizika koja identificira opasnosti u radnom okruzenju i odreduje potrebne
mjere za njihovo suzbijanje. Zastitne naprave, kao $to su fizicke barijere, sigurnosni
prekidacCi i zasStitne ograde, postavljaju se kako bi se sprijeCile nesrece i ozljede na
radu. Prioritet je uvijek na primjeni kolektivnih zastitnih mjera koje osiguravaju da
cijelo radno mjesto bude sigurno za sve radnike. U sluCajevima kada nije moguce
potpuno eliminirati rizike putem zastitnih naprava, osobna zastitha oprema postaje
nuzna kao posljednja linija obrane. Implementacija ovih mjera zahtijeva pazljivo
planiranje kako bi se osiguralo da one ne ometaju radni proces, ve¢ da ga integriraju
na nacin koji povec¢ava ukupnu ucinkovitost i sigurnost rada. Svaki poslodavac mora
osigurati da zaStithe naprave budu pravilno postavljene, redovito odrzavane i
prilagodene specificnim potrebama radnog okruzZenja, s ciljem stvaranja sigurnog i
produktivnog radnog prostora. (https://preventa.hr/zastita-na-radu-upit/zastitne-

naprave)

4.1. Analizarizika i procjena opasnosti

Analiza rizika i procjena rizika klju€ni su koraci u procesu implementacije zastitnih
naprava na radnom mjestu. Analiza rizika ukljuCuje sustavno identificiranje svih
potencijalnih opasnosti koje mogu utjecati na sigurnost radnika i operacija. Ovaj
korak podrazumijeva prikupljanje podataka o postojeCim uvjetima rada, strojevima,
opremi, radnim procesima te prethodnim incidentima ili ozljedama. Nakon
identifikacije opasnosti, slijedi procjena rizika, koja obuhvaca kvantificiranje ili
kvalificiranje identificiranih rizika, odnosno odredivanje vjerojatnosti njihovog
nastanka i mogucih posljedica. Na temelju ove procjene, odreduje se razina rizika za
svaku pojedinu opasnost. Ova procjena pomaze u donoSenju odluka o prioritetima u
implementaciji zastitnih naprava. U sluCajevima visokog rizika, odmah se provode
mjere za eliminaciju ili smanjenje opasnosti, kao Sto su ugradnja zastitnih barijera,

senzora, alarma ili sigurnosnih prekidaca. U situacijama gdje se rizik ne moze u
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potpunosti ukloniti tehni€kim ili organizacijskim mjerama, predvida se upotreba
osobne zastithe opreme kao dodatna mjera. Procjena rizika takoder ukljuCuje
razmatranje moguénosti integracije zastitnih naprava u postojece radne procese, uz
minimalno naruSavanje produktivnosti. Uz to, vazna je i procjena troSkova u odnosu
na koristi koje donosi implementacija za$titnih mjera, s ciljem optimizacije
sigurnosnih ulaganja. Redovita revizija i aZuriranje procjene rizika kljuéni su za
osiguranje dugoroCne sigurnosti na radnom mjestu, buduc¢i da radni uvjeti i
tehnologije mogu evoluirati. Kona¢no, rezultati analize i procjene rizika pruzaju
temelje za donoSenje informiranih odluka o implementaciji zastitnih naprava, $to
dovodi do smanjenja rizika od nesreca i ozljeda te poboljSanja ukupne sigurnosti
radnika. (https://hrcak.srce.hr/120069)

4.2. Odabir odgovarajucih zastitnih naprava

Odabir odgovarajucih zastitnih naprava na temelju analize procjene opasnosti
kljuCan je za osiguranje sigurnog radnog okruzenja. Ovaj proces zahtijeva pazljivo
razmatranje razliCitih Cimbenika kako bi se osiguralo da zastitne naprave ucinkovito
odgovaraju specifi€nim opasnostima identificiranim u procjeni. Kako bi se taj proces
odvio potrebno je pratiti slijede¢e korake pri odabiru zastitinih naprava:

1. Identifikacija specificnih opasnosti - Prvi korak je temeljita analiza
procjene opasnosti kako bi se identificirale sve potencijalne prijetnje na
radnom mjestu. To ukljuCuje opasnosti poput kemijskih tvari, mehanickih
rizika, buke, radijacije, elektricnih opasnosti, i drugih faktora koji mogu
ugroziti sigurnost radnika.

2. Procjena ozbiljnosti i vjerojatnosti - Nakon identificiranja opasnosti,
procjenjuje se njihova ozbiljnost (koliko je Stetna potencijalna opasnost) i
vjerojatnost da ¢e se ta opasnost realizirati. Ova procjena pomaze u
rangiranju opasnosti prema prioritetima, s fokusom na one Kkoje
predstavljaju najveci rizik.

3. Odredivanje zahtjeva za zaStitne naprave - Na temelju procjene,
odreduju se specifiCni zahtjevi koje zastitne naprave trebaju ispuniti. Na
primjer, ako postoji opasnost od izloZenosti Stetnim kemikalijama,
zastitha naprava mora osigurati u€inkovitu barijeru izmedu radnika i
kemijske tvari (npr. kemijski otporne rukavice, =zaStitha odjeca,
respiratori).

23


https://hrcak.srce.hr/120069

Zavrsni rad: Petar HumpelSteter: Zastitne naprave na sredstvima rada

4. Odabir odgovaraju¢ih naprava - Za svaku identificiranu opasnost
odabiru se zastitne naprave koje zadovoljavaju definirane zahtjeve. Pri
odabiru se uzimaju u obzir standardi i certifikati odabrana oprema mora
biti u skladu s relevantnim standardima (npr. ISO, EN) i imati potrebne
certifikate. Zastitne naprave moraju biti kompatibilne s postojecom
opremom i radnim uvjetima. Takoder, oprema mora biti udobna za
noSenje tijekom duljih perioda, jer to utjeCe na pridrZzavanje propisa o
koriStenju. Da se osigura bolja primjena naprava potrebno je osigurati
da su iste prilagodljive razli€itim korisnicima i situacijama. Prije konacne
implementacije, odabrane zasStitne naprave testiraju se u stvarnim
radnim uvjetima kako bi se osiguralo da pruzaju adekvatnu zastitu bez
ometanja radnih procesa. Evaluacija moze ukljucCivati testiranje
otpornosti materijala, uc€inkovitosti filtriranja (u slu€aju respiratora), ili
funkcionalnosti u razli€itim radnim situacijama. Da bi imalo smisla uvoditi
zastitne naprave u radne procese radnici moraju biti obuceni za pravilnu
upotrebu odabrane zastitne opreme. Obuka uklju€uje upute o tome kako
pravilno nositi, odrzavati i skladistiti opremu, kao i razumijevanje njezinih
ograniCenja. Nakon implementacije, vazno je Kkontinuirano pratiti
uCinkovitost zastitnih naprava i redovito provoditi revizile kako bi se
osiguralo da oprema i dalje odgovara promjenama u radnim uvjetima ili
novootkrivenim opasnostima.

Ovaj sustavan pristup omogucava da za$titne naprave ne samo da ispunjavaju
sigurnosne zahtjeve, ve¢ i da se ucinkovito integriraju u svakodnevni rad,

osiguravaju¢i maksimalnu zastitu za radnike. (https://hrcak.srce.hr/7892)

4.3. Integracija zastitnih naprava u radne procese

Integracija zastitnih naprava u radne procese zahtijeva paZljivo planiranje kako bi
se osiguralo da sigurnosne mjere ne ometaju produktivnost, ve¢ je podrzavaju. To
ukljuCuje prilagodavanje radnih postupaka kako bi zastitne naprave bile uCinkovite i
jednostavne za koriStenje, obuku radnika za njihovu pravilnu upotrebu te kontinuirano
pracenje i prilagodavanje procesa na temelju povratnih informacija. Ucinkovita
integracija osigurava sigurnost radnika uz odrzavanje radne ucinkovitosti.
(https://hrcak.srce.hr/7892)
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4.4. Primjeri implementacije zastitnih naprava u radne procese

Prvi primjer implementacije zastitnih naprava moze se vidjeti u industriji obrade
metala, gdje radnici Cesto koriste strojeve za rezanje ili preSanje metala. U takvim
uvjetima, postoji visok rizik od ozbiljnih ozljeda, poput posjekotina ili amputacija, ako
radnik slu¢ajno dode u kontakt s pokretnim dijelovima stroja. U ovom sluc€aju, kako bi
se zastitili radnici, na stroju za preSanje metala moze se implementirati zasStitna
pregrada ili sigurnosna ograda koja fizi€¢ki odvaja radnika od opasnih dijelova stroja.
Ova pregrada omogucava siguran rad jer onemogucava pristup pokretnim dijelovima
stroja dok je u pogonu.

Uz to, instalacija sigurnosnih prekidaCa povezanih s pregradom dodatno
osigurava da stroj automatski stane ako se pregrada otvori ili ako se otkrije prisutnost
radnika u zoni opasnosti. Tako se smanjuje rizik od ozljeda do kojeg bi moglo doci
ako bi radnik slu¢ajno poku$ao intervenirati u rad stroja tijekom njegovog rada.

Ova kombinacija zastitnih naprava ne samo da $titi radnika od fizickih ozljeda,
ve¢ omogucava i sigurniji radni proces, jer automatizirani sustavi prepoznaju
potencijalne opasnosti i zaustavljaju stroj prije nego S$to dode do nesrece.
Implementacija takvih mjera znaCajno smanjuje rizik od ozljeda i poboljSava ukupnu

sigurnost na radnom mjestu. Slika prikazuje zastitnu ogradu na presi.

Slika 18. Zastitna pregrada na preSi
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Izvor: https://www.workshoppress.co.uk/product/perspex-enclosure-guarding-for-hydraulic-presses/
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Drugi primjer iz gradevine je izgradnja visokih zgrada. Projekt izgradnje svih
zgrada a osobito visokih nosi sa sobom brojne rizike, pa je upotreba zastitnih
naprava klju¢na za sigurnost radnika. Neke od glavnih za$titnih naprava koje se
koriste u ovom sektoru uklju€uju: Sigurnosni pojasevi i sustavi za zastitu od pada, ovi
sustavi su obavezni za radnike koji rade na visini, poput onih koji postavljaju fasade
ili rade na krovu. Sigurnosni pojasevi sprjeCavaju padove s visine, §to je jedan od
najcescih uzroka teSkih ozljeda na gradilistu. Zastitne mrezZe i skela, sigurnosne
mreze postavljene oko gradiliSta sluze za zastitu radnika i prolaznika od padajucih
predmeta. Skela mora biti pravilno montirana i osigurana kako bi radnici mogli
sigurno raditi na visini. Zastitne kacige, kao i u drugim sektorima gradevine, kacige
su nuzne za zastitu glave od padaju¢ih predmeta, udaraca i drugih opasnosti.
Zastitne naocale, tijekom radova poput rezanja, bruSenja ili zavarivanja, zastitne
naocale Stite oCi od letecCih Cestica, prasine i iskrica. Zastitna odjec¢a i obuca, radnici
moraju nositi ¢vrste radne cipele s ojaCanim vrhom i protivkliznim potplatom, kao i

odjecu koja stiti od kemikalija, oStrih predmeta i teSkih uvjeta na gradiliStu.

Na jednom projektu izgradnje stambenog nebodera, tvrtka mora postaviti
stroge sigurnosne standarde kako bi osigurala sigurnost svojih radnika. Prije poCetka
radova, svi radnici moraju pro¢i obuku o pravilnoj upotrebi zaStitne opreme,
uklju€ujuci pravilno noSenje sigurnosnih pojaseva i provjeru sigurnosnih sustava za
zastitu od pada. Na gradiliStu se postavljaju zastitne mreze i skele koje se redovito
pregledavaju kako bi se osiguralo da su stabilne i sigurne za upotrebu. Radnici su
obavezno nosili kacige, zaStithe naocCale i ¢vrstu obucu tijekom cijelog radnog
vremena. Uz to, na gradiliStu se postavljaju znakovi upozorenja i barijere kako bi se
dodatno smanijio rizik od nezgoda slucajnih prolaznika. Ovaj primjer pokazuje kako
pravilna implementacija i nadzor zastitnih naprava u visokogradnji moze znacajno
smanijiti rizik od ozljeda, posebno u opasnim radnim uvjetima kakvi se ¢esto nalaze
na gradiliStima visokih zgrada. Slika 19. prikazuje primjer radnika sa osobnom
zastithom opremom. Na slici 20. je prikazan primjer zastitne mreze koja Stiti radnika

od pada s visine kada radne na skeli.

26



Zavrsni rad: Petar HumpelSteter: Zastitne naprave na sredstvima rada

Slika 19. Radnika sa osobnom zastitnom opremom
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Izvor: https://www.pinterest.com/pin/774267360918814360/

Slika 20. Zastitna mrezZa na zgradi

Izvor: https://www.indiamart.com/proddetail/construction-safety-nets-21894547591.html?pos=1&pla=n
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Tre€i primjer implementacije zastitnih naprava je u zdravstvenom sustavu moze
se vidjeti u uporabi zastitnih Stitnika i sigurnosnih kapica na medicinskim uredajima u
bolnicama. Na primjer, u intenzivnoj njezi i operacijskim salama, uredaji poput
ventilatora, monitorima i infuzijskih pumpi opremljeni su zastitnim Stitnicima kako bi
se sprijeCila slu€ajna ostec¢enja i kontaminacija. Ovi Stitnici ¢esto ukljuCuju prozirne
plastike koje omogucuju vizualni nadzor opreme bez izlaganja opasnostima.

Dodatno, na svim aparatima i instrumentima koji su podlozni kontaktu s bioloSkim
materijalom ili kemikalijama, kao $to su ultrazvu¢ni aparati i laboratorijski analizatori,
koriste se zastitne kapice i prevlake koje se redovito mijenjaju i dezinficiraju. Ove
kapice Stite osjetljive dijelove opreme od kontaminacije i olakSavaju odrzZavanje
CistoCe, ¢ime se smanjuje rizik od prijenosa infekcija izmedu pacijenata i osigurava
dugovjeCnost opreme. Osim toga, na mjestima gdje se koriste teze ili potencijalno
opasne medicinske uredaje, kao Sto su kirurski instrumenti ili sterilizatori, primjenjuju
se sigurnosne zastite koje smanjuju rizik od nesrec€a ili ozljeda. Na primjer, kirurski
instrumenti su Cesto opremljeni s zastitnim mehanizmima koji sprjeCavaju
nenamjerno aktiviranje ili kontaminaciju.

Implementacija ovakvih za$titnih naprava ne samo da doprinosi sigurnosti i
ucinkovitosti rada zdravstvenih radnika, ve¢ takoder poboljSava sigurnost pacijenata,
¢ime se podiZze ukupna kvaliteta zdravstvene skrbi. Na slici 21. je prikazan primjer

zastitne opreme koja se koristi u zdravstvu.

Slika 21. Zastitna oprema u zdravstvu

-

Izvor: https://businessforms1.com/types-of-ppe-kits-and-their-significance-in-infection-

prevention.html
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5. ODRZAVANJE | INSPEKCIJA ZASTITNIH NAPRAVA

Odrzavanje i inspekcija zastitnih naprava od vitalne su vaznosti za osiguravanje
trajne sigurnosti i zdravlja radnika, ali i za ispunjenje zakonskih obveza poslodavaca.
Zastitne naprave, kao Sto su zastitne kacige, rukavice, naoCale, sigurnosni pojasevi i
drugi osobni zastitni uredaji, moraju biti u savrSenom stanju kako bi ucCinkovito
obavljali svoju funkciju. Kroz redovito odrzavanje, osigurava se da ove naprave
zadrze svoju strukturalnu integritet i zastitne karakteristike, sto ukljuCuje Cis¢enje,

zamjenu potrosnih dijelova i popravak manjih oStecenja.

Inspekcija, koja se mora provoditi prema unaprijed definiranom rasporedu,
uklju€uje detaljne preglede koji identificiraju sve potencijalne nedostatke ili znakove
istro§enosti. Ova inspekcija nije samo formalnost, ve¢ temeljna mjera prevencije jer
omogucuje da se na vrijeme otkriju i otklone svi rizici prije nego $to postanu prijetnja
sigurnosti radnika. Osim vizualnih pregleda, inspekcije €esto ukljuCuju i funkcionalna

ispitivanja, gdje se naprave testiraju u uvjetima koji simuliraju stvarne radne situacije.

Akreditirani laboratoriji igraju kljuénu ulogu u ovom procesu jer posjeduju
strunost i opremu za provodenje preciznih ispitivanja prema medunarodnim i
nacionalnim standardima. Nakon provedenih ispitivanja, laboratoriji izdaju izvjeSca i
certifikate koji potvrduju ispravnost zastitnih naprava. Na temelju tih izvjeSca,
poslodavci dobivaju jasne smjernice o tome kada i kako treba obaviti dodatna

odrzavanja, zamjene ili nadogradnje opreme.

Vazno je naglasiti da zanemarivanje redovitog odrzavanja i inspekcije moze
dovesti do ozbiljnih posljedica, ukljuCujuc¢i nesre¢e na radu, ozljede ili ¢ak smrtne
slu¢ajeve. Osim toga, poslodavci se mogu suociti s pravnim sankcijama, financijskim
gubicima i naruSavanjem ugleda tvrtke. S druge strane, kontinuirano ulaganje u
odrZzavanje i inspekciju zastitnih naprava doprinosi stvaranju sigurnije radne sredine,
povecava moral zaposlenika i dugoro€no smanjuje troSkove povezane s nezgodama
i Stetama. Stoga, odrZavanje i inspekcija zastitnih naprava predstavljaju neizostavan

dio svake odgovorne politike upravljanja sigurnoS¢u na radu.

Odrzavanje zastitnih naprava predstavlja kljucni aspekt sigurnosti na radu, jer se
time osigurava da oprema uvijek bude u optimalnom stanju i spremna pruZiti

potrebnu zastitu. Redoviti pregledi i provjere funkcionalnosti omogucuju
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pravovremeno otkrivanje bilo kakvih oStecenja ili znakova troSenja, Sto je posebno
vazno kada se radi o opremi kao Sto su kacige, zastitne naocCale, rukavice ili
sigurnosni pojasevi. Na primjer, kaciga s pukotinom ili ogrebotinama viSe ne pruza
adekvatnu zastitu i predstavlja potencijalnu opasnost za radnika. Osim toga, pravilno
CiSCenje i dezinfekcija zastitnih naprava, posebno u industrijama gdje se radnici
suoCavaju s kemikalijama ili bioloSkim rizicima, bitni su za sprjeCavanje infekcija ili
drugih zdravstvenih problema. Takoder, potrebno je voditi ratuna o pravilnom
skladistenju opreme, kako bi se sprijeCila osteCenja uslijed neprimjerenih uvjeta
poput viage, ekstremnih temperatura ili izlaganja suncevoj svjetlosti. Odrzavanje
ukljuCuje i redovitu zamjenu potrosnih dijelova, kao $to su filteri na maskama za
disanje, ¢ime se osigurava kontinuirana zastita od Stetnih tvari. Sve ove aktivnosti
zajedno doprinose stvaranju sigurnog radnog okruzenja, u kojem se radnici mogu
osloniti na svoju opremu i fokusirati se na svoje zadatke bez straha od nepredvidenih
rizika. Na taj nacin, odrZavanje zastitnih naprava postaje neizostavan dio kulture
sigurnosti u svakoj organizaciji. Svaki proizvoda¢ mora navesti na proizvodu kako se
pravilno rukuje, odrzava i skladisti zaStitna naprava, a na svkom radniku je da se

pridrzava uputa proizvodaca i pravila sigurnosti na radu.

Inspekciju zastitnih naprava vrSi nadlezna tijela i inspekcije radi kontorle
ispravnosti samin naprava. U Republici Hrvatskoj postoje 3 nadlezna tijela koja su
zaduZena za kontrolu zastitnih naprava, a to su inspekcija rada, ovlasteni labaratoriji i
pravna tijela koja se bave ispitivanjem naprava te interna kontrola poslodavca.
Inspekcija rada ima klju¢nu ulogu u nadzoru nad primjenom propisa o zastiti na radu,
ukljuCuju¢i kontrolu zastitnih naprava. Njihove obveze u tom pogledu ukljucuju
provjerava poStuju li poslodavci propise o sigurnosti i zastiti zdravlja na radu,
uklju€ujuci obvezu koriStenja odgovarajucih zastitnih naprava. Kontrola ispravnosti
zastitnih naprava: Inspektori provjeravaju jesu li zastitne naprave koje koriste radnici
ispravne, pravilno odrzavane i odgovaraju li rizicima na radnom mjestu. Provjera
dokumentacije: Inspekcija rada moze zahtijevati na uvid dokumentaciju vezanu uz
pregled, testiranje i odrzavanje zastitnih naprava, ukljuCujuci certifikate o sukladnosti
s relevantnim standardima. lzdavanje naloga: Ako inspekcija utvrdi nepravilnosti,
moze izdati nalog za njihovo otklanjanje, koji poslodavac mora izvrs$iti u odredenom
roku. U ozbiljnijim slu€ajevima, inspektori mogu naloziti obustavu rada dok se

nedostaci ne otklone. Pokretanje prekrSajnog postupka: U slu€aju ozbiljnih kr§enja
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propisa, inspekcija rada moze pokrenuti prekrSajni ili kazneni postupak protiv
poslodavca. Ove obveze inspekcije rada klju€ne su za osiguranje sigurnog radnog

okruzenja i =zaStitu zdravlja radnika. (https://gov.hr/hr/prijava-inspekciji-rada-

drzavnog-inspektorata/1964?lang=hr)

Laboratoriji koji provode kontrolu zastitnih naprava imaju kljucnu ulogu u
osiguravanju sigurnosti na radu. Njihova uloga ukljuCuje nekoliko vaznih zadataka:
Testiranje i certificiranje: Laboratoriji provode testiranja zastitnih naprava kako bi
utvrdili njihovu sukladnost s vaze¢im standardima i propisima. Nakon uspjeSnog
testiranja, izdaju certifikate koji potvrduju da zastitne naprave ispunjavaju potrebne
sigurnosne kriterije. Redoviti pregledi: Osim poCetnog testiranja, laboratoriji Cesto
provode redovite preglede zastitnih naprava tijekom njihova vijeka trajanja kako bi
osigurali da ostaju funkcionalne i u€inkovite. Ovi pregledi mogu ukljucivati vizualne
inspekcije, mehanicka ispitivanja, te ispitivanja materijala. Kvalifikacija proizvoda:
Laboratoriji obavljaju ispitivanja novih ili modificiranih zastitnih naprava kako bi
osigurali njihovu ucinkovitost u stvarnim uvjetima rada. Ovo moze ukljuCivati
simulacije radnih uvjeta i analizu performansi naprava. Savjetodavna uloga:
Laboratoriji Cesto suraduju s poslodavcima i pruzaju savjete o odabiru i koriStenju
odgovarajucih zastitnih naprava, temeljeno na rezultatima testiranja i iskustvu.
Izdavanje izvjeStaja i dokumentacije: Nakon svakog pregleda ili testiranja, laboratoriji
izdaju detaljne izvjeStaje koji dokumentiraju stanje zastitnih naprava, rezultate
ispitivanja i eventualne preporuke za poboljSanje ili zamjenu naprava. Ova uloga
laboratorija osigurava da zaStitne naprave koje se koriste na radnom mjestu budu
pouzdane, ucinkovite i sigurne za upotrebu, Sto je kljuéno za zaStitu zdravlja i
sigurnosti radnika. (https://zdravlje.gov.hr/o-ministarstvu/djelokrug-
1297/javnozdravstvena-zastita/predmeti-opce-uporabe-1358/popis-ovlastenih-

laboratorija-za-ispitivanje-predmeta-opce-uporabe/5640)
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6. EDUKACIJA | OBUKA RADNIKA

Edukacija i obuka radnika u pogledu zastitnih naprava klju¢ni su elementi za
osiguranje sigurnog radnog okruzZenja i sprjeCavanje nesreca na radu. U svakoj
djelatnosti u kojoj su radnici izloZeni potencijalnim rizicima, poslodavac ima
odgovornost ne samo osigurati potrebne zastitne naprave, veC i osigurati da radnici
budu pravilno educirani o njihovoj uporabi. Bez odgovaraju¢e obuke, Cak i
najnaprednija zastitha oprema moze postati beskorisna ili, jo§ gore, moze stvoriti
laZni osjecaj sigurnosti koji dovodi do povecanog rizika.

Prvi korak u edukaciji radnika jest razumijevanje vaznosti zastitnin naprava.
Radnici moraju biti svjesni opasnosti koje im prijete na radnom mjestu i kako pravilna
uporaba zastithe opreme smanjuje te rizike. Edukacija se mora temeljiti na stvarnim
primjerima iz radne sredine, naglaSavajuci konkretne situacije u kojima zaStitne
naprave igraju kljuénu ulogu. Kroz teoretski dio obuke, radnicima se objaSnjavaju
zakonski zahtjevi, standardi sigurnosti i specificne upute za uporabu, odrzavanje i
Ccuvanje zastitnih naprava.

Nakon teorijskog dijela, prakticna obuka omogucuje radnicima da steknu vjeStine
potrebne za pravilno koristenje zastitne opreme. Ovo uklju€uje pravilno postavljanje,
prilagodbu, testiranje ispravnosti i prepoznavanje znakova istroSenosti ili oSteCenja.
Radnici trebaju biti obucCeni kako ispravno koristiti opremu u razli€itim radnim
uvjetima te kako reagirati u hitnim situacijama. Osim toga, obuka mora obuhvatiti i
procedure za odrzavanje zastitnih naprava kako bi se osigurala njihova dugotrajna
funkcionalnost.

Redovito osvjeZzavanje znanja takoder je neophodno. Tehnologija i oprema se s
vremenom mijenjaju, a s njima i najbolji naCini zastite. Kroz periodicke treninge,
radnici ostaju u toku s novim alatima, metodama i propisima. Takoder, osvjeZzavanje
znanja pomaze u uklanjanju loSih praksi koje se mogu razviti tijekom vremena.

Dobro educirani radnici ne samo da bolje razumiju i koriste zastitne naprave, vec i
aktivno doprinose kulturi sigurnosti na radnom mjestu. Kada su radnici svjesni
opasnosti i nacCina zastite, postaju proaktivni u prepoznavanju potencijalnih rizika i
prijavljivanju problema. Ova suradnja izmedu radnika i poslodavca kljuéna je za

stvaranje radne sredine u kojoj je sigurnost na prvom mjestu.
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U konacnici, edukacija i obuka radnika o zasStitnim napravama nisu samo obveza,
veC i ulaganje u sigurnost, zdravlje i dobrobit zaposlenika. Kroz kvalitetnu obuku,
radnici postaju ne samo korisnici zastitne opreme, vec i aktivni sudionici u odrZzavanju

sigurne i produktivne radne sredine.
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7. ZAKLJUCAK

Zastitne naprave na sredstvima rada predstavljaju temeljni aspekt moderne
zastite na radu, osiguravajuéi sigurnost i zdravlje radnika u sve slozenijim radnim
okruzenjima. U svijetu gdje tehnologija napreduje velikom brzinom, a radni procesi
postaju sve automatiziraniji i u€inkovitiji, rizici povezani s upotrebom sredstava rada
takoder rastu. Stoga je pravilna upotreba, odrzavanje i inspekcija zastitnih naprava
od presudne vaznosti za smanjenje rizika od nesreca i ozljeda te za osiguranje

dugoro¢ne odrzivosti radnih procesa.

Ovaj rad pokazuje da zastitne naprave nisu samo pasivni dodatak radnom
okruzenju, vec aktivan i integriran dio svakodnevnog poslovanja. Pravna regulativa,
koja ukljuCuje nacionalne zakone, medunarodne standarde i direktive, postavlja okvir
unutar kojeg se zaStitne naprave moraju razvijati, koristiti i odrzavati. Zakonska
regulativa osigurava da zastitne naprave ispunjavaju minimalne standarde sigurnosti,
dok medunarodni standardi i direktive pruZaju smjernice za njihovu ucinkovitost i
uskladenost na globalnoj razini. Uloga inspekcija rada i regulatornih tijela je kljuCna u
provodenju ovih propisa, osiguravaju¢i da poslodavci posStuju zakonske obveze i da

za8titne naprave na radnim mjestima ispravno funkcioniraju.

Raznolikost zastitnih naprava, od fiziCkih barijera do osobne zastitne opreme,
svjedoci o razliCitim pristupima zastiti radnika. FiziCke barijere, poput zastitnih ograda
i sigurnosnih prekida€a, osiguravaju da opasni dijelovi strojeva i opreme budu
izolirani od radnika. Osobna zastitha oprema, s druge strane, pruza neposrednu
zastitu radnicima u raznim uvjetima, bilo da se radi o zastiti glave, ruku, o€iju ili
disanja. Obje vrste zastitnih naprava su komplementarne i Cesto se koriste zajedno

kako bi se postigla sveobuhvatna zastita.

Implementacija zastitnih naprava u radne procese zahtijeva pazljivu analizu
rizika i procjenu opasnosti. Nije dovoljno samo odabrati zastitne naprave; potrebno ih
je integrirati u radne procese na nacin koji ne ometa produktivnost, vec je poboljSava.
To podrazumijeva prilagodbu opreme specificnim uvjetima rada, obuku radnika o
pravilnom koriStenju zastitnih naprava te kontinuirano pra¢enje njihove ucinkovitosti

kroz redovite inspekcije i odrzavanje. UspjeSan primjer implementacije zastitnih
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naprava u radni proces nije samo pokazatelj uskladenosti sa zakonom, vec¢ i dokaz

odgovornog upravljanja koje vodi brigu o sigurnosti radnika i u€inkovitosti poslovanja.

Redovito odrzavanje i inspekcija zastitnih naprava kljuéni su za dugorocnu
sigurnost i funkcionalnost ovih sustava. Zanemarivanje odrZzavanja moze dovesti do
kvarova Kkoji izravno ugrozavaju sigurnost radnika. Inspekcije, koje provode
kvalificirani stru€njaci ili ovlasteni laboratoriji, osiguravaju da sve zastithe naprave
zadovoljavaju potrebne standarde i da su u ispravhom stanju. Ovi pregledi
omogucuju pravovremeno otkrivanje i otklanjanje problema prije nego Sto oni
postanu ozbiljan rizik. Odrzavanje nije samo tehniCka potreba, ve¢ i zakonska

obveza koja doprinosi sigurnosti radnika i pouzdanosti radnih procesa.

Konac¢no, edukacija i obuka radnika predstavljaju kljuénu komponentu u
u€inkovitoj upotrebi zastitnih naprava. Radnici moraju biti pravilno educirani o
vaznosti zastitnih naprava, nacCinu njihove upotrebe te odrZavanja. Edukacija ne bi
trebala biti jednokratna, ve¢ kontinuirani proces koji ukljuCuje redovite treninge,
osvjeZzavanje znanja i prilagodbu novim tehnologijama i procedurama. Samo
educirani i osposobljeni radnici mogu ispravno Koristiti zastitne naprave i tako

doprinijeti smanjenju rizika na radnom mjestu.

Zakljuéno, zastitne naprave na sredstvima rada predstavljaju vitalni element
sigurnosti na radu. Njihova pravilna primjena, odrZavanje i inspekcija, uz adekvatnu
edukaciju radnika, kljuéni su za stvaranje sigurnog i produktivnog radnog okruzenja.
Ulaganje u zastitne naprave nije samo zakonska obveza, vec i strateSka odluka koja
dugoro¢no doprinosi odrzivosti i uspjehu poslovanja. Sigurnost na radu, stoga, nije
samo odgovornost poslodavca, ve¢ zajednicki cilj koji zahtijeva angazman svih
sudionika u radnom procesu. Takoder, poslodavci bi trebali kao preventivnu mjeru
provoditi anketno istrazivanje da moZze vidjeti koliko su radnici upuéeni i upoznati o
zastitinim napravama i njihovoj funkciji. Spomenuta anketa nalazi se u prilogu

zavrSnog rada.
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Prijedlog ankete koja bi se mogla koristiti za prikupljanje podataka o zastitnim
napravama na sredstvima rada. Cilj ankete je prikupiti informacije o iskustvima
radnika i poslodavaca s koriStenjem zastitnih naprava, njihovom odrZzavanju i

edukaciji:

ANKETA O ZASTITNIM NAPRAVAMA NA SREDSTVIMA RADA

1. Opéi podaci o ispitaniku:

1.1.VaSa uloga u poduzecu:
a. Radnik
b. Poslodavac
c. Rukovoditelj
d

. Ostalo (navedite):

1.2. Industrija u kojoj radite:

a. Gradevina

b. Proizvodnja

c. Kemijska industrija
d. Energetika
e

Ostalo (navedite):

1.3. Koliko dugo radite u ovoj industriji?
a. Manje od 1 godine
b. 1-5godina
c. 5-10 godina
d. ViSse od 10 godina

2. Iskustva sa zastitnim napravama

2.1.Koje vrste zastitnih naprava koristite u svom radnom okruzenju? (moguce je
oznaciti viSe odgovora)
a. FiziCke barijere (zastitne ograde, sigurnosni prekidaci)
b. Osobna zastitna oprema (kacige, rukavice, naocale)

c. Automatski sustavi zaustavljanja
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d. Detektori prisutnosti

e. Ostalo (navedite):

2.2. Koliko Cesto koristite zaStitne naprave tijekom obavljanja svojih radnih
zadataka?

Uvijek

Cesto

Ponekad

Nikada

a o o p

2.3.Smatrate li da zastithe naprave na vaSem radnom mjestu zadovoljavaju
sigurnosne standarde?

Da, u potpunosti

Djelomi¢no

Ne

Nisam siguran

a o o p

2.4. Jeste li ikada bili svjedokom ili sudionikom nesrece na radu zbog neispravne
ili neadekvatno koriStene zastitne naprave?
a. Da
b. Ne

2.5.Ako jeste, koji su bili glavni uzroci nesrece? (moguce je oznaciti viSe

odgovora)
a. Tehnicki kvar
b. Ljudska pogreska
c. Nedostatak odrzavanja
d. Nedovoljna obuka

e. Ostalo (navedite):

3. Odrzavanje zastitnih naprava:

3.1.Koliko Cesto se zastitne naprave pregledavaju i odrzavaju u va$oj
organizaciji?
a. Redovito (prema utvrdenom planu)
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b. Povremeno
c. Samo kada dode do problema
d. Nikada

3.2.Tko je odgovoran za odrzavanje zastitnih naprava u vasem radnom
okruzenju?

Interna tehniCka sluzba

Vanjski serviseri/inspektori

Radnici sami

g o o p

Ne znam
4. Edukacijai obuka radnika:

4.1. Jeste li prodli obuku za pravilno koristenje zastitnih naprava?
a. Da, prije poCetka rada
b. Da, redovito se provode treninzi

c. Ne, nikada nisam bio na obuci

4.2.Koliko smatrate da je obuka o koriStenju zastitnih naprava bila korisna?
a. Vrlo korisna
b. Djelomiéno korisna
c. Nije bila korisna
d

Nisam pro$ao obuku

4.3. Koliko Cesto se u vasoj organizaciji odrzavaju obuke o sigurnosti na radu?
a. Jednom godisnje
b. Samo po potrebi
c. Nikada

5. Opcéa sigurnost na radu:

5.1.Smatrate li da se sigurnosna kultura u vasem poduzecu poboljSala u
posljednjih nekoliko godina?
a. Da, znacajno

b. Djelomi¢no
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c. Ne, ostala je ista

d. Pogorsalase

5.2.Sto smatrate najvaznijim faktorom za pobolj$anje sigurnosti na radu?

(moguce je oznaciti viSe odgovora)
Kvalitetnije zastitne naprave
Bolje odrzavanje opreme
Bolja edukacija i obuka radnika
Striktnija primjena zakona i propisa

Povecéanje broja inspekcija

- ® 2 o T P

Ostalo (navedite):

6. Dodatni komentari:

Imate li dodatne prijedloge ili komentare vezane za sigurnost na radu i koristenje

zastitnih naprava?

Ova anketa pruza sveobuhvatan pregled klju¢nih tema vezanih uz zastitne

naprave i sigurnost na radu.
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