Strategije ucenja predskolske djece

Pamié, Antonela

Master's thesis / Diplomski rad

2024

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Pula / Sveuciliste Jurja Dobrile u Puli

Permanent link / Trajna poveznica: https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:137:722110

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-12-21

R
<</\U JA OO
Yo 2,
- = Repository / Repozitorij:
rm

-~ Digital Repository Juraj Dobrila University of Pula

aodar

rd i r.ns k. h r . DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLI



https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:137:722110
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.unipu.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/unipu:9483
https://dabar.srce.hr/islandora/object/unipu:9483

Sveudiliste Jurja Dobrile u Puli

Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti

ANTONELA PAMIC

STRATEGIJE UCENJA PREDSKOLSKE DJECE

Diplomski rad

Pula, rujan, 2024.



Sveuciliste Jurja Dobrile u Puli

Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti

ANTONELA PAMIC

STRATEGIJE UCENJA PREDSKOLSKE DJECE

Diplomski rad

JMBAG: 0303077717, izvanredna studentica
Studijski smjer: SveuciliSni diplomski studij Rani i predSkolski odgoj i obrazovanje

Predmet: Strategija aktivnog ucenja
Znanstveno podrucje: Drustvene znanosti
Znanstveno polje: Pedagogija

Znanstvena grana: Pedagogija ranog i predskolskog odgoja
Mentor: izv. prof. dr. sc. Sandra Kadum

Pula, rujan, 2024.



Myl sl
Y NG
D gt F
¥
15 o

IZJAVA O AKADEMSKOJ CESTITOSTI

Ja, dolje potpisana Antonela Pami¢, kandidat za magistra ranog i
predskolskog odgoja i obrazovanja ovime izjavljuiem da je ovaj Diplomski
rad rezultat iskljuivo mojega vlastitog rada, da se temelji na mojim istraZivanjima
te da se oslanja na objavljenu literaturu kao Sto to pokazuju koriStene biljeSke i
bibliografija. Izjavljuiem da niti jedan dio Diplomskog rada nije napisan na
nedozvoljeni na€in, odnosno da je prepisan iz kojega necitiranog rada, te da
ikoji dio rada krSi bilo Cija autorska prava. lzjavljujem, takoder, da nijedan dio
rada nije iskoriSten za koiji drugi rad pri bilo kojoj drugoj visokoskolskoj, znanstvenoj

ili radnoj ustanovi.

Student

U Puli,




D . O
aé) %
X "7 ¥ s
2 g <

7

1 ! >

IZJAVA O KORISTENJU AUTORSKOG DJELA

Ja, Antonela Pami¢ dajem odobrenje SveuciliStu Jurja Dobrile u Puli, kao

nositelju prava iskoriStavanja, da moj diplomski rad pod nazivom ,Strategije
ucenja predskolske djece” koristi na nacin da gore navedeno autorsko djelo,
kao cjeloviti tekst trajno objavi u javnoj internetskoj bazi SveuciliSne knjiZnice
SveuciliSta Jurja Dobrile u Puli te kopira u javnu internetsku bazu zavrsnih
radova Nacionalne i sveuciliSne knjiznice (stavljanje na raspolaganje javnosti),
sve u skladu s Zakonom o autorskom pravu i drugim srodnim pravima i
dobrom akademskom praksom, a radi promicanja otvorenoga, slobodnoga
pristupa znanstvenim informacijama.

Za koriStenje autorskog djela na gore navedeni nacin ne potrazujem naknadu.

U Pulj,

Potpis




SADRZAJ

I U V@ | 0 PR 1
2. UCENJE I OSNOVNIPOJMOVI ..o 3
2.1, SHIOVI UCBNJA ..o 6
2.2, UCENJE 1 TAZVO]...ccciiiiiiiiii it 9

3. PSIHOLOSKO - PEDAGOSKE OSNOVE UCENJA DJECE PREDSKOLSKE

[0 ] = SRR 13
3.1, KognitivNi SHIOVI....ceeeiiieee e 13
3.2, AFeKtiVNI SHIOVI ... 13
KRG T ol o] [0 1] (= i1 1V TSR 14
3.4, Odgojne MetOde .......ccooiiiiiieeeee e 14

4. STRATEGIJE UCENUJA ........cocoooioeieeeeeeeeeeee e 16

5. PODJELA STRATEGIJAUCENJA ............coomieieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 20

5.1. Kognitivne strategije UCenja............coooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeee 20
5.2. Meta — kognitivne strategije ucenja ............cvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee 21
5.3. MNemotenniKe ... 21

6. UCENJE KROZIGRU...........coooououeeeeeeeeeeee e 24

7. ULOGA RODITELJA ...ttt e e e e ee e e e e 32

8. ULOGA ODGOUJITELJA ...t e e e e 34

9. ULOGA PREDSKOLSKE USTANOVE ...........ccooooviiiieeeeeeeeeeeeeeeeee e 37

10. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA ..........oooomioiieeeeeeeeeeee e, 39
10.1.  CiljiStraZivanja .......coooeeiiieeeee e 39
10.2. Zadaci iStraZivan]a ..........coouuiiiiiiii e 39
L TR TR £ o] | = 1 o 39
10.4. Instrument istraZivanja ... 39
10.5. Rezultati istraZivanja ...........ccooeeiiiiiiiiiiiiiiiie e 39

(=T Y6 39



101 (=T Y] U 41

101 (= Y] U TSR 43

T a1 (=T Y] U S S 46
10.6. ZaKuCaK iNtervjua .........coouuiiiiiiiie e 48
11, ZAKLJIUCAK ...ttt 50
LITERATURA . ... ettt et e e e ettt e e e st e e e e e nneae e e e aanneeeeeeannneeeas 51
POPIS MIrEeZNiN iZVOra......ccco oo e e e e e eeeees 53
POPIS SLIKA, TABLICA, GRAFIKONA ... ... 55
[ 341 100 S 56
SAZETAK ...ttt ettt n e 57

SUMMARY ettt e e e e e et e e e e e e e e e e e e e 58



1. UVOD

,Dajte covjeku ribu i nahranit ¢ete ga za jedan dan;
naucite ga kako da je lovi i prehranit ¢ete ga za cijeli Zivot*®

-Lao Tse

Ovaj poznati citat kineskog filozofa moZemo implementirati i na dio strategija u€enja.
Opremanije djeteta znanjem o tome kako uciti daje mu vrijedan alat, poti¢uci njegovu
samostalnost u buduc¢em stjecanju znanja. Dok neka djeca prirodno usvajaju i koriste
strategije ucenja bez svjesnog razmisljanja, ostalu djecu potrebno je educirati kako bi

ih u€inkovito koristila i postigla uspjeh u u€enju (Cvitkovi¢, 2019).

Kako navodi Kadum (2023) od trenutka rodenja djeteta ono istrazuje sve Sto se
deSava oko njega, otkriva mogucénosti i kakve sposobnosti su mu date, razvijajuci
postupno misaone operacije. PocCinje s refleksnim pokretima, koje ponavlja, te u Zelji
da dode do cilja eksperimentira. Djetetov kognitivni razvoj vezuje se uz mentalne
procese s pomocu kojih pokuSava razumjeti svoju okolinu. Nadalje, Nola (2021)
objasnjava kako od samog pocetka svog postojanja, djeca kre¢u na put otkrivanja,
postupno otkrivajuci svoja osjetila iz dana u dan. S urodenim instinktom za istrazivanje,
svojoj okolini i sebi pristupaju s kombinacijom opreza, znatiZelje i odlu¢nosti baveci se
raznovrsnim aktivnostima kao Sto su igra, skakanje, plesanje, eksperimentiranje,
modeliranje i sliéno. Te im aktivnosti sluze kao nacin razumijevanja svijeta i
uspostavljanja komunikacije s njim. Stoga promatrajuéi djecji pristup Zivotu svjedo€imo
njihovoj sposobnosti da bez napora svladavaju prepreke i pronalaze rjeSenja koja
odraslima Cesto izmicu. Stevanovi¢ (2007:33) navodi kako: ,,Osposobljavanje djece
predskolske dobi za cjelozivotno obrazovanje je imperativ vremena u kome zivimo.
Buducénost mlade generacije ¢e ovisiti 0 znanju, a Covjek ¢e biti glavni pokretac i resurs

razvoja.”

Tema ovog diplomskog rada su Strategije u¢enja predskolske djece. Na samom uvodu
ovog rada definiran je sam pojam ucenja, zatim slijedi poglavlje psiholosko —
pedagoskih osnova uc€enja djece predskolske dobi. U srediSnjem djelu rada opisane

su glavne strategije u€enja, zatim njihova podjela te primjeri igara s pomocu kojih djeca



savladavaju te uce razliCite vjestine. Takoder nastoji se pruziti uvid u uloge roditelja,
odgojitelja te same predskolske ustanove u procesu samog ucCenja. Nadalje, u
zavrSnom djelu ovog rada prikazani su intervjui s odgojiteljicama provedeni u dje€jem
vrtiCu u opcini Svetvin€enat te njihova misljenja vezana za strategije ucenja. Za sam
kraj interpretirani su rezultati provedenog intervjua, prikazan je zakljuCak te popis
koriStene literature.



2. UCENJE | OSNOVNI POJMOVI

Sam pojam ucenja uveo je Svicarski psiholog i filozof Jean Piaget, no njegova se
definicija kroz godine razvijala. U pocCetku je prevladavaju¢i model prijenosa znanja
djecu promatrao kao pasivne primatelje. Nasuprot tome, suvremeni se model
usredotoCuje na povratnu informaciju, naglasavajuci uc€enje koje proizlazi iz razlike
izmedu ocCekivanja i stvarnosti, dok danasnje razumijevanje ucenja ukljuCuje svjesni
angazman i naglasava vaznost metakognicije (Jagarinec, 2019).
MozZemo tumaciti uCenje kao proces usvajanja znanja, vjestina i navika, dok
poduCavanje podrazumijeva zravnu ili neizravhu pomo¢ i prenoSenje
informacija,znanja i iskustva“ (Cindri¢, Miljkovi¢, Strugar, 2010:65). UCenje je slozen i
zahtjevan, jedan od najvaznijih psihiCkih procesa, jer sve ono Sto u ponasanju nije
dano bioloskim naslijedem, steCeno je u¢enjem (Kadum, 2005). Dok Bauer (2013:131)
navodi kako je ,UCenje jedan od najvaznijih zadataka u zivotu: temelj je osobnog
razvoja i radne buducnosti. To je kontinuirana aktivnost koja zapoc€inje u obitelji, razvija
se u Skoli i na fakultetu a zatim nastavlja tijekom cijelog Zivota.*
Prema istrazivanju (Sprljan i Rosandié, 2008) ljudi nove informacije pamte:

e 20 % auditivno

e 40 % vizualno i auditivho

e 80 % samostalno spoznajudi,

nove informacije uce:

1 % gustativno
e 2 % taktilno
e 3 % olfaktivho
e 11 % auditivno
e 83 % vizualno,
te nove informacije memoriraju:
e 10 % procitanog
e 20 % auditivhog
e 30 % vizualnog
e 50 % vizualnog i auditivhog
e 80 % izgovorenog / napisanog

¢ 90 % izgovorenog i u€injenog
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Slika 1. Piramida pamcéenja (Janes i sur., 2018)

Prema (Dryden i Vos, 2001) mozak prima podatke putem 5 osjetila (vid, sluh, dodir,
miris i okus) ali isto tako i kroz fiziCke radnje. Ocito je da djeca uCe svim osjetilima, a
svaki dan je nova prilika za ucCenje. Djeca posjeduju prirodnu sklonost
eksperimentiranju i otkrivanju, jer Zele razumjeti kako stvari funkcioniraju. U konaénici,
klju€ ucinkovitog u€enja za dijete lezi u praktiCnim iskustvima i aktivnom angaZzmanu
jer ono puzati uci puzedi, hodati u¢i hodajuci, a govoriti govoreci. Piaget (1975) istiCe
da ako je dijete viSe vidjelo i Culo, to Ce viSe zeljeti vidijeti i Cuti, ako je raznovrsnost
sadrzaja vecCa, vece Ce biti i one promjene koje ¢e dovesti do bogatijih i fleksibilnijih
struktura ponasanja. Naglasak stavlja na uklju€ivanju bilo koje vrste stvarnosti u

strukturi za uCenje i pedagosko—didaktiCkim promjenama tj. asimilaciji.

Za razmjenu informacija i odvijanje u€enja, poZeljno je djecu postaviti u motivirajuce
okruzenje u kojem ¢e se svaka osobnost djeteta imati priliku u potpunosti razviti. Na
taj nacin osigurava se da se svako dijete razvija i napreduje na temelju svojih
potencijala, no da bi proces ucCenja bio ucinkovit on takoder mora biti priviacan i

raznolik (Kadum-BoSnjak, 2012). Stoga presudni ¢imbenik koji utjeCe na ucenje je



motivacija. Ovaj koncept vezan je za pojam unutarnje pokretacke sile koja tjera
pojedinca prema odredenim aktivnostima. Motivacija ne samo da inspirira djecu da
sudjeluju u odredenim zadacima, veC takoder igra znacajnu ulogu u odredivanju
opsega njihova u€enja. Ne moze se precijeniti njezina vaznost u procesu ucenja jer
motivacija utjeCe na to Sto, kada i kako pojedinci stjeCu znanje. Nadalje, motivacija ne
samo da oblikuje nova iskustva u€enja, vec takoder utjeCe na izvodenje prethodno
steCenih vjestina, strategija i ponaSanja, Sto ima znacajne implikacije na obrazovanje
(Novoseli¢, 2013).

Vazno je prepoznati da uCenje nadilazi puko paméenje informacija; nacin na koiji
pamtimo i zadrzavamo informacije od iznimne je vazZnosti. Svaki pojedinac ima
jedinstven stil u€enja koji olakSava svladavanje novih informacija. Identificiranjem i
koriStenjem ovih preferiranih metoda uc¢enja, mozemo poboljSati motivaciju i omoguciti
laksi proces u&enja (Sprljan, Rosandi¢, 2008). Zato Suvar i Tomi¢ (2019) istiéu da je
za uspjesSno ucenje je od vazna zrelost. Pokazatelji zrelosti su interes i uspjeh u
obavljanju aktivnosti. Zato odrasli koji rade s djecom moraju poznavati principe i
karakteristike razvoja kako bi mogli reagirati na vrijeme. Ukoliko se zapocCne s
aktivnostima prerano (dijete nije zrelo), obeshrabrit ¢e ga, a budu li se predugo ¢ekalo,
dijete moZe izgubiti interes. Vazno je poznavati svako pojedinacno dijete kao i stupan;

njegovog psihofizickog razvoja (Suvar i Tomi¢, 2019).

Prema Bauer (2013) psiholozi su dugi niz godina proucavali te pokusavali objasniti
sami proces ucenja. Pa tako bihevioristiCka teorija smatra da se u€enje dogada kroz
stimulanse, odgovore na stimulanse i nagrade. Odgojitelj nudi stimulanse u obliku
informacija, a odgovori djeteta na stimulanse oslanjaju se na znanje koje ono stjece.
U ovoj teoriji fokus je isklju€ivo na reakcijama na stimulanse, a ne na iskustvima osobe
tijekom samog procesa ucenja. Bihevioristi su zainteresirani za mjerenje koli€ine
naucenog i broja ispravnih odgovora koje dijete mozZe dati. Odgojitelj stoga ima
znacajnu ulogu u ovoj teoriji. S druge strane, kognitivna teorija naglaSava pamcenje,
percepciju, formiranje pojmova, razvoj sposobnosti te strategije u¢enja. Teorija obrade
informacija i uvodenje strategija uCenja glavni su znacaj kognitivne psihologije.
Kontekstualna teorija, koja crpi inspiraciju iz kognitivne teorije, ukljuCuje kontekst u
kojem se u€enje odvija kao temeljni element. Obrazovni kontekst ima presudnu ulogu

u oblikovanju pristupa rada odgoijitelja i procesa ucenja djece (Bauer, 2013).



2.1.  Stilovi ucenja

Svako dijete je jedinstveno, percipira i prihvaca stvari na svoj poseban nacin te uci na
specifiCan i osoban nacin, §to doprinosi njegovoj jedinstvenosti. Sli€no tome, roditelji,
odgojitelji, nastavnici i drugi koji su ukljuCeni u obrazovanje djeteta pokazuju svoje
posebne odgojno - obrazovne stilove (Gerovac, 2007). Takoder, treba razumijeti da
djeca imaju razliCite stilove u€enja i da postojeci obrazovni modeli vecini djece Cesto
ne uspijevaju omoguciti aktivno i u€inkovito stjecanje znanja (Pecko, 2019).

Sprljan i Rosandié (2008) objasnjavaju stil udenja kao nadin na koji se pojedinac
priprema, asimilira, shvaéa i pamti obrazovni sadrzaj, dok Jensen (2003) tvrdi kako se
stil u€enja odnosi na najprikladniji naCin razmi$ljanja, analize i razumijevanja
informacija pojedinca. No, ne postoji jedinstveni stil u¢enja kojeg se ljudski mozak
pridrzava. Umjesto toga koristi se mnostvo stilova temeljenih na razli¢itim zivotnim
okolnostima. Postoje razliite vrste stilova uc€enja, svaki sa svojim prednostima. Ovi se
profili razlikuju jer su usredotoCeni na razli€ita podrucja kognitivhog procesa. Prema
Jensenu (2003) pet najpoznatijih modela stilova u€enja su: Herrmannov, Gregorc —
Butlerov, Bandler — Grinderov, 4 — MAT sustav, Dunn i Dunnov.

Herrmannov — model stila u€enja sugerira da djetetova obrada informacija moze biti
pod utjecajem dominacije lijeve ili desne hemisfere mozga.

Gregorc — Butlerov — Obrada podataka ukljuCuje nacin na koji dijete obraduje i
manipulira predstavljenim informacijama. Ova se obrada moze odvijati na razliite
nacine, kao $to je globalno ili analitiCki, konkretno ili apstraktno, te kroz viSe radniji ili
jednu radnju.

Bandler — Grinderov — Na pocCetku bilo kojeg u€enja potrebna je prisutnost inputa koji
moze potjecati iz razli€itih izvora kao $to su vizualni, auditivni, kinesteticki, olfaktorni ili
okusni podrazaiji. Ovaj input moze biti izveden izvana (iz izvora izvan sebe) ili interno
(generiran unutar granica vlastitog uma). Model Bandler Grinder istiCe se kao
najucinkovitiji pristup koji u potpunosti uzima u obzir ovakav aspekt u¢enja.

4 — MAT sustav — je model koji analizira kognitivni proces nakon Sto dijete primi i shvati
poruku. Ovaj sustav razmatra razliCite Cimbenike, ukljuCujuci vrijeme, rizik i
unutarnje/vanjske referentne tocke, koji utje€u na to kako dijete intuitivho reagira na
poruku.

Dunn i Dunnov — stil u€enja naglasava vaznost konteksta u procesu ucenja. Okruzenje

za ucenje daje klju€ne signale o tome $to ocCekivati tijekom procesa ucenja, zbog cega
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Slika 2. Modeli stilova u€enja (Hercigonja, 2020)

Ugenje je, prema Andrilovi¢ i Cudina — Obradovi¢ (1996) proces kojim pojedinac na
temelju aktivnosti, odnosno promjeni ponasanja stjeCe nove mogucnosti ponasanja.
Navedene promjene sluze kao modeli ili obrasci pona$anja koji se kodiraju u Zziv€anom
sustavu, a nazivaju se nervni modeli. Ljudi mijenjaju svoje vanjsko i unutarnje
ponasanje prema razliCitim podrucjima djelovanja. U nastavku su navedena razliCita
podrugja uéenja prema Andrilovié i Cudina — Obradovié (1996), a to su: kognitivna,

motori¢ka i afektivnha domena.



e Kognitivna ili spoznajna domena
U kognitivnoj ili spoznajnoj domeni, pojedinci uCe nove, dosad nepoznate
detalje, upoznaju nove tehnike rjeSavanja problema i razvijaju kriterije za
procjenu rjesenja.

e Domena motorike
U domeni motorike pojedinci stje€u nove obrasce kretanja za obavljanje
zadataka koje ranije nisu mogli. A kako bi mogao procijeniti je li ono sto radi
dobro ili loSe, pojedinac razvija odredene standarde ili kriterije.

o Afektivna domena
U afektivnoj domeni osoba razvija i modificira stavove, interese, prosudbe,
preferencije, sustave vrijednosti itd. Estetske preferencije i standardi takoder
pripadaju afektivnoj domeni. Proces afektivnog ucenja ukljuCuje formiranje
preferencija ili odbojnosti prema konceptima, predmetima, pojavama i

pojedincima.

Nazalost, odgojno - obrazovne ustanove imaju tendenciju davati prednost kognitivnom
i motoriCkom razvoju u odnosu na afektivnu domenu. Ipak, treba naglasiti da su
sklonosti ponasanja pojedinca pod utjecajem njegovih afektivnih karakteristika. Na
njegovo dugoro¢no ponasanje uvelike utjeCu osobni interesi, percepcija dogadaja i
teZnje u Zivotu (Andrilovié i Cudina — Obradovi¢, 1996).

Sprljan i Rosandié (2008) navode kako primjena razligitih stilova uéenja, omoguéuje
svakom djetetu da stekne specificno znanje koje mu je potrebno za osobni razvoj te
optimalno funkcioniranje. Dok neka djeca mogu shvatiti informacije unato¢ tome Sto
ne primjenjuju strategije koje su u skladu s njihovim stilom ucenja, istrazivanje je
pokazalo da se optimalni rezultati postizu kada se djeca poduCavaju na nacin koji
odgovara njihovom specificnom stilu u€enja.

Kako bi djeca optimizirala svoje iskustvo u€enja, kljuéno je da su ispunjeni odredeni
uvjeti. Prvo, prezentirani materijal trebao bi predstavljati izazov djeci, potiCuci ih da se
aktivno bave sadrzajem. Osim toga, vazno je da se djeca osjecaju fiziCki i mentalno
opusteno kako bi se omogucilo ucinkovito ucenje. No ispuniti oCekivanja djece takoder
je vazno, osiguravajuci da su njihove individualne potrebe zadovoljene. Povezivanje
sadrZzaja sa situacijama iz stvarnog Zzivota ili prethodnim znanjem poboljSava
razumijevanje i pamcenje novog sadrzaja dok praktiCha iskustva uCenja dodatno

v

doprinose sveobuhvatnom razumijevanju (Sprljan, Rosandi¢, 2008).



2.2.  Ucenje irazvoj

Gohlich i Zirfas (2007:23) navode da ,,Pedagoski gledano u€enje je stjecanje posebnih
znanja i vjestina koje se odvija kroz iskustva i refleksiju o njima od strane osobe koja
uci (iskustveno - refleksivno).“ ,Pod u€enjem podrazumijevamo proces kojim se stjecu
iskustva i usvajaju znanja, koji je usmjeravan obrazovanjem, ali ovisi i od napora koji
u njega ulaze ljudska jedinka.” (Selimovic¢ i Kari¢, 2011:145). Proces ucenja obuhvaca
i psiholoSke i fizicke aspekte ljudskog postojanja, poCevsi ve¢ u prenatalnoj fazi i
igrajuci kljuénu ulogu u Zivotu svake osobe. U pocetku djeca stjeCu znanja kroz
senzorne, motoriCke, emocionalne i govorne domene, a kasnije napreduju do
kognitivnih podrucja. Piaget opisuje u€enje kao razvojni fenomen, tvrdeci da razvojima
znacajnu ulogu u procesu ucenja. Tijekom predskolskih godina, primarni cilj u€enja je
ispuniti temeljne potrebe djeteta, a ne stavljanje pretjeranog naglaska na intelektualni
razvoj. U ovoj fazi uCenje se manifestira kao spontani i sekundarni €in, voden
interesima, koji se odvija kroz igru (Selimovi¢ i Kari¢, 2011). Dryden i Vos (2001)
naglasavaju kako se otprilike polovica naseg kapaciteta za u€enje razvija unutar prve
Cetiri godine Zivota, a dodatnih 30 % uspostavlja se prije osme godine. Vazno je
napomenuti da to ne znaci da ¢emo razviti 50 % svoje inteligencije do Cetvrtog
rodendana, vec znaci da tijekom tih ranih godina postavljamo osnovne puteve ucenja
u mozgu. Svo kasnije ucenje kroz naSe Zivote bit ¢e izgradeno upravo na ovim
temeljima. Za vrileme ovog razdoblja takoder apsorbiramo izuzetnu koli€inu
informacija, koje sluze kao osnova za buduci rast (Dryden i Vos, 2001). Izmedu ostalog
Stevanovi¢ (2007) istiCe kako djeca od malih nogu trebaju biti izloZzena oblicima
intelektualnih metoda i tehnika rada, uspostavljaju¢i nuzne temelje za samostalno i

kontinuirano ucenje.

Po rodenju dijete pocinje stjecati svoje prve spoznaje o svijetu oko sebe, a prve signale
iz kojih dijete uci dolaze od majke. Jednako kao i odrasli, djeca vecinu znanja stjeCu
osobnim iskustvima. Doista, u€enje je cjelozivotno putovanje; medutim, postoji
primjetna razlika u vrstama informacija koje odabiremo i Sirini znanja koje stjeCemo
dok prelazimo iz predskolske u odraslu dob. Kao djeca posjedujemo izuzetnu
fleksibilnost i upijamo izuzetne koli€ine informacija, dok u odrasloj dobi ta fleksibilnost

opada, Sto nas €ini otpornijima za stjecanje novih znanja (Gerovac, 2007).



Vuji€i¢ i Duh (2009) navode kako djeca predskolske dobi stjeCu znanje aktivnim
sudjelovanjem te u interakciji s drugom djecom, stoga optimalno okruzenje za ucCenje
zahtijeva kontinuiranu opskrbu raznolikim materijalima zajedno s prilikama za redovitu
interakciju s djecom razli€ite dobi kao i s odgoijiteljima iz ostalih odgojnih skupina, ako
je to izvedivo. Desforges (2001) tvrdi da razlikovanje znacenja u€enja i razvoja moze
biti izazovan zadatak. UcCenje, u najSirem smislu, obuhvaca bilo koju trajnu
transformaciju znanja ili vjestina koja proizlazi iz osobnih iskustava. Time se uCenje
razlikuje od instinkta, koji se odnosi na urodene bioloske reakcije na probleme. Dok se
pojam "ucenje" koristi za opisivanje specificnih promjena u znanju, "razvoj" obuhvaca
sveobuhvatnije i dugorocCnije promjene u znanju, sposobnostima, stavovima i drugim
mentalnim stanjima. Pod ovom perspektivom, kognitivni razvoj moze se promatrati kao
niz epizoda uc€enja kroz cijeli zivot. Medutim, izraz "razvoj" moZze nositi i dodatni sloj
znacenja. Oni koji ga koriste u ovom kontekstu naglasavaju aktivnu ulogu djece u
procesu ucenja, buduci da djeca spontano pocinju shvacati svijet oko sebe umjesto da
im se znanje usaduje pod vanjskom prisilom. |Izmedu ostalog djecji razvoj ne oblikuje
samo njihova okolina, vec je djelomi¢éno samoupravna i pod njihovom kontrolom.

Ellis prema Slunjski (2012:167) isti¢e kako ,djeca u€e od rodenja, njihovo je ucenje
cjelovito (holisti¢ko, integrirano), a ne rascjepkano po predmetnim podrucjima, uce
kroz izravno neposredno iskustvo, tj. iz prve ruke, kroz igru i aktivnim sudjelovanjem,
u interakciji s drugom djecom i odraslima koji ih podrzavaju, u pristupu kojim ih se

uvazava i u kojem sami sebe mogu uvazavati®.

,Danas vise nema sumnje da ¢ak u prvim danima ili tiednima Zivota djeca pokazuju
poCetke kljuénih procesa inteligentnog rjeSavanja problema i racionalne misli.
Zapazaju slicnosti i razlike, prepoznaju obrise, predvidaju slijed dogadaja i pokuSavaju

uspostaviti kontrolu nad okolinom* (Desforges, 2001:61).

UnatoC€ svojoj relativnoj nezrelosti i ranjivosti pri rodenju, djeca neosporno uce od
samog pocCetka. Na primjer, dojenad ima sposobnost prilagoditi tempo sisanja na
specijaliziranoj gumenoj bradavici kako bi ¢ulo maj€in glas. Samim time moze se redi
da su djeca do dobi od 4,5 godina ve¢ inteligentni sudionici svoje kulture te posjeduju

bogato znanje (Desforges, 2001).

Kao primjer, prou¢imo koncepte prenesene u dijalogu koji je uslijedio izmedu roditelja

i 4,2 godiSnjeg ameri¢kog djeteta koje je pogledalo nekoliko filmova Judy Garland:
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,Dijete: Je li Judy umrla od starosti?

Roditelj: Ne, nije bila jako stara kad je umrla.

Dijete: Zasto je onda umrla?

Roditelj: Razboljela se.

Dijete: Zasto se razboljela kad nije bila stara?

Roditel;: Mislim zato jer se nije dovoljno pazila. Sje¢am se da sam procitao kako

je jela hranu i pila pice koje nije bilo zdravo.
Dijete: Zasto? Zar nije znala Sto je dobro za jelo?

Roditel;: Mislim da je znala, ali sam citao da je bila tuzna i nije razmisljala o tome

da mora voditi brigu o sebi.

Dijete: Bila je tuzna? Zbog €ega je postala tako tuznom?
Roditelj: Ne znam, ali i mene to Zalosti.
Dijete: | mene. Zasto je bila tako tuzna? Zasto nije bila vesela i ponosna §to je

napravila takve divne filmove?“ (Shulman, 1991:16).

Kroz ovaj razgovor dijete pokazuje shvacanje uzroka smrti, povezanosti starosti i
bolesti, utjecaja prehrane na zdravlje, porijekla tuge te povezanosti uspjeha s
osjecCajima sreCe i ponosa. Nazalost, ¢esto podcjenjujemo intelektualne sposobnosti
CetverogodiSnjaka i petogodiSnjaka Cija je S8irina znanja i radoznalost zaista
nevjerojatna. lako je zadivljujuce svjedociti njihovim ranim kognitivhim sposobnostima,
vazno je ne zanemariti znaCajan rast koji se dogada u dobi od 4. do 11. godine
(Desforges, 2001).

Desforges (2001) navodi kako se tijekom druge godine Zivota proSiruje djetetova
percepcija prostora i vremena, tj. koncept "ovdje i sada“ te ,tamo i tada“ postupno se
Siri nadilaze¢i sva dosadasnja ograniCenja. U dobi izmedu 3 i 4 godine dolazi do
znacajne promjene u nacinu na koji se djeca bave svijetom. Umjesto fokusiranja na
konkretne dogadaje, njihova pozornost usmjerava se na Sira pitanja. Na primjer,
dvogodiSnjaka moze fascinirati pojedini kola¢, dok cetverogodiSnjaka vise zanima sto
¢e se dogoditi kada se kola¢ prelije kremom i zapeCe u pecnici. Slicno tome,

dvogodisSnjak bi mogao promatrati uginulu pticu i jednostavno izjaviti da je ptica mrtva,
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dok bi trogodisnjak ili CetverogodiSnjak pitao zasto ptice umiru. Kako bi djeca proSirila
svoje razumijevanje svijeta ona pocCinju aktivho promatrati, sluSati, postavljati pitanja,
eksperimentirati, igrati se te sudjelovati u raspravama. Tijekom tog procesa njihove se
misli i osjecaji ispreplicu. Njihovo stjecanje znanja usko je povezano s njihovim

vjerovanjima, strahovima, uzbudenjem, rados¢u i tugom (Desforges 2001).

Takoder, treba napomenuti da djeca u dobi od 3 do 9 godina posjeduju sposobnost
razumijevanja apstraktnih pojmova i odnosa, ali samo kada su oni predstavljeni unutar
konteksta koji za njih ima znacenje, bilo stvarno ili izmisljeno. Samim time, djeca se
susrecu sa specifiCnim izazovima kada su suo€ena s apstraktnim problemima, kao sto
je npr. odredivanje redoslijeda visine; ,Ako je Jana viSa od Susane, a Susana viSa od
Laure, tko je nizi od Jane?“ (Desforges, 2001:68). Medutim, njihova sposobnost
rieSavanja ovih logickih zagonetki uvelike se poboljSava kada fizicki mogu vidjeti tri
lutke raznih veli€ina ili kada ih potaknemo da zamisle tri djevojcice raznih visina. Stoga,
ako se u poznato okruZenje uklopi problem, kod djeteta se poboljSava njihova
sposobnost rasudivanja, slicno kao S$to i odrasli pristupaju sli€nim izazovima
(Desforges, 2001).
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3. PSIHOLOSKO — PEDAGOSKE OSNOVE UCENJA DJECE

PREDSKOLSKE DOBI

3.1.  Kognitivni stilovi

Stevanovic i Stevanovi¢ (2007) istiCu kako kognitivni stil svakog djeteta igra klju¢nu

ulogu u njegovom ucenju. To je proces ucCenja o sebi i svojim jedinstvenim

karakteristikama, gdje su rjeSavanje problema, promatranje i misljenje kljucne

komponente.

Djeca s izrazenim analitickim stilom mogu vidjeti viSe detalja u pruzenim
podacima i voljna su ih analizirati.

Divergentni kognitivni stil je sposobnost pronalazenja razliCitih rjeSenja za istu
problemsku situaciju. Stoga se djeca razlikuju po originalnosti i broju ideja.

Za one koji daju standardne i konvencionalne odgovore bez razmatranja
alternativnih opcija smatra se da imaju konvergentni kognitivni stil.

Tolerancija dvosmislenosti umjesto netolerantnosti prema neslaganju, potice
fleksibilnost i otvorenost, pomaze u brzem prevladavanju prepreka i pomaze da
se izbjegnu nevazni detalji. Na taj se nacCin prihvaca neizvjesnost, promjena i
opasnost.

Otvorenost novim iskustvima (za razliku od zatvorenosti) izrazava se u stalnoj
Zelji za uCenjem novih stvari, ¢ime se obogacuje osobno iskustvo i bolje se
razumije svijet oko sebe. Takva su djeca otporna na autoritete.

Reflektivni kognitivni stil odnosi se na duza ili kraéa razdoblja razmisljanja i
zakljuc€ivanja pri rjeSavanju problema.

Imaginativni kognitivni stil udaljava se od stvarnosti u smjerovima koji realno
nisu mogudi i s takvih razina trazi rjeSenja. Ova djeca imaju vrlo razvijenu

mastu te Cesto izmisljaju stvari (Stevanovi¢ i Stevanovié, 2007).

3.2.  Afektivni stilovi

Kako istiCu Stevanovi¢ i Stevanovi¢ (2007), afektivni stilovi obuhvacéaju razliite

elemente kao Sto su paznja, emocije i vrijednosti. Na razinu pazZnje mogu utjecati

C¢imbenici poput znatizelje i spremnosti da se prihvate nova iskustva i rutine. Djeci

tieskoba moze omesti pozornost ako njihove oCekivane potrebe nisu zadovoljene kroz
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odredenu aktivnost. U ekstremnijim slu€ajevima javlja se frustracija, $to dovodi do
osjeCaja neuspjeha i nelagode. Razvijanje tolerancije na frustraciju omogucuje
pojedincima da koriste alternativna ponasanja kada su suoceni sa sukobima.

Djetetove emocije sluze kao temeljno sredstvo izrazavanja, kako verbalno tako i
neverbalno. Stovise, razdraganost, odusevljenje i smijeh odgojiteljice prenosi se i na

djecu, stvarajuéi pozitivhu atmosferu koja poti¢e opustenost.

Svaki organizirani pothvat rada vrijednosti. Za dijete je kljucno shvatiti koncept
prepoznavanja vlastitih postignuc¢a i nedostataka, kao i razumijevanje da je vrijednost
pojedinca odredena njegovom marljivoS¢u, odnosom prema drugima i rezultatima koje

postize (Stevanovi¢ i Stevanovic, 2007).

3.3.  Fizioloski stilovi

Kako bismo djecu ucinkovito pripremili za proces ucenja, klju¢no je razumijeti njihove
fizioloSke stilove. Ti su stilovi ukorijenjeni u varijantama koje utjeCu na djetetov
organizam i posljedi¢no utjeCu na njegovo ponasanje. Primjeri ovih varijacija ukljucuju,
izmedu ostalog, spol, opCe zdravlje, prehrambene navike i reakcije na Cimbenike
okolisa (Stevanovi¢ i Stevanovi¢, 2007).

Na djeCje stilove i kvalitetu u€enja mogu nepovoljno utjecati razliCiti Cimbenici. To
ukljuCuje  emocionalnu  nestabilnost, hiperaktivhost, = perceptivho-motoricku
nesposobnost, nedostatak koordinacije, probleme s paznjom, impulzivnost, poteSkoce
s paméenjem, govorne mane i specificne probleme s u€enjem. Klju¢no je pozabauviti
se pitanjima kao Sto su djetetovo disanje, izgovor, emocionalne teskoce ostrina vida,
vidno polje, sposobnosti percepcije i kognitivne vjeStine, a samim time je bitna

pravovremena identifikacija i intervencija.

3.4. 0Odgojne metode

Prema Stevanovi¢ i Stevanovi¢ (2007) postoje brojne obrazovne metode koje se
koriste za olakSavanje djeCjeg ucenja, no jedne od najzastupljenijin su metoda
razgovora (individualni, partnerski, grupni i kolektivni), uvjeravanja, navikavanja,

motiviranja i stimuliranja te metoda pracéenja.

Metodom razgovora zadiremo u djetetov svijet, prikupljamo sveobuhvatne podatke o
njegovoj obitelji, iskustvima, sklonostima, interesima, teZznjama i sposobnostima. Broj

sudionika uklju¢enih u ovaj dijalog varira ovisno o konkretnom pitanju o kojem se radi.
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Kroz te razgovore otkriva se djetetova svijest, omogucuju¢i mu da stekne dublje
razumijevanje sebe. Povjerenje se njeguje kroz dosljednu praksu, osnazujuci dijete da
slobodno izrazi svoje misli, izazove i strasti. Identificirajuéi potesSkoce i predvidajuci
potencijalna rjeSenja, dobivamo uvid u metode kako olakSati djetetovo putovanje
ucenjem, bilo da se radi o stvaranju ugodnog kutka u domu ili organiziranju slikovnica

na za to predvidenom mjestu.

Metoda uvjeravanja sluZi kao katalizator unutarnje motivacije kod djece. Provodi se
kroz pozitivhe primjere, objasnjenja, savjete i upute, omogucujuci djetetu da shvati

kako se moze razvijati i postici Zeljene rezultate.

Metoda navikavanja nalazi se na prvom mjesto u obrazovnim nastojanjima, osobito
kada je u pitanju cjelozivotno ucenje djece. Djeca razvijaju uobiCajene nacine
obavljanja aktivnosti i redovito ih izvrSavaju. Ove ustaljene navike omogucavaju
potpuno razvijanje volje i karaktera. Zbog toga je vazno kod djece uspostaviti navike

vezane uz higijenu i zdravlje, vrijeme i mjesto.

Metoda motiviranja i stimuliranja uCinkovita je u poticanju djeteta da prihvati i usvoji
sve $to se od njega oCekuje tijekom uc€enja. Ovo se postize koriStenjem kratkih uputa,

poticanjem znatizelje i Zelje za stjecanjem novih iskustava.

Metoda pracenja pruza mogucnost daljnjeg usmjeravanja i poticanja djece, uz

provodenje neophodnih korekcija i demonstraciju alternativnih pristupa ucenju.

Edukativha metoda je metoda koja ima edukativhu svrhu te se fokusira na proces

ucenja.

Metoda recepcije je inovativna strategija u podrucju odgoja koja je potvrdena kroz
pedagoski eksperiment kao uspjeSna metoda u obrazovnom radu. Ona omogucéava
direktnu interakciju djeteta s izvorima znanja, Sto mu omogucéava da stekne uvid u opéu
strukturu predmeta ili dogadaja, upozna razliite odnose i trazi njihove medusobne

veze (Stevanovic i Stevanovic, 2007).
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4. STRATEGIE UCENJA

Vizek Vidovi¢ i sur. (2003:258) tvrde kako: ,Pod strategijama ucenja podrazumijeva se
svako ponasanje ili mislijenje, koje olakSava kodiranje informacija na nacin koji
povecava njihovu integraciju i pronalazenje®, dok Vuk (2009) istiCe kako strategije
donoSenja odluka uklju€uju procjenu vise mogucih rijeSenja kako bi se pronasao
optimalan izbor na temelju unaprijed odredenih kriterija. Pecko (2019) navodi kako
pojam strategija potjeCe od starogrCke rijeCi strategos, Sto znaci voditi vojsku. Kroz
vrijeme se ova izvorna definicija razvila i sada se odnosi na radnje poduzete za
postizanje zadanog cilja nakon opseznog planiranja. Prema Cvitkovi¢ (2019) strategije
ucenja obuhvacaju sve mjere koje se poduzimaju kako bi se poboljSalo zadrZzavanje i
organizacija informacija, ¢ineci ih lako dostupnim u pamcéenju. Ove tehnike sluze kao
pristupi ucinkovitom rjeSavanju zadataka, razumijevanju tekstova, te u konacnici
rjeSavanju problema. KoriStenje strategija u€enja ima za cilj optimizirati proces u€enja,

¢ineci ga ucinkovitijim, svrsishodnijim, lakSim i u konacnici zabavnijim.

Strategije u€enja odnose se na kognitivhe procese koje primjenjujemo kako bismo
pojednostavili stiecanje, zadrzavanje i prisje¢anje informacija - specificne metode koje
koristimo da nauc¢imo nesSto bez napora, brze i uspjesnije (Reid i sur. 2013). Kako
navodi Viskovi¢ (2026:4) ,Preduvijeti za izbor i provedbu ucinkovitih strategija u¢enja
su motiviranost, savjesnost, usmjerena paznja, intencija (ciljna usmjerenost), osobna
odgovornost, sposobnost upravljanja vremenom, okolinom i uc€inkom. Afirmativne
osobine li¢nosti (samopouzdanje, samopoStovanje i optimizam), emocionalna
obojanost (sadrzaja i procesa) ucenja te povezivanje razli€itih oblika ucenja mogu

doprinijeti kvaliteti u€enja.”

Dok uci, svako dijete svjesno ili nesvjesno koristi specificne strategije. Medutim,
Cinjenica da svatko koristi neki oblik strategije ne znaci da svaki od njih dovodi do
uspjeha, no koristenje ucinkovitih strategija u€enja klju¢no je za postizanje uspjeha u
samom procesu ucenja. Brojne studije pokazale su da djeca koja primjenjuju raznolik
niz strategija su uspjesnija u ucenju (Pressley, Woloshyn, 1995, Caligkan, Sinbdil,
2011).
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Stevanovic i Stevanovic¢ (2007) smatraju kako je proces stjecanja vjestine u€enja trajan
pothvat koji bi trebao biti prioritet u obrazovanju. Nije potrebno poucavati djecu onome
Sto vec znaju ili onome Sto mogu samostalno postici, ve¢ ih treba svakodnevno voditi
i poticati da istrazuju nepoznato i suoCavaju se s novim izazovnim situacijama.
Istrazujuci i rjeSavajuci svakodnevne izazove, dijete postupno upoznaje razliCite
sustave i forme prilagodene njegovoj dobi i osobnim podrucjima interesa. Na taj nacin
zapocinje proces samoobrazovanja u kojem je prethodno vazno da je dijete psihofizicki
spremno za konkretno i logicko razmiSljanje, kako bi se kasnije mogle razvijati

intenzivnije misaone sposobnosti.
,Djeci predskolske dobi se omogucéavaju 3 vida u€enja:

1. Prirodno ili spontano, kakvo se nalazi u prirodnom okruzenju i svakodnevnim
iskustvenim zivotnim situacijama
2. Formalno, organizirano stjecanje znanja, navika i sposobnosti

3. Samoodgajanje i samoobrazovanje® Stevanovic i Stevanovic¢ (2007:29).

Od trenutka rodenja, samoobrazovanje postaje dio ljudske egzistencije, prateci
pojedinca kroz cijeli Zivot. Ovo putovanje zapocinje jo$ dok djeca u€e hodati i govoriti,
neprestano Sire¢i svoje mentalne i fizicke granice kroz svakodnevna iskustva. U
poCetku ih vode drugi, ali s vremenom razvijaju sposobnost samostalnog ucenja.
Medutim, kljuCno je uspostaviti ravnotezu izmedu poducavanja i u€enja. lako je
vodstvo odraslih potrebno, ono bi trebalo biti umjereno. Konstantno poducavanje ko i
razvoj samostalnog ucenja i cjelozivotnog obrazovanja. Stjecanje intelektualnih
vjestina i tehnika u€enja je samim time i proces i cilj. Institucionalno obrazovanje treba
imati za cilj pripremiti pojedince za planiranje, u€enje i upravljanje svojim obrazovnim

putovanjem (Stevanovi¢ i Stevanovié, 2007).

Terhart (2001) navodi da se u radu s djecom koriste razliCite metode kako bi se olak$ao
poCetak procesa u€enja te stvorili optimalni uvjeti za u€enje. Ucenje, u biti, oznacava
sposobnost pojedinca da se uklju€i u svoju okolinu, te je ono aktivan napor koji se ne
moze nametnuti samim poucavanjem. Vrijedno je napomenuti da se ucenje moze
odvijati i bez pou€avanja; medutim i kada je pou€avanje prisutno, to ne jamci da Ce se
ucenje odvijati kako je planirano. Sam proces ucenja je viSestruk, obuhvaca razlicite

dimenzije i pokazuje razliCite kvalitete.
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Kako istiCe Kyriacou (2001) koncept stilova u€enja obuhvaca vrste aktivnosti u€enja i
zadataka kojima su djeca sklona i koje smatraju ucCinkovitijima za vlastito ucenje.
Takoder obuhvada strategije uCenja koje djeca radije koriste kada im se pruZi
mogucnost izbora, kao i fiziCke i druStvene aspekte okruzenja za u€enje koje smatraju
najpovoljnijim. Na primjer, neka djeca viSe vole raditi samostalno nego u grupnom
okruZenju, odredena pokazuju sklonost Citanju u odnosu na slusanje, pojedini
samostalno istrazuju umjesto da se oslanjaju na objasnjenja odgojitelja, dok neki
preferiraju imati jasno definirane zadatke umjesto da budu prepusteni sami sebi.
Prema Kyriacou (2001) kvalitetnije u€enje se moze postici prilagodavanjem strategija
ucenja preferencijama djece, stoga bi se odgojitelji trebali potruditi uskladiti aktivnosti
uCenja s individualnim interesima svoje djece. Ujedno jedna od najvaznijih vjestina u
poducavanju je sposobnost uskladivanja stila uenja s individualnim sposobnostima,

interesima i zahtjevima svakog djeteta u skupini.

Prema Stevanovic¢ i Stevanovi¢ (2007), postoji niz metoda i tehnika za ucinkovito
ucenje, koje se mogu kategorizirati u opce i specificne metode.
a) Opce metode
Opc¢e metode obuhvacaju aktivnosti kao Sto su planiranje, organiziranje odredenog
prostora za u€enje, koriStenje slikovnica, kao i grafickih i ilustrativnih materijala. Ove
metode imaju za cilj kultivirati sposobnost djece da shvate informacije u cjelini i u
dijelovima, razaznaju klju¢ne detalje iz viSe izvora, ukljuCe se u kriticko razmisljanje i
u€inkovito koriste razli€ite tehnoloSke alate poput radija, televizije, interneta i CD-a.
b) Specificne metode
S druge strane, specificne metode se primjenjuju na provodenje istrazivanja i rad s
materijalima u odredenim podrucjima kao $to su umjetnost, glazba, pozornica i drama.
Za neometano i uCinkovito stjecanje znanja klju¢no je upoznati djecu s racionalizacijom
svih aktivnosti. To uklju€uje poducavanje vaznosti u€inkovitog upravljanja s vr.emenom
i prihvacanja prilika za u€enje u optimalnim trenucima, tj. u vremenu koje se smatra
najucinkovitijim za pamcenje.
Proces stjecanja znanja obuhvaéen je tehnikama ucenja. Ove se tehnike ocituju u
vanjskom ponas$anju i pod utjecajem su navika, sposobnosti i vjestina koje se koriste
tijekom procesa ucenja. To ukljuCuje aktivnosti poput Citanja, pisanja i raCunanja, koje

se mogu poboljsati koriStenjem vizualnih pomagala poput slikovnica, crteza i ilustracija.
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Osim toga, aktivho sudjelovanje u procesu uc€enja, poput sludanja, razgovora i
stvaranja individualnih ideja, igra vitalnu ulogu.
Stevanovic i Stevanovic¢ (2007) dijele tehnike u€enja na dva pokazatelja: neposredne
i vanjske pokazatelje.

a) Neposredni pokazatelji
Neposredni pokazatelji ucCinkovitih tehnika u€enja ukljuCuju sposobnost izrazavanja
rijeCima i crtezima, koriStenje odgovarajucih tekstualnih i grafiCkih materijala te pristup
razli€itim izvorima znanja koji su u skladu s djetetovim kognitivnim razvojem, kao Sto
su TV i radio emisije, posjecCivanje izlozbi, kulturnih i umjetnickih dogadanja, knjiznica,
planiranje aktivnosti, uredenje kutka za ucenje te sposobnosti miSljenja, stavova,
pamcenja i koncentracije.

b) Posredni ili vanjski pokazatelji
Posredni ili vanjski pokazatelji su jasni ciljevi, osjeCaj odgovornosti, nacini brzog
izvrSavanja zadataka, metode prikupljanja materijala, nastojanje da se unaprijedi rad,
kriti€an odnos prema informacijama, organizirano mjesto rada i uspostavljeni plan rada

(Stevanovi¢ i Stevanovic, 2007).
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5. PODJELA STRATEGIJA UCENJA

Uglavnhom se koriste mnoge strategije uCenja, dok su specifitne strategije ucenja
namijenjene za pomoc¢ djeci koja nisu usvojila potrebne strategije za olakSavanje
ucenja.
Cvitkovi¢ (2019) dijeli strategije u€enja u dvije kategorije:

1. kognitivhe

2. meta-kognitivne

Kognitivne strategije mozemo podijeliti na: opée i specifi¢ne.

5.1. Kognitivne strategije ucenja

Kognitivne strategije, prema Vrki¢, Vlahovié Stetié (2013) odreduju se kao strategije
orijentirane na rjeSavanje problema i poznavanje materijala. Pod opc¢e kognitivhe
strategije uenja spadaju: ponavljanje, elaboracija i organizacija.
Prema Woolfolk (2016) mnoga djeca s 5 ili 6 godina prepoznaju ponavljanje te ga dalje
nastavljaju sama Koristit. Sa 6 godina djeca pocinju prakticirati organizacijske
strategije, a oko 9. godine Zivota primjenjuju ih automatski.

a) Strategija ponavljanja
Strategija ponavljanja bavi se opetovanim unosom informacija bez pokus$aja njihove
obrade, odnosno bavi se uCenjem napamet. To je metoda pamcenja stvari bez
njihovog razumijevanja i povezivanja s drugim informacijama. Ne preporuCuje se
isklju€ivo koriStenje ove strategije prilikom ucenja, jer bi to dovelo do brzog
zaboravljanja naucenih informacija te ne bi omogucilo razumijevanije ili povezivanje s
drugim podrucjima.

b) Strategija organizacije
Strategija organizacije uklju€uje strukturiranje gradiva koje se uci na sustavan nacin -
Sto se moze uciniti razliCitim metodama. To ukljuCuje podcrtavanje vaznih pojmova,
stvaranje vizualnih prikaza npr. tablica, stvaranje sazetaka kljucnih toCaka gradiva.
Takva strukturirana postavka djeluje kao putokaz: vraca nas na detalje kada je
potrebno.

c) Strategija elaboracije
Strategija elaboracije poti¢e nas da povezemo nove informacije s postoje¢im znanjem,

bilo izravno ili neizravno iz relevantnih podru¢ja. Ova strategija potiCe kvalitetnije
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usvajanje novog sadrzaja, za razliku od toga da se ono udi izolirano bez ikakvih
poveznica. Naprimjer kada nam je predstavljena knjiga po prvi puta, naSa pocCetna
radnja je da bacimo pogled na naslov. RazmiSljamo o tome Sto bi knjiga mogla
sadrzavati, a zatim ulazimo u sam sadrzaj. Dok Citamo, preispitujemo svoje postojece
poznavanje teme o kojoj se raspravlja i aktivno trazimo veze izmedu novih informacija
i naSeg prethodnog znanja o toj temi.

Razvoj metakognitivnih vjestina preduvjet je za strategiju elaboracije (Cvitkovic, 2019).

5.2. Meta — kognitivne strategije ucenja

Prema Cvitkovi¢ (2019) meta-kognicija podrazumijeva znanje o u€enju ili znanju, a pod
meta-kognitivne strategije spadaju: planiranje, samo-nadgledanje i regulacija ucenja.
a) Planiranje - ukljuCuje procjenu vremena potrebnog za usvajanje odredenog
gradiva i organiziranje slijeda u kojem cCe se gradivo obraditi
b) Samo — nadgledanje - bavi se mjerom u kojoj dijete prati, nadzire vlastito
razumijevanje i napredak kroz gradivo
¢) Regulacija uCenja - odnosi se na to kako dijete prilagodava svoje strategije
ucenja kako bi odgovarale gradivu i cilievima uéenja (npr. ako shvati da

odredeni pristup u€enju nije djelotvoran, pokusat ¢e s drugim)

5.3. Mnemotehnike

Mnogi autori raznih tehnika uc€enja integrirali su i mnemotehniku u strategije ucenja
zbog njezine ucinkovitosti u pomaganju zadrzavanja novih informacija. KoriStenjem
mnemotehnika pokuSava se uspostaviti veza izmedu nepovezanih pojmova te
pridodati znacaj naizgled besmislenim informacijama (Zarevski, 1997).

Prema Cvitkovi¢ (2019) kada je rije¢ o poboljSanju pamcenja, razliCiti pristupi se
prakticiraju za razliCite dobne skupine. Odrasli lakSe pamte kada stvaraju vlastite
mnemotehnicke naprave, dok djeca predskolske dobi najlakSe u¢e kada im se ponudi
odredena mnemotehnika te se zajedno s njima uvjezbava. Kako pojedinci odrastaju,
oni imaju tendenciju da koriste Siri raspon mnemotehnika. Medutim, vazno je
napomenuti da pou€avanje mnemotehnike dovodi samo kod adolescenata do njihove
spontane upotrebe u novom gradivu. Stoga ne treba ocCekivati da ¢e mlada djeca

mnemotehniku koju su naucila u jednoj situaciji automatski primijeniti na drugu.
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Cvitkovi¢ (2019) navodi kako se mnemotehnike dijele na: verbalne, vizualne i

mjesovite. U nastavku je svaka mnemotehnika detaljno objasnjena.

1. Verbalne mnemotehnike

a)

Skracivanje - oblik mnemotehnike koja se moze Koristiti je kratica, gdje je
koli¢ina informacija smanjena kako bi se stvorio jedan dio koji se lako pamti. To
se moze posti¢i stvaranjem akronima, koji uklju€uju uzimanje prvog slova svake
rijeCi kako bi se oblikovala zvuCna kovanica, zamjenjujuci potrebu za
pamcenjem cijelih rijeci (npr. CIA).

Elaborirano kodiranje - KoriStenjem tehnika elaboriranog kodiranja, podaci se
ugraduju i analiziraju na nacin koji maksimalno povec¢ava zadrzavanje. (npr. E
= mc? Einstein miluje cvijeta dva).

Receni¢ni mnemonici ili semanti¢ko elaboriranje - Oblik mnemotehnike u kojem
se nepovezani elementi koji zahtijevaju pamcenje organiziraju u kratku pricu ili
smislenu recenicu.

Rime i ritam - Ovaj oblik mnemotehnike posebno je zastupljen u radu s mladom
djecom. Koriste se strategije kao Sto su rimovanje rijeCi ili stvaranje pjesama

kako bi se strukturirale informacije koje treba zadrzati.

2. Vizualne mnemotehnike

a)

Metoda mjesta - Metodu mjesta, prvobitno je primijenio grcki pjesnik Simonid.
U trenutku kada se zgrada uruSila, Simonides je na temelju ove metode
prostornog rasporeda uspio toc¢no identificirati lokaciju pojedinca. Npr.
zamislimo poznati prostor, poput vlastitog doma i povezemo predmete koje
Zelimo zapamtiti s odredenim podrucjima unutar tog prostora. Na primjer,
mozemo staviti neSto u kuhinju kao prvi predmet, drugi predmet u dnevni
boravak, a tre¢i predmet u hodnik.

Metoda prostornog uredenja stranice - Tehnika u kojoj se biljeSke organiziraju
na nacin koji olakSava pamcenje kroz prostorni raspored na stranici.

Bizarno predocCavanje - popularan mnemotehnicki pristup ukljucuje ukljucivanje
bizarnih i besmislenih ideja za pomo¢ pri paméenju odredenog sadrzaja. Sto su

te ideje duhovitije i nelogicnije, to bolje.
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FE= aTe Rl 3

Slika 3. Primjer bizarnog predo€avanja (Cvitkovi¢, 2019)

3. MjeSovite mnemotehnike
MjeSovite mnemotehnike kombiniraju vizualne i verbalne informacije kako bi se

poboljSalo zadrzavanje nove informacije (Cvitkovi¢, 2019).

a) Sustav rijeci — klinova - pomaze u zadrzavanju veze izmedu Cestice i njezinog
specificnog poloZzaja u nizu. Ova tehnika kombinira rime, predoCavanja te
svakodnevni jezik. Na primjer, broj jedan predstavljen je krokodilom, dok je broj dva
simboliziran tanjurom. Klju€no je imati na umu da kada se trebamo prisjetiti
odredene informacije, instinktivno vizualiziramo tanjur s pojmom koji zauzima drugo
mjesto.

b) Kiljuéne rijeci-rima - Ova metoda se koristi u procesu usvajanja stranog
vokabulara, a ukljuCuje koriStenje rima ili rijeci slichog zvuka predstavljenih na
bizaran nacin. Npr. rije€¢ "fox" na engleskom, §to znadci "lisica" se moze zapamtiti
putem ove tehnike: 1. Pronademo rije€ koja je sli¢na stranom izrazu — npr., "fox" se
moze povezati s "fokstrot". 2. Konstruiramo mentalnu vezu izmedu kljucne rijeci i

strane rijeCi — npr. zamislimo sliku lisice koja izvodi foxtrot ples.
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6. UCENJE KROZ IGRU

.lgra je stara koliko i CovjeCanstvo, nezaobilazna je komponenta ljudskog iskustva.
Prve studije vezane za teorijsko promisljanje igre kao fenomena, pojavljuju se koncem
19. i poCetkom 20. stoljec¢a, dakle relativno kasno. Jedan od prvih teoreticara igre je
Ludwig Wittgenstein, koji je ukazao da ,igru nije moguce definirati jednom
sveobuhvatnom definicijom, vec da je za potpuno razumijevanje biti igre potrebno imati
na umu cijeli niz definicija pojedinih segmenata tog pojma. ,, (Glavi¢ i sur., 2023:23).
Kljuéne sastavnice igre su motivacija za ostvarivanje definiranog cilja, pravila, te
interakcija, odnosno kontakt medu sudionicima koji sudjeluju u igri. Stoga su mnoge
igre, zbog razlicitih elemenata, korisne i edukativne, jer sudionike tjeraju na usvajanje
novih znanja i vjestina.

Ruzi¢ i sur. (2023:116) istiCu kako ...“Bitna komponenta, koju ne treba nikako
zanemariti, jest igra. Igra je jedna od najvaznijih aktivnosti djeteta. Djeca uce igrom i
igraju se uceci. Ona igru ne percipiraju kao zabavnu aktivnost, ve¢ kao rad ili kao
redovnu aktivnost koja ih zaokuplja 100%."

Nola (2021) napominje kako je igra pojam koji se djetetu ne moze otuditi te je vrlo
kompleksna stvar. Ona je aktivnost istrazivaCke prirode te odraz djetetove ustrajne
potrage za odgovorima kakav biti te na koji nacin Zivjeti. Upravo najkreativniji procesi
nastaju kroz djetetovu igru istrazivanja u vjeCnoj potrazi za odgovorima. Babi¢
(1994:75) istiCe da ,Dijete je aktivni Cinitelj svog razvoja, odrasla osoba mu samo u
tome pomaze; dijete je socijalno bice (ve¢ od rodenja), bice igre, a jedan oblik uenja
je igra.”

Novostecene informacije djeci je jednostavnije zadrzati ako su ste€ene kroz igru. Za
vrijeme igre djeca pokazuju vecu aktivnost u usporedbi s drugim metodama ucenja.
Igra sama po sebi potiCe mastu i povezuje. Kroz igru ispunjavamo svoju Zelju za
kreativnoSéu i znanjem, te ujedno unapredujemo svoje vjestine i njegujemo
natjecateljski duh. U¢imo upravljati razliCitim izborima, prihvaéati ishode svojih odluka,
brinuti se za druge i suoCavati se s emocijama koje se javljaju tijekom iskustva igranja
(Romih, 2021). Prema Likierman (2007) djeca savladavaju te uce razliCite vjestine
upravo kroz pokretne igre, igre konstruiranja, stvaralacke i mastovite igre te igre s

pravilima.
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U nastavku je detaljnije obradena svaka od navedenih igara.

1) POKRETNE IGRE

Djeca mogu poboljSati svoje motoricke sposobnosti i fine motoricke sposobnosti
bavljenjem tjelesnim aktivnostima, bilo da igraju igre u zatvorenom ili na otvorenom.
Ujedno mogu poboljsati i svoju ravnotezu, izdrZljivost, brzinu i koordinaciju ruku i o€iju.
Ove vjestine igraju klju¢nu ulogu u tjelesnom razvoju djeteta. Naprimjer, oblik igre kao
Sto je hrvanje ne samo da omogucuje djeci da oslobode visak svoje energije, vec¢ ih
takoder uci o granicama i primjerenom fizickom kontaktu (Likierman, 2007).

Zapravo je vrlo bitno usredoto iti se i na fizicki i na mentalni razvoj djece predskolske
dobi jer pokretne igre za predSkolarce nisu samo zabavne, vec¢ su i neophodne za
razvoj djeteta. Tjelesna aktivnost u predskolskoj dobi je vazna, a njezine dobrobiti traju
i nakon zavrSetka predskolske dobi. Predskolarci koji imaju dovoljno vremena za igru
i tielesne aktivnosti takoder imaju jaCe kognitivhe, socijalne i emocionalne vjestine,
adekvatan razvoj miSica, kostiju i zglobova, povec¢anu sposobnost uenja i pamcenja,
veCe samopouzdanje, bolju koncentraciju, manje zdravstvenih problema te opcéenito
vode zdraviji nacCin zivota. | ne samo to, pokretne igre daju djetetu prednost u socijalnoj
interakciji i komunikacijskim vjeStinama. Djeca uce rjeSavati probleme dok takoder uce

vazne stvari poput brojanja i boja (UDA Creative Arts Preschool, 2017).

Slika 4. Pokretna igra (UDA Creative Arts Preschool, 2017)
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2) IGRE KONSTRUIRANJA

Jo$ jedna vrsta igre koja pridonosi motoriCkom razvoju je igra konstrukcije, koja
uklju€uje koristenje razliCitih gradevinskih materijala kao $to su blokovi, slagalice te
umetanje plo€ica za stvaranje razliitin oblika ili predmeta. Osim poticanja motorickih
sposobnosti, igra konstrukcije potice i obrazovne vjestine. Posebno je korisna za razvoj
fine motorike, koja je neophodna za zadatke poput pisanja. Djeca koja imaju problema
s koordinacijom mogu se suociti s izazovima kada poku$avaju izgraditi visoku kulu od
kocaka. Vizualna domena je pod velikim utjecajem ove posebne vrste igre, potiCuci
razvoj razliCitih vjesStina. Djeca stjeCu potrebne vizualno-prostorne sposobnosti za
zadatke poput pisanja i matematike, stjeCu razumijevanje odnosa izmedu objekata u
dvodimenzionalnom i trodimenzionalnom prostoru. Kroz igre konstrukcije, djeca
proSiruju svoj rje¢nik dok opisuju svoje radnje. Stjecu jeziCne, CitalaCke i matematicke
vjeStine razvrstavanjem konstrukcijskih dijelova na temelju oblika, boje i veli€ine,
konstruiraju¢i modele i baveci se izraCunima (Likierman, 2007). Zapravo, kocke su
puno vise od puke kocke. Djeca mogu graditi robote, dizalice, vozila ili visoke
nebodere, a u spretnim rukama kocke se pretvaraju u dvorce, labirinte, farme, brodove
ili gradove. Sa svakom kreacijom, njihova logika, koncentracija, preciznost i kreativnost

¢e jacati, poboljSavajuéi njihovo razumijevanje vlastitog okruzenja (lda didacta, 2024).

Slika 5. Igra konstruiranja (Ida didacta, 2024)
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3) STVARALACKE IGRE

S druge strane, stvaralaCke igre nude viSe slobode za samoizraZzavanje od igra
konstruiranja, koristeci Sirok raspon materijala. Kreativnost pruza djeci moguc¢nost da
izraze svoje misli i emocije, a istovremeno poti€e logi¢no rasudivanje i kriticko
razmisljanje. Zbog toga je stvaralacka igra klju¢na i za emocionalni i za intelektualni
rast, no ona prvenstveno ukljuCuje jezi€no izraZzavanje. Kroz ovakvu vrstu igre djeca
razvijaju sposobnost razlikovanja razliCitih materijala, poput boja i oblika, te
imenovanja novih pojmova, $to utjeCe na sami razvoj govora.

Stvaralacka igra moze se kategorizirati u tri osnovne vrste, a svaka zahtijeva posebne
vjestine na temelju uklju€enih materijala, a to su: umjetnicki pribor kao Sto su olovke i

bojice, zatim materijali za kiparstvo te glazba (Likierman, 2007).

Slika 6. Stvaralacka igra (Spramani, 2023)

a) Manipulacija olovkama, kistovima
Djeca mlade dobi uzivaju uzeti kist i umociti ga u gustu boju prije nego $to je razmazu
na list papira. Ako odlu€e dalje istrazivati, mogu eksperimentirati sa slikanjem raznih
oblika, ljudi, Zivotinja, pa Cak i raspoloZenja. Kroz ovaj proces djeca razvijaju

sposobnost uskladivanja pokreta ruku sa svojom vizualnom percepcijom — moraju

27



voditi kist do Zeljenog mjesta na papiru kako bi postigli Zeljeni rezultat. Crtanje
bojicama pruza slicno iskustvo, a ujedno pomaze djeci da razviju drzanje olovke, Sto

je klju€na vjestina za pisanje.

b) Modeliranje i oblikovanje

Djeca stvaraju dragocjena iskustva dok oblikuju razliCite materijale koji poti€u njihovu
kreativnost. Uz pomoc¢ materijala kao $to su glina, vunaili tjestenina mogu izraditi prava
mala ¢uda. Osim toga, materijali poput gline u kombinaciji s vodom, nude taktilni uzitak
kada se njima rukuje. Ovakvi manje strukturirani materijali omogucuju djeci da iskoriste
svoju mastu i slobodno konstruiraju. Upotrebom razliitih materijala djeca pocinju
razumjeti znanstvene koncepte, npr. kako manipulirati materijalom tako da mu
promjene svojstvo, u€e o ravnotezi predmeta, kako raditi s ljepilom, te razvijaju
vizualno prostornu svijest (Likierman, 2007).

Igra s glinom mozZe pomoci djeci u reguliranju razine stresa te ujedno pruza visoko
taktilno i osjetilno iskustvo. Dok djeca stiScu, pritiScu i manipuliraju glinom, ona aktivno
angaziraju svoja osjetila. Medutim, dobrobiti igranja s glinom daleko nadilaze podrucje
osjetilnog razvoja. Zapravo, postoje brojne kognitivne prednosti povezane s ovom
aktivnoScu. No ono $to je vazno razumijeti u vezi s igrom s glinom jest da bi to trebala
biti aktivhost temeljena na procesu, koja djeci daje dovoljno vremena za slobodnu igru
i istrazivanje. Postoje razli¢iti nacini uklju€ivanja djece u istrazivanje gline kao $to je
koriStenje jednostavnih alata poput prirodnih elemenata, perla, sjemenka, valjaka i

kalupa za kekse (Spramani, 2023).

c) Glazba

Djeca u ranoj dobi u€e na vrlo osnovnoj i fundamentalnoj razini, tako da su aktivnosti
Cesto bolje kada su jednostavne. Jednostavne glazbene aktivnosti kao sto su sluSanje
razliCitih ritmova, pljeskanje rukama, skakanje gore-dolje ili kretanje tijela u ritmu samo
su neke od njih. Djeca vole glazbu i opcenito vrlo dobro reagiraju na nju stoga je vazno
da im se dopusti i da se uklju¢e u samo stvaranje glazbe. (UDA Creative Arts
Preschool, 2017). Likierman (2007) istiCe kako glazba u ranoj dobi postavlja temelje
za buducéa postignu¢a u odrasloj dobi. Od trenutka kada se rode, djeca istrazuju i
eksperimentiraju sa zvukovima, koriste¢i brbljanje kao sredstvo za ponavljanje i

testiranje razliCitih zvukova. Ove aktivnosti temeljene na zvuku ukljuCuju razliCite
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tonove i ritmove, od kojih svaki ima svoje znacenje. Ritam, koji je dio glazbe, djeca
razvijaju kroz pokret, pjesmu i ples, a oni ujedno poti€u i razvoj koordinacije. Glazba je
usko povezana s matematickim vjestinama jer djeca shvacaju pojmove poput brojanja
i povezivanja, slijeda i udaljenosti intervala, dok pokuSavaju replicirati odredene
zvukove. Razvijanje snaznih sposobnosti sluSanja zahtjeva produzeni raspon paznje
te dobar fokus, osobine koje se kasnije pokazuju neprocjenjivima za akademski
uspjeh. Predskolarci ve¢inom koriste raznovrsne instrumente, poput Stapi¢a i zvecki,
koje im sluZe za stvaranje zvukova i zabavu. Uz odgovarajuce instrumente djeca mogu

krenuti na uspjesan glazbeni put od najranije dobi.

4) MASTOVITE / DRAMSKE IGRE

Prema (Likierman, 2007) postoje razli€iti elementi mastovite igre, poput ukljucivanja u
fantasti¢ne igre u kojima djeca preuzimaju uloge izmisljenih ili crtanih likova te se ¢ak
oblace u njih. Drugi aspekt ukljuCuje uporabu simbola, gdje se objekti koriste da
predstavljaju nesto drugo kao $to je igranje s figuricama ljudi ili Zivotinja. Upravo je
simboli¢ka igra usko povezana s razvojem razumijevanja jezika. Upotreba specifi¢nih
materijala nije uvijek nuzna za mastovitu igru, niti je potrebna za simboliCku igru. Kroz
glumu i simboliCku igru djeca razvijaju vazne socijalne i emocionalne vjestine te se uce
suradnji. Takoder razvijaju vjeStine logiCkog razmisljanja, razmatrajuéi posljedice
svojih postupaka na druge. Kada se suoCe s problemom, moraju zajedno pronaci
rieSenje i prilagoditi se tome. Naizgled neograniCena priroda igre pruza brojne
mogucnosti za u€enje i stjecanje znanja. Novak (2023) isti¢e kako je ukljuCivanje u
mastovitu dramsku igru klju¢no za djecji rast, jer ne samo da pruza razonodu, vec i
potiCe niz sposobnosti, ukljuCujuci kreativnost, drustvene vjestine, emocionalnu
inteligenciju, komunikaciju i samopouzdanje. Kroz razne igre djeca otkrivaju i uce,
artikulirajuci svoje misli i emocije na jedinstvene nacine. Ta iskustva ne samo da
proSiruju njihovo razumijevanje svijeta, ve¢ takoder poticu i osobni razvoj, postavljajuci
temelje za pojavu empati¢nih i mastovitih pojedinaca. I1zmedu ostalog, jedna od
aktivnosti koja potiCe organizaciju, planiranje i timski rad medu djecom je lutkarska
predstava. Lutkarska predstava omogucuje djeci da izraduju lutke i scene te tako
razvija kreativhost kod djece. Kroz lutke djeca otkrivaju kako izraziti emocije i
pripovijedati price. Osim toga, ova aktivnost poboljSava fine motoricke sposobnosti

kroz izradu lutaka te manipulaciju njima.
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Slika 7. Dramska igra (Novak, 2023)

5) IGRE S PRAVILIMA

Igre s pravilima obuhvacéaju formalne igre pod koje spadaju: kartaske igre, drustvene
igre te grupni sportovi, primjerice koSarka ili rukomet. Kroz ovakav oblik igre razvijaju
se kompleksnije vjestine, jer osim Sto djeca moraju savladati pravila igre, oni moraju
upoznati svoje protivnike te razviti kvalitetne odnose s njima. Na taj nacin u€e se Cekati

na svoj red, suradivati te pravilno se nositi s pobjedom i porazom (Likierman, 2007).

Neuroznanost pokazuje da je mozak u razvoju izuzetno prilagodljiv tijekom ranog
djetinjstva. Igra, koju karakterizira spontanost i istrazivanje, aktivira razliite dijelove
mozga kljuéne za kognitivne funkcije. Medutim, kada uvedemo pravila u igru,
stimuliramo dodatne neuroloSke putove povezane s izvrSnim funkcijama kao $to su
donoS$enje odluka, rjieSavanje problema i kontrola impulsa. IstraZivanja pokazuju da su
te izvrdne funkcije kljuéne u pripremi djece za buduéi akademski uspjeh i drustvenu
kompetenciju. Kroz igru s pravilima, djeca ne samo da vjezbaju svoju kreativnost, ve¢
se takoder uklju€uju u kognitivni trening koji jaa neuronske veze potrebne za

shalazenje u sloZenosti svijeta oko njih (Early Childhood Education, 2024).

30



Prema Beth (2019) igre s pravilima uce djecu da ¢ekaju svoj red, igraju posteno i kako
da izgube. Izmjene, postena igra i gubici dolaze s vijezbom i s vremenom. Od djece ¢e
se traziti da slijede dogovorena pravila, a odrasli im kroz igru i razgovor mogu pomogci

da razumiju kako se izmjenjivati i slijediti dogovorena pravila.

Mozemo zakljuciti kako je u podru€ju obrazovanja u ranom djetinjstvu vrlo vazna
integracija igre s pravilima. Stovi$e, postivanje pravila u igri usaduje osjec¢aj postenja i
pravde, njegujuc¢i moralni kompas koji vodi donoSenje etickih odluka. Kao odgojitelji,
promicanje igre s pravilima postavlja temelje za razvoj odgovornih, empati¢nih
pojedinaca koji mogu napredovati u raznolikom i medusobno povezanom drustvu.
Odgojitelje se potiCe da stvaraju okruZenja koja nude niz mogucnosti za igru, u rasponu
od slobodne igre koja poti€e kreativhost do vodene igre s pravilima koja izgraduje
kognitivne i drustvene vjestine. Ova ravnoteza osigurava da djeca dobiju
sveobuhvatan razvojni poticaj, njegujuéi njihovu neovisnost i sposobnost
funkcioniranja unutar strukturiranog drustvenog okvira (Early Childhood Education,
2024).

- ‘T'.--Jr? o . ‘3..35.! ({
Slika 8. Igra s pravilima (Beth, 2019)
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7. ULOGA RODITEUA

Viskovi¢ (2016:5) istice da je zajedniCko u€enje roditelja i djeteta ,jedno od manje
istrazenih podrucja i moguce, najmanje zastupljeno u praksi djecjih vrtica u Hrvatskoj.
Svrha ukljucivanja roditelja u zajednic¢ko u€enje s djecom razumijevanje je i poticanje
djeCjeg razvoja i procesa djeCjeg uCenja. Pretpostavlja se da educiranost roditelja
moze doprinijeti kvaliteti ranog iskustva u€enja djece, a zajedniCke aktivnosti pozitivho
utjecati na razvoj odnosa djece i roditelja, primarno sigurnosti i privrzenosti.”
Stevanovi¢ i Stevanovi¢ (2007) napominju kako od trenutka rodenja dijete posjeduje
urodenu zelju za u€enjem, mentalnim rastom i razvojem. Kako bi se maksimizirao
njihov potencijal, kljuéno je da roditelji stvore poticajno okruZenje koje Ce poticati
djetetov razvoj. To podrazumijeva pruzanje potrebnih kognitivnih, emocionalnih i psiho
- motoriCkih izazova koji poti€u djetetov rast. Djeca posjeduju sposobnost pronalazenja
rjeSenja za razliCite situacije, zapravo, mogu ¢ak doéi do rjeSenja bez potpunog
razumijevanja procesa koji stoji iza njihovih vlastitih sposobnosti rijeSavanja problema.
To je upravo razlog zasto su djeca prirodno sklona istrazivanju, bez potrebe da
razumiju specificne metode koje su u to ukljuéene. Medutim, klju¢no je nauciti djecu
kako uciti. ToCnije, trebali bi jasno razumjeti kako koristiti razliCite vrste informacija,
izvuci zakljuCke iz podataka i prilagoditi svoje pristupe u€eniju ili rjeSavanju problema
ako trenutna metoda ne daje Zeljene rezultate. Kod djece je vazno njegovati naviku
stalnog angazmana, kritickog misljenja i kreativnosti, osposobiti ih da u€inkovito koriste
razliCite izvore znanja, formuliraju vlastite zaklju¢ke i u€inkovito ih prenesu drugima.
Usadivanjem razmi$ljanja o cjeloZzivotnom ucenju roditelji mogu poticati razvoj
intelektualnih sposobnosti, njegovati kreativhe stavove, poboljSati psihomotorne
vjestine i opremiti djecu potrebnim alatima za intelektualni rad od najranije dobi. Kao
rezultat toga, ova ¢e djeca posjedovati opsezno znanje, snaznu radnu etiku te
kontinuiranu predanost inovativnom i kreativnom funkcioniranju (StevanovicC i
Stevanovic, 2007).

U predskolskoj dobi djeca imaju obilje prilika za stjecanje znanja i razvijanje vlastite
kreativnosti, a na odraslima je da njeguju i pospjeSuju Sto viSe nacina putem kojih se
dijete izrazava (Babi¢, 1994). Takoder Stevanovic i Stevanovic¢ (2007) navode vaznost
educiranja kako odgojitelja tako i roditelja te pruzanje potrebnih znanja i vjeStina da bi

se djeca opremila vjeStinama za cjelozivotno ucenje. Osim proSirivanja vlastitog
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znanja, roditelji trebaju prihvatiti ideju poticanja cjelozivotnog ucenja kod djece
predskolske dobi. Treba ih voditi teoretskim materijalima i prakticnim radovima,
omogucujuéi im da shvate temeljna nacela i potencijalne primjene intelektualnih
metoda i tehnika za obrazovanje u ranom djetinjstvu.

Viskovi¢ (2016) navodi da nisu zakonski definirani oblici suradnje i razine partnerskih
odnosa pa se zato vezu uz kompetencije odgojitelja ali i roditelja, inicijative i
zainteresiranosti odgoijitelja, kulture odgojno-obrazovne ustanove te motiviranosti i
spremnosti roditelja za suradnju. Roditelji zbog suvremenog zZivota koji je brzog ritma
imaju malo slobodnog vrijemena. Zato se nova istrazivanja usmjeravana na nove

oblike suradnje, posebno strategija uCenja djece, roditelja i odgojitelja.
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8. ULOGA ODGOIJITELA

Dok su djeca u doticaju s materijalima, ljudima i idejama te konstruiraju vlastito
razumijevanje stvarnosti, odrasli promatraju i komuniciraju s djecom kako bi otkrili kako
svako pojedino dijete razmislja i rezonira. Odgojitelji nastoje prepoznati posebne
interese i vjestine pojedine djece te im ponuditi primjerenu stimulaciju. Takva je uloga

odgoijitelja vrlo slozena te treba vremena da se razvije (Lepi¢nik Vodopivec, 2011).

Vujcic¢ i sur., (2016:83) navode kako je uloga odgojitelja da ,Stvara projekcije, predvida
daljnje smjerove razvoja, ali uvijek u suglasnosti s djecom. On provocira situacije za
ucenje i pomaze djeci u otkrivanju problema. Ne nudi brza rjeSenja, nego pomaze djeci
da postavljaju sve sloZenije hipoteze, pomaze u izboru materijala, sredstava za
rieSavanje i u ostvarivanju.“ Odgojiteljeva uloga u izboru materijala usmjerena je na
vrednovanje i njegovanje djetetovih interesa. Pri osmisljavanju vrticke okoline bitno je
da stvara stimulativnho i motiviraju¢e okruzenje. PotiCuéi kreativnost i istraZivanje,
odgoijitelj ima klju€nu ulogu u poticanju potencijalnog razvoja djeteta (lvanusec, 2021).
Stevanovi¢ i Stevanovi¢ (2007) istiCu kako u kontekstu samoobrazovanja djece,
odgoijitelji i roditelji igraju kljuénu ulogu u pruZanju elementarnog poducCavanja i
uvodenju razliitih aspekata koji ih pripremaju za cjelozivotno ucCenje, a prema

Stevanovic¢ i Stevanovi¢ (2007) to su:

e Samoinicijativnho provodenje aktivnosti

e Razvoj vjeStina kao S$to su opazanje, reproduciranje, govor, pamcenje i
koriStenje alata za pisanje i raunanje

e Komunikacija, verbalna i neverbalna, takoder je bitan aspekt, kao i koristenje
razliCitih tiskanih predloSka te razumijevanije ilustrativnih radova

¢ Nuzno je adekvatno shvadanje sadrzaja, uz sposobnost donoSenja zaklju€aka
i tumacenja osobnih iskustava

e Sposobnost djeteta da se izrazi na jedinstven nacin, dok za stjecanje znanja

koristi razliCite izvore informacija, prirodne i umjetne

Sindik (2008) spominje kako odgojitelj stvara dinamic¢no i privlatno okruzenje pogodno
za samostalno ucenje koje bi trebalo biti usredotoceno na djetetove interese, dosljedno
potiCuci njihov potencijal. Takoder odgojitelj bi trebao olakSati djeci interakciju ne samo

s materijalima, vec i s vrSnjacima i odraslima.
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Prema Stevanovi¢ i Stevanovi¢ (2007) uloga odgojitelia obuhvaca stvaranje
primjerenih obrazovnih sadrzaja koji potiCu razvoj u€inkovitih navika i tehnika ucenja.
Time ne samo da se olakSava stjecanje odgovarajucih znanja, vjestina i sposobnosti,

nego se potiCe i ubrzava cjelokupni razvoj djece.

Slunjski (2006) naglasava kako je kontinuirani rast i razvoj odgojitelja kroz stru¢no
usavrSavanje trajni proces, a ne dogadaj te da ono ima za cilj njegovati organizaciju
koja uCi te koja prihvaca stalne promjene i napredak. Potreba za stalnim
profesionalnim razvojem odgoijitelja temelji se na shvacanju da njegova profesionalna
kompetencija nije nepromjenjiva, vec je kontinuirani proces rasta. Opce je poznato da
se znanje neprekidno razvija, pa se tako i odgojitelji moraju ukljuciti u kontinuirano
uCenje i samoevaluaciju kako bi poboljSali svoju praksu. Postupak samorefleksije
smatra se jednom od temeljnih odgojiteljskih vjestina, buduc¢i da prepoznaje
zamrSenost i sloZenost njihovog odgojno - obrazovnog rada. Naglasava da se uloga
odgojitelja ne moZe svesti na povrSne misli, osobna uvjerenja ili standardizirane
pristupe, veé zahtijeva duboko i viestruko razumijevanje. Stovise, odgoijitelji se
,moraju baviti i pitanjem kako oni utjeCu na djecu, kao i pitanjem kako djeca utjeCu na
njih same® Barth (2004; prema Slunjski, 2006:129). Primarni cilj refleksivnih strategija
je olak3ati promjenu perspektive odgojitelja u procesu odgoja i obrazovanja. Cineéi to,
odgojitelji mogu steci dublje razumijevanje vlastitih postupaka i ponasanja koja djeca

pokazuju tiekom ovog procesa (Slunjski 2006).

Sprljan i Rosandi¢ (2008) istiéu da kako djeca napreduju kroz razli¢ite faze razvoja,
njihova motivacija za ucenje moze varirati, pod utjecajem ne samo metoda
poducavanja koje koriste odgoijitelji, ve¢ i prepoznavanja jedinstvene osobnosti svakog
djeteta. lako se motivacija za uCenje moze smanijiti s godinama, djeca pokazuju
posebno visoku razinu motivacije tijekom ranih faza u€enja. Stoga je kljucno poticati
djecu na uspostavljanje veza s vlastitim moguénostima i potencijalima jer to igra
znacajnu ulogu u njihovoj daljnjoj motivaciji za u€enje. Mo¢ odgoijitelja lezi u njegovoj
vjeri u sposobnosti djeteta, njegovom poticanju snaga i pruzanju pozitivne povratne
informacije. lako se veci dio ovog procesa odvija na nesvjesnoj razini, on uvelike utjeCe
na djetetovo povjerenje u vlastite sposobnosti u€enja. Odgoijitelji igraju kljuénu ulogu u

poticanju motivacije i entuzijazma za ucenje postujuci individualne stilove uc€enja i
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stvarajuéi pozitivno okruzenje za u€enje te tako utje€u na ishod djetetova uc€enja.

Stevanovic i Stevanovi¢ (2007:6) navode da ,Dobar je samo onaj odgoijitelj koji djecu
uci razmisljati. Odgojiteljeva sposobnost, roditeljeva pomo¢ i zajedni¢ko razvijanje
intrinziCne i ekstrinzicne motivacije osiguravaju uspjeh.“ Tradicionalna uloga odgoijitelja
pomaknut ¢e se s usmjeravanja djece na stvaranje pedagosko stvaralackog okruzenja
u kojima djeca prirodno razvijaju navike samostalnog intelektualnog rada i predanosti
ucenju (Stevanovi¢ i Stevanovic, 2007).
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9. ULOGA PREDSKOLSKE USTANOVE

IvanuSec (2021) napominje da institucije ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja
imaju vaznu ulogu u rjeSavanju zahtjeva suvremenih obitelji, istovremeno poticudi
optimalan razvoj djece. Nudeci raznolik kurikulum koji je uskladen s interesima i
potrebama djece, ove ustanove znacajno poboljSavaju cjelokupni razvoj i dobrobit
djece. Stoga su centri za rani i predSkolski odgoj klju¢ni za odgoj djeteta i priznati su
kao kljuéni element unutar zajednice. Kako navodi Babi¢ (1994) djedji vrti¢ sluzi kao
prostor u kojem djeca mogu Zivjeti, igrati se i uciti, s jakim naglaskom na otvorenost i
prilagodljivost potrebama djece, roditelja te kulturnom i drustvenom kontekstu u kojem
egzistira. Razvoj, odgoj i obrazovanje djece u vrti¢u uvelike ovisi o kvaliteti njihova
Zivota.

Na temelju otkrica do kojih je doslo Povjerenstvo UNESCO-a, koncept temeljnog
obrazovanja za djecu obuhvaca i formalno i neformalno obrazovanje, po€evsi od tre¢e
godine zivota i nastavljajuci se najmanje do dvanaeste godine. Temeljno obrazovanje
sluzi kao bitan temelj u zivotu, djelujuci kao kljucni pristup cjelozivotnom ucenju. Uloga
predskolskog odgoja i obrazovanja jasno je definirana u smislu njegovog doprinosa
razvoju ranog djetinjstva, Sto je faktor na koji povjerenstvo stavlja zna€ajan naglasak
(Stevanovi¢ i Stevanovic, 2007). Slunjski (2008) naglasava kako se proces ucenja, koji
poCinje u predskolskoj ustanovi, treba protezati kroz cijeli Zivot, nadilazeci okvire
formalnog obrazovanja. Stoga bi primarni cilj obrazovnih institucija, pocevsi od
predskolske razine, trebao biti opremiti djecu vjeStinama uc€enja i potaknuti njihovu
urodenu znatizelju za u€enjem. Ova odgovornost usredotoCena je na njegovanje
sposobnosti u¢enja te obuhvac¢a mnogo viSe od jednostavnog prenosSenja odredenog
skupa informacija. Djeca grade svoje znanje aktivnim uklju€ivanjem u svako novo
iskustvo, nastojeci ga razumijeti i integrirati u svoj postojeci okvir znanja. Samim time
kontinuirano usvajaju svjeze informacije, $to dovodi do usavrSavanja njihovog

postojeCeg znanja te tako je njihovo znanje u stalnom stanju rasta i Sirenja.

Stevanovi¢ i Stevanovi¢ (2007:9) navodi da ,Povjerenstvo UNESCO-a posebno
naglasava ulogu predskolskog odgoja kad navodi: ,Odnos prema ucenju koje bi se
nastavilo cijeli Zivot oblikuje se u obitelji, ali jo$ viSe u fazi temeljnog obrazovanja (koje

obuhvaca predSkolsko i osnovno obrazovanije): u toj fazi stvaralacka iskra ili plane ili
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zgasne, a pristup znanju ili postane ili ne postane stvarnost. To je doba kad mi svi
usvajamo instrument za buduci razvitak nasih sposobnosti razmisljanja i imaginacije,
prosudbe i osje¢aja odgovornosti, kad u€imo biti radoznali glede svijeta oko nas.”
(Delors, 1998.: 127-128).

Kako navodi Lepi¢nik Vodopivec (2011) izbor materijala i drugih sudionika u ucenju
proizlazi iz dje€je unutarnje motivacije i vjestine rjeSavanja problema. Stimulirajuce
okruzenje u kojoj prevladavaju pozitivne drustvene interakcije, medusobno povjerenje
te u kojoj djeca razvijaju socijalne vjestine bitno utjeCu na razvoj djeteta te poticu samo
ucenje. Takve uvjete u djeCjem vrtiCu stvaraju odrasli koji podrzavaju ucenje u vrticu
kroz posebne strategije ucenja, organiziranje prostora i okoliSa, poticanje aktivnosti

djeteta te razmiSljanje i razmatranje njihovih interesa i inicijativa.

No u ustanovama ranog i predsSkolskog odgoja Cesto uoCavamo nedostatak
(su)konstrukcije kurikuluma u svakodnevnim interakcijama s djecom te manjak
prepoznavanja individualnih djetetovih afiniteta. Ovakav pristup radu ima izravan
utjecaj na kvalitetu u€enja djece i njihovo cjelokupno iskustvo u ustanovi za rani odgoj.
Stoga je klju€no prepoznati i njegovati djecji potencijal pruzanjem poticajnog okruzenja
koje potiCe njihovu znatiZelju i omogucuje im aktivno sudjelovanje u oblikovanju

kurikuluma i vlastitog u€enja i razvoja (Vuji¢i¢ i sur., 2016).

Bruner (2000:23; prema Slunjski, 2006) naglasava kako ,,u¢enje u suvremenoj odgojno
— obrazovnoj ustanovi ne smije biti puko prenoSenje informacija, veé aktivan proces u
kojem dijete samostalno stjeCe znanje aktivno rjeSavajuci probleme, otkrivajuci i

angazirajuci svoje misaone kapacitete.”

Prihva¢anje djeteta kao angaziranog suradnika vlastitog razvoja, koji moZe sam
organizirati svoje ucenje, birati sadrzaje i raspolagati svojim vremenom, omogucuje
vecCu kreativnost i djece i odgojitelja, udaljavajuéi se od krutih tematskih metoda
poucCavanja. Istodobno, njegovanje partnerstva s roditeljima i poticanje njihovog
aktivnog sudjelovanja u razlicitim aspektima suradnje moze unaprijediti kvalitetu

odgojno-obrazovne prakse (Slunjski, 2016).
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10. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

10.1. Ciljistrazivanja

Cilj provedenog intervjua bio je ispitati strategije aktivhog u¢enja kod djece predSkolske
dobi iz perspektive odgoijitelja u predskolskoj ustanovi. Na taj se nacCin zeli dobiti uvid
u procjene odgojitelja o primjeni i razumijevanju strategija aktivhog ucenja u odgojno —
obrazovnoj ustanovi.

10.2. ZadaciistraZzivanja

Zadatak istrazivanja je da se kroz intervju iznesu miSljenja i stavovi odgojitelja s
razliCitom duljinom radnog staza u predskolskoj ustanovi. Kroz sljedeca pitanja
pokuSava se poblize prikazati rad pojedinih odgojno — obrazovnih skupina, njihove
karakteristike te sam princip rada i strategije u€enja djece u skupini. Takoder navodi

se i problematika koja se odnosi na prepreke u procesu samog ucenja.

10.3. Ispitanici

Ispitanici uklju€eni u intervju su odgojiteljice djeCjeg vrtica ,Balonci¢“ — Svetvincenat.
Sveukupno su intervjuirane 4 odgojiteljice, s duljinom radnog staza od 3 godine, 7
godina, 20 godina te 31 godina radnog staza. Ispitanicima je prije provodenja intervjua
objasnjeno koji su glavni ciljevi istraZivanja, te im se napomenulo kako ¢e se u radu

koristiti iskljuCivo inicijali njihovih imena i prezimena.

10.4. Instrument istraZzivanja

Za instrument istrazivanja koristio se strukturirani intervju u kojemu su pitanja unaprijed
odredena i jednaka za sve ispitanike. Kroz ovakav oblik intervjua mogu se dobiti
usporedivi odgovori ispitanika (Uvod u kvalitativna istrazivanja, 2019)., a u nastavku

slijede postavljena pitanja.

10.5. RezultatiistraZivanja

Intervju 1

1. Spol
Zensko, E. P.
2. Dob
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26 godina

. Godine radnog staza

Sveukupno imam 3 godine radnog staza, od toga godinu dana pripravnisStva u
DV Medulin, te 2 godine samostalnog rada u DV SaviCenti.

. Recite nam neSto o sebi, za pocCetak iz kojeg ste razloga izabrali zanimanje
odgojitelja, te Sto je to Sto vas je privuklo radu s djecom?

ZavrSila sam preddiplomski studij u Puli te diplomski studij u Rijeci. Izabrala sam
zanimanje odgojitelja u namjeri da u potpunosti iskoristim svoj potencijal te zelju
da djecu usmjerim na pravi put te sudjelujem u njihovom cjelovitom razvoju.

. Koje su karakteristike vase skupine te samo ozracje rada u njoj?

Radim u mjeSovitoj odgojno obrazovnoj skupini od 3 do 5 godina, u kojoj
prevladaju 4 - godiSnjaci. Skupina broji 20 - ero djece, od toga 12 djevojcica i 8
djeCaka. U skupini nemamo djece s teSkoCama u razvoju. Trenutno smo
fokusirani na emocionalne potrebe djece jer prvenstveno traze potporu za
emocionalnom sigurno$¢éu pogotovo pri jutarnjem okupljanju Sto nam dosta
utjeCe na redovite aktivnosti planirane kroz dan.

. Koje se strategije u¢enja od kognitivnih (ponaviljanje, organizacija i elaboracija)
te meta - kognitivnih (planiranje, samo-nadgledanje, regulacija ucenja,
mnemotehnike) primjenjuju u vasoj skupini?

Sto se tie strategija uéenja u mojoj skupini najéesée se primjenjuju strategije
ponavljanja i elaboracije. Npr. kroz svakodnevne aktivnosti ponavljaju se
odredene radnje kao Sto je pranje ruku, koriStenje pribora za jelo, poticanje
samostalnosti za vrijeme popodnevnog odmora, recitiranje/pjevanje pjesmica.
Kao primjer elaboracije mogu navesti projekt zavi¢ajnosti kojeg smo provodili u
ovoj pedagoskoj godini na nivou cijele ustanove. Prouc¢avali smo karakteristike
zaviajnog/aromati¢nog bilja, a djecu je zanimalo kako se bilje rasprostranjuje
Sto smo povezali s prethodno naucenim sadrzajem o pCelama i dobivanjem
meda od aromati¢nog bilja (med od lavande i kadulje).

Kod meta — kognitivnih strategija primjeCujem da djeca prakticiraju samo
strategiju nadgledanja npr. kod individualnih razvojnihn mapa koje se
kontinuirano nadopunjuju kroz pedagosku godinu. Dijete kroz vlastiti crtez
samoga sebe prati svoj napredak u crtackim sposobnostima kroz odredeno
razdoblje (na pocetku pedagoske godine dijete koristi geometrijske oblike, dok

do kraja godine koristi realistiCnije elemente za predoCavanje dijelova ljudskog
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tijela. Od mnemotehnika koristimo rimu i ritam u ponavljanju svakodnevnih
pjesmica, kako bi djeca lakSe usvoijila i zapamtila novi sadrzaj.

. Koje kompetencije smatrate da odgojitelj treba posjedovati u podrucju
organizacije i vodenja strategija u¢enja?

Mislim da kvalitetan odgojitelj konstantno treba poticati multisenzorna iskustva
kao Sto su razliCita osjetila te kombinaciju pokreta, rijeci, slika, zvukova koja su
od iznimne vaznosti za djetetove strategije u€enja. Izmedu ostalog vazno je da
odgoijitelj kritiCki promislja kako bi mogao prilagoditi sadrZaj sukladno djetetovim
mogucénostima i sposobnostima. Takoder, bitho je da uvazava misljenja i
interese djece te dozvoljava i potiCe razliCite stilove ucenja.

. Sto mislite koje su potencijalne prepreke u procesu samog uéenja?

LoSi materijalni uvjeti kao Sto je nedostatak tehnologije; ograni¢en pristup
printeru, nefunkcionalna tehnologija, nedostatak tehnoloskih aparata za rad
poput plastifikatora, projektora, interaktivnih plo¢a, svjetlosnih LED ploca, zatim
nedostatak potroSnog materijala, neorganizacija prostora, preoptereceni
kapaciteti djece u skupini, nepridrzavanje pravila skupine svakako su jedni od
glavnih prepreka u procesu samog ucenja.

. Jeste li bili uklju¢eni u struéno usavrSavanje / edukacije iz podrucja strategija
ucenja i ako da u kojem ste obliku sudjelovali?

Za vrileme diplomskog studija bila sam ukljuéena u edukaciju iz podrucja
strategija u€enja te sam samostalno iSCitavala Clanke na tu temu za potrebe

pisanja diplomskog rada.

Intervju 2
. Spol
Zensko, N.D.

. Dob

30

. Godine radnog staza

Imam 7 godina radnog staza.

. Recite nam neSto o sebi, za pocCetak iz kojeg ste razloga izabrali zanimanje
odgojitelja, te Sto je to Sto vas je privuklo radu s djecom?

Ono &to me prvenstveno privuklo radu s djecom je Cinjenica da u svom

djetinjstvu nisam imala kvalitetan odgojno obrazovni primjer odgojitelja koji je
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poticao individualne potrebe i interese djece te sam htjela postati upravo
suprotni primjer onoga Sto sam sama iskusila.

. Koje su karakteristike vaSe skupine te samo ozracje rada u njoj?

U nasoj odgojno obrazovnoj skupini vecéi je broj djevojcica Cime je pokazan veci
interes za likovne aktivnosti, kreativhe radionice i dramski pristup. Takoder
veliku potrebu djeca iskazuju za manipulacijom neoblikovanih materijala,
senzomotoriCkim aktivnostima kao Sto su: oblikovanje plastelina, tijesta i
kinetiCkog pijeska. ZajedniCka igra djevojCica i djeCaka najceSce ukljuCuje igru
u obiteljskom centru gdje se istiCe interes za imitativnom igrom obitelji i kuhanja.
U skupini vlada obiteljska atmosfera, te nastojimo da djeca budu okruzena
vlastitim likovnim radovima, da im materijali i poticaji budu na dohvat ruke, $to
dosta onemogucava zastarjeli namjestaj zbog kojeg je kretnja oteZana i zbog
kojeg poticaji nisu sasvim vidljivi i dostupni.

. Koje se strategije u¢enja od kognitivnih (ponavljanje, organizacija i elaboracija)
te meta - kognitivnih (planiranje, samo-nadgledanje, regulacija ucenja,
mnemotehnike) primjenjuju u vasoj skupini?

Sto se ti€e kognitivnih strategija mogu reéi da prakticiramo kombinaciju svih
navedenih metoda. Npr. metodu ponavljanja koristimo prilikom usvajanja svih
Zivotno prakti¢nih aktivnosti, poput usvajanja pravila skupine, pristojnog
ponadanja za vrijeme obroka te usvajanja higijenskih navika. Metodom
organizacije najCeSCe se sluzimo prilikom izrade hranidbene piramide,
klasifikacije voc¢a i povréa te zdrave i nezdrave hrane. Metoda elaboracije
upotrebljava se u aktivhostima koje se nadovezuju na ono prethodno nau¢eno
usvojeno. Primjerice trenutno smo znanje o moru kao staniStu nadovezali sa
stjecanjem novih znanja o morskim Zzivotinjama. Pod meta kognitivhu tehniku
planiranja, koja je kod djece malo teze vidljiva, najceSce se primjenjuje prilikom
likovnih aktivnhosti kada djeca sama pripremaju sve potrebno za izvodenje
odredene aktivnosti (uzimaju prostirke, odabiru prigodne kistove, oblace
zastitnu odjecu). Dosad se najviSe ucinkovitim pokazala metoda ponavljanja, te
predoCavanje sa slikovnim prikazima te videozapisima.

. Koje kompetencije smatrate da odgojitelj treba posjedovati u podrucju
organizacije i vodenja strategija u¢enja?

Smatram da odgojitelj treba znati slijediti djecje interese, djelovati te pripremati

materijale i poticaje sukladno djecjoj dobi sposobnostima i potrebama.
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. Sto mislite koje su potencijalne prepreke u procesu samog uéenja?
Ogranicenost prostorom je svakako jedna od prepreka, takoder prenatrpanost
prostora starim namjestajem, nedovoljno senzomotorickog sadrzaja i
suvremene tehnologije, koja bi olakSala istrazivacko spoznajno u€enje za koje
djeca pokazuju veliki interes.

. Jeste li bili uklju¢eni u struéno usavrSavanje / edukacije iz podrucja strategija
ucCenja i ako da u kojem ste obliku sudjelovali?

Trenutno se ne mogu prisjetiti da sam nedavno sudjelovala na ikakvoj radionici
na navedenu temu ali u svakodnevnom strucnom usavrSavanju, procitala sam

nekoliko ¢lanaka na tu temu i strucnu literaturu iz podrucja razvojne psihologije.

Intervju 3

. Spol
Zensko, S. M.

. Dob

46 godina

. Godine radnog staza

Provela sam 8 godina u ustanovi socijalne skrbi za osobe s poteSko¢ama u
razvoju te trenutno brojim 20 godina radnog staza u vrticu.

. Recite nam nesto o sebi, za poCetak iz kojeg ste razloga izabrali zanimanje
odgojitelja, te $to je to Sto vas je privuklo radu s djecom?

InaCe sam osoba koja uziva u kreativnom radu, te volim razmisljati izvan okvira
stoga preferiram rad koji podrazumijeva kreativnost, slobodu izrazavanja, gdje
mozes razmisljati Sto bi trebalo ponuditi da bude zanimljivo djeci, stoga me i
privukao sam rad s djecom.

. Koje su karakteristike vasSe skupine te samo ozracje rada u njoj?

Ovo je mjeSovita skupina srednje dobi u kojoj se nalazi 20 ero djece, od toga
10 djevojCica te 10 djeCaka. Skupina je prethodno izasla iz jaslicke skupine,
stoga imamo dosta mlade djece u dobi od 3 do 5 godina, te dvoje djece koje ¢e
sljedece godine biti predskolarci. Posto je vedi dio skupine tek presao iz jaslica,
potrebno im je puno podrSke u samostalnosti, oblaCenju, presviacenju,

obavljanju higijene. Ne zato S$to ne znaju, ve¢ im je potrebna podrSka s
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emocionalne strane, stoga to uzima dosta vremena u odnosu na ucenja svijeta
oko sebe. Potreban je veci poticaj u samostalnosti te rad na emocijama. | dalje
imamo djecu koja donose svoje pliSance i krpice od doma te spavaju s njima.
Stoga im je prvenstveno potrebna emocionalna strana odgojitelja. Puno
vremena oduzima nam emocionalna nesigurnost, te ponekad mora$
privremeno odustati od planirane aktivnosti te uzeti dijete u ruke i umiriti. Kod
nas su aktivnosti pretezito jednostavnije, a baziraju se na bojama, godisSnjim
dobima, billkama, pojavama u prirodi, senzomotoriCkim aktivhostima.
Umetaljke, logiCki zadaci, sve na bazi za trogodisSnjake i CetverogodiSnjake. Ako
je njima nesto pretesko, oni to nece raditi, te puStaju zadatak stoga ponudeni
sadrzZaj vizualno mora biti privlacan, Sarolik s animiranim detaljima. Preferiraju
simboliCke igre, obiteljski centar, gradevni centar.

. Koje se strategije u¢enja od kognitivnih (ponavljanje, organizacija i elaboracija)
te meta - kognitivnih (planiranje, samo-nadgledanje, regulacija ucenja,
mnemotehnike) primjenjuju u vasoj skupini?

Skupina sama po sebi diktira na koji ¢e se nacin s njima provoditi aktivnosti.
UcCenje kroz kljucne rijeCi i povezivanje pojmova, od najjednostavnijih pojmova
pa nadovezivanje na teze pojmove. Sve je na bazi ponavljanja, te i nakon vec
naucenog sadrzaja znamo se vracati te ponavljati prethodno nauceni sadrza;.
Nema puno objaSnjavanja ve¢ se sve svodi na kratke i jednostavne upute.
Pokusavamo kod djece stvarati mentalne mape, u smislu da povezujemo sliice
s tekstom, kao Sto su piktogrami, te prakticiramo vizualne mnemotehnike. Dijete
onda samostalno razvrstava novi sadrzaj u nekakve kategorije onoga $to mu je
poznato te na to nadodaje par novih elemenata.

Takoder Cesto koristimo metodu pokuSaja i pogreSke; pustamo djecu da
pokusaju nesto unatoC tome §to znamo da nece uroditi plodom, no primje€ujem
da ova skupina vrlo brzo shvaéa da odredeni proces ne daje oCekivani rezultat,
te djeca samostalno stvaraju svoje odgovore. NajceSce izmisljaju razlog zasto
se nesto nije dogodilo, a na taj nacin najbolje uce.

. Koje kompetencije smatrate da odgojitelj treba posjedovati u podrucju
organizacije i vodenja strategija u¢enja?

Pracenje interesa djece je klju€na stvar. Vi im mozete ponuditi najbolju stvar na

svijetu, no ako to njih primarno ne zanima i vizualno im nije privlacno vi neée
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tamo =zadrzati cijelo jutro. Ako aktivnost privu¢e CetverogodiSnjake i
petogodiSnjake, velika je vjerojatnost da ¢e im se i mladi trogodiSnjaci pridruziti.
Imitiraju ih jer su stariji, a predSkolarci preteZito vode skupinu. Odgojitelj treba
analizirati $to Ce djeci ponuditi, te biti fleksibilan, ako nesto ne uspijeva treba
izaci iz aktivnosti, a ne forsirati. Kroz razne pri¢e, animacije i teatralnost treba
privuci djetetov interes. Vazno je i uoCavanje individualnih potreba, te da
odgoijitelj ponudi djetetu ono $to dijete u tom trenutku najviSe treba. Kolegica i
ja si redovito nastojimo reci kada nam odredena aktivnost nije uspjela, npr.
aktivnost je bila prezahtjevna ili je tema bila promaSena te nije privukla paznju
djece, stoga treba biti kriti€an u tom smislu, te kroz refleksiju nesto iz svega toga
nauciti.

. Sto mislite koje su potencijalne prepreke u procesu samog uéenja?

Prostorni problem jedna je od vedih prepreka, nedostaje nam prostora za
kvalitetnu realizaciju svih zamisljenih aktivnosti kao i prostor za mirni kutak iliti
kutak osame, no osim toga nismo u mogucnosti zamraciti sobu, stoga je djeci i
teZze zaspati Sto kasnije isto utjeCe na samo ucenje. Takoder jedno od
ograni¢enja u procesu samog ucenja je svakako veca razlika u dobi djece.
Smatram da je puno jednostavnije odraditi aktivnost kada je skupina dobno
Cista, nego kada je veci razmjer u dobi jer njihovi interesi, zelje i mogucnosti su
u velikom rasponu te odgojitelj svaku aktivhost mora ponuditi na dva nivoa
teZine Sto je u principu dosta zahtjevno. Npr. jednom predskolarcu ce biti
ponudeni brojevi i slova, uglavhom zahtjevniji zadatci, dok ¢e se mladoj djeci
ponuditi veéinom vizualni poticaji. Takoder, nedostaju resursi u podrucju
digitalnih tehnologija (racunalo, printer u boiji, interaktivna plo¢a) nesto Sto bi
ustvari trebala biti osnovna oprema u svakoj odgojno — obrazovnoj ustanovi.
PredSkolarci zahtijevaju razinu gdje ¢e konkretno vidjeti odredeni oblik,
raspoznati odredene oblike, a kako bi se provelo konkretno ucenje za to moras
imati i potreban alat.

. Jeste li bili uklju¢eni u struéno usavrSavanje / edukacije iz podrucja strategija
ucenja i ako da u kojem ste obliku sudjelovali?

NajceSce edukacije imamo s udrugom ,Pedagogico” i ,Odgojiteljima u akciji“,
npr. preko online platforme ZOOM ili unutar nase ustanove. Opéenito ustanove

same po sebi placaju takve udruge koje organiziraju edukacije te se vrlo esto
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spajamo s drugim vrticima. No Sto se tiCe teme strategije u€enja vec¢ dugo se

nismo dotakli te teme na edukacijama.

Intervju 4

. Spol
Zensko, F.T.

. Dob

54

. Godine radnog staza

31 godine radim u vrticu

. Recite nam nesto o sebi, za poCetak iz kojeg ste razloga izabrali zanimanje
odgojitelja, te Sto je to Sto vas je privuklo radu s djecom?

Ljubav prema djeci me najviSe privukla ovom zanimaniju, te kreativnost koja se
moze u ovom poslu izraziti. UZivam u odgojno — obrazovnom radu jer upravo
kroz njega moze$ djeci ponuditi neke nove sadrzaje preko kojih ¢e dijete
dozivjeti i upiti ono Sto smatra da je najbitnije te samostalno stvoriti viziju svijeta
oko sebe.

. Koje su karakteristike vaSe skupine te samo ozracje rada u njoj?

Ovo je mjeSovita skupina u kojoj se nalazi dvadesetero djece od 3 do 6 godina,
od toga 7 djeCaka te 13 djevoj€ica. Specificno je da u skupini imamo jedno dijete
s teSkoCama u razvoju, u spektru autizma, koje zadnje tri pedagosSke godine
ima osobnog asistenta koji ga prati. Sto se tie skupine opéenito djec¢aci se
vec¢inom drze zajedno, poprili€no su povezani kao skupina, a pretezito borave
u gradevinskom centru te stolno — manipulativnom, dok djevojcice preferiraju
obiteljski i likovni centar.

. Koje se strategije u¢enja od kognitivnih (ponavljanje, organizacija i elaboracija)
te meta - kognitivnih (planiranje, samo-nadgledanje, regulacija ucenja,
mnemotehnike) primjenjuju u vasoj skupini?

Od kognitivnih strategija pretezito prakticiramo ponaviljanje, no kada
osmisljavam odredenu aktivnost, djeci ponudim novi sadrzaj na plakatima, u
obliku mentalnih mapa. U cilju mi je da im vizualno priblizim novi sadrzaj te da
oni to mogu pogledati kad god Zele i mislim da na taj nacin najbolje usvajaju

nove informacije kao i kroz iskustveno ucenje i istrazivaCke aktivnosti. Dosta
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djece ve¢ od doma donosi Siroki spektar informacija te ih mi ovdje
nadopunjujemo i proSirujemo novim sadrzajem. Gledamo video uratke o
Zivotinjama, prakticiramo dosta mnemotehnike, rime i pjesmice. Sto se tice
djeCaka u spektru autizma, na samom pocetku kod njega su bili prisutni veliki
tantrumi, te problemi regulacije emocija, no s vremenom je mnogo napredovao
te se puno toga postiglo u radu s njim. Sve obrasce u€enja usvojio je isklju€ivo
putem piktograma i vizualnog rasporeda koji nam je puno pomogao u radu te
uglavnom na principu metode pokusaj - pogreska.

. Koje kompetencije smatrate da odgojitelj treba posjedovati u podrucju
organizacije i vodenja strategija u¢enja?

Smatram da je svakako vazno imati dobre organizacijske i komunikacijske
vjestine, znati to¢no Sto od materijala i poticaja ponuditi djeci. Fleksibilnost je
jedna vrlo bitha kompetencija koju prakticiram od samog pocCetka svog rada,
upravo zato Sto su djeca razliita i ne mozemo se drzati strogo teorije kad je
svako dijete za sebe drugacije. Naravno, uz to mora$ procijeniti kada ces$ biti
dosljedan, a u kojem trenutku ¢e$ malo popustiti. Za to znati, moras jako dobro
poznavati skupinu i njezine interese te se prilagoditi situaciji i uvjetima oko sebe,
biti pozitivan model i imati tu emocionalnu kompetenciju da suosjecas s tim
djetetom kad treba suosjecati.

. Sto mislite koje su potencijalne prepreke u procesu samog uéenja?

Djeca uce iskustveno, putem istrazivanja, stoga im treba ponuditi dovoljno
materijala i poticaja da mogu istrazivati te ponuditi materijal koji ih motivira za
daljnje ucCenje. FiziCki prostor je svakako prepreka kao i preopterecenost
skupina, te nemotiviranost odgojitelja.

. Jeste li bili uklju¢eni u stru¢no usavrsavanje / edukacije iz podrucja strategija
ucenja i ako da u kojem ste obliku sudjelovali?

Nasa ustanova organizira edukacije preko udruge ,Pedagogico® i ,Odgojitelji u
akciji“, no pretezito se samostalno educiram putem struCne literature. Vezano

za strategije u€enja nisam imala priliku prisustvovat edukaciji na tu temu.
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10.6. Zakljucak intervjua

Kroz 4 provedena intervjua s odgojiteljicama djecjeg vrtica ,BaloncCi¢“ — SvetvinCenat
pokuSao se dobiti bolji uvid u to kako odgojiteljice kroz svakodnevni rad razvijaju i
koriste strategije uCenja koje podrzavaju razvoj predskolske djece.
Svaka od intervjuiranih odgoijiteljica ima razli¢itu duljinu radnog staza, a samim time i
iskustvo u radu s djecom predsSkolske dobi. Ispitanice su navele Sto ih motivira u radu
s djecom te koje strategije udenja smatraju najudéinkovitijima za predskolsku djecu. Sto
se tiCe motivacije u radu, dvije ispitanice spominju vaznost razvijanja osobne
kreativnosti i slobodu izrazavanja dok druge dvije navode iskoriStavanje vlastitog
potencijala te osoban nedostatak kvalitethog odgojno - obrazovnog primjera u
djetinjstvu, $to ih je navelo na zanimanje odgoijitelja. Sto se tie samih karakteristika
skupine, dvoje od ispitanih navode kako su u mjeSovitim skupinama opcenito
fokusirane na emocionalne potrebe djece te samoregulaciju emocija, dok ispitanice u
ostalim skupinama spominju povecanu potrebu djece za senzomotorickim
aktivnostima te boravak u gradevnom i obiteljskom centru.
Kroz dobivene odgovore moze se zakljuCiti kako se u skupinama od kognitivnih
strategija u€enja uglavnom primjenjuju strategije ponavljanja i elaboracije. Samo jedna
odgojiteljica je navela da u vlastitom radu primjenjuje sve metode kognitivnih strategija.
Sto se tie meta — kognitivnih strategija ispitanice navode kako uglavnom primjenjuju
strategiju nadgledanja. Od mnemotehnika uglavnom se prakticiraju rima i ritam. Svaka
od ispitanica podijelila je primjere aktivnosti koje koristi za poticanje kreativnosti i
kritickog misljenja u procesu uc€enja te neke od tehnika koje primjenjuju u samom
procesu ucenja. Odgoijiteljice se preteZito slazu kako jedna od glavnih kompetencija
odgoijitelja je poticanje multisenzornih iskustva, fleksibilnost te pracenje djetetovih
interesa. Takoder, navode u kojoj mjeri koriste tehnologiju ili digitalne alate u procesu
ucenja, te s kojim se izazovima naj¢eSce susrecu prilikom implementacije strategija
ucenja u svoj rad. Vecina njih se slozila kako jedna od najvecih prepreka u procesu
samog ucenja je fizitka ograniCenost prostorom, nedostatak suvremene tehnologije i
potroSnog materijala, kao i velike individualne razlike medu djecom. Samo jedna od
ukupno 4 intervjuiranih odgojiteljica ima zavrSen diplomski studij, te je ona ujedno i
najmlada odgojiteljica od svih ispitanih. Izmedu ostalog, jedino je ona nedavno bila u
uklju€ena u edukaciju iz podrucja strategija u€enja, dok jedna odgojiteljica navodi kako
se samostalno iz struCne literature usavrSavala na temu strategija ucenja, dok druge
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dvije odgojiteljice istiCu kako nisu imale priliku sudjelovati na edukaciji na navedenu
temu.

Smatram kako se primjenom razli€itih strategija uCenja moze stvoriti stimulativho
okruzZenje koje pomaze djeci da se razvijaju i u€e na nacin koji njima najviSe odgovara.
Prepreke u procesu ucenja kod djece predskolske dobi mogu biti razliCite i Cesto su
povezane s njihovim razvojnim potrebama, emocionalnim stanjima te okolinom u kojoj
odrastaju. RjeSavanje samih prepreka zahtijeva suradnju izmedu roditelja, odgojitelja i
struénjaka kako bi se stvorilo poticajno i podrZzavajuce okruZenje za ucfenje koje

odgovara potrebama djeteta.
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11. ZAKLJUCAK

Prema Bauer (2013) proces ucenja ukljuCuje modificiranje necijeg ponaSanja kao
odgovor na iskustvo. Na ucinkovitost u€enja ne utjeCe samo pojedinac, vec i okolina
te je ono stalan proces koji se nastavlja kroz cijeli zivot. Tijekom povijesti pojavile su
se razliCite teorije ucCenja, ukljuCujuci bihevioristiCke, kognitivne i kontekstualne
pristupe. Pojedinci koriste razliite strategije i tehnike kako bi se uklju€ili u proces
ucenja, no svako dijete ima jedinstveni stil u€enja i poseban pristup stjecanju znanja.
Strategije u€enja kod predskolske djece odnose se na metode i pristupe koji se koriste
za poticanje njihovog razvoja i stjecanje novih znanja. U predsSkolskoj dobi, u€enje se
Cesto odvija kroz igru, istraZivanje i socijalne interakcije, pri ¢emu je naglasak na
prirodnoj radoznalosti djece, dok neke od kljucnih strategija koje su ucinkovite u radu
s predskolskom djecom su ucenje kroz igru, kognitivne i meta - kognitivne strategije.
Kognitivne strategije odreduju se kao strategije orijentirane na rjeSavanje problema te
pod njih spadaju ponavljanje, elaboracija i organizacija. Meta-kognicija podrazumijeva
znanje o ucenju, a sastoji se od planiranja, samo-nadgledanja te regulacije ucenja.
Zbog svoje ucinkovitosti u pomaganju zadrzavanja novih informacija, mnemotehnika
je takoder uvrstena u strategije u€enja, a dijeli se na verbalne, vizualne i mjeSovite.
Kroz analizu relevantne literature te provedbu intervjua u predskolskoj ustanovi DV
Balonci¢ - SvetvinCenat, ustanovljeno je da su aktivne i interaktivne metode ucenja,
kao Sto su igra, manipulacija predmetima i socijalna interakcija, izuzetno vazne za
poticanje kognitivhog, socijalnog i emocionalnog razvoja djece u ranoj dobi. Koristenje
raznolikih strategija, koje ukljuCuju vizualne, auditivne i kinesteticke elemente,
omogucava prilagodbu razliCitim stilovima ucenja i potrebama djece. Posebno je
istaknuto kako ukljucivanje roditelja i zajednice moze dodatno obogatiti iskustva u€enja
i pruziti podr8ku kontinuitetu izmedu kuc¢nog i vrticCkog okruZenja. PreporuCuje se da
odgoijitelji i struénjaci u predskolskom obrazovanju kontinuirano razvijaju svoje
kompetencije kroz profesionalni razvoj i prate najnovije istraZzivacke spoznaje u
podrucju razvoja djece. Takoder, vazno je da obrazovne politike i programi budu
fleksibilni te prilagodljivi specificnim potrebama djece i kontekstu u kojem se nalaze.
Uc€inkovita primjena ovih strategija zahtijeva paZljivo planiranje i prilagodbu
individualnim potrebama svakog djeteta. Stoga je vazno stvoriti poticajno i
podrzavajuce okruzenje koje omogucava djeci da se osjecaju sigurno i motivirano za
ucenje.
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PRILOG

Pitanja za intervju s odgoijiteljicama djecjeg vrti¢a ,Balonci¢“ SvetvinCenat:

INTERVJU

Strategije uCenja predsSkolske djece

Postovani, cilj ovog intervjua je ispitati strategije aktivnog ucenja kod djece

predskolske dobi iz perspektive odgojitelja u predskolskoj ustanovi. Na taj se nacin

zeli dobiti uvid u procjene odgojitelja o primjeni i razumijevanju strategija aktivnog

ucCenja u odgojno — obrazovnoj ustanovi. Molim Vas da iskreno odgovorite na dolje

postavijena pitanja, Ciji ce se odgovori koristiti isklju¢ivo u svrhu pisanja diplomskog

> wDbh -

rada.

Spol

Dob

Godine radnog staza

Recite nam nesto o sebi, za poCetak iz kojeg ste razloga izabrali zanimanje

odgoijitelja, te sto je to Sto vas je privuklo radu s djecom?

5. Koje su karakteristike vase skupine te samo ozracje rada u njoj?

6. Koje se strategije uCenja od kognitivnih (ponavljanje, organizacija i elaboracija)

te meta - kognitivnih (planiranje, samo-nadgledanje, regulacija ucenja,
mnemotehnike) primjenjuju u vasoj skupini?

Koje kompetencije smatrate da odgojitelj treba posjedovati u podrucju
organizacije i vodenja strategija u¢enja?

Sto mislite koje su potencijalne prepreke u procesu samog uéenja?

9. Jeste li bili uklju€eni u stru€no usavrSavanje / edukacije iz podrucja strategija

ucenja i ako da u kojem ste obliku sudjelovali?
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SAZETAK

Ovaj rad bavi se razliCitim strategijama ucCenja koje su klju¢ne za optimalan razvoj
predskolske djece. UCenje je proces stjecanja znanja, vjestina, vrijednosti ili stavova
kroz iskustvo, prouCavanje ili praksu. To je slozen proces koji ukljuCuje razliCite
aspekte, ukljuCujuci kognitivhe, emocionalne i socijalne komponente. UCenje je kljucno
za ljudski razvoj, te igra vaznu ulogu u drustvenom, emocionalnom i intelektualnom
napretku pojedinca. Svako dijete ima svoj jedinstveni stil u€enja koji moze biti povezan
s razli€itim faktorima kao $to su osobnost, prethodno iskustvo, ali i okruzenje. Vazno
je prepoznati stil u€enja svakog djeteta kako bi se prilagodile aktivnosti koje ¢e mu
pomoci da postigne najbolje rezultate. Takoder, kombinacija razliitih stilova moze biti
korisna, jer vecina djece koristi vise od jednog stila ovisno o situaciji. UCenje moze
postati puno efikasnije kada se uzmu u obzir individualne preference i potrebe samog
djeteta. Strategije ucenja kod predSkolske djece kljuCne su za poticanje razvoja i
njihovih sposobnosti. U predsSkolskoj fazi razvoja, ucenje je ¢esto povezano s igrom,
iskustvom i interakcijom, a neke od strategija u€enja su kognitivhe, metakognitivne,
mnemotehnike te u€enje kroz igru.

Cilj ovog rada bio je ispitati odnos upotrebe strategija u€enja kod djece predSkolske
dobi putem istrazivanja provedenog u djeCjem vrticu SvetvinCenat u kojemu su
sudjelovale 4 odgojiteljice. Kroz analizu intervjua proizasli su rezultati koji ukazuju na
to da su odgojitelji u prosjeku skloniji koriStenju kognitivnih strategija uCenja, a manje
skloni upotrebi meta - kognitivnih strategija u svom radu s djecom.

Ovaj rad doprinosi boljem razumijevanju ucinkovitih strategija u¢enja za predskolsku
djecu i nudi smjernice za daljnje istrazivanje i primjenu u praksi. Kroz takve napore,
mozemo osigurati da svako dijete dobije najbolje moguce uvjete za rast i razvoj u

klju¢nim godinama svog Zivota.

Kljuéne rijeCi: ucenje, strategije ucenja, predskolska djeca, kognitivne,

metakognitivhe, mnemotehnike
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SUMMARY

This paper deals with different learning strategies that are crucial for the optimal
development of preschool children. Learning is the process of acquiring knowledge,
skills, values or attitudes through experience, study or practice. It is a complex process
involving different aspects, including cognitive, emotional and social components.
Learning is key to human development, and plays an important role in an individual's
social, emotional and intellectual progress. Each child has his own unique learning
style, which can be related to various factors such as personality, previous experience,
and environment. It is important to recognize each child's learning style in order to
adapt activities that will help them achieve the best results. Also, a combination of
different styles can be useful, as most children use more than one style depending on
the situation. Learning can become much more efficient when individual preferences
and needs of the child are consider. Preschool children's learning strategies are key to
encouraging their development and abilities. In the preschool stage of development,
learning is often connected with play, experience and interaction, and some of the
learning strategies are cognitive, metacognitive, mnemonics and learning through play.
The aim of this work was to examine the relationship between the use of learning
strategies in preschool children through research conducted in the Svetvin€enat
kindergarten, in which 4 educators participated. Through the analysis of interviews,
results emerged indicating that educators are on average more inclined to use
cognitive learning strategies, and less inclined to use meta-cognitive strategies in their
work with children.

This paper contributes to a better understanding of effective learning strategies for
preschool children and offers guidelines for further research and application in practice.
Through such efforts, we can ensure that every child receives the best possible

conditions for growth and development in the key years of their lives.

Keywords: learning, learning strategies, preschool children, cognitive, metacognitive,

mnemonics
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