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UvVOD

Pod pojmom stoicizam podrazumijeva se filozofski pravac koji je u Ateni 300. pr. Kr.
osnovao Zenon iz Kitija. Ime je dobio po Stoa Poikile (u prijevodu “Sareni trijem”), trznici
u Ateni gdje su se prvi stoici okupljali i raspravljali u stoickoj filozofiji. Nakon Zenona
voda Skole postao je Kleant te nakon njega Hrizip iz Solija koji je bio na ¢elu od 230. do
206. pr. Kr. Pod Hrizipovim vodstvom dolazi do preustroja Skole, sistematizacije
temeljnih ideja 1 razvitka logickog aspekta stoicizma. Nakon Hrizipa vodstvo Skole
izmijenjivalo se medu njegovim bivSim ucenicima od kojih je zadnji bio Diogen iz
Seleukije koji ga je naslijedio sredinom 2. st. pr. Kr.!

Narednih 200 godina stoicizam je bio koncentriran u Ateni, no jaanjem Rimskog carstva
dolazi do Sirenja po Citavom Mediteranu te postaje naroCito utjecajan u mjestima poput
Rima, Aleksandrije i Roda. Do kraja 1. st. pr. Kr. stoicizam je postao bitan dio
intelektualne kulture Gréke 1 Rimskog carstva te je pocetkom 2. st. car Hadrijan osnovao
odsjek za stoicku filozofiju u Rimu.? Mnoge su se utjecajne osobe, poput Neronovog
savjetnika Seneke, pocCele povezivati sa stoickom filozofijom, a najpoznatiji pobornik
stoicizma u tom periodu bio je rimski car Marko Aurelije koji je vladao od 161. do 180.
pr. Kr.3

Stoicizmu je usponom neoplatonizma poceo slabiti utjecaj no unato¢ tome njegov se
utjecaj odrzao sve do kraja antike. Tijekom srednjeg vijeka je njegov utjecaj bio
nezamjetan, no ponovo je revitaliziran u razdoblju renesanse.* Do dana$njih dana mnogi
su poglavari drzava i poznate bili pobornici stoicizma te tijekom 2010-ih stoicizam
dozivio novi val popularnosti.® Stovise, na poéetku pandemije COVID-a 19 prodaja
primjeraka Meditacija Marka Aurelija porasla je za 28% u usporedbi sa prodajom iz 2019.,
Senekinih Pisma prijatelju za 42% te prodaja knjiga sa stoi¢kom tematikom u e-book

formatu za ¢ak 356%.° Osim stoi¢kih klasika, popularne su i brojne web-stranice i

1 Pigliucci, Massimo, ,,Stoicism*“, The Internet Encyclopedia of Philosophy, https://iep.utm.edu/stoicism/#H2,
07.08.2023.

2 Inwood, Brad, ,Stoicism“, Encyclopedia of Philosophy Vol. 9., ur. Donald M. Borchert, Macmillan Reference USA,
Farmington Hills, 2006., 253.

3 ,Stoicism“, Stanford Encyclopedia of Philosophy, https://plato.stanford.edu/entries/stoicism/#SchoHist, 07.08.2023
4 Inwood, ,,Stoicism*“, 253.

5, The Definitive List of Stoicism in History & Pop Culture”, Daily Stoic, https://dailystoic.com/stoicism-pop-culture/,
07.08.2023

6 Flood, Alison, ,,‘Dress rehearsal for catastrophe’: how Stoics are speaking to locked-down readers”, The Guardian,
https://www.theguardian.com/books/booksblog/2020/apr/16/how-stoics-are-speaking-to-locked-down-readers,
07.08.2023.
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Y outube kanali koji obraduju stoicku filozofiju medu kojima se isticu “Modern Stoicism”,

“How to Be a Stoic”, “Daily Stoic” i “Traditional Stoicism”.’

Periodizacija stoicizma obi¢no se dijeli na tri faze: Rana Stoa koja pocinje sa Zenonovim
osnutkom stoi¢ke Skole i traje do kraja 2. st. Pr. Kr., Srednja Stoa koja podrazumijeva
period kada su djelovali Panetije i Posejdonije te Kasna Stoa koju obiljezava djelovanje
Seneke, Epikteta i Marka Aurelija.® U ovom ¢e se radu nastojati prikazati na koji se na¢in
razvijala stoicka filozofija od osnutka stoicke Skole do djelovanja cara Marka Aurelija,
prikazati neke od temeljnih nacela stoicizma te prikazati najpoznatije stoicke mislioce u

tom periodu.

7 Sharpe, Matthew , ,,Stoicism 5.0: The unlikely 21st century reboot of an ancient philosophy“, The Conversation,
https://theconversation.com/stoicism-5-0-the-unlikely-21st-century-reboot-of-an-ancient-philosophy-80986,
07.08.2023.

8 Sedley, David, , The School, from Zeno to Arius Didymus“, The Cambridge Companion to the Stoics, ur. Brad
Inwood, Cambridge University Press, Cambridge, 2006., 7.
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1. RANA STOA

1.1. ZENON KITIJSKI I OSNUTAK STOICKE SKOLE

Kao $to je ranije navedeno, osnivac stoicke filozofske Skole bio je Zenon, roden u gradu
Kitiju na Cipru oko 334. pr. n. e.” Prema Diogenu Laertiju, njegova je filozofska karijera
pocela kada je tijekom prijevoza poSiljke ljubiCaste boje iz Fenicije u Pirej doZivio
brodolom. Iz Pireja je nastavio prema Ateni gdje dosSav§si u jednu od atenskih
prodavaonica knjiga ¢uo prodavaca kako na glas ¢ita Ksenofontovu knjigu Uspomene na
Sokrata. Zenona je to zaintrigiralo te se poCeo raspitivati gdje moze saznati viSe o toj
filozofiji. Navodno je upravo u tom trenutku pored trgovine prosao cinicki filozof Kratet
iz Tebe te je prodava¢ Zenonu rekao “Prati njega”.'”

Zenon je nedugo nakon toga postao Kratetov ucenik i pobornik cinizma.'! Cini¢ka etika
temeljila se na premisi da je glavni cilj zivljenje Zivota u skladu s prirodom te odbacivanju
drustvenih norma koje su prema cinicima onemogucavale zivljenje skladnog zivota. U tu
svrhu zagovarali su askezu te su prihvacali teSke zivotne situacije poput mukotrpnog rada
i siromastva kao sastavni dio puta prema ostvarenju ideala Zivljenja u skladu s prirodom. '?
Upravo je u vrijeme Kratetovog mentorstva nastalo Zenonovo djelo Republika u kojem je
nastupajuci s cinickih pozicija Zenon zagovarao jednakost i ukidanje novca, standardnog
obrazovanja, hramova, sudova, pravila o obla¢enju za muskarce i Zene te drugih tadasnjih
gradanskih institucija i prevalentnih drustvenih normi.'* Samo djelo je saduvano u
fragmentima, no iz dostupnih izvora moze se razabrati njegov utjecaj. Medu antickim
filozofima vodene su brojne rasprave oko argumenata iznesenih u samom djelu oko kojih
su se kasnije sporili 1 sami stoici zbog toga $to je djelo odstupalo od nacela koje je Zenon
zastupao kasnije u Zivotu.'*

Nakon Kratetovog mentorstva, Zenona su poducavali voda Platonove akademije Polemon
1 megarski filozof Stilpon. Pod njihovim mentorstvom Zenon je od Polemona preuzeo

nacelo da su tjelesne i vanjske dobrobiti u sustini nevazne nasuprot dobrobiti uma koja je

9 Sedley, ,,The School, from Zeno to Arius Didymus®, 9.

10 Laertius, Diogenes, Lives Of The Eminent Philosophers: Compact Edition, Oxford University Press, New York, 2018.,
228.

11 Sedley, ,, The School, from Zeno to Arius Didymus*“, 9.

12 piering, Julie, ,Cynics”, The Internet Encyclopedia of Philosophy, https://iep.utm.edu/cynics/#H6, 07.08.2023.

13 Sedley, ,, The School, from Zeno to Arius Didymus“, 9.; Laertius, 238.

14 Sellars, John, Stoicism (Ancient Philosophies), Acumen Publishing Limited, Durham, 2006., 6.

O tome vise vidi: Schofield, Malcolm, The Stoic Idea of the City, University of Chicago Press, Chicago, 1999., 3 -147.
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najvaznija, dok je od Stilpa preuzeo nacelo da se ono Sto se dogodi necijem tijelu ili
vlasnis$tvu ne moZze okarakterizirati ni kao lose ni kao dobro. Povjesnicar filozofije David
Sedley navodi kako je upravo Zenonova sinteza tih ideja stvorila osnovu za bududu
stoi¢ku filozofiju.!®

Negdje oko 300. pr. n. e. Zenon je stao sa formalnim obrazovanjem te je poc¢eo odlaziti
na tzv. Sareni trijem na sjeveru atenske Agore drzati predavanja o filozofiji sa onima koji
su bili voljni slugati.'® Unatod tome $to je navodno preferirao oko sebe imati maksimalno
dvoje ili troje ljudi te se kako bi otjerao ljude od sebe znao ponasati bezobrazno, na
njegovim se predavanjima ubrzo poceo skupljati velik broj ljudi od kojih su neki postali i
njegovi sljedbenici.!” Zenonove se sljedbenike na pocetku nazivalo “Zenoncima”, no
kasnije su dobili ime “stoici” po Sarenom trijemu (Stoa Poikile) gdje su se sastajali.'®
Rani oblik stoicke filozofije koju su zastupali Zenon 1 drugi stoici uvelike se temeljila na
Sokratovoj etici. Tako je, primjerice, Zenon zastupao sokraticku ideju da se vrlina
pojedinca temelji na razini znanja i mudrosti koju posjeduje te je stoga za ¢ovjekovu srecu
dovoljno da radi 1 tezi ka ostvarenju vrline. Slicno tome, Zenon je u filozofski diskurs
uveo pojam 1 koncept kathékon koji se moze prevesti kao “duznost” i kojeg je tumacio
kao ponasanje koje je u skladu s Covjekovom prirodom iz kojeg proizlazi da prethodno
spomenuta ¢ovjekova vrlina nije samo puki ideal za kojim valja teziti ve¢ je ona sadrzana
u tipi¢nim zadacima obi¢nog pojedinca kao $to su briga o zdravlju, briga o roditeljima i
s1.' Pod duZnost ne spada ono $to negira ljudsko dostojanstvo te je prema Zenonu duznost

ono $to ima razumno opravdanje nakon onog §to je u¢injeno.?°

15 Sedley, ,, The School, from Zeno to Arius Didymus*“, 10.

16 Sellars, 5.

17 Laertius, 229-231.

18 Sellars, 5

19 Schofield, Malcolm, ,,Zeno of Citium (334-262/1 BCE)“, Encyclopedia of Philosophy vol. 9. , ur. Donald M. Borchert,
Thomson Gale, Farmington Hills, 2006., 869-870.

20 Bognjak Branko, Povijest filozofije, Skolska knjiga, Zagreb, 2019, 347.
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1.2. STOICKA SKOLA U RANOJ STOI NAKON ZENONA

Nakon Zenonove smrti na Celo stoicke skole 263. pr. Kr. doSao je njegov ucenik Kleant.
Poznat je kao autor jednog od najstarijih ocuvanih stoickih spisa pod nazivom Himna
Zeusu. lako Laertije za njega navodi da se pokazao narocito produktivnim u kontekstu
stoi¢ke fizike, navodi se kako je napisao dvije knjige o Zenonovom tumacenju fizike te
cetiri knjige o Heraklitu. S obzirom da su se mnogi rani stoici u svojoj interpretaciji fizike
pozivali na Heraklita 1 isticali ga kao uzora, moguce je da su se stoici s Heraklitom
upoznali upravo putem Kleantovih knjiga.?!

Nakon Kleanta na ¢elo Skole 232. pr. Kr. doSao je Hrizip iz Solija, filozof koji se smatra
najbitnijim za period rane Stoe. Hrizip je bio najpoznatiji po svom znanju logike, no
posjedovao je veliko znanje 1 iz drugih podrucja filozofije te je prema predaji napisao Cak
705 knjiga.?? Hrizip se smatra najzasluznijim za sistematizaciju stoicke filozofije i
razvitak stoicke logike.?® Prema Diogenu Laertiju ¢ak 311 njegovih djela su logicki spisi,
te iz njih mozemo zakljuciti da su stoici logiku dijelili na dijalektiku i retoriku. S obzirom
da je u stoickoj logici gramatika dio dijalektike, Hrizip je napisao i knjigu o pet padeza
koje su Rimljani krivo preveli te se takvi koriste i danas (genetivus, accusativus). Kao i
drugi stoici, smatrao je da priroda pruza savrSeni red. Iz tog shvacanja izvodi ideju
prirodnog prava (ius naturale) koje je prozeto moralnim sadrzajem te postaje temelj za
sve pozitive zakone. lus naturale osigurava zastitu ljudima protiv propisa koji bi mogli
negirati prirodno pravo, npr. kao ono na zivot. Dok prirodnog prava izmedu ljudi 1
zivotinja nema. Prema njemu niti jedan Covjek nije po prirodi rob, te smatra da prirodno
pravo daje ljudima moguénost normalnog ophodenja i razumijevanja. Suprotnost logosu
¢ine afekti, a o njima je Hrizip napisao Cetiri knjige. Afekt je definirao kao sud koji pociva
na zabludi. Npr. Skrtost proizlazi iz zablude da je novac nesto lijepo. Ovdje je istaknuo da
je afekt nagon koji prelazi prirodnu mjeru te ga usporedio sa hodanjem. Covijek pri tréanju
tesko mjenja pravac, no ako se kreée bez zurbe moze ga lako promijeniti. 2* Hrizip je
izmedu ostalog poznat i po anegdoti vezanoj za na¢in na koji je preminuo. Prema Laertiju,
Hrizip je ugledao magarca koji je jeo smokve, rekao “Sad dajte tom magarcu vina da lakse

probavi te smokve” te se poceo toliko jako smijati da je preminuo od smijeha.?

21 Sellars, 7.

22 |sto, 8.

23 Sedley, ,,The School, from Zeno to Arius Didymus“, 17.

24 Bonjak Branko, Povijest filozofije, Skolska knjiga, Zagreb, 2019, 343.-348.
25 278.
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Nakon Hrizipove smrti na ¢elu Skole su bili samo Zenon iz Tarsa i Diogen iz Seleukije
koji u stoicku filozofiju nisu uveli velike novitete. Diogen se bavio pretezito gramatikom,
teologijom i etikom te je proucavao inteligenciju. Izmedu ostalog proucavao je i utjecaj
glazbe na slusaoce i okolinu pritom tvrde¢i da glazba moze biti jako motiviraju¢a za
pojedinca.?® Godine 155. pr. Kr. poslana je delegacija voditelja tri glavne $kole u Ateni
(stoicke, akademije i peripatetiCke) u Rim kako bi pomogli u diplomatskim naporima
pregovaranja sa Senatom. Medu njima se nalazio i Diogen. Oni su navodno ostavili jako
dobar dojam na rimsku javnost svojim javnim nastupima ¢ime su uvelike pridonjeli

Sirenju stoicizma iz Atene u Rim i druga srediita anti¢kog svijeta.?’

26 F, H, Sandbach, The Stoics, Hackett Publishing Company Inc., Indianapolis, 1994., 115-116.
27 pigliucci, ,,Stoicism“, https://iep.utm.edu/stoicism/#H2, 07.08.2023.
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2. SREDNJA STOA

Sredinom 2. st. Pr. Kr. zapocinje razdoblje stoicizma koje se naziva Srednja Stoa. To
razdoblje karakterizira prepoznavanje platonovskih korijena stoicizma. U tome se
naroCito isticao Antipater iz Tarsa koji je u svom djelu O Platonovoj doktrini da je samo
Cestitost dobra argumentirao da je velik broj stoickih doktrina u sustini u suglasnosti s
Platonovim uc¢enjem.?® Ovaj period je takoder obiljZen tranzicijom od rigidnog pristupa
krute ortodoksije ranih Stoika prema eklekticnom i1 pragmati¢nom pristupu. Traje do
sredine 1.st. kada prelazi u period Kasne Stoe.?” Srednja Stoa se odvija u periodu nakon
osvajanja Aleksandra Velikog. Njezino Sirenje je stvorilo kozmopolitski svijet u kojem su
se mijeSale grcka, rimska 1 perzijska kultura. Ovaj milje je poticao eklekticniji pristup
filozofiji te usvajao ideje iz platonizma, aristotelizma pa ¢ak i skepticizma.*’

Poznati stoici iz ovog perioda su Antipater iz Tarza, Posejdonije iz Apameje 1 Panetije s
Roda. Panetije je reinterpretirao stoi¢ki koncept prihvatljivih akcija kathekonta kako bi ga
prilagodio moralnim i socijalnim odgovornostima rimskog gradanina. Ovaj pragmaticki
pristup etici je bio usmjeren prema integraciji stoicke filozofije u tkivo rimskog politi¢kog
i drustvenog Zivota.’! Dok je npr. Posidonije prosirio stoicko shvaéanje kozmosa i
inkorporirao elemente platonske i aristotelovske misli. Njegov rad na meduodnosu
kozmosa i ljudskih bic¢a istaknuo je stoicko vjerovanje u razuman i providonosni svemir
kojim upravlja bozanski razum (logos). Takoder je napravio znacajne doprinose fizici 1
kozmologiji. *?> Iako srednji stoicizam nije proizveo zna¢ajne inovacije u logici u
usporedbi s ranim stoicizmom, nastavio je podrzavati vaznost logike u filozofskom
istrazivanju. Posidonije se, na primjer, bavio epistemoloskim pitanjima, istrazujuci
prirodu znanja i vjerovanja. Njegov je rad pokuSao pomiriti stoicku epistemologiju s
uvidima drugih filozofskih tradicija, osobito platonizma.>?

Srednja Stoa je odigrala iznimno veliku ulogu u populariziranju, prihvacanju 1 Sirenju

stoi¢ke filozofije u Rimu. Rimski mislioci poput Cicerona i Seneke su bili iznimno pod

28 Sedley, ,, The School, from Zeno to Arius Didymus*“, 20.

29 Baltzly, Dirk. "Stoicism," in The Stanford Encyclopedia of Philosophy (Fall 2022 Edition), Edward N. Zalta (ed.), URL
= https://plato.stanford.edu/archives/fall2022/entries/stoicism/.

30 Long, A. A. Stoic Studies. University of California Press, 1996., 121.

31 Cooper, John M. “Eudaimonism, the Appeal to Nature, and ‘Moral Duty’ in Stoicism.” Apeiron, vol. 33, no. 3, 2000,
pp. 219-245,

32 Sorabiji, Richard. Emotion and Peace of Mind: From Stoic Agitation to Christian Temptation. Oxford University
Press, 2000., 173.

33 Engberg-Pedersen, Troels. The Stoic Theory of Oikeiosis: Moral Development and Social Interaction in Early Stoic
Philosophy. Aarhus University Press, 1990., 187.
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utjecajem ideja Srednje Stoe te su ih inkorporirali u svoja djela. Ciceron je npr. bio
iznimno bitan u populariziranju stoicke etike medu rimskom elitom. Uvelike se oslanjao
na djela Panetija i Posidonija, iako sam nije bio stoik. **

Zbog svoje pragmati¢nosti Srednja Stoa je postala privlacnija rimskim drzavnicima i
intelektualcima. Naglasak na duznosti, vrlini i prakti¢énoj mudrosti odjekivao je s rimskim
idealima gradanske odgovornosti i moralnog integriteta. Srednja stoicka etika pruzila je
filozofski okvir za suo¢avanje s moralnim i politi¢kim izazovima rimskog Zivota. ¥
Srednja Stoa predstavlja klju¢nu fazu u evoluciji stoicke filozofije karakteriziranoj
prilagodbom kulturalnom 1 intelektualnom miljeu helenistickog 1 rimskog svijeta. Kroz
doprinose Panetija, Posidonija i Hekatona, Srednja Stoa je transformirala rigidne doktrine
ranog stoicizma u eklekticku i pragmati¢nu filozofiju. Za vrijeme ovog perioda stoicizam
je populariziran u Rimu te je postavio temelje za trajni utjecaj u zapadnoj intelektualnoj

povijesti.

2.1. STOICI SREDNJE STOE

34 Brunt, P. A. Studies in Stoicism. Oxford University Press, 2013., 95.
35 Reydams-Schils, Gretchen. The Roman Stoics: Self, Responsibility, and Affection. University of Chicago Press, 2005.,
145.
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ANTIPATAR IZ TARSA

Antipatar iz Tarsa (200.-129. pr.Kr.) bio je utjecajan stoicki filozof i izravni nasljednik
Diogena iz Seleukije. Njegova ucenja su znacajno utjecala na razvitak stoicke misli mada
su sa¢uvani samo fragmenti njegovih djela.>® Ostao je poznat po rigoroznom pristupu
stoickoj doktrini, braneci 1 usavrSavajuci ideje ranijih stoika. U logici je pridonio razvoju
propozicione logike, isti¢u¢i vaznost dosljednosti 1 koherentnosti u filozofskim
argumentima.®’ U etici, Antipatar je podrzavao stoi¢ki ideal Zivljenja u skladu s prirodom,
fokusirajuéi se na racionalni aspekt ljudskih bi¢a.®

Njegov utjecaj se prosirio na ucenike, uklju¢ujuc¢i Panetija koji ¢e postati kljuc¢an u ovom
razdoblju. Njegova rigorozna obrana stoiCkih principa je pruzila jake temelje na kojima
su stoici mogli graditi pa je tako njegov rad u logici i etici nastavio odjekivati 1 u kasnom

stoicizmu.>’

PANETIJE S RODA

Panetije s Roda (185.-109.pr.Kr.) je bio klju¢na figura na prijelazu iz ranog u srednji
stoicizam. Kao ucenik Diogena iz Seleukije, Panetije je bio pod jakim utjecajem Sireg
helenistickog intelektualnog okruzenja, koje je ukljucivalo interakcije s platonizmom 1
aristotelizmom.*’ Tako npr. u polemizaciji s Platonom negira individualnu besmrnost
dusa u skladu s epikurejcima. *'Njegova putovanja i veze, osobito boravak u Rimu i
druZenje s utjecajnim Rimljanima poput Publija Kornelija Scipiona Africkog Mladeg
Numancijanskog, zna¢ajno su utjecala na oblikovanje njegovih filozofskih pogleda.*?

Najpoznatiji je zbog svog redefiniranja kathekonte gdje je zagovarao da eticko ponasanje
mora biti u skladu s drustvenim ulogama i duznostima.** Prema njemu cilj je svih vrlina

sre¢a koja dolazi od Zivota u skladu s prirodom, ali svaka vrlina to postize na drugaciji

36 Long, A. A. Stoic Studies. University of California Press, 1996., 150.

37 Long, A. A. Stoic Studies. University of California Press, 1996., 155.

38 Long, A. A. Stoic Studies. University of California Press, 1996., 198.

39 Reydams-Schils, Gretchen. The Roman Stoics: Self, Responsibility, and Affection. University of Chicago Press, 2005.,
87.

40 Reydams-Schils, Gretchen. The Roman Stoics: Self, Responsibility, and Affection. University of Chicago Press, 2005.,
23.

41 Bo¥njak Branko, Povijest filozofije, Skolska knjiga, Zagreb, 2019, 340.

42 Brunt, P. A. Studies in Stoicism. Oxford University Press, 2013., 58.

43 Reydams-Schils, Gretchen. The Roman Stoics: Self, Responsibility, and Affection. University of Chicago Press, 2005.,
79.
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nacin. Objasnio je ovo shvacanje usporedbom sa strijelcima koji gadaju druge mete, a
svaki ju moZe pogoditi uvijek i na svakom mjestu. Naveo je kako se vrlina gradi
svladavanjem afekata, te da afekti nastaju zbog nedostatka unutarnje harmonije te
nesretnog zivota. Zanimljivo je i da je odbio atensko gradansko pravo s primjedbom
Mudracu je dovoljna jedna driava.**

Njegova djela su utjecala na brojne Rimske mislioce, poput npr. Cicerona koji se poziva
na Panetija u svom djelu De Officiis. Harmoniziranje stoicke filozofije sa rimskim
kulturalnim vrijednostima je postavilo temelj za prihvac¢anje stoicizma u Rimu. Takoder,
iako Ciceron nije bio stoik, ipak je prilicno dobro razumio stoicizam te je doprinuo

njegovom shvacanju.

POSEJDONUJE IZ APAMEJE

Posejdonije iz Apameje (135.-51. pr. Kr.) je bio Panetijev ucenik i jedan od najsvestranijih
filozofa svoga vremena. Njegova intelektualna nastojanja obuhvacala su razne discipline,
ukljucujuéi etiku, prirodne znanosti i zemljopis. Posidonijeva opseZzna putovanja i
proucavanje obogatili su njegovu filozofsku perspektivu te od njega stvorila jednog od
najeklektiénijih stoika srednje stoe.* Posidonije je znacajno prosirio opseg stoicke
filozofije uklju¢ivanjem misli iz drugih Skola miSljenja. Njegov rad u prirodnim
znanostima, posebice njegova prouCavanja meteorologije i astronomije, odrazavao je
sintezu stoicke fizike s aristotelovskim i platonskim elementima.*¢ U svom djelu O oceanu
tumaci faze Mjeseca te zakljucuje kako je sve na zemlji pod utjecajem kozmickih sila.
Svijet je podijelio na onaj iznad te ispod Mjeseca. Onaj iznad Mjeseca je stalan i vjecan
te u njemu vlada red, istina i um, on nema slucaja i zabluda. A onaj ispod je promjenjiv,
pun neistina, zabluda i varanja.*’ Posidonije je zagovarao medusobnu povezanost
kozmosa 1 ljudskih bic¢a, naglaSavaju¢i ulogu bozanskog razuma (logosa) u upravljanju
svemirom.*® U etici, Posedonije je istraZivao prirodu emocija i njihov utjecaj na ljudsko

ponasanje. Predlozio je da emocije nisu samo iracionalni impulsi nego imaju kognitivne

44 Bo¥njak Branko, Povijest filozofije, Skolska knjiga, Zagreb, 2019, 348.

45 Boys-Stones, George. “Posidonius on Emotions.” Phronesis, vol. 41, no. 3, 1996, pp. 347.

46 Sorabiji, Richard. Emotion and Peace of Mind: From Stoic Agitation to Christian Temptation. Oxford University
Press, 2000., 176.

47 Bo¥njak Branko, “Povijest filozofije.” Skolska knjiga, Zagreb, 2019, pp. 340.

48 Long, A. A. Stoic Studies. University of California Press, 1996., 183.
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aspekte koji se mogu razumjeti i kontrolirati putem filozofskog razmatranja.*’ Posidonijev

holisticki pristup etici i psihologiji utjecao je na kasnije stoike i druge filozofske tradicije.

HEKATON S RODA

Hekaton s Roda (oko 100. pr. Kr.) je jos jedna bitna figura iz Srednje Stoe koja je poznata
primaro po svojim doprinosima etickoj teoriji. lako su njegova djela izgubljena, fragmenti
koji postoje ukazuju na fokus prema prakti€noj etici 1 primjeni stoi¢kih principa u
svakodnevnom Zivotu.>® Hekatonova eti¢ka udenja su stavljala naglasak na osobni
integritet 1 moralnu konzistentnost. Pisao je opSirno o temama poput bogatstva,
prijateljstva 1 vrline te zagovarao pogled kako se istinska sre¢a moze posti¢i samo kroz
kultivaciju vrline i pridrzavanje razumu.>' Njegov prakti¢ni pristup etici ucinio je
stoicizam pristupacnijim $iroj publici. Njegova djela su imala znac¢ajan utjecaj na kasnije
stoicke pisce ukljucujuc¢i Seneku koji se referira na Hekatona u svojim Moralnim pismima
Luciliju. Njegovo naglasavanje veceg znacaja prakticne mudrosti i moralnog djelovanja

je doprinijelo razvoju pragmati¢nije stoicke etike koja ¢e okarakterizirati kasniji stoicizam.

Klju¢ne figure Srednje Stoe su Panetije, Posidonije, Hekaton i Antipater te su svi odigrali
klju¢ne uloge u transformiranju stoiCke filozofije. Prilagodavanjem stoicke misli
kulturalnom kontekstu rimske drzave stvorili su temelje za stoike koji dolaze u Kasnoj

Stoi.

PUBLILIJE SIRIJAC

Publilije Sirijac roden je u 1l.st.pr.Kr. u Siriji te predstavlja prijelaznu figuru izmedu
Srednje 1 Kasne Stoe. Imao je Zivotno putovanje od roba koji je doveden u Italiju do
slavnog pisca i filozofa. Publilije je osvojio svoju slobodu zbog svoje pameti i duhovitosti.
Postao je poznat po kratkim i ¢esto satiricnim kazaliSnim tekstovima koji su prikazivali
svakodnevni rimski Zivot.>? Iako nije znac¢ajno dokumentiran kao filozof Kasne Stoe,

njegova djela su zanimljiva kao dio prijelaznog perioda iz Srednje u Kasnu Stou.

49 Boys-Stones, George. “Posidonius on Emotions.” Phronesis, vol. 41, no. 3, 1996, pp. 353.

50 Long, A. A. Hellenistic Philosophy: Stoics, Epicureans, Sceptics. 2nd ed. University of California Press, 1986., 217.

51 Reydams-Schils, Gretchen. The Roman Stoics: Self, Responsibility, and Affection. University of Chicago Press, 2005.,
103.

52 Reydams-Schils, Gretchen. The Roman Stoics: Self, Responsibility, and Affection. University of Chicago Press, 2005.,
23.
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Poslovice (Sententiae) je zbirka jasnih izreka koje pruzaju uvid u prakti¢nu primjenu
stoicke filozofije. Ove izreke, izvedene iz njegovih kazaliSnih mimika pokrivaju razlicite
teme kao $to su etika, moral, ljudsko ponasanje i upravljanje. Trajna popularnost zbirke
lezi u njezinoj sposobnosti pretakanja slozenih filozofskih ideja u precizne i pamtljive

izjave koje su pristupaéne §irokoj publici. >3

Publilije Sirijac ¢esto istice vrline i mudrost te predstavlja stoicko uvjerenje kako je oboje
nuzno za dobar zivot. Jedna maksima glasi:

Dobar glas je vrjedniji od novca. **

Ova maksima naglasava stoicki pogled kako su unutarnja dobra poput vrline 1 integriteta
superiorna vanjskim posjedima poput bogatstva. Takoder istiCe vaznost samokontrole 1
umjerenosti te upozorava na opasnosti pretjerane pozude 1 osjec¢ajnosti.

Viadaj svojim osjecajima, ili ée osjecaji viadati tobom.>

Ova izjava se slaze sa stoickim principom apatheia, zagovarajuci slobodu od iracionalnih
strasti kako bi odrzao unutarnji mir.

Prakti¢na mudrost ili phronesis je jos jedna srediSnja tema u Publilijevom djelu. Savjetuje
zdravu prosudbu 1 eticko djelovanje.

Svatko moze drzati kormilo kada je more mirno.”%

Ovo reflektira stoicko uvjerenje kako se stvarna mudrost 1 karakter dokazuju ili stvaraju
u nevolji, a ne u miru. Ovaj pogled iskazuje 1 Seneka Mladi koji piSe nedugo kasnije.
Nitko mi se ne cini da vise cijeni vrlinu, nitko da je njoj vise posvecen od onoga koji je

izgubio glas dobrog covjeka da ne bi izgubio savjest.”’

Naravno takve ideje prozimaju i druge stoike, pa moZemo citirati i Epikteta kojeg ¢emo

detaljnije obraditi u Kasnoj Stoi.

Sto mislis bi li bilo Herkula da nije bilo takvog lava, hidre, i jelena, i vepra, i

nepravednih i divljaka, svih koje je protjerao i od njih se oslobodio? I §to bi on cinio da

53 Sorabiji, Richard. Emotion and Peace of Mind: From Stoic Agitation to Christian Temptation. Oxford University
Press, 2000., 176.

54 Reydams-Schils, Gretchen. The Roman Stoics: Self, Responsibility, and Affection. University of Chicago Press, 2005.,
112.

55 Long, A. A. Epictetus: A Stoic and Socratic Guide to Life. Oxford University Press, 2002., 45.

56 Griffin, Miriam. Seneca: A Philosopher in Politics. Clarendon Press, 1992., 89.

57 Seneka, Lucija Anej, Moralna pisma Luciliju, Svezak prvi, Demetra, Zagreb, 2013., 431.
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nije bilo nista takvog? Zar nije ocito da bi se pokrio i zaspao? Kao prvo, on ne bi postao
Herkulom da je citav zivot prospavao ugodno i lagodno, cak i da je bio jedini kakva bi
korist bila od njega? Kakvu bi vrijednost imale njegove ruke, njegova snaga, njegova

Zilavost i plemenitost da nije bio potaknut i ocelicen na takve opasnosti i prepreke?

Dakle, hajde, i ti prepoznaj svoje snage koje ti pripadaju i reci: ,, Daruj mi opasnost
kakvu hoces, Boze, jer Ti si mi dao sredstva i snage da casno prodem kroz sve sto se
dogada. " No ti ne cinis to, tu sjedis i drhtis od straha da bi se nesto moglo dogoditi, i
Jjadikujes i places o onome sto te snaslo. A potom krivis bogove. Je li bezbozZnost
posljedica takve niskosti duha? A ipak nam Bog nije dao samo tu snagu kojom ¢emo biti
sposobni podnijeti sve Sto nam se dogada, a da nas ona pritom pritisne i slomi, kao
dobar kralj i pravi otac On nam je dao te snage i sposobnosti bez ogranicenja,
nepodvrgnute pritisku i sprijecavanju u cijelosti ih predao nasoj viastitoj moci ne
zadrzavsi za Sebe bilo kakvo sprijecavanje ili uplitanje. Ti ne koristis te snage koje si
primio kao svoje i slobodne: cak niti ne vidis sto si primio i od koga, neki su od vas
slijepi i ne prepoznavaju davatelja pa cak nisu niti zahvalni svom dobrocinitelju, a
drugi, kroz dusevnu niskost, pribjegavaju pronalazenju gresaka i stvaranju optuzbe
protiv Boga. Pokazati ¢u ti da imas snage i sredstva za plemenitost duse i hrabrost a ti

mi pokazi kojim snagama pronalazis pogreske i optuzujes.”®

Naravno, Marko Aurelije inzistira na dominaciji razuma nad osjecajima, pa tako daje
savjet kako posti¢i sre¢u unato¢ tome Sto si se nasao u nevolji.

Moja loSa sreca kriva je Sto me to snaslo." Ne, radije reci: 'Moja je sreca Sto, iako me to
snaslo, mogu sve to otrpjeti bez patnje, da me sadasnjica ne zdrobi i da ne strepim pred
buducnoscu.' Zato $to se nesto takvo moZe dogoditi svakomu, no ne moze svatko to
otrpjeti bez patnje. Dakle, zasto gledati u tome vecu nesrecu od srece u sposobnosti da to
otrpis?..... I zato u svim buducim dogadajima koji bi mogli probuditi tugu, pamti i prizovi
ovo nacelo: 'To nije nesreca, nego trpjeti to i biti iskren prema sebi znaci imati sreéu."””’
Vrlo lako je zakljuciti kako se najveca primjena stoicizma osjeti u trenucima nevolja.

Filozofija Srednje, a poglavito Kasne Stoe je vodi¢ za vodenje zivota jake mentalne

otpornosti na vanjska dogadanja. Sre¢a mora pocivati unutar filozofa.

58 Epiktet, KnjiZica o moralu — Razgovori, Tragovi, Zagreb, 2002., 59.
59 Marko Aurelije, Meditacije, Biblioteka Quantum, Zagreb 2017., 65.
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Publilije pruza uvid u ljudske odnose i naglasava vrijednosti ljubaznosti, odanosti i
razumijevanja.

Dobra je stvar nauciti opreznost na nesreci drugih.®

Ovdje se ocituje stoicki naglasak na empatiji i uenju iz tudih iskustava kako bi se lakse
nosili sa zivotnim izazovima.

Sentencije su imale trajan utjecaj na anticku misao. Autorova spobnost prenosenja
kompleksnih stoickih nacela kroz jednostavne i pamtljive maksime ucinila je njegov rad
dostupan Sirokoj publici, ¢ak 1 onima koji nisu bili formalno obrazovani u filozofiji.
Njegove izreke citirali su kasniji pisci 1 mislioci. U ovom prijelaznom razdoblju stoicka
misao postaje sve dostupnija i sve pragmati¢nija.®!

Utjecaj Publilija nadmasuje stoicku filozofiju. Njegove maksime bile su citirane kroz
povijest u raspravama o etici, vodstvu pa ¢ak 1 osobnom razvoju. Bezvremenska priroda
ove mudrosti govori o univerzalnosti stoi¢kih nacela koje je zastupao.?

Unato¢ pocecima kao rob, uspio je osigurati trajno mjesto u analima rimske knjizevnosti
1 misli. Kroz svoju zbirku moralnih izreka Publilije je prikazao bit stoicke mudrosti u
obliku koji ostaje pristupacan, jednostavan i relevantan ljudima iz svih drusStvenih slojeva

— ¢ak 1 danas.

3. KASNA STOA

Sredinom 1.st. ulazimo u period Kasne Stoe. Ovaj period se razvio za vrhunca Rimskog
Carstva. Ovo vrijeme je obiljezeno politickom stabilnosti i procvatom kulture. Tako se
stoicizam u ovom periodu proSirio te stekao Siroku prihvac¢enost medu rimskom elitom.
Mnogi su primjenjivali stoicku filozofiju kako bi prevladali osobne izazove, a neki i

izazove upravljanja/vladanja.

60 Sorabiji, Richard. Emotion and Peace of Mind: From Stoic Agitation to Christian Temptation. Oxford University
Press, 2000., 205.

61 Reynolds, L. D. The Medieval Tradition of Seneca’s Letters. Clarendon Press, 1965., 145.

62 Long, A. A. Epictetus: A Stoic and Socratic Guide to Life. Oxford University Press, 2002., 78.
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SrediSnje figure Kasne Stoe su Seneka Mladi, Epiktet i Marko Aurelije. Ovaj trojac je
poznat po prakticnom, pristupacnom i jednostavnom ucenju koji je naglasavao primjenu
stoi¢kih principa u svakodnevnom zivotu. No, vrijedan spomena je svakako i Musonije
Ruf.

Kasna Stoa se odmice od teoretske Spekulacije prema jo§ pragmati¢nijem pristupu
filozofiji koja naglasava osobnu otpornost, samodisciplinu i unutrasnji mir.

Dosta okolignih rasprava o tome §to ¢ini dobar ¢ovjek. Budi takav!%?

Prijelaz iz Srednje Stoe u Kasnu Stou znaci i prijelaz iz teoretskog 1 eklekticnog sustava
u prakti¢niju filozofiju koja funkcionira kao osobni vodi€ za eticki zivot.

Teoretskim pristupom etici tijekom Srednje Stoe postavljeni su temelji za pristupacnija
ucenja Kasne Stoe.

Kljuéne figure Kasne Stoe su osigurale da stoicizam ostane utjecajan i releventan kao

bezvremenski vodi¢ otpornom zZivotu punom vrlina.

3.1. LUCIJE ANEJ SENEKA
3.1.1. ZIVOT
Lucije Anej Seneka poznat kao Seneka Mladi roden je oko 4. pr. Kr. u Cordobi kao ¢lan

poznate i bogate rimske obitelji. Njegov otac, Seneka Stariji je bio poznati retori€ar i pisac.

Odrastanje u ovoj obitelji je Seneki Mladem omogucilo od mladosti pristup bogatom

8 Marko Aurelije, Meditacije, Biblioteka Quantum, Zagreb 2017., 162.
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intelektualnom okruzenju. Seneka dolazi u Rim kao dijete gdje dobiva rigorozno
obrazovanje iz retorike, filozofije i prava uceci pod vodstvom istaknutih stoickih filozofa
poputa Atala i Sotiona iz Aleksandrije.** Dok je Sotionov ugitelj bio Kvint Sekstije.
Senekina politicka karijera je ozbiljno zapocela kada je postao kvestor, Sto je bila znacajna
administrativna pozicija u rimskoj upravi. Njegove retoriCke vjestine i filozofska
osStroumnost brzo su ga doveli u orbitu carskog dvora. Medutim, Senekin uspon nije bio
bezopasan. 41. g. n. e., za vrijeme vladavine cara Klaudija, Seneka je optuZen za preljub
s Julijom Livillom, Klaudijevom neé¢akinjom, i nakon toga prognan na otok Korziku. %
Tokom osmogodi$njeg egzila, Seneka je nastavio pisati 1 Citati, te je proizveo djela koja
su prozimala stoi¢ka uvjerenja i njegove poglede na prirodu egzila, patnju i ljudsko stanje.
Njegova djela iz ovog perioda Majci Helviji, o utjesi (De consolatione ad Helviam
matrem) 1 Polibiju, o utjesi (De consolatione ad Polybium) pokazuju filozofa koji suocen
s osobnim nevoljama nastoji odrzati stoi¢ku pribranost.

Godine 49. n. e., Agripina, ambiciozna majka buduceg cara Nerona, osigurala je Senekin
dolazak u Rim da bi sluzio kao Neronov ucitelj. Senekin povratak u prijestolnicu oznacio
je pocetak slozene i utjecajne veze s mladim Neronom. Nakon Neronova dolaska na
prijestolje 54. n. e., Seneka je, zajedno s pretorijanskim prefektom Burom djelovao kao
savjetnik i de facto regent, vode¢i mladog cara kroz prve godine njegove vladavine.®’
Senekin utjecaj tokom ovog perioda je znac¢ajan. Neronu je nastojao usaditi vrline stoicke
filozofije koje zagovaraju umjerenost, pravednost i milosrde. Njegovi politi¢ki spisi,
uklju¢uju¢i O blagosti (De clementia), vjerojatno su bili namjenjeni usmeravanju
Neronove vladavine i ublazavanju njegovih tiranskih tendencija.®®

Unato¢ pocetnim uspjesima kao Neronov savjetnik, Senekina pozicija je postala sve
opasnija kako je Neron postajao stariji i autokratskiji. Do sredine 60-ih godina 1. st.,
Seneka se nastojao povuéi iz javnog Zivota te je traZio dopustenje da se povuce s dvora.
Neron je zahtjev nevoljko odobrio. Medutim, politicka klima ostala je opasna, a 65. g. ,

Seneka je bio umijesan u Pizonovu urotu, zavjeru da se ubije car Neron.®’

64 Griffin, Miriam. Seneca: A Philosopher in Politics. Clarendon Press, 1992., 23.

65 Bo$njak Branko, Povijest filozofije, Skolska knjiga, Zagreb, 2019, 349.

66 Griffin, Miriam. Seneca: A Philosopher in Politics. Clarendon Press, 1992., 45.

67 Griffin, Miriam. Seneca: A Philosopher in Politics. Clarendon Press, 1992., 105.

68 Seneca, Lucius Annaeus. On Mercy. Translated by John Basore, Loeb Classical Library, 1928., 214.
69 Griffin, Miriam. Seneca: A Philosopher in Politics. Clarendon Press, 1992., 189.
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Suocen sa smrtnom kaznom, Seneka bira oduzeti si zivot drzec¢i se stoickog nacela
dostojanstvenog suoc¢avanja sa smréu. Njegovu smrt, kako je zabiljezio Tacit, obiljezili su
smirenost i stalozenost, odrazavajuéi njegovu cjeloZivotnu predanost stoi¢kim idealima.’®
Senekini filozofski spisi obuhvadaju Sirok raspon tema, ukljucujuéi etiku, prirodnu
filozofiju i teologiju. Njegovi morali eseji, poput O kratkoci Zivota (De brevitate vitae), O
ljutnji (De ira) i O sretnom zivotu (De vita beata), nude prakti¢ne savjete o tome kako
kreposno Zivjeti 1 nositi se s izazovima ljudskog postojanja. U svojim Moralnim pismima
Luciliju (Epistluae morales ad Lucilium), Seneka pruza osobnije i introspektivnije
istrazivanje stoicke filozofije, baveci se temama kao $to su prijateljstvo, smrt 1 potraga za
mudro$¢u. Njegova djela karakteriziraju pristupacnost i fokus na prakticnost te su time
namijenjena Sirokoj publici. Njegov elokventni stil 1 sposobnost prenosenja slozenih ideja
kroz aforizme osigurali su trajnu popularnost. Utjecaju mu se Siri daleko izvan njegovog
vremena 1 utjece na filozofsku i1 knjizevnu tradiciju. Njegove misli o etici, samokontroli 1
prirodi sre€e odjekivale su kroz stolje¢a, nadahnjujuci podjednako renesansne humaniste,
prosvjetiteljske mislioce 1 moderne filozofe.

Zivot Lucije Aneja Seneke utjelovljuje principe stoi¢ke filozofije, od ranog obrazovanja i
politicke karijere do mnogobrojnih spisa i smrti. Zadrzavanje filozofskog integriteta
tokom turbulentnih politickih vremena ¢ini ga klju¢nom figurom u povijesti stoicizma.
Svojim opseznim opusom Seneka je ostavio trajno naslijede, nude¢i bezvremenske uvide

u ljudsko stanje i teznju za zivotom punim vrlina.

3.1.2. DJELA

Moralni eseji

Senekini moralni eseji su klju¢ni tekstovi za razumijevanje stoicke filozofije. Ovi se eseji
bave nizom etickih 1 prakti¢nih pitanja, daju¢i smjernice o tome kako Zivjeti u skladu s

nacelima stoicizma.

O ljutnji (De ira)

70 Tacitus. Annals. Translated by Alfred John Church and William Jackson Brodribb, Random House, 1942.,
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/text?doc=Perseus%3Atext%3A1999.02.0078%3Abook%3D15%3Achapter%3
D63, 15.63-64.
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Ovo je rasprava u tri knjige koja analizira prirodu, uzroke i posljedice ljutnje. Seneka nudi
prakti¢ne savjete o kontroli ljutnje, istiCuc¢i da je to destruktivna emocija kojom se moze
upravljati razumom i samodisciplinom. Zalaze se za stoicku praksu apatheia, stanja

oslobodenja od iracionalnih strasti. Posveéene su njegovom bratu Gallionu.”!

O sretnom zivotu (De vita beata)

Pisao ju je za svoga starijeg brata Galliona. U njoj tvrdi da je potrebno teZiti prirodi 1 sebe
uobli¢avati prema njoj, nasuprot teznjama mase. Jedino tako je moguce posti¢i blazen
Zivot.”” Seneka raspravlja o tome $to ¢ini pravu sreéu, tvrdeéi da se ona moze pronaéi
samo ako zivimo u skladu s prirodom i1 razumom. On naglaSava vaznost vrline,
sugerirajuci da su vanjska dobra kao $to su bogatstvo i status u konacnici ravnodus$na i ne

pridonose istinskoj sreéi.”?

O mirnoc¢i uma ( De tranquillitate animi)

U ovom djelu govori o tome kako se moze posti¢i unutarnji mir i spokoj. Seneka savjetuje
da ne treba pretjerano brinuti za vanjske dogadaje i naglaSava vaznost odrzavanja
uravnotezene i1 racionalne perspektive o zivotnim izazovima. Ovo djelo odrazava stoicki

cilj postizanja stanja stalozenosti.”

O blagosti (De clementia)
Upucena Neronu, ova je politicka rasprava koja raspravlja o vrlini milosrda u vodstvu.
Seneka tvrdi da je milosrde presudna kvaliteta za vladare, promicanje pravde i stabilnosti.

Ovo djelo naglasava Senekinu primjenu stoi¢ke etike na politi¢ki Zivot i upravljanje.”

O kratkoci Zivota (De brevitate vitae)

Istrazuje temu vremena i njegove pravilne upotrebe. On kritizira one koji trate svoje
zivote u beznaCajnim poslovima i potiCe Citateljle da cijene vrijeme kao svoj
najdragocjeniji resurs. Seneka tvrdi da se smislen Zivot postize teZnjom za mudro§cu i

Cestitim Zivotom.”¢

71 Seneca, Lucius Annaeus. On Anger. Translated by John W. Basore, Loeb Classical Library, 1928., 106.-113.

72 Bo¥njak Branko, Povijest filozofije, Skolska knjiga, Zagreb, 2019, 351.

73 Seneca, Lucius Annaeus. On the Happy Life. Translated by John W. Basore, Loeb Classical Library, 1928., 110.-115.
74 Seneca, Lucius Annaeus. On Tranquility of Mind. Translated by John W. Basore, Loeb Classical Library, 1928., 220.-
225.

75 Seneca, Lucius Annaeus. On Clemency. Translated by John W. Basore, Loeb Classical Library, 1928.,380.-386.

76 Griffin, Miriam. Seneca: A Philosopher in Politics. Clarendon Press, 1992., 189.
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Prirodna pitanja (Naturales quaestiones)

Istrazuju razli¢ite prirodne fenomene, odrazavaju¢i Senekin interes za znanost i filozofiju.
Iako nije samo usredoto¢eno na stoicizam, ovo djelo pokazuje kako se stoicka filozofija
moze primjeniti na razumijevanje prirodnog svijeta. Seneka ispituje teme kao Sto su
meteorologija, potresi i poplave rijeke Nil, naglasavajuci vaznost racionalnog istrazivanja

i medusobnu povezanost svih stvari.”’

Moralna pisma Luciliju (Epistulae morales ad Lucilium)

Pisma Luciliju su njegovo najtrajnije i najutjecajnije djelo. Ova zbirka od 124 pisma daje
Citatelju prakti¢ne savjete o tome kako zivjeti krepostan i ispunjen zivot. Upucena je
Senekinom prijatelju Luciliju Mladem. Lucilije je bio sin oslobodenika kojemu je
domovina najvjerojatnije bila Kampanija, te je kasnije postao carski prokurator na
Siciliji.”® Ova pisma pokrivaju §irok raspon tema, od etike i prijateljstva do smrti i prirode
svemira. Kroz svoja pisma, Seneka predstavlja stoicka uc¢enja na pristupacan i razumljiv
nacin.

Napisana su tokom zadnjih godina Senekinog zivota, otprilike 62-65. g.

Strukturirana su kao osobna korespodencija, ali su o€ito namjenjena $iroj publici. Seneka
koristi format pisama kako bi izravno stupio u kontakt sa svojim citateljima, nudec¢i
prakticne savjete i razmisljanja o razlicitim aspektima zivota. Svako pismo obraduje
odredenu temu ili pitanje, pruzaju¢i uvid u stoiCku filozofiju 1 njenu vaznost za
svakodnevni Zivot.

U Moralnim pismima Luciliju je fokus na primjeni stoicke etike u svakodnevnom Zivotu.
Seneka naglaSava vaZznost Zivota po prirodi i razumu, zalazu¢i se za Zivot u kreposti 1
samodisciplini. Luciliju savjetuje da se usredotoc¢i na unutarnja, a ne na vanjska dobra,
tvrde¢i da prava sreca dolazi iznutra. Jednako tako i patnja ne dolazi izvana nego iznutra.
Divlje zvijeri bjeze od opasnosti koje vide pred sobom, kad su ih izbjegle one su
bezbrizne, a mi se ljudi zamaramo s onim sto ¢e se dogoditi i s onim sto je minulo.
Mnoga nasa dobra nam Stete: sjecanje nas, naime, prisjeca na patnje od straha, a
predvidanje nam ih unaprijed priprema. Nijedan covjek nije bijedan samo zbog

sadasnjosti.”

77 Seneca, Lucius Annaeus. Natural Questions. Translated by Thomas H. Corcoran, Harvard University Press, 1972.,
179-199.

78 Bo¥njak Branko, Povijest filozofije, Skolska knjiga, Zagreb, 2019, 349.

79 Seneka, Lucija Anej, Moralna pisma Luciliju, Svezak prvi, Demetra, Zagreb, 2013., 17.
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Seneka stavlja veliki znac¢aj na karakter pojedinca. Ultimativno dobro je samo dobar ¢in,
a nikada okolnost. Jer karakter pojedinca je uvijek u njegovim rukama. Nitko ne moze biti
prisiljen unistiti svoj karakter. Mozemo vidjeti kako se ova misao prenosi i na alate kojima

se moze ¢initi dobro i zlo. Seneka novac ne smatra ni dobrim ni loSim.

Razlika je izmedu ljubavi prema novcu i ljubavi prema sposobnoscu. Jer ako je jedan
spreman izgubiti novac zbog neke vislje vrline i nece biti ostecen tada je novac posljedica
njegove sposobnosti a ne ljubavi prema novcu. Posto se novac moZze koristiti za dobro, a

mudrac ga hoce koristiti za dobro, samim time i ljubav prema novcu nije zlo.*’
Seneka smatra da novac ne kvari ljude, nego da samo otkriva njihov karakter.

Sto onda? Je li njega novac ucinio prljavim ili je on sam zaprljao novac? On nekim

liudima tako zapada kao $to denar pada u kanal ®'

Sli¢an stav je zauzeo i oko pijanstva.

Pijanstvo svaki porok potakne i otkriva, lisava osjecaja srama koji obuzdava nase lose
pokusaje; jer mnogi se vise uzdrzavaju zabranjenog zbog srama od prijestupa nego zbog
svoje dobre namjere. .... Napuhnutom covjeku raste oholost, okrutnom okrutnost,

zavidniku zloba, svaki porok se oslobada i izlazi van.®?

Ne bi bilo daleko od istine ako bi rekli da je sustina djela primat razuma nad tjelesnim
poZudama. Svojevrsni rat uma protiv tijela.

Veci sam i roden za nesto vise nego da budem rob svoga tijela na koje zaista ne gledam
drukcije nego na neki okov stavijen oko moje slobode. ... U ovoj zgradi prepustenoj

sudbini boravi slobodna dusa.

wIstinska je sloboda prijezir svog tijela.*“*’

80 Seneka, Lucija Anej, Moralna pisma Luciliju, Svezak drugi, Demetra, Zagreb, 2013., 115.
81 Seneka, Lucija Anej, Moralna pisma Luciliju, Svezak drugi, Demetra, Zagreb, 2013., 61.
82 Seneka, Lucija Anej, Moralna pisma Luciliju, Svezak drugi, Demetra, Zagreb, 2013., 22.
83 Seneka, Lucija Anej, Moralna pisma Luciliju, Svezak prvi, Demetra, Zagreb, 2013., 289.
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Zelis li biti slobodan od ovog tijela? Onda Zivi u njemu kao da ées odseliti. Shvati da ées
Jednom ostati bez ovog mjesta stanovanja: tako ¢es biti hrabriji u nuzdi da iz njega

izades.%*

Kako? Pitas zar je isto leZati pri gozbi i biti na mudilu? Tebi ovo izgleda cudnim?
Ovome se mozes vise cuditi lezati za stolom je zlo, a leZati na mucilo je dobro, ako je

ono prvo sramotno, a ovo drugo casno.®

U naslade se silazi, a na ono tesko i mucno treba se uspinjati: ovdje potaknimo, a ondje

zauzdajmo svoja tijela.%

Mozemo vidjeti da Seneka tijelo smatra samo privremenim boraviStem razuma. Razum
gospodari unato¢ potrebama tijela i on im je zapravo suprotstavljen — ako se radi o
mudrom pojedincu. Suprotstavlja se epikurejskoj ideji koja se zalaze za umjernost u

pozudama, a ne njihovo potpuno odbacivanje.

Zato se oduprimo strastima pri ulazu, jer ih je, kako rekoh, lakse ne prihvatiti nego ih
primorati da odu. ,,Dozvoli mi“, kazes, ,,da do neke granice tugujem, do neke granice
strahujem. *“ Ali to ,,do neke granice se proteze nadaleko i ne zavrsava se ongdje gdje ti
Zelis.’

U ovome se stoicizam razlikuje od epikurejskog ucenja jer se oslanja na potpuno
odbacivanje pozuda. Samim time je lakSe shvatiti zasto Seneka zapravo vodi rat protiv
vlastitog tijela.

Na ovom c¢es§ mi mjestu prigovoriti ono opcenito protiv stoika. ,,Obecajete nesto previse
veliko, zapovijedate nesto previse tesko. Mi smo maleni ljudi; ne mozemo sebi sve
uskratiti. Tugovat éemo, ali malo; pozeljet cemo, ali umjereno; ljutit cemo se, ali smirit
cemo se.”“ Znas li zasSto to ne mozemo? Jer ne vjerujemo da to mozemo. I, tako mi
Herkula, u pitanju je drugo: zato sto svoje poroke volimo, mi njih branimo, Zelimo ih
vi§e opravdati nego ih odbaciti. Priroda je covjeku dala dovoljno snage samo ako se
njome koristimo, ako svoje snage prikupimo i ¢itave poticemo za nas, a svakako ne

protiv nas. Uzrok je §to to ne¢emo, a opravdavamo se da ne mozemo.*®

84 Seneka, Lucija Anej, Moralna pisma Luciliju, Svezak prvi, Demetra, Zagreb, 2013., 329.
85 Seneka, Lucija Anej, Moralna pisma Luciliju, Svezak prvi, Demetra, Zagreb, 2013., 341.
86 Seneka, Lucija Anej, Moralna pisma Luciliju, Svezak drugi, Demetra, Zagreb, 2013., 405.
87 Seneka, Lucija Anej, Moralna pisma Luciliju, Svezak drugi, Demetra, Zagreb, 2013., 345.
88 Seneka, Lucija Anej, Moralna pisma Luciliju, Svezak drugi, Demetra, Zagreb, 2013., 345.
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Svako djelovanje na tjelesnu potrebu koju nije prethodno potvrdio razum je grijeh.
Jedino razum je sposoban ¢initi dobro i jedino svjesno €injenje zla je sposobno ostetiti
stoika. Tako je mucen on moze biti sretan jer je njegov karakter nenarusen i ne vidi svoju
sre¢u oblikovanu vanjskim dogadajima nego iskljuc¢ivo onim unutarnjim koji su pod
njegovom kontrolom. Dominantna misao ¢itavog djela je primat razuma nad tjelesnim
pozudama.

3.1.3 KLJUCNE POUKE

1. Vrlina i mudrost
Priroda vremena
Suocavanje s nevoljama

Smrt 1 smrtnost

A

Filozofska praksa

1. Vrlina i mudrost
SrediSnja tema u pismima je stoicko uvjerenje da je vrlina najvise dobro i klju¢ sretnog
zivota. IstiCe znacaj mudrosti, hrabrosti, pravde i samodiscipline te potice Lucilija da
uzgaja ove vrline kroz trajno samopoboljSanje i samopropitkivanje. Npr. u 31.pismu O
pjesmama sirena upozorava Lucilija na suzdrzavanje od uZitaka na koje ga pozivaju i oni

koji mu misle dobro.
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Prepoznajem svog Lucilija: pocinje se pokazivati onako kako je obecao. Slijedi onaj
nagon svog duha kojim si iSao do svega najboljeg pregazivsi nogama javna dobra: ne
trazim da postanes veci i bolji nego Sto si nastojao. Tvoji su temelji zauzeli mnogo mjesta:
dovrsi onoliko koliko si poceo i ono sto si nosio u dusi razmotri. Kratko receno — postat
¢e§ mudrac ako zacepis svoje usi za koje je malo zacepiti ih voskom: potrebno je gusce

sredstvo nego ono za koje pricaju da ga je koristio Odisej za svoje drugove.

I zato mimoidi ne samo jedno mjesto sumnjivo zbog prikrivenog uZitka, nego i sve
gradove. PrikaZi se gluhim i za one tvoje najmilije: dobrom namjerom mole za zlo. A ako

Zeli§ biti sretan, moli bogove da ti se ne dogodi nesto od onog sto ti oni Zele®

Naravno, Seneka isti¢e kako vrlina ostaje, a istinski stoici mogu biti sretni i u trenucima

mucenja.

Veliki duh neka se pokorava bogu i ono stogod zakon univerzuma zapovijeda neka trpi
bez oklijevanja. Stari akademici ipak priznaju da je covjek sretan i za ovih mucenja ali
ne savrseno i potpuno jer se to ne moze nikako prihvatiti: ako nije sretan nije medu
najvisim dobrom. A ono Sto je najvise dobro iznad sebe nema nikakvog stupnja, samo
ako je u njemu vrlina, ako nju ne slabe niske pobude, ako uz osakaceno tijelo ostane

cjelovita: a ona ostaje.”

2. O prirodi vremena
Seneka Cesto razmislja o prolaznoj prirodi vremena 1 vaZnosti njegove mudre upotrebe.
Luciliju savjetuje da zivi u sadasnjem trenutku, izbjegava odugovlacenje i usredotoci se
na ono $to je uistinu vazno u zivotu.

Najsramniji je, ipak gubitak koji nastaje iz nemara.

Koga ¢es mi navesti da vremenu pridaje neku vrijednost, da prosuduje dan, da shvaca
kako svaki dan umire? Varamo se, naime, u tome $to smrt vidimo daleko ispred sebe;

velik njen dio ve¢ je prosao. Koja je god godina za nama, u rukama je smrti.

89 Seneka, Lucija Anej, Moralna pisma Luciliju, Svezak prvi, Demetra, Zagreb, 2013., 143.
9 Seneka, Lucija Anej, Moralna pisma Luciliju, Svezak prvi, Demetra, Zagreb, 2013., 339.
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U odgadanju nam Zivot brzo prolazi. Sve je Lucilije tude, samo je vrijeme nase.

A tolika je u ljudi glupost da si dopustaju ono sto je vrlo malo vrijedno i vrlo jeftino,
sigurno nadomjestivo, sebi upisati u zaslugu nakon Sto to postignu, a nitko ne bi
pomislio da je ista duzan ako dobije vrijeme, kad je ono jedino pored svega sto niti

zahvalan covjek ne moze vratiti. Kasno je stedjeti kad dodes do dna bacve.*’

3. O suocavanju s nevoljama
Znacajan dio pisama posvecen je suoCavanju s izazovima 1 poteSkoc¢ama. Seneka se
oslanja na stoiCka ucenja kako bi ponudio strategije za odrZavanje unutarnjeg mira i
otpornosti u suo€avanju s vasnjskim poteSko¢ama. Uporno istie da je unutarnji mir u
vlastitim rukama i nista $to je vanjsko ne moze ga ugroziti ako je pod kontrolom. Ljudski

nemir je u vlastitoj dusi, a ne u vanjskim okolnostima.

Ali mjesto ne moze doprinjeti mirnoci; duh je onaj koji sebi sve prilagodava. Ja sam u
veseloj i ljupkoj vili vidio Zalosne ljude, a vidio sam usred pustinje ljude kako izgledaju

vrlo zaposleno.”?

Pogledaj onoga koji u tisini prostrane palace trazi san i da njegove usi nikakav zvuk ne
uznemiri, svo mnostvo robova usuti i oni koji mu prilaze blize pristupaju mu na vrhovima
prstiju: a on se dakako prebacuje sad ovamo, sad onamo i imzedu tjeskobe trazi lagan
san. Zali se da je ¢uo i ono §to ne cuje. Sto mislis $to je uzrok tome? Duh mu je u metezu.
Njega treba umiriti, njegvu pobunu zatomiti; i nema razloga da pomislis kako je on smiren
ako tijelo lezi. Ponekaj je i mir nemiran. I stoga se moramo potaknuti na djelovanje i
pozabaviti se zanimanjem za dobra umijeca koliko god lijenost nesnosljiva i samoj sebi s

nama lose postupala.”’

4. O smrti i smrtnosti
Seneka cesto raspravlja o konceptu smrti, prikazuju¢i je kao prirodan i neizbjeZan dio
zivota. Luciliju savjetuje da se direktno suoci sa strahom od smrti i da na nju gleda kao na

oslobadanje od patnji svijeta.

91 Seneka, Lucija Anej, Moralna pisma Luciliju, Svezak prvi, Demetra, Zagreb, 2013., 3.
92 Seneka, Lucija Anej, Moralna pisma Luciliju, Svezak prvi, Demetra, Zagreb, 2013., 235.
93 Seneka, Lucija Anej, Moralna pisma Luciliju, Svezak prvi, Demetra, Zagreb, 2013., 239.
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Mnogi se ljudi zalosno kolebaju izmedu straha od smrti i Zivotnih muka te zivjeti ne Zele,
umrijeti ne znaju. Stoga ucini sebi Zivot ugodnim tako da svu brigu za nj odagnas.
Nijedno dobro ne koristi onome tko ga posjeduje ako mu um nije pripravan na to da ga
izgubi; a nista nije lakse izgubiti nego ono za cime, kad je vec izgubljeno, covjek ne
moze Ceznuti. Zato se ohrabri i oc¢vrsni naspram ovih nevolja koje se mogu zbiti i
najutjecajnijim ljudima. Zato ti govorim: tko je god svoj Zivot prezreo, gospodar je tvog.
Ako, pak, padnes slucajno u ruke neprijatelju, pobjednik c¢e narediti da te odvedu u
smrt; onamo, dakako, kamo te i vode. Zasto sam sebe zavaravas i sad prvi put shvacas
to Sto si odavno podnosio? Kazem ti stoga: od kada si roden odvode te u smrt. Smrt ti
dolazi; trebao bi je se plasiti kad bi mogla ostati s tobom. No, nuzno je ili da ti ne dode
ili da te mimoide. Nemoj se uzdati u ovo sadasnju mirnoc¢u, u casu se more uzburka.

Brodove guta isti dan kad su se na njemu poigravali.®*

Isti¢e prirodu smrti koja je fiksna, nepromjenjiva 1 dio zakona kozmosa. S obzirom da
stoik nikada nije oStecen ukoliko nije oStetio svoj karakter, a njegov karakter mu nitko ne
moze oduzeti jer je u njegovim rukama, smrt nikako ne moze ostetiti istinskog stoika.
Objasnjava kako se smrt dogada svakim danom jer vrijeme prolazi 1 svaki dogadaj koji
prode je ve¢ mrtav jer je u rukama proslosti.

Nadalje, Seneka je uvjeren kako u svakoj situaciji bez obzira na okolnosti, sre¢a u
njegovim rukama. Um je taj koji odlucuje jesu li vanjske okolnosti dobre ili loSe.
Ukoliko um stoika neizbjeZzno smatra vanjski dogadaj inherentno dobrim jer je dio
savrSenog kozmosa — tada mu je nemoguce nanijeti zlo. Stoik nije oStecen ukoliko sam
nije narusio vlastiti karakter.

Sto? Ti si upravo sada saznao da ti prijeti smrt, progonstvo, bol? Za to si se rodio; §to
se god moze zbiti o tome razmisljajmo kao da ce se dogoditi.

Bit ¢u prognan; smatrat ¢u da sam ondje roden kamo me posalju. Okovat e me; pa sto
onda? A sada sam slobodan? Priroda me je vezala za ovaj tezak teret svoga tijela.
Umrijet ¢u, kazes, prestat ¢u moci biti bolestan, prestat ¢u moci biti okovan, prestat ¢u
moci umrijeti.

Kako se klepsidri ne isprazni posljednja kap vec¢ ono Sto je god iz nje ranije isteklo, tako
i posljednji cas kojim prestajemo postojati ne donosi samu smrt vec je upotpunjuje.

Ne dolazi samo jedna smrt, vec je posljednja smrt ona koja nas odnosi. — Lucilije. Biti ¢e

ti jasno da je ova smrt koje se bojimo posljednja, a ne i jedina.”

94 Seneka, Lucija Anej, Moralna pisma Luciliju, Svezak prvi, Demetra, Zagreb, 2013., 11.
95 Seneka, Lucija Anej, Moralna pisma Luciliju, Svezak prvi, Demetra, Zagreb, 2013., 113.
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Mozemo primjetiti nastanak memento mori koncepta odnosno sjeti se smrti koji ¢e
kasnije znacajnije istaknuti Marko Aurelije.

Ne bojimo se smrti, ve¢ razmisljanja o smrti. Od nje same naime smo uvijek jednako
toliko udaljeni. Ako se zato treba bojati smrti, uvijek je se treba bojati. Koje je vrijeme
uistinu izuzeto od smrti? Ali moram se bojati da ces ti tako duga pisma mrziti gore od

smrti. Zato ¢u zavrsiti: ti ipak da se nikad ne bi bojao smrti uvijek na nju pomisijaj.”

Naravno, sve §to je izvan kontrole stoika nije bitno brige.

Sve Sto je bilo prije nas, to je smrt: jer Sto je vazno pocinjes li ili prestajes kada je

posljedica i jednog i drugog ne postojati?®’

5. Filozofska praksa
Pisma naglaSavaju prakti¢nu primjenu filozofskih nacela u svakodnevnom Zivotu. Seneka
vjeruje da filozofiju ne treba ograniCiti na apstraktnu teoriju, ve¢ je treba Zzivjeti 1
prakticirati. Luciliju daje konkretne vijezbe i razmisljanja kako bi stoicku mudrost uklju¢io

u svoju svakodnevnu rutinu.

Sad ¢u te poduciti kako da spoznas da nisi mudrac. Onaj mudrac je pun veselja, radostan
i miran, neuzdrman, sa bogovima Zivi ravnopravno. Sam se sada posavjetuj sa sobom,
ako nikad nisi tuzan, nikakva nada u ocekivanju buducnosti ne uznemiruje tvoj duh, ako
Jje po danu i ponoci smjer duha Cestitog i zadovoljnog samim sobom isti i jednak, dosao si
do vrhunca ljudskog dobra. Ali ako tezZis uzZicima, odasvud i svima znaj da ti toliko
nedostaje od mudrosti koliko i od radosti. Tome zelis doc¢i ali se varas ako mislis da ces
doci onamo preko bogatstva, preko pocasnih sluzbi, to jest, ti trazis radost medu brigama.

To §to tako trazis kao da ée dati veselje i zadovoljstvo uzrok je boli.*®

Ali ipak ovo je bit mog savjeta: Zivi s nizim od sebe onako kako bi htio da visi od tebe Zivi

s tobom!”’

9% Seneka, Lucija Anej, Moralna pisma Luciliju, Svezak prvi, Demetra, Zagreb, 2013., 143.
97 Seneka, Lucija Anej, Moralna pisma Luciliju, Svezak prvi, Demetra, Zagreb, 2013., 231.
98 Seneka, Lucija Anej, Moralna pisma Luciliju, Svezak prvi, Demetra, Zagreb, 2013., 265.
99 Seneka, Lucija Anej, Moralna pisma Luciliju, Svezak prvi, Demetra, Zagreb, 2013., 195.
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3.1.4. TRAGEDIJE

Iako su Senekine tragedije znaCajna knjizevna djela, ona su manje bitna u njegovoj
stoickoj filozofiji. Ipak, one prikazuju neke stoiCke teme poput racionalne kontrole nad
emocijama 1 posljedica moralnih propusta. U tragedijama poput Phaedra, Thyestes i
Medea, istrazuje posljedice razaraju¢e moci pozuda i tragi¢nih posljedica podlijeganja
iracionalnim pozudama. Takoder je napisao Hercules furens, Troades, Phoenissae,
Oedipus, Agamemnon i Theystes. Njegove tragedije se obi¢no pridrzavaju strukture od pet
¢inova, odrzavajuéi organizaciju klasicne grcke drame, ali s primjetnim varijacijama.
Odlikuju se ¢estom upotrebom monologa i naglaskom na retori¢koj elokvenciji u odnosu
na dramsku radnju. '® Cesto se koristi nadnaravnim elementima i scenama slikovitog
nasilja, koji sluze za pojacavanje emocionalnog intenziteta i naglaSavanje dramati¢nih
uloga njegovih pripovijesti. Ovi elementi odrzavaju rimsku fascinaciju sablasnim i
metafizi¢kim, dodajuéi sloj egzistencijalnog straha ljudskoj drami. '°' Utjecaj Senekinih
tragedija na kasniju europsku knjiZzevnost je dubok. Tijekom renesanse njegova su djela
ponovno otkrili 1 oponasSali dramaticari poput Shakesperae, Racinea i Marlowea koji su se
divili njegovom istrazivanju sloZenih psiholoSkih stanja i moralnih dvosmislenosti.

Elementi senekanske drame, poput upotrebe solilokvija, prikazivanja intenzivnog

100 Fitch, J. G. (2002). Seneca's Dramatic Corpus. Oxford University, Press, 112.
101 Tarrant, R. J. (1978). Seneca: Agamemnon. Cambridge University Press, 67.
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emocionalnog sukoba i uklju¢ivanja nadnaravnih pojava, mogu se pratiti u mnogim

remek-djelima elizabetinskog i jakobinskog kazalista.!%?

3.2. GAJ MUZONIJE RUF

Gaj Muzonije Ruf je roden oko 30. g. u Volziniju, Etrurija, zivio je za vrijeme zna¢ajnih
politic¢kih 1 drustvenih preokreta u Rimskom Carstvu, dozivljavajuci careve poput Nerona,
Vespazijana 1 Domicijana. Unato¢ tim izazovima, pojavio se kao vodeci stoicki filozof,
posvecéen poucavanja i zivotu po stoickim nacelima.!®

Kao 1drugi, na njega su znacajno utjecali Zenon, Kleant i Hrizip. Vjerovao je da filozofija
treba sluziti kao vodi¢ za dobar zivot, a ne samo kao intelektualna vjezba. Ovaj prakti¢ni
pristup je vidljiv u njegovim uéenjima koja se fokusiraju na etickom Zivotu.'%

Bio je medu prvima koji je zagovarao kako zene, kao 1 muskarci trebaju dobiti filozofsku
naobrazbu kako bi uzgajali svoje vrline i1 postigli moralnu izvrnost. Ovaj stav je bio
neobican za to vrijeme i istaknuo je uvjerenje u univerzalni kapacitet vrline neovisno o
spolu. 1%

Njegova otvorena priroda 1 predanost stoiCkim idealima ¢esto su ga dovodili u sukob s
vlastima Suocio se s viSe progonstava, od kojih je najpoznatije bilo ono pod carem
Neronom. Unato¢ tim neda¢ama, Muzonije je nastavio poucavati i pisati, koristeci vlastite
poteskoce kao primjere kako primjeniti stoicka nacela u susretu s neda¢ama.

U svojim uc¢enjima, Musonije naglasava kako vanjske okolnosti ne mogu diktirati srecu.

Vjerovao je da istinito zadovoljstvo dolazi iznutra i da je nevolja prilika da se pokaZze i

102 Braden, G. (1985). Renaissance Tragedy and the Senecan Tradition: Anger's Privilege. Yale University, Press, 98.
103 Gill, Christopher. The Structured Self in Hellenistic and Roman Thought. Oxford University Press, 2006., 102.-108.
104 L ong, A. A. Stoic Studies. Cambridge University Press, 1996., 45.-55.

105 Musonius Rufus, Lectures. Translated by Cynthia King, CreateSpace Independent Publishing Platform, 2011., 14.-
16.
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ojaCa vlastiti karakter. Njegova sposobnost da odrzi svoje filozofske obveze tijekom
razdoblja izgnanstva i poteSkoéa naglasava otpornost i praktiénu primjenu stoickih
uvjerenja. 1%

Kao i drugi stoici zagovarao je jednostavnost i umjerenost, protivio se pretjerivanju u
luksuzu. Vjerovao je da jednostavna dijeta nije dobra samo za zdravlje nego da ujedno
jaca i dusu jaanjem samokontrole. !’

Ucenja Musonija Rufa ostavila su trajno nasljede u stoickoj filozofiji. Epiktet je posebno
prenio Musonijeva ucenja koja su vidiljiva i u njegovim vlastitim djelima.

3.3. EPIKTET

Epiktet je bivsi rob koji je postao jedan od najutjecajnijih stoickih filozofa. Odigrao je
klju¢nu ulogu u oblikovanju 1 Sirenju stoicke misli tijekom Rimskog Carstva. Njegovo
ucenje vjerojatno bi ostalo nepoznato da ga nije saCuvao njegov ucenik Arijan u obliku
Razgovora (Diatribai) 1 Knjizice o moralu (Encheiridion). Ova djela naglasavaju vaznost
unutarnje slobode, samodiscipline i prihvac¢anja onoga $to je izvan naSe kontrole. Ovo
poglavlje istrazuje Zivot, filozofiju 1 trajno nasljede Epikteta unutar Sireg konteksta
stoicizma.

Epiktet je roden oko 50. godine nove ere u Hierapolisu, u Frigiji, danasnjoj Tursko;j.
Roden u ropstvu, bio je u vlasnisStvu Epafrodita, bogatog oslobodenika i tajnika cara
Nerona.'®® Unato¢ statusu roba, Epiktetu je bilo dopusteno studirati filozofiju i pohadao
je predavanja stoickog filozofa Muzonija Rufa. Ovo obrazovanje je postavilo temelj za
njegova buduca ucenja. Stekao je slobodu nakon Neronove smrti 68.g., a zatim je osnovao
vlastitu Skolu filozofije u Nikopolisu, Epir. Ondje je privukao raznoliku skupinu studenata,

ukljuéujuéi mnoge istaknute Rimljane, koji su trazili njegovu mudrost.!%

Dihtomija kontrole

SrediSnje mjesto u Epiktetovoj filozofiji je dihtomija kontrole, koncept koji odvaja ono

Sto je unutar naSe moc¢i i ono $to nije. Prema Epiktetu, imamo kontrolu nad vlastitim

106 Musonius Rufus, Lectures. Translated by Cynthia King, CreateSpace Independent Publishing Platform, 2011., 30.-
34.

107 Musonius Rufus, Lectures. Translated by Cynthia King, CreateSpace Independent Publishing Platform, 2011., 60.-
62.

108 | ong, A. A. (2002). Epictetus: A Stoic and Socratic Guide to Life. Oxford University, Press, 2.

109 Gill, C. (2014). The Structured Self in Hellenistic and Roman Thought. Oxford University, Press, 123.-125.
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postupcima, mislima i Zeljama, ali ne i nad vanjskim dogadajima ili postupcima drugih.''°
Tvrdio je da je razumijevanje ove razlike klju¢no za postizanje mira i zadovoljstva.
UsredotocCujuci se na ono S§to mozemo kontrolirati i prihvacajuéi ono $to ne mozemo,

oslobadamo se nepotrebne patnje i tjeskobe. !!!

Disciplina zelje

Epiktet je u€io da Zeljom 1 odbojnoS¢u treba pazljivo upravljati kako bi se uskladili s onim
Sto je u nasoj kontroli. Poticao je svoje studente da Zele samo ono §to je prirodno dostizno
1 da gaje odbojnost samo prema stvarima koje mogu izbje¢i unutar vlastite mo¢i. Ova

disciplina pomaze ljudima da zadrZe smirenost bez obzira na vanjske okolnosti.''?

Disciplina djelovanja

Osim upravljanja zeljom, Epiktet je naglasavao vaznost poduzimanja odgovarajucih
radnji. Vjerovao je da pojedinci trebaju djelovati u skladu sa svojom prirodom kao
razumna bica, ispunjavajuci svoje uloge i duznosti u drustvu s integritetom i vrlinom.
Ziveéi u skladu s razumom i prihvaéajuéi svoje odgovornosti, ljudi mogu Zivijeti smislene

i ispunjene Zivote. '3

Epiktetova su uCenja imala dubok utjecaj na njegove suvremenike i na kasnije generacije.
Stavljao je naglasak na unutarnju slobodu i osobnu odgovornost. Odjeknuo je medu
rimskim elitama, ukljucujuéi i cara Marka Aurelija, koji je bio pod snaznim utjecajem
Epiktetovih ideja u svojim filozofskim spisima. ''4

U stolje¢ima nakon njegove smrti, Epiktetova djela nastavila su se prou€avati i poStovati.
Tijekom renesanse njegova su ucenja dozivjela preporod, utjecu¢i na mislioce poput
Erazma 1 Montaignea. U modernom dobu Epiktetove ideje su pronasle relevantnost u
raznim podrucjima, ukljucujuci i psihologiju. Njegovi koncepti kognitivnog reframinga

imaju paralele s kognitivo-bihevioralnom terapijom. '

110 L ong, A. A. (2002). Epictetus: A Stoic and Socratic Guide to Life. Oxford University, Press, 15.

111 Long, A. A. (2002). Epictetus: A Stoic and Socratic Guide to Life. Oxford University, Press, 16.-18.

112 Hadot, P. (1998). The Inner Citadel: The Meditations of Marcus Aurelius. Harvard University, Press, 83.-85.
113 Gill, C. (2014). The Structured Self in Hellenistic and Roman Thought. Oxford University, Press, 127.-129.
114 Gill, C. (2014). The Structured Self in Hellenistic and Roman Thought. Oxford University, Press, 130.-132.
115 Hadot, P. (1998). The Inner Citadel: The Meditations of Marcus Aurelius. Harvard University, Press, 89.-91.
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Epiktetova filozofija takoder je imala trajan utjecaj na razvoj etiCcke misli. Njegovo
inzistiranje na vaznosti osobne vrline i odgovornosti utjecalo je na razli¢ite eticke okvire
i nastavlja nadahnjivati pojedince koji Zele Zivjeti principijelne i smislene Zivote.!''®

Epiktet je velika figura u povijesti stoicizma. Njegova su uc¢enja nadisla granice vremena
i kulture. Od svojih skromnih pocetaka kao rob, uzdigao se do svjetionika filozofske
mudrosti, vode¢i nebrojene pojedince prema zivotu vrlina i unutarnjeg mira. Njegovo
nasljede ostaje svjedoCanstvo trajne moci stoicke filozofije. Dok se snalazimo u
kompleksnom modernom svijetu, Epiktetova mudrost nudi bezvremenski priru¢nik za

dostizanje otpornosti i smirenosti.

3.3.1. KNJIZICA O MORALU - RAZGOVORI

Jedno od Epiktetovih najutjecajnijih djela je KnjiZica o moralu, sazeta kompilacija
njegovih ucenja. Ovaj prirucnik pruza prakticne savjete za stoicki Zivot, nudeci uvide u to
kako posti¢i, mir, vrlinu i samosavladavanje.'!”

niz sazetih lekcija, Epiktet nudi savjete za noSenje sa izazovima zivota. Naravno, istice
znacaj upravljanja osobnim reakcijama na stvari izvan vlastite kontrole, te istice vaznost
unutrasnje slobode. Epiktet naucava kako dogadaji nisu zli sami po sebi, nego naSa
percepcija odreduje nasu patnju. Pa tako o predznacima govori:

Zakresti li gavran najavljujuci nesrecu, ne dopusti da ta predodzba zagospodari tobom.
Osto razluci i kazi sebi: meni ne mozZe najaviti nista lose, u najgorem slucaju mome
tijelu, mome imetku, mome ugledu, mojoj djeci, mojoj Zeni. Za mene, ako ja to Zelim
nema drugih osim sretnih predznaka. Jer, ako nesreca i dode, u mojim je rukama izvuci

iz toga korist."8

Percepija predznaka ili omena je ono $to nam donosi patnju, a ne predznaci sami po sebi.

Ti sam ne Zelis biti niti vojskovoda, niti senator, niti konzul, ve¢ zelis biti istinski slobodan.

K tomu vodi samo jedan put: preziranje svega onog Sto nije u nasoj moci.'*’

116 Long, A. A. (2002). Epictetus: A Stoic and Socratic Guide to Life. Oxford University, Press, 62.-64.
117 Long, A. A. (2002). Epictetus: A Stoic and Socratic Guide to Life. Oxford University, Press, 55.-57.
118 Epiktet, KnjiZzica o moralu — Razgovori, TRAGOVI,CID—NOVA, Zagreb, 2002., 32.

119 Epiktet, KnjiZzica o moralu — Razgovori,TRAGOVI,CID—NOVA, Zagreb, 2002., 32.-33.
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Takoder, savjetuje kako Cesto promisljanje o smrti pomaze pri izbjegavanju pohlepe i
sitni¢avih misli.'?° Memento mori aspekt sluzi kao alat za prioritiziranje stvari koje su
zaista vazne i1 za micanje fokusa sa onoga §to nije. Naravno, kao i drugi stoici isti¢e amor
fati koncept prihvacanja sudbine odnosno nepromjenjivih stvari. Dolazi do slicnih
zakljucaka kao i raniji stoici prema kojima smatra kako su bogovi dobri, a ono $to su oni
namijenili je nuzno dobro, pa samim time i sudbina koja zadesi svakog covjeka. Jedino
Sto moze biti loSe je zapravo Covjecja percepcija o sudbini, a ne ona sama.

Sto se vjere tice, glavna je stvar imati ispravne predodzbe o bogovima. Treba znati da
oni stvarno postoje i dobro viladaju svijetom. Sam sebe moras naviknuti pokoravati im
se, osluskivati ih i radno podnositi svoju sudbinu u uvjerenju da ¢e s najvisim razborom
biti vodena ka cilju. Tada nikada neces kuditi bogove ili im predbacivati kao da si
zakinut u necemu. No to ¢es ostvariti samo odvojis li pojmove dobra i zla od svega

onoga Sto nije u tvojoj moci, a dobro kao i zlo trazis samo u onome Sto je u tvojoj viasti.

Po ovome pitanju se ne razlikuje puno od ranijih stoika, te naravno savjetuje izbjegavanje
neumjerenosti, ali i biranje drustva.
Pozive na gozbe kod ljudi drugacijih nazora i neskolovanih odbijaj.

Jer znaj; ako je netko necist zaprljat ce se i onaj koji se s njim druzi. '*!

Cuvaj se da ne pokupis oko sebe umjesto psa cuvara vukove i propalice.'*

Kao 1svako stoicisticko djelo njegova bit je u nosenju s poteskocama. Tako Epiktet koristi
primjere iz mitologije kako bi dao znacaja ljubavi prema sudbini (amor fati).

Sto mislis bi li bilo Herkula da nije bilo takvog lava, hidre, i jelena, i vepra, i
nepravednih i divljaka, svih koje je protjerao i od njih se oslobodio? I Sto bi on cinio da
nije bilo nista takvog? Zar nije ocito da bi se pokrio i zaspao? Kao prvo, on ne bi postao
Herkulom da je citav zZivot prospavao ugodno i lagodno, cak i da je bio jedini kakva bi
korist bila od njega? Kakvu bi vrijednost imale njegove ruke, njegova snaga, njegova

Zilavost i plemenitost da nije bio potaknut i ocelicen na takve opasnosti i prepreke?

120 Epiktet, KnjiZzica o moralu — Razgovori,TRAGOVI,CID—NOVA, Zagreb, 2002., 33.
121 Epiktet, KnjiZzica o moralu — Razgovori,TRAGOVI,CID—NOVA, Zagreb, 2002., 42.
122 Epiktet, KnjiZzica o moralu — Razgovori,TRAGOVI,CID—NOVA, Zagreb, 2002., 120.
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Dakle, hajde, i ti prepoznaj svoje snage koje ti pripadaju i reci: ,, Daruj mi opasnost
kakvu hoces, Boze, jer Ti si mi dao sredstva i snage da casno prodem kroz sve sto se
dogada.* No ti ne Cinis to, tu sjedis i drhtis od straha da bi se nesto moglo dogoditi, i
Jjadikujes i places o onome sto te snaslo. A potom krivis bogove. Je li bezbozZnost
posljedica takve niskosti duha? A ipak nam Bog nije dao samo tu snagu kojom ¢emo biti
sposobni podnijeti sve Sto nam se dogada, a da nas ona pritom pritisne i slomi, kao
dobar kralj i pravi otac On nam je dao te snage i sposobnosti bez ogranicenja,
nepodvrgnute pritisku i sprijecavanju u cijelosti ih predao nasoj viastitoj moci ne
zadrzavsi za Sebe bilo kakvo sprijecavanje ili uplitanje. Ti ne koristis te snage koje si
primio kao svoje i slobodne: cak niti ne vidis sto si primio i od koga, neki su od vas
slijepi i ne prepoznavaju davatelja pa cak nisu niti zahvalni svom dobrocinitelju, a
drugi, kroz dusevnu niskost, pribjegavaju pronalazenju gresaka i stvaranju optuzbe
protiv Boga. Okazat ¢u ti da imas snage i sredstva za plemenitost duSe i hrabrost a ti mi

pokazai kojim snagama pronalazis pogreske i optuzujes.’?

Potice Citatelja kako bi shvatio kako nijedna situacija nije nepodnosljiva nego je upravo
onoliko podnosljiva koliko mozemo podnijeti.

O ti si¢usni covjece hoées li poradi te uboge noge pronalaziti greske u svijetu?'*

Jesu li nam razum dakle dali bogovi da bismo bili nesretni i jadni?'?’

Knjizica o moralu 1 Razgovori Siroki su prirucnici za stoicizam, naglasavaju unutarnju
snagu, upravljanje vlastitim emocijama i konzistentnost principima bez obzira na ono §to
se dogada izvan naSe kontrole. Kroz kratke 1 jednostavne savjete, Epiktet doprinosi Sirenju

stoicist¢ke misli, a vodi nas prema Zivotu ispunjenom mirom i moralnom ¢vrsto¢om.

123 Epiktet, KnjiZzica o moralu — Razgovori,TRAGOVI,CID—NOVA, Zagreb, 2002., 59.
124 Epiktet, KnjiZzica o moralu — Razgovori,TRAGOVI,CID—NOVA, Zagreb, 2002., 64.
125 Epiktet, KnjiZzica o moralu — Razgovori,TRAGOVI,CID—NOVA, Zagreb, 2002., 103.
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3.4. MARKO AURELIJE

3.4.1. JAVNI ZIVOT

Marko Aurelije je roden 26. travnja,121. g. u Rimu, u poznatoj i bogatoj obitelji.
Orginalno ime mu je bilo Marko Anije Ver. Njegov otac Anije Ver je umro kada je Marko
Aurelije bio mlad te je potom usvojen od strane svoga djeda. Njegovo obrazovanje bilo je
povjereno brojnim tutorima i filozofima, kao $to je bio obi¢aj medu rimskom elitom. %
Od rane dobi stoicizam je utjecao na Marka Aurelija. U¢io je pod vodstvom stoickih
filozofa poput Junija Rustika, Apolonija iz Kalcedona te Seksta iz Heroneje. Ovi tutori su
u njemu potaknuli stoicke vrline poput mudrosti, hrabrosti, pravde i umjerenosti. Naglasak
na samokontroli, razboritosti i duZnosti postali su kamen temeljac za njegov osobni i javni
Zivot.'?” Markov uspon na tron je oznacéen nizom sretnih dogadaja i strateskih obiteljskih
veza. Godine 138. car Hadrijan je usvojio Antonina Pia pod uvjetom da on zauzvrat
posvoji Marka i Lucija Vera. Zbog ovog Cina je Marko Aurelije zauzeo poziciju koja ¢e
ga kasnije dovesti na carsko prijstolje. Nakon Sto Antonin Pio dolazi na tron, Marko
Aurelije je postavljen kao njegov nasljednik.'?® Za vrijeme vladavine Antonina Pia,
Marko Aurelije pocinje sluziti kao konzul te je duboko upleten u upravljanje carstvom.
Njegova priprema za vladanje je bila rigorozna. Pripreman je teoretskim obrazovanjem i
praktiénim iskustvom upravljanja.'?’ Postaje car 161. g. u poéetku suvladajuéi s Lucijem
Verom. Ovo sucarevanje je bio presedan koji je trebalo osigurati stabilnost unutar Carstva.
Ipak, to je ubrzo bilo testirano unutarnjskim i vanjskim izazovima. '*° Vanjski izazovi su
primarno ukljucivali vojne sukobe na viSe fronti. Lucije Ver je nadgledao isto¢ni front te

je Partski rat (161-166. g.) zahtjevao znacajne resurse. Ovaj rat je poceo radi Partske

126 Birley, A. R. (2000). Marcus Aurelius: A Biography. Routledge, 28.-30.
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128 McLynn, F. (2009). Marcus Aurelius: A Life. Da Capo, Press, 62.-65.
129 McLynn, F. (2009). Marcus Aurelius: A Life. Da Capo, Press, 78.-80.
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39



invazije na rimske teritorije i uzrokovao dugu i skupu vojnu kampanje.'*! Sjeverne granice
su se suocavale s upadima germanskih plemena te su zapocele Markomanske ratove (166.-
180. g.). Ovi ratovi su bili potaknuti pritiscima migriraju¢ih plemena te su zahtjevali
znatna sredstva i takticno vodstvo kako bi se obranile granice Carstva. Marko Aurelije je
provodio mnogo vremena na frontama, usmjeravao kampanje i osiguravao obranu
carstva. °? Tako je imao filozofska nagnuéa, pokazao je vrhunsko vodstvo i vojnu
strategiju. Imao je sposobnost uravnoteziti filozofsku misao s vojnim pragmatizmom. '*?

Iznutra se carstvo suocavala s politickim 1 drustvenim izazovima. Antoninska kuga je
harala carstvom oko 165. g. 1 imala razarajuci utjecaj na rimsko drustvo. Drasti¢no je
smanjen broj stanovnika te su se ekonomski resursi iscrpili. Kuga je pojacala dosadaSnje
tenzije i stvorila nove izazove oko upravljanja i javnog zdravstva.'3* Naravno, postojali
su 1 izazovi u carskoj administraciji. Dualna vlast sa Lucijem Verom, iako je bila
namjenjena stabilizaciji Carstva nekada je vodila do razli¢itih pristupa vladanju. Lucije
Ver je opCenito smatran manje discipliniranim 1 popustljivim u usporedbi s filozofski
naklonjenim Markom Aurelijem. Marko Aurelije se fokusirao na pravne i administrativne
reforme. Radio je na humanizaciji pravnog sustava i promicanju pravde. Njegova politika
je bila usmjerena na poboljSanje dobrobiti robova, udovica i sir¢adi. Ovo je najvjerojatnije

rezultat njegove stoicke predanosti duznosti i moralnoj odgovornosti. '3

3.4.2. OSOBNI ZIVOT

Marko Aurelije za suprugu 145. g. uzima Faustinu Mladu, kéer Antonina Pija. Zajedno su
dobili barem 13 djece. No, od svih 13, samo ¢etvero je doZivjelo odraslu dob. Jedini muski
nasljednik koji je prezivio bio je Komod. Unato¢ glasinama o Faustininoj nevjeri, Marko
Aurelije ju je cijenio i postivao te ju ¢esto hvalio.!3°

Osim gubitka djece jo$ jedan zna¢ajan gubitak je bila smrt njegovog voljenog tutora Junija
Rustika 170.g. Takoder je imao kroni¢nih zdravstvenih problema. No, unato¢ fizickoj
patnji, ili moZda bag zato, ¢esto je pisao o prirodi boli i otpornosti.'3” Imao je dobar odnos

i s retoriGarem Frontom.'*® Jedan od najveéih izazova njegovog Zivota je bio odnos sa
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sinom i nasljednikom Komodom. Unatoc¢ trudu kako bi usadio stoicke vrijednosti u svoga
sina, Komodova vlast je obiljezena pretjerivanjem i okrutnosti u potpunoj suprotnosti
filozofskim idealima njegovoga oca.'*® Postavljanje Komoda kao nasljednika je dio $iroke
debate medu povjesni¢arima. Moguce je da je to ucinio iz ljubavi prema sinu koji bi mozda
bio ubijen ukoliko bi netko drugi dosao na vlast. No, ne mozemo znati sa sigurnoscéu.
Zasigurno da su gubici Junija Rustika, devetero djece te brojne smrti tokom tzv.
antoninske tuge ponukale Marka da promislja o prirodi smrti te sudbini.

U svom filozofskom djelu Meditacije, ili u nekim izdanjima naslovljeno Samomu sebi (Ta
eis eauton), iznosi osobne refleksije s kojima se moZe dobiti uvid u njegov misaoni proces,
borbe 1stoicka uvjerenja. Otkrivaju njegovu konstantnu teznju za samopoboljSanjem i trud
kako bi ostao vjeran stoickim principima. Isticao je prolaznost zivota, vaznost
racionalnosti 1 vrijednost unutarnjeg mira. Njegova razmiSljanja o prirodi duznosti,

vodstvu 1 ljudskoj smrtnosti odjekuju kao bezvremenska mudrost.

3.4.3. MEDITACIJE

Knjigu je napisao samomu sebi zbog ¢ega u nekim izdanjima u Hrvatskoj kao naslov stoji
Samomu sebi. Knjiga nije bila namijenjena javnosti ve¢ predstavlja biljeske koje car pise
sam sebi. Zbog toga predstavlja odlican uvid u njegovu filozofiju zZivota. Zahvalan je
poocimu jer smatra da je od njega naucio vrline poput blagosti, pridrzavanje odluka, i
nepristranost u sudenju i nagradivanju drugih. '4°

Cesto se ponavlja naglasak na duZnosti i sluzenju drugima. Razmatra prirodu ljudske
patnje i vaznost otpornosti. Radi ovoga uci kako nitko ne moze izgubiti niti buduénost niti
proslost jer niti jedno ne posjeduje. '*' Savjetuje kako svaki dan treba zapodeti
pripremajuci se za svakakvu vrstu ljudi 1 prepoznavajuci da njihovo ponaSanje dolazi zbog
neznanja o stvarnom dobru i zlu.'*? Zna¢ajan dio knjige je fokusiran na postizanje
unutarnjeg mira kroz samosavladavanje. Isti¢e da je najvece skloniSte unutar vlastitog
uma, gdje moZemo pronaéi mir razmi§ljajuéi mislima punim vrlina.'*} Kako bi postigli

mir moramo ukloniti ideju o tome kako smo oSteceni.
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Kloni se prosudbe i ukloni si misao 'ja sam ranjen', ukloni misao 'ja sam ranjen' i time
uklanjas i samu ranu.’**

Cesto govori o prihvaéanju sudbine kao prirodnog svemirskog reda. Vidi sve §to se
dogada kao dio veéeg bozanskog plana. Ovo rezultira prepoznavanjem toga da svaki
dogadaj ima vrijeme i mjesto u svemirskom redoslijedu.'*> Tvrdi kako dobra sreéa ne lezi
u vanjskim dogadajima nego u moguénosti da istrpi§ nesre¢u bez prigovora i pronades
snagu u nevolji. 1% Razmislja o beskonacnosti vremena i neznacajnosti kratkoée
individualnih Zivota unutar njega. Zbog toga promice zivot pun vrlina umjesto dugog
7ivota.'¥” Predlaze gledanje svakog dana kao poklona i Zivota u skladu s prirodnom
svrhom.!*® Kritizira lijenost i isti¢e kako ljudi moraju djelovati kako bi ispunili svoje
uloge u drustvu, te se poti¢e kako bi obavio svoje duznost. 14’ Vaznost Zivljenja u skladu
sa zajednicom je takoder bitna tema, a vaznost zivljenja u skladu s razumom je uvjet
skladnog Zivota. U trenucima nevolje savjetuje povratak samomu sebi, kako bi pronaSao
unutarnji mir i sklad, odnosno ostao u skladu sa svojim principima.'>® Savjetuje vaznost
ravnodusnosti uzitku i boli, jer su oboje vanjski elementi i izvan vlastite kontrole. Umjesto
toga savjetuje fokus na unutarnje vrline 1 djela koja su unutar vlastite kontrole i u skladu
s prirodom. ! Kao i drugi stoici promovira amor fati koncept prihvaéanja sudbine. Istice
kako stvarna Steta dolazi samo od djela koje Stete prirodnim zakonima. Tako, Zivot u
skladu sa prirodom i razumom osigurava sklad sa svemirom. Ukoliko je razum u skladu
sa zakonima svemira (prihvaca sve ono §to se moze dogoditi) tada moze posti¢i duSevni
mir. 152
Isti¢e vaznost drustvenih duznosti i pravde, te vidi dobrobit zajednice kao najvazniju te
potite uskladenost za visim dobrom. !** Ovo djelo istice vaznost duZnosti, otpornosti,

savjete za postizanje unutarSnjeg mira, prihvacanje sudbine te Zivota punog vrlina. Ovi

savjeti su bezvremenski te 1 danas iznimno popularni.
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4. ZAKLJUCAK

Od pocetaka u antickog Grckoj do vrhunca u Rimskom Carstvu, nastala su brojna
utjecajna stoicka djela. Zenon Kitijski je osnovao stoi¢ku skolu oko 300. pr. Kr. u Ateni
kao sredistu filozofskih promiSljanja. Kao takvo srediSte Atena je utjecala na rani razvoj
stoicizma uz druge Skole kao Sto su platonizam 1 aristotelizam. U¢enja Zenona 1 njegovih
nasljednika poput Kleanta i Hrizipa, postavila su temelje stoiCke filozofije koji su
naglaSavali racionalnost, samokontrolu 1 vrlinu kao puteve do skladnog zZivota. Kako je
stoicizam prelazio iz helenistickog u rimski period, prilagodio se kulturnom okoliSu te za
vrijeme srednje stoe postaje pristupacniji rimskom druStvu. Srednju stou obiljezavaju
li¢nosti poput Panatija 1 Posidonija koji ukljucuju elemente platonske i aristotelovske misli.
Tada postaje Sirok kulturalni 1 intelektualni pokret te postaje utjecajan medu rimskim
misliocima 1 drzavnicima, $to u kasnoj stoi rezultira dolaskom Marka Aurelija na vlast
kao cara stoika. U kasnoj stoi stoicizam postize svoj vrhunac. Eticke 1 prakti¢ne smjernice
pruzaju Seneka kao prognanik, Epiktet kao rob oslobodenik, a Marko Aurelije kao car.
Ovi stoici sa potpuno razliCitih socijalnih polozaja podupiru iznimno slicne ideje o
postizanju srece 1 dokazuju pragmaticnost i prilagodljivost stoicizma. Ova prilagodljivost
je osigurala opstanak stoickih ideja sve do renesanse i suvremenog doba. Iznimno bitno
je shvacanje svih dogadaja izvan naSe kontrole kao inherentno dobrih — amor fati. Naime,
stoici su vjerovali kako je svaki dogadaj dio savrSenog bozanskog redoslijeda i samim
time inherentno dobar. Jedino $to je loSe moze biti nasa percepcija vanjskih dogadaja, no
oni su inherentno dobri. Ukoliko bogovi 1 ne postoje, tada nam opet ne donosi niSta
korisno patiti radi dogadaja koje ne moZzemo kontrolirati te se opet svodimo na ljubav
prema sudbini, amor fati. Jedino Sto stoika moZe pokvariti je on sam ako vlastitim izborom
uni$ti vlastiti karakter. Jer patnja je uvijek unutarnja, a nikad vanjska. Uvijek dolazi iz
vlastite percepcije. Stoik smatra da su i nevolje nuzno dobre ako nisu unutar njegove
kontrole, a njegov karakter je ostao nepokvaren (jer je njegov karakter unutar njegove
kontrole). Jo$ jedna bitna poruka koja se $iri medu svim stoicima je memento mori. Sjeti
se smrti. Naime, stoici vjeruju kako Cesto treba razmi$ljati o smrti. Ona je kao dio
savrSenog bozanskog redoslijeda takoder dobro, no shvac¢anje njene prirode i promisljanje
0 njoj nam moze doprinijeti u fokusiranje na bitne stvari umjesto na one koje nam

oduzimaju vrijeme. Ova dva koncepta zajedno guraju stoika kako bi Zivio Zivot otporan
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na nevolje i iskoristio svoje vrijeme na ovome svijetu kako bi sluzio vlastitoj zajednici i
vi§ljem dobru.

U istrazivanju razvoja i utjecaja stoicizma od Zenona Kitijskog do Marka Aurelija, otkrili
smo filozofsku tradiciju duboko ukorijenjenu u prakti¢nu mudrost i eti¢ki zivot. Ovaj rad
je prosao zivote i ucenja kljuénih figura koje su oblikovale stoicizam. Ova filozofija je
neovisna o socijalnom polozaju, kasti ili utjecajnosti. Pristupacnost ove filozofije svakom
covjeku otkriva sama ¢injenica kako ju je prakticirao jedan rob, Epiktet te jedan car Marko
Aurelije. Obojica su pronaSla mudrosti primjenjive u njihovim vlastitim zivotima
neovisno o svojem socijalnom polozaju. Kljucne teme u stoicizmu su vrlina 1 mudrost,

priroda 1 razum, kontrola i prihvacanje, emocije i percepcija te smrt 1 prolaznost.

1. Vrlina i mudrost

Sredi$nje uvjerenje stoicizma je da je vrlina najvece dobro i nuZnost za sretan Zivot.
Temeljne vrijednosti uklju¢uju mudrost, hrabrost, pravdu 1 samodisciplinu.

2. Priroda i razum

Stoici zagovaraju zivot u skladu s prirodom i razumom te vjeruju da je razumijevanje
prirodnog reda ili zakona nuzno za postizanje sklada i srece.

3. Kontrola 1 prihvacanje

Nuzno je razlikovati ono $to je unutar nase kontrole poput naSih misli i djela te ono
vanjske dogadaje koji nisu unutar nase kontrole. Prihva¢anjem sudbine oko stvari koje
ne mozemo kontrolirati mozemo se usredotoCiti na ono S$to mozemo te postici
unutarnji mir.

4. Emocije i percepcija

Upravljanjem emocijama razumom je nuzno kako bi se postigla sre¢a i unutarnji mir.
Nasa percepcija dogadaja uzrokuje nesrecu, a ne dogadaji sami po sebi (amor fati).
5. Smrt i prolaznost

RazmiSljanjem o smrti mozemo se usredotoCiti na ono §to je bitno jer ¢emo bolje

shvatiti Sto je uistinu vrijedno (memento mori).

Od Zenona do Marka Aurelija vidjeli smo bogatu i prilagodljivu filozofiju sa fokusom na
vrline, razum i otpornost. Ova bezvremenska filozofija ima veliki znac¢aj 1 danas jer su
izazovi ostali isti. Svakoga moze zadesiti nevolja, bio on porobljen od strane drugog

covjeka ili od strane samoga sebe. Snaga stoicizma je sre¢a unato¢ nevoljama koju
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sudbina donese. Dok se nosimo sa problemima, mudrost stoika nam nudi vodilju koja nas
podsje¢a na nevjerojatnu snagu ljudskog duha 1 modi filozofskog promisljanja u
postizanju osobnog i kolektivnog dobra. Od svojih atenskih korijena do procvata u
Rimskom Carstvu, stoicizam je pruzio okvir za razumijevanje svijeta i vlastitog mjesta u

njemu, zalazuéi se za zivot pun vrlina, razuma i otpornosti.
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6. SAZETAK

Stoicizam vuce svoje korijene od Zenona Kitijskog koji je uspostavio ovu Skolu oko
300.g.pr.Kr. u Ateni. Zenonova ucenja stavljaju znacaj na zivot u skladu s prirodom i
razvitku osobne vrline kao putu u dobar zivot. Nakon Zenona dolaze njegovi nasljednici
Kleant 1 Hrizip koji su dodatno razradili stoicke doktrine, s Hrizipom koji je sistematizirao
filozofiju 1 proSirio njezine logicke, eticke 1 fizicke teorije. Kako je stoicizam prelazio u
Rim, prihvacen je 1 prilagoden Rimskoj kulturi 1 politici. Klju¢ne figure poput Panetija i
Posidonija su bile znac¢ajne u ovom prijelazu, spajajuci stoiCku misao sa platonskim 1
aristotelovskim elementima. Panetije s Roda je stavljao znacaj na eticke duZnosti u
drustvenim ulogama, utjecao na Rimske drzavnike i prosirio stoi¢ke principe u tkivo
Rimskog drustva. Posejdonije iz Apameje je proSirio obogatio filozofiju sa znanstvenim 1
filozofskim uvidima iz drugih tradicija te proSirio stoicko shvacanje kozmologije 1 etike.
U periodu kasne stoe, znacajni filozofi poput Lucije Aneja Seneke, Gaja Musonija Rufa,
Epikteta i Marka Aurelija su dodatno proSirili 1 koristili stoi¢ke principe. Seneka, Rimski
filozof 1 drzavnik, pruzio je prakticne savjete kako zivjeti zivot pun vrlina kroz svoje
moralne eseje 1 pisma savjetujuci kako se nositi sa bijesom, sre¢om i kratko¢om Zivota.
Gaj Musonije Ruf je zagoravao filozofsko obrazovanje Zena i isticao je prakticnu etiku
fokusiraju¢i se na unutarnju otpornost i jednostavnost. Epiktet, bivsi rob koji je postao
utjecajni filozof nauc¢avao je vaznost unutarnje slobode i osobne odgovornosti. Njegova
nauCavanja, koja je zabiljezio njegov ucenik Arijan, isticala su dihtomiju kontrole,
disciplinu zelja te fokusiranje na ono S§to je u nasoj moc¢i. Marko Aurelije je kao car
primjenjivao stoiCku filozofiju na vladanje te na osobni zivot. Njegove Meditacije su
duboki uvid u njegova razmiSljanja o racionalnosti, vrlini, i prihva¢anju sudbine te
prikazuju primjenu stoickih nacela u vodstvu i svakodnevnom zivotu.

Nekoliko klju¢nih tema koje proizlaze iz stoicizma su vrlina i mudrost, priroda i razum,
kontrola i prihvacanje, emocije 1 percepcija te smrt i prolaznost. Uvjerenje kako je vrlina
najvec¢e dobro i nuzno za sretan Zivot je srediSnje uvjerenje stoicizma. Jezgru vrlina
uklju¢uju mudrost, hrabrost, pravda i samodisciplina. Stoici zagovaraju Zivot u skladu s
prirodom i razumom. Vjeruju kako je shvacanje prirodnog reda ili savrS§enog bozanskog
redoslijeda i uskladivanje s njim put u skladno/sretno postojanje. Temeljno stoicko nacelo
je razlikovanje izmedu onoga S$to nije u nasoj kontroli (vanjskih dogadaja) i onoga §to je

u nasoj kontroli (naSe misli i djela). Prihva¢anjem da ne mozemo kontrolirati neke stvari
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i usredotocavanjem na vlastite vrline mozemo posti¢i unutarnji mir. Stoici vjeruju da je
upravljanje emocijama putem razuma klju¢no. Nasa percepcija stvari, a ne sami dogadaji
¢ine nesrecu. Razmisljanje o smrtnosti pomaze nam prioritizirati stvari koje su uistinu
bitne te nas potie da zivimo zivot pun vrlina. Stoicki pogled na smrt je kao prirodan dio
zivota kojeg se ne treba bojati. Od svog osnutka u Ateni do Rimskih filozofa i careva,
stoicizam je ponudio bezvremensku mudrost kako posti¢i krepostan i otporan zivot pun
vrlina. Njegovi temeljni principu ostaju relevantni 1 u danasnje vrijeme te mogu voditi
ljude kroz kontrolu emociju, prihvacanje sudbine i odrzavanje osobnog integriteta.
Stoicizmov fokus na razum, etiku i unutarnju snagu je znacajno utjecao na osobne i javne

zivote milijuna kroz povijest.
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7. ABSTRACT

STOICISM FROM ZENO TO MARCUS AURELIUS

Stoicism has roots from Zeno of Citium who established the school around 300 BCE in
Athens. Zeno's teachings emphasise life in harmony with nature and development of
personal virtue on a path to a good life. Afer Zeno his successors are Cleanthes and
Chrysippus who expanded the stoic doctrine. Chrysippus systematized the philosophy and
expanded its logical, ethical and physical theories. As stoicism transitioned to Rome, it
got accepted and adopted to Roman culture and politics. Key figures like Panaetius and
Posidonius were crucial in this transition as they connected stoic thought with Platonic
and Aristotelian elements. Panaetius of Rhodes emphasized ethical duty in social roles,
influenced Roman statesman and expanded stoic principles in the fabric of Roman society.
Posidonius of Apamea expanded and enriched the philosophy with an understanding of
cosmology and ethics. In the late Stoa period, impactful philosophers like Lucius Annaeus
Seneca, Gaius Musonius Rufus, Epictetus and Marcus Aurelius expanded and practiced
stoic principles. Seneca, a Roman philosopher and statesman gave practical advice on how
to live a virtous life through his moral essays and letters advising on how to deal with
anger, happines and shortness of life. Gaius Musonius Rufus proposed philosophical
education of women and emphasised a practical ethic focusing on innter resilience and
simplicity. Epictetus, a former slave who became an influential philosopher taught the
importance of inner freedom and personal responsability. His teaching, as recorded by his
student Arrian emphasised a dichtomy of control, discipline of desire and a focus on things
in our own power. Marcus Aurelius as an emperor practiced stoic philosophy on ruling
and his personal life. His Meditations give us a deep insight into his thoughts about
rationality, virtue and accepting fate. They show the application of stoic principles in
leadership and everyday life. Some key themes emerge. There are virtue and wisdom,
nature and reason, control and acceptance, emotions and perception, death and transience.
Belief that virtue is the highest form of good and a necessity for a happy life is a central
belief in the stoic philosophy. The core virtues include wisdom, bravery, justice and self-
discipline. The stoics advise a life in harmony with nature and reason. They believe an
understanding of the natural order or the perfect divine order and living in harmony with

it is a path to a harmonius/happy existance. A core principle is differentiating what is in
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our power (external events) and what isn't (our thougts and deeds). By accepting we can't
control some things and focusing on our own virtue we can achieve inner peace. Stoics
believe controlling emotions with reason is key. Our perception of things, and the things
themselves cause misery. By often remembering death we can more easily prioritize
things that are thruthfully important and incourages us to live a life full of virtue. The stoic
view on death is it's a natural part of life and should not be feared. Since it's founding in
Athens until the Roman philosophers and emperors, stoicism offered us timeless wisdom
and advice on how to achieve a virtous and resilient life. Its core principles remain relevant
even today and are able to guide men through emotions, accepting fate and maintaining
personal integrite. Stoicism's focus on reason, ethics and inner strenght has impacted

personal and public lives of millions of people througout history.
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