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1. UVOD

Sumski vrtiéi predstavljaju inovativan pristup predskolskom odgoju, omoguéujuéi djeci
da vecinu svog vremena provode u prirodnom okruzenju. Ovaj koncept pruza djeci
priliku da se povezZu s prirodom, razvijaju motoricke i kognitivhe sposobnosti te izgrade
zdrav odnos prema okoliSu. U ovom zavrSnom radu, istrazit ¢emo prednosti i
nedostatke Sumskih vrtiéa, uz poseban osvrt na primjer Sumskog vrtiéa "Sumska
djeca" osnovanog u Hrvatskoj.

Cilj ovog rada je analizirati prednosti i izazove uCenja temeljenog na igri u vanjskom
okruzenju te istraziti kako ove ideje mogu podrzati teorije Sumskih vrtica. Rad doprinosi
literaturi, raspravama i debatama o predskolskom kurikulumu, posebno u kontekstu

odrzivog razvoja.

Istrazena je vaznost povezivanja s prirodom za zdravlje te dobrobit djece i drustva, pri
¢emu Ce analizirati iskustva i perspektive sudionika kroz fokus grupu te primjer vecé
spomenutog Sumskog vrtiéa "Sumska djeca". Kroz definiranje pojmova i modela
Sumskih vrti¢a, povijesni pregled evolucije koncepta vrtica te istrazivanje prednosti,
izazova i potencijala Sumskih vrtica, nastojat ¢emo pruZiti sveobuhvatan uvid u

tematiku.

Kroz fokus grupu predstavlja se klju¢ni dio ovog istrazivackog rada koji predstavlja
stavove, misljenja i iskustva relevantnih sudionika vezana uz koncept Sumskih vrtica
te identificirati klju€ne teme i oblike potencijalnih rjeSenja. Fokus grupa je organizirana
s raznolikim skupom odgajatelja, ukljuCuju¢i osobe iz dje¢jeg doma, studente
pedagoskog studija, odgajatelje, ravnatelje vrtica, vlasnike privatnih obrta i osobe koje

se bave Cuvanjem djece.

Uz sve navedeno, cilj je razumjeti ulogu Sumskih vrtica u obrazovnom sustavu te kako
ovi vrtici mogu doprinijeti razvoju djece i zajednice. Analiza obuhvaca ne samo
prednosti ve¢ i izazove s kojima se Sumski vrti¢i suoCavaju u svom radu te ¢e daje
zakljucke i preporuke za daljnje unaprjedenje inovativhog pristupa predskolskom

odgoju.



2. DEFINIRANJE POJMA | MODELA SUMSKIH VRTICA

Sumski vrti¢i, modelirani prema svojim skandinavskim uzorima, slijede sliéne principe
i ideologije nordijskih zemalja. U Sumskom vrti¢u "poti¢e se razvoj djeteta u odgovornu
i zajednicu sposobnu osobnost" (Haefner, 2002). Vazne lekcije poput socijalnih
vjestina, ekoloskog obrazovanja i tjelesnog odgoja istiCu se unutar koncepta Sumskih
vrtica. Socijalne vjestine poput komunikacije i suradnje uce se kroz ovisnost o svojim
vrSnjacima i rjeSavanje problema u okoliSu, a "okoli§ se odnosi na Siri red ukljucujuci
fizicke, druStvene i umjetne okoline" (Atasoy, 2015). U nastavku je prikazan Sumski

vrti¢ u Danskoj (Slika 1.) na kojoj odgajateljica Cita pri€u, dok djeca gledaju okolis.

Slika 1. Sumski vrti¢ u Danskoj. (izvor: https://courier.unesco.org/en/articles/learning-among-trees-denmark, pogledano:
8.6.2024.).

Ekolosko obrazovanje lako se poduc€ava kroz izravne odnose s prirodom koje Sumski
vrti¢i imaju, a rana indoktrinacija prirode kod malih djece dovodi do povecéane brige i
postovanja okoliSa kad odrastu. Tjelesni odgoj potiCe se kroz obilje kretanja u
Sumskom okruzenju u usporedbi s Cetiri zida u uobiajenoj praksi djecjih vrti¢a. U tablici
u nastavku (Tablica 1.) su navedeni neki od mogucih aspekata za usporedbu klasi¢nog

i Sumskog vrti¢a.



Tablica 1. Usporedba klasi¢nog i Sumskog vrtica.

ASPEKT KLASICNI VRTIC SUMSKI VRTIC
OKOLIS Cesto  unutar  zatvorenih | Smjesten u prirodnom
prostora. okruzenju, pun pristup
prirodnim elementima.
AKTIVNOSTI | Najveci broj aktivnosti koje su | Vec¢inom neformalne, slobodne
strukturirane u  zatvorenom | aktivnosti u prirodi.
prostoru.
UCENJE Temeljeno na programu i opée | UCenje  kroz  iskustvo i
prihvacenim zahtjevima. istraZzivanje prirode (Zivotne
vjestine).
TIJELESNA Ogranic¢eno kretanje u | Mogucnost slobodnog kretanja
AKTIVNOST zatvorenom prostoru, manje | uz nadzor, igre na otvorenom,
prilika za tjelesnu aktivnost. poticaj tjelesne aktivnosti.
POVEZANOST | Ograni¢en kontakt s prirodom, | Snazno naglasena povezanost
S PRIRODOM | tj. manje naglasena veza s | s prirodom, poticanje brige i
prirodnim okoliSem. postovanja prema okoliSu.
KREATIVNOST | Manje prilika za kreativno | PotiCe se kreativnost, vjestine
izrazavanje  kroz igru u | stvaranja i snalaZzenja kroz igru
prirodnom okruzenju. u prirodi.
RIZIK Naglasak na minimiziranju | Poticanje upravljanja rizikom i
rizika i opasnosti za djecu, tezi | u€enje kroz iskustvo.
se osiguranju sigurnosti unutar
prostora.
ZDRAVLJE | Fokus na zdravim i sigurnim | Promicanje zdravog nacina
BLAGOSTANJE | propisima unutar zatvorenog | zivota kroz boravak i aktivnosti

prostora.

na otvorenom .




Dok klasi¢ni vrtic C¢esto nudi strukturirane aktivnhosti unutar zatvorenih prostora, s
ograni¢enim kontaktom s prirodom, Sumski vrti¢ smjesten je u prirodnom okruzZenju,
omogucujuci pun pristup prirodnim elementima i neformalnim, slobodnim aktivhostima
na otvorenom. Uc€enje u klasinom vrticu temelji se na programima i kurikulumu s
naglaskom na akademsko ucenje, dok je u Sumskom vrticu naglasak na ucenju kroz
iskustvo i istrazivanje prirode, razvijaju¢i akademske i zivotne vjesStine. Takoder,
Sumski vrti¢ potiCe vecu tjelesnu aktivnost, komunikaciju, vezu s prirodom, kreativnost
te upravljanje rizicima, $to moze doprinijeti opéem zdravlju i blagostanju djece. Bitno
je uzeti u obzir ekolo$ki pristup, koji je osnovao Bronfenbrenner 1970-ih godina, a
naglasava da djeca imaju okruzenje koje na njih ih utjeCe i na koje oni utjeCu, te da su
djeca i njihova okruzenja oblikovani medusobnom interakcijom. Odnos djeteta i okolisa

shvaca se kao neprekidna cjelina (Bronfenbrenner, 1979).

Odabir izmedu klasi¢nog i Sumskog vrtica ovisi o preferencijama roditelja i Zzeljenom
pristupu odgoju i u€enju djece. Ipak, vazno je imati na umu da su mnogi drugi
Cimbenici, poput lokacije, resursa, pedagoskog pristupa i individualnih potreba djeteta,

bitni pri odabiru izmedu ova dva tipa vrtica.

2.1. POVIJESNI PREGLED EVOLUCIJE KONCEPTA VRTICA

Njemacki pedagog Friedrich Froebel (1782-1852) u devetnaestom stoljeCu osmislio je
koncept vrti¢a, gdje bi djeca mogla uditi i igrati se u prirodnom okruzenju (Sobel 2014;
Williams-Siegfredsen 2005). Jedan je od najznacajnijih pionira u podrucju ranog
obrazovanja i skrbi za djecu, a njegova nacela danas su temelj mnogih obrazovnih

praksi.

"Zelio sam educirati ljude da budu slobodni, da misle i djeluju za sebe." (Froebel,
Lilley 1967:41).

Froebel je stvorio prvi vrti¢, mjesto gdje djeca mogu rasti i razvijati se vlastitim tempom,
uz podrsku i vodstvo kompetentnih odraslih osoba. Na djecu je gledao kao aktivne,
radoznale i kreativne osobe koji najbolje ue kroz aktivnosti, igru, razgovor i samo
refleksiju, kao Sto je prikazano na slici u nastavku (Slika 2.). Djeca napreduju kada su
emocionalno sigurna i imaju bliske odnose s drugima, ukljuCujuéi obitelj i Siru

zajednicu.



Slika 2. Froebelov vrti¢. (izvor: https://www.spielundlern.de/wissen/friedrich-froebel-geschichte-und-idee-des-
kindergartens/, pogledano 18.5.2024.)

Froebel je odbacio tradiciju koja djecu promatra kao pasivne u€enike, a umjesto toga,
poticao je obrazovanje kroz aktivnost i istrazivanje. Smatrao je da su najranije godine
djetetova Zivota najvaznije za oblikovanje i da je igra najvazniji oblik razvoja. Takve su
ideje i njihova prakti¢na primjena u vrti¢ima bile radikalne za njegovo vrijeme. Nacela
koja je Froebel postavio jo$ uvijek su relevantna i danas. Djeca u suvremenim vrticima
uCe kroz igru i istrazivanje, u okruzenju koje podrzava njihov emocionalni i socijalni
razvoj. Roditelji i odgajatelji rade zajedno kako bi stvorili sigurno i poticajno okruzenje
u kojem djeca mogu slobodno istrazivati i uCiti pa tako Froebelov pristup i dalje ima
bitan utjecaj, nagladavajuci vaznost ranih godina i holistickog pristupa obrazovanju. Za
Froebela, sloboda je znacila pomaganje djeci da samostalno razmisljaju, donose
odluke, rjeSavaju probleme i slijede vlastite interese i talente. Jedinstvenost i
individualnost razvijale su se unutar snazne, podrZzavajuce zajednice. U Froebelovim
vrti¢ima, djeca su imala slobodu kretanja, istraZivanja, igre, stvaranja, sudjelovanja i
uCenja vlastitim tempom. Medutim, Froebel je smatrao da se sloboda ne moze
jednostavno dati djeci - ona je nesto Sto djeca moraju posti¢i sama kroz vlastite napore.
Pod time se u obzir uzima trud kroz koji se razvija osjeéaj autonomije i smanjuje njihovu
ovisnost o odraslima. Sloboda moZe postojati samo unutar okvira odgovornosti i
postovanja prema drugima, resursima i prirodnom okruzenju. Stoga su odrasli imali
posebno bitnu ulogu u Froebelovom shvacanju slobode. Oni su trebali biti vodici,
pomazuci djeci da steknu i koriste svoju slobodu na vrijedne i medusobno postovane



nacine. Sloboda jednog djeteta moZe ograni€avati slobodu drugoga. Stoga sloboda

moze funkcionirati samo unutar okvira odgovornosti i postovanja prema drugima,

resursima i prirodnom okruzenju.

Froebelov pristup temelji se na nekoliko kljuénih nacela:

Djeci se pruza sloboda, ali uz podr8ku i vodstvo odraslih koji ih usmjeravaju na
putu samostalnog razmisljanja i djelovanja.

Vazno je njegovati osjecaj zajednistva i medusobne povezanosti medu djecom,
potiCuéi suradnju i podrzavajuci razliCitost.

Froebelov pristup nagladava vaznost harmonije s prirodom, potiCuc¢i djecu da
istrazuju i uce iz okolisa koji ih okruzuje.

Djeca najbolje u€e kroz aktivno sudjelovanje i refleksiju vlastitin iskustava,
poticudi ih da istrazuju, postavljaju pitanja i razmisljaju o svojim postupcima.
Igra je klju¢ni element jer omogucéava djeci da istraze, u€e i izraze sebe na
kreativan nacin.

Podrzavanje djeCje kreativnosti i razumijevanja moci simbola kao nacina
izrazavanja i razumijevanja svijeta oko sebe.

Vaznost obrazovanih i briznih odgojitelja koji su osjetljivi na potrebe djece i

pruzaju im podrsku i inspiraciju za u€enje i rast.

Prema Zaninovicu (1988: 172), tradicionalna podjela Froebelovih nacela ukljucuje:

Prilagodavanje Prirodi - poticanje uskladenosti s prirodom i ucenje iz nje.
Samostalnost - poticanje samostalnog rada i aktivnosti kod djece.

Svestranost - nagladavanje vaznosti raznolikosti u iskustvima i aktivhostima
djece.

Integracija razliCitih podrucja u€enja kako bi se stvorilo cjelovito iskustvo.

Gledanje djeteta kao aktivhog sudionika u svom vlastitom ucenju i razvoju.

Dijete bi trebalo iskusiti prirodu "u svim njenim aspektima - obliku, energiji, tvari, zvuku

I boji" (Froebel u Lilley 1967:148). Iskustvo i razumijevanje prirode bili su osnova za

Froebelove ideje. Njegov vrt bio je mjesto aktivnosti, znatiZelje, istrazivanja i igre.

Froebel ga je vidio kao duhovno mjesto ljepote, Cuda i harmonije gdje su djeca mogla

biti "jedno s prirodom". Svako dijete imalo je svoj mali vrti¢. Ovdje su mogli kopati,

saditi sjeme, njegovati rastuce biljke i berbu plodova. Mogli su iz prve ruke dozivjeti



sunce, sjene, kiSe i vjetar te istrazivati crve, puzeve i insekte u blizini. Froebel je tvrdio
da kroz vrtlarenje djeca mogu poceti vidjeti povezanost izmedu rasta biljaka i zivotinja
te vlastitih Zivota, poput zajedniCke potrebe za hranom, vodom, sklonistem i brigom.
To, je vjerovao, produbljuje djecje poCetno razumijevanje samih sebe i medusobne
povezanosti svih zivih bi¢a. Froebel je naglaSavao da bi djeca trebala dozivjeti sve
aspekte prirode, ne samo biljke i zivotinje. To uklju€uje i univerzalne zakone prirode
poput sila, nagiba, gravitacije, kretanja, energije, svjetlosti, zvuka, svojstava materijala
i njihovih transformacija. Jedan od najboljih nacina na koji djeca mogu dozivjeti prirodu,
je kroz igru na otvorenom u vrtu i u Sirem prirodnom okruZenju (Slika 3.). Danas se
Froebelove ideje o medusobnoj povezanosti odraZzavaju u suvremenim shvacanjima
ekologije i brige za odrzZivost. S obzirom na sve vec¢e udaljavanje djece od prirodnog
svijeta, njegove ideje postaju iznimno vazne. Stoga je iskustvo prirode bitno za praksu
koja se temelji na Froebelovim principima. Ipak, to iskustvo mora biti sveobuhvatno i
povezano. Na primjer, djeca bi trebala sudjelovati u svim fazama Zivotnog ciklusa
biljaka, od sadnje sjemena, preko rasta i berbe, do kompostiranja. To moze ukljucivati
sitnjenje zemlje, pisanje oznaka, rjeSavanje problema poput podrSke stabljike biljke,

izradu straSila te poCetak shvacanja vaznosti crva i pcela.

Slika 3. Aktivnosti u Sumi. (izvor: https://www.earthisland.org/journal/index.php/articles/entry/preschool_in_the_forest/,
pogledano 19.5.2024.)

Skandinavski utjecaji na pedagogiju koja je dozivjela nekoliko temeljnih razvoja nakon
Drugog svjetskog rata, povezani su s njihovom kulturom friluftsliva (‘zivot na
otvorenom'). Gosta Frghm, umirovljeni vojnik je 1957., predstavio je Skolu Skogsmulle



u Svedskoj za djecu od 5-6 godina koja je bila jedna od inspiracija za pokret 'l Ur Och
Skur' ('Po kisi i sjaju’) u ranim godinama. Kasnije je u Finskoj pokrenut i Metsamoori
koji, poput Skogsmullea, temelji svoju praksu na likovima, pjesmama i pri€ama na
otvorenom. Oba pokreta ukljuCuju duboku povezanost s prirodnim svijetom, sli¢nu
ranijim misliocima poput Froebela. U Danskoj to postaje sastavni dio programa ranog
odgoja, s ciljem stvaranja okruzenja u kojem se djeca mogu razviti u uravnotezene i
neovisne osobe s dobrim odnosima prema drugima, koriste¢i lokalne Sume za
proSirenje djecjih vrtiCa. Postoji pitanje kulturnog prijenosa u nacinu na koji se takav
program razvio i u Velikoj Britaniji jer ju obiljeZava preko tri stolje¢a industrijske kulture
u Cetiri ili vise generacija od Industrijske revolucije. Skandinavija je manje
industrijalizirana i manje naseljena, postoji Siroko pravo na slobodno kretanje, bake i
djedovi mozda joS uvijek rade na zemlji, obitelji su viSe pripremljene za sve vremenske
uvjete i puno vise se angaziraju u vanjskim iskustvima. Britanske obitelji s razli€itim

nacinima zZivota Cesto nisu pripremljene za boravak na otvorenom.

2.3. ZDRAVSTVENA ZABRINUTOST

Poznato je kako zivimo u kulturi gdje ljudi sve manje vremena provode na otvorenom.
Ljudi stvaraju probleme okoliSu i pokuSavaju se nositi i tim problemima, ali i negativnim
dogadajima koje donosi promjena reda prirode. Posebno u brzo rastu¢im gradovima,
Siroka upotreba industrijalizacije zajedno s tehnoloSkim razvojem uzrokuje negativne
promjene u okoliSu (Roth, 2002). Ako roditelji ne pokazuju kako provesti vrijeme na
otvorenom, djeca Ce biti potaknuta da slijede njihov uzor. Najvjerojatnije ¢e im biti
ponudene distrakcije poput racunala, mobitela, videoigara i televizije, $to rezultira vrlo
pasivhom interakcijom sa svijetom oko sebe. Priroda, s druge strane, pruza interakciju
sa svijetom i direktno iskustvo s njime. Zivimo u kulturi kojom dominiraju medij.
Prosje¢no ameri¢ko dijete sada provodi Sest do sedam sati dnevno ispred ekrana
ukljuCujuci i vrijeme provedeno u Skoli. Nasuprot tome, prosjeno ameriCko dijete
provodi samo 30 minuta tjedno u igri na otvorenom (Card, 2014). Postoji mnogo Kkoristi
od modela Sumskih vrtiCa, a istrazivanja sugeriraju da je to ucinkovit nacin za
promicanje zdravog i aktivnog nacina Zivota kod djece, potiCuci ih da istrazuju i
ponovno se povezu s prirodnim okoliSem (Fjortoft, 2001). Ako djeci nije omoguceno
da seigraju, poveZzu i istrazuju, mozda nece razviti osjecaj odgovornosti prema okoliSu.
Charles Jordan iz Conservation Funda izjavio je u dokumentarnom filmu PLAY AGAIN



(2010): "Ono S$to djeca ne znaju, nece zastititi, a ono Sto ne zaStite, izgubit ce." (Merrill
& Schei, 2010). Zdravstvene zabrinutosti zbog pretilosti kod djece su globalni problem
koji zahtijeva hitne intervencije. Ontario Medical Association je istaknula dramati¢an
porast stope pretilosti kod kanadskih djece, Sto rezultira ozbiljnim zdravstvenim
posljedicama poput sr€anih bolesti, dijabetesa tipa 2 i drugih komplikacija (Council of
Outdoor Educators of Ontario, 2007). Slicno tome, Europska inicijativa pracenja
debljine kod djece ukazuje na visoku zastupljenost prekomjerne tjelesne mase i
debljine medu djecom u Hrvatskoj (Slika 4.), posebno u ruralnim podrucjima (ozujak
2021.). Nedostatak fiziCke aktivnosti, nezdrava prehrana i nedostatak svijesti o
vaznosti zdravog Zivota doprinose ovom problemu. Osim $to ima ozbiljne posljedice
po zdravlje djece, pretilost takoder ima i socioekonomske implikacije. Troskovi lijeCenja
i zdravstvene njege povezani s pretiloS¢u stvaraju veliki financijski teret za obitelji i

drustvo.

Zabrinjavajudi podaci o
pretilosti mladih: U Hrvatskoj
svako trece dijete ima problem
s debljinom

4. 0zujka 2024,  Novosti ﬁ‘\ Marija Pajtak A~ A¥

Debljina je jedna od najvecih javnozdravstvenih briga 21.
stoljeca. Upravo danas, 4. ozujka, obiljezava se Svjetski dan
debljine, kroniéne bolesti koju na globalnoj razini ima 650
milijuna osoba. Prema posljednjim rezultatima Europske
zdravstvene ankete, u Hrvatskoj svaka druga odrasla osoba
ima prekomjernu tjelesnu masu ili debljinu. Sto se tice
miladih i djece, posljednje europsko istrazivanje pokazuje
kako oko 35 posto djece u dobi od 8 do 9 godina ima
problema s debljinom, gdje veéi problem imaju djec¢aci nego
djevojcice.

Slika 4. Podaci o pretilosti mladih. (izvor: https://www.srednja.hr/novosti/zabrinjavajuci-podaci-o-pretilosti-mladih-u-
hrvatskoj-svako-trece-dijete-ima-problem-s-debljinom/, pogledano 20.5.2024.)

Pretilost moZe dovesti do problema u emocionalnom i socijalnom razvoju djece, Sto
moze utjecati na njihov akademski uspjeh i kvalitetu Zivota. Stoga je vazno poduzeti
mjere kako bi se promovirale zdrave zivotne navike vec od ranog djetinjstva. Jedan od
nacina za borbu protiv ovog problema je kroz implementaciju Sumskih vrti¢a, koja bi
omogucila djeci ravnoteZu izmedu vremena provedenog ispred ekrana i aktivne igre

temeljene na ucenju. OvogodiSnja tema Svjetskog dana debljine, nazvana



'Razgovarajmo o... zdravlju, mladima i svijetu', naglaSava vaznost osvjeStavanja o
problemu debljine kod djece i mladih. Uz podrsku i suradnju zdravstvenih i obrazovnih
ustanova, kao i promicanje zdravih stilova Zivota, moguce je smanijiti stope pretilosti i

dijabetesa te poboljSati zdravlje djece i mladih.

2.3.1. MENTALNO ZDRAVLJE

Prikazom infografike "Mentalno zdravlje mladih u Hrvatskoj" uoCi Svjetskog dana
mentalnog zdravlja (Slika 5.), Hrvatski zavod za javno zdravstvo Zeli potaknuti dublju
refleksiju i aktivnho djelovanje kako bismo zajedniCki unaprijedili zastitu i oCuvanje
mentalnog zdravlja mladih u nasoj zemlji. Ovo je posebno znacajno s obzirom na
izazove s kojima se mladi suo€avaju, a koji su dodatno pojacani pandemijom COVID-
19.

¥ Prisutnost depresivnih tegoba u posljednjih 7 dana?

- osjeéaj tuge Znaéajan porast udjela (%) mladih osoba
u dobi od 16 godina s depresivnim

+ gubitak apetita %
. tegobama nakon 2011. godine

« poteskoce koncentracije

+ potistenost

* napor u obavljanju obaveza
* nemoguénost ispunjavanja

obaveza

4 ili viSe depresivnih
tegoba vecinu vremena
je imalo

5,6% =

£
Ak 8,7%

Slika 5. Prisutnost depresivnih tegoba kod mladih. (izvor: https://www.hzjz.hr/sluzba-promicanje-zdravlja/svjetski-dan-
mentalnog-zdravlja-podrzimo-ulaganje-u-mentalno-zdravlje-mladih-u-hrvatskoj/, pogledano 8.6.2024.)

Mentalno zdravlje mladih vazan je pokazatelj cjelokupnog zdravlja jedne zajednice.
Infografika naglasava nekoliko kljuénih pokazatelja iz istraZivanja medu 16-
godiSnjacima, Sto nam daje uvid u stanje mentalnog zdravlja mladih u Hrvatskoj
tijekom proteklih desetljea. Iz tog se istraZivanja moze vidjeti zabrinjavajuci porast
depresivnih simptoma, razmi$ljanja o samoozljedivanju te poku$aja samoubojstva
medu mladima, Sto zahtijeva hitnu i pazljivu intervenciju (Slika 6.). U sklopu istrazivanja

10



o mentalnom zdravlju mladih u Hrvatskoj, posebna pazZnja posvecéena je depresivnim

tegobama koje su prisutne medu mladima u posljednjih sedam dana.

Razmiiljanje o samoozljedivanju Nalmanle svaka
2003. - 2019. (%) CETVRTA
miada osoba od 16 godina

izjavljuje da je razmisljala

/’\7 . . e
i e o tome da se ozljedi ili si
naudi na drugi nacin
28%

Pokusaj samoubojstva

2003.-2019. (%)

OQO00O0O0
e 1 s ¥ s ¥ s |
Q0000
Vs Y Y e Y cn Y

Gotovo svaka DESETA

miada osoba od 16 godina izjavijuje
da je pokusala samoubojstvo barem

jednom u Zivotu

Slika 6. Statisti¢ki podaci o mentalnom zdravlju. (izvor:https://www.hzjz.hr/sluzba-promicanje-zdravlja/svjetski-dan-
mentalnog-zdravlja-podrzimo-ulaganje-u-mentalno-zdravlje-mladih-u-hrvatskoj/, pogledano: 8.6.2024.).

Depresivne tegobe obuhvaéaju Sirok spektar simptoma, ukljuCujuci osjecaj tuge,
gubitak apetita, poteSko¢e s koncentracijom, potiStenost, napor u obavljanju
svakodnevnih obaveza te nemogucnost ispunjavanja tih obaveza. Prema rezultatima
istrazivanja, 5,6 % mladih osoba u dobi od 16 godina izjavilo je da su veéinu vremena
u posljednjih sedam dana imali Cetiri ili viSe od navedenih depresivnih tegoba. Taj
zabrinjavajuci pokazatelj zahtijeva pazljivu analizu i aktivne intervencije kako bi se
pruzila odgovarajuca podrSka mladima. Takoder, istraZivanje je pokazalo znacajan
porast udjela mladih osoba s depresivnim tegobama nakon 2011. godine. Uzimanje u
obzir konteksta Sumskih vrtica u ovom kontekstu dodatno istice vaznost prirodnog
okruzenja za mentalno zdravlje mladih. Sumski vrtiéi nude djetetu priliku da se poveze
s prirodom na dubljoj razini, Sto moze imati izniman utjecaj na njihovo emocionalno

stanje. U prirodi, djeca se osje¢aju slobodno, potiCe se njihova kreativnost i
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mastovitost, te imaju prostor za igru i istrazivanje bez suviSnih ograni€enja. Sve ovo

doprinosi njihovom blagostanju i otpornosti na stres.

Kako bi se kreiralo okruzenje koje poti¢e dobro mentalno zdravlje mladih, vazno je ne
samo prepoznati izazove s kojima se suoCavaju, vec i aktivno raditi na promicanju
programa i inicijativa poput Sumskih vrtiCa. Ova vrsta inovativhog pristupa
predskolskom odgoju ne samo da pruza djeci priliku za u€enje u prirodnom okruzeniju,
vec i potiCe razvoj pozitivnog odnosa prema okoliSu te osnazuje njihovu mentalnu
dobrobit. Ujedinjeni u naporima za promicanje mentalnog zdravlja mladih i podrske
programima poput Sumskih vrtica, moZzemo stvoriti sigurnije, zdravije i podrzavajuce

okruzenje za buduce generacije.

3. PRIMJER SUMSKOG VRTICA U HRVATSKOJ — Sumska djeca

Sumski vrti¢i predstavljaju inovativan pristup predskolskom odgoju, gdje djeca imaju
priliku provoditi vec€inu svog vremena u prirodnom okruzenju. Na taj nacin se djeci daje
prilika da se povezu s prirodom, razvijaju motori¢ke i kognitivhe sposobnosti, te izgrade
zdrav odnos prema okolidu. U radu ée se predstaviti konkretni primjer — Sumska djeca
(Slika 7.).

3.1. OPCENITO O VRTICU

Suradnja udruge Heartface i obrta za obiteljsko Guvanje djece Sumska djeca rezultirala
je projektom Kkoji spaja pedagosSke sustave, arhitekturu, permakulturu, ekologiju,
duhovnost i brojne druge aspekte. Projekt Sumski vrtic nudi djeci mogucénost da
provode vecinu dana u Sumi i na svjezem zraku. Od rujna 2019. godine, ovaj Sumski
vrti¢ nudi djeci u dobi od 3 do 6 godina cjelodnevnog, poludnevnog i vikend boravka u

prirodi uz stru¢no vodstvo educiranih odgajatelja.
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Slika 7. Logo vrtica. (izvor: https://sumskadjeca.com/, pogledano: 22.5.2024.)

Cilj vrtica je pruzati djeci temeljna stjecanje saznanja o sebi i svijetu oko sebe kroz
interakciju s prirodom. Programi vrtiCa namijenjeni su ne samo obiteljima koje vec¢
imaju naviku boravka u prirodi, ve¢ i onima koji nemaju takvu mogucnost, poput
stanovnika urbanih sredina. Takoder, vrti¢ nastoji ukljuciti cijelu obitelj u svoje
aktivnosti, potiCuci zajednistvo i suradnju izmedu roditelja i djece. Vizija vrti¢a je postati
uzor drugim ustanovama u regiji, demonstrirajuéi kako prirodno okruzenje moze biti
najbolji ucitelj. Kroz suradnju s roditeljima i zajednicom, vrti¢ Zeli Siriti svijest o vaznosti
prirodnog okruzZenja za zdrav razvoj djece, te potaknuti Sto veci broj obitelji na
sudjelovanje u programima. Takav koncept je zamisljen s idejom kojom se nastoji
ojacCati zajednistvo i stvarati zajednice koje cijene i Cuvaju okoliS. Na taj nacin se djeca
razvijaju u odrasle, osvijeStene ljude koji zive u skladu s prirodom, postuju je i tako Cine
planet sigurnijim, zdravijim i boljim mjestom za Zivot.
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Slika 8. Igra u blatu. (izvor: https://sumskadjeca.com/, pogledano 22.5.2024.)

3.2. OSNOVNA NACELA

U nastavku su predstavljena osnovna nacela koja €ine temelj filozofije Sumskog vrti¢a,
obuhvacajuci slobodnu igru, individualizirani pristup, zdravu prehranu, cjeloviti razvoj,
odrzivi razvoj i razvoj radnih navika. Kroz ta nacela, vrti¢ nastoji pruziti sveobuhvatno
obrazovno iskustvo koje podrzava holistiCki razvoj djece, pripremajuci ih za buduée

izazove i Zivotne situacije.

a) Slobodnaigra:

Slobodna igra je osnova za zdravo odrastanje i jedna od glavnih potreba djece.
Tijekom slobodne igre, djeca spontano biraju aktivnosti koje im u tom trenutku najvise
odgovaraju (Slika 8.). To se pokazalo najboljim za optimalan razvoj. UCenje se odvija
spontano kroz direktno iskustvo. Na taj nacin provodenje vremena u prirodi, na
otvorenom, u slobodnoj igri poti¢e razvoj kreativnosti, samostalnosti, kreativnosti,
koordinacije ruka-oko, ravnoteze, fizicke snage, senzorne integracije i mentalne
jasnoce. Sve navedeno je posebno bitno za psihicki i fiziCki razvoj djece.

b) Individualizirani pristup:

Mala zajednica vrtica broji dvanaestero djece u dobi od tri do Sest godina, o kojima
brinu dvije odgajateljice. Rad u ovako maloj skupini omogucava svakom djetetu

individualizirani pristup, Sto doprinosi kvalitetnijem odgoju i u€enju. Odnosi koji se
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razvijaju medu djecom i s odgajateljicama su vrlo prisni, stvarajuc¢i atmosferu nalik na
Zivot u proSirenoj obitelji. Buduci da su grupe sloZene tako da ih €ini mali broj ¢lanova,
odgajateljice imaju viSe vremena i za svakog roditelja, Sto omogucuje njihovu aktivnu
ukljuenost u zivot vrticke zajednice. U tom smislu je posebno bitno spomenuti
suradnju s roditeljima koja dodatno jaCa osjecaj zajedniStva i podrske, Sto pozitivho
utjeCe na razvoj djece.

c) Zdrava prehrana:

Vaznost da se djeci osiguraju kvalitetne i nutritivno bogate namirnice u ovom vrticu
neizmjerno je bitna. Upravo zato, naglasak se stavlja na vegetarijansku prehranu, koja
se temelji na namirnicama visoke kvalitete, preferirajuci one koje potjeCu iz organskog
uzgoja. Svaki obrok paZzljivo je pripremljen s obiljem ljubavi i brige, s ciljiem osiguranja
da djeca dobiju potrebne hranjive tvari za zdrav rast i razvoj. Jedna od posebnosti
pristupa prehrani je koridtenje plodova koji se uzgajaju u vlastitom vrtu vrti¢a te onih
koje priroda sama nudi u obliznjim Sumama. Takva praksa promice svijest o vaznosti
oCuvanja okoliSa i povezanosti s prirodom. U pripremi jela koristi se i samoniklo bilje,
koje obogacuje okus i kvalitetu obroka. Bilje se susi za kasniju upotrebu u pripremi
Cajeva, Cime se dodatno koriste darovi prirode na odrziv nacin. Kroz svakodnevne
obroke, djeca imaju priliku nauciti vaznost zdrave prehrane i razvijati pozitivhe
prehrambene navike koje ¢e im koristiti i u buduénosti. Osim §to podrzava njihov fizicki
razvoj, zdrava prehrana je bitna i u njjhovom mentalnom i emocionalnom blagostanju,

stvarajuci temelj za zdrav zZivotni stil u godinama koje dolaze.

Na Slici 9. i Slici 10. u nastavku je primjer obroka koji se sastoji od vlastite salate iz
Sumskog vrta vrtica kojim se pokazuje praktiCna primjena nacela zdrave prehrane.
Salata je rezultat truda i brige djelatnika i djece vrtica. Tako se uzgoj vlastite hrane

integrira u svakodnevni zivot vrticke zajednice.
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Slika 9. Primjer obroka. (izvor: https://www.instagram.com/p/CAGICtTng_b/?img_index=1, pogledano 22.5.2024.)

Kroz aktivnosti poput uzgoja salate, djeca u€e o vaznosti zdrave prehrane te razvijaju
svijest o odrzivom nacinu zivota. Tako se dodatno naglasava povezanost s prirodom i
predanost promicanju zdravih Zivotnih navika medu djecom. Isti¢e se i vaznost lokalno
uzgojene hrane i samo odrzivosti, Cime se podrzava ekoloSka osvijeStenost i oCuvanje

okolisa.

Slika 10. Primjer obroka. (izvor: Instagram Sumska djeca, pogledano 7.6.2024.)
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Kada je rije€C o osnovnim nacelima, posebno je bitno spomenuti tri vrste razvoja na
kojima se temelji rad ovog Sumskog vrti¢a. Njihova veza prikazana je na grafikonu

(grafikon 1) i objadnjena u nastavku.

Cjeloviti razvoj

Odrzivi razvoj

Razvoj radnih
navika

Grafikon 1 Vrste razvoja. (izvor: izradila autorica prema informacijama dostupnim na: https://sumskadjeca.com , pogledano
3.6.2024.)

d) Cjeloviti razvoj:

Kombinacija razli€itih pedagoskih sustava poti¢e cjelovit razvoj djeteta, obuhvacéajuéi
fiziCki, emocionalni, socijalni i intelektualni razvoj. Primjena razli¢itih metoda, poput
Montessori, Waldorf, Reggio Emilia i drugih, omogucuje djetetu da razvije razliite
aspekte svoje osobnosti i sposobnosti. Montessori metoda naglasava samostalnost i
praktiCne vjestine, dok Waldorf pristup stavlja naglasak na kreativnost i umjetnicki
izraz. Reggio Emilia metoda fokusira se na suradnju i projektno uéenje, gdje djeca
aktivno sudjeluju u stvaranju vlastitog obrazovnog iskustva.
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Slika 11. Razvoj kreativnih vjestina (izvor: Instagram Sumska djeca, pogledano 7.6.2024.)
Kombinacija metoda omogucuje djeci da razviju kriticCko misljenje, samopouzdanje i
empatiju, dok istovremeno potice njihov fiziCki razvoj kroz aktivnosti koje ukljucuju
kretanje i igru. Emocionalni razvoj podrzava se kroz sigurno i poticajno okruzenje u
kojem djeca mogu slobodno izrazavati svoje osjeCaje i razvijati emocionalnu
inteligenciju. Socijalni razvoj se promi€e kroz grupne aktivnosti i suradnicko ucenje,
gdje djeca uce vjestine timskog rada, komunikacije i rijeSavanja sukoba. Intelektualni
razvoj se stimulira kroz izazovne i zanimljive aktivnosti koje potiCu istrazivanje,

inovaciju i kreativno razmisljanje (Slika 12.).
e) Odrzivi razvoj:

Uvodenjem permakulturnih i ekoloskih nacela, djeca ue o odrzivom nacinu zivota i
vaznosti oCuvanja okoliSa. Permakultura je sustav dizajna koji se temelji na
promatranju prirodnih ekosustava i njihovom integriranju u svakodnevni zZivot na nacin
koji je ekoloski, ekonomski i druStveno odrziv. Djeca u€e o kruznom gospodarstvu,
recikliranju, kompostiranju i uzgoju vlastite hrane, ¢ime razvijaju svijest o odrzivom
koriStenju resursa. Aktivnosti poput sadnje vrtova, brige o billkkama i Zivotinjama, te
proucavanja prirodnih ciklusa pomazu djeci da shvate povezanost izmedu ljudi i
okoliSa. Kroz ove aktivnosti, djeca razvijaju osje¢aj odgovornosti i skrbnistva prema
prirodi. Ekoloska nacela takoder ukljuCuju ucenje o smanjenju otpada, oCuvanju

energije i koriStenju obnovljivih izvora energije. Kroz edukativne projekte i prakticne

18



aktivnosti, djeca stjeCu praktiCha znanja i vjeStine koje mogu primijeniti u svom
svakodnevnom Zivotu, te se potiCu da postanu svjesni i aktivni gradani koji doprinose
odrzivijoj buduc¢nosti. Na taj nacCin, odrzivi razvoj postaje integralni dio njihovog

obrazovanja i odrastanja, pripremajudi ih za odgovorno i svjesno djelovanje u svijetu.
f) Razvojradnih navika:

Velika paznja se posvecuje razvoju radnih navika putem jednostavnih, ali korisnih
aktivnosti koje se provode u prirodi. To ukljuCuje vrtlarenje, paljenje logorske vatre,
izradu igra€aka, pripremu hrane, kompostiranje te sakupljanje bilja i plodova iz Sume i
vrta (Slika 13.). Kroz ove aktivnosti, djeca u¢e vaznost samostalnosti i brige 0 svom
okruzenju, dok vjestine koje stjeCu imaju univerzalnu primjenu te su korisne za njihov

svakodnevni Zivot.

Slika 12. Razvoj vjestina. (izvor: Instagram Sumska djeca, pogledano: 7.6.2024.)

3.3. OPREMA | PRIPREMA ZA SUMSKI VRTIC

Buduci da u Sumskom vrticu djeca provode vrijeme u prirodnom okruzenju, istrazujuci,
ucedi i razvijajuéi se kroz aktivnosti na otvorenom potrebna je prilagodena odjeca i

obuca. Kako bi se osigurala sigurnost i udobnost djece tijekom boravka u Sumi, vazno
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je imati odgovarajucu opremu i pravilnu pripremu, posebno uzimajuci u obzir razliCite
vremenske uvjete i sezonske promjene. U ovom odjeliku ¢e biti prikazana tablica
temeljena na informacijama sluzbene stranice Sumskog vrtiéa "Sumska djeca". U
nastavku je preporu¢enu oprema i priprema za tople i hladnije mjesece, kao i dodatna

opremu za boravak u Sumi, oprema koja ostaje u vrticu te opremu za roditelje.

Tablica 1. Potrebna oprema. (izvor: izradila autorica prema https://sumskadjeca.com/kako-se-obuci/, pogledano 3.6.2024.)

TOPLI MJESECI » duga odjeca, ako je moguce i ljeti (zastita
od sunca i krpelja), u posebno toplim
ljetnim danima moZe i majica kratkih
rukava, ali vazno je da su ramena
pokrivena! pozeljne su duge hlace i ljeti,
zbog zastite od ozljeda prilikom pada i
ogrebotina prilikom hodanja po Sumskom
terenu!

+ kapa ili Sesir

* repelenti za zastitu od komaraca i krpelja

HLADNIJI MJESECI * od kasne jeseni topla, zimski otporna
jakna (treba biti Sto je viSe vodootporna)

+ oblacenje treba biti slojevito. za kiSne i
promjenjive dane obavezno
vodonepropusno odijelo i
vodonepropusna jakna (i kad ne pada kisa
tlo je u jutarnjim satima mokro)

« zazimu $al, kapa, rukavice (+ rezervne
rukavice u ruksaku)

+ obuca: Cvrste cipele (po mogucénosti
vodonepropusne), gumene Cizme

DODATNA OPREMA ZA U » praktiCan ruksak s prsnim remenom

SumMu + bocica vode kojom dijete moze
samostalno rukovati

* paket maramica

* mali ru¢nik ili krpica

OPREMA KOJA OSTAJE U + kompletna presvlaka (gace, Carape, hlace,

VRTICU potkoSulja, majica)

+ odjeca za spavanje

* rezervna obuca (patike ili cipele)

» vrecica za odlaganje mokre i prljave
odjece
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4. ISTRAZIVANJE PREDNOSTI, IZAZOVA | POTENCIJALA SUMSKIH
VRTICA KROZ FOKUS GRUPU

U ovom poglavlju rije€ je o istrazivanju prednosti, izazova i potencijala Sumskih vrti¢a
kroz fokus grupu. Cilj je dublje razumjeti stavove, misljenja i iskustva relevantnih
sudionika vezana uz koncept Sumskih vrtica te identificirati klju¢ne teme i oblike

potencijalnih rjeSenja.
Hipoteza istrazivanja:

Postojanje Sumskih vrtica donosi niz prednosti u odnosu na tradicionalne vrtice,
ukljuCujuci poboljSanu motoriCku spremnost, razvoj kreativnosti i inovativnosti, te

Jjacanje imunoloskog sustava djece.

4.1. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

Metodologija istrazivanja ukljuCuje organizaciju fokus grupe s raznolikim skupom
sudionika, ukljuCuju¢i osobe iz djeCjeg doma, studente pedagoskog studija,
odgajatelje, ravnatelje vrti¢a, vlasnike privatnih obrta i osobe koje se bave ¢uvanjem
djece. Kroz strukturirani vodi€ pitanja, vodeni su otvoreni razgovori s ciliem istraZivanja

razliCitih aspekata Sumskih vrtica.

lako snimanje fokus grupe nije bilo odrzano, vodene su detaljne biljeSke kako bi se
zabiljeZile klju¢ne toCke rasprave. Razgovor s grupom je odrzan putem Google Meet-
a: koji je omogucio virtualno okupljanje sudionika putem interneta. Na taj nacin je
omoguceno ukljuCivanje sudionika iz razliCitih lokacija $to je olakSalo organizaciju
fokus grupe. Nakon toga je provedena analiza biljeski radi identifikacije dominantnih

tema, obrascima i zaklju€cima koji su se pojavili tijekom rasprave.

Tablica 2. Plan odrzavanja istrazivanja putem fokus grupe.

PLAN ODRZAVANJA ISTRAZIVANJA PUTEM FOKUS GRUPE

CILJ Identificirati prednosti i nedostatke Sumskih vrtica, s

naglaskom na uoCavanje i razumijevanje potencijalnih
izazova i nedostataka iz perspektive odgajatelja.
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SUDIONICI 8-10 odgajatelja s iskustvom rada u Sumskim vrti¢cima ili s
interesom za ovaj koncept.

ALATI Google Meet za virtualni sastanak

Digitalna plo¢a (Google Jamboard)

TRAJANJE 45 minuta (minimalno)

STRUKTURA FOKUS GRUPE ‘
UvoD e Predstavijanje - video (Nature-Based Education
Outdoor Preschool Forest Kindergarten | Samara
Early Learning Rachel Larimorehttps,
www.youtube.com/watch?v=cJQ5XzxzGj4)

e Kratki pregled svrhe i ciljeva fokus grupe.
UVODNA AKTIVNOST | Svatko kaze jednu rijeC koja im prvo pada na pamet kada

(3 MIN) Cuju "Sumski vrtic".
DISKUSIJA O KLJUCNA PITANJA:
PREDNOSTIMA o Koje su najveCe prednosti Sumskih vrtica koje

ste primijetili?
« Sto mislite, kako Sumski vrti¢i utjedu na razvoj
djece u usporedbi s tradicionalnim vrtic¢ima?
DISKUSIJA O KLJUCNA PITANJA:

NEDOSTATCIMA e Kaoji su potencijalni nedostaci Sumskih vrti¢a na koje

prvo pomislite?

e Smatrate li da postoje logisti¢ki problemi vezani uz
rad u prirodi (npr. sigurnost, oprema)?

e Kako Sumski vrti¢i utjeCu na djecu koja imaju
specificne potrebe ili poteSkoce u ucenju?

o Sto mislite o vegetarijanskoj prehrani u Sumskim

vrticima (iskljucivo vegetarijanska)?

SUMIRANJE Kroz pogled na kljuéne toCke diskusije, s posebnim
ZAKLJUCAKA naglaskom na identificirane nedostatke otvorena se

prostor za dodatne komentare i prijedloge za poboljSanja.
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FOLLOW UP Slanje saZetka diskusije svim sudionicima putem emaila i

ovog rada kada bude sluzbeno objavljen.

4.2. POPIS SUDIONIKA FOKUS GRUPE

Sudionici fokus grupe su stru¢njaci s bogatim iskustvom u radu s djecom razli€itih
dobnih skupina i posebnim potrebama. Svaki sudionik donio je svoj jedinstveni
doprinos raspravi o prednostima, izazovima i potencijalima Sumskih vrtica. Od voditelja
vrtiCa, preko odgajateljica i psihologinja do koordinatora prehrane, svaki sudionik je
imao svoju specifiénu ulogu i interes u razvoju i unaprjedenju obrazovnog modela
Sumskih vrtica. Njihova struc¢nost i iskustvo doprinijeli su razumijevanju kompleksnosti
ovog obrazovnog pristupa te su dali vrijedne uvide i preporuke za daljnji razvoj Sumskih

vrtica kao integralnog dijela obrazovnog sustava.

*NAPOMENA: Vecina sudionika izrazila je Zelju za neobjavljivanjem njihovih privatnih

podataka (ime, prezime, ime ustanove u kojoj rade).

Tablica 3. Popis sudionika fokus grupe.

SUDIONIK POZICIJA/ISKUSTVO POSEBNI INTERESI
SUDIONIK A Odgajateljica, Djecji dom razvoj kreativnih
"Ti¢", Rijeka umijetnickih aktivnosti,

iskustvo u radu s djecom

razli¢itih
SUDIONIK B Odgajateljica u vrticu specijalizacija za
,Oblutak® aktivnosti na otvorenom,

iskustvo u vodenju

kreativnih radionica

ekoloSka edukacija,
kreativne radionice u u
prirodi, angazman u

lokalnoj zajednici

prirodi u promicanju

oCuvanja okolisa
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SUDIONIK C

SUDIONIK D

SUDIONIK E

Voditelj vrtica, Rijeka

Odgaijateljica u vrticu,

Crikvenica

Asistent u nastavi, OS

Veruda, Pula

24

razvoj samostalnosti kod
djece, sportske iskustvo u
razvoju inovativnih

programa

aktivnosti na otvorenom
obuke za odgajatelje,

sudjelovanje u

struénim radionicama

Certificirana za
Montessori pristup,
Iskustvo u prilagodbi
Montessori metode

razvoj kreativnih
obrazovnih praksi
razli¢itim uzrastima,

sudjelovanje u

stru¢nim skupovima
Terapijske aktivnosti u
prirodi, inkluzija Iskustvo u
prilagodbi nastavnog

plana i

djece s posebnim
potrebama programa za

posebne potrebe,

suradnja s
multidisciplinarnim

timovima



SUDIONIK F Koordinatorica prehrane u Nutricionizam, odrziva
vrtiu, Rijeka prehrana Iskustvo u

razvoju prilagodenih

jelovnika, edukacija o
zdravoj prehrani

za roditelje
SUDIONIK G Odgajatelj u vrti¢u, Zagreb Organizacija djecjih
rodendana Iskustvo u

organizaciji tematskih

dogadanja, suradnja s

lokalnim partnerima

u provedbi razli€itih

aktivnosti
SUDIONIK H Psihologinja u vrti¢u, Novi Psiholoski benefiti
Vinodolski boravka u prirodi Iskustvo

u provedbi individualnih

i grupnih psiholoskih
aktivnosti,

suradnja s obiteljima

djece

4.3. BILJESKE FOKUS GRUPE

Tijekom fokus grupe, sudionici su razgovarali i izrazavali svoje misljenje o Sumskim
vrticima, te podijeliti svoja iskustva i percepcije o prednostima i nedostacima ovakvog
pristupa. Kroz moderiranu diskusiju, prikupljeni su uvidi koji su sluzili kao temelj
kreiranje zakljuCka istrazivanja i ovog rada opcenito. BiljeSke predstavljaju sazetak
kljucnih toCaka diskutiranih tijekom fokus grupe i posluZile su kao referentna toCka za

daljnje smjernice istrazivanja.
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Tablica 4 Biljeske fokus grupe.

TEMA NAJVISE SPOMINJANI IZRAZI OD STRANE
SUDIONIKA NASTAVNO NA TEMU
SUMSKI VRTIC priroda, sloboda, istrazivanje, zdravlje, zabava

RAZVOJ DJECE

MENTALNO ZDRAVLJE
SOCIJALNE VJESTINE

VREMENSKI UTJECAJI

LOGISTICKI PROBLEMI
SPECIFICNE POTREBE

ADMINISTRATIVNI
ZAHTJEVI
ODRZIVI PRISTUP

VEGETARIJANSKA

PREHRANA

SURADNJA S
RODITELJIMA

fiziCka aktivnost, motoriCke sposobnosti, rast, imunitet,
vitamini

koncentracija, poticanje kreativnosti, inovativnost, ideje
osjecaj sigurnosti, suradnja, empatija, povezivanje s
prirodom, simbioza

izazovi, potreba za pripremom za svaku situaciju,
potencijalne opasnosti, dodatna oprema

sigurnost u prirodi, dodatno osoblje, transport, uvjeti
prilagodba za djecu s posebnim potrebama, dodatni
resursi, znanje, podrska

planiranje aktivnosti, uskladenost s propisima,
komunikacija s roditeljima (pravovremena)

smanjenje ugljicnog otiska, promicanje odrzivih Zivotnih
navika

nutritivna uravnoteZenost, unos proteina, Zeljeza,

kalcija, oprezno planiranje jelovnika, raznolikost
namirnica i recepata, ukljucCivanje djece u pripremu
hrane, edukativne aktivnosti vezane uz prehranu

transparentna komunikacija o prehrani, uocCavanje

potencijalne zabrinutosti roditelja

4.4.1ZVJESCE ISTRAZIVANJA

Sudionici su istaknuli kako Sumski vrti¢i potiCu cjelokupni razvoj djece, ukljuCujuci

fiziCki, emocionalni, socijalni i kognitivni aspekt. Djeca u Sumskim vrticima Cesto

pokazuju napredak u motoriCkim vjestinama zahvaljuju¢i svakodnevnom kretanju i igri

na otvorenom. Emocionalni razvoj takoder je vidljiv kroz povecanu otpornost na stres

i bolju sposobnost upravljanja emocijama. Socijalne vjestine se razvijaju kroz timski

rad i suradnju, dok kognitivni razvoj potiCe stalno istrazivanje i otkrivanje novih stvari u

prirodnom okruZenju. U Sumskim vrtiCima djeca razvijaju duboku povezanost i
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postovanje prema prirodi. Boraveci svakodnevno u Sumi, u€e o biljkama, zZivotinjama i
ekosustavima, $to moze pridonijeti njihovoj ekoloSkoj osvijeStenosti. Povezanost s
prirodom potiCe buduce generacije da budu odgovorni i ekoloski osvijeSteni gradani,
svjesni vaznosti oCuvanja okoliSa. Redoviti boravak na otvorenom poti€e djecu na
fiziCku aktivnost i doprinosi njihovom zdravlju. Kretanje po razli€itim terenima, penjanje,
tr€anje i igra u prirodi pridonose razvoju koordinacije, snage i izdrzljivosti. Boravak na
svjezem zraku i izlaganje prirodnom svjetlu ima pozitivne ucinke na zdravlje djece,
ukljuCujuéi jacanje imunoloSkog sustava. Slobodna igra i istrazivanje potiCu na
samostalnost i kreativnost. U Sumskim vrti¢ima djeca Cesto samostalno organiziraju
svoju igru, Sto im omogucuje da razvijaju vjestine rjeSavanja problema i donoSenja
odluka. Kreativnost se potiCe kroz interakciju s prirodnim materijalima, stvaranje
vlastitih igara i projekata te slobodno izraZzavanje ideja. Kombinacija slobode i strukture
pomaze djeci da razviju osjeCaj samopouzdanja i sposobnost samostalnog djelovanja.
Postoje studije koje istrazuju uCinak autobiografskih varijabli, poput mjesta gdje su
Zivjeli kao djeca, vremena provedenog u prirodi i tipa ku¢e u kojoj su Zivjeli, na njihove
stavove i sklonosti tijekom adolescencije (Hsu, 2009; Palmer, Suggate, Robottom, &
Hart, 1999).

Jedan od glavnih izazova rada u Sumskim vrticima su nepovoljni vremenski uvjeti, kao
Sto su kia, snijeg i hladnoc¢a. Sudionici fokus grupe istaknuli su potrebu za dodatnom
opremom i zaStitom za djecu, sto ukljuCuje vodootporne jakne, Cizme, termalne slojeve
odjece, kape i rukavice. Ova oprema je neophodna kako bi se osiguralo da djeca
ostanu suha i topla tijekom cijelog dana provedenog na otvorenom. Postoje i logisticki
izazovi vezani uz rad u prirodi. Sigurnost djece je prioritet, te je stoga potrebno dodatno
osoblje koje ¢e osigurati adekvatan nadzor i podrsku djeci dok se igraju i istraZuju u
Sumskom okruzenju. Transport do Sumskih lokacija takoder moZe biti problemati¢an,
posebno u zimskim mjesecima kada su ceste ponekad neprohodne zbog snijega ili
leda. Osim toga, dolazak do udaljenih Sumskih podruc¢ja moze zahtijevati dodatna
sredstva i organizaciju. Rad u Sumskom okruzenju moze biti izazovan za djecu s
posebnim potrebama ili poteSko¢ama u ucenju. Odgajatelji su naglasili potrebu za
dodatnim resursima i prilagodbama kako bi se osiguralo da sva djeca mogu sudjelovati
u aktivnostima. To moze ukljuCivati specificnu opremu za mobilnost, asistente koji ¢e
pruzati individualiziranu podrSku, te prilagodene aktivnosti koje su dostupne i
zanimljive svim sudionicima. Financijski i infrastrukturni izazovi takoder su znacajni.
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TroSkovi opreme i odrZzavanja mogu biti visoki, posebno kada se uzme u obzir potreba
za redovitim azuriranjem i zamjenom opreme kako bi se odrzala sigurnost djece.
Osiguravanje sigurnosti u Sumskom okruzenju zahtijeva dodatne resurse, poput
sigurnosnih barijera, oznacCenih staza i redovitih inspekcija podrucja za igru. Vodenje
Sumskih vrti¢a zahtijeva i dodatne administrativhe napore. Planiranje aktivnosti koje Ce
se provoditi na otvorenom mora uzeti u obzir viemenske uvjete i sigurnosne smjernice.
Osiguranje uskladenosti s propisima, kao i redovita komunikacija s roditeljima o
prednostima i rizicima boravka na otvorenom, kljuéno je za uspjesno funkcioniranje
Sumskih vrti¢a. Administracija uklju€uje i vodenje evidencije o opremi, financijama, te
organizaciju logistike za svaki dan proveden u Sumi.

4.5. ZAKLJUCAK ISTRAZIVANJA

Fokus grupa provedena s raznolikim skupom sudionika pruZzila je dublji uvid u
prednosti, izazove i potencijal Sumskih vrti¢a. Sudionici su iznijeli svoja iskustva,
misljenja i percepcije o ovom inovativnhom konceptu, istiCuci kljucne aspekte vezane
uz rad u prirodnom okruzenju. Prednosti Sumskih vrtica koje su istaknute u raspravi
obuhvacaju poticanje cjelokupnog razvoja djece, ukljuCujuéi fizi¢ki, emocionalni,
socijalni i kognitivni aspekt. Redoviti boravak na otvorenom pridonosi motorickom
razvoju, jaCanju imunoloskog sustava te poti€e zdrav nacin Zivota. Djeca imaju priliku
slobodno istrazivati prirodno okruzenje, poticati kreativnost te razvijati samostalnost i
samopouzdanje. Unato€ brojnim prednostima, identificirani su i izazovi koji se javljaju
pri radu u prirodi. Nepovoljni vremenski uvjeti zahtijevaju dodatnu opremu i prilagodbe
kako bi se osigurala sigurnost djece. LogistiCki problemi, poput transporta i osiguranja
sigurnosti, takoder su istaknuti kao bitni aspekti koji zahtijevaju paznju. SpecifiCne
potrebe djece s posebnim potrebama zahtijevaju dodatne resurse i prilagodbe kako bi
se osigurala inkluzivnost i podrSka za svakog sudionika. Administrativni zahtjevi,
financijski i infrastrukturni izazovi takoder su vazni faktori koji utjeCu na funkcioniranje
Sumskih vrti¢a. Ukupno gledano, fokus grupa je pruzila vrijedan uvid u kompleksnost
koncepta Sumskih vrti¢a, istiCuéi kako prednosti nadmasuju izazove, ali istovremeno
potiCuci potrebu za kontinuiranim prilagodbama i unaprjedenjem kako bi se osiguralo
optimalno iskustvo za djecu i sve sudionike. ZakljuCke podrzava i detaljni pregled tema
i izraza koji su najviSe spominjani tijekom rasprave, pruzaju¢i dodatnu perspektivu i

razumijevanje konteksta Sumskih vrti¢a.
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Hipoteza istrazivanja, koja predvida niz prednosti Sumskih vrtica u odnosu na
tradicionalne vrti¢e, ukljuCujuci poboljSanu motori¢ku spremnost, razvoj kreativnosti i
inovativnosti, te jacanje imunoloSkog sustava djece, potvrdena je kroz zakljuCke fokus
grupe. Sudionici su potvrdili navedene prednosti i dodali dublje razumijevanje
konteksta i nuznih prilagodbi za ostvarivanje potencijala Sumskih vrtica. Zaklju€ak
fokus grupe obuhvaca sve klju¢ne aspekte rasprave i informacije koje su podijeljene

tijekom ovog razgovora.
5. ZAKLJUCAK

Rad pruza dublji uvid u koncept Sumskih vrtiCa kroz analizu prednosti, izazova i
potencijala ovog inovativnog pristupa predskolskom odgoju. Kroz definiranje pojmova
i modela Sumskih vrti¢a, povijesni pregled evolucije koncepta vrti¢a, istrazivanje
primjera Sumskog vrtiéa "Sumska djeca" u Hrvatskoj te metodologiju istraZivanja kroz
fokus grupu, nastojali smo sagledati kompleksnost ovog obrazovnog modela. Analiza
prednosti Sumskih vrtica otkriva mnoge koristi za djecu, ukljuCujuci razvoj motorickih,
kognitivnih, emocionalnih i socijalnih vjestina. Djeca koja pohadaju Sumske vrtice Cesto
pokazuju napredak u razliitim aspektima svog razvoja, uz dublju povezanost s
prirodom i razvijanje ekoloSke osvijeStenosti. Unato€ brojnim prednostima, identificirani
Su i izazovi s kojima se susreCu Sumski vrti¢i, uklju€ujuéi logistiCke probleme,
administrativne zahtjeve, financijske izazove te specifi¢ne potrebe djece s razli€itim
sposobnostima. Kroz fokus grupu, dobivene su vrijedne informacije u smislu percepcije
I iskustva sudionika vezana uz Sumske vrti¢e, pruzajuéi tako dodatnu dubinu analizi.
Sudionici su istaknuli vaznost Sumskih vrtica za cjelokupni razvoj djece, istiCuci kako
ovi vrtici potiCu fizicku aktivnost, kreativnost, timski rad te povezanost s prirodom. lako
su Sumski vrti¢i donijeli mnoge pozitivne promjene u predskolskom odgoju, vazno je
prepoznati izazove i kontinuirano raditi na unaprjedenju ovog modela kako bi se
osigurala kvalitetna obrazovna iskustva za djecu. Opcenito, Sumski vrti¢i predstavljaju
znacajan korak naprijed u predsSkolskom odgoju, pruzajuci djeci jedinstvenu priliku za
u€enje i razvoj u prirodnom okruzenju. Njihovi modeli pridonose brojne prednosti,
poput poticanja fiziCke aktivnosti, razvoja kreativnosti i kognitivnih sposobnosti te
dublje povezanosti s prirodom. Medutim, kako bi se osigurala kvaliteta i odrzivost ovog
koncepta, vazno je pristupiti s profesionalnoscu i jasnim ciljem. Prihva¢anje Sumskih

vrtica zahtijeva promiSljen pristup, koji ukljuCuje pazljivo planiranje, osiguravanje
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sigurnosti djece i prilagodbu programa razlicitim potrebama i sposobnostima. Takoder,
potrebno je kontinuirano pracenje i razvoj kako bi se osiguralo da Sumski vrti¢i pruzaju
optimalno obrazovno iskustvo. Posebno je vazno istaknuti bitnost suradnje s lokalnim
zajednicama, roditeljima i stru€njacima u podru€ju obrazovanja kako bi se osigurala
podrska i kontinuirano unaprjedenje Sumskih vrtica.

SAZETAK

Rad analizira prednosti, izazove i potencijale Sumskih vrti¢a kao inovativnog pristupa
predskolskom odgoju. Kroz definiciju pojmova, povijesni pregled evolucije koncepta
vrtiéa te istraZivanje primjera Sumskog vrtiéa "Sumska djeca" u Hrvatskoj, cilj je pruZiti
dublji uvid u kompleksnost ovog obrazovnog modela. Metodologija istrazivanja
ukljuCuje analizu kroz fokus grupu s raznolikim sudionicima iz podru¢ja odgoja i
obrazovanja. Kroz rad su uoCene mnoge Kkoristi za djecu u Sumskim vrti¢éima, poput
razvoja motoric¢kih, kognitivnih, emocionalnih i socijalnih vjestina, uz istovremenu
povezanost s prirodom i ekoloSku osvijeStenost. Unato€ prednostima, identificirani su
i izazovi poput logistiCkih problema, administrativnih zahtjeva i specificnih potreba
djece s razli€itim sposobnostima. Rad stvara kvalitetne temelje za daljnja istrazivanja

i unaprjedenje Sumskih vrtica kao integralnog dijela obrazovnog sustava.
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Klju€ni pojmovi: Sumski vrti¢, predskola u prirodi, u¢enje u Sumi

ABSTRACT

The paper analyzes the benefits, challenges, and potentials of forest kindergartens as
an innovative approach to early childhood education. Through defining key terms,
providing a historical overview of the evolution of the kindergarten concept, and
exploring the example of the forest kindergarten "Forest Children" in Croatia, the aim
Is to provide a deeper insight into the complexity of this educational model. The
research methodology includes an analysis through a focus group involving diverse
participants from the field of education. The study identifies numerous benefits for
children in forest kindergartens, such as the development of motor, cognitive,
emotional, and social skills, along with a simultaneous connection with nature and
environmental awareness. Despite the advantages, challenges such as logistical
issues, administrative requirements, and specific needs of children with different
abilities have been identified. The paper lays a solid foundation for further research

and improvement of forest kindergartens as an integral part of the educational system.

31



Key terms: forest kindergarten, outdoor curriculum, Woodland Learning

LITERATURA

1. Atasoy, E. (2015). insan-doga etkilesimi ve gevre icin egitim. Bursa: Sentez

Yayinlan.

2. Bell, J. F., Wilson, J. S., Liu, G. C. (2008). Neighborhood Greenness and 2-Year
Changes in Body Mass Index of Children and Youth. American Journal of Preventive
Medicine, 35 (6): 547-553.

3. Blair, D. (2009). The Child in the Garden: An Evaluative Review of the Benefits of
School Gardening. The Journal of Environmental Education, 40 (2), 15-38.

4. Card, B. (2012 May). Cedarsong Nature School. Interview notes. Memorial

University.

5. Carmean, C., & Haefner, J. (2002). Mind over Matter: Transforming Course
Management Systems into Effective Learning Environments. EDUCAUSE Review,
37 (6). pp. 27-33.

32



6. Fjartoft, I. (2001). The Natural Environment as a Playground for Children: The
Impact of Outdoor Play Activities in Pre-Primary School Children. Early Childhood
Education Journal, 29 (2), 111-118.

7. Gandini, L. (1993). "Fundamentals of the Reggio Emilia Approach to Early
Childhood Education”. Young Children, 49 (1), 4-8.

8. Hsu, S.-J. 2009. “Significant Life Experiences Affect Environmental Action: A
Confirmation Study in Eastern Taiwan.” Environmental Education Research 15:
497-517.

9. Laurie, R., Nonoyama-Tarumi, Y., McKeown, R., & Hopkins, C. (2016). Doprinosi

obrazovanja za odrzivi razvoj kvaliteti obrazovanju: Sinteza 42 istrazivanja. Casopis

za obrazovanje za odrzivi razvoj, 10(2), 226—242.

10. Lorger, M., Prskalo I., Findak, V. (2012). KinezioloSka metodika: vjezbe. (7-12).

Zagreb: Uciteljski fakultet Sveucilista u Zagrebu.

11. Merrill, M. (Producer), Schei, T.H. (Director). (2010). Play Again: What are the
consequences of a child removed from nature? (Motion Picture). Portland: Ground
Productions.

12. Muhi¢, A. (2022). Primjena Sumske pedagogije u dje¢jem vrticu. Zavrsni rad.

Pula: Sveuciliste Jurja Dobrile u Puli. 7-11.

13. Palmer, J. A., Suggate, J., Robottom, I. A. N., & Hart, P. (1999). Znacajna zivotna
iskustva i formativni utjecaji na razvoj svijesti o okoliSu odraslih u Velikoj Britaniji,
Australiji i Kanadi. Environmental Education Research, 5(2), 181-200.

14. Ridgers, N. D., Knowles, Z. R., & Sayers, J. (2012). Poticanje igre u prirodnom
okruzenju: Studija sluéaja usmjerena na djecu u Skoli u $umi. Children's
geographies, 10(1), 49-65.

15. Roth-Cerina M. (2011). Utjecaj igre u prirodi na razvoj $kole u pavilionu. Prostor,
41(1), 60-73.

INTERNETSKI IZVORI

33



1. Mamager. Biste li upisali svoje dijete u Sumski vrti¢? [Online]. Dostupno na:
https://mamager.hr/biste-li-upisali-svoje-dijete-u-sumski-vrtic [Pristupljeno: 2. lipnja
2024.]

2. Facebook. Sumska Djeca. [Online]. Dostupno na:
https://web.facebook.com/sumskadjeca/?_rdc=1& rdr. [Pristupljeno: 2. lipnja 2024.]

3. Facebook. IN Magazin Nova TV. Sumski djegji vrtié. [Online]. Dostupno na:
https://web.facebook.com/INmagazinNovaTV/videos/%C5%Alumski-dje%C4%8Dji-
vrti% C4%87/690905404732367/?locale=hr_HR&_rdc=1& rdr. [Pristupljeno: 7. lipnja
2024.]

4. Sumska Djeca. Na$ Pristup. [Online]. Dostupno na: https://sumskadjeca.com/nas-

pristup/. [Pristupljeno: 8. lipnja 2024.]

5. Istra24. FOTO/VIDEO: Ovo je djetinjstvo! Sumska djeca igraju se u blatu, spavaju
medu kroSnjama, spretna su i zdrava. [Online]. Dostupno na:
https://www.istra24.hr/politika-i-drustvo/foto-video-ovo-je-djetinjstvo!-sumska-djeca-
igraju-se-u-blatu-spavaju-medu-krosnjama-spretna-su-i-zdrava. [Pristupljeno: 8. lipnja
2024.]

6. Glas Istre. U Sumici Tivoli na Velom Vrhu imamo prvi Sumski vrti¢ u Hrvatskoj: Oni
su Sumska djeca, smiju sjesti na zemlju, zaprljati se, skociti u lokvicu, penjati se na
stablo. [Online]. Dostupno na: https://www.glasistre.hr/pula/u-sumici-tivoli-na-velom-
vrhu-imamo-prvi-sumski-vrtic-u-hrvatskoj-oni-su-sumska-djeca-smiju-sjesti-na-
zemlju-zaprljati-se-skociti-u-lokvicu-penjati-se-na-stablo-597331. [Pristupljeno: 11.
lipnja 2024.]

7. Miss7Mama. Sumski vrti¢ u Puli: Djeca su cijeli dan vani, &ak i spavaju bez obzira
na vremenske uvjete. [Online]. Dostupno na:
https://miss7mama.24sata.hr/vrtic/dijete-u-vrticu/sumski-vrtic-u-puli-djeca-su-cijeli-
dan-vani-cak-i-spavaju-bez-obzira-na-vremenske-uvjete-11881. [Pristupljeno: 11.
lipnja 2024.]

8. Index. Skacu po lokvama, doru€kuju na travi: Ovo je pri¢a o Sumskom vrti¢u u
Hrvatskoj. [Online]. Dostupno na: https://www.index.hr/mame/clanak/skacu-po-

34



lokvama-doruckuju-na-travi-ovo-je-prica-o-sumskom-vrticu-u-
hrvatskoj/2546036.aspx. [Pristuplieno: 11. lipnja 2024.]

9. HRT. Vrti¢ na otvorenome, Pula. [Online]. Dostupno na:
https://magazin.hrt.hr/mladi/vrtic-na-otvorenome-pula-10780427. [Pristupljeno: 11.
lipnja 2024.]

10. Srednja.hr. Zabrinjavajuéi podaci o pretilosti mladih u Hrvatskoj: Svako trec¢e
dijete ima problem s debljinom. [Online]. Dostupno na:
https://www.srednja.hr/novosti/zabrinjavajuci-podaci-o-pretilosti-mladih-u-hrvatskoj-

svako-trece-dijete-ima-problem-s-debljinom/. [Pristupljeno: 11. lipnja 2024.]

11. The Practical Forest School. Forest School Survey 2022. [Online]. Dostupno na:
https://thepracticalforestschool.com/forest-school-survey-2022/. [Pristupljeno: 22.
lipnja 2024.]

12. Friends School of Portland. The Evolution of FSP’s Outdoor Kindergarten
Program. [Online]. Dostupno na:
https://www.friendsschoolportland.org/newsforfriends/2023/12/21/the-evolution-of-

fsps-outdoor-kindergarten-program. [Pristupljeno: 22. lipnja 2024.]

13. Teach Early Years. Danish Forest Schools. [Online]. Dostupno na:
https://www.teachearlyyears.com/enabling-environments/view/danish-forest-schools.
[Pristupljeno: 22. lipnja 2024.]

14. Natural Start Alliance. Nature Preschools & Forest Kindergartens in the United
States: 2022 Survey. [Online]. Dostupno na: https://naturalstart.org/nature-

preschools-united-states-2022-survey. [Pristupljeno: 22. lipnja 2024.]

POPIS SLIKA

Slika 1 SUMSKi VItIE U DANSKOJ ....c.ceeeeececeeecececececececeeeceeeeese e n e 2

35


https://thepracticalforestschool.com/forest-school-survey-2022/
https://www.friendsschoolportland.org/newsforfriends/2023/12/21/the-evolution-of-fsps-outdoor-kindergarten-program
https://www.friendsschoolportland.org/newsforfriends/2023/12/21/the-evolution-of-fsps-outdoor-kindergarten-program
https://www.teachearlyyears.com/enabling-environments/view/danish-forest-schools
https://naturalstart.org/nature-preschools-united-states-2022-survey
https://naturalstart.org/nature-preschools-united-states-2022-survey

SlIKA 2 FrOEDEIOV VITIC ... oot 5

Slika 3 AKEVNOST U SUMI..cciiiiiiiiii e 7
Slika 4 Podaci o pretilosti mladin ..., 9
Slika 5 Prisutnost depresivnih tegoba kod mladin.............cccooiiii 10
Slika 6 StatistiCki podaci o mentalnom zdravlju.............cccccveiiiiiiiiiiii, 11
1= B A Mo T o Y 4 (o= TSRS 13
SIKA 8 1gra U DIATU. ... 14
SliKa 9 Primjer ODIOKA .......uveeiiiiii et e e e e e e e e e e 16
Slika 10 Primjer OBrOKa ...........ueiiiiie e 16
Slika 12 Razvoj kreativnih vjieStina...........cccoevvvieieii e 18
Slika 13 RAzZVO] VJESTING ...oooiiiiiiie ettt 19
POPIS TABLICA

Tablica 1 Uspredba klasiCnog i SUMSKOg VIICa .......ccoooiviiiiiiiiiii e, 3
Tablica 2 POtrebna OpremMa......c..eeiii i 20
Tablica 3 Plan odrZzavanja istrazivanja putem fokus grupe.........cccccccccevvviiiviinnnennnn. 21
Tablica 4 Popis sudionika fOKUS QIUPE .......uueuriiiiiiiiriiee st 23
Tablica 5 BiljeSKe fOKUS QrUPE ........cooiiiiiiiiiiiiiec et 26

POPIS GRAFIKONA

Grafikon 1 VIS MAZVOJA.....coiuuiiieiiiiiii ettt a e 17

36



	1. UVOD
	2. DEFINIRANJE POJMA I MODELA ŠUMSKIH VRTIĆA
	2.1. POVIJESNI PREGLED EVOLUCIJE KONCEPTA VRTIĆA
	2.3. ZDRAVSTVENA ZABRINUTOST
	2.3.1. MENTALNO ZDRAVLJE


	3. PRIMJER ŠUMSKOG VRTIĆA U HRVATSKOJ – Šumska djeca
	3.1. OPĆENITO O VRTIĆU
	3.2. OSNOVNA NAČELA
	3.3. OPREMA I PRIPREMA ZA ŠUMSKI VRTIĆ

	4. ISTRAŽIVANJE PREDNOSTI, IZAZOVA I POTENCIJALA ŠUMSKIH VRTIĆA KROZ FOKUS GRUPU
	4.1. METODOLOGIJA ISTRAŽIVANJA
	4.2. POPIS SUDIONIKA FOKUS GRUPE
	4.3. BILJEŠKE FOKUS GRUPE
	4.4. IZVJEŠĆE ISTRAŽIVANJA
	4.5. ZAKLJUČAK ISTRAŽIVANJA

	5. ZAKLJUČAK
	LITERATURA
	POPIS SLIKA
	POPIS GRAFIKONA


