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1. UVOD

Popularnost ruénog rada znatno je pocela opadati pojavom modernog drustva.
Jedan od razloga je porast industrijalizacije i pojava masovne proizvodnje. Pojava
strojeva ucinila je zivot lakSim, ali u umanijila vrijednost igle i konca. Velika se koli€ina
robe Siroke potroSnje u danasnje vrijeme proizvodi u tvornicama. To je dovelo do pada
potraznje za ru¢no izradenim proizvodima jer je njihova proizvodnja ¢esto dugotrajnija
i skuplja. Rucni rad tradicionalna je vrijednost koja se prenosi generacijama.
Napretkom tehnologije postoji rizik da buduci narastaji s vi.emenom sve vise i vise gube
interes za ruénim radom. Takoder, mnogi su stru¢njaci dosli do zakljuCka da danasnja
djeca zbog prekomjerne izlozenosti ekranima imaju sve slabiju razvijenu motoriku.
Ruéni rad dragocjena je tradicionalna aktivnost koja ima vaznu ulogu za razvoj fine
motorike djeteta. Kada se dijete tek rodi, ono osim osjetila sluha najvise komunicira
dodirom. U ranom i predSkolskom razdoblju dijete istraZzuje okolinu osjetilima. Osjetilo
dodira vazan je segment za pravilno obradivanje informacija u mozgu koji utjeCe na
cjelokupni razvoj djeteta. Za ruke je moguce reci da su najvrjedniji i najplemenitiji alat
u povijesti CovjeCanstva. Postoje razliCiti nacini upoznavanja djece predskolske dobi s
ruénim radom, a jedan od njih je uporabom slikovnice koja je djetetu vazna i bliska od

najranije dobi.

Tema ovog diplomskog rada je Rucni rad u djecjem vrticu. Rad je koncipiran u
dva dijela: teorijski i prakti¢ni dio rada. Teorijski dio rada podijeljen je u nekoliko
poglavlja i potpoglavlja. U prvom dijelu rad govori se o razvoju motorike: grube i fine
motorike. Slijedi poglavlje koje definira pojam ru¢nog rada te potpoglavlja koja opisuju
najpoznatije ru€ne radove iz podrucja tekstila. U nastavku slijedi poglavlje koje govori
o vaznosti ruénoga rada i njegovoj dobrobiti za razvoj pojedinca. Nadalje, u radu je
prikazano kako slikovnicu Koristiti kao medij za upoznavanje tehnike ru¢nog rada s
naglaskom na patchwork tehniku u radu s djecom predskolske dobi. Zadnje poglavlje
teorijskog dijela govori o vaznosti dokumentiranja i refleksivnoj praksi. Drugi dio rada
sastoji se od prakticnog dijela. U Dje€jem vrticu Paperino u Pore€u provedena je
praktiCna aktivnost s djecom mjesovitog vrtickog uzrasta (3-5 g.) s ciliem upoznavanja
patchwork tehnike i ruénog rada. S djecom je izraden proSiv ( eng. quilt) na kojemu su
sasiveni djecji radovi. U praktichom dijelu rada nalazi se pisana priprava odgoijitelja za

provodenje aktivnosti u skupini, odgojiteljevo dokumentiranje provedene aktivnosti



s naglaskom na samorefleksiju odgojno-obrazovnog procesa radi unapredivanja
vlastite odgojno-obrazovne prakse. Fokus ovoga rada je ukazati na znacaj
dokumentiranja odgojno-obrazovnog procesa i provodenja aktivnosti ru¢nog rada u
redovitom vrtickim aktivnostima. Na kraju ovoga rada nalazi se zakljuCak koji €ini

sintezu Citavog rada.



2. RAZVOJ MOTORIKE

Motorika je nauka o kretanju. RijeC motorika nastaje iz talijanske rijeCi motus koja
oznacCava gibanje odnosno micanje, kretanje. Ljudi su gradeni tako da budu aktivni.
Aktivnost je Covjeku potrebna kako bi on mogao funkcionirati u svakodnevnom zivotu.
Pojam kretanja oznaCava aktivhost odnosno fizicku pokretljivost (Kosinac, 2011).
Dijete tijekom odrastanja savladava motoriCke sposobnosti koje uvelike utjeCu na
njegov bioloski, psiholoski i socijalni razvoj. Osim navedenog, motoricke sposobnosti
znacajno utjeCu i na spoznajno-osjetilni razvoj djeteta. Pokret je jedan od najvaznijih
elemenata kod djeteta predSkolske dobi zato jer predstavlja temelj za usvajanje
akademskih znanja poput brojanja, veli€ina, usvajanje slova, orijentacija u vremenu i
prostoru, autonomije i drugih akademskih postignu¢a. Ako dijete tijekom odrastanja
nije dovoljno poticano u razvoju motorike tada se nedostatak motorickog razvoju
manifestira tako da je kod djeteta moguce primijetiti sporost, nespretnost i nesigurnost.
Izostanak kvalitetno razvijenih motoriCkin sposobnosti dovodi do usporavanja
cjelokupnog djetetovog razvoja i djetetove autonomije (Bratov&i¢ i sur., 2016).
Bratovci¢ i sur. (kao Sto navode Starc i sur. 2016) istiCu kako razvoj motorike kod
djeteta podrazumijeva sve skladnije i svrsishodnije koriStenje vlastitog tijela za kretanje
i baratanje predmetima. U predSkolskom razdoblju dijete usvaja niz motorickih
sposobnosti, od jednostavnijih ka slozenijima koje su od velikog znaCaja za obavljanje

radnji u svakodnevnom Zivotu. Kroz motoricki razvoj dijete stjeCe razliCita iskustva.

2. 1. Gruba i fina motorika

Dijete kroz zivot razvija dvije vrste motorike koje se dijele na grubu i finu motoriku.
Pojam gruba motorika oznaCava sposobnost djeteta da cijelim svojim tijelom izvodi
vecCe pokrete. To podrazumijeva aktivnosti poput hodanja, tr¢anja, skakanja, plivanja,
plesanja, penjanja, puzanja, voznje biciklom, bacanje, hvatanje itd. (JanekoviC i
Domac, 2020). S druge strane, fina motorika oznaCava sposobnost djeteta da
manipulira malim predmetima i to najviSe uz pomo¢ Sake i prstiju. Fina motorika
omogucava djetetu da koristi Zlicu, lista stranice u knjizi, koristi bojice i sl (BratovCic i
sur. 2016). ,Fina motorika, koja se odnosi na preciznije i sitnije pokrete te nam je
poznata i kao »sitna motorika«, ukljuCuje vjestine manipulacije kao $to su hranjenje,

odijevanje, igranje te kasnije pisanje i crtanje.“ (Kukovec, 2023:3)



Zmavc (kao $to navodi Mlakar, 2008) navodi niz aktivnosti koje se odnose na finu
motoriku: drZanje olovke, bojice, kistova, pranje i Cetkanje zubi, vezanje cipela, pisanje,
bojanje, sastavljanje kocki, rezanje i lijepljenje, koriStenje ravnala, rezanje, trganje,
guzvanije. | autorica Kukovec (2023) u svome radu spominje niz aktivnosti pomocu kojih
se kod djece moze potaknuti razvoj fine motorike. Neke od aktivnosti koje se mogu
ponuditi djeci su sljedece: oponasSanje zZivotinja, puzanje, hodanje na rukama, crtanje,
Saranje, pisanje, brisanje praSine, metenje metlom, prelijevanje vode, guranje,
poviacenje i noSenje razliCitih predmeta, otvaranje i zatvaranje Cepa na boci,
manipulacija glinom, plastelinom ili tijestom, rezanje razli€itih materijala Skarama
(tkanina, papir...), Silienje bojica, koriStenje pincete, pritezanje vijaka, savijanje papira,
slaganje kocaka, nizanje perlica ili kuglica na konac, Sivanje, vezanje vezica na
cipelama, zakopCavanje i otkopCavanje, lijeplienje itd. Skok (2022) takoder navodi
aktivnosti za razvoj fine motorike, a neke od njih jesu slaganje ¢arapa, rublje na uzetu,
guljenje i rezanje voéa i povréa, ljustenje kukuruza, guljenje mahune itd. Zmavc (2021,
bez dat.) istiCe kako ,Precizni pokreti fine i grube motorike zahtijevaju uskladeno
funkcioniranje senzora pokreta, sredisSnjeg Ziv€anog i miSi¢nog sustava“ (kao $to navodi
Mlakar, 2008). Razvoj grube motorike preduvjet je za razvoj fine motorike. Dobro
razvijena fina motorika omogucava svladavanje vjestine pisanja (Janekovi¢ i Domac,
2020). Dijete tijekom cijelog predSkolskog razdoblja usavrSava koriStenje Sake i prstiju.
UsavrSavanje fine motorike dogada se u osmoj godini djetetova Zivota. Potrebno je
negdje oko 3-4 godine od prvog pokuSaja hvatanja predmeta do pravilnog drzanja
olovke (Starc i sur. 2014). Savjetuje se da se u svakodnevni Zivot obitelji tijekom
predskolski dobi u radu s djecom integriraju aktivnosti koje stavljaju naglasak na razvoj
grube i fine motorike (Novak, 2021). Istodobni razvoj i jedne i druge motorike
predstavljaju temelj za razvoj koordinacije. Kukovec (2023) u svome radu okvirno navodi
razvojne prekretnice za finu motoriku te istiCe kako je svako dijete bice za sebe i ima
vlastiti tempo razvoja. U tablici 1. prikazan je razvoj fine motorike kod djeteta od faze

novorodenceta do Seste godine Zivota.



Tablica 1. Razvoj fine motorike kod djeteta

Dob

Usvojene vjestine

novorodence

Dlanove stiSée u Sake;
ima razvijeni refleks ¢vrstog
hvatanja;

Siri prste;

do tri mjeseca

nestaje ¢vrsto hvatanje;
otvara dlanove;

Zeli dosegnuti predmet

do Sest mjeseci

prenosi predmet iz jedne ruke u

drugu

do sedam mjeseci

koristi rucke pri drzanju zlice i

lonéi¢a;

do osam mjeseci

razvija pincetni hvat;
drzi predmet, ali ga ne moze

samostalno pravilno odloziti;

do devet mjeseci

palcem i kaziprstom vuce igracku
za uzicu;

podize male predmete;

pokazuje predmete, ljude i pojave

kaZiprstom;

do dvanaest mjeseci

ima dobro razvijen pincetni hvat;
vadi i gura predmete u kutiju;
ispusta pravilno predmete iz ruke;
pritiSce tipke;

cijedi spuzvu;

osamnaest mjeseci

lista knjigu;

premjesta hranu Zlicom iz posude
u posudu;

koristi se lijevkom;

prelijeva tekuéinu iz jedne posude
u drugu;

jede samostalno;




dvije godine

- moze rezati malim Skarama
- manipulira plastelinom, glinom i
tijestom;

- nize perlice ili kuglice na konac;

dvije godine i Sest mjeseci

- otkopCava i zakopCava dugme;

tri godine

- koristi vilicu;
- zna se samostalno obladéiti oi

svilaciti;

tri godine i Sest mjeseci

- precrtava krug i crta glavonoSce;

Cetiri godine

- moze provuci konac kroz rupice;
- izrezuje jednostavne forme;
- precrtava kvadrat;

- oblikuje zivotinje od plastelina;

do Cetiri i pol godine

- moze precrtati kriz;

- drziolovku s tri prsta;

do pet godina

- moze nacrtati trokut;
- crta detalje;
- uljeva vodu u CcaSu bez

prolijevanja;

do pet i pol godina

- hvata loptu objema rukama;

do Sest godina

- gada cilj loptom;
- moze precrtati romb;

- namotava konac;

|zvor: Kukovec, S.(2023) Razvoj fine motorike.
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3. RUCNI RAD

Postoji vise definicija koje pojasnjavaju pojam rucni rad. ,Ruéni rad obuhvaca
izradu korisnih i ukrasnih predmeti vlastitim rukama i vjeStinom, uz Kkoristenje samo
jednostavnih alata kao sto su Skare i igle, te razliCitin tekstilnih materijala, vune ili
konaca.” (Skola za modu i dizajn, Zagreb, bez dat.). U Hrvatskoj enciklopediji ruéni se
rad opisuje kao ,djelatnost koja u Skolskom i odgojnom radu omogucéava upoznavanje
s nacinima i tehnologijom ru¢ne obradbe razli€itih materijala.” (Leksikografski zavod
Miroslav Krleza, 2013). Ru¢ni se rad takoder moze definirati kao umjetnost oblikovanja
predmeta za upotrebu. Napretkom tehnologije i pojavom industrijalizacije i masovne
proizvodnje, ru¢nom se radu pridaje sve maniji znacaj. Odrasli, a posebno djeca, sve
manje se bave ovom vrijednom tradicionalnom aktivnoS¢u. Umijetnici, dizajneri i Cuvari
tradicijskih obiCaja prepoznali su i svakodnevno njeguju ovo vazno tradicijsko znanje
(Djecji vrtic Zaprude). Najpoznatiji rucni radovi iz podruCja tekstila su: pletenje,
kaCkanje, uzlanje i tkanje, vezenje, gobleni, Sivanje, proSivanje aplikacija (eng. quilting)
i patchwork (Brittain, 1970). U nastavku rada bit ¢e detaljnije opisane navedene tehnike
iz podrucja tekstila s posebnim naglaskom na patchwork tehniku koja je koriStena u

prakticnom dijelu ovoga rada.

3. 1. Pletenje

Pletenje (slika 1) je postalo ponovno popularno. Povijest pletenja je veoma duga
i stara. S obzirom da je tekstil potroSni materijal koji nije otporan na vrijeme, na svijetu
nije ostalo velik broj primjeraka pletenih predmeta u dobrom stanju. Osim toga, nije ni
poznato kako je tehnika nastala, ali se pretpostavlja da se razvilo iz Sivanja bodom
petlje. Ostatci pletiva pronadeni su u Peruu a u grobnicama Egipta pronadene su
pletene Carape. Poznato je i kako je Penelopa iz poznatog Homerovog djela Odiseja,
plela mrtvacki pokrov za Laerta. Najstariji primjerci pletiva pronadeni su na Arapskom
poluotoku, a datiraju iz 7. stolje¢a. Uzorci s pletiva pronadeni su i na tepisima i
keramickim vazama iz tog razdoblja. Ne postoje sigurni dokazi kako je tehnika pletenja
stigla u Europu, ali mnogi su povjesniari misljenja da je ta vrsta rada stigla u nase
podrucje zahvaljujuci tadasnjim trgovcima, ratnicima i mornarima. U Parizu je 1527.

godine osnovano prvo zanatsko udruZenje te od tada pletenje postaje popularno u
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svijetu. U to vrijeme muskarci su bili poznati pletaci i tkalci dok Zenama nije bilo
dozvoljeno da budu u udruzenju. Jedino su se mogle priklju€iti Zene koje su ostale bez
muzeva odnosno udovice. Moda pletenja pocela se Siriti cijelim svijetom, posebice u
Engleskoj, Francuskoj, Spanjolskoj, Austriji i Italiji. Potraznja za pletenim predmetima
s vremenom je postala sve veca te je 1589. izraden i prvi stroj za pletenje. Strojevi za
pletenje zamijenili su ru¢no pletenje koje je ostalo popularno samo u kuénoj radinosti.
Nisu sa sigurnoSc¢u poznati prvi alati s kojima se plelo. Plelo se rukama, a Indijanci su
pleli i drvenim Stapicima. Kasnije su se pojavili i okviri za pletenje te pletace igle
izradene od bakra, Zice i drveta. U ono vrijeme koristile su se i igle od slonovace i igle
izradene od oklopa kornja¢e. Danas postoje igle razliCite debljine, a moze se plesti
razliCitim materijalima od kojih su najpoznatiji vuna i pamuk. Vuna se najceSce prodaje

u klupka, a moze biti prirodna, obi¢na, debela, dvostruka, trostruka itd (Brittain, 1980).

Slika 1. Pletenje, https://brickzine.hr/kako-postati-maher-u-pletenju/, 26. 6. 2024.

3. 2. Kac¢kanje

Kackanije ili kukiCanje (slika 2) je ru€na izradba pletiva i Cipke uz upotrebu samo
jedne igle nacinjene od metala, drva, kosti ili plastike (Leksikografski zavod Miroslav
Krleza, 2013). Rije¢ kackanje (eng. crochet) nastala je iz francuske rije€i croc koja

znaci kuka, kukica ili kaCkalica. Kao i kod pletenja, ne zna se to€no porijeklo kackanja


https://brickzine.hr/kako-postati-maher-u-pletenju/

zbog malog broja saCuvanih predmeta iz proSlosti. Za razliku od pletenja, za kackanje
je potrebna samo jedna kukica i o€ica. Kackati se mozZe na dva nacina: finom kukicom
i tankim koncem ili debelom kukicom i debelim koncem. Najstariji predmeti izradeni
ovom tehnikom pronadeni su po cijelome svijetu. U Africi su se kackale kape za
poglavice, u Turskoj su se izradivali $esiri dok su se u Skotskoj izradivale kape i ogrtadi
za ovcCare. Najpopularniji oblik kackanja je Cipkasti oblik koji je nastao u Italiji. Opatice
su izradivale crkvene ukrase pa stoga se ta vrsta Cipke naziva i opaticina Cipka. U 19.
stoljeCu ova se tehnika kackanja pocela koristiti i u ku¢noj radinosti. Za razliku od
pletenja, kackanje je puno jednostavnije savladati s obzirom da se kuki nalazi samo
jedna ocica. Za kacCkanje postoje razliCite veliCine kukica i konca. Materijali koji se
mogu Koristiti za kackanje su raznovrsni. Kackati se moze finijim materijalima poput

svile, ali i debelom vunom (Brittain, 1980).

Slika 2. Kackanije,
https://idsb.tmgrup.com.tr/ly/uploads/images/2020/07/28/48859.ijpq, 26. 6. 2024.

3. 3. Uzlanje

Uzlanje je jedna od najstarijih tehnika vezanja. Prije nastanka konopa
upotrebljavali su se kosa, Zivotinjska koza ili trave i povijuSe. Ve¢ u kamenom dobu
ljudi su pravili mreZe za hvatanje riba tzv. mreznim uzlom. Uzlovi su se Koristili u Egiptu
i Perziji za gradnju mostova i jedrenje. Inke su osmislile decimalni sustav brojeva na

nacin da su vezali razliCite vrste uzlova u nitima koje su visjele s vodoravne vrpce. Na


https://idsb.tmgrup.com.tr/ly/uploads/images/2020/07/28/48859.jpg

taj su nacin komunicirali i zapisivali povijesne dogadaje. Ne moZe se tocno odrediti
kada su se uzlovi poceli koristiti kao dekoracija, ali poznato je da su pomorci bili ti koji
su usavrsili tehniku uzlanja. Materijal koji se koristi za pravljenje uzlova je tekstilno
vlakno od prirodnog ili umjetnog tj. sintetickog materijala. Konop se dobiva tako da se
vlakna predu u nit ili predu, a zatim se nit kon€a viSe puta kako bi se stvorio konop.
Postoji razliCitih vrsta uzlova. Neki od najpoznatijin su obi¢ni uzao, osmica, mornarski

uzao, zastavni uzao, dvostruki poluuzao i pasnjak (Brittain, 1980).

3. 3. 1. Macramé

Rije€¢ macramé odnosno na hrv. makrame (slika 3) dolazi od francuske rijeci koja
oznaava tehniku uzlanja grubih tekstilnih niti i izradbu resa (Leksikografski zavod
Miroslav Krleza, 2013). Na pocCetku su se izradivali jednostavni uzlovi, a kasnije s
vremenom postali su sve slozeniji. Tehnika se proSirila svijetom zahvaljujuci
pomorcima. Tehnika je vrhunac dozivjela u viktorijanskom razdoblju kada se macramé
poceo raditi tankim nitima te je gotov proizvod nalikovao Cipki. Danas su popularne sve
Zivlje boje za uzlanje. Pribor i materijal potreban za uzlanje su ruke, ¢vrsta podloga
zbog postizanja napetosti i niti. Postoji veliki izbor konopa za uzlanje pa se za uzlanje
moze Koristiti americki pamucni konop, najlonski konop, tapetarski konop, juta, gruba
vuna, sinteticki konop itd. Ovom tehnikom se mogu izraditi razli€iti predmeti poput

koSara za cvije¢e, naslonjaci, mreza-lezaljka, ukrasni stolnjaci (Brittain, 1980).

Slika 3. Macramé tehnika uzlanja, https://www.ganxxet.com/blogs/news/macrame-
knots, 26. 6. 2024.

10


https://www.ganxxet.com/blogs/news/macrame-knots
https://www.ganxxet.com/blogs/news/macrame-knots

3. 4. Tkanje

Tkanje je tehnika kojom se prepli¢e dvaju medusobno okomitih sistema niti
prema odredenim pravilima. Za tehniku tkanja potreban je tkalacki stan ili okvir koji
sluzi ,da okomitu skupinu niti drzi ili osnovu drzi napetom dok se vodoravnhom
skupinom niti vrSi protkivanje niti osnove.” (Brittain, 1980:214). Nacin tkanja ostao je
isti sve do danas. lako porijeklo tkanja nije poznato, na egipatskim i grékim
spomenicima vidljivo je da se ve¢ u ono vrijeme koristio tkalacki stan. U zemljama s
toplom klimom upotrebljavali su se laganiji materijali za tkanje, kao npr. pamuk i lan
dok se u hladnoj klimi koristila ov¢ja vuna. Niti za osnovu tkanja moraju biti Cvrste i
glatke kako se ne bi lijepile jedna za drugu. Za potku se koriste materijali poput
debelog vunenog gajtana, akrilna nit, sintetiCka nit itd. Tkati se moze na ploci, na
okviru za tkanje te na tkalatkom stanu (Brittain, 1980). Tkanje je tehnika koja se moze
pokazati i djeci u vrtiCu. Primjer takve prakse tkanja u vrticu pokazuje i Djecji vrti¢

Cvrcak iz Virovitice (slika 4).

Slika 4. Primjer tkanja u Djecjem vrti¢u Cvr€ak iz Virovitice,
https://www.cvrcakvt.hr/tkanje-i-sivanje/1695/, 26. 6. 2024.
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3. 5. Vezenje

Vezenje je tehnika kojom se ukraSava tkanina ili neki drugi materijal vezivom radi
postizanja bogatijeg i ljlepSeg uCinka. Materijal na kojemu se moZze vesti moZze biti tanka
ili debela. Vesti se moze na vuni, kozi, gazi, pamuku i mnogim drugim materijalima.
UkraSavati se moze perlama, draguljima, kamencic¢ima i jo§ mnogim drugim ukrasima
za vezenje. Kao i za ostale tehnike, i za ovu tehniku nije poznato porijeklo s obzirom
da tkanina nije otporna na vrijeme. U izvorima literature navode se Grc¢ka, Kina i Peru
kao zemlje porijekla vezenja. U tadasnjoj Kini vezivo nije sluzZilo samo kao ukras vec i
kao znakovno pismo za obiljeZavanja polozZaja u drustvu. U Grckoj i Rimu tunike su se
ukraSavale geometrijskim likovima. Na naSsem podru€ju vezenjem su se bavile
iskljuCivo zene za vlastite potrebe kao aktivnost u slobodno vrijeme. U 19. stoljecu
raspadom seoskih zadruga smanjuje se i aktivnhost u vezenju. U naSim krajevima
vezuju se isklju€ivo ukrasi na odjeci. U Hrvatskoj su najpoznatiji vezovi: pecki vez, bijel
okvir koji moze biti okrugli ili Cetvrtasti, konci, tkanina i igla. Od alata potrebne su dobre
Skarice, naprstak i jastuCi¢ za drzanje igle. Postoje Cetiri temeljna bodova vezenja, a
to su ravni, krizani, omcasti i uzlani bod (Brittain, 1980). Vezenje je jedna od tehnika
ruénog rada koje je moguce provesti i u vrticu. To pokazuju i primjeri iz prakse. Djecji
vrtic Bubamara provodi iz godine u godinu projekt Male Vezilje Ciji je osnovni cilj
njegovati bastinu zaviaja (Djecji vrti¢ Bubamara). Na slici 5. prikazan je jedan od

radova koji je predstavljen na 10. izlozbi Malih vezilja.
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Slika 5. Djedji rad na izlozbi Malih vezilja, Djecji vrti¢ Bubamara,
https://www.dvbubamaradonjastubica.hr/2023/06/02/11-izlozba-malih-vezilja/, 27. 6.

2024.

3. 6. Gobleni

Goblen ili iglom radena tapiserija (slika 6) najévrs¢a je i najizdrzljivija tehnika
rucnog rada. Koristila se najviSe za ukraSavanje i uredivanje interijera. Radovima su
se ukrasavali zidovi, namjestaiji, ali i jastuci. Goblen se izraduje na ¢vrstom platnu ili
kanavasu ili na lanenoj tkanini. Prije se ovaj ru¢ni rad izradivao i na delikatnijim
materijalima poput svile. Bodovi kojima se najCesce radio goblen u prosSlosti koriste se
vunene niti, ali moze se koristiti i konac od svile, pamuka ili metala. U drevnhom Rimu
najceSce su se goblenom ukrasavali jastucima na kojima su Rimljani odmarali. U
srednjem vijeku goblen je bio jako popularan u crkvi jer su se njime ukrasavale zavjese,
jastuci za molitvu i prostirke za ukraSavanje oltara. Osim toga, goblenom je bila
ukrasena i svecenikova odjec¢a. U Europi je goblen postao popularan tek u 16. stoljecu
jacanjem trgovackih i pomorskih veza s istoCnim zemljama. Za pocetnike se
preporucaju gotovi predloSci goblena kako bi se najprije upoznala tehnika. Stvaranje

vlastitih uzoraka mnogo je teze i zahtijeva dobru upoznatost s tehnikom (Brittain, 1980).
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Slika 6. Goblen, https://shop.modellina.rs/fajlovi/uploads/images/14.ipg, 27. 6. 2024.

3. 7. Sivanje

Danas je Sivanje vrlo popularna amaterska djelatnost. Ljudi Sivaju za sebe i svoju
obitelj te izraduju razliCite predmete Sivanjem. Za pocetnike preporuca se poceti s vrlo
jednostavnim idejama za Sivanje. Pozeljno je izabrati Sto jednostavniji materijal koji ne
zahtijeva puno posla i preinaka. Prije poCetka samog Sivanja potrebno je pripremiti sav
potreban materijal i radnu povrSinu za rad. Od pribora za mjerenje, oznaCavane i
rezanje potrebno je imati krojacki ili drveni metar, papir za kopiranje, krojacku kredu,
Skare za rucni rad, Skare za Sivanje, nazubljene Skare za izradivanje, Skare za krojenje
te kotadiée za oznadavanje. Sto se ti¢e pribora za Sivanje potrebno je imati igle,
pribadace, rezaca niti za paranje, naprdnjake i konac. Postoje razli€ite vrsta konca pa
se u Sivanju mogu Kkoristiti pamucni konac, svileni konac, najlonski konac, jako sukani
konac za teSke materijale. Za Sivanje moze posluziti i pomocni pribor kao Sto su
krojacki jastuci, veci ili manji valjci, krojacka daska, podloga za glacanje itd (Brittain,
1980).

Primjer iz prakse koji pokazuje kako se moze Sivati i u vrti¢u je Djedji vrti¢ Proljece
u Klostar Ivani¢u. PredSkolska skupina djece crtala je svoje ideje, izrezala crtez te ih
zatim Sivala i punila vatom kako bi izradila vlastite pliSane igracke (Djec;ji vrti¢ ProljecCe-

Klostar Ivanic).
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3. 7. 1. Sivanje strojem

Osim ru¢nog Sivanja postoji i Sivanje Sivac¢im strojem (slika 7). Postoje dvije vrste
Sivacih strojeva: s ravnim bodom i cikcak bodom. Svi Sivaéi strojevi rade na istom
principu. Za one koji zele Sivati u kucnoj radinosti preporuca se Sivaci stroj s ravnim
bodom jer su jednostavniji za uporabu. Sluze za porubljivanje i jednostavno vezenje.
Strojevi s cikcak bodom preporu¢a se osobama koje Zele Sivati sloZenije komade
odjece ili predmete. Prilikom Sivanja na Sivacem stroju valja obratiti pozornost na
pravilan polozaj i rasvjetu radnog mjesta. Osnovni bod za Sivanje Siva¢im strojem je
zrn€ani bod, ali postoji jos niz razli€itih vrsta bodova. Za Sivanje na Sivacem stroju

potrebne su igle i konac. Izbor konca i igle ovisi o materijalu koji se Sije (Brittain, 1980).

Slika 7. Sivanje Sivacim strojem, https://reviewed.usatoday.com/home-outdoors/best-

right-now/best-sewing-machines, 26. 6. 2024.

3. 7. 2. Sivanje rukom

Kod svih ru€nih radova ukazuje se potreba za Sivanjem rukom. Prije samog Sivanja
vazno je usvojiti nekoliko pravila. Bodovi bi trebali biti jednolicno napeti, a zavrSetak
dobro osiguran. Sije se s desna nalijevo. Postoji jako puno ruénih bodova. Neki od njih
su: osnovni bod, bod provlacenja, zrn€ani bod, poluzrn€ani bod, iviéni bod, porubni
bod itd. (Brittain, 1980). U provodenju aktivnosti ru¢nog rada s djecom Ce se Koristiti

osnovni bod (slika 8) Ciji Ce kraj i zavrSetak biti dobro osiguran.
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Slika 8. Osnovni bod, https://aimforquality.wordpress.com/2014/04/24/basting-
running-gathering/, 28. 06. 2024.

3. 8. Patchwork i njegova povijest

U ovome dijelu rada bit ¢e detaljnije opisana i pojasnjena tehnika ru¢nog rada
patchwork s obzirom da je ista koriStena u provodenju aktivnosti u DjeCjem vrticu

Paperino u Pore€u u mjesovitoj vrtickoj skupini.

Patchwork (slika 9) je tehnika ru¢nog rada koji nastaje spajanjem odredenih
oblika malih tkanina kako bi se dobila cjelina. Prilikom koriStenja ove tehnike treba
voditi raCuna o to¢nosti spajanja, izboru tkanine i kombinaciji spajanju uzoraka (Brittain,
1980). Danas ova tehnika postaje sve viSe i vise popularna na medunarodnoj razini.
Postoje razliCite teorije o podrijetlu i razvoju patchwork tehnike. ProuCavajuéi povijesne
dokaze i ilustracije, povijest ove tehnike doseze do 1000 godina u proslosti prije nase
ere u Egiptu (Wang, Li i Mi, 2009;vlastiti prijevod). U Egiptu je pronaden mrtvacki
pokrivaC egipatske kraljice Isi-em-Kebs (Brittain, 1980). Osim toga, u 4. ili 5. stoljecu
prije naSe ere, pronaden je i prekrivaC za sedlo. Najveci saCuvani ostatci patchwork
tkanine od svile i damasta pronadeni su Indiji, a datiraju iz 6. i 9. stolje¢a nove ere. Ova
je tehnika bila veoma popularna i u Engleskoj u 13. i 14. stoljeCu u razdoblju hladne
zime. U to vrijeme spajali su se mali komadiéi tkanine kako bi se ugrijali. Postupno je
tehnika krpanja postala s vremenom ukrasna, a ne viSe uporabna (Wang, Li i Mi,
2009;vlastiti prijevod). | autorica Brittain (1980) navodi kako je tehnika nastala kao

posljedica potrebe, a tek kasnije se pocCela koristiti u dekorativne svrhe. U
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Ujedinjenom Kraljestvu nalaze se najveci saCuvani primjerci britanskog patchworka.
Rije€ je o setu posteljine za krevete koji je izraden 1708. godine. U ltaliji, to¢nije na
Siciliji, 1400. godine pronadena je lanena tkanina izradena patchwork tehnikom.
Patchwork uzorci i tehnike preneseni su preko Atlantika u Sjevernu Ameriku
zahvaljujuci britanskim doseljenicima. Sredine 18. i 19. stolje¢a smatraju se godinama
u kojima patchwork tehnika doseze svoj vrhunac. Tijekom ovog razdoblja nastao je
Sirok raspon patchwork uzorka kao $to je blok patchwork, jednostruki patchwork, ludi
patchwork itd. S dolaskom prve industrijske revolucije, kada je mehanizirana
proizvodnja postupno zamijenila ruéno izradu, tehnika se usavr3avala koristenjem
Sivacih strojeva. Posljednjih godina 20. stolje¢a, zahvaljuju¢i kontinuiranom
tehnoloSkom napretku, Zene su dobivale sve viSe prilika za zapoSljavanje i ova tehnika
se sve manje koristila. 1970. godine tehnika patchwork ponovno je privukla pozornost
Nakon Drugog svjetskog rata tijekom pokreta za prava Zena. Nedugo zatim, osnovane
su i udruge i organizacije koje su organizirale razliCite vrste natjecanja i izlozbi za
predmete izradene u patchwork tehnici. Patchwork umjetnost kontinuirano je evoluirala
u nove stilove utjecajem povijesnih i kulturnih ¢imbenika pa danas postoje razliciti

stilove koji odrazavaju razli€itu kulturu razlicitih razdoblja.

Slika 9. Patchwork, https://sewguide.com/how-to-join-fabric-pieces-in-patchwork/, 30.
06. 2024.
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3. 8. 1. Tkanine i vrste tkanina

Za rucni rad u stilu patchworka idealne su sve tkanine koje se mogu rezati i Siti,
ali najidealnije su tkanine s ostrim rubovima poput Stampanog i tankog pamuka koje
dolaze u velikom broju boja i uzorka. Osim pamuka moze se Koristiti lan, tanka vuna i
svila, koza. Prilikom izrade patchworka poZzeljno je Kkoristiti slicne tkanine koje se mogu
oprati u jednakoj temperaturi. Po€etnici bi trebali izbjegavati tkanine poput grubog
plata, jute i dZzerseja. Prve dvije tkanine lako se paraju dok je dZersej rastezljiv i s njime
se teze radi (Brittain, 1980).

3. 8. 2. Pribor za rad

Pribor koji je potreban za patchwork tehniku je sljedeci: karton koji sluzi kao
podloga za krpice od tkanine, oStre Skare, igla i konac, olovke i Sablone (ij. oblici uzorka
potrebni za izrezivanje krpica iz tkanine). Prvi radovi patchworka izradeni su od
nasumicnih uzoraka sve dok ljudi nisu shvatili da je jednostavnije izraditi patchwork od
sloZzenih geometrijskih oblika. Danas postoje razli€iti oblici Sablona koji se koriste za
ovu tehniku, a neki od njih su: krug, osmerokut, Sesterokut, romb, pravokutnik, razliciti
trokuti, peterokuti, paralelogram, kvadrati i mnogi drugi. Na slici 10. prikazani su neki

od mogucih kombinacija $ablona za izradu patchworka (Brittain, 1980).
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Slika 10. Kombinacije Sablona za izradu patchworka, fotografirano u Brittain (1980)

3. 9. Prosivanje aplikacijama (Quilting)

.Engleska rije€ >>quliting<< (proSivanje) dolazi od latinske rijeCi culcita $to znaci
jastuk ili ispunjeni madrac.“ (Brittain, 1980:396). Najstariji saCuvani predmet proSivene
tkanine je laneni tepih pronaden u Mongoliji. Smatra se da je izraden 100 godina prije
nase ere. Tehnika proSivanja se u proSlosti koristila kako bi prekrivace ucinili $to
toplijima za vrijeme hladne zime. Prekrivaci i proSireni predmeti bili su nacin na koji su
ljudi demonstrirali umijeCe izrade, pricali price pomocu slika na njima pa ¢ak i prenosili
poruke putem simbola. S obzirom da je tkanina krhka danas je na svijetu jako malo
saCuvanih primjeraka izradenih tehnikom proSivanja. U Sjevernoj Americi prvi su
prekrivaci izradeni za potrebe prezivljavanja. Europski doseljenici trebali su tople
prekrivaCe kako bi prezivjeli hladnu zimu te je stvaranje slojeva tkanine bio jednostavan
nacin za dodatno grijanje. U proSlosti su se prekrivaci izradivali ru¢no iglom i koncem
kako bi se mlade djevojke poducavale osnovama Sivanja, mjerenja i krojenja. Danas
je proSivanje preraslo u vrstu tekstilne umjetnosti (Allaboutami, 2013; vlastiti prijevod).
Za proSivanje je potreban materijal i pribor. Od materijala je potreban osnovni sloj
tkanine, podstava prikladne Cvrstoce i vata kao medupodstava kao punilo. Pribor za
proSivanje isti je i kao kod Sivanja. Potrebne su igle, pribadace i konac. Od dodatnog
pribora za oznaCavanje uzorka potreban je Sestar, ravnalo, trokut, olovka i krojacka

kreda. Postoje razliCite vrste proSiva: proSiv s umetnutom vrpcom, vatirani prosiv,
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podstavljeni ili trapunto proSiv (Brittain, 1980). ProSivanje se Cesto radi i u kombinaciji
s patchwork tehnikom pa tako postoji i vatirani proSiv od patchworka sastavljen od dva
sloja tkanine i sloja podstave. Gorniji sloj izraden je u tehnici patchwork. Metoda izrade
veCina proSiva naziva se sendvi¢ metoda (slika 11). Gornji sloj tkanine ukraSen je
patchwork motivima ili aplikacijama, sredniji sloj €ini podstavu koja daje teZinu proSivu

dok strazniji sloj proSiva €ini tkanina (Lam, 2013; vlastiti prijevod).

Slika 11. Slojevi proSiva, Lam (2013)

4. VAZNOST RUCNOG RADA

IstraZivanja su dokazala kako osmisljavanje i stvaranje vlastitim rukama djeluje
pozitivnho na ¢ovjeka (Polona Gole, 2023). Znanstvenici iz neuropsihologije dosli su do
rezultata da postoji povezanost izmedu kognitivnin sposobnosti i motorike.
Osmisljavanje i izradivanje odredenog predmeta iziskuje napor cijeloga tijela, ali i uma.
Prilikom kreiranja rade sva osjetila pa se dijete uci biti strpljivo i uporno. Rucni radovi
iziskuju puno vremena i truda. Mozda nece svi radovi uvijek biti precizni, uredni i bogati
detaljima, ali to nije ni vazno, vazno je kod djeteta razvijati pozitivhe osobine li¢nosti i
uciti ih da poStuju i cijene vlastiti i tudi rad. Prilikom izrade ru¢nih radova kod djeteta se
razvijaju i socijalne vjestine jer se aktivnosti ru€nog rada mogu provesti u vecoj skupini
djece. Osim socijalnih vjestina, ruénim se radom razvija fina motorika te se uci djecu
postivati kulturu i tradiciju (Doutlik, 2009). Nadalje, ovom se aktivnos¢éu jaca i
samopouzdanje kod djece. Istrazivanja su takoder dokazala da pletenje, tkanje,
Sivanje, heklanje, vezenje i druge vrste ruénih radova smiruju um i tijelo zato Sto se
rukama ponavljaju pokreti koji zahtijevaju angaziranost mozga pa se na taj nacin
Covjek opusti. Prilikom izrade ru€nih radova mozak izlu€uje serotonin, poznatijim pod

nazivom hormon srece koji pozitivno utjeCe na cijeli organizam. Takoder je dokazano
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kako je pamcenje puno bolje kod starijih osoba koje su se bavile ru¢nim radom.
Nadalje, ru¢ni su radovi izvrstan alat za stimuliranje matematike jer je potrebno brojati
petlje tijekom rada. Konacan proizvod, kakav god on bio, donosi uzitak i ushi¢enje
osobi koja ga je kreirala. Ru¢ni i umjetnicki radovi utjeCu i na razvoj desne polutke
velikog mozga. Potreban je pravilan razvoj i desne i lijeve strane mozga kako bi
mentalni procesi bili pravilno uskladeni. Tako Ce se dijete pravilno razvijati. Kod njega
Ce se razvijati masta, kreativnhost, mogucnost kritiCckog razmisljanja i sposobnost
rieSavanja problema (Gole, 2023). Nove paradigme iz podru€ja neuroznanosti
potvrduju kako se ruénim radom poboljSava i koncentracija te se potiCe djecu na
vaznost odrzivog razvoja (Djecji vrtic Zapude). Skok (2022) spominje kako aktivnosti
poput pletenja, heklanja i Sivanja opustaju zglob te utjeCu na razvoj okulo-motorne
koordinacije. Autorica Gole takoder (2023:3) navodi kako ,Rucni rad je vrijeme kada su
djeca sama sa sobom, smiruju se, fokusiraju na izradu proizvoda, povecava se
sposobnost koncentracije i ustrajnosti.“ Jo$ jedan od pozitivnih ucinka ru¢nog rada jest
stjecanje iskustva o podrijetlu materijala i tehnikama ru¢nog rada (Gole, 2023). lako je
danas materijal za izradu ru¢nog rada Siroko dostupan, i dalje je mali broj ljudi koji se
njime bavi (Doutlik, 2009).

Autori Mitchell i Livingston (1999; vlastiti prijevod) u knjizi pod nazivom Will-
Developed Intelligence: The Handwork and Practical Arts Curriculum in Waldorf
Schools govore o vaznosti ruénog rada i taktiinog upoznavanja svijeta. U svome radu
navode kako su biolozi otkrili da kada se Covjek rodi, mozak ima milijarde aktivnih
Ziv€anih neuronskih veza. Ako se pravilno vjezbaju tijekom ranog i predskolskog
djetinjstva, ove veze imaju izravnu korelacija sa sposobnosc¢u razmisljanja kada dijete
ulazi u pubertet. Ako se ne koriste, jednostavno atrofiraju. Veze i sinapse u mozgu
odrzavaju se aktivnima koriStenjem ruku. Mozak otkriva ono Sto istrazuju prsti. Vrhovi
nasih prstiju imaju veliku gusto¢u ziv€anih zavrSetaka. Ako se djecu ne potice da budu
aktivna s rukama, postat ¢e "slijepa za prste”, a bogata stimulacija kroz Zivce sve do

neuronskih veza bit ¢e smanjena.

U svojoj knjizi The Hand: How It Shapes the Brain, Language and Culture,
kalifornijski neurolog Frank Wilson tvrdi da su ljudi koji koriste svoje ruke u mogucnosti
spoznavati svijet na nacin koji je nedostupan onima koji tijekom Skolovanja nisu koristili

svoje ruke u punom smislu rijeci. Govoreci na nacionalnom javnom radiju "All Things
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Considered", Wilson je ispriCao o potpredsjedniku velike racunalne tvrtke koji se Zalio
da njegovi inZenjeri s MIT-om ne mogu rjeSavati probleme tako dobro kao stariji
inZenjeri u tvrtki koji su tijekom svoga Skolovanja viSe koristili ruke. Dodirivanje,
istraZivanje i manipuliranje rukama moZzZe preusmijeriti neuronske veze u mozgu

(Mitchell i Livingstone, 1999; vlastiti prijevod).

Matti Bergstrém, profesor i neurofiziolog iz Svedske, rekao je kako je gustoéa
Ziv€anih zavrSetaka u vrhovima prstiju je ogromna. Njihova gustoca je jednaka kao i u
oCima Covjeka. Ako se ne koriste prsti, posebice u djetinjstvu, ova bogata mreza Zivaca
biva osiromasena - Sto predstavlja veliki gubitak za mozak i onemogucava svestrani
razvoj pojedinca. Ako se zanemari razvijanje manualne sposobnosti i kreativnosti tada
se zaustavlja svestrani i sveobuhvatni razvoju djece (Mitchell i Livingstone,

1999;vlastiti prijevod).

Djeca stjeCu vazna iskustva kroz rad rukama. Kao odgojitelji djece, potrebno je
pomoci djeci da postanu svjesni svojih ruku i vlastitih mogucnosti i potencijala. Ru¢nim
radom djecje ruke postaju vjeste, spretne, osjetljive i snazne. Ru¢ni rad i zanate treba

poucavati mastovito i umjetnicki, potiCuci originalne kreacije.

Ruéni rad opusta i zabavlja te je u isto vrijeme produktivan. Rudolf Steiner,
osniva¢ Waldorfske Skole isti¢e kako ru¢ni rad moze njezno probuditi i odgajati volju,
pocevsi od najranije dobi. Kroz ljepotu, boju i formu, ru€ni rad i rukotvorine pomazu
djeci od igre do mastovitog razmisljanja, tvoreci svojevrsni most izmedu to dvoje. Ruke
igraju vaznu ulogu u tome. Djelovanje prstiju pokrece osjetila koja povezuju dijete sa
svijetom, te se cijeli njegov misaoni zivot pokrece. (Mitchell i Livingstone, 1999;vlastiti

prijevod).
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5. SLIKOVNICA KAO ALAT ZA UPOZNAVANJE TEHNIKE RUCNOG
RADA

Kada netko izgovori rijeC slikovnica tada vecina ljudi taj pojam usko povezuje uz
pojam djeteta. ProuCavanjem literature mozZe se primijetiti kako autori na razliCite
naCine objaSnjavaju pojam slikovnice. Crnkovi¢ i Tezak (2002) navode kako je
slikovnica prva knjiga djeteta. Autorica Verdonik (2015) isti¢e kako je slikovnica prvo
djelo koje dijete susrece i koje dozivljava svim osjetilima bududi da se radi o kombinaciji
likovnog i pisanog izraza. Prilikom odabira slikovnice valja obratiti pozornost na izbor
sadrzaja, ali i na likovnost djela. Bali¢-Simrak i Narangi¢ Kovaé (2012:10) navode kako
»lustracije u pripovjednim slikovnicama uz rijeCi pripovijedaju, a obi¢no i dodatno
proSiruju pricu, a u ilustriranim knjigama dopunjuju Citateljsku predodzbu pruzajuci
djetetu okvir za zami$ljanje.“ Odgoijitelji i osobe koje rade s djecom trebali bi birati
slikovnice s kvalitetnim ilustracijama. Balié-Simrak i Narancié Kovaé (2010) u svome
radu istiCu kako je djeci potrebno nuditi slikovnice Cije su ilustracije stilski proCiScene,
u kojima prevladavaju harmonija, ritam boja i jedinstvena kompozicija koja vodi dijete
kroz radnju. U kvalitetnim slikovnicama postoji balans izmedu sadrzZaja i ilustracija, a
ilustracije odiSu autorovom osobno8¢u na nacin da autorov stil na koji nacin ne
umanjuje vrijednost teksta. Djeci rane i predskolske dobi valja ponuditi ilustracije koje

obogacuju dozivljaj priCe i potiCu mastu i stvaralastvo.

Slikovnica je izvrstan alat za u€enje i pou€avanje. Djeca putem slikovnice sasvim
prirodno i spontano usvajaju znanja o svijetu i stvarima koje ih okruzuju. Stoga,
slikovnice mogu posluziti i kao izvrstan medij i za upoznavanje razli€itih tehnika ru¢nog
rada. ProuCavanjem i istrazivanjem razliCitih izvora literature pronadeno je niz
slikovnica koje je moguce Koristiti u radu s djecom s ciliem upoznavanje nekih od
tehnika ruénog rada. U nastavku rada slijedi prikaz nekoliko takvih slikovnica s
posebnim naglaskom na slikovnicu E/mer autora Davida McKeeja koja je koriStena
tijekom provodenja aktivnosti u DjeCjem vrticu Paperino s ciliem upoznavanja

patchwork tehnike.
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U seriji slikovnica autorice Joanna Johnson i ilustratora Erica Johnsona moguce
je djecu upoznati s tehnikom pletenja (slika 12). Na kraju svake slikovnice moguce je
pronaci uzorke pletenja koji se pojavljuju u priCama. Djeca tako mogu oZivjeti predmete
iz priCa. Tako primjerice u slikovnici Phoebe's sweater (na hrv. Phoebeov dZzemeper)
Pheobova majka plete miSici crveni dZzemper koji ¢e odjenuti prilikom rodenja njezine
male sestrice. llustracije i tekst medusobno se ispreplicu (Lau; vlastiti prijevod, bez
dat.).

U ilustracijama je moguce uociti harmoniju i ritam boja. Osim toga slikovnice su
stilski pro€iS¢ene. Za ilustracije koriStene su prirodne boje i zemljani tonovi. llustracije
su bogate detaljima te kod djece pobuduju znatiZelju i dodatno istraZivanje. Sve
navedeno obiljeZja su likovno vrijednih ilustracija kao Sto navode i autorice Bali¢-

Simrak i Narangi¢ Kovaé (2012).

Slika 12. llustracija iz slikovnice Phoebeov dZzemper,
https://www.etsy.com/listing/66734149/phoebes-sweater-autographed, 03. 07. 2024.

Jos jedan primjer kvalitetne slikovnice za upoznavanje djece s ru¢nim radom je
Extra Yarn autora Mac Bernetta ilustrirana od strane Jon Klassen. Slikovnica govori o
djevojcici koja pronalazi kutiju punu Sarene vune te pocinje plesti odjecu za prijatelje,
pse pa Cak i za nezive predmete. llustracije (slika 13) s paZzljivo izabranim bojama i
tekst pri€e stvaraju dojam mistiCnosti i pobuduju kod djece znatizelju za magicnim

elementima (Watkins i Wright, 2013; vlastiti prijevod).
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So Annabelle made sweaters for things

that didn’t even wear sweaters.

Slika 13. Primjeri ilustracija iz slikovnice Extra Yarn,
https://contemplatrix.wordpress.com/2012/10/29/book-extra-yarn/, 03. 7. 2024.

Za provodenje aktivnosti s ciliem upoznavanje djece predskolske dobi s
patchwork tehnikom u Djecjem vrit¢u Paperino u PorecCu koriStena je slikovnica Elmer
autora Davida McKeeja (slika 14). Slikovnica Elmer govori o jednom dragom sloni¢u
koji se razlikuje od drugih slonova u krdu. On je Saren dok su ostali slonovi sive boje.
Osim toga, razlikuje se po tome Sto uvijek zbija Sale i voli humor. Jednoga dana Elmer
je dobio dojam da se njegovi prijatelji smiju njegovom izgledu. Odlucio je postati obi¢an
sivi slon kako bi se uklopio u krdo. Dosjetio se kako bi to mogao postici. Pronasao je
sive bobice u Sumi te se obojao. Kada se vratio u krdo svi su bili tuzni i ozbiljni jer im
je nedostajala njegova prisutnost. Odjednom je pocela padati kiSa i EImer je uzviknuo
na sav glas. Tada je kiSa isprala njegovu sivu boju i ponovno se pojavilo njegovo
Sarenilo. Krdo je bilo presretno $to se Elmer vratio, a Elmer je odlu¢no prihvatio svoju
razliCitost i bio ponosan zbog toga. Krdo je odlucilo svake godine obiljeziti njegovu

razliCitost i to tako da oni budu Sareni, a on siv (Bratonja, bez dat.).
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Slika 14. Slikovnica Elmer, https://knjiga.hr/wp-content/uploads/product-

images/025464/025464-600x827.jpg, 20. 07. 2024.

26


https://knjiga.hr/wp-content/uploads/product-images/025464/025464-600x827.jpg
https://knjiga.hr/wp-content/uploads/product-images/025464/025464-600x827.jpg

6. VAZNOST DOKUMENTIRANJA | REFLEKSIVNE PRAKSE

Dokumentiranje djecjih aktivnosti vazan je dio profesionalnog razvoja
odgoijitelja. Autorica Miljak (2015) navodi kako odgojitelj nije samo promatrac, ve¢ on
osvjeS€uje i dokumentira aktivnosti. Dokumentiranje se odnosi na sustavno
prikupljanje dokumentacije koja nam sluZi za bolje shvacanje djetetove akcije (VujiCic,
2015). Dokumentiranje na razliCite nacine pozitivno utjeCe na mijenjanje odgojno-
obrazovne prakse. Odgoijitelj kao takav, na dubljoj razini promi$lja o svojim postupcima
i o kvaliteti odgojno-obrazovnog procesa kojeg pruza djeci. Autorica Edita Slunjski
(2016) u djelu Izvan okvira 2 takoder govori o dokumentaciji kao o uporistu razvoja
odgoijitelja u refleksivnog prakti¢ara. Niz provodenih akcijskih istrazivanja o vaznosti
dokumentiranja prakse omogucuju odgojiteljima promisljanje o dokumentiranju
procesa ucenja djece u vlastitoj skupini. Takoder odgoijiteljima daje prostora za
promisljanje na koji nacin vode i biljeze dokumentaciju, npr. koriste li se dovoljno
fotografijama, videozapisima, transkriptima itd. Osim toga, djeca i sama vole i raduju
se promatranju plakata jer na taj naCin se prisjeCaju i osvjeScuju ono Sto su radila.
Autorice Talo$ Lopar i Marti¢ (2015) navode kako dokumentacija omogucéava bolji uvid
u procese koje se odvijaju u skupini koje ne uo¢imo mozda odmah tijekom odgojno-
obrazovnog procesa. Dokumentiranjem odgojitelj kontinuirano istraZzuje kako dijete uci
i sukonstruira znanje. Fotografija je jedan od oblika pedagoske dokumentacije koja
postaje komunikacijski alat kojim odgojitelj propitkuje samoga sebe i vlastitu praksu
(Vuji¢i¢, 2015). Kako navodi autorica Lidija Vuji¢i¢ (2015), fotografija mogu posluziti za
ucenje, refleksiju i rast iskustava. Osim toga, tvrdi kako fotografije mogu biti podsjetnik

za neka daljnja istrazivanja i mijenjanje vlastite prakse.

Odgojitelj je refleksni praktiCar. U radu s djecom svakodnevno promislja i
razmislia o unapredivanju svoje prakse i vlastitom profesionalnom razvoju.
»(Samo)refleksija je specifitna povratna informacija samome sebi s ciliem unapredenja
buducih aktivnosti, odnosno prakse." (Vizek-Vidovié i Zizak, 2011:129)

Odgoijiteljeva je uloga promatrati ponasanje i reakcije djece tijekom odredene
aktivnosti. Odgojitelj u tom trenutku postaje refleksivni prakti¢ar koji propitkuje vlastiti
rad, tezi razvijanju svojih znanja i kompetencija u radu s djecom. Cjelozivotno uéenje,

odgoijiteljeva motivacija da postane refleksni prakti¢ar koji promislja i propituje vlastitu
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odgojno-obrazovnu praksu i implementira inovacije u rad predstavlja kvalitetan temelj
za rad s djecom. Osnovne funkcije samorefleksije odgojitelja su:
upoznavajuéa/prepoznavajuca, povratnospojna, razvojna, preventivna i relaksirajuca.
Upoznavajuca /prepoznavajuéa funkcija odnosi se na odgoijiteljevo bolje spoznavanje
sebe samoga i nalaZenja novog rjeSenja u pedagoskim situacijama. Povratnospojna
funkcija omogucéava odgojitelju osvjeScivanje nacina na koje u konkretnim sutiacijama
reagiraju djeca. Razvojna funkcija samorefleksije izvor je poticaja za njegov rast i
razvoj. Preventivna funkcija oznaCava spremnost odgojitelja na reagiranje u
zahtjevnim i problemati¢nim pedagoskim situacijama dok relaksiraju¢a funkcija

podrazumijeva osjeéaj zadovoljstva i vrijednosti (Bad'urikova, 2007).

7. PRAKTICNI DIO RADA

U nastavku ovoga rada opisan je prakticni dio ovoga diplomskoga rada. Prakticni
dio rada autori€in je doprinos na podrucju odgoja i obrazovanja kojim autorica nastoji
dati uvid u vaznost dokumentiranja vlastite prakse i provodenja aktivnosti ruénog rada
koje kod djece potiCu razvijanje fine motorike, mastu, kreativnost, rjeSavanje problema,
snalazljivost, osjecaj zajednistva i bliskosti. U sljede¢em poglavlju nalazi se priprema
za provodenje aktivnosti s djecom u mjeSovitoj skupini (3-5 godina) podru¢nog vrti¢a
Varvari u Djecjem vrtiéu Paperino u Poreu. Osim pripreme, ovaj dio rada sadrzi opis
procesa provedbe aktivnosti s naglaskom na foto-dokumentaciju i refleksije djecjih
radova. S obzirom na opseg planirane aktivnosti i nepostojanje striktnih shema u vrti¢u
(vremenskih, prostornih, organizacijskih), aktivnost je produzena, izmijenjena ili
skraéena ovisno o djeCjem interesu i motivaciji. U praktichom dijelu rada se nalazi
autoriCina vlastita refleksija odnosno samorefleksija o provodenoj aktivnosti s ciljiem
unapredivanja odgojno-obrazovne prakse i ohrabrivanje svih odgojitella na
dokumentiranje odgojno-obrazovnog procesa i provodenje aktivnosti ru¢nog rada u

njihovim skupinama.
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1. CILJ AKTIVNOSTI

Cilj aktivnosti je upoznati djecu s patchwork tehnikom, procesom izrade proSiva,
poticati kreativnost i likovno izraZavanje, utjecati na razvoj fine motorike, poticati
osjeCaj pripadnosti i zajedniStva, uvazavati razliitosti, utjecati na razvoj

samopouzdanja i vlastitih moguénosti, ukazati na znac€aj ru¢nog rada.
2. PSIHOFIZICKE KARAKTERISTIKE SKUPINE

U odgojnoj skupini Vjeverice ima 18 djece, od toga 8 djevojCica i 10 djeCaka. Radi se
o mjeSovitoj vrtickoj skupini djece Cija dob djece varira od 3 godine i 3 mjeseca do 5

godina i 5 mjeseci. U skupini nema djece sa posebnim potrebama.

U svakodnevnom radu odgojiteljice potiCu djecu na samostalnost u kulturno —
higijenskim navikama, ali i pri obavljanju Zivotno — prakticnih aktivnosti. Zadovoljene
su individualne potrebe djece za izrazavanjem, kreativnoScu i stvaralastvom u svakom
pojedinom podrucju. Ostvarivanjem ugodnog raspoloZenja potiCe se i socio —

emocionalni razvoj djece.
3. ODGOJNO - OBRAZOVNI ZADACI

3.1. ODGOJNI ZADACI
- poticati vedro raspolozenje te stvoriti pozitivno ozracje u skupini
- razvijati pozitivne osobine li¢nosti (kulturno ponasanje, strpljenje, upornost,
suradnja, slusanje, medusobna tolerancija)
- poticati djecu na razgovor i aktivno slusanje
- poticati samopouzdanje, upornost i samostalnost u radu
- razvijati djeCju znatizelju kroz pripovijedanje slikovnice o Elmeru
- zadovoljiti individualne potrebe i interese svakog djeteta
-osvijestiti djecu o vaznosti ruénog rada
-poticati uvazavanje razliCitosti

-poticati osjecaj zajednistva
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3.2. OBRAZOVNI ZADACI
- upoznati djecu s ru¢nim radom

- upoznati djece s patchwork tehnikom

3.3. FUNKCIONALNI ZADACI
- poticati djecji interes i paznju
- poticati mastu i kreativnost
- utjecati na razvoj fine motorike ruku
- utjecati na razvoj komunikacijskih kompetencija
- utjecati na povecéanje koncentracije (poticaj, bodrenje)
- utjecati na razvoj opazanja
- razvijati vjeStine preciznosti i vizualne percepcije

-razvijati matematiCke vjestine (geometrijski likovi, krojacki metar i mjerenje)

4. ZADACI U ODNOSU NA ZADOVOLJAVANJE POTREBA DJETETA

4.1. TUELESNE POTREBE
- razvijati snalaZljivost i spretnost u biranju materijala za rad
- razvijati koncentraciju i paznju tijekom pripovijedanja slikovnice Elmer
- razvijati finu motoriku ruku upotrebom Skara, igle i konca

- razvijati spretnost i preciznost

4.2. SOCIO - EMOCIONALNE POTREBE
- poticati socijalni razvoj (socijalne interakcije, socijalne vjestine i sl.)
- jaCati samopouzdanje (podupiranje i pohvale)
- razvijati sposobnost samostalnog donoSenja odluka (samostalni izbor tkanina, poCetak

i zavrSetak osnovnog boda)
- razvijati osjec€aj pripadnosti
-razvijati osjecaj sigurnosti tijekom aktivnosti

- poticati na uvazavanje razli€itosti (slikovnica Elmer)

- poticati na izrazavanje svojih emocija, potreba i osobnosti
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4.3. SPOZNAJNE POTREBE
- utjecati na prosirivanje djecjih spoznaja o ru¢nom radu, posebno patchwork

tehnici

- utjecati na razvoj komunikacije i verbalnog izrazavanja putem razgovora i tijekom
Sivanja

- razvijati paznju i koncentraciju

- razvijati vizualnu percepciju

4.4. STVARALACKE POTREBE
- poticati kreativnost, mastu i sposobnosti stvaralackog misljenja i izraza djeteta
- pretvoriti vliastite ideje i zamisli u djelo
- poticati radoznalosti
- utjecati na razvoj usmenog izrazavanja

- zadovoljiti potrebu za likovnim izrazavanjem

5. METODE RADA

Metode rada:

- metoda usmenog izlaganja i razgovora
- igra kao metoda

- metoda demonstriranja

- metoda prakti¢nih aktivnosti (likovno, verbalno, manipulativno)

Oblik rada:
- frontalni oblik rada
- individualni oblik rada

- grupni oblik rada

6. AKTIVNOSTI KOJE SU PRETHODILE
- trazenije literature i trazenje slikovnice Elmer
- osmisSljavanje aktivnosti i priprema za provodenje aktivnosti ruénog rada

- nabava i priprema potrebnog materijala i pribora za provodenje aktivnosti
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7. ORGANIZACIJA PROSTORA | MATERIJALA ZA RAD

Prije poCetka aktivnosti potrebno je pripremiti prostor za rad. Na stolovima ¢e se
nalaziti bijele pamucne tj, muslin tkanine dimenzije cca. 30x30, krpice i tkanine razlicitih
dimenzija, materijala, tekstura i uzoraka, Skarice za rezanje, flomasteri te ljepilo za
tkaninu. Nakon $to su djeca zavrSila svoj rad kombiniranom tehnikom, slijedi Sivanje

na djecjim radovima.

8. ZAMISLJENI TOK AKTIVNOSTI
UVODNI DIO

Pripovijedanje slikovnice Elmer i upoznavanje sa Stepanom dekom kao

motivacija za nadolaze¢u aktivnosti

Ovu kreativnu aktivnost zapocet ¢u pripovijedanjem slikovnice Elmer koju je napisao

David McKee. Pripovijedanje ¢e zapocCeti spontano bez pozivanja djece. Nakon

pripovijedanja slijedi razgovor o pripovijedanoj pri€i. Djeci postavljam sljedecéa pitanja:
1. O kome govori ova prica?

Zasto je EImer neobi¢an?

Kako izgleda Elmer?

Kako se ponaSa?

Zasto drugi slonovi u krdu vole ElImera?

Zasto se Elmer odlucio prekriti sivom bojom?

Zasto je Elmer viknuo na sav glas?

Sto se dogodilo kada je kisa po&ela padati?

© © N O O A WD

Sto mislite, zasto se Elmer htio promijeniti?

10. Jesmo li mi svi jednaki ili razliciti?

Nakon razgovora djeci kazem kako smo svi razli€iti i da Zelimo od drugih biti prihnvaceni

i voljeni bas onakvi kakvi jesmo.

Nakon razgovora govorim djeci kako je nas slon Elmer izraden u patchwork tehnici.
Upitam djecu jesu li Culi za taj izraz. Djeci ukratko objasnjavam da je nas$ prijatelj ElImer
poseban jer je sacinjen od puno razliitih krpica u boji. Kada spojimo razliCite uzorke

dobivamo Sareni uzorak koji se zove patchwork.

33



U nastavku djeci pokazujem Stepanu deku tj. proSiv koji je sa€injena od razli€itih
uzoraka. Zajedno komentiramo boje i uzorke koje se pojavljuju na prosivu. Djeca
dodiruju deku i razgovaraju o uzorcima. Djeca se

mogu igrati s proSivom.

Glavni dio

U glavnom dijelu aktivnosti djeca samostalno izabiru tkanine i flomastere za rad prema
vlastitom izboru. Na raspolaganju imaju krpice razli€itih veliina i uzoraka koje mogu
iskoristiti u svome radu. lzrezanu tkaninu lijepe ljepilom za tkaninu na bijeli komad
tkanine, odnosno muslin krpicu. U centru pocCetnog Citanja nalazi se enciklopedija
rucnih radova koju djeca mogu listati. Ukoliko stignemo, djeci taj isti dan pokazujem
postupak Sivanja tupom iglom i koncem. Ukoliko ne stignemo to uciniti isti dan, djeca
¢e Sivati iduci dan ovisno o vremenu i interesu djece. Djeci ¢e metodom heftanja biti
prikazan postupak Sivanja dviju tkanina na njihovom radu. Samostalno ¢ée provudéi
konac kroz iglu i poku$ati napraviti po€etni bod. Odgojiteljica pomaze te asistira ako je
potrebna pomoc¢. Nakon $to su djeca zavrSila sa Sivanjem, odgoijiteljica ¢e maknuti
privremene bodove kako bi na radu ostalo samo ono Sto su djeca sasila. PocCetak i
zavrSetak Sivanja bit ¢e dobro osiguran kako bi bodovi ostali na tkanini. Odgoijiteljica
donosi rad kod kuce kako bi sve radove sasila na Sivacoj masini. Iduci dan donosi rad
sa saSivenim radovima na tkanini. Pokazuje djeci kako se izraduje proSiv (eng. quilt).

Pokazuje kako se izmedu nase tkanine s radovima i jos jedne tkanine stavlja podstava.
Zavrsni dio

U zavrSsnom dijelu rada odgojiteljica pokazuje zavrSeni proSiv djeci. Zajedno
komentiramo proSiv i radove na njemu. Razgovaramo o razli¢itim uzorcima koje je
svatko od njih izabrao i kako je svaki rad razli€it i jedinstven na svoj nacin kao $to je i
nas slon Elmer iz pri¢e. Razgovaramo o ru¢énom radu i provodenoj aktivnosti. Pitam ih
jesu li se zabawvili, $to im se svidjelo ili mozda nije svidjelo tijekom ove aktivnosti. Djeci

nakon aktivnosti ostaje proSiv kao uspomena s kojom ¢e se moci igrati u svakodnevnoj

igri.
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Koristena literatura za provodenje aktivnosti

Brittain, J. (1980) Enciklopedija rucnih radova. Mladost: Zagreb.
McKee, D. (1996) ElImer. EPTA: Zagreb.

7. 2. Dokumentiranje odgojno-obrazovnog rada i samorefleksija

odgojitelja

Dan je zapoc€eo doruckom. Vrijeme dorucka je vrticu fleksibilno i traje otprilike sat
i trideset minuta. Na kolicima se nalaze razliCite vrste slatkih i slanih jela te viSe vrsta
toplih napitaka (Caj, mlijeko, kakao). Djeca tako mogu samostalno izabrati i pripremiti
ono $to njima taj dan najviSe odgovara. DoruCkuju odmah prilikom dolaska u vrti¢ ili
kasnije, kako kome najviSe odgovara. Ne sjede svi zajedno za stolom. Nakon dorucka
odgojiteljica je pripovijedanje priCe zapocela spontano dok su se djeca igrala u
centrima. Djeca su se znatizeljno priblizila odgojiteljici kako bi posluSala pricu. Tijekom
pripovijedanja odgojiteljica je obracala pozornost na govorne vrednote: tempo, jacina
glasa, visina glasa, brzina govorenja te stanka. Djeca su sudjelovala tijekom
pripovijedanja i ukljucivala se u razgovor. Djevojcici G. (3 g. i 9 mj.) se posebno dojmila
slikovnica. Komentirala je: Ja Zelim vidjeti ElImera. Reci ¢cu mami da me odvede u
dzunglu. Na pitanje Sto mislite, to se dogodilo Elmeru kada je podela padati kisa?
djecak I. (5 g. i 1. mj.) odgovorio je: Postao je opet Saren! Na pitanje zasto je Elmer
neobican, djeCak M. izjavio je: On ima kocke crne, zelene, plave, drugi nemaju to. Neka
su se djeca priblizila odgojiteljici tijekom pripovijedanja, neka su slusala pri€u iz daleka,
neka su samostalno prouc¢avala prosiv (slika 15), igrala se njime, a neka su listala
enciklopediju ru¢nih radova u centru pocCetnog citanja. Djevojcica G. (3 g. i 7 mj.)
iznenada je izjavila: Zna$, meni je baka isplela vunenu kapu, ali ne nosam ju jos jer je
previSe jako topla! Na pitanje jesmo li svi jednaki ili razliCiti odgojiteljica je dobila
Sarolike i zanimljive odgovore. Djevojcica K. (4 g. i 8. mj.) rekla je: Znas$ $ta ti ja mislim,
mislim da smo svi isti jer svi imamo glavu, ocCi, nos, ali ja imam plave oci, a A. ima

smede. Na pod je postavila veliku bijelu tkaninu od muslina, krojacki metar, Skare i
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olovku. Djeca su se sa znatizeljom priblizila i prouavala krojacki metar. Na stolu su
bile postavljeni flomasteri, Skare, ljepilo i mnostvo Sarenih tkanina razliitin tekstura,
dimenzija i uzoraka. Reakcije djece bile su raznolike. Neka su se djeca prikljucila
odmah, a neka tek kasnije kada su sa znatiZeljom pribliZila i vidjela Sto druga djeca
rade. U nastavku rada slijedi foto-dokumentacija odgojno-obrazovnog procesa i

refleksije odgoijitelja.

Slika 15. Upoznavanje djece sa patchwork proSivom, vlastita fotografija, 2024.

Djeca analiziraju i promatraju Saroliki uzorak na proSivu. Djevojcica M. (3. g.i 3.
mj.) izjavila je kako joj se najviSe svidaju bijele toCkice. Nakon njezinog komentara i
ostala su se djeca priklju€ila u iznoSenju vlastitog misljenja. DjeCak G. (4. g.i 11. mj.)
komentirao je: Meni se Svida Zuta kocka sa Zutim kockicama. Na slici 16. djevojCice M.
(3g9.13.mj.)iA.(4.g.i6.mj.) pokrile su se proSivom u centru po¢etnog Citanja i poCele

listati slikovnicu.

Slika 16. Djevojcice listaju slikovnicu u centru po€etnog Citanja, vlastita fotografija,
2024.
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U centru pocetnog €itanja na stoli¢u je bila izloZzena velika enciklopedija ru¢nog
rada koju su djeca listala tiekom aktivnosti. DjeCak M. (4 g. i 3 mj.) povezao je
fotografiju patchwork uzorka u enciklopediji ru¢nih radova sa sloni¢em iz priCe Elmer.

Komentirao je: Vidi, iste kocke kao i Sareni slon iz price.

Slika 17. DjevojCice uzimaju mjere krojackim metrom, vlastita fotografija, 2024.

Na slici 17. djevojCice uzimaju mjere za izradu krpica na kojima ¢e crtati. Olovkom
oznacCuju mjere. Nakon oznaCavanja mjera djeca rezu tkaninu Skarama (slika 18)
Muslin tkanina je materijal kojeg je potrebno malo nategnuti kako bi ga bilo mogucée
rezati Skarama. Djeci je to bio veliki izazov. Starija su djeca pomagala mladoj djeci.
Osim razvijanja matemati¢kih sposobnosti, djeca su tijekom ove aktivnosti razvijala
upornost, empatiju te jaCala samopouzdanje, pozitivhu sliku o sebi i vlastitim

mogucénostima.

Slika 18. Postupak rezanja muslin tkanine, vlastita fotografija, 2024.
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Nakon $to su se izrezale tkanine, dimenzije cca. 30x30, djeca izraduju vlastiti rad
kombiniranom tehnikom flomastera i kolaza. Djeca samostalno izabiru tkaninu po zelji
i koriste ju u svome radu. lzrezuju tkaninu Skarama i lijepe ju ljepilom za tkaninu (slika
19). Prilikom biranja tkanine razgovarali smo o teksturama, boji, debljini i tezini tkanine,
prozirnosti i sl. Djeca su se pocela govoriti da im je teSko crtati po tkanini. Odgojiteljica
je u tom trenutku djeci dala crep traku. Djeca su si medusobno pomagala zalijepiti krep
traku po rubovima tkanine. Jedno je dijete rukama rastegnulo tkaninu dok je drugo
krep trakom obljepljivalo rubove tkanine za karton kako tkanina ne bi

.bjezala“ po stolu. Djevojcice su najvise birale tkanine cvjetnog uzorka.

Slika 19. U procesu izrade rada kombiniranom tehnikom, vlastita fotografija, 2024.

Sljedeéi dan djeca su se upoznala sa ru¢nim Sivanjem i osnovnim bodom.
Samostalno su provladila iglu kroz konac (slika 20). Djevojcica G. (3 g. i 8 mj.) uspjela
je provuci konac iz prvog pokuSaja. DjeCak M. C. (3 g. i 7. mj.) poCeo se ljutiti jer nije
uspio iz prvog pokusaja provuci konac kroz iglu. Odgojiteljica ga je ohrabrila i rekla mu
da on to moZe. Bio je uporan i uspio je provuci konac kroz iglu nakon nekoliko
pokuSaja. Bio je ponosan na sebe i uzviknuo: Teta, vidi! Uspio sam, uspio sam! Na

slici 21. odgojiteljica pokazuje postupak Sivanja djeci.
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Slika 20. Provla€enje konca kroz iglu, vlastita fotografija, 2024.

i
ot

Slika 21. Sivanje iglom i koncem, vlastita fotografija, 2024.

7. 3. Refleksije dje€jih radova

Djedji su radovi dragocjen materijal pedagoske dokumentacije. Pomocu likovnih
radova odgojitelj moze dobiti uvid u kojoj se fazi likovnog stvaralastva nalazi dijete.
Nadalje, odgojitelj moze saznati unutarnje stanje djeteta tj. njegovo psiholosko stanje
i pogled na svijet i okolinu u kojoj dijete boravi. Likovnim izrazavanjem prati se djetetov
motoriCki, kognitivni, socijalni i emocionalni razvoj. U ovome potpoglavlju slijede

refleksije odgoijitelja o djecjim radovima.
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Djevojcica K. (4 g. i 8 mj.) pristupila je ovoj aktivnosti s velikim entuzijazmom.
Svakodnevno boravi u likovhom centru i Zeli eksperimentirati likovnim tehnikama. U
radu (slika 22) je vidljivo da se djevoj€ica izrazava sloZzenim simbolima. U sredini je
nacrtala sebe. Nacrtala je Citavo tijelo. Na glavi se nalaze samo oci i usta. U ovoj fazi
tipi€no je da glava izlazi iz trupa, ali u ovome sluc€aju nije tako, djevojCica je nacrtala i
vrat. Pored sebe nacrtala je Crvenkapicu. Nacrtala je glavu, ali izostavila o€i i usta. U
gornjem dijelu papira smjestila je sunce i oblake, a u donjem dijelu tlo. Na tlo je
smjestila stablo sa ljubiCastim bobicama. Bobice se pojavljuju u pri€i EImer te ih je ona
prikazala i u svome radu. Sunce i zvijezde su Sablone koje se ¢esto pojavljuju u djecjim
crtezima. Bodovi su uredni i veéinom pravilnog razmaka. Sivanje iglom i koncem joj se

jako svidjelo i izjavila je da je lako.

Slika 22. Rad djevojcice K. ( 4 g. i 8 mj.), vlastita fotografija, 2024.

DjeCak T. (4 g. i 11. mj.) takoder se nalazi u fazi izrazavanja slozenim simbolima.
Nacrtao je sebe kako stoji na kiSi. Plave ekspresivne linije u vertikalnom polozZaju
predstavljaju kiSu dok smede linije u horizontalnom polozaju predstavljaju tlo. KiSa se
spominje u pri¢i EImer. Zanimljiv je izbor tkanina u radu. Siva kruta tkanina predstavlja
sivo nebo dok smeda predstavlja tlo. Plavo-bijelu tkaninu izabrao je za izradu bragesa

(hla¢a) i majice. Bodovi su ve¢inom dugi i s velikim razmakom (slika 23).
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Slika 23. Rad djecaka T. (4 g i 11. mj), vlastita fotografija, 2024.

Djevojcica G. (3 g. i 8 mj.) nalazi se u fazi izrazavanja sloZzenim simbolima (slika
24) Sebe je nacrtala veliku i smjestila u prvi plan. Glava je puno veéa od trupa.
Izostavila je vrat, a na glavi se nalaze oci s velikim otvorenim ustima. |zabrala je tkaninu
cvjetnog uzorka koja predstavlja haljinu. S lijeve strane nalazi se sunce, a i ispod sunca
vece i manje stablo. Djevoj€ica je nacrtala kiSu (plave linije na desno) i bobice (plave
tocCkice) koje se pojavljuju u pri€i EImer. Na gornjem dijelu rada plave linije predstavljaju
oblake dok vertikalne linije na donjem dijelu crteza predstavljaju travu. Bodovi se

nalaze veé¢inom na gornjem dijelu rada i velikog su razmaka.

Slika 24. Rad djevojcice G. (3 g. i 8 mj.), vlastita fotografija, 2024.
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Dje€ak D. ( 5 g.) nacrtao je sebe i svoga tatu (slika 25). Sunce je smjeSteno u
gornjem lijevom kutu rada. Vertikalne ekspresivne linije plave boje predstavljaju kisu,
a plave tocCkice bobice iz price Elmer. ZapoCeo je Sivati u donjem lijevom kutu te

nastavio sve do polovice desne strane rada.

Slika 25. Rad dje¢aka D. (5 g.), vlastita fotografija, 2024.

Sljededi je rad izradila djevojcica M. (3 g. i 3 mj.). Iz rada je moguce zakljuciti da
se djevojcica nalazi u fazi izrazavanja primarnim simbolima. Ovu fazu karakteriziraju
razliiti nacini Saranja (slika 26). Mnostvo toCkica zelenom bojom predstavljaju bobice
iz price Elmer. U gornjem desnom kutu djevojCica je nacrtala sebe. Vidljivi su glava,
trup i udovi. Izabrala je tkaninu cvjetnog uzorka i crvenu s krugom. lako ima samo 3 g.
i 3. mj. djevojdica je vrlo spretno drzala iglu i konac rukama. Sivala je iglom i koncem

po svim stranama rada osim desne.
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Slika 26. Rad djevojcice M. (3 g. i 3 mj.), vlastita fotografija, 2024.

DjeCak D. (3 g. i 11. mj.) nalazi se u fazi izrazavanja primarnim simbolima.
Nacrtao je sebe Zutom bojom. Vidljiva je glava bez ociju i usta. Smedu tkaninu izabrao
je za trup. Naran€astom bojom nacrtao je krug i joS nekoliko nedovrSenih krugova. Uz
rub desne strane tkanine smjestio je vrata koju je obojao crvenom bojom. Bodovi se
nalaze na lijevoj strani i donjoj strani rada. Bodovi su pravilnog razmaka i ve¢inom

podjednake duzine (slika 27).

Slika 27. Rad djeCaka D. (3 g. i 11. mj.), vlastita fotografija, 2024.
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DjeCak P. (3 g.i4 mj.) u fazi je izrazavanja primarnim simbolima. U radu si vidljive
razliCite vrsta Sara (slika 28). Sebe je nacrtao zelenom bojom. Ljudski lik je punoglavac.
Vidljiva je glava iz koje izlaze udovi. Crni krug sa smedim linijjama predstavlja jeza u

dZungli. Bodovi su smjesteni u donjem dijelu i desnom dijelu rada.

Slika 28. Rad djeCaka P. ( 3 g. i 4 mj.), vlastita fotografija, 2024.

DjevojcCica A. (4 g. i 6 mj.) u fazi je izraZzavanja sloZzenim simbolima. Sebe je
nacrtala u manjim dimenzijama (slika 29). U radu su vidljivi glava, trup i udovi. Desno
je smjestila crvenu ljuljacku, a lijevo tkaninu cvjetnog uzorka jarkih boja s kontrastnom
crnom podlogom. Tockice predstavljaju bobice iz pripovijedane pri¢e EImer. Bodovi su

vidljivi u gornjem dijelu rada i na desnoj strani.
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Slika 29. Rad djevojcice A. (4 g. i 6 mj.), vlastita fotografija, 2024.

Djecak I. (5 g. i 1. mj.) izrazava se slozenim simbolima. Nacrtao je nekoliko
ljudskih likova (slika 30). Prvo je nacrtao lika smjeStenog u gornjem lijevom kutu. Udovi
izlaze iz glave i nema trupa, ali je zato iskoristio tkaninu kako bi do€arao trup. Na glavi
su ocCi, nos i usta. Na oCima je prikazao trepavice. Na sljede¢im trima ljudskim likovima

vidljivo je postepeno smanjivanje detalja. Sivanje je vidljivo na donjoj strani rada.

Slika 30. Rad dje¢aka I. (5 g. i 1 mj.), vlastita fotografija, 2024.

DjeCak M. S. (4 g. i 3 mj.) izrazava se slozenim simbolima (slika 31). Sebe je
nacrtao u velikim dimenzijama. Trup izlazi iz glave i nastavlja se donje udove. Gornji
udovi nacrtani su crvenom bojom. 1z glave izlaze guste linije koje predstavljaju kosu.

Nacrtane su i o€i, ali ih prekriva gusta kosa. U gornjem lijevom kutu smjesteno je
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sunce, ispod sunca se nalazi stablo, a guste vertikalne zelene linije €ine tlo, odnosno

travu.

Slika 31. Rad dje¢aka M. S. (4 g. i 3. mj.), vlastita fotografija, 2024.
DjeCak O. (3 g. i 8. mj.) izrazava se primarnim simbolima. Ljudska figura (slika
32) sastoji se od glave i udova. |z glave izlaze udovi. Izabrao je $arenu tkaninu koju je
izrezao i zalijepio na ljudsku figuru. Crne tockice predstavljaju bobice iz pripovijedane

price Elmer.

Slika 32. Rad dje¢aka O. (3 g. i 8 mj.), vlastita fotografija, 2024.

Dje€ak M. C. (3 g. i 7 mj.) nalazi se u fazi izrazavanja primarnim simbolima. U
radu su vidljiva Saranja (slika 33).TocCkice predstavljaju bobice iz priCe Elmer. Koristio
se zutom, ljubi¢astom, crnom i crvenom bojom. ViSe puta je pokusavao provuci konac
kroz iglu, ali se ve¢ pri prvom neuspjelom poku$aju poceo jako ljutiti. Odgojiteljica ga

je ohrabrila i rekla mu da ne odustane. Bio je uporan i na kraju je uspio.
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Slika 33. Rad dje¢aka M. C. (3 g. i 7 mj.), vlastita fotografija, 2024.

DjeCak G. (5 g.) nalazi se u fazi izrazavanja primarnim simbolima. Sebe je nacrtao
crvenom bojom. |z glave izlaze donji udovi, a iz donjih udova izlaze gornji udovi.
TocCkice predstavljaju takoder bobice iz priCe o slonicu Elmeru. lzabrao je zelenu
tkaninu zanimljive teksture s uzorkom cvijecCa i liS¢a koja predstavlja tlo. U donjem

desnom kutu nalazi se krug koji je pola crvene i pola zelene boje (slika 34).

Slika 34. Rad dje¢aka G. (5 g.), vlastita fotografija, 2024.
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Djevojcica J. (5 g. i 6. mj.) jako voli likovne aktivnosti. |zraZzava se slozenim
simbolima (slika 35). Nacrtala je sebe s balonom. Ljudski lik ima glavu, trup i udove.
Glava izlazi iz trupa. Nacrtala je oCi s trepavicama i usta. Na glavi se nalazi kosa
svezana u rep. U gornjem desnom kutu smjesteno je sunce dok s lijeve strane ljudske
figure prikazana je kuca. lzabrala je cvjetni uzorak tkanine kojeg je zalijepila lijevo
pored ljudske figure. Kucica, sunce i zvijezda su Sablone. Cijeli rad je ispunjen
mnostvom tocCkica razliCitin boja. TocCkice predstavljaju takoder bobice iz price o slonicu

Elmeru.

Slika 35. Rad djevojcice J. (5 g. i 6 mj.), vlastita fotografija, 2024.

U radu djevojcice H. (4 g. i 6 mj.) vidljivo je mnoStvo Sara (slika 36). U fazi je
izrazavanja primarnim simbolima. Nacrtala je velik broj to¢kica kao i djevojéica J. Cesto
bi odlazila k njoj i gledala §to ona crta. Sunce je smijestila u lijevi gornji kut. Izabrala je
tkaninu cvjetnog uzorka. Trebalo joj je viSe vremena da provuce konac kroz iglu, ali
nije odustala. Bila je jako ponosna na sebe kada ga je uspjela provuéi i kada je

napravila nekoliko bodova.
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Slika 36. Rad djevojcice H. (4 g. i 6 mj.), vlastita fotografija, 2024.

Nakon Sto su svi zavrSili svoj rad, odgoijiteljica je postavila radove na pod. Zajedno
promatramo i komentiramo radove (slika 37). Odgojiteljica je rekla djeci kako ¢e spojiti
sve njihove radove koji su razli€iti bas kao $to je i na$ sloni¢ Elmer. Svi mi zivimo

zajedno u svijetu iako je svatko od nas drugaciji.
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Slika 37. Zajednicko komentiranje i promatranje radova, vlastita fotografija, 2024.

Sljedeci dan djeca su vidjela od ¢ega se sastoji proSiv. Njihovi radovi na tkanini
Cinit ¢e gornji sloj proSiva. Na slici 38. djeca rastezZu tkaninu i postavljaju na pod kako

bi uzela mjere za izradu medupodstave.
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Slika 38. Djeca rastezu tkaninu za uzimanje mjera, vlastita fotografija, 2024.

Odgojiteljica je sutradan donijela u vrtic gotov proSiv kojeg je saSila na Sivacoj
masini (slika 39). Djeca su bila ponosna na sebe, zadovoljna i ushi¢ena kada su

ugledala svoijih ruku djelo.

Slika 39. Djeca promatraju radove na proSivu, vlastita fotografija, 2024.
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Sva djeca su znatizeljno trazila svoje radove na proSivu. Djeca su tijekom dana
koristila proSiv u igri u svim centrima. NajviSe su ga koristila u centru po€etnog citanja.
Sjela su na kau¢, pokrila se proSivom i listala su slikovnice (slika 40). Tijekom dana
koristila su proSiv na viSe nacina. Kao stolnjak u obiteljskom centru i za izradu skrovista
u gradevnom centru. Djeca su izrazila Zelju da se pokriju proSivom tijekom
popodnevnog spavanja. Dogovorila su se kako ¢e se svaki dan netko od njih pokriti

proSivom tijekom popodnevnog odmora.

Slika 40. Koristenje proSiva u centru pocetnog Citanja, vlastita fotografija, 2024.
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8. ZAKLJUCAK

U Djecjem vrtiCu Paperino u PoreCu provedena je aktivhost u mjeSovitoj vrtickoj
skupini s cillem upoznavanje djece s ruénim radom. Za upoznavanje patchwork tehnike
i ruénog rada upotrjebljena je slikovnica Elmer. Slikovnica, kao prva djetetova knjiga,
jedan je od mogucih alata za upoznavanje djece s ru¢nim radom. Tijekom
pripovijedanja slikovnice djeca su prirodno i spontano upoznala patchwork tehniku.
Odgoijitelj, kao stru¢na i kompetentna osoba, ima zadaca izabrati kvalitetnu slikovnicu

koja ¢e zadovoljiti estetske i pedagoske kriterije.

Dokumentiranje odgojno-obrazovnog procesa vazan je alat za unapredenje
kvalitete odgojno-obrazovne prakse. Tijekom provodenja aktivnosti ru€nog rada u radu
s djecom u Djec€jem vrtiCu Paperino koriSteni su transkripti, fotografije te djecji radovi.
Dokumentiranje  odgojno-obrazovnog procesa omogucava odgojitelju bolje
razumijevanje djeteta i njegove akcije u procesu ucenja. Takoder, refleksije djecdjih
radova nakon provodene aktivnosti autorici rada dale su uvid u kojoj se fazi razvoja
nalazi dijete, pomazu joj u bolje shvacanje djetetovog psiholoskog stanja i njegovo

shvacdanje okoline koja ga okruzuje.

Kontinuirano propitkivanje vlastite odgojno-obrazovne prakse prije, tijekom i
nakon provodenja aktivnosti vazan je dio profesionalnog razvoja suvremenog
odgoijitelja. Od suvremenog odgojitelja se olekuje svakodnevna evaluacija viastite
prakse i preispitivanja odluka te neiscrpno traZenje alternativnih puteva u rieSavanju
praktiénih problema (Segud, 2006). Samorefleksija odgojno-obrazovnog procesa
omogucila je autorici rada dobiti uvid u njezino znanje i vjestine vezane uz temu ru¢nog
rada i pedagoskog rada. Razmisljalo se o oblicima, metodama i tehnikama rada.
Nadalje, samorefleksijom se nastojalo otkriti probleme tijekom provodenja aktivnosti i
pokuSalo ih se ukloniti ili rijeSiti. S obzirom na fleksibilnost odgojno-obrazovnog
procesa u vrtiu, aktivnost je u odredenom trenutku vise puta promijenila smijer.
Autorica rada (u ulozi odgojitelja) je kao promatrac, pomagac i usmjeriva¢ promatrala
ponasanja i akcije djece tijekom aktivnosti. Tako su djeca npr. tijekom aktivnosti sama
uzimala mjere krojaCkim metrom za izradu krpica na kojima ¢e izraditi rad umjesto da

im je odgojiteljica pripremila gotove krpice.
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Moguce je zakljuciti kako su blagodati provodenja aktivnosti ruénog rada u radu
s djecom mnogobrojne. Umijeée ru€nog rada tradicionalna je aktivnost koju je potrebno
njegovati unato€¢ brzom razvoju tehnologije i masovne proizvodnje u modernom
drustvu. Ruéni rad vazna je aktivnost koja djeluje pozitivno na cjelokupni razvoj djeteta
Sto potvrduju i mnogi autori iz prouCene literature. UtjeCe na djetetov kognitivni,
socijalni, emocionalni i fiziCki razvoj. Potvrdeno je kako se tijekom provodenjem
aktivnosti ru¢nog rada kod djece razvija velik broj vjestina i sposobnosti. PospjeSuje se
okulo-motorna koordinacija, jacaju neuronske veze (sinapse) u mozgu, razvijaju se
matematiCke vjestine, socijalne vjestine te masta i kreativhost. Osim navedenog,
takoder se njeguje osjecaj za bastinu i tradiciju, potiCe se ustrajnost i upornost, jaCa se
samopouzdanje i pomaze u izgradniji pozitivne slike o sebi i vlastitim mogucnostima.
Ruéni rad je u mjeSovitoj skupini Djecjeg vrtiCa Paperino donio veselje, zadovoljstvo,
ushic¢enje i ponos nakon $to su djeca vidjela svojih ruku djelo. Moguce je zakljuciti kako

su ruke uistinu neprocjenjiv alat kojim dijete istrazuje svijet oko sebe.
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SAZETAK

Tema ovog diplomskog rada je ru¢ni rad u dje€jem vrticu. Glavni cilj ovog rada je
upoznati djecu s ru¢nim radom i patchwork tehnikom provodenjem aktivnosti u
mjeSovitoj vrtickoj skupini (3-5 g.) u Djec€jem vrticu Paperino u Pore€u s naglaskom na
vaznosti dokumentiranja procesa u€enja. U radu su koristeni transkripti, fotografije i
djedji radovi kao alati dokumentiranja u provodenoj aktivnosti. Na temelju trenutacne
struCne i znanstvene literature o vaznosti ruénog rada te procesu dokumentiranja u
radu s djecom, rad sadrzi odgojiteljevu refleksiju dokumentiranja odgojno-obrazovnog
procesa i refleksije na temelju djecjih radova. Odgojitelj u ulozi refleksivnog praktiCara
ovim radom nastoji potaknuti odgojitelje na dokumentiranje odgojno-obrazovnog rada
i promisSljanje o vlastitim radu s cillem unapredenja kvalitete odgojno-obrazovne
prakse. U praktichom dijelu rada djeca se uporabom slikovnice Elmer upoznaju s
patchwork tehnikom i osnovnim bodom. Ovim se radom nastoji ukazati na vaznost

primjene aktivnosti ru¢nog rada usredotoCujuci se na cjeloviti razvoj djeteta.

Kljué€ne rije€i: rucni rad; Sivanje; patchwork; dokumentiranje; refleksni prakti¢ar
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SUMMARY

The topic of this thesis is handcraft in kindergarten. The main goal of this paper
is to introduce children to handcrafting, patchwork and sewing by carrying out activities
in @ mixed kindergarten group in Paperino Kindergarten based in Pore€. This thesis
emphasises the importance of documenting during the learning process. Transcripts,
photos and children's works are used as tools of documeting this activity. Based on the
current professional and scientific literature on the documentation process in working
with children, the work contains the author's review in the role of an educator as a
reflective practitioner who seeks to encourage educators to document their educational
work with the aim of improving the quality of their educational practice. In the practical
work of this activity children are introduced to patchwork and basic stitching through
the Elmer picturebook. Additionally, this thesis seeks to indicate the importance of
carrying out activities in working with children by focusing on the integral development
of a child.

Key words: handcraft; sewing; patchwork; documenting; reflective practitioner
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