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1. Uvod

Premda nas svojim ljepotama ostavlja bez daha, priroda obiluje i brojnim
opasnostima poput otrovnih biljaka i Zivotinja koje kod ¢ovjeka mogu ugroziti zdravlje
ili ¢ak i izazvati smrt. Ali sve opasnosti koje mogu prijetiti, ne mogu umanijiti estetski
doZivljaj prirode. Ako se osvrnemo na umjetni¢ka djela onda mozemo zakljuciti da je
estetski dojam prirode i nedirnutog okoliSa tijekom povijesti bio predmetom
nadahnuca brojnih umjetnika. Ali njezin estetski dozivljaj ne ostaje ograni¢en samo
na osjet vida, ve¢ zaokuplja sva nasa osjetila, od ve¢ spomenutog vida do sluha,

njuha, okusa i dodira.

Buduc¢i da u komunikaciji Covjeka s prirodom ucestvuju sva ljudska osjetila, takva
perceptivna aktivnost olakSava poticaj zanimanju djece za prirodu. Kroz aktivnosti u
prirodi djeca ¢e brze razvijati svoja osjetila i lakSe graditi odnos prema okoliSu, a kroz
igru u prirodi poticati ¢e se i odnos djeteta prema drugoj djeci. Ve¢ i samo prirodno
okruzenje zaokupljati ¢e sva osjetila djeteta pa ¢e ono samo istraZivati i prenositi
svoje divljenje i spoznaje drugoj djeci §to ¢e svakako imati pozitivan u€inak u daljnjoj

socijalizaciji djeteta od njegove najranije dobi.

Odgoj djeteta uvjetuje postavljanje odredenih zadataka koji moraju biti u korelaciji
s djetetovim psihofizickim sposobnostima. Zadatak je odgojitelja u€enje o prirodi i
igre u njoj prilagoditi dobi djeteta. Pri tome treba voditi rauna o stvaranju svijesti o
potrebi za oCuvanjem prirode kod djece najmlade dobi, ali i njezinom podizanju
tijekom odgoja. Covjek svojim aktivnostima nastavlja ozbiljno ugrozavati odrzivost
ekosustava. Svjedoci smo sve veceg oneciScenja zraka, voda i tla koje rezultira
nezeljenim promjenama u prirodi. Razna istrazivanja potvrduju sve vedi pritisak na
planet u posljednjih Cetrdeset godina. U objasnjenju stoji kako se prirodni resursi
trode prije nego li se zalihe mogu obnoviti. Sto znadi da: ,Sume kréimo brze negoli
stabla uspiju ponovno narasti, pitku vodu troSimo brze negoli se zalihe mogu obnoviti,

uglji¢ni dioksid (CO2) ispustamo brze od prirodnih procesa njegova uskladiStavanja u
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biomasu ili more.“” Kao da smo nesvjesni Cinjenice da buduénost ¢ovjeCanstva ovisi

o odrzivosti ekosustava kojega se sve viSe naruSava.

Zato poznavanje prirode, njezinih ljepota i blagodati ali i opasnosti, predstavijaju
temeljnu pretpostavku za podizanje svijesti o potrebi njezina oCuvanja. Stoga na
odgoijiteljima leZi velika odgovornost u izgradnji odnosa djece prema prirodi, jer nas
planet ostavljamo njima u naslijede, a buduce generacije ¢e se prema njemu odnositi

upravo onako kako ih mi tome naugimo.?

2. Ekologija i okolis

Priroda je sve $to nas okruzuje, a dijeli se na Zivu (biljke, Zivotinje i ljudi) i nezivu
prirodu (sunce, mjesec, nebeska tijela, tlo, zrak i voda). Znanost koja prou€ava
odnose Zivih organizmima, njihov utjecaj na okoli§ u kojem borave, te utjecaj tog
okolisa na njih je ekologija, a okoli§ predstavlja prirodno okruzenje. Ekologija se
razvila kao grana biologije i usko suraduje sa saznanjima iz kemije, fizike,
matematike, te brojnih drugih prirodnih znanosti. Sama rije€ dolazi iz grékog oikos -
dom, mjesto za Zivot i logos — nauka. Covjeéanstvo danas ima problem u negativnom
utjecaju na okolis. Otrovima ili radioaktivnim tvarima te teSkim metalima svjesno ili
nesvjesno utjeCemo na povecCanje zagadenja, Sto predstavlja velik problem, kako

nama danas, tako i budu¢im generacijama.

Povecéanjem industrijske proizvodnje Covjek je u prethodnom stoljeéu uzrokovao
zagadenija prirodnih resursa u prirodi, a u novije vrijeme taj problem je sve prisutniji.
Mislilo se da se prirodna dobra mogu iskoriStavati bez granica jer su neiscrpna. No
pokazalo se da to ipak nije tako. Covjek je neobzirnim postupcima prema okolisu
uzrokovao izumiranje mnogo biljnih i zivotinjski vrsta. UN-ovi stru€njaci upozoravaju
da bi se, ukoliko nastavimo oneciS¢avati dosadasnjom dinamikom, uskoro mogli
suoditi s velikim katastrofama.® No i bez obzira na upozorenja struénjaka emisija

staklenickih plinova se povecava. Stoga je prijeko potrebno djecu od najranije dobi

"http://croatia.panda.org/wwf/izvietaj o stanju planeta/izvietaj o stanju planeta 2014/indeks ivueg plane
ta/ekoloki otisak/ - pristupljeno: 15. rujna 2017.

? Rajép, M., Fodnarig, S. (2012) Odgoj i obrazovanje za okoli i njegov utjecaj na djecu, Hréak, Portal znanstvenih
Casopisa Republike Hrvatske [Online] 16 (3). str. 119-148. Dostupno na: http://hrcak.srce.hr/120166
[Pristupljeno: 15. svibnja 2017.]

? https://www.ekologija.com.hr/zagadenje-okolisa/ -pristupljeno: 13. veljace 2017.
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obrazovati o okoliSu i odgajati ih tako da budu svjesni posljedica loSeg ponasanja
prema prirodi. Ali to predstavlja Siri proces u koji je potrebno ukljuciti i njihove roditelje
pa i cijelu zajednicu. To je projekt koji se moze provoditi cijele godine. Svi se moraju

upoznati sa posljedicama i ugiti ih izbjeéi.*

3. Oneciscenje

Jedna od najvecCih mana Covjeka najnovijeg doba je oneciS¢avanje okolisa.
Trebali bi posvetiti viSe paznje prirodi dok jo$ nije kasno. Zahvaljujuci industrijalizaciji
imamo razliCite vrste zagadenja. Okoli$ oneciS¢uju: otpadi u prirodi, izlijevanje nafte
iz brodova, odbacivanje starog Zeljeza, svjetlosno zagadenje, ispustanje radioaktivnih
tvari i stakleni¢kih plinova, poveéano koristenje fosilnih goriva, efekt staklenika,
povecéan broj tvornica i dr. Medu prvim koracima u podizanju svijesti je upoznavanje s
otpadom te edukacija o tome kako ga razvrstavati i zbrinjavati. Otpad je svaka tvar ili
predmet koje posjednik odbacuje, namjerava ili mora odbaciti.”> Njegovo odlaganje u
prirodi treba sprijeciti daljnjom preradom i obradom, €ime ga se pretvara u korisnu
sirovinu. Otpad moze biti plinoviti, tekuéi i kruti, a s obzirom na opasnosti inertan,

neopasan i opasan.

U cilju poticanja ekolo$ke svijesti, organizacija UN-a° je 2009. godine 22. travnja
proglasila medunarodnim Danom planeta Zemlje. Taj dan je idealan datum za razne
aktivnosti u dje€jem vrticu kada mozemo viSe nego inate upoznati nasu djecu
planetom, bogatstvom Zivota ali i naglasiti zabrinutost zbog nebrige i njenog stalnog
uniStavanja. Razvijanje ekoloSke svijesti te razvijanje navika ekoloski odgovorne
djece jedna je od osnovnih aktivhosti rada u dje€jem vrticu. Na odgoijiteljima je da
aktivno utje€u na razvoj socijalne i gradanske kompetencije djece, kao jedne od
temeljnih kompetencija za cjelozivotno u¢enje. U manjim mjestima, okupljanje i Setnja
naseljem moze rezultirati senzibiliziranjem lokalne zajednice i promicanjem razvoja

osjetljivosti za odrzivi razvoj. Tijekom takvih aktivnosti trebamo ih podsjetiti na rizik od

* Sve je vedi broj internetskih stranica na kojima se nastoji podii svijest gradana o potrebi za o&uvanjem okolisa
od zagadenja i koje upucuju na dramatic¢ne posljedice dosadasnje prakse. Primjer takve stranice je i:
https://www.ekologija.com.hr/zagadenje-okolisa/ - pristupljeno 28. veljace 2017.

> https://hr.wikipedia.org/wiki/Otpad - pristupljeno 28. veljace 2017.

® Ujedinjeni narodi — svjetska organizacija za mir i sigurnost u svijetu, koja se zalaZe i za razvijanje
dobrosusjedskih odnosa, ekonomsku suradniju, toleranciju , Sirenje ljudskih prava i sloboda.
http://www.un.org/ - pristupljeno 28. veljace 2017.
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zagadenog zraka i problema poput kardio-vaskularnih i respiratornih sustava tijela.
Na ljude i vodeni Zivot negativno utjeCe zagadenje voda. Buka uzrokuje zdravstvene
probleme kao $to su neuroloski poremecaji, hipertenzije i gubitak sluha. Indirektno

djelovanje na ljude ima zagadenije tla.

Ljudske aktivnosti su te koje dovode do oneciS¢enja zraka, vode i obradiva tla. Na
podrucju Hrvatske na kvalitetu zraka utjeCe cestovni promet, prerada nafte u rijeCkoj i
sisackoj rafineriji, mala loZi§ta za grijanje stambenog i poslovnog prostora.” Razna
gnojiva i pesticidi koji se koriste u poljoprivredi izravni su sudionik u oneciSc¢enju
voda, zatim otrovni otpadi, koji nastaju uslijed industrijskog procesa, a u vodi
ostavljaju teSke metale, morski Zivot pogadaju pomorske nesrece. Osim kiselih kiSa
koje iz zraka prijete tlu najvecéu Stetu mu Cini poljoprivreda raznim pesticidima i

gnojivima.

3.1. Vrste onecisc¢enja

OneciScenje predstavlja najvazniji ekoloski problem. Kad govorimo o onecis¢enju
okoliSa onda mislimo na €ovjekovo izravno ili neizravno uno$enje tvari ili energije u
okoli$, a koje uzrokuju gubitak Zivota ili ostavljaju posljedice na uvjete Zivota biljnog i
Zivotinjskog svijeta i mogu ugroziti ljudsko zdravlje. U¢imo li kako se zagaduje zrak,
voda i tlo, koji su nam nuzno potrebni, potruditi ¢emo se izbjeci te radnje. Ali djecu je
potrebno educirati i o poslijedicama oneciS¢enja. OneciScenje razvrstavamo u tri

glavne skupine:
1. Kemijsko onecis¢enje i zagadenje

Ispustanje kemijske tvari u okoli§ koja nije svojstvena okoliSu, a svojim djelovanjem
mijenja fizikalne, kemijske i bioloske karakteristike okolisa. Ce$ée su to posljedice

ljudskih aktivnosti, a rijede prirodnih.
2. Biolosko oneciScenje i zagadenje

BioloSko oneciS¢enje je posliedica razvoja neke vrste organizama (ili
mikroorganizama) na osnovi kemijskog ili biokemijskog oneciS¢enja. Organizmi (ili

mikroorganizmi) se hrane kemijskom tvari (najéeSc¢e organskog ili biokemijskog

’ Udovici¢, B., Covjek i okolig, Kigen, Zagreb, 2009.



podrijetla) te razmnozZavanjem uzrokuju znacajnu promjenu u okoliSu te mogu utjecati

na zdravlje biljaka, zivotinja i ljudi.
3. Radioaktivno oneciscenje

Koristenja radioaktivnih tvari i ljudskom greSkom pustanje u okoli§. Do takvih
pogreska dolazi u proizvodnji elektricne energije, a namjerno ispustanje radioaktivnih
tvari kao su npr. razna nuklearna oruzja. Kontaminacijom tla radioaktivnim tvarima tlo

jo$ dugo godina nije moguce koristiti u prvotne svrhe.

4. Kako ocuvati okolis

Neke se navike i aktivnosti vezane za ocCuvanje okoliSa na oko mogu uciniti
beznacajnima, no ako ve¢ svaki roditelj svoju djecu nauci osnovnim aktivnostima u
oCuvanju okolisa to ¢e vec biti stvarno puno. Mozemo pomisliti kako su djeca u
dje€jem vrti¢u jaslicke dobi premalena za bilo §to. No ako stvari postavimo tako da
djeca uce gledajuci vrlo brzo ¢emo vidjeti rezultate bez velikog poticanja. Starija
grupa djece voli izazove i pravila, a vole i slijediti svoje prijatelje u ponasanju. Djeci
uistinu moZzemo od najranije dobi usaditi pravilne navike bilo to igrajuci se ili kroz
svakodnevni zivot. Mozemo ih odgoijiti pravilno i usaditi im zdrave navike. Ovo su
samo neka pravila koja mozemo uvesti u svoj svakodnevni Zivot i nauciti djecu da i

oni tako zive.

U dvoristima djecjih vrtica mozemo postaviti reciklazna dvorista. Papir ¢emo
odlagati u za to predvidene kontejnere i odlagalista, staklo, plastichu ambalazu u
posebne kontejnere ukoliko ju ne mozemo vratiti u trgovinu, a od novca skupljati za
neki izlet. Otpadne gume, otpadna jestiva i maziva ulja ne bacamo u prirodu ve¢
mozemo predati ovlastenom sakupljacu. Nauciti cemo djecu da poticu roditelje u
koriStenju biorazgradive ili platnene vrecice, kupovinom veéih pakiranja takoder cemo
ustedjeti energiju nego kupovinom vise malih pakiranja za c¢iju je proizvodnju
potro$eno viSe energije. Koristite manje papira! Pisaci, fotokopiranje i faksiranje trose
energiju! Da bi koristili manje papira viSe ¢emo koristiti elektroniCku poStu, brze je,

jeftinije i zdravije za okoliS. U vrtiCcu mozemo koristiti reciklirani papir, ne kupovati



proizvode s nepotrebnim pakiranjem, a pakiranja koja imamo mozZemo iskoristiti u

novim aktivnostima i igrama.

Zemlju za vrt i cvijeCe mozemo napraviti sami. U vlastite komposte mozemo
svrstati sve otpade od hrane, a nauciti ¢emo ih i koji je reciklazni materijal i o potrebi
kupnje proizvoda izradenih od recikliranog materijala. Vrti¢ i zajednica ¢e nauditi
kontrolirano razdvajati otpad. U kuhinji i kupaonici mozemo istaknuti pravilno pranje
posuda i ruku, a kod kuce takoder neka voda ne teCe cijelo vrijeme dok roditelji peru
posude ili dok peremo zube. TusSirajte se umjesto da se kupate. Tako se Stede velike
koli¢ine vode. Hodanje, voznja biciklom, su zdraviji od voZnje automobilom, a i ne
zagaduju okoliS. Umjesto uporabe herbicida, korov mozemo Cupati. Kada izvodimo
kuénog ljubimca moramo podistiti $to za njim ostane. Roditelje bi trebalo ukljuciti u

program djetetova vrti¢a za oCuvanje i zastitu okolisa.

Svi smo zasluzni za problem oneiS¢enja u kojem se danas nalazimo.
Neodgovorno i nesavjesno pona$anje velikih kompanija kao i pojedinaca doveli su do
globalnog zatopljenja i ostavljanje problema generacijama koje dolaze iza nas.
Nepozeljne posljedice izazvane su razvojem industrije i gospodarstva. Gubitak
bioloSke raznolikosti, neravnoteze u prirodi, uniStenja okoliSa i mnoge druge
posljedice danas predstavljaju goruci problem u svijetu. TeZnja za sve boljim Zivotnim
standardom stvara pritisak na neobnovljive prirodne resurse. Stoga je iznimno vazno
od najranije djeCje dobi poceti sa odgajanjem i obrazovanjem o okoliSu. Djeci je
vazno joS u vrtickoj dobi usaditi pravilne navike ponaSanja prema prirodi, vazno je
usaditi im ekoloSku svijest. Danas to mnogi djecji vrti¢i provode sudjelovanjem u
raznim medunarodnim programima eko vrtica Ciji je cilj ugradnja te svijesti u

svakodnevni zivot djece, roditelja, djelatnika i Sire.

Neki od ciljeva takvog programa su:. razvoj u odgovornosti i svjesnosti svojih
postupaka s obzirom na zdrav i siguran okoli$, razvoj svijesti o vaznosti zbrinjavanja i
Cuvanja prirodnih resursa, npr. racionalno koristenje vode i el. energije, pozitivan stav
o prirodi, zivotinjskom i biljnom svijetu. Odgojitelj je taj koji brine o planu i programu te
nacCinu predstavljana vrtickoj djeci prema uzrastu. Uvijek se najpovoljnija pokaze
metoda igre. Kroz igru djeca svih dobi brze i najucinkovitije zapravo uce. Takoder
neke od zadaca programa koje je odgojitelj duzan provesti su razvijanje spoznaje o

vaznosti prirode. Bitno je kroz cijelu godinu pribliziti djecu prirodi, omoguciti im

10



boravak u prirodi kao bi se razvijala sva osjetila, na kraju kako bi svi zavoljeli prirodu,
a onda ju je znaci potrebo i Cuvati tj. svakodnevno se brinuti o njoj. Djeca uvijek mogu
raditi na nekom projektu na temu prirode i okoliSa, to mozZe biti popratna aktivnost
onim svakodnevnim s drugih podrucja. Moraju nauciti razliku izmedu smeca i otpada
te razvrstati ga, potrebno je upoznati ih kako se s njim postupa i gdje se odvozi te
kako utjeCe na okolis. Svako prolje¢e se mozZe viSe boraviti u prirodi i uciti o
poSumljavanju, sadniji i sjetvi pa u dvoriStu djecjeg vrtica brinuti o postojec¢im biljkama

te obnoviti vrt novima.®

5. Odgoj za okolis

Svako dijete i svaki Covjek samim svojim postojanjem ima pravo na Cist i zdrav
okoli§ koji mu omoguéuje sukladan rast i razvoj. Djeci je ovo temeljno pravo
zagarantirano ¢&lankom 24. Konvencije o pravima djeteta.” U posljednjih dva
desetljeCa puno se govori o nuznosti zastite okoliSa, a osnovna predispozicija za

njegovu dugoro¢nu primjenu je ekoloski odgo;.

Dijete svoj prvi susret s prirodom dozivljava u krugu obitelji. U toj dobi dijete je
usmjereno na opce dozivljavanje prirode Sto potiCe njegovu emocionalnu osjetljivost,
ali i spoznaju i ostale kognitivne procese. Malo dijete ve¢ u prvim godinama zZivota
pokazuje interes za istrazivanje svijeta. Svoju okolinu ono istrazuje promatranjem i
svim ostalim osjetilima: sluhom, njuhom, dodirom i okusom. Kako dijete postaje
zrelije to njegove istrazivacke aktivnosti postaju sloZenije. Ono se interesira za
svojstva vode, zraka, tla, zeli i moze sudjelovati u razli€itim aktivnostima i u vrti¢u i u
obitelji koje potpomazu razvoj ekoloSkog pristupa zivotu. Dijete niposto nece
propustiti priliku da imitira odraslu osobu. Od najranije dobi djetetu je najvaznije
usaditi svijest o ekologiji i ljubavi prema prirodi. Iskustvo aktivnhog odnosa djeteta s
prirodom predstavlja dio opfeg razvojnog procesa djeteta u kojem uci razlikovati
sebe i druge. U tom odnosu svojevrsni posrednik u odgoju i obrazovanju djece
predskolske dobi za okoli§ vodeé¢u ulogu ima igra.*® U uspostavljanju interakcije

izmedu djeteta i okoliSa svoju ulogu ima i odgojitelj te cijeli niz ostalih Cinitelja. Stoga

8 http://www.vrticbajka.eu/o-programu-eko-vrtica/ -pristupljeno: 19. svibnja 2017.;
https://www.ekologija.com.hr/kako-mozemo-zastititi-prirodu/ -pristupljeno: 19. svibnja 2017.

? https://www.unicef.org/montenegro/booklet UNICEF final2.pdf - pristupljeno 1. oZujka 2017.
1% yvige o igri kao posredniku u odgoju i obrazovanju djece za okolié vidi u poglavlju 8.
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ni pitanje igre kojom dijete prihvaéa okoli§ nije jednostavno. * U predskolskoj
ustanovi igre i zadatke osobito je vazno podijeliti sukladno dobi djeteta. Naravno
proces odgajanja ekoloski osvijeStenog pojedinca ne staje na igri, ve¢ je to mnogo

dugotrajniji proces. Takoder je vazna kvaliteta poticaja koja razvija interes.

Nove dimenzije uenja o okoliSu uveli su ameri¢ki autori Lane i Rossow, a one
podrazumijevaju: razvijanje osjecaja i svijesti prema okoliSu, povec¢anje znanja o
ekoloSkim problemima, njegovanje pozitivnih stavova prema okoliSu, razvijanje
ekoloskih vjestina, stvaranje prilika za aktivnho sudjelovanje i rjeSavanje problema

okoliga'?

Napominjuéi da postoji terminoloSka neusuglasenost u predstavljanju ekoloskih

aktivnosti, Lane i Rossow ih dijele u pet kategorija:

Aktivnosti koje veli¢aju okoli$ ili poduc€avaju o okoliSu
Aktivnosti kojima se istrazuju problemi okoliSa
Konstrukcijske aktivnosti

Aktivnosti uljepSavanja okoliSa

ok~ W Dd PR

Prakticne aktivnosti u okoliSu

Vodeca pretpostavka za razvoj osjetljivosti djeteta za okoli§ je podiéi ekoloSko-
odgojno-obrazovni rad u odgojno-obrazovnim ustanovama na razinu znanstvenog i
istrazivaCkog. Da bi se takva praksa u djeCjem vrti¢u i provodila vazno je utvrditi o
kojim se aktivnostima radi. Trebalo bi utvrditi i afirmirati one aktivnosti u kojima ce
djeca zaista sudjelovati. Osim djecjeg vrtica i odgojitelja koji imaju veliku ulogu u

odgojno-obrazovnom procesu o okolisSu, zna¢ajnu ulogu imaju i obitelj i okolina.

Ekoloski odgoj je vazan jer zelimo nauciti djecu nekim umije¢ima i ponasanjima
koja ¢e pomoc¢i Zemlji da ostane lijepa, Cista i slobodna. Boravak i kretanje u prirodi,
te utjecaj svjezeg zraka pozitivno utjeCu na poboljSanje zdravlja djeteta. Djetetu se
pruza mogucnost osamostaljivanja te ga stavlja u situaciju da jafa unutarnje
potencijale za samozastitu i samoocuvanje. Setnje, igre u Sumi, aktivnosti na
otvorenim S$portskim terenima i u dvorani doprinose razvoju psihomotornih

sposobnosti u prirodnim oblicima kretanja,te stvaranju navika zdravog Zivljenja.

" Uzelac, V., Djelatnosi u razvoju ekologke osjetljivosti djece, Hrvatski pedago3ko-knjizevni zbor, Zagreb, 1993.
12 Lane, J.F. i Rossow, C.E. Sources and Ideas for Special Projects, 1993. Iz knjige; Uzelac V., Starcevic |., Djeca i
okolis, 1999.
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PotiCe se razvijanje ekoloSke osvijeStenosti i osjetljivosti djece te njihova spremnost
na aktivno djelovanje. Omogucuje djeci da dozive i upoznaju prirodu,nauce je voljeti i
cijeniti. Dijete otkriva kako prirodu moZemo zastititi, oCuvati i unaprijediti. OpaZanje i
doZivljavanje prirodnih pojava, Zzivotnih zajednica (flora i fauna). RjeSavanje
konkretnih problema u suradnji s drugom djecom i odraslima. Razvijanje vjestina

samostalnog djelovanja, prepoznavanja opasnosti i samozastite.

UNESCO® je kroz UNICEF* pogeo program koji se bavi dugotrajnim uginkom
razvoja djeteta i drustva u cjelini. Odgojno-obrazovni program je osnovan na temelju
premise da ,odgoj za razvoj potiCe razvoj stavova i vrijednosti poput globalne
meduovisnosti, mira, snosljivosti, socijalne pravde i ekoloSke osvijeStenosti te ih
obogaduje znanjima i vjeStinama koje im omogucéuju da unesu promjene u svoje
osobne Zivote i Zivote svojih zajednica, lokalno i globalno.” SloZenost takvog razvoja
koji ne poti€e samo porast standarda veé i moralni razvoj drustva, Cini obrazovanje
izvrsnim temeljem. Drustvo gdje se svaki pojedinac u potpunosti razvija, ideal je
drusdtvenog razvoja. S tim ciliem, potrebno je organizirati suradnju vise zemalja te
osvijestiti ljude kako interpretirati drustvene promjene. Pojedinac treba zauzeti

aktivnu ulogu kad je u pitanju rje$avanje drustvenih problema.*

U svom radu ,0dgoj i obrazovanje za okoli$ i njegov utjecaj na djecu” RajSp i
Fosnari¢'® upuéuju na &injenicu da je za uspjeh obrazovanja za odrzavanje suZivota
s prirodom potrebno zdruziti razvoj, odgoj i obrazovanje o okoliSu. Autori navode da
su Ujedinjeni narodi prepoznali znacCaj odgoja i obrazovanja, kao i da je to podrucje
postalo jedno od Cetiri prioritetna podrucja za ostvarivanje uzajamnog napretka. Ali i
upucuju na razli€itu strukturiranost odgoja i obrazovanja za okoli§ u europskim
zemljama. U tome svakako znacajnu razliku Cine i vladine i nevladine organizacije
koje u svim drzavama nisu u istoj mjeri ukljuCene u proces odgoja i obrazovanja za
okolis. Na pojedinim instituciama mora pocCivati briga o obrazovanju nastavnika i

odgoijitelja te pripremi materijala ¢ime bi se omogucilo Skolama da sudjeluju u

3 UNESCO — organizacija UN-a za obrazovanje, znanost i kulturu.

* UNICEF — medunarodni fond za skrb o kvaliteti Zivotnog standarda djece i omladine.

> Miljevi¢-Ridicki, R., Male3, D., Rijavec, M., (2001). Odgoj za razvoj. Alinea, Zagreb; Povjerenstvo Europske
Zajednice, (1996). Prema drustvu koje uci: poucavanje i ucenje (Bijeli dokument o obrazovanju). Zagreb, Educa.
1% Rajp, M. i Fodnari¢ S., (2014.) Odgoj i obrazovanije za okoli§ i njegov utjecaj na djecu. Hréak, Portal
znanstvenih ¢asopisa Republike Hrvatske. [Online] 16 (3) Dostupno na: http://hrcak.srce.hr/120166.
[Pristupljeno: 30. svibnja 2017.]
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programima kojima se potiCe ekoloSka svijest, kao i u savjetovanju i samom

ostvarenju takvih programa.

5.1. Odgoj za okoli$ kroz proslost

Pitanje odnosa &ovjeka i prirode, nameée se od davnina. Cesto se navode kao
meduzavisne i neodjeljive u svom razvoju. Kako bismo odgovorili na pitanja o
buduc¢nosti potrebno je preispitati proSlost. ZaCetak odnosa Covjeka i prirode s
naznakama odgojno-obrazovnih refleksija mozemo pratiti od anti¢kih vremena u
djelima grckih filozofa Talesa, Heraklita, koji se u svojim filozofskim promisljanjima o
smislu odgovore traze u svojoj okolini, pa do Platona koji upuéuje na oneciSc¢enja
okoliSa izazvana ljudskim intervencijama u poljoprivrednoj eksploataciji zemiljiSta.
Odnos Covjeka i okolisa nastavlja se graditi i u Srednjem vijeku. Buduéi da je
obrazovanje u tom vremenu bilo u najveéoj mjeri ograni¢eno na Crkvu, vjera je bila
ukljuCena u odrzavanje svijesti o povezanosti Covjeka s prirodom pa tako nalazimo

Franju AsiSkog kao sveca zastitnika biljaka i Zivotinja.

No, ipak je trebalo proéi dosta vremena do pojave pedagoSkih klasika koji su
obiljezili prijelaz sa 19. na 20. stolje¢e i poCetak slobodnijeg Skolstva u kojem u
uporabu ulaze prirodni materijali i ,prirodni odgoj“. Uvodi se u€enje u prirodi i izleti u
prirodu. Od tog vremena odgoj za okoli§ sve viSe dobiva na svom znacaju, da bi
pedagosko-ekoloska misao svoje prave teorijske temelje postavila sedamdesetih
godina 20. stolje¢a pa se pedagosko ekoloske misli razvijaju tek nakon tog vremena.
Prije toga se javlja Sira uloga odgojno-obrazovnih ustanova i njihova uloga na
ekologiju. Potom se radilo na analizama i kritikama postojeceg ekoloSkog odgoja i

razlicitosti s klasiénim poimanjem ekologkog odgoja.*’

Vinka Uzelac navodi kako je nuzno spomenuti radove Kvasni¢kove (System vykovy
k peci o zivotni prostredi, Praha, 1975.), Zverove ( EkologiCeskoe obrazovanie
Skoljnikov, Moskva, 1983.), P. Giolitta (Educazione Ecologica, Roma, 1983.); E.
Schmacka (Chancen der Umwelterziehnung, Dusseldorf, 1982.) koji najavljuju

ekoloSko-odgojni zaokret koji predstavlja odgovor pedagogije na tadasnje stanje

7 Andi¢, D., 2007., 13., Paradigmatski aspekti problematike okoliZa i odgoja za okoli§ i odrzivi razvoj, Hréak,
Portal znanstvenih ¢asopisa Republike Hrvatske [Online] 14 (2). str. 9-23. Dostupno na:
http://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id_clanak_jezik=32675 [Pristupljeno: 19. lipnja 2017.] Rijeka
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ekoloSkog odgoja. Svi oni pridonijeli su svojim radovima u postavljanju osnovice
teorije ekoloSkog odgoja, a danas se shvacdaju kao odve¢ pedagoskim. |z zbornika
mozemo zaklju€iti da su oni pridonijeli poCetku rasprave o teoriji ekoloskog odgoja u
znanosti 0 odgoju. Povezivanjem odgojnog sustava u proces ekoloSkog odgoja
razvijaju se pedagosSko-ekoloSke rasprave. Nude se drugaciji modeli koji se
suprostavljaju klasiénom ekoloskom odgoju. Devedesetih godina biljezimo daljnje
slabljenje utjecaja biolosko-ekoloSke usmjerenosti na znanstvenike i stru¢njake. Neki
pedagozi najavljuju nove pedagosko-ekoloske teznje, a jo$ uvijek je onih koji nisu
naklonjeni novim idejama. Za ovo razdoblje valja i spomenuti sklonosti priblizavanju
praksi. Odgoj za okoli$ stavlja se na razinu najaktualnijih pitanja suvremenih odgojno-
obrazovnih ustanova. TeoretiCari postavljaju pitanje biti i predmetnosti odgoja za
okoli§, odnosno pitanje ekoloSke pedagogije u sustavu znanosti, njezine ovisnosti i
interdisciplinarnosti s drugim znanostima, ali pitanje njezine specificnosti i
autonomnosti. U sustavu odgoja za okoli$ valja poc¢i od: 1. Precizno definiranih ciljeva
i zadaca odgoja za okoli§ 2. Dobro organiziranog sustava sadrzaja/ aktivnosti za
okolis 3. Od praéenja razvoja tog odgoja i uspjeha u pedagoskoj-ekoloskoj
djelatnosti. Ovaj koncept jo$ uvijek nadilazi postoje¢u predskolsku praksu odgoja za

okolig.*®

6. Odrzivi razvoj

,Odrzivi razvitak je gospodarski i socijalni razvitak drustva koji u zadovoljavanju
potreba danasnjeg narasStaja uvazava iste mogucénosti zadovoljavanja potreba iducih
narastaja te omogucuje dugorocno ocCuvanje kakvocCe okoliSa, bioloske raznolikosti i

krajobraza. ,*°

Drugim rijeCima osnovni cilj odrzivog razvoja je pomiriti potrebe drustva
(ravnopravnost, socijalizacija, sigurnost, sloboda ...) i privrede (industrija, radna

mjesta, poljoprivreda, trgovina...), a da se pritom ne nasteti okoliSu (Cisti zrak, voda i

'® Uzelac V., Ekologija temeljena na pedagogijskim pristupima i problemi odgoja predskolske djece za okolis, u:
Zbornik radova stru¢no znanstvenog skupa, Ekologija- korak blize djetetu, Adami¢, Rijeka, 1999., 18-19.

% hojagnjenje pojma odrzivog razvoja (razvitka) prema Zakonu o zadtiti okoliZa Republike Hrvatske (NN 110/07,
¢lanak 3. stavak 1).
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tlo, flora i fauna, ekosustavi...) i da se oCuvaju njegove prirodne vrijednosti za buduce

narastaje.”

Dakle, sve zemlje bile one u razvoju ili ve¢ razvijene morale bi precizirati svoje
ciljeve. Kao temel] kvalitetnog kurikuluma morale bi odrediti strategiju i prioritete na
nacionalnoj, regionalnoj i lokalnoj razini. Tako bi imali to¢no definirane ciljeve,

sadrzaje, organizaciju i nacin vrednovanja odgoja i obrazovanja.

2% Jambrovi¢ F., OdrZivi razvoj u obrazovanju, u Zbornik radova Medimurskog veleuéilista u Cakoveu,
Medimursko veleucilite u Cakovcu, 2011., 2
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Tablica 1. Razlikovanje i limitirajuce dimenzije izmedu koncepcija odgoja i

obrazovanja za okoli$ i odgoja i obrazovanja za odrZivi razvoj**

,Kao §to je i prikazano u tablici, jasno je ocrtana razlika koncepata, a iz paralelnog

slijeda dimenzija ekoloskih pitanja maksimalno je vidljiva Sirina i produbljenost

ODGOJ | OBRAZOVANJE ZA OKOLIS

ODGOJ | OBRAZOVANJE ZA ODRZIVI
RAZVQOJ

-bavi se ekolodkim problemima

-bavi se na integrirani nacin o€uvanjem/
zastitom okolida, djelotvornim koridtenjem
prirodnih dobara, odrzavanjem ekosistema,
dobro funkcionalnim drustvom i dobrom

ekonomijom

-ekolo8ki problemi ovise o ljudskim aktivnostima

i njihovu utjecaju na okoli$

-problem zavisi od konflikata izmedu razli€itih
ljudskih ciljeva — ekoloskih, ekonomskih,

drustvenih, kulturnih

-procjenjuje biorazli¢itost (smatra je vaznom)

-smatra vaznim kulturnu, drustvenu,

ekonomskui bioloSku razlig¢itost

-akcije za zastitu okolisa

-motivacija za promjenu stila zivota temelji

se na vaznim pitanjima osobnog Zivota

-pozeljan rezultat, dobar okoli$

-kvaliteta zivota za danasnje i buduce

generacije

-odgovornost za okolis§

-odgovornost za ljudske uvjete i uvjete

ekosistema

-bavi se individualnim ponasanjem

-(ekoloSka etika)

-povecava akcijsku kompetenciju, uklju-
Cujuéi kompetenciju za razvijanje moralnih
kriterija i stimulira javno sudjelovanje

u donos$enju odluka

-0dgoj i obrazovanje za okoli§ ima lokalni i

globalni kontekst

-0dgoj i obrazovanje za odrzivi razvoj

trebalo bi se primjenjivati i zasnivati u
lokalnom ekonomskom, drustvenom,
kulturalnom i ekoloSkom kontekstu i zajednici,
slijedeci nakon toga regionalni, nacionalni i
globalni kontekst

-promislja se o njemu u nekim Skolskim

predmetima

-integriran u sve poucavanje i uCenje i u sav

Skolski zivot

*! Preuzeto iz: Andi¢, D., 2007., 13 (Prema Sellin, S. (2003), Chapter 2 — Education for Sustainable development

in Baltic Sea Region — Haga declaration, Svedska)
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koncepcije odrzivosti u odnosu prema koncepciji okoliSa. Posebno se istiCe
kompleksnost, multidimenzionalnost i sveobuhvatnost raspona koncepcije odrzivosti
koja izlazi iz individualne i pojedina¢ne sfere promatranja, pri tome ne zanemarujuci

odluéujuéu ulogu pojedinca, ali smjestajuéi je u globalni kontekst.*?

Danas, odgoj i obrazovanje za odrzivi razvoj predstavljaju temeljno i klju¢no
podrucje bavljenja i istraZivanja u svim elementima suvremenoga globalnog drustva.
Potreba za uspostavljanjem odrzivog nacina Zivota pokazala se i viSe nego nuznom u
posljednjih nekoliko desetlje¢a 20. stolje¢a.?® Zastita okolida i ekologki problemi nisu
jedine i glavne zadace odrzivog razvoja. Cilj odrZivog razvoja je zastita prirodne i
kulturne vrijednosti, pravednost, sloboda i dostojanstvo svakog Covjeka, skladan
suzivot. Kurikulum odgoja i obrazovanja za odrzivi razvoj polazi od spoznaje o
povezanosti globalnih promjena na Zemlji i njihova utjecaja na Covjeka i okolis. Cilj je
odgoja i obrazovanja zadovoljavanje potreba sadasnje generacije, ali ne na Stetu

buducih generacija.

7. Obrazovanje odgojitelja

Vlatka Kraj¢i¢ (2016.): ,JoS kao mladi odgojitelj imala sam vrlo velikih problema
oko metodike. Fakultet je jedno, a praksa i rad s djecom sasvim nesto drugo. Kad se
Covjek zaposli teSko se odmah snaci, kako sve povezati. Moje vlastito iskustvo i
poCeci rada potaknuli su me da danas olak§am rad mladim odgojiteljima i dam im

smjernice za kvalitetan rad s djecom. ,,

Vlatka Krajagié, autorica knjige "Dnevnik odgoijitelja"**

u ovoj knjizi sazela je
metodske primjere i moguénosti sadrzaja pravilnog poticanja djece. Knjiga je
podijeljena na poglavlja po dobi djece od 12 mjeseci do predskolske dobi, a nama

odgoijiteljima uvelike moze pomoc¢i u svakodnevnom radu.

22 Andi¢, D., 2007., Paradigmatski aspekti problematike okolisa i odgoj za okolis i odrzivi razvoj. Hréak, Portal
znanstvenih ¢asopisa Republike Hrvatske. [Online] 14 (2) str. 9-23. Dostupno na: https://hrcak.srce.hr/20764.
[Pristupljeno: 30. svibnja 2017.]

2 Uzelac, V., Etika odrzivosti i obrazovanje za okoli§ i odrzivi razvoj, IstrazivaZki rezultati percepcije odgojitelja i
ucitelja, u: Prema kvalitetnoj Skoli (ur. Ivon, H.). Split: Hrvatski pedagosko-knjizevni zbor — Ogranak Split i
Filozofski fakultet Sveucilista u Splitu, 2006., str. 41-57.

** Krajati¢, V., Dnevnik odgoijitelja, Zagreb : Hrvatska transpersonalna asocijacija, 2016.
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Nakon Prvog sabora odgoja za okoli§ Republike Hrvatske (1996.) navodenjem
osnovnih nacela pokrenulo se obrazovanje pedagoskih djelatnika za okoliS. Pa stoga
i Vinka Uzelac napominje kako ,nije dovoljno osigurati pedagoskim djelatnicima samo
stjecanje neophodnih ekoloskih znanja, stalno bogacenje tog znanja, nego je nuzno
osigurati uvjete za stalno osposobljavanje ovih djelatnika za prakti¢an ekolosko-
odgojno-obrazovni rad. Postoje, naravno, i druga nacela koja se moraju uvazavati pri
koncipiranju i u funkcioniranju novog sustava obrazovanja i usavrSavanja pedagoskih

djelatnika za okoli§.“*

U zborniku radova Ekologija - korak blize djetetu (1999) Biserka Petrovi¢-So¢o
navodi da shvacanjem osobne uloge u stvaranju zdravijeg svijeta razumijevamo
vaznost ekoloskog odgoja. Ujedinjeni prepoznajemo $to je zdravo za nas i druge.
Nasi postupci djeluju na sva Ziva bi¢a oko nas. Npr. zivimo li u podrucju koje je teSko
zagadeno, ta zagadenost djeluje na sve S$to raste. Biserka Petrovic — Soco u
poglavlju ,Neke suvremene struéno-metodiCke osnove ekoloSskog odgoja u
predsSkolskoj ustanovi“ citira Rogers Forston, Reiff ,Kao odgajatelji odgovorni smo
razvijati u djece svijest o povezanosti njih sami s prirodnim i proizvedenim okoliSem i
usadivati im osjetljivost koja ¢e uroditi zadovoljstvom i koristit danas i omoguciti im da
u kasnijoj dobi izrade jasniji pogled na fenomen Zivota, zaCudujuce mogucnosti
njegova odrzavanja te se oduziti odgovornim odnosom prema njemu.“?® Dakle
odgovorni smo povezati prirodu i okolis s djecom, stvoriti pozitivhe emocije, nauciti ih

odnositi se prema njoj s posStovanjem i odgovornoscu.

U istom izvoru, Biserka Petrovi¢-SoCo takoder navodi da cilj ekoloSkog odgoja
nisu Cinjenice koje trebamo dijete nauciti o okoliSu nego razumijevanje prirodnih
procesa i njihove uzajamne ovisnosti te izgradnja stavova i pozitivnog odnosa prema
okoliSu u praksi. PredSkolsko dijete uci kretanjem od spontanih, konkretnih,
personaliziranih iskustava prema konvencionalnom, druStvenom razumijevanju.
Djeca prvo trebaju postati svjesna, istrazivati, propitivati pa tek onda upotrijebiti i
primijeniti ono $to su naucila. Taj proces se odvija u ciklickim krugovima, a svaki

pocCinje od svijesti preko istraZivanja do upotrebe naucenog. Dijete ne zanimaju nasa

> Uzelac V., Obrazovanje odgajatelja za okolis — Rasprava uz ,,Okrugli stol”, u: Zbornik radova stru¢no
znanstvenog skupa, Ekologija - korak blize djetetu, Adami¢, Rijeka, 1999., 207.

%% petrovi¢-Soko B., Neke suvremene strucno-metodicke osnove ekoloskog odgoja u predskolskoj ustanovi, citira
( Rogers Forston, Reiff, 1995. Str 251.)Zbornik radova stru¢no znanstvenog skupa, Ekologija - korak blize
djetetu, Adamic, Rijeka, 1999., 43.
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znanja ono zeli samo, Citavim svojim bi¢em dozivjeti, istraziti i otkriti svijet. Djeci je

bitno izravno iskustvo da izgradi znanje “iskustvo iz prve ruke®.

Na samostalno i spontano ucfenje koje pocinje znatizeljom, nastavlja djec€jim
akcijama, praéenim &udenjem i zavrSava poznatim “aha“ doZivljajem.?’ Tako se
potiCe intelektualna kompetencija s obzirom da je dijete nositelj svog znanja koje
dopunjuje i korigira u socijalnoj interakciji s drugom djecom i odraslima, bitno se
mijenja odgojiteljska uloga kao prenositelja znanja. Odgojitelj je duzan izazivati dijete
na promatranje, postavljanje hipoteze, ispitivanje, istrazivanje, eksperimentiranje,
rieSavanje problema i socijalnu interakciju. Odgojitelj mora stvoriti raznovrstan okolis,
stvori povoljno psiholosko ozracje, da zapaza i podrzi djecji interes za spoznavanjem
i izrazavanjem, da verbalno komentira. Odgojitelj bi trebao kontinuirano
nadopunjavati centre aktivnosti, u planiranje treba ukljuciti i djecu kako bi aktivnije
sudjelovala. Vazno je postivati dje€je sposobnosti i interese, te uvaZziti ravnotezu
izmedu poznatih i novih zadataka koji razvijaju sposobnosti. Centri aktivnosti su toliko
kreativni i raznovrsni koliko ih odgoijitelji, djeca i roditelji takvima naprave.?® Odgojitelj
bi trebao vladati komunikacijskim vjeStinama, vazna je interakcija izmedu djece i
odgoijitelja i utvrdivanje pravila pri grupnim diskusijama. Ceste interakcije dovode do

vece kvalitete u komunikaciji.

Biserka Petrovi¢-So¢o navodi nekoliko pravila u radu u grupi a ona su: sluSanje,
ovdje je vazan oCni kontakt i strpljenje dok drugi govore, a sljedec¢i govornik ukratko
preprica Sto je prethodnik rekao. Govorenje u jednom vremenu i sluSanje su dva
pravila koja pojacavaju jedno drugo. Kako bi to vizualno docarali djeci ona predlaze
drzanje klju€a u ruci govornika Sto bi drugima bio jasan znak da moraju Sutjeti jer u
jednom vremenu samo je jedan govornik. Sljedece je odrzati temu, no ne na nacin da
ih se kritizira nego im se da do znanja da nesto nije povezano sa trenutnom temom.
Dijeljenje ideja je neSto na Sto treba ohrabriti djecu. Dati im do znanja da su svi
vrijedni i slobodni izraziti se te da ih se cijeni. Samopostovanje je bitno i treba ga
isticati. Sve treba poticati na grupni razgovor no i dati im pravo ,preskakanja“ nekog
dijela razgovora ako je to za njega bolno u nekim posebnim situacijama. Sesto

pravilo koje odgojitelj mora nauditi svoju grupu je o omalovazavanju odnosno

27 T . s . . Y . o v
,aha“ dozivljaj: onomatopejski izraz za nenadani uvid u rjesSenje nekog problema kojim smo se mozda dugo

mucili, ali ga nismo uspjeli rijesiti pa aha-dozivljaj donosi olaksanje.
?% petrovi¢-Soto B., Neke suvremene strucno-metodicke osnove ekoloskog odgoja u predskolskoj ustanovi, u
Zbornik radova stru¢no znanstvenog skupa, Ekologija- korak blize djetetu, Rijeka, Adami¢, 1999., 45.
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shvacanje da je u redu ne slagati se s nekim ali nije ispravno suditi o drugima prema
njihovim idejama. Moraju znati kako zvudi izrugivanje i kako se drugi tada osjecaju te
da takvo pona$anje nije prihvatljivo. Zadnje pravilo je poStovanje prema svakome.

Svako dijete i svako pitanje je bitno i biti ce poStovano i na njega Ce se odgovoriti.

Navodi da uspjeSan odgoijitelj mora dati do znanja djeci da razumije $to ga pitaju i
znati intervenirati kada je sadrzaj nejasan, takoder navodi da postoji pet
interpersonalnih vjestina koje mogu pomoci odgojitelju u komunikaciji, a one su:
slusanje, reflektiranje, pojadnjavanje, postavljanje pitanja i traZzenje primjera. SluSanje
kao usmjerena aktivnost uz upotrebu svih senzora u odgovor na ponasSanje i rijeci
druge osobe. Reflektiranje kao proces vra¢anja na rijecCi sugovornika to¢no onako
kako su izreCene, ako dijete nije shvatilo obavijest ima Sansu preformulirati i
odgovorit. Proces pojasnjavanja sli¢an je interpretaciji pomaze odgojitelju da poveze
djec€ja shvacanja u novi oblik koncepta razumijevanja, kada odgoijitelj zeli znati djecja
miSljenja o temi, postavljanje pitanja moZe u tome pomoci. Pitanja trebaju biti
otvorena, dijete mora prvo odgovoriti na jedno pitanje na to mora dobiti priliku,
potrebno mu je potvrditi odgovor, a ako je neispravan uvesti ispravnu obavijest.
Potrebno im je dati predah uz pra¢enje znakova uzbudenja ili straha, a zavrSava se
pozitivnim komentarom. Za jaCe shvacanje apstraktnih pojmova Cesto pronalaze
primjere ili ilustracije i tako napreduju u misljenju. Petrovi¢-SoCo prilaze tablicu
ciklickog kruga ucenja i poduCavanja u namjeri da ekoloski odgoj sagledamo kao

sastavni dio cjelovitog odgoja i naobrazbe predskolskog odgoja.

Tablica 2. Krug uéenja i podugavanja 2°

Sto rade djeca? Sto rade odgajatelji?
Svjesnost Dozivljavaju Kreiraju okruzenje

StjecCu interes Omogucuiju prilike uvodenjem

Prepoznaju Sire parametre novih objekata, dogadaja, ljudi

dogadaja, objekata, ljudi Izazivaju interes postavljanjem

Prisustvuju, posjecuju nekoga problema ili pitanja
i/ili nesto Odgovaraju na djedji interes ili

Primjecuju, zapazaju zajednicki doZivljaj

Pokazuju zainteresiranost,

*° Tablica je preuzeta iz: Petrovié-Soto B., Neke suvremene struéno-metodicke osnove ekoloskog odgoja u
predskolskoj ustanovi, Zbornik radova stru¢no znanstvenog skupa, Ekologija - korak blize djetetu, Adamic,
Rijeka, 1999., 47. (prema Bredekam i Rosegrant, 1992., str. 33)
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entuzijazam

Eksploracija

Promatraju

IstraZuju materijale
Prikupljaju obavijesti
Otkrivaju

Kreiraju

Shvacaju komponente
Konstruiraju osobno
razumijevanje

Primjenjuju osobna pravila
Kreiraju personalno znacenje

Reprezentiraju vlastito znagenje

Olaksavaju

Poti¢u i podrzavaju eksploraciju
Omogucuju prilike za aktivhu
eksploraciju

ProSiruju igru

Opisuju djecju aktivnost
Postavljaju otvoreni tip pitanja
npr.“Sto jo§ mozes udiniti*
Postuju djec¢je misljenje i sustav
pravila

Dozvoljavaju konstruktivne

pogreske
Ispitivanje Ispituju Pomazu djeci“procistiti*
Istrazuju razumijevanje
Pretpostavljaju Usmjeravaju djecu, fokusiraju
Objasnjenje paznju
Fokusiraju Postavljaju usmjerenija pitanja
Usporeduju vlastio misljenje s npr.“sto jos radi kao ovo, ,$to
misljenjima drugih ¢e se dogoditi ako...?"
Generaliziraju Pronalaze/daju trazenu
Povezuju s prijasnjim u¢enjem obavijest npr. kako se kaze...?
Pomazu djeci uspostaviti veze
primjena Prilagodavaju konvencionalnom | Kreiraju provodljivost za

sustavu pravila

Upotreba nau¢enog na mnogo
nacina:ucenje postaje
funkcionalno

Reprezentira nau¢eno na
razli¢ite nacine

Primjenjuje nauceno u novim
situacijama

Formulira nove hipoteze i

ponavlja krug

primjenu u realnom Zzivotu
Pomazu djeci primijeniti
nauceno u novim situacijama
Omogucuju znacenje situacije u
kojima ¢e se nau¢eno moci

primjenivati

Ekoloskom odgoju treba pristupiti kao sastavnom

dijelu odgoja i naobrazbe

predskolskog djeteta. Dr.sc. Karol Visinko u Zborniku: Ekologija- korak blize djetetu,
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Knjizevna umjetnost i ekologija ( s posebnim obzirom na ekoloski odgoj najmladih)
navodi tri razine ukljuCivanja knjizevne umijetnosti u procesu odgoja i naobrazbe s
ekoloskog glediSta. Prva je spoznajni tip slikovnice i ilustrirane knjige za djecu
ilustracije ili fotografije s ekoloSkim temama i motivima u suodnosu su sa tekstovima
a obraduju spoznajno, a ne poetsko glediSte. Na drugoj razini je ekoloSka tematika u
knjizevnosti za djecu gdje se knjizevna djela promatraju i s tematsko-motivskog
gledista. Navodi kakao je u posljednjih deset godina zamjetna pojavnost ekoloske
tematike, posebno u priCama i romanima. Autor se osvrCe na istraZivanje koje
potvrdilo veliko zanimanje djece i u€enika za knjizevno umjetni¢ke sadrzaje u kojem

je srediste priroda i Zivotinjski svijet.

Trecéa i najviSa razina je doticaj knjizevne umjetnosti i ekologije. Ova najviSa razina
govori o povezanosti knjizevnih djela i ekologije u procesu ekoloskog odgoja. IstiCe
se vaznost razumijevanja knjizevnosti u procesu razumijevanja ekoloske svijesti.*
Autorica Anita Cindri¢*! analizira materijalno opremanje i ulogu likovnih aktivnosti u
razvoju ekoloske osijetljivosti. IstiCe direktnu vezu na rjeSenje ekoloSkog problema,
razvijanjem ekoloSke svijesti putem odgoja i obrazovanja svih ljudi. Ovdje glavnu
ulogu imaju roditelji potom djecji vrti¢i kao prve ustanove koje zacinju Skolski sustav
te imaju vrlo odgovornu ulogu u obrazovanje djece stoga je bitan rad odgojitelja,
materijalnih uvjeta na temu ekologije. Bitan je stvaralacki rad odgoijitelja koji ovdje
dolazi do izrazaja. On mora usaditi nacin razmisljanja koji uklju€uje pozitivan odnos
prema sebi, drugima i prirodi, a ne samo probleme zastite i unapredivanja zivotne
okoline, neprimjetno i nenametljivo putem igre djeca usvajaju spoznaje o ekologiji. Za
likovne aktivnosti treba iskoristi i odlazak u prirodu. Od velike je vaznosti motoricCki
razvoj djece predSkolske dobi. On poti¢e socijalni, emocionalni i intelektualni razvoj
djece. Zato je odgoijitelj duzan razvijati ga i osigurati djetetu zdrav i socioemocionalni

razvo.

Zakljuéno, odgoijitelji su oni koji bi trebali razvijati sposobnost sporazumijevanja,
uoCavanja i rjeSavanja problema, moguénost komuniciranja i rjeSavanja sukoba te

timski rad. Profesionalnim i obrazovanim odgoijiteljima te naprednim radom mozemo

* Visinko K., Knjizevna umjetnost i ekologija (s posebnim obzirom na ekoloski odgoj najmladih), u Zbornik
radova stru¢no znanstvenog skupa, Ekologija- korak blize djetetu, Rijeka, Adamic¢, 1999., 49-52.

*L Cindri¢ A., Ekoloska promisljanja u likovnim aktivnostima djece predskolskog uzrasta, u Zbornik radova
struéno znanstvenog skupa, Ekologija- korak blize djetetu, Rijeka, Adamic¢, 1999., 55-60.
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usavrsiti odgoj i obrazovanje. To je stalni proces koji raste i razvija se cijelim,

odgojno obrazovnim putem.

8. Igra kao poveznica

Prvo s ¢im se dijete susrece izlaskom iz obiteljskog doma je dvorisSte kuce, ali i
susjedna dvoriSta, ovisno o mjestu i okruzenju stanovanja. Ali roditelji koji Zive u
blizini Suma, potoka, livada pofesto ne dopustaju djeci tamo igru i istraZivanja.
NajviSe zbog straha, ali bar u pratnji treba dijete imati veliku povezanost sa
prirodom. Jako je bitno kako djetetova okolina vidi prirodu i kako ju prikazuje, ali i
mediji znaju negativno djelovati na dijete s tom temom prikazujuci ju dramati¢no i
pretjerano. Maleni znaju upoznavajuci prirodu raditi kucice ili sklonista, gdje se jako
vidi njihova kreativnost , volja za igrom i ukljuenost maste. Odrasli trebaju pobuditi

svoje skriveno dijete u sebi i prenijeti djeci kako su se oni igrali u djetinjstvu.

Djeca u svom sklonistu i skrivenom mjestu osje¢aju se posebno, nasli su svoje
utoCiste i bijeg od uzZurbanog svijeta. Dijete kad naraste jako dobro se sjeca tih dana.
Cak i traga za tim izgubljenim vremenom. Ako obitelj ima Zivotinju, npr. psa, jako je
lijepo sa njim i¢i u Setnju, suosjecati ljepotu prirode. Vrtlarite, posadite nesto i poslije
se divite uspjehu. Treba ohrabriti dijete da sa veseljem idu u prirodu, ukljucite sva
osjetila i uzivajte. U ovom uzurbanom vremenu tesSko je pronadi puno vremena za
Setnju, tr€anje, istrazivanje, ali potrebno je potruditi se pronaci slobodno vrijeme.
Trebali bi ukinuti neke manje vazne obaveze koje se mogu odgoditi kako bi djetetu

osigurali vrijleme koje mu je potrebno. Obostrano zadovoljstvo je zagarantirano.

Dr. Ranko Rajovi¢ kao urednik knjige ,Dodi- igrajmo se vani!“ posebno naglasava
vaznost boravka djece u prirodi kao najpogodnije mjesto za u€enje kroz sva osijetila.
Naglasava kako su boravak i igra u prirodi vazni za djecu jer ona najbolje u€e kroz
pokret, a pokret sam od sebe stimulira razvoj sinapsi, odnosno poti¢e kognitivni
razvoj. Sve aktivnosti u ovoj knjizi su za igru vani, uklju€uju potragu za materijalima

potrebnim za izradu igraCaka. Igre se mijenjaju po godiSnjim dobima i promjenama u

2 Vige o toj temi moZe se vidjeti u: Louv R., Posljednje dijete u Sumi, Ostvarenje, 2015.; Uzelac, V., Starcevic, |.,
Djeca i okolis, Adami¢, Rijeka, 1999.
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prirodi. IstiCe kako se na ovaj nacin provodi korisno vrijeme sa djetetom te potice
njegov zdrav razvoj, te na kraju vodi brigu o zastiti i oCuvanju okoliSa. Autor NTC
sustava ucenja, dr. Ranko Rajovi¢, predsjednik je Odbora za darovite medunarodne
udruge Mensa, a sustav se, na razliCite nacine, primjenjuje u 14 Europskih zemalja.
NTC sustav u€enja usmjeren je razvoju kognitivnih sposobnosti djece i temelji se na
istrazivanjima koja upozoravaju na Cinjenicu da mozak uspostavlja 75% svih
neuronskih sinapsi do dobi od 7 godina, a od toga 50% nastane ve¢ do dobi od 5
godina. Kroz taj sustav on upozorava na veliki problem danas$nje djece, koja se viSe
vremena provode u zatvorenim prostorima uz televizor i igru na elektronic¢kim
aparatima, Sto u velikoj mjeri Steti svim segmentima razvoja djeteta i kao posljedicu

ima razvojne smetnje.*®

Richard Louv® isti¢e da je izlaganje prirodi bitno za fizitko i emocionalno zdravlje.
Nova istrazivanja pokazuju da izlaganjem u prirodi moZzemo smanijiti simptome
poremecaja hiperaktivnosti i deficita pozornosti te da moze poboljSati sve kognitivne

sposobnosti djece i otpornosti na negativan stres i depresiju.

Smatram da je velika odgovornost na odgojiteljima kada vode djecu predskolske
dobi na izlet, ali toga bi trebalo biti viSe. DozZivljaj prirode ne mozemo prenijeti
gledanjem fotografija i filma. Uspomene s izleta ili kampova djeca pamte cijeli zivot,
grade osjeCaj zajedniStva i rana iskustva. Za tako nesSto potrebno je vise
materijalnog ulaganja, ali cijena nije mjerljiva s rezultatima. Treba podupirati
pokroviteljstvo i edukatore koji doprinose razvoj aktivnostima u prirodi i izletima. U

prirodi mozemo na primjer osnovati klub za prirodu ili Citati na otvorenom.

Igra pomaze djetetu spoznati vrijednost suradnje u igri s vrSnjacima. Igre sa
odredenim zadacima tj. didaktiCke igre raduju djecu i povoljno djeluju na njihov Zivot i
skupinu. DidaktiCke igre pred djecu postavljaju odredena pravila koja od djece
zahtijevaju njihovo pridrzavanje. Ovisno o vrsti uz igru se razvija fina motorika,
zapazanje boja i na natjecateljski duh. S obzirom na zrelost djeteta zadaci mogu

oteZavati ali i olakavati.®

33 Lohf, S., Bestle-Korfer, R., Stollenwerk, A., Dodi, igrajmo se vani! Budimo aktivni u igri s djecom, Harfa, 2014.
** Louv, R., Posljednje dijete u umi, Ostvarenje, 2015.

** 8pehar, S. , Didakticke igracke-drustvene igre, Zbornik radova struéno znanstvenog skupa, Ekologija-korak
blize djetetu, Adami¢, Rijeka, 1999., 174.
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,Buduce aktivnosti svakako treba usmjeriti na unapredenje zdravlja, a Sto znaci
djelovanje na ljude od najranije zivotne dobi, u cilju prihvacanja zdravog nacina
Zivljenja i oCuvanja okoliSa. Cilj je promicanje zdravlja, a to znaci podizanje zdravlja
puCanstva, a ne samo sprjeCavanje bolesti, usmjereno je prema cjelokupnom
pucanstvu i njegovu okoliSu. Jedna od klju¢nih odrednica je promocija zdravijeg
nacCina Zivljenja i osposobljavanje za kontrolu vlastitog zdravlja®...“Programi u
odgojnim i odgojno-obrazovnim ustanovama morali bi obuhvatiti i Citavi program
promicanja zdravlja. UloZzeno se ne vraéa odmah nego mnogo desetlje¢a kasnije.
Neka nam svaki onaj doZivi starost u dobrom zdravlju bude nagrada za uloZeni

trud.“°

Dr. Ranko Rajovié, ujedno je i urednik knjige ,Dodi, igrajmo se vani!“*’

ispunjene
raznim igrama i uputama kako ih izvesti naglasava: ,lzraduju¢i ove igraCke djeca
svim osjetilima u€e o godi$njim dobima i promjenama u prirodi, a sve to stimulirajuci
finu motoriku, akomodaciju, rotaciju i ravnotezu, Sto je povezano s ukupnim razvojem
djeteta, pa €ak i s njegovim govornim sposobnostima, koje su u ovoj knjizi dodatno
stimulirane kroz pjesmice i zagonetke.“ Neke od igara koje mozZzemo izvoditi po

razli¢itim godisnjim dobima su:

Proljetne igre:

Prolje¢e je i kazemo da se priroda budi, javljaju se vjesnici prolje¢a. Zemlja je
proSarana Sarenom haljinom. Razgovaramo S$to se dogada u prirodi u ovom
godiSnjem dobu, opisujemo kako tada izgleda na$ krajolik. Pricamo djeci o vilama. Za

uvod ih mozemo pitati jesu li Culi za vile.
Vilenjacka Carolija

Sarena livada prepuna cvijeéa carstvo je vilenjaka. Kada za divnhoga sunéanog
dana sjednete na jednu takvu livadu i budete posve tihi, mozda cete ih vidjeti kako

veselo pleSu uz vilenjaCku pjesmu.

% Bakagun, V., Okolina i zdravlje, ,u Zbornik radova stru&no znanstvenog skupa, Ekologija-korak blize djetetu,
Adami¢, Rijeka, 1999., 87 - 89.
> Lohf S., Bestle-Korfer R., Stollenwerk A., Dodi, igrajmo se vani! Budimo aktivni u igri s djecom, Harfa, 2014.
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Vilenjacka pjesma

Na Sarenoj livadi, prepunoj sunca bajnog pleSu vilenjaci u odori zelenila sjajnog.
Skakucu veselo, drze se za ruke, cvijeCe im krasi zelene kapute. Kroz zemlju

vilenjaka spretno se krecu, uz pjesmu i igru dive se cvijecu.

Neka djeca naberu cvjetove maslacka ili tratinCice i umetnu ih medu nozne prste
(trebaju biti bosa). Zajedno neka pleSu, skakucu i tr€e preko livade, a istovremeno
neka pjevaju vilenjacku pjesmu. Onaj tko najduze zadrzi cvjetove medu prstima

postaje vilenjacka princeza ili princ.

Ljetni uZici:
Vocne izreke

Gospoda TreSnja visi na grani svojom slatkocom svakoga mami uz to se sva u
crvenom rumeni, ¢ekajte, ostavite malo i meni! Nekoliko zlo¢estih lopova zelene je
krastavce pojelo, u salatu ih narezalo i s raj¢icama pomijesalo. Dodaj joS i vlasac, i bit
¢e$ pravi prasac! Slatka je malina imala ¢ast pobrinuti se za vocnog kolaca slast. Bez
pardona djevojCica Liza, pojede komad i prste poliza. Kako jesti nife prestala, naSa je

malina ubrzo nestala! ( Annemarie Stollenwerk)

Gutac treSanja
Potrebni su: veliki komad &vrstog papira, rola od kuhinjskog papira, ljepljiva traka,
noz, boje i kist

Na papir ili karton nacrtati obris lika ( npr. Svinjske glave) i izrezati ga. U sredini ,
tamo gdje treba doci njuska, izrezati rupu, dovoljno veliku da u nju stane rola. Zatim
dobivenu lik oboijiti roza bojom. Dvije kartonske trake zalijepe se ljepljivom trakom i

sluze kao oslonac.
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Ovu igru mozemo igrati ljeti. UCimo Sto se dogada u ovom godiSnjem dobu sa
biljnim i Zivotinjskim svijetom. Koje je sezonsko voce, u€imo o zdravoj i pravilnoj

prehrani, bavimo se ljetnim sportovima.
Jedrenjak od naplavnog drveta
Potrebni su: komad naplavnog drveta (grana), papirnata maramica, figurica

Komadu drveta od maramice napraviti jedro te na njega poslagati figurice.

Putovanje moZe poceti.

Ovo je ljetna igra uz koju mozemo uciti o moru i morskim Zivotinjama. Pri€a koja
ide uz ovu igru je: ,Obitelj Rakovica i obitelj Rac€i¢ Zive na morskoj hridi. Svaki put
kada se more povuce na Sest sati, sa sobom odnese i omiljenu ribu za jelo obitelji
Rakovica i Raci¢. To je razlog neprekidne svade tih dviju obitelji. Za ovo natjecanje
djeca se podijele u dvije ekipe. Djeca svake ekipe stanu u red jedno iza drugoga.
Clanovi obitelji Rakovica i obitelji Ragi¢ nastoje svojim ostrim kljestima izvuéi $to vise
ribe iz mora. Prvo dijete iz svake ekipe na znak za pocetak uzima klijesta i boCno
tr€edi odlazi do posude u kojoj plivaju ribe od pjenaste gume. KljeStima ,peca“ ribu i
najkra¢im je putem donosi do svoje ekipe. Ondje ispusta ribu u posudu i predaje

klijesta sljedec¢em djetetu. Koja ¢e obitelj u tri minute upecati vise ribe?

Jesenje igre:

Nakon ljeta dolazi nam jesen, liS¢e pocinje opadati, priroda mijenja svoje boje,
vrijeme postaje hladnije i kiSovitije, sve je viSe vjetra. Mozemo uciti o jesenskim

plodovima.
Utrka kisnih glista

U vlaznome zemljanom carstvu kiSna glista Dugi i njegovi prijatelji osje¢aju se bas

dobro. Neumorno gmizu naokolo i usitnjavaju zemlju na tlu.
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Djeca se podjele u dvije grupe. Sva djeca jedne grupe tvore jednu glistu i odaberu
ime toj glisti. Poredaju se na startnoj crti CetveronosSke jedno iza drugoga tako da
nastane dugacka glista. Svako se dijete rukama drzi za noge prethodnika. Utrka

pocinje. Koja Ce glista prva dod¢i do cilja?
Kisna glista Dugi

Potrebni su: smedi Cista€ za lule, flomasteri, busaci rupa za papir, drvene perle,

dmedi karton

Na smedem kartonu izbusiti puno rupica. Na jedan kraj Cistaca stavi se drvena
perla i na nju se nacrta nasmijeSeno lice. Potom se dobivena glista umetne u rupice u

kartonu. Igra mozZze glasiti:Kroz koliko se rupica Dugi moze povuci i koliko brzo?
SnjezZne kugle

Pucika i mala sjenica napravile su posebnu traku za kuglanje. U tu su svrhu
morale dobro ugaziti snijeg na pravokutnom polju. Na kraju polja postavile su ¢eSere
kao Cunjeve. Djeca se podjele u dvije ekipe i stanu iza odredene crte; natjecanje
moze pocCeti. Svaka ekipa mora si napraviti kugle od snijega. Naizmjence svaka
ekipa baca grude snijega, tj. kotrlja ih prema Cunjevima. Za svaki prevrnut ¢unj ekipa

dobiva jedan bod. Koja ¢e ekipa postati kralj kuglanja?
Snjegovici
Potrebni su: snijeg, kapa, plodovi, ¢eSeri

Svaki snjegovi¢ moze izgledati drukdije. GranCice mogu posluziti kao ruke ili kao
kosa. CeSeri mogu biti nos ili usi. Sipak se moze staviti na mjesto usta. Upotrijebiti

kreativnost i baciti se na posao.
Za kraj mozemo djeci postaviti prikladnu zagonetku:

»~Jedan zvonci¢ bijel poput snijega, hladno¢a i led ne brinu njega. On raste, cvijeta i

u pola zime, znas$ li mozda kako mu je ime?*

U uvodu i predstavljanju igre djeci govorimo o zimi. Prou¢avamo $to se dogada sa
prirodom u zimi, odgovaramo na pitanja poput Zasto pada snijeg? Gdje su nestale
zivotinje i biljke te zasto je tome tako? Tko spava zimski san i zasto? Koji su zimski
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sportovi? Kako se prikladno obuci zimi? Sto se dogada sa suncem zimi; kada izlazi, a

kada zalazi?

,Medvjediéi uvaju okoli§“®® je knjiga koja moZe pomo¢i u aktivnostima na temu
okolisa kao uvod u temu. Knjiga je pisana na djeci razumljiv nacin, a govori o
medvjedi¢ima koji spaSavaju svoj grad. Susreéu se sa pojmovima: ekologija,
oCuvanje i recikliranje. Ovom knjigom mozZemo djeci lak8e pribliZiti temu uz uvijek

aktualne medvjedice kao crtane likove.

9. Kako tehnologija utjec¢e na djecu?

Zivimo u vremenu u kojem mediji imaju vodeéu ulogu u nasim Zivotima. S jedne
strane tehnologija loSe utje€e na djetetov razvoj, jer oblikuje razmi$ljanje. Ponekad se
to dogada namjerno, a ponekad sasvim slu€ajno. TehnolosSki bum se tako brzo
razvija da nemamo vremena ispitati i shvatiti pravi utjecaj na dijete kroz cijelu povijest
razvijanja. Stojimo izmedu dvije prekretnice. Nekoliko istraZivanja pokazuju da
tehnologija na utjecaj djeteta moze biti i Stetna i korisna. Korisna su jer je vidljivo
poboljSanje u podrucju IQ- a, koje sluzi procesiranju informacija, ali to su samo
informacije. Djecji mozak se u danasnje doba potpuno drukdije razvija, podlozno je
promjenama, vise nego $to je to bilo proSlih generacija, bas zbog toga prema novim
generacijama treba postupati na sasvim novim nacin. U prvim godinama djetetovog
Zivota roditelji su ti koji odreduju koliko i kako Ce dijete koristiti specifi¢nu tehnologiju.
Najveci utjecaj tehnologije na dijete je na njegovu paznju. Bez paznje se ne bi mogli
razvijati ostali aspekti razmisljanja, kao Sto su percepcija, pamcenje, govor, ucenje,
kreativnost, zakljuCivanje, rjeSavanje problema i donoSenje odluka. Mozemo reci da

tehnologija zasigurno djeluje i na raspolozenje.

Bitno je kako ¢e odrasla osoba reagirati na to. Razumljivo je da je u danasnje
vrijeme tehnologija jako bitha i nezaobilazna u svim pogledima. Ali dijete treba
prozivljavati svoje djetinjstvo kroz razne aktivnosti kao Sto su tr€anje, voznja biciklom,
plivanje, igre s loptom. Kasnije kada odraste, nece moci to nadoknaditi. Vazno je da
roditelji budu oslonac, strpljivi i uvijek nadu rije€ pohvale za uspjeh djeteta. Djeca

Cesto kazu da im je dosadno. Isprika, kao Sto je dosada, moze dijete jako odaljiti od

*® Berenstain S. i J., Medvjedi¢i ¢uvaju okolig, Algoritam, Zagreb, 2012.
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prirode, ili ¢ak suprotno, dovesti je do nje. U proslim vremenima, djeca su viSe
vremena provodila u prirodi i zajednici sa drugom djecom, ali danas je elektronika
preuzela mah. Kao $to kaze ugiteljica Tina Kafka, majka troje djece ,Cak i ako djeca
imaju slobodnog vremena napretek, ne idu se van igrati, nego su unutra na video
igricama. Nije mi drago $to stalno zavaljeni gledaju televiziju, ali da budem iskrena,

takoder me zamara da im stalno ja moram smisljati zabavu.“*°

Ali sa druge strane Profesorica Sparks uvjerena je da je dosada dobra, jer potiCe
kreativnost. Ona kazZe da djeca ispunjavaju shopping- centre, igraju video igrice, ali
ipak se bune da im je dosadno. | tad dolazi do velikih problema kod djece, ali i
adolescenata. Pocinje se davati lijek Ritalin i ostali stimulansi koji se daju djeci zbog
manjka pozornosti i gubitka Zelje za novim uCenjem. Postoje dvije vrste dosade:
Konstruktivna dosada uma i negativha zakoCenost uma. Medutim djeca sa
konstruktivnom dosadom uspiju se koncentrirati na ucenje ili budu inspirirani
gradnjom utvrda ili se igraju sa bojicama. Treba se posvetit takvoj djeci, jer kad djeca
pocnu govoriti da im je dosadno to znaci da vrijeme za uzbunu. Dijete treba iskoristiti
svaki trenutak za nova ucenja, igru... Treba iskljuciti elektroniku i uzivati u ¢arolijama
koje ne uklju€uju elektroniku, da bi djeci doprinjeli prirodu oko nje. Kao $to kaze
uciteljica Kafka treba organizirati neorganizirano vrijeme. Tokom ljetnih dana postoje
organizirani ljetni kampovi za djecu. To je jako dobro za sve, ali pogotovo za djecu
koja zive u loSim Cetvrtima. Ponuden im je slobodni boravak u prirodi, naravno uz
nadzor. Odrasli i djeca trebaju otvoriti svoje misli i mastu da mogu uzivati u prirodnoj
kreaciji. Dijete koje viSe provodi vremena u prirodi u djetinjstvu, kasnije kad odraste
tijelo mu bude jade jer je bilo izlozeno izazovima prirode. Sto prije budu djeca
izlozena prirodi naklonjenost prema prirodi ¢e se bolje razviti, nego kasnije pocinju se
bojati takvih mjesta, ne budi se znatizelja. ,Nije ni upola tako vazno znati kako uvesti
malo dijete u svijet prirode, kao §to je imati osjeéaj za to.“*® Sudeéi prema detaljnim
znanstvenim istrazivanjima o ulozi medija u Zivotima djece, mediji (knjige, novine,
Casopisi, televizija, radio, kino, raCunalna tehnologija, internet, mobilna telefonija)
danas postaju jedno od kljuCnih sredstava socijalizacije te utjeCu na ponasanje,
stavove i svjetonazore. Oni su srediSnji pripovijedaci naseg vremena jer su poput

zbirke izvora informacija i zabave za sve generacije i u svim svjetskim kulturama.

39 Louv, R., Posljednje dijete u Sumi, Ostvarenje, Lekenik, 2015., 168.str.
40 .
Ibidem
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Ovdje bi valjalo napraviti vezu izmedu tehnologije i prirode pa tehnologiju iskoristiti
kako bi vrijeme provedeno vani bilo maksimalno iskoristeno. Internet mozZe posluziti
kao sredstvo za potragom igre ili u trazenju odgovora na koja Cesto ne znamo
odgovor a djeca ih Zele znati. Dok djeca rastu i razvijaju se postavljaju mnoga pitanja
poput: ,Zasto je nebo plave boje?* odgajatelj nema uvijek prikladnu literaturu pri ruci
pa je u ovakvim trenutcima zgodno zajedno sa djecom potraziti odgovore na
internetskim traZilicama. Za ovu situaciju i one slicne moZemo reéi da je tehnologija

korisna.

10.Udaljava li tehnologija djecu od prirode

Danas nailazimo na razliita miSljenja o medijima. U jednu ruku smatramo ih
pozitivnima. Promjena nezdrave prehrane, vrste ponaSanja, poticanje maste i
kreativnosti, obrazovanje i znanje, tolerancija, smanjenje razlike izmedu drustvenih
slojeva i doprinos razvoju i civilnom drustvu samo su neke od ideja koje mogu putem
medija utjecati na djecu. U drugu ruku sve veca je zabrinutost da mediji otupljuju
mastu, osjetila, spontanu igru, potiCu destruktivne vrste ponasanja, dovode do
propadanja moralnih vrijednosti, potiskuju lokalnu kulturu, a veliku Stetu €ine i tako
Sto udaljavaju djecu jedne od drugih. Socijalizaciji i komunikaciji nema previSe mjesta
u svijetu racunalnih igara koje su danas sve viSe aktualne u krugovima djece. Sve to
zavisi o individualnim osobinama djeteta dakle i o samom djetetu ovisi koliko ¢e Stete
a koliko dobroga to donijeti. Obratimo li pozornost na pojedince u prirodi mozemo
primijetiti da su spustenih glava usko povezani svojim mobilnim uredajima, trkadi i
biciklisti imaju sluSalice u uSima. GreSku Cine i sami roditelji jer ne postavljaju
granice. Uklju¢imo svakodnevne Setnje Sumom ili obalom i nau¢imo djecu da budu
mali istrazivaci, da osluskuju zvukove oko sebe, opisuju ono $to vide, a mi im u hodu

mozemo osmisliti igre.

Trogodisnjaci ¢e sigurno sa oduSevljenjem prihvatiti ideju da neku stazu predu
kombiniranim hodanje, tréanjem, skakutanjem i puzanjem. Dokazano je da kod djece
predskolske dobi poti¢e informatiCku pismenost i brzu spremnost za Skolu. Sve vise
se susrecemo sa medijskim komuniciranjem. Svjedoci smo napredovanju medijskog
komuniciranja. Drustvene mreze su sve prisutne te s tog glediSta znatno udaljuju

djecu od parkova i prirode. Moramo ih zastiti negativnih sadrzaja kao Sto je na primjer
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nasilje na televiziji, u filmovima i videoigrama. Negativne posljedice su agresivno
ponasanje , psihicki i drustveni zivot. lako ponekad je nasilje prikazano kako bi nam
pokazalo neku poruku moze imati negativan utjecaj na gledatelje. Njegovo djelovanje
na djecu ovisi o dobi, spolu, osobnostima, obiteljskim i drustvenim sklonostima i
iskustvima. Stereotipni prikaz ljudi u medijskim sadrzajima takoder moze stvoriti
problem djeci koja su jo$ u razvoju. Dje€aci su uglavnom prikazani kao vode i fizicki
aktivniji, a djevojCice su uglavhom zainteresirane za svoj izgled i odjeCu te su u
podcCinjenim ulogama. Dakle mozZzemo reci da nedvojbeno tehnologija ostavlja svoj
trag na djeci. To moze biti na: ponasanju, kognitivnim sposobnostima, poticanju

svijesti i odnosa prema svom tijelu.

Odlazak u prirodu mozZe biti zabavan i za njega uvijek moramo znati nac¢i vremena.
Smatram da bi se koriStenje tehnologijskih sadrzaja trebalo vremenski ograniciti, a do

predskolske dobi pa i kasnije biti pod nadzorom odrasle osobe.**

11.Ljubav prema prirodi

Danasnji Zivot je uzurban i roditelji teSko pronalaze puno vremena za dijete.
Roditelji su pod prevelikim pritiskom izmedu poslovnog i obiteljskog Zivota, teSko ga
uskladuju. Ali moraju se Zrtvovati i pronaci vremena za druZenje sa djetetom, a to je
najbolje u prirodi, jer priroda djeluje kao protuotrov. Djeci igra i istrazivanje u prirodi je
jako vazno i uvelike doprinosi dobrom djetetovom razvoju. Dijete dobiva vecu
kreativnhost, smanjenje stresa, bolje tjelesno zdravlje, bolji duSevni osjecaj, veca
kreativnost, smisao za igru, povecava svoju mastu, ali isto tako dijete Ce se osjecati

sigurnije u svom okruzenju.

Postoji predrasuda da djeca koja zive u gradu puno manje dozive prirode nego oni
koji zive na selu, ali to nije to¢no. Iznenadujuce je koliko gradska djeca znaju o flori i
fauni, toCnije cijeloj prirodi. Treba oCuvati prirodne oaze u gradskim podrucjima, kao
Sto su rezervati i parkovi. Kako bi djeca prolazila zdrav gradski Zivot i predivno
djetinjstvo, ali isto tako kako bi stari mogli stariti u $to boljem okruzenju. Znamo i sami
koliko je to teSko u gradu, gdje ne moze proci dan bez nezaobilaznog smoga, i stresa

nastalog zbog stalne uzurbanosti. Sedamdesetih godina XIX. stolje¢a, kada je nastao

1 http://www.medijskapismenost.hr/pozitivni-i-negativni-utjecaji-medija/ -pristupljeno: 15. svibnja 2017.
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pokret ,Zoopolis - pokret za djecja igralista“, jako je poboljSano zdravlje u gradovima i
to je puno viSe od postavljanja ljuljacki, klackalica, koSarkaskih terena. Taj pokret je
jako vazan za poboljSanje gradskog Zivota jer je doveo do najvecih gradskih parkova
dillem Amerike. Treba voditi brigu i o S8kolskom okoliSu umjesto betonskih povrSina
bolje je saditi drvece i travu, jer takvi prostori poboljSavaju koncentraciju i
raspolozenje. Kad su gradovi ili gradske Cetvrti posvecene Sumi, livadama i

vodotocima, zelenom prostoru i poljoprivredi puno viSe Salju pozitivhe energije.

Efikasnije je pustiti dijete da istrazuje prirodu sam,ali ih je potrebno drzati u
vidokrugu kako bi se sprijeCila nesreca. Ako odrasli nemaju mogucnost odvesti djecu
u Sumu idealno ih je odvesti u park. U parku djeca su sigurnija,ali isto tako i odrasli
koji nadgledaju djecu,jer parkovi su se poceli dizajnirat s viSe prirodnog okolisa.
Vazno je napomenuti kako treba poticati roditelje da sve viSe nadziru svoju djecu.
Drveca i trava nisu samo ukras vec¢ poti€u kreativnost svakog djeteta. Poznato je da
dijete u prirodi koristi sva svoja osjetila za izravno promatranje svijeta $to pomaze u
razvijanju psiholoskih vjestina. Samim tim kad dijete odraste osjecat ce sigurnost i

manje ¢e biti podlozno laznim opasnostima.

Roditelji ne smiju shvacati vodenje djece u istrazivanje nepoznatog (prirode) kao
posao jer to kvari zabavu i stvara napetost kako kod roditelja tako i kod djeteta. Djeci
treba osmisliti jednu lijepu pri€¢u o prirodi i uputit ju u zanimljivo istraZivanje vanjskog
svijeta oko sebe, jer priroda to i je otvoreni prostor, gdje se najviSe Kkoristimo
osjetilima dodira i mirisa. Jako je dobro kada odrasli i djeca zajedno nauCe nesto
novo, tada sve postane zabavnije. Treba djecu voditi na kraca i lakSa pjeSacCenja, u
blizini gradskih podrucja, jer maloj djeci prije postane dosadno nego Sto se stignu
umoriti. Roditelji trebaju uspjeti probuditi djetetov entuzijazam i veselje, jer tad je to
velik uspjeh za roditelja, kad vidi da je dijete sretno i da uziva. ,Ako Zelimo kod
djeteta sacCuvati urodeni smisao za Cudenje treba mu pratnja barem jedne odrasle
osobe koja moze to s njim podijeliti, otkrivaju¢i ponovno veselje, uzbudenje i
tajnovitost svijeta u kojemu zivimo.“ napisala je Rachel Carson. Roditelj treba u sebi
osjetiti malo dijete, radost Zivljenja. Roditelji mogu postati pti€ari, ribolovci, pjesaci u
prirodi ili vrtlari. Moraju osjetit Zelju za novim u€enjem i novim istrazivanjima vanjske
okoline. Ali isto tako i Citanje o prirodi sa djetetom, to je joS jedan nacin budenja
gudenja. Citanje pospjesuje ekologije imaginacije. Edukatori o okolidu i eko aktivisti
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spominju knjige o prirodi kao vazan utjecaj iz djetinjstva. Prirodu moramo postovati

radi nje same, ona nije samo okoli$ koji crpimo radi nase egzistencije. *?

12.Zakljuc¢ak

42 Louv, R., Posljednje dijete u Sumi, Ostvarenje, 2015., 163.-170.
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Uz sve opasnosti koje mogu prijetiti ne mozZe se umanijiti estetski doZivljaj prirode
kod nekih ljudi. Dakle, koliko god opasna bila, moramo ju nauciti pribliZiti djeci.
Potaknuti ih tako da kroz sva osjetila grade odnos prema njoj, a kroz igru i odnose s
drugom djecom.

Odgoj djeteta i prvi susreti s okoliSem zapocinju joS u obiteljskom okruzenju. Kroz
ovaj rad se isti€e nuznost obrazovanja odgojitelja za stru¢no vodstvo i obrazovanje
djece i roditelja dalje kroz Zivot u suodnosu s prirodom. Odgoijitelj je taj koji ¢e kroz
obrazovanje predskolske djece izgraditi njihove stavove i ljubav prema onome $to
nas okruzuje. Znadi, cilj je nauciti ih kako oCuvati okolis, te u najranijoj dobi upoznati
ih s oneciS¢enjem i njegovim posljedicama. Npr. raznim reciklaznim akcijama u

svakodnevnim aktivnostima.

Ekoloski odgoj smatramo vaznim jer Zelimo nauciti djecu nekim umijec¢ima i
ponasanjima koja ¢e pomoci zemlji da ostane lijepa i Cista. Djeca tako stvaraju i
navike zdravog Zivljenja uz Setnje i igre u prirodi. Tehnologija se mozZe pokazati i kao
Stetna i korisna, ali u danas$nje vrijeme i jako bitna i nezaobilazna u svim pogledima.
Smatramo je pozitivnom jer potiCe kreativnost i mastu, no nikako ne smijemo
dopustiti djeci da svoje djetinjstvo ne prozive kroz razne aktivnosti kao $to su npr.

tr€anje, voznja bicikla, plivanje, igre s loptom i igre skrivanja.

13.Sazetak
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Rad je usmjeren na priblizavanje djece prirodi, s naglaskom na c¢injenicu da je
djeci od najranije dobi potrebno pomoci izgraditi ispravan odnos prema njoj. Istie se
nuznost obrazovanja odgojitelja za taj proces te unaprjedenje programa predskolskih

ustanova.

Odgoj djeteta uvjetuje postavljanje odredenih zadataka koji moraju biti u korelaciji
s djetetovim psihofizickim sposobnostima. Zadatak je odgojitelja u€enje o prirodi i
igre u njoj prilagoditi dobi djeteta. Razvijanje ekoloSke svijesti te razvijanje navika
ekoloski odgovorne djece jedna je od osnovnih aktivnosti rada u vrtiCu. Nepozeljne
posljedice oneciS¢enja prirode izazvane su razvojem industrije i gospodarstva. Danas
odgoj i obrazovanje za odrZivi razvoj predstavljaju temeljno i kljuéno podrucje
bavljenja i istrazivanja u svim elementima suvremenoga globalnog drustva. Potreba
za uspostavljanjem odrzivog nacina Zivota pokazala se i vise nego nuznom u

posljednjih nekoliko desetljeca 20. stoljeca.

Djeci kroz igru moZzemo od najranije dobi prikazati pravilne navike i izgraditi
kvalitetan odnos prema prirodi. MoZzemo ih odgojiti pravilno uz zdrave navike.
Koristenje tehnologijskih sadrzaja trebalo bi biti pod nadzorom odraslih i vremenski
ograni¢eno, a dijete trebamo animirati za igre pomoéu kojih éemo ga zbliZiti s
prirodom. Treba im dati do znanja da prekomjerno koristenje tehnologijskih sadrzaja
moze imati loSe posljedice, a da odlazak u prirodu moze biti zabavan i za njega
uvijek moramo znati naéi vremena. Dijete otkriva kako prirodu mozemo zastititi,
oCuvati i unaprijediti. Profesionalnim i obrazovanim odgoijiteljima te naprednim radom
mozemo usavrsSiti odgoj i obrazovanje. To je stalni proces koji raste i razvija se

cijelim, odgojno obrazovnim putem.

Klju¢ne rijedi: djeca, odgajatelji, obrazovanje, priroda, okoli§, oneciséenje, igra
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14. Summary

The work focuses on bringing children closer to nature, addressing the fact that
children need help with building a proper relationship with nature from the earliest
age. It emphasizes the importance of and the need for preschool teacher education

for that process and the improvements of preschool institutions’ programs.

Child upbringing requires setting up specific tasks, which must be in correlation with
the child’s mental and physical abilities. The task of the preschool teacher is to adjust
the process of learning about nature and playing in nature to the needs and the age
of the child. Developing ecological awareness and environmental responsibility
among children is one of the most basic activities of kindergarten work. The harmful
effects of pollution are largely caused by the growth of industry and economy. Today,
education and training for sustainable development is a fundamental and crucial field
of activism and research in all aspects of contemporary global society. The need for a
sustainable way of life has proven to be extremely necessary in the last decades of
the 20th century.

Children can build proper habits and build a quality relationship and nature through
playing and games. We can raise them properly and build healthy habits. Their use of
technology should be under adult supervision and time-constrained, as the child
needs to be motivated for spending time in a way which would bring them closer to
nature. They should be aware that excessive use of technology can have bad
consequences and that spending time in nature can be fun and something we must
always find the time for. The child needs to discover that nature can be protected,
preserved and improved. Professional and educated preschool teachers can employ
progressive practices in their work and thus improve the education system. It is an
ever-changing process which grows and develops throughout the educational

process.

Key words: children, educators, education, nature, environment, pollution, game
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