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1. UVOD

U ovom radu bit ée rijeci o disgrafiji kao jednoj od te$koéa u uéenju, uz poseban osvrt
na vaznost njezina ranog otkrivanja te prevenciju. Disgrafija je manje poznata
tesko¢a u ucenju koja se najée$ce pojavijuje u kombinaciji s drugim teSkoéama,
najéeSce s disleksijom i poremeéajem pazZnje. Klasificira se kao nemoguénost
usvajanja vjeStine pisanja, odnosno otezano pisanje koje se manifestira
poremecajem rukopisa. ‘

Vaznost uspje$nog usvajanja te temeljne Skolske vjestine je u tome $to je ona, uz
Citanje, glavno sredstvo stjecanja znanja i o njoj, osim akademskog uspjeha, ovisi i
osobni uspjeh pojedinca.

Pisanje je sloZzena aktivnost koja pred dijete stavlja mnoge mehanicke i tehnicke
zahtjeve. Zbog njezine kompleksnosti ¢esto se kod djece javijaju te§koée prilikom
pocetnog pisanja, pri éemu je vazno razlikovati obi¢ne poéetnitke pogreske od onih
pogre$aka koje upuéuju na disgrafiju.

Najcesce teSkoce s kojima se susre¢u osobe kojima je dijagnosticirana disgrafija su
necitliiv rukopis, slova okrenuta na pogre$nu stranu, zamjena slova sliénih oblika ili
sliénog izgovora i nepravilno gramaticki napisana reéenica.

lako ju je moguée otkriti u predSkolskoj dobi kada se primijete neka odstupanja od
urednog razvoja predpisackih vjestina, disgrafija se veéinom dijagnosticira u nizim
razredima osnovne $kole. Pravovremenom i primjerenom terapijom sprjeava se teZi

oblik teSkoce s kojim dolaze i veéi problemi.



2. KRATKA POVIJEST | VAZNOST PISANJA

Pisanje je posebna vrsta jezi¢ne djelatnosti koja sluzi komunikaciji medu ljudima, a
pisana komunikacija trazi i dopusta zaustavljanje procesa (pisanja) u oblikovanju
poruka (Rosandi¢, 2002).

U lingvistici, pismo se definira kao sustav vizualnih znakova za prijenos jeziéne
poruke odnosno ono je vizualni ekvivalent govora (Hrvatska enciklopedija, 2017).

Pisanje, kao sposobnost bilieZenja simbola, ima dugu povijest i ono je imalo veliku i
znacajnu ulogu u razvoju civilizacije. Pocetke pronalazimo ve¢ u IV tis.pr.Kr. u jednoj
od najrazvijenijih civilizacija tog vremena, u Mezopotamiji. Prvo pismo bilo je slikovno
[ u njemu je jedan graficki znak oznacavao ono $§to je i predstavljao. Kroz povijest
pismo se mijenjalo. Od piktogramskog preko idiogramskog sve do fonetskog koje i

danas upotrebljavamo, u kojem jedan znak (grafem) predstavlja jedan glas (fonem).

Pismenost je kroz povijest znacila mo¢ i bila je privilegija odabrane elite. Njezinim
Sirenjem, tj.opismenjavanjem, covje¢anstvo je napredovalo u svim poljima jer je ono
omogucavalo da se informacije sauvaju u vremenu te da se prenose sve dok se

¢uva ono na ¢emu je ona napisana.

Viadisavljevi¢ (1991) istice da, lieno fizickih govornih elemenata (koje imaju glasovi)
i preneseno s akustiénog na vizualni analizator, pismo je dobilo trajnost koju govor
inaCe nema. Pismo prenosi govornu poruku i razvija se na osnovi govora, ali nije
govor. No, pismo moZe ponovno postati govor, ako se s vizualnih kodova prevede na
kod putem &itanja. Pismo je, znadi, neka vrsta medija u kojem je saduvana ljudska

rijeé.

Pismenost je omogudila uvid u cjelokupnu ljudsku povijest te prijenos i primanje
informacija. Za veéinu djece ¢itanje (kao druga osnovna komponenta pismenog
govora) i pisanje ne predstavijaju nikakav problem, oni im dolaze spontano i lako te ih
usvajaju u skladu sa svojom dobi. Drugoj djeci te vjestine dodu malo teze, ali ih
uspijevaju savladati uz odredeni individualni rad i pristup. Ipak, postoji i manji broj
djece kojima te vjeStine predstavljaju nesavladiv problem i kod njih se javlja potreba
za strutnom pomodi koja bi im pomogla u ostvarivanju boljeg $kolskog uspjeha, a

samim time i njihovu osobnom razvoju.



2.1. Pisanje kao psihofiziolo$ki proces

Pismeno izrazavanje nije nimalo jednostavna radnja, ve¢ je ono sloZena psihofizi¢ka
aktivnost (Posokhova, 2007) koja zahtijeva suradnju razli¢itih podruéja mozga koji su

zaduzeni za razlicite funkcije.

Kako bismo razumijeli disgrafiju i $to dovodi do nje, moramo razumjeti sam proces
pisanja, odnosno $to je sve potrebno kako bi se napisala smislena i gramaticki toéna
reCenica. Razumijevanje tog procesa omoguéuje nam shvatiti kako nastaju te$koce

te kako ih ucinkovito i sustavno ukloniti.

Dijete zapoc€inje pismeno izrazavanje nakon $to je uspjes$no usvojilo govor, a krajnji
cilj je pravilno i smisleno pisanje, tj. pretvaranje fonema u grafem (kodiranje). Kako bi
se ono realiziralo, potrebno je sjediniti jezicni sustav (raslanjivanje govora na
reCenice, zatim na rijeéi i naposljetku rastavljanje rije¢i na glasove, tj. glasovna
analiza i sinteza), vizualni (vizualno prepoznavanje oblika slova, svladavanje
prostorne percepcije, razvijanje vizualnog pamcenja), intelektualni (paznja,
koncentracija, radna memorija), auditivni (sluSna percepcija) i grafomotorni sustav
(spretnost u finoj motorici, pravilno drzanje olovke, pravilan poloZaj ruke pri pisanju),
koji u pocetku djecjeg razvoja postoje svaki za sebe, ali se prilikom ove aktivnosti
moraju povezati kako bi radnja bila uspjeSno izvedena. lako postoje razliGite vrste
pisanja (diktat, zapisivanje vlastitih misli, prepisivanje s predloska) i poéetna

operacija je razli¢ita za svaku od njih, sam proces pisanja je vecinom uvijek isti.

Prof. logoped llona Posokhova opisuje pismeno izrazavanje kao psihofiziologki &in
koji nije nimalo jednostavan te da bi se ono razvilo i napredovalo, potrebno je
ovladavanje odredenim temeljnim psihickim sposobnostima koje omoguéuju djetetu

nauciti takvu slozenu aktivnost.

Prema Posokhovoj (2000:12-18), pisanje zapocinjemo odlukom da neku misao
pretvorimo u pisanu rije¢, dakle, prije nego $to nesto napiSemo moramo znati §to
Zelimo napisati, a za to je odgovoran intelekt. Nakon $to smo odluéili §to toéno Zelimo
napisati, mentalno pretvaramo misao (koja moZe imati vizualni oblik) u verbalni oblik

odnosno recenicu.

U tu je svrhu potreban dobro razvijen govorni jezik, prije svega dovoljan fond rijedi i

gramatika. Nakon toga reéenicu moramo zapamtiti i odvojiti je od ostalih mentalnih
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sadrZaja. Dakle, potrebna je sukcesivno slusno-verbalno paméenje u koje éemo je
priviemeno pohraniti pazeéi pri tome na pravilan redoslijed rijegi.

Tijekom pisanja kratkorocno, radno paméenje je i dalje u upotrebi te nam pomaze u
snalazenju u re€enici (koji smo dio napisali, a koji tek trebamo napisati). Bez toga bi
svako ometanje u pisaniju ili stanka znagilo i poremecéaj redoslijeda te bi to dovelo do
uniStavanja prvotne zamisli koju smo namjeravali prenijeti na papir. Osim paméenja,
vazni su i paznja i koncentracija koje sluZe tome da sprje¢avaju neke druge moguce
pogreske (pisanje ve¢ napisanog ili preskakanje odredenog dijela teksta). Prva
radnja karakteristicna za proces pisanja je analiza glasovnog sadrzaja rijeéi. Tu je
potrebna dovoljna zrelost i razvijenost fonemskog sluha koja se oéitava u jasnom
uoCavanju svakog glasa koji sadinjava odredenu rije¢ i njegovu razlikovanju od
drugih sliénih glasova te pomaZe u uogavanju redoslijeda glasova u rijedi (polozaj
glasa u odnosu na druge glasove).

Nakon Sto se rije¢ podijeli u glasove, moramo svaki glas — fonem, pravilnim
redoslijedom, pretvoriti u slovo — vizualni graficki simbol, grafem. U tu svrhu,
potrebne su i dobro razvijena vizualno-prostorna percepcija, vizualna memorija,
paznja i sposobnost graficke simbolizacije.

Kada se glas pretvori u slovo, u dodiru olovke s papirom potreban je precizan pokret
rukom (grafem se pretvara u kinem) za §to je potrebna odredena motori¢ka zrelost
prstiju dominantne ruke koja omogucuje preciznost finih pokreta te vizualno-
motoricka koordinacija (koordinacija ,ruka — oko“). Za vrijeme ispisivanja slova, uz
kontrolu vizualne paznje, sukcesivno sluno paméenje mora biti aktivno kao bi i dalje
¢uvalo redoslijed glasova rijeci te kako bi se iz vizualnog paméenja moglo ,izvuéi®
slovo koje slijedi.

Dakle, radniji je mnogo i sve mentalne funkcije koje su angaZirane moraju se odvijati
uskladeno. Kada se pojedine karike tog procesa ne odvijaju kako treba ili kada
odredene mentalne funkcije nisu u potpunosti formirane, tada se cijeli proces remeti.



3. TESKOCGE U UCENJU

Disgrafija je jedna od teSkoc¢a u u€enju s kojom se najée$cée susreéemo na podetku
formalnog Skolovanja, a odnosi se na nesposobnost smislenog i gramaticki toénog
pisanja.

~1ermin ‘teS8ko¢a u udenju' odreduje se kao posebna tesko¢a u jednom podrugju
ucenja kod djeteta koje je uspjesnc u drugim podrugjima. Te se teSkocée Eesto nalaze
u obiteliima, a pojavljuju se u svim rasnim skupinama neovisno o ekonomskom
podrijetlu“(D. Hudson, 2018:12).

Problemi u usvajanju znanja najéesc¢e dolaze do izraZaja u razdoblju kada dijete
krene u $kolu. lako je dijete ucilo i stjecalo znanje i prije polaska u Skolu i problem se
mogao primijetiti i u toj predSkolskoj dobi, teSkocée u uéenju najée$ée se
dijagnosticiraju u niZim razredima osnovne $kole. Neki od znakova upozorenja koji se
javljaju u predskolskoj dobi, a mogli bi ukazivati na dijete s te§koéama u uéenju su:
kasniji razvoj govora, problemi s izgovorom rijeéi, problemi s brojanjem, problemi s
prepoznavanjem slova, nemogucénost paméenja najjednostavnijih dje&jih pjesmica,
tesko razumijevanje i prac¢enje uputa, problemi u crtanju i precrtavanju oblika i
slicno.Takva su djeca Cesto impulzivna i frustrirana, vrlo aktivna, ali ne mogu se
koncentrirati na odredenu aktivnost, Eesto imaju problema u meduljudskim odnosima,
dijete postaje ljutito, uzbudeno ili povuéeno u drustvu svojih vrénjaka jer ne zna kako
izraziti ono $to bi Zeljelo. Ako se problem ne identificira $to je ranije mogudée, tekoce
bi mogle negativno utjecati na dijete, na njegovo samopouzdanje, stav prema $koli i

ucenju.

U svemu tome vazno je znati da kad dijete ima te$koc¢a u uéenju to znaéi samo da
ono uci na drugadiji nac¢in i razli¢itom brzinom od svojih vrénjaka, odnosno ne moze
savladati temeljne Skolske vjestine (Citanje, pisanje i sluZenje brojevima) u vremenu
koje je za to predvideno i na nacin koji je vecinu djece doveo do njihova uspje$nog
savladavanja (Posokhova, 2007). Neki imaju manje probleme s uéenjem koje ¢ée uz
individualnu pomo¢ lako rijesiti dok je drugima potrebna pomo¢ struénjaka kako bi se
ono rijeSilo. Djeca s teSkoéama u ucenju nisu automatski ni lijena ni manje
inteligentna ili sposobna, ve¢ ona uce svojim tempom i na neki svoj na&in. Najéesée
se kod djece dijagnosticiraju sljedece teSkoce: disleksija, disgrafija, diskalkulija i

dispraksija.



3.1. Disleksija

Disleksija je, prema definiciji Orton Dyslexia Society, jedna od nekoliko te§koéa u
ucenju. To je jezi€no utemeljen poremecaj konstitucijskog podrijetla koji obiljezavaju
teskoce u kodiranju pojedinih rijeci, a koje obi¢no odraZavaju nedostatne sposobnosti
fonoloSke obrade. TeSkoce u dekodiranju pojedinih rijeéi su neoéekivane s obzirom
na dob i ostale kognitivne i akademske sposobnosti, one nisu rezultat opéih razvojnih
ili senzorickih teSkoéa (Hrvatska udruga za disleksiju, 2018). :

Laicki reCeno, disleksija je poremecaj pri ¢itanju. Osobe kod kojih postoji disleksija
dostignuta razina &itanja nije u skladu s njihovom dobi, inteligencijom i obrazovanjem,

odnosno ta je razina niza od ocekivane.

Podrijetlo rijeci disleksija nalazimo u grékom jeziku i nastala je spajanjem dviju rijeéi:
«dys®, koja oznaCava teSkocéu, neprimjerenost i ,lexis", koja ozna&ava rije¢, odnosno
jezik (Hudson, 2018).

Cesto se otkrije zbog velike razlike izmedu u&enikovih dobrih usmenih, a losih
pismenih sposobnosti. Unato¢ djetetovoj inteligenciji, radu i ugenju, rezultati su uvijek
ispod ocekivanih.

Najcesci pokazatelji disleksije su sporo i neto¢no &itanje, nerazumijevanje proéitanog
(koncentrirani su na desifriranje rijeci, a ne na cjelinu pro¢itanog), zamjene rijeéi koje
sli¢no izgledaju, osjecaj straha zbog vece koli¢ine teksta ili sitnijih slova, zamjena
slova u rijedi, nedosljednost u sricanju iste rije¢i unutar odredenog teksta, zamjena
sli¢nih slova (b i d, g i k), sporo i neto¢no pisanje (ne moze istovremeno razmisljati o
sadrzaju rijeci i sricanju), zamjena simbola u matemati¢kim zadacima (+ i x), slaba

koncentracija, sklonost panici kod pritiska te nesklad usmenog i pismenog.



3.2. Diskalkulija

Diskalkulija je specificna teSko¢a u uéenju koja oznadava snizene matematicke
sposobnosti, odnosno teskoée u usvajanju matematickih znanja. To je stanje poput
disleksije, ali s brojevima. Osobe s diskalkulijom imaju teskoéa s radunanjem i
aritmetikom (Sto nije povezano sa stupnjem njihove ukupne inteligencije), a moze se
definirati kao stanje koje utiete na sposobnosti stiecanja matematickih vjestina
(Hudson, 2018).

Prepoznata je kao zasebna specificna teSkoca u udenju tek 2004.god. Dolazi od
greékih rijeéi ,dys®, koja oznacava teskocu, i ,calculia®, koja znaéi radunati (Hudson,
2018).

Dijete koje ima diskalkuliju prepoznaje se najée$ée po velikoj razlici u usmenim i
pismenim zadacima koji ukljuéuju racunanje i brojeve. Te$koée se mogu uogiti veé
kod neuspjeSnog usvajanja predmatematikih vjestina, razvrstavanja predmeta,
nizanja po odredenom redoslijedu, problema s vizualnim grupiranjem predmeta,
nemogucnost preciznog procjenjivanja, neprepoznavanja koji su brojevi veéi ili manji
od drugih, zamjene brojeva koji sliéno izgledaju (6 i 9, 8 i 3), a kod $kolske djece
javljaju se problemi kod osnovnih radunskih operacija, raéunanja na prste, zamjena
mjesta brojkama u brojevima, nemoguénost radunanja napamet, tesko paméenje
matematiCkih znakova (+ i x, (i )), sklonost pogadanja toénog odgovora, panika kad

je u€enik pod pritiskom, a esto je i netoéno odredivanje koliko je sati.



3.3. Dispraksija

Dispraksija je posljedica neurobioloskog poremedaja kod kojeg su fina motorika
(kontrolira precizne kretnje) i gruba motorika (kontrolira pokrete cijelog tijela) znatno
ispod ocekivanog nivoa u odnosu na uzrast i inteligenciju osobe.

Osobe s dispraksijom imaju teSkoéa s migiénom koordinacijom i kretanjem. Sami
Dispraksija moze pogoditi fine motoricke vjestine koje kontroliraju precizne kretnje,
osobito ruke, ili krupne motoritke vjestine koje kontroliraju pokrete cijelog tijela.
Dispraksija takoder pogada vjestine izvrénih funkcija, &to stvara probleme u
organizaciji, kratkoroénom paméenju, planiranju i socijainim odnosima (Hudson,
2018).

Rije¢ dispraksija podrijetlo nalazi u grékom jeziku i nastala je spajanjem rijeci ,dys",
koja znadi teSkocu, i ,praxia“, koja znadi &initi (Hudson, 2018).

Osobe s dispraksijom mogu takoder imati i teSkoce koje nisu motoricke prirode, a
koje utjeGu na njihove svakodnevne aktivnosti kao §to su slabo pamdéenje (uputa ili
rutina, imena, informacija), problemi s organizacijom (praéenje rasporeda, tocnost,
zbunjenost u prostoru i vremenu) te preosjetljivost ili smanjena osjetljivost na poticaje
osjetila (svjetlost, zvuk, dodir, okus i miris) (Hudson, 2018).
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4. DISGRAFIJA - specificni poremeéaj u pisanju

Disgrafija je specificni poremecéaj u pisanju pod kojim se podrazumijeva stabilna
nesposobnost djeteta da svlada vjestinu pisanja (prema pravopisnim naéelima nekog
jezika), koja se ocituje u mnogobrojnim, trajnim i tipinim pogreskama. Teskoce,
odnosno pogre$ke, nisu povezane s neznanjem pravopisa i trajno su prisutne bez
obzira na dovoljan stupanj intelektualnog i govornog razvoja, normalno stanje osjetila

sluha i vida te redovno Skolovanje (Posokhova, 2000).

Rije¢ disgrafija izvedena je iz grékog jezika te oznacava teskoéu (gré.dys) u pisanju
(gré.graphia). Disgrafiju karakterizira problem pretvaranja misli u pisane rijedi,
odnosno problem je u konstantnim i neuobi¢ajenim pogreskama koje se ne mogu
prevladati. Opcenito, radi se o zaostajanju u vjestini pisanja na godinu i pol do dvije
godine (do dva $kolska razreda) od razine usvéjanja ostalih Skolskih predmeta i
vjestina (Posokhova, 2000).

Vazno je razlikovati specificne i nespecifitne pogreske u pisanju jer nije svaka
pogreska znak za uzbunu da se radi o teSkoci. Poetak svladavanja pisanja obiluje
pocetnickim pogre$kama koje su zajednitke velikom broju djece i njih je moguée
ispraviti kroz pravilnu poduku. Takoder, problemi u pisanju koji se javljaju kao
posliedica nekog poremecaja (poremecaj vida, sluha ili mentalna zaostalost) ne
pripadaju u sferu disgrafije jer te teskoée nisu primarni simptomi veé su one

uzrokovane nekim drugim poremeéajem.

Vrlo se Cesto na pocetku Skolovanja pojavljuje ,laZna disgrafija“ koja se dijagnosticira
u slucajevima djece koja nisu pohadala vrti¢ te tako stekla predpisacke vjestine, kod
djece koja su zanemarivana i koja su odrastala u socijalno nestabilnim obiteljima te u
djece ¢iji materinji jezik nije jezik kojim se pi§e u $koli, odnosno koja su pripadnici
nacionalnih manjina. Razlika u svim tim pogreskama i onim disgrafiénim je u njihovoj
brojnosti i stabilnosti. Takoder, disgrafiéne pogreske ne nestaju i ne mogu se ispraviti
bez struéne pomodi.

Dugo se smatralo da djeca s disgrafijom boluju od jednog oblika zaostajanja u
mentalnom razvoju i na taj nacin su se i odnosili prema njima (Posokhova, 2000).
Znanstveno proucavanje teSkoca u pisanju (i &itanju) pogelo je tek krajem XIX.st.

kada je Skolovanje postalo dostupno vecini populacije te je prestalo biti privilegija
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elite. Potreba za prou¢avanjem disgrafije kao posebne teskode javila se kada je
otkriveno da se problem javija kod djece normalnog intelektualnog razvoja koja
nemaiju problema u drugim podrugjima.

Nakon $to je engleski lije¢nik Morgan 1896.god. opisao sludaj Cetrnaestogodisnjeg
djeCaka, koji je unato¢ velikim teSkoéama u pisanju bio vrlo uspjesan u drugim
podrudjima, javilo se mnogo sliénih sluéajeva, a 1957.god. J. Hinchelwood prvi je
upotrijebio termine ,aleksija“ koji je oznatavao teskoéu u &itanju te ,agrafija* kao
teSkoca u pisanju. Problematikom disgrafije sve su se vi$e, osim medicinara, poceli
baviti i psiholozi i prosvjetni radnici te su uogene mnoge popratne teskoce koje se
javijaju kod djece s disgrafijom, a koje ranije nisu bile dovedene u vezu s tom
teSkocom (npr. nemogucnost brojanja po redu, nabrajanja dana u tiednu ili mjeseca u
godini). Takoder se pojavilo ,stupnjevanje" te te§koce, odnosno razlikovanje laksih i
tezih sluCajeva (disgrafija — agrafija). Kasnija istraZivanja u prvoj polovici XX.st.
pokazala su prve naznake da je poremecaj u &itanju i pisanju povezan s nedovoljnom
razvijeno§¢u odredenih temeljnih predintelektuainih funkcija te je popraéen nizom
drugih teskoca koje su se stvorile na istom temelju (Posokhova, 2000).
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4.1. Uzroci disgrafije

Disgrafija je sloZeni sindrom koji se ne ograni¢ava samo na poteskoée u ovladavanju
pisanjem, veé ukljuuje nedostatke razvoja odredenih komponenti usmenog govora,
emotivnu nezrelost djeteta te nedovoljnu formiranost odredenih intelektualnih funkcija
(najéeSce sposobnosti reproduciranja ritmova, sukcesivnih funkcija i mikromotorike

prstiju) koji zajedni&ki ¢ine funkcionalni temelj procesa pisanja (Hudson, 2009).

Osim 8to uzrok disgrafije moze biti nedovoljna razvijenost odredenih funkcionalnih
sustava koji su vazni za uspje$no ovladavanje vjestinom pisanja, uzrok moze biti i
neprimjerena metoda koja se koristi prilikom uéenja.

Simptomatologija specificnih poremecaja u &itanju i pisanju sastoji se od razligitih
psiholoskih i neuroloskih pojava i fenomena koji obuhvaéaju ne samo poteskoée u
ovladavanju &itanjem i pisanjem, ve¢ cijeli sindrom poremecaja senzornih, motornih,
kognitivnih funkcija, emocija i volje u djeteta. Djeca s disgrafijom imaju normalan
intelekt (u granicama normale) i lagane neuroloske smetnje koje pokazuju jasne
znakove nezrelosti i sporijeg sazrijevanja pojedinih psihickih funkcija. To se stanje
zove ,minimalna mozdana disfunkcija“ koja je karakteristicna za svu djecu koja
pripadaju skupini djece sa specificnim teSko¢ama u ucenju (Posokhova, 2000).

Dakle, radi se o vrio malom poremecaju u radu mozga (u svakom pojedinaénom
sluCaju mehanizam je drugadciji) koji neznatno naru$ava sazrijevanje odredenih
psihickih funkcija u djeteta i dovodi do specificnih poteSko¢a u ucenju. U vedini
sluCajeva radi se o funkcionalnom poremecaju koji nastaje kao rezultat zaostajanja u
sazrijevanju odredenih mozdanih sustava (Posokhova, 2000).

Prije svega, uoava se fenomen psihicke nezrelosti koja je povezana s
neravnomjernim razvojem pojedinih senzomotornih te intelektualnih funkcija. Dakle,
psihiCki razvoj te djece je neuskladen, pojedine psihicke funkcije kasne u svom
razvoju ili su djelomiéno poremecene, pa se tako remeti uspostavljanje &vrstih

funkcionalnih sustava u radu mozga (Posokhova, 2000).
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4.2. Oblici disgrafije

Disgrafija se pojavljuje u razli¢itim oblicima, a svaki oblik karakterizira dominantna

teskoca.

1)

2)

3)

Prema uzrocima nastajanja (Posokhova, 2007) disgrafija moze biti:

a) nasliedna disgrafija — uzrok je genska sklonost ovoj teSkoéi odnosno
postoji bioloska podloga, rijetko se pojavijuje u ovom obliku te se Cesto
moze sprijeciti

b) teSkoée u pisanju do kojih dolazi zbog nepovoljnih vanjskih éimbenika koji
djeluju na dijete u razvoju

c) kombinirani oblik disgrafije — najceséi uzrok, a pretpostavlja kombinaciju
genske predispozicije i nekoliko Stetnih vanjskih ¢imbenika.

Prema stupnju izrazenosti (Posokhova, 2007) disgrafiju dijelimo na:
a) laka disgrafija — postoje manje promjene u pisanju

b) izrazena disgrafija — postoje velike promjene u rukopisu

c) agrafija — potpuna nesposobnost pisanja.

Prema dominantnom sindromu ( Posokhova, 2007) disgrafija moze biti:

a) fonoloska disgrafija — kada su pogreske u pisanju uzrokovane teSkoéama u
izgovoru glasova, a prepoznaju se po zamjenama i mijeSanju slova i
glasova koji sliéno zvuce i slicno se izgovaraju. Fonoloska disgrafija dijel
se na artikulatorno-akusticku disgrafiju, koja se prepoznaje po tome §to
osoba piSe onako kako izgovara, odnosno neispravan govor se preslikava
u pogresno napisanu rije€ (npr. riba — liba) i fonemsko-akusti¢ku disgrafiju
kod koje je usmeni govor normalno razvijen, ali fonematski sluh nije na
potrebnom stupnju razvoja te je problem u nerazvienom sluSnom
razlikovanju glasova koji se slicno izgovaraju i slicno zvuée (npr. zagonetka
— sagonetka)

b) jezicna disgrafija (Slika 1.) — kada pogreske u pisanju nastaju na razini
rije€i i re€enice te su uzrokovane nedovoljno razvijenim govorom. Jezi¢na

disgrafija dijeli se na disgrafiju jeziéne analize i sinteze, koja je ujedno i
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najéesci oblik disgrafije, a javlja se uslijed neformiranosti jeziéne analize i
sinteze na svim stupnjevima, odnosno rastavljanja re€enice na rijeci, rijeci
na morfeme — korijen, prefiks, sufiks te rije¢i na slogove i foneme (npr.
zaplakao — za plakao, automobil — auto mobil, jaje — ja je) i na
disgramaticnu disgrafiju koja se manifestira u pogreSkama na razini
recenice, odnosno radi se o poremecaju gramatickog oblikovanja rije€i i
reCenica, a problem je u neispravnoj promjeni rijei prema kategorijama
broja, roda, padeza i vremena (npr.u hladnu vodu — u hladna vodu,
Hrvatsko zagorje — Hrvatska zagorije).

Slika 1. Primjer jezicne disgrafije

Izvor: preuzeto shttp.//hud.hr/disgrafija/

c) Vizualna disgrafija (Slika 2.) — nastaje uslijed nedovoljne razvijenosti
vizualno-prostorne  percepcije, poremecéaja vizualne memorije te
prostornog razlikovanja. Problem nastaje u verbaliziranju rijeci koje imaju
prostorno i vremensko znacenje (npr. ispred — iza, kratak — dugadak) te
mijesanju i deformiranju vizualno sliénih slova (npr. b —d, n—u, b —p). Za
ovaj oblik disgrafije karakteristi¢no je i zrcalno pisanje koje se Gesto javlja
kod djece na samom pocetku Skolovanja, ali kod njih ono spontano nestaje

i ustanovljuje se ,normaino pisanje”.
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Slika2. Primjer vizualne disgrafije

<KTAT
KRUH _JE NEZI0 LJIJEPO,
LIJEPO KAQ CIET, KRUH JE

NVEZIO LIIEPT, \/(JLT 6GA
CJE\ AVIIE]

Izvor: preuzeto s http://hud.hr/disgrafija/

d) Motoricka disgrafija (Slika 3.) — nastaje iz nerazvijenih i nekoordiniranih
grafomotornih pokreta ruke, a karakterizira ga ne¢itljiv rukopis. TeSkota se ne
pojavljuje prilikom usvajanja grafema, ve¢ na stupnju prijevoda grafema u kinem.
Javlja se nemogucénost automatiziranja poteza pisanja koji se oéituje u dopisivanju
elemenata slova, sporom pisanju te neravnom i neujednagenom pisanju. Cesto se u
pitanje dovodi sam rukopis kao takav, a ne sadrza,j.

Slika3. Primjer motoricke disgrafije

TTReR, A&k‘

kBkk
‘“““‘Np - TURkM

Izvor: preuzeto s hitp.//hud.hr/disgrafija/
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4.3. Simptomi disgrafije

lako se simptomi razlikuju od pojedinca do pojedinca, ovisno o tipu disgrafije, mogu
se uociti neke specificnosti koje nam pomazu u njezinu otkrivanju, a to su (Hudson,
2018):

- usporeno pisanje

- esto brisanje i ispravljanje rijeéi

- Ceste gramaticke pogreske

- nepravilni razmak izmedu rije¢i, odnosno razlamanije rijeci

- nedovoljno uo¢avanje razlika izmedu slova prilikom ¢ega dolazi do njihove zamjene
(kako grafigki, tako i fonetski sli¢nih slova)

- neuredan rukopis

- tekst loSe postavljen u prostoru, bez margina, redovi su polomljeni i nisu u ravnini
- neujednacen prostor izmedu rijeci

- slova su neskladna i nejednake veli¢ine

- umetanje i izostavljanje slova, izvrtanje redoslijeda slova

- nepravilno ili nespretno drzanje olovke

- gréenje Sake i bolovi u rukama prilikom pisanja

- iskrivljeni polozaj Sake, ruke i cijelog tijela.
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5. PREVENCIJA DISGRAFIJE

Vjedtina komuniciranja, u usmenom i pismenom obliku, jedna je od osam kljuénih
kompetencija koje svaki pojedinac treba posjedovati kako bi uspje$no sudjelovao u
drustvenom Zivotu i vazan je ¢imbenik kako u privatnom, tako i u profesionalnom

razvoju.

Osnovnim se jeziénim odgojem i obrazovanjem nastoji razvijati djetetova govorna i
pisana uporaba jezika, njegovo sluSanje i citanje, koje je u skladu s razvojnim
obilieZjima i moguénostima (Visinko, 2014). Neuspjeh na tom podrucju je kocnica u
mnogim aspektima djelovanja, nedostupnost odredenim oblicima komuniciranja,

ograni¢enost u izboru zanimanja te samim time i zaposljavanju.

lako u dana$nje vrijeme postoje logopedske terapije koje uspjesno rijeSavaju problem
disgrafije te je povecana svijest o njezinu postojanju, moramo se zapitati kako
djelovati i 8to poduzeti kako bi se pojava teSkoéa u pisanju svela na minimum,
odnosno kako se ne bi pojavila u nekom tezem obliku &ije je uklanjanje onda teze i
dugotrajnije.

Suvremena medicina i edukacijska rehabilitacija ve¢inom su usmjerene na lijecenje,
odnosno korekciju i rehabilitaciju poremecaja, a gotovo se sva sredstva dodijeljena
zdravstvu troSe na lijecenje veé nastalih patoloskih pojava. Kako je svaku pote$kodéu
bolje sprijeciti nego lijediti, prevencija bi trebala biti jedan od najvaznijih zadataka
(Posokhova, 2008).

Kako bi se prevenirala disgrafija, moraju se poznavati razvojne faze djeteta te aktivno
sudjelovati u njima. Svaka faza je jednako vazna i zato bi trebalo §to je viS§e moguce
biti uz dijete kako bi se uocile moguée pogreske te ga se usmijerilo na ispravno
usvajanje odredenih vjestina. Ponekad je naivno misliti da ¢e se odredena pogreska
sama ispraviti tijekom vremena jer se Eesto na te manje pogreske, koje su bile lako
otklonjive, nadovezuije jo§ poneka manja ili veca i tada dolazi do teSkoca koje tijekom

vremena prerastaju u problem.

Postoje tri razine prevencije i one obuhvacaju sprje¢avanje nastanka odstupanja u
odredenoj vjestini, sprjeCavanje prijelaza ve¢ nastalog odstupanja u kroni¢no stanje
te socijalnu adaptaciju osobe s poteSkocama i sprieCavanje nepozeljnih popratnih

psiholoskih pojava. U prevenciji prve, ujedno i najvaznije razine, najve¢u ulogu imaju
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roditelji (Posokhova, 2008). Roditelj je taj koji treba djetetu omoguciti poticajnu
sredinu, raznovrsne sadrzaje i iskoristiti priliku da kroz razne svakodnevne Zivotne
situacije razgovara s djetetom, objasSnjava i daje odgovore. Roditelji imaju vaznu
ulogu u oblikovanju djetetovih vjestina, jer mu ve¢ od rodenja pruzaju moguénost
opona8anja. Takav nacin stjecanja znanja djetetu ¢e posluziti kao odsko&na daska
za razvoj i pro8irenje njegovih vlastitih vjestina (Muter, Likierman, 2007).

Pri tome ne moZemo ne spomenuti i neizostavnu ulogu faktora vezanih za obitel]
(njihove navike, ekonomski status, aktivnosti vezane za ¢itanje i pisanje), kao i
vaznost kvalitetne okoline koja je djetetu poticaj.

Uredan kognitivni, motoricki, govorno-jezi¢ni te socioemocionalni razvoj temelj su za
ucenje pisanja. Ono zahtijeva integraciju i obradu informacija iz auditivnog, vizualnog
te motorickog kanala, naravno uz postojanje Zelje, volje i intrinziéne motivacije za
ucenjem i spoznavanjem. Dijete je, kroz svoj rast i razvoj, okruzeno ljudima, stvarima
i pojavama s kojima ulazi u interakciju kroz koju dolazi do odredenih saznanja.
Poticano je raznim audio-vizualnim stimulansima koji mu omogucuju razvoj auditivne
i vizualne percepcije, istrazuje prostor ¢ime ovladava prostornim odnosima,
manipulira predmetima razli¢itih oblika i velic¢ina koji mu omogucuju razvoj motorike
ruku i prstiju, a kroz fizi¢ki kontakt s drugim ljudima razvija socioemocionalne odnose.
Integracija brojnih predvjestina te ovladavanje njima omogucuje djetetu zapodeti s

u€enjem pisanja te se uspjesno nosi sa svime §to mu ta nepoznanica donosi.
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5.1. Predpisacke vjestine i sposobnosti

Pisanje je jezitna djelatnost koja ukljucuje tjelesnu i psihicku djelatnost te
pretpostavija skup znanja i vjestina. Ono primarno pretpostavlja poznavanje slova
odredenog jezika i pisma, a zatim i pravopisnih znakova, pravopisnih pravila,
glasovnoga, gramatickoga i rjecnickoga ustroja odredenoga jezika i zakonitosti
oblikovanja teksta (Rosandi¢, 2002).

Spremnost za Skolu podrazumijeva odredeni stupanj zrelosti u vise podrugja, koji je
potreban djeci za svladavanje zahtjeva u Skolskom sustavu. Za polazak u Skolu je, uz
ostale vjestine i sposobnosti, potrebno usvojiti predvjestinu pisanja kao preduvjet za

uspjeSan poc&etak pisanja (Fili¢, Kulundzi¢, Vidovi¢, 2017).

Razvijanje kulture pisanja zapocinje, u pravilu, u Skolskoj dobi, ali tome prethode
mnoge pripreme u obliku svladavanja predpisackih vjestina koje dijete usvaja u svom
predskolskom razdoblju.

Predpisacke vjestine podrazumijevaju osjetljivost za smisao i karakteristike pisanog
teksta (Andeli¢, 2018), a stjeCu se, osim sustavnim i planiranim pouéavanjem, kroz
igru i neposredno iskustvo djeteta tijekom njegova razvoja. Pripreme za pisanje traju
godinama prije nego do ,pravog” pisanja uopce i dode, a o njima ¢e ovisiti uspjeSnost
svladavanja pisane rijeci.

Djeca se s pismom susreéu jo§ u najranijoj dobi, najéeSée kroz slikovnice.

Kad se djeca susreéu s pisanom rijeci preko slikovnice ili natpisa u okolini, ona
pocinju razvijati vazne pojmove pismenosti. Naprimjer, nauce da ono $to je izreceno
moze biti i napisano, te da je propisan nacin na koji se ne§to moze napisati. Dok
listaju slikovnice, djeca nauce razlikovati tekst od slike. Takoder uoée da tekst
pratimo slijeva nadesno i odozgo prema dolje, uce oblike i razmjesta;j rijedi, uocavaju
granice medu rije¢ima i naposljetku poéinju shvacati da su rijeci sastavljene od slova,

odnosno glasova (Hieronymus, Moomaw, 2008).

Kao i kod ucenja ostalih vjestina, i kod pisanja se pojavljuje pravilan obrazac te su
faze u razvoju pisanja predvidive iako se tempo razlikuje od pojedinca do pojedinca.

Dijete svoje prve pisane tragove ostavlja jo§ kao dvogodisnjak ili ranije, ali o pocetku
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pravog pisanja mozemo govoriti tek u njegovoj ranoj predskolskoj dobi, tj. oko
djetetove pete godine Zivota.

Potrebno je usvoijiti nekoliko predvjestina koje su temelj za pravilno i gramaticki toc¢no
pisanje te se na osnovi njihove razvijenosti, odnosno nerazvijenosti, u odredenoj dobi
mogu prepoznati pojedinci kod kojih postoji moguénost da ée imati problema u

pismenom izrazavanju.

Kako bi dijete moglo uspjeSno zapoceti s pisanjem, vazan je njegov uredan razvoj na
podru€jima paZnje i koncentracije, pamcenja, auditivne i vizualne percepcije,
motorike i grafomotorike te uredan govorno-jezi¢ni razvoj, a ako dode do poremecaja
u nekom od tih podrugja, postoji velika moguénost da ée dijete imati poteSkoca

prilikom pocetnog usvajanja vjestine pisanja.
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5.2. Govorno-jeziéni razvoj

Govor oznatava mentalnu sposobnost koja omoguéuje ljudskom biéu da se u

komunikaciji sluZi organiziranim simboli¢kim sustavima kao $to je jezik.

Mesec (2000) definira govor kao osnovni na¢in komunikacije medu ljudima, a
preduvjeti za njegov razvoj su dobro zdravlje, uredno razvijeni govorni organi, uredan

sluh, uredan intelektualni razvoj te stimulativno okruZenje.

Govor se razvija po predvidivim etapama (Tablica 1.), a kao $to za svaku funkciju
postoji odredeno senzitivno razdoblje kada se ta funkcija najintenzivnije razvija, tako
se za razvoj govora to razdoblje dogada u prve tri godine Zivota. lako dijete u svojoj
prvoj godini ne govori, u tom su razdoblju govorno-jeziéni poticaji izuzetno vazni.
Slusanjem glasova iz okoline ono prepoznaje ugodne od neugodnih i poznate od
nepoznatih glasova te na njih reagira, a kako raste tako stjete sposobnost imitacije

glasova, slogova te izgovaranje prvih rijeéi.

Tablica 1. Kalendar jezi¢no-govornog razvoja

Dob Uredan govorno-jezi¢ni razvoj Simptomi usporenog razvoja
djeteta
0 - 3]|- raspoloZenja izrazava glasanjem, | - ne reagira na jake zvukove
mjeseca | smijanjem i plakanjem
- sluSa glasove i druge zvukove
3 - 9]- igra se govornim organima, stvara | - izostaje reakcija na poznati glas
mjeseci | mnostvo glasova - nakon 6. mj. ne imitira glasove
- javlja se slogovanje, npr. mamama, | odraslih
bababa - ne smije se glasno
9 - 15| - razumije jednostavne upute i izvrSava | - ne brblja ili je brbljanje siromasno
mjeseci | ih, npr. daj loptu - ne odaziva se na svoje ime
- slogovanje je bogato i sli¢i pravim |- ne javla se prva rije¢ sa
rije€ima, npr. ma-ma, da-da, ba-ba znacenjem
- javlja se prva rije¢ sa znacenjem - nema kontakt ofima sa
- imitira nove zvukove i radnje sugovornikom
- pogledom trazi imenovani predmet
- gestom pokazuje Sto Zeli
- reagira na svoje ime
15 — 18 |- govori od 5 do 20 rijedi, rijeéi su | - ne razumije ,pa-pa“ i ne govori
mjeseci | uglavnom imenice - ne razumije ,ne“
- ponavlja rijeéi i fraze kao ,daj piti“, | - ne razumije geste i ne koristi ih
Jata pa-pa“ - ne govori najmanje 5 rijeci
- pokazuje 2 ili viSe predmeta na slici - ne razumije jednostavne upute i
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- govori ,pa-pa“ i jo§ neke ritualne rijedi
- protestira s ,ne" odmicuci se

jednostavna pitanja

18 mj. — | - koristi oko 50 prepoznatljivih rijegi - ne slijedi i ne razumije
2 god. - zna pokazati i imenovati svakodnevne | jednostavne upute poput ,dodi
stvari ovamo’, ,donesi"
- kombinira dvije rijeci u reéenicu - ne imitira rijeci i radnje odraslih
- poCinje koristiti glagole i pridjeve - ne pokazuje dijelove tijela na upit
- razumije pitanja tko, gdje, $to - nema pocetka kombinatoricke
- na pitanja odgovara s ,da"“ ili ,ne" igra (sastavljanje dva predmeta u
- koristi jednu rijeC ili kratke faze za | meduodnose) i simbolitke igre
izraZavanje emocija (igre pretvaranja)
3 - 4| -Kkoristi re¢enicu od 3 do 4 rijegi - rjieénik je siromasan
god. - postavlja pitanja za$to, kada, Sto ako | - ne izgovara veéinu glasova
- prica krace pri¢e, komentira dogadaje | - okolina ga ne razumije
- odgovara na uputu koja ukljuéuje tri | - na razumije dvostruke i trostruke
radnje, npr. ,idi u sobu, nadi loptu i| upute
donesi je" - nema interakcije s drugom
- upotrebljava zamjenice djecom
- Zna svoje ime, dob i spol
4 -~ 5| -pricaduge price - ima mali fond rijeéi kojim se
god. - odgovara adekvatno na pitanja koliko, | koristi
kako - re€enica je jednostavne strukture
- pita za znagenije rijeci - prisutne su cCeste gramaticke
- mehaniéki broji do 10 pogreske
- koristi re€enicu od 4 do 6 rijedi - izostavlja glasove
- koristi sve vrste rijeci gramaticki | - ne razumije znagenije rijedi
pravilno - ne poznaje boje
5 - 6 |-izgovor svih glasova je pravilan - prisutne su pogreske u izgovoru
god. - koristi sloZzene recenice sa svim | glasova
vrstama rijeci gramaticki pravilno - prisutne su gramati¢ke pogreske
- ima koncepte vremena danas, juder, | - ima te$koéa u razumijevanju i
sutra, ujutro, navecer uporabi pojedinih kategorija rijeci
- prisutan je interes za slova, knjige kao npr. prijedloga (iza, ispod,
- prepoznaje i imenuje brojke i slova pored), rijeéi sa  suprotnim
- Zna napisati svoje ime znagenjem (Siroko — usko)
6-7 god. | - lako koristi sloZzene reéenicne | - rjeénik je siromasan
strukture - re€enica je jednostavne strukture
- prisutan je pojaan interes za slova, | - ne razumije apstraktne pojmove
pisanje - ne razlikuje slova i brojke

- usvaja fonolosku svjesnost/slu§nu
analizu i sintezu: moze izdvojiti prvi i
zadniji glas u rije€ima, rastaviti rije¢ na
glasove, spojiti glasove u smislenu rijeé
- uspostavlja se veza slovo — glas

- poznaje slova, pocinje pisati

- nije usvojena glasovna svjesnost
- teSko pamti

Izvor: Andresié D., Benc Stuka N., Gugo Cervar N., lvankovié ., Mance V., Mesec |.,

Tambi¢ M., 2010., Kako dijete govori
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Na govorno-jezi€ni razvoj, osim fizickih i osobnih faktora, najveéi utjecaj ima onaj
socijalni koji se odnosi na ljudsko okruzenje i na koji mozemo najviSe utjecati. Dijete
najlakS8e govor usvaja oponasaju¢i sve ono $to ga okruzuje, a kvalitetna govorna
okolina je upravo ono §to mu omogucuje najbolji razvoj na tom podrudju.

Da bi neko dijete naucilo govoriti i ovladalo materinskim jezikom, ne trebaju mu
lekcije, pomagala, posebni poticaji ili upute. Zapravo sve to moze imati i suprotan
efekt, dosadivati djetetu ili ga odvracati od jezika. Umjesto toga, glavno sredstvo koje
¢e ono trebati u govorno-jezicnom razvoju je komunikacija s roditeljima (Apel,
Masterson, 2004).

Roditelji su djeci primarni govorni uzor i oni su ti koji bi trebali djetetu osigurati
poticajnu sredinu, okruziti ga mnostvom raznolikih stimulativnih situacija u kojima
djetetu treba Sto viSe objaSnjavati, razgovarati s njim, poticati ga na verbalnu

komunikaciju i na aktivno sudjelovanje u razgovorima.

Osim obiteljskog okruZenja koje je djetetu najpoznatije, na njega utjece i ono vrticko u
kojem su od velike vaznosti komunikacijske veze izmedu odgojitelja i djeteta te djece
medusobno. Odgojitelj je struéno osposobliena osoba koja organizira razliGite
situacije i kreira raznovrsne aktivnosti kako bi s djetetom ostvario verbalnu
komunikaciju te je osoba koja djetetu pruza pravilan govorni model.

| u govornom razvoju, igra je glavno sredstvo koje djetetu pruza priliku za usvajanje
govora na nenametljiv i djetetu najprirodniji nacin. Posebno se to odnosi na jezicne
igre Ciji je cilj razvoj komunikacijskih vjestina kod djece, razvoj boljeg izgovora te
bogaéenje i prosirivanje riecnika. NajceSée jezicne igre su igre rime, igre rijecima,
pogadanje koji je glas prvi/posljednji u zadanim rijeéima, spajanje glasova u rije¢
(glasovna sinteza), rastavljanje rijeci na glasove (glasovna analiza), igre brojalicama,

opisivanje slika, prepri€avanje dozivljaja i sli¢no.

Tijekom prvih Sest godina Zivota, dijete ¢e usvojiti osnove komunikacije koje ¢e mu
koristiti cijeli Zivot. Kako odrasta, jezik ¢e mu i dalje biti srediste za vecinu onoga sto
radi. Kako njegove jezicne vjestine jaCaju, bolje ¢e moéi izraZavati svoje osjecaje,
objasSnjavati ideje i misli, slijediti svoje interese i talente, uciti u Skoli i izvan nje,
zastupati sebe i svoje interese, pomagati i ohrabrivati druge, skupljati informacije
(Apel, Masterson, 2004).
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lako kod vecine djece put usvajanja jezika i govora prolazi bez teskoca, kod pojedine
djece mogu se uoditi zaostajanja, odnosno razvoj ne prati predvideni kalendar ili se
javljaju jeziéne teSkoée, poremecaji glasa, ritma i tempa govora. Razli¢iti su uzroci tih
odstupanja, od raznovrsnih oSte¢enja do zanemarivanja i zlostavijanja djeteta. Vazno
je znati da rano prepoznavanje odstupanja moze sprijeéiti nastanak poremecaja koji
se kasnije mogu odrazavati na cjelokupni djetetov razvoj. U takvim slu¢ajevima
vazno je biti podr8ka djetetu, ne posramljivati ga niti ga ispravijati, ohrabrivati ga i
poticati na samostalnost, ne prekidati ga dok govori i upozoravati na pogreske, ne
govoriti umjesto njega i ne zavrSavati njegove recdenice te na primjeren nadin

razgovarati s njim o problemu.
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5.3. Razvoj fine motorike i grafomotorike

Uredan grafomotoricki razvoj djeteta preduvjet je za pocetak pisanja (Tablica 2.).
Njemu prethodi kompletan motoricki razvoj koji zapocinje razvojem krupne motorike
(odnosi se na sposobnost izvodenja kontroliranih pokreta ruku, nogu i tijela —
sjedenje, puzanje, hodanje, penjanje, tréanje...) te se taj proces nastavlja razvojem
fine motorike da bi se na kraju dijete usavrsilo u grafomotorici.

Kaliman (2017) definira finu motoriku kao niz koordiniranih pokreta kostiju, zglobova i
miSiéa Sake (posebno prstiju) koje koristimo za izvodenje malih, preciznih pokreta.
Fina motorika usko je vezana za koordinaciju oko — ruka, odnosno mogucnost da
ruka i prsti pravilno izvrSe zadatak koji smo vidjeli okom. Razvija se odrastanjem i
nuzna je za obavljanje mnogih svakodnevnih zadataka koje odrasli izvode s lako¢om,
a dijete ih mora uvjezbavati kroz razne aktivnosti prilagodene njegovu stupnju
razvoja. To se odnosi na otkopCavanje/zakop&avanje gumba, otvaranje/zatvaranje
patentnih zatvaraca, koriStenje pribora za jelo, rezanje $karama, drZanje olovke,
listanje knjige, slaganje puzzli, gradenje kockicama...

Razvoj motorike i govora (pisanja) su usko povezani, aktivnije dijete koje vise hoda,
tréi, skace, zbog razvijenije grube motorike ima bogatiju spoznaju o svijetu i ono trazi
rijeci kojima &e izraziti to svoje iskustvo pa ih brze usvaja i tako prosSiruje svoj riecnik.
Vazno je dozvoliti djetetu da u svakodnevnim aktivnostima isproba svoje moguénosti

i da mu odrasli pomaZu samo u onome $to oni samostalno ne mogu izvesti.

Jedan od bitnijih kriterija na osnovi kojeg se utvrduje spremnost za polazak u skolu te
sudjelovanje u nastavi i usvajanje Skolskih vjestina je i grafomotoricka spremnost,
odnosno njezin uredan razvoj. lako uspjesnost u grafomotorici, kao tehniCkom
aspektu pisanja, dolazi do izrazaja u predskolskoj dobi, njezin razvoj zapodinje
godinama ranije.
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Tablica 2. Tabelarni prikaz razvoja grafomotorike

Dob djeteta | Aktivhost

10 — 18 mj. - olovku drzi cijelom Sakom
- oponas$a Svrljanje po papiru
- slikovnicu lista okre¢uéi istovremeno vi§e listova

2 god. - olovku podinje drzati s tri prsta
- Sara po papiru radedi horizontalne, vertikalne i kruzne linije
- slikovnicu lista okreéudéi list po list

3 god: - olovku drzi s tri prsta
- moZe precrtati horizontalnu, vertikalnu liniju i krug

4 -5 god. - olovku pocinje drZati vrhovima prstiju (palac, kaZiprst i sredniji prst)
- crta dijagonalne linije i kvadrat, te neka slova i brojeve

5 -6 god. - olovku drzi pravilno vrhovima prstiju (palac, kaZiprst i sredniji prst)

- precrtava trokut
- mozZe napisati vlastito ime
- prepisuje vecinu velikih tiskanih slova

Izvor: preuzeto s https://www.artrea.com.hr/qrafomotorika.html

lako neka djeca po€inju rano $arati, crtati i korisiti olovku, postoje i ona koja ne
pokazuju interes za aktivnosti olovkom. Ako dijete nije zainteresirano za takve
aktivnosti te im se opire, mogu mu se ponuditi zamjenske aktivnosti poput crtanja po
pijesku, nizanja perli na konac, prelijevanje vode u posudama, oblikovanje
plastelinom, trganje, rezanje, presavijanje i lijepljenje papira, slaganje kocki... Vazno
je ne odustati ve¢ nastaviti poticati i ohrabrivati dijete u aktivnostima koje mu

odgovaraju.

Isto tako, kao i kod usvajanja svake nove vjestine, vazno je krenuti s aktivhostima
koje dijete moze lako rijesiti i koje mu nece biti preveliki izazov kako ono ne bi
izgubilo motivaciju. Kreée se od jednostavnijih vjezbi te se postupno uvode nove i

sloZenije koje ¢e mu biti izazov, a ne izvor frustracije.

Kako se dijete razvija, tako se mijenja poloZaj ruke prilikom drZanja olovke (Slika 6.).
U petoj godini Zivota hvat kojim dijete koristi olovku, najée$ce spontano, postaje
pravilan (koristi vrhove prstiju palca, kaZiprsta i srednjeg prsta) te ono prilikom
pisanja povladi samo prste (ne mice cijelu $aku) §to mu omoguéava kontrolu pri

pisanju koja ¢e mu kasnije koristiti za te¢no i uredno pisanje. To je vrijeme kad se
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dijete moze poceti upozoravati i ispravljati njegov nacin drzanja olovke ako je on

neispravan.

Slika 6. Pravilan poloZaj ruke i drzanje olovke tijekom pisanja

Hvat na uzrastu od Hvat na uzrastu od

10 - 18 mjeseci 2 godine
Hvat na uzrastu od  Hvat na uzrastu od
3 - 4.5 godine 4.5 - 6 godina

Izvor: preuzeto s https.//www.mamaklik.com/2017/06/20/grafomotorika-pravilan-

polozaj-ruke-drzanje-olovke-tokom-pisanja/

Za potrebe pisanja, osim pravilnog drZzanja olovke, potrebno je prilikom sjedenja
drzati tijelo u pravilnom poloZaju, odrediti dominantnu ruku kojom ¢e se pisati, imati
adekvatan pritisak olovke na papir (linija koju nacrta mora ostaviti jasan, vidljivi i
kontinuirani trag), savladati precrtavanje oblika, imati dobru orijentaciju na papiru te

postovati pravilo smjera pisanja (slijeva udesno i odozgo prema dolje).

Davanje prednosti jednoj ruci javlja se prilicno rano i dijete ¢e samo pokazati sklonost
koritenju jedne ruke kroz svakodnevne aktivnosti. Oko 90 posto ljudi koristi desnu
ruku za pisanje (Likierman, Muter, 2007), ali ako je djetetova dominantna ruka lijeva,
onda treba to postovati i nikako ne pokusavati to ispravijati i mijenjati. lako je
lievacima malo teze pisati nego deSnjacima to ne znaéi da roditelji ljevoruke djece
trebaju to promijeniti i nastojati da ono poéne pisati desnom rukom, veé treba
dopustiti djetetu da samo odluéi kojom ¢e rukom pisati i poduprijeti ga u tome
(Likierman, Muter, 2007).
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Aktivnosti koje pomazu u razvoju fine motorike i grafomotorike su drzanje kocke i
premjestanje iz ruke u ruku, povlaéenje igracke na uzici, uvlaenje vezica u cipele,
sakupljanje sitnih predmeta, otvaranje/zatvaranje poklopaca, savijanje papira (izrada

aviona, kapa), vezivanje Evorova, rezanje raznih oblika $karama i sli¢no.
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5.4. Razvoj auditivhe percepcije

Dobro razvijena auditivna percepcija omoguéuje doZivijavanje i razumijevanje
zvukova koji nas okruzuju te njihovo razlikovanje. Ona je sposobnost primanja i
tumacdenja podataka putem osjetila sluha, a normalan sluh je temelj za pravilan
razvoj slusne percepcije. Nedovoljno razvijen sluh mozZe narusiti razvoj govora, a
samim time i pisanja, stoga je vazno obratiti paznju na taj aspekt djetetova razvoja
kako bi se eventualne poteSskoce mogle $to prije otkloniti. Oste¢enja sluha najéesée
se otkriju prilikom otpusta novorodenceta iz rodili§ta jednostavnim testom na sluh, ali
ponekad uredan sluh ne znaéi i razumijevanje govora okoline.

Ako djeca otezano i pogresno percipiraju zvuéna obiljezja glasova znaci da ih ne
uspijevaju razlikovati, pa se na taj nacin i proces usvajanja glasova remeti. Ta djeca
ne mogu pravilno primiti, obraditi i zadrzati informacije te reproducirati pravilan govor
(Cabarkapa, 2018).

,D0 percepcije se dolazi uéenjem, svjesnim prepoznavanjem akusti¢nih signala i
voljnim obraéanjem paznje na njih. Percepcija ima svoj razvojni put, preko percepcije
slozenih zvukova u prirodi, ljudskog govora, majcinog glasa, do &istih tonova.
Percepcija i diskriminacija se preplicu od samog pocetka. Svako izdvajanje auditivnih
utisaka iz opéeg zvuénog polja predstavija i neku vrstu diskriminacije, odnosno
razlikovanje bitnih od nebitnih akusti¢nih podrazaja“ (Vladisavljevi¢, 1991:94).

Auditivna percepcija omogucéuje djetetu da Euje, opaza, prepozna, razlikuje, osvijesti i
zapamti odredene auditivne dozZivljaje. To je proces koji obuhvaca: slusanje,
prepoznavanje zvukova, sluSno razlikovanje i oponasanje zvukova iz okoline koja
nas okruzuje (Bacurin i sur., 2004).

Aktivnosti koje pomazu u razvoju auditivne percepcije su zvuéne igracke za
najmlade, razni instrumenti (Stapici, metalofon, bubnjevi), oponasanje raznih zvukova
u prirodi, sluSanje cvrkuta ptica, Sustanje liS¢a, vjetra, pjevanje pjesmica, za
poboljSanje auditivne memorije — paméenje nasumicno odabranih brojeva, slogova ili
rijedi, za fonematski sluh, tj.glasovno osvjestavanje — prepoznavanije glasova u rijeéi
(koji glas je prvi/zadnji u odredenoj rijeci), igra glazbenih stolica, igra pokvarenog

telefona i slicno.
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5.5. Razvoj vizualne percepcije

Vizualna percepcija je sposobnost opazZanja informacija putem osjeta vida te sluzi za
razumijevanje i analiziranje okoline, tj. to je nacin kako mozak interpretira ono §to
vidimo. Dobra vizualna percepcija omogucava djetetu uocavati, razlikovati i
prepoznavati oblike, pratiti zadane linije, shvatiti odnose medu likovima, prepoznati
poloZaj i oblik objekta u prostoru, razlikovati likove od pozadine, prepoznati,
imenovati i razlikovati boje i veliGine, vizualno memorirati, povezivati izgled i oblik te
omoguciti dobru koordinaciju oko — ruka. Nepotpuna razvijenost vizualne percepcije,
poremecaj vizualne memorije, prostorne orijentacije ili bilo koje od navedenih
sposobnosti preduvjet su za nastanak vizualne disgrafije. Naje$éi simptom je
nedovoljno uodavanje razlika izmedu slova slicnih po obliku zbog &ega dolazi do

njihove zamjene.

Posebnu paZnju treba usmijeriti na razvoj vizualno-prostorne percepcije. Prema
Posokhovoj (2000), teSkoce vizualno-prostorne percepcije i orijentacije odnose se na
njihove sloZene vidove (npr. mentalno rotiranje geometrijskih oblika, procjenjivanje
prostornih odnosa medu predmetima smjestenim u razli¢itim planovima i sl.) te se
najcesce manifestiraju u nesposobnosti verbaliziranja prostornih odnosa. U najvecoj
mjeri to se opaZa u ekspresivnom govoru djece, a tocnije u siromasnom rje&niku
prijedloga, pridjeva i priloga koji nose prostorno znaéenje (iznad, ispod, izmedu, lijevi,
desni, tanki, Siroki). NajéeS¢e se rije¢i koje imaju znacenje duljine, $irine, velitine

zamijenjuju pojmovima ,veliki* i ,mali“.

Percepcija prostorne orijentacije predstavija uvidanje odnosa jednog predmeta
prema drugom, kao i odnos jedne osobe prema ostalim osobama i predmetima.
Buduéi da osoba koje promatra oko sebe Cesto mijenja prostor, tako se i kut
promatranja vanjskog svijeta neprestano mijenja. Promjenjivost odnosa medu
osobama i predmetima stvara djetetu mlade dobi teSkoce s percepcijom prostora
(Vladisavljevi¢, 1991).

Aktivnosti koje pomaZu u razvoju vizualne percepcije su precrtavanje zadanih oblika,
dovrsavanje nacrtanih likova, povezivanje istih crteZa, povezivanje tockica, opisivanje
predmeta koji dijete mora pogoditi, razne slagalice, igre memory, gledanje fotografija
i uoCavanje detalja na njima, traziti od djeteta da u svakodnevnim situacijama nabroji

sve ono $to ga okruzuje (Sto se nalazi lijevo od njega, iznad, ispred) i sli¢no.
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5.6. Razvoj paznje

Suncov (2000) definira paznju kao selektivnu usmjerenost na objekt i usredotodenost
na njega, odnosno kao proces koji podrzava kontrolu nad preciznim i organiziranim
odvajanjem psihicke aktivnosti.

Pod terminom paZnje podrazumijevamo psihicku funkciju koja omoguéuje
fokusiranost na odredeni objekt dok su ostali sadrzaiji eliminirani. Ta sposobnost nam
olakSava usredotoliti se na vazne informacije, a zanemariti one manje bitne
(Likierman, Muter, 2007). U svakodnevnom Zivotu okruZeni smo mnogobrojnim
podraZajima, ali na§ mozak ne reagira na sve ono §to nas okruZuje veé¢ samo ono $to
nam je u tom trenutku u sredistu interesa. PaZnja ima glavnu ulogu u odredivanju
koje ¢e informacije sti¢i do naSeg uma, a koje ée ostati zanemarene.

Dva su osnovna tipa paZnje: nehoti¢na, koja je nenamjerna, spontana i javlja se
neovisno o svjesnoj namjeri osobe, i hotimiéna koja predstavlja svjesnu radnju.
Prema Suncov (2000), nehoti¢na pazZnja je onaj primarni oblik paZnje koji predstavija
temelj za njezin daljnji razvoj. Nastaje pod utjecajem vanjskih &imbenika (glasan
zvuk, jako svjetlo) kod kojih veliku ulogu imaju jagina i intenzitet podrazaja koji
priviaCe pozornost te onih unutarnjih koji predstavijaju ¢ovjekovo unutarnje stanje i
njegove Zelje i potrebe. Nehoti¢na paznja je aktivnost koja dijete zaokuplja zbog
svoje zanimljivosti i privlaénosti. No, za postizanje odredenih cilieva, pojedinac se
mora baviti ne samo onime §to Zeli, ve¢ i onime $to mu je neophodno. Za to mu je
potrebna hotimina, svjesno i voljno usmjerena paznja koja predstavlja ono $to se
Zeli formirati i razviti u djeteta. Ona se najbolje razvija ako se oslanjamo na nehotiénu
paznju, odnosno usmjerenu paznju pretvaramo u spontanu pomodu oblikovanja
djetetovih interesa, pretvaranjem samog uéenja u zanimljivu aktivnost. Razvoj
hotimine (svjesne, voljne) paznje presudan je za predskolsko dijete jer je to jedan od

glavnih preduvjeta spremnosti za $kolu.

PaZnja se kod djeteta pocinje manifestirati priliéno rano, veé¢ u prvim danima
djetetova Zivota. Kako vrijeme tece i dijete raste, proces paznje postaje sve raznolikiji
i sloZeniji te dijete napreduje u svim svojim karakteristikama. Siri se opseg djetetove
paznje te ono moze percipirati viSe objekata u isto vrijeme, poveéava se stabilnost i

produzuje trajanje vremena tijekom kojeg se koncentracija odrzava na odredenom
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objektu, brze i lakS8e preusmjerava paznju s jedne aktivnosti na drugu, a recipro&no
tome smanjuje se lako¢a odvrac¢anja paznje (Suncov, 2000).

lako je pazZnja dijelom urodena, kroz razne aktivnosti moze se raditi na njezinu
poboljsanju, tj. moguce ju je trenirati. Naravno, za djecu je najlaksi nagin u&enje kroz
igru koja ¢ée im ¢&initi pozitivno iskustvo. Ne smijemo ih preoptereéivati zadacima,
zadavati prelagane ili preteske vjezbe kako ne bi izgubili motivaciju, veé¢ se moramo
oslanjati na njihovu individualnost, postovati ritam njihova razvoja i biti svjesni
njihovih moguénosti.

Aktivnosti koje pomazu razvoju paznje su precrtavanje jednostavnih i sloZenih oblika,
bojanje po predlosku, slaganje slagalica i kocki, usporedivanje slika, pronalaZenje
skrivenih likova, rjeSavanje labirinata, razvrstavanje predmeta po odredenom kriteriju,
nizanje perlica prema zadanom redoslijedu, razne drustvene igre i sli¢no.

33



6. ULOGA IGRE U PREVENCIJI DISGRAFIJE

Osnovno sredstvo za usvajanje svih vjestina, pa samim time i predvjestina pisanja, je
igra.

Igra je sredstvo, nadin stjecanja znanja tijekom ranog djetinjstva (Likierman, Muter,
2007). Za nju je karakteristino izostajanje cilja (Duran, 2001) te ju, za razliku od
drugih aktivnosti, karakterizira sloboda, spontanost i svrsishodnost. Igra treba biti
zanimljiva, motivirajuéa, dozirana, rasporedena, pozitivha i bez pritiska, zabava, a ne
obaveza. Ona pruza djetetu priliku za komunikaciju, usvajanje novih rijeci i
izrazavanje svoje osobnosti. Pogodna je za divergentno ponaSanje, istrazivanje,
eksperimentiranje i iskuSavanje te se tako dijete okusava i u onim aktivnostima i
procesima kojima jo$ nije u potpunosti oviadalo (Duran, 2001).

Kroz igru dijete usvaja fizicke, kreativne, socijalne i obrazovne vjestine koje ce
pridonijeti njegovoj pripremi za Skolu (Likierman, Muter, 2007).

Igrama konstruiranja razvija i usavrSava se u finoj motorici, koja je od velike vaznosti
za pisacke aktivnosti. Isto tako, kroz takve igre ono ovladava vizualno prostornim
vjeStinama te postaje svjesno odnosa medu objektima u dvodimenzionalnom i
trodimenzionalnom prostoru (Likierman, Muter, 2007).

Kroz stvaralacke igre olovkama i kistovima dijete vjezba koordinirati ruku i oko,
odnosno mora ,reéi“ kistu kuda i¢i po papiru kako bi postiglo ono §to Zeli. Takoder,
pomaze razvoju vjestine rukovanja olovkom, odnosno pravilan hvat vazan za pocetak
pisanja (Likierman, Muter, 2007).

34



6.1. Jezicne igre

Institut za hrvatski jezik i jezikoslovlje (2011) definira jezi¢ne igre kao teoriju prema
kojoj je jezi€na uporaba nalik na skup igra od kojih svaka ima svoja pravila i kontekst.

Jeziéne igre motiviraju djecu na sudjelovanje u komunikaciji i poti¢u ih na upotrebu
novih rijeci i pravilno oblikovanje recenica. Kroz igre lakse percipiraju razlike u

izgovoru i znacenju rijedi, jeziénu analizu i sintezu te povezivanije rijeéi s predmetom.

Navedene igre preuzete su iz knjige Svako slovo nesto novo autorice M. Peteh.

1.Reci recenicu na zadanu rijec¢

Odgoijitelj/roditelj izgovara odredenu rije¢ na koju djeca moraju smisliti §to vise
reCenica. Da bi igra djeci bila zanimljiva, moZe se pripremiti kutija s raznim
predmetima. Svi se predmeti ne pokazuju odjednom nego predmet po predmet (tako
zadrzavamo interes), jer su djeca znatiZeljna $to jo$ ima u kutiji. Malo vjestiji ¢e
pripremiti neke Saljive predmete koji ¢e biti poticaj za gradnju $aljivih re¢enica. Broj
predmeta mora biti ograni¢en, a ako se osjeti da je igra dovoljno trajala, djeci se

pokazuju svi predmeti i igra zavr§ava.

2. Zagonetni ducan

U igri je osnovno pravilo da se stvari kupuju po opisu, namjeni i funkciji, a ne po
imenu. Na policama u prodavaonici nalaze se raznovrsni predmeti: igracke, posude,
predmeti iz kuti¢a lutaka, odje¢a i obuca za lutke i drugo §to se smatra zanimljivim.
Jedno dijete se odredi kao prodavaé, a odgojitelj i ostala djeca postaju kupci.
Trgovac mora biti vjeSt u pogadanju onoga $to kupac Zeli kupiti. Zagonetka se sastoji
u imenu. Kad trgovac nade odgovarajuci predmet i ,proda ga“, zamjenjuje ga drugo
dijete. Prvu kupnju obavija odgojiteli, ako je igra za djecu nova, jer ¢e djeca
oponasati odgojitelia. Ovom igrom uvodimo dijete i u pojam zagonetke na

jednostavan i njima dostupan nacin.
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3. Pogodi koju sam rijec izgovorila

Djeca sluSajuéi svaki izgovoreni glas sastavljaju rije¢. Igru zapoc€inje odgojitelj, a
nastavljaju djeca. lzgovaraju se imena djece, predmeti iz okoline, igracke i sl. Na taj
nacin djeca nauce pojam glasa, slova, sloga, rije€i i reCenice §to je osnova za rad u

osnovnoj Skoli.
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6.2. Vjezbe za razvoj fine motorike i grafomotorike

Kroz vjezbe za razvoj fine motorike dijete stjeée kontrolu i preciznost pokreta ruku i

prstiju koji su vazni za oblikovanje slova prilikom pisanja.
1. Izrada ploCe za razvoj fine motorike (Slika 7.)
Potreban materijal za izradu ploce:

- CGavliéi i Sarene gumice
- kartonska kutija

- papir, Skare i liepljiv vrpca su proizvoljni materijali za ukrasavanje kutije.

Kartonsku kutiju oblijepite s papirom i ukrasite. Na kutiju zakalite &avlice na
udaljenosti 4-5 cm jedan od drugog ili po Zelji. Dijete neka uzme hrpu gumica i
postavlja ih izmedu €avliéa izraduju¢i zadane oblike, slova, moze svirati uz pomoé
njih ili ih postavljati bez pravila.

Slika 7. Plo¢a za razvoj fine motorike

Izvor: preuzeto s www.maligenijalci.com
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2. Primjeri listica za vjeZbanje grafomotorike (Slika 8. i Slika 9.)

Slika 8. Primjer listi¢a Slika 9. Primjer listi¢a

lzvor: preuzeto s Izvor: preuzeto s

www. klubnejmensich.usmevy.cz Www.co.pinterest.com




6.3. Igre za viezbanje auditivhe percepcije

Igre za vjezbanje auditivne percepcije stimuliraju sluh djeteta te tim putem ono razvija
sluSnu paznju i auditivnu memoriju, takoder olak$avaju razlikovanje sli¢nih glasova te

prepoznavanje zvukova koji ga okruzuju.

1.Koaji je to zvuk?

Dijete sjedi u prostoriji, a roditelj ili neka druga osoba osoba sakrivena iza zastora ili
nekakve pregrade proizvodi razli¢ite djetetu poznate zvukove npr. pljesak, pucketanje
prstima, zvizduk, listanje knjige..., a dijete pogada o kojem zvuku je rijec.

2. Pronadi trazenu rije¢

Djetetu se objasni da svaki put kada Euje trazenu rijec¢ pljesne rukama, ustane ili sl.
Zatim roditelj ili neka druga osoba ¢&ita tekst ujednacenim ritmom i intonacijom, a
dijete mora paZljivo slusati i napraviti dogovorenu radnju nakon $to ¢uje traZzenu rijec.
Pozeljno je kombinirati rijeci s glasovima koji su sliéni po izgovoru, a razlikuju se po

zvuénosti.

3. Pronadi zvuk

Dijete stoji na sredini prostorije i ima traku preko ogiju, a ostala djeca stoje oko njega.
Dijete s povezom preko ociju mora se okrenuti nekoliko puta oko sebe kako bi
izgubio osjeéaj orijentacije. Zatim netko od djece proizvede neki zvuk (imitira
zZivotinju, zvecka kljuéevima, zvizdi), a dijete s povezom treba pogoditi i pokazati koje
je dijete proizvelo zvuk. Ako pogodi, stavlja se traka preko ociju tom djetetu i onda

ono pogada.
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6.4. Igre za vjeZbanje vizualne percepciie

Igre za vjeZbanje vizualne percepcije omogucuju djetetu da primjecuje detalje,
razlikuje predmete od podloge, prati zadane linije, prepoznaje oblike i odnose medu
njima, razvija koordinaciju ruka — oko te viezba snalaZenje na papiru.

1.Ponudimo djetetu da promatra odredeni crtez, primjeren njegovoj dobi i stupnju
razvoja, te nakon nekoliko minuta trazimo od njega da ga poku$a nacrtati sa §to je
viSe moguce detalja koje je zapamtilo.

2. Djetetu ponudimo Stapi¢e i predloske s oblicima koje ono treba S$tapiéima
oblikovati.

3. Igracku stavimo na papir i uz pomo¢ svjetla napravimo njezinu sjenu na papiru te
dijete olovkom crta njezin obris. Poénemo s jednostavnijim igratkama te po Zelji
djeteta idemo prema sve sloZenijim oblicima.

4. Ponudimo djetetu Sarene kartice razli¢itih uzoraka i boja te trazimo od njega da ih
upari.
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6.5. Igre za razvoj paZnje

Zajedniko za sve igre za razvoj paznje je da kroz njih dijete udi zadrzati, usmijeriti i
kontrolirati paznju, odnosno produzuje se trajanje, a smanjuje lakoéa odvracéanja

paznje. Isto tako kroz igre uéi se usredotociti na ono bitno te planirati.

Navedene igre preuzete su iz knjige PaZnja! Razvijamo paZnju u igri autorice A.

Suncov.

1.Skola za detektive

Igra je usmjerena na razvoj koncentracije. Cilj igraca je paZljivo razgledati prostoriju u
kojoj se provodi vjezba i imenovati §to je moguce viSe predmeta koji se u njoj nalaze.
Varijacije mogu biti sliedece: tko ¢e imenovati viSe predmeta odredene boje (zelene,
bijele, plave...), odredenog oblika (okruglog, pravokutnog), napravljenih od
odredenog materijala (drveni, stakleni, metalni, plasti¢ni), koji poéinju odredenim

glasom ili u €ijem nazivu postoji zadani glas itd.

Djetetu dajemo upute da glumi detektiva koji je vrlo pazljiv promatraé i istrazivag i
nalazi se u Skoli gdje se skoluju detektivi. Mora dobro promotriti sve s§to se nalazi u
prostoriji te imenovati predmete po odredenom kriteriju. Ono dijete koje imenuje veéi
broj predmeta je pobjednik.

2. Pronadi razlike (Slika 4.)

Igra omogucuje razviti u djeteta pokretljivost paznje te povecdati opseg. Djetetu se
pokazu dvije slicne slike i zamoli da nade sve razlike medu njima. Pomognite djetetu
razraditi u¢inkovitu strategiju trazenja razlika, primjerice pregledavajuéi sve elemente

slike redom slijeva nadesno.

Djetetu objasnimo da su na slikama dva brata blizanca koja su se slicno obukla kako

nitko ne bi mogao prepoznati koji je koji, ali ipak su im se potkrale pogreske koje
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odaju razligitosti medu njima. Treba pronaéi 10 razlika po kojima se medusobno
razlikuju.

Slika 4. Pronadi razlike

Izvor: Suncov A., 2000., Paznja! Razvijamo paZnju u igri

3. Preseljenje Zivotinja (Slika 5.)

VijeZba je usmjerena na razvoj koncentracije. Dijete treba shvatiti po kojem principu
su se Zivotinje raselile u kuéi. Ono mora pratiti isprepletene crte samo pogledom, bez

pomaganja rukom.

Djetetu kazemo kako su medvjed, lisica, slon, macak, komarac i mi§ odlugili preseliti
se u novu kucu i svatko je dobio svoj stan, ali Zivotinje su zaboravile gdje je &iji i sada
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ne znaju kamo se svaka od njih mora useliti. Treba pomoc¢i svakoj Zivotinji naéi njezin
stan. U tu svrhu treba paZljivo pratiti oima crte te tako saznati tko stanuje na kojem

katu. Ako se sve ucini ispravno, uvidjet ¢e se da izbor katova nije slugajan.

Slika 5. Preseljenje Zivotinja

lzvor: Suncov A., 2000., Paznja! Razvijamo paZnju u igri
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7. ZAKLJUCAK

Disgrafija je, uz disleksiju, jedna od najrasprostranjenijin teSko¢a u ucenju i
neotkrivanje disgrafije u najranijoj fazi djeCjeg razvoja dovodi do njezina sve
sloZzenijeg i tezeg oblika koji dijete onemogucéuje u ostvarivanju Zelijenog uspjeha,

kako Skolskog tako i privatnog, unato¢ njegovu urednom intelektualnom razvoju.

Rano otkrivanje disgrafije omogucuje pravovremeni utjecaj na dijete kroz raznovrsne
logopedske i psiholoSke terapije koje mu pomazu u stjecanju vjestine pisanja, §to
znadi da se sluzi slovima smisleno i gramaticki toéno. Kako bi dijete u svojoj ranoj
predskolskoj dobi uopée i zapocelo s pisanjem, potreban je razvoj predpisackih
vjestina na temelju kojih ée ono stedi potrebno predznanje.

Uredan razvoj paznje i paméenja, auditivne i vizualne percepcije, motorike i
grafomotorike te govorno-jezicni razvoj preduvjet su za taj pocetak. Nedovoljna
razvijenost tih funkcija (zasebno ili u razli¢itim kombinacijama) uzrokuje teSkoée koje
ometaju dijete u pismenom izrazavanju svojih Zelja i emocija ili jednostavno u
prenos$enju informacija. Kako bi mogucnost pojave disgrafije sveli na najmanju
mogucu mjeru, potrebno je da svi oni koji sudjeluju u Zivotu djeteta budu aktivni
sudionici i u njezinoj prevenciji kroz svakodnevne aktivnosti koje okruZuju dijete.
Najcesce, najlakse i djetetu najprihvatijivije je Ciniti to kroz igru koja je, kao posebno
didakti¢ko sredstvo, osnovni izvor poucavanja djeteta. Vazno je naglasiti da se u
svemu tome moramo prilagoditi djetetu, njegovu psihofizickom razvoju i osobinama
te postovati njegove specificnosti i razli¢itosti koje ga &ine zasebnom individuom.
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9. SAZETAK

Pisanje je jedna od temeljnih Skolskih vjestina koja ¢ini osnovu za stjecanje
obrazovanja te o njoj uvelike ovisi akademski uspjeh pojedinca. Dijete zapocinje
pismeno se izrazavati nakon usvajanja usmenog govora, a cilj je gramaticki pravilno i
smisleno pisanje, odnosno pretvaranje fonema u grafem. lako vecini to dolazi
spontano i nemaju vecih problema pri usvajanju te vjestine, postoji i maniji broj djece
kod koje se javljaju specificne pogreske koje upucuju na teSkoc¢u u uéenju povezanu

s pisanjem, a to je disgrafija.

S prevencijom disgrafije, koju definiramo kao specifi¢ni poremecaj koji se ofituje u
nesposobnosti djeteta da usvoji vjestinu pisanja, zapocinjemo, ¢esto i nesvjesno, veé
u najranijoj djecjoj dobi i €inimo to kroz svakodnevne aktivnosti, prvenstveno kroz igru
koja je osnovno sredstvo usvajanja znanja za djecu. Tim putem ona dolaze do novih
spoznaja te razvijaju kognitivne, govorne, auditivne, vizualne, motoricke i

emocionalno-socijalne vjestine koje ¢ine temelj za pocetak pisanja.

VazZno je na vrijeme prepoznati postojanje problema u pisanju kako bi se §to ranije
pristupilo njegovu otklanjanju i kako bi se sprijecilo da se razvije u poteSkoéu koja ¢e
kasnije zahtijevati duzi i kompleksniji tretman.

Klijuéne rijeci: poteskoée u ucenju, disgrafija, pismeno izraZzavanje, prevencija
disgrafije, pretpisacke vjestine
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10. SUMMARY

Writing is one of fundamental educational skills which represents the basis of
education and has a major influence on individual's academic achievement.

Children start to express themselves in writing after they have acquired oral skills,
with the goal of grammatically correct and meaningful writing, which means turning
phonemes into graphemes. Most people learn to write spontaneously and do not
have any major problems in acquiring this skill. However, there is a minority of
children who develop specific mistakes that indicate dysgraphia.

Dysgraphia is defined as a specific disorder which disables a child to acquire writing
skills. Prevention of dysgraphia begins at an early age, often unknowingly, through
everyday activities, especially through play which is considered as primary mean of
acquiring knowledge for children. Through play, children develop cognitive, auditory,
visual, motor, emotional and social skills, which represent the basis for learning how
to write.

It is important to notice the writing disorder at an early stage, in order to improve
writing skills and prevent the disorder from developing. At a later stage, the writing
disorder may require longer and more complicated treatment.

Key words: learning difficulties, dysgraphia, writing skills, prevention of dysgraphia,
pre-writing skills
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