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Uvod

Glas je najstariji instrument koji Covjek poznaje. Njime se sluzimo u
svakodnevnom govoru. Zahvaljujuéi uporabi vlastitog glasa, sposobni smo za
posebnu radnju zvanu pjevanje. Pjevanjem se Covjek izraZzavao joS od doba starog
vijeka, pa sve do danas.

U danasnjim Skolama pjevanje je jedna od glavnih aktivnosti. Provodenje
aktivnosti pjevanja moralo bi podrazumijevati barem temeljno poznavanje vokalne
tehnike, koja je neophodna za pravilno pjevanje. Vokalna tehnika je tehnika koja nas
uci ispravnom i lijepom pjevanju, sa pravilnim koriStenjem glasnica, pravilnim udahom
i izdahom, pravilnim izgovorom rijeCi. Njen cilj je da ne oStetimo vlastite vokalne
aparate, nego da ju usvojimo kako bismo pravilno pjevali, te ju prenosili na ostale
narastaje s kojima ¢emo se susretati u daljnjem radu.

U svom radu posvetiti Cu se problematici vokalne tehnike u radu s djecjim
zborom, vokalno-tehni¢kim izazovima nastavnika, te spomenuti nekoliko nacina kako
pristupiti tim izazovima.

U radu sam provela online istrazivanje u kojem je sudjelovalo 50-ak
nastavnika glazbene kulture u Hrvatskoj (online anketa) koji rade s djecjim zborom, te
prikazala njihove odgovore.

Naglasak moga rada je na vokalno-tehni¢kim izazovima s kojima se nastavnici
u radu s djecjim zborom susrecu.

Literaturu koju sam koristila u radu je prvenstveno literatura dirigentice,
zborovode i skladateljice Antonaete Radocaj-Jerkovi¢, koja je donijela mnostvo
korisnih savjeta i osvrta na rad nastavnika. Spomenuta zborovoda je i sama s velikim
zadovoljstvom ispunila moju onlinu anketu, te zatrazila odgovore da ih proudi.
Koristila sam se i ostalom literaturom hrvatskih skladatelja, te srpskih autora. lako je
literatura za temu moga rada prilicno Stura, istraZivanje koje sam provela dalo mi je

dosta materijala pomocu kojeg sam mogla razraditi samu temu.



1. Povijest

Pjevanje je prisutno u nastavi glazbe joS od pocetaka prve organizirane
glazbene poduke. Kao izraz osobne i spontane glazbene ekspresije, pjevanje je
karakteristicno za sve svjetske kulture. Radoc¢aj-Jerkovi¢ u knjizi Pjevanje u nastavi
glazbe navodi kako je pjevanje prisutno u glazbenim kurikulumima diljem svijeta, i

jedno je od omiljenih glazbenih aktivnosti i uCitelja i uCenika.

1.1. Povijesni pregled razvoja Pjevanja
(kao primarnog glazbenog izraza u glazbenom obrazovanju)

U starom vijeku, uloga i funkcija glazbe obiljezena je podjelama u drustvu.
Dijeli se na glazbu vladajuée manijine, tj. sluzbenu glazbu drzave i glazbu Sirokih
narodnih masa, odnosno, glazbu naroda. Sav glazbeni Zivot se odvijao u dvorovima,
hramovima i ostalim mjestima gdje se sastajala drustvena elita, a zahvaljujuci njima,
doslo je do otvaranja dvorskih Skola za nauku profesionalnih pjevaca i svira¢a koji su
nakon svoga usavrSavanja, pjevanjem i sviranjem veli€ali razne dvorske, vjerske i

vojne svecCanosti. (Radocaj-Jerkovi¢, 2017, 19).

Za vrijeme antic¢kih Skola, pjevanje se cijenilo i poticalo, te je bilo tretirano kao
pozeljna, korisna i dobra uceniCka aktivhost. Pjevale su se narodne pjesme, a
pjevanje je imalo viSu odgojnu svrhu (kao i glazba). Aristotel je bio promicatelj ideja
uCenja pjevanja kao kvalitetne glazbeno-odgojne aktivnosti, te je preporucao ucenje

pjevanja i sviranja u odgojne svrhe.

U srednjem vijeku, glazba je bila pod utjecajem Crkve. Pjevali su se iskljucivo
crkveni napjevi, dok je lijepo pjevanje bilo pravilo kojim su se bavili i crkveni koncili. U
kasnom srednjem vijeku zapocCelo je otvaranje samostalnih pjevackih $kola (Scholae
Cantorum) koje su nadarenim pjevaima omogucavale opée obrazovanje, upravo
zahvaljujuéi pjevanju u crkvenim zborovima. U samostanskim pjevackim Skolama
crkveni napjevi (psalmi, himni, i druge srednjovjekovne liturgijske skladbe) su se

prenosili usmenom predajom, s ucitelja na ucenike.

Tradicija crkvenih pjevackih Skola zadrzala se i idu¢im razdobljima, a njihove

suvremene inacice postoje i danas.



Humanizam i renesansa donose znacajnije napretke u Skolskom pjevanju. U
ovom razdoblju glazbenu poduku provode profesionalni Skolski i crkveni glazbenici —

kantori. Oni u drustvu imaju zna¢ajno mjesto, a medu uditeljima su visoko cijenjeni.

Martin Luther, voda reformacije, zagovarao je pjevanje i glazbu kao vaznu i poZeljnu
vjestinu kod odabira kandidata u uciteljsku sluzbu. U razdoblju reformacije, iznimno je
snazna bila aktivnost $kolskih pjevadkih zborova — Schulkantorei®, koji su i dalje u
sluzbi Crkve, ali njihov rad dobiva znacCajke koje su karakteristicne za odgojni rad u
Skolama. Tada nastaju prve nove Skolsko-didakticke forme (kanoni i ode) i prve
pjesmarice koje su namijenjene ucenicima. Rojko (1996) navodi da su tada
zabiljezeni i prvi podaci o problemima pjevanja u Skoli, od kojih su neki prisutni i
danas, a to su problemi s nepreciznom intonacijom, neujednacenom razinom
muzikalnosti kod ucCenika jedne skupine ili zbora, pjevanje za vrijeme mutacije i
drugo. U radu sa zborovima, kantori su se susretali s brojnim problemima i izazovima
zbog izostanka mogucnosti podjele na temelju prethodne provjere muzikalnosti, jer u

zboru su pjevali svi u€enici.

U 17. stoljeéu Skolska glazba se oslobada utjecaja Crkve, no istovremeno
doZivljava znacajno opadanje u drustvu; odgoj i obrazovanje prozZivljavaju nove
promjene. Ratke i Komensky didaktiku utemeljuju kao teoriju odgoja i obrazovanja —
u svom djelu Didactica Magna Komensky postavlja temelje za ,razredno-predmetno-
satni sustav® kakav poznajemo i danas (Rojko, 1996). ,To je vrijeme usmjeravanja
prema potrebama obrazovanja Citavog naroda te prema individualnim potrebama
djeteta i njegove naravi. Pjevanje, kao sinonim za glazbenu poduku, i dalje ostaje
sastavnim dijelom opcCeobrazovne naobrazbe u osnovnoj Skoli te je svrstano medu
discipline koje se smatraju vaznima za samostalni zivot kao Sto su: Citanje, pisanje,
racunanje, mjerenje, recitiranje psalama, poznavanje Svetog pisma, nauka o moralu,

osnova ekonomije, povijesti i obiljeZja svemira.” (Radocaj-Jerkovi¢, 2017, 22)

U 18. stoljecu dogadaju se vazni pomaci za glazbeno obrazovanje,
zahvaljujuéi Jean Jacques Rousseau i njegovom djelu Emil ili o odgoju. Rousseau
djeCjem pjevanju pristupa vrlo detaljno, on razlikuje tri vrste glasova — govorni ili
artikularni, pjevajuci ili melodi¢ni i patetini ili akcentiraju¢i. Glazba koja sjedinjuje

mogucnost sva tri navedena glasa — savrSena je, no takvu glazbu djeca rijetko mogu

! Skolski pjevacki zborovi



izvoditi. Djecji glas je pri pjevanju potrebno ,uciniti Cistim, ujednacenim, gipkim i
zvonkim, a uho prijemljivim za takt i harmoniju, i nista vise“ (navodi Rousseau). Uz to,
on istiCe vaznost jednostavnosti i primjerenosti pjesama dobi i mogucnostima djeteta
S naglaskom na pjevanje pjesama iskljuCivo uz klavirsku pratnju. Zagovara relativnu

metodu intonacije, te predlaze koridtenje dvaju tonskih rodova — durski i molski.

Filantropisti su se kasnije pozivali na rad Jean Jacqoues Rousseau, a i sami

su djelomi¢no zasluzni za uvodenje narodne pjesme u nastavu glazbe.

U 19. stoljeCu glazba postaje sastavnim dijelom opée naobrazbe koju
poduCava jedan ucCitelj (uz ostale predmete). Pjevanje kao opc¢i odgojni sadrzaj
zadrzava vaznu ulogu u obrazovnom sustavu. Rojko (1996) navodi kako tada glazba
i glazbeni odgoj nemaju estetsko-kulturnu ni glazbeno-odgojnu ulogu, nego su se
glazba i pjevanje smatrali sredstvom postizanja drugih ciljeva; to je vrijeme u kojemu
crkvene pjesme prednost ustupaju u Skolskom repertoaru narodnim pjesmama, ne
osobito visoke glazbene vrijednosti. Pjesme su se pjevale i uCile po sluhu, te je sam

takav pristup rezultirao opadanjem kvalitete nastave glazbe.

20. stoljeCe donosi razliCite glazbeno-pedagoske pravce, medu kojima su i oni
koji zagovaraju pjevanje, u€enje pjesama i razvijanje vokalne tehnike. Neki od njih su
Kunsterziehungsbewegung?, Jugendmusikbewegung® — znacajni Njemacki pokreti
koji su predstavijali borbu umjetnickog dozZivljaja uCenja o umjetnosti u kojemu
pjevanje, kao tradicionalna izvodacCka aktivnost nastave glazbe, zauzima vazno

mjesto; ujedno i povratak njemackoj narodnoj pjesmi i pjevanju.

Nakon Prvog svjetskog rata dogodila se znacajna reforma nastave glazbe,
zahvaljuju¢i glazbenom pedagogu Leu Kestenbergu. ,Reforma je ukljucivala
obrazovanje ucitelja glazbe i zahvatila je cijelu vertikalu glazbenog obrazovanja, od
predskolskog do visokoskolskog obrazovanja. Dotadasnji naziv predmeta pjevanje
zamijenjen je nazivom glazba koji se ustalio kao opceprihvacen naziv.“ (Vidulin-
Orbani¢ i Terzi¢, 2011, 141)

2 Njemacki pokret za umjetnicki odgoj, nastao pocetkom 20.stoljeca; temeljni cilj bio je stvaranje drustva kroz
umjetnost, glazbu, knjizevnost i tjelesni odgoj

3 Njemacki pokret mladih pod utjecajem glazbenog obrazovanja, nastao pocetkom 20.stoljeca; pokret koji je
nastojao promicati glazbu i medu laicima



Snazan utjecaj na glazbenu pedagogiju desio se 1925. zapocCet u Madarskoj,
a to je bila metoda Zoltana Kodalyja koja je krenula u madarskim osnovnim Skolama,
a ubrzo se prosirila po cijelome svijetu. Metoda je bazirana na stjecanju i razvijanju
intonacijskih vjestina kod djece od najmlade dobi, preko sustava pjevackih i razvojnih
sekvenci koje su temeljene na madarskim narodnim napjevima. Vaznost je na
usvajanju kompetencija glazbenog sluha (percepcija), glazbenog Citanja (pjevanje i
reprodukcija) i glazbene pismenosti (prepoznavanje i spoznaja). Metoda tezi lijepom,
umjetniCkom pjevanju. Kodaly je smatrao da je pjevanje kljuCna aktivnost za razvoj
muzikalnosti, i da je nemoguce umijetniCki i muzikalno uvjerljivo svirati bilo koji
instrument bez da se zna pjevati. Pjevanje za koje se zalaze Kodaly je ono koje
prenosi glazbenu frazu na najmuzikalniji moguci nacin; kreCe se od brojalica,

pjevackih igara i djecjih napjeva koji su u opsegu od tri ili Cetiri tona.

Metodicki programirani oblik Kodalyjeve metode, doduse prilagoden, i danas
je relativno popularan u svijetu te predstavlja sinonim za rano ucenje glazbe i

solfeggia.

1.2. Pjevanje u Hrvatskoj

Kada govorimo o povijesnom razvoju, pjevanje u Hrvatskoj zauzimalo je
srediSnje mjesto u nastavi glazbe. Pjevanje je predstavljalo cjelokupnu glazbenu
poduku koja se provodila u nastavi; bilo je isklju€ivo crkveno sve do 1888. kada se

Skolskim zakonom pjevanije propisuje i za pucke Skole. (Rado&aj-Jerkovié, 2017)

Franjo KuhacC, glazbeni pedagog, skladatelj i ethomuzikolog, 1885. godine
izdaje Pjevanku u kojoj iznosi zakljuCke na temu potrebe i uloge pjevanja u Skolama.
On navodi kako se svi slazu da pjevanje razvija ukus, te ujedno oplemenjuje srca.
Pjevanka je namijenjena uciteljima pjevanja u puckim Skolama, sadrzajno je
podijeljena u dva dijela; prvi dio donosi metodiCke savjete uciteljima, dok je u drugom

zbirka od stotinu djecjih jednoglasnih narodnih pjesama.

Krajem 19. i poCetkom 20. stolje¢a osnivaju se brojna pjevacka drustva diliem
gradova Hrvatske. Neki od njih su Kolo iz Zagreba, Jeka iz Samobora, Rodoljub iz
Virovitice. (Radocaj-Jerkovi¢, 2017, 32)



Radi sve veéeg broja osnivanja zborova, stvorila se potreba za edukacijskom
literaturom za zborovode i pjevaCe amatere. 1900. godine izlazi prvi priruénik
Teoretska i prakticka obuka zbornog pjevanja u srednjim $kolama, autora Vilka
Novaka; 1905. nastaje Kratki priru¢nik o glazbenoj teoriji za pjevace, autora dr. Ante
Javande; 1923. Franjo Dugan izdaje Vjezbe za zborno pjevanje (solfeggi) — priru¢nik
za vjezbanje intonacije, koji u sebi sadrzi i poglavlja s uputama o osnovama vokalne
tehnike; 1927. Franjo LuCi¢ napisao je udzbenik Elementarna teorija muzike i

pjevanja.

ZnaCajan je bio i Casopis Glazbeni vjesnik (1917.) koji se bavio pjevackom

tematikom.

Godine oko i nakon Prvog svjetskog rata, godine su kada je pjevanje takoder
bilo zastupljeno u planovima osnovnih Skola, i svodilo se na pjevanje pjesama po

sluhu; glazbena nastava i dalje se zvala Pjevanje.

Nakon Drugog svjetskog rata i dalje ostaje isto, naziv za glazbu u
op¢eobrazovnim Skolama je Pjevanje, pjevalo se po sluhu, no prema planu i
programu iz 1948/49. pjevanje postaje izgovor za uvodenje glazbenog

opismenjavanja (Radocaj-Jerkovi¢, 2017).

Posljedniji i najznacaijniji izvor za podrucje vokalne tehnike bio je prirucnik Ive
Lhotke-Kalinskog Umjetnost pjevanja, iz 1953. uz dodatak naslovu — prirucnik za
nastavnike, studente i u¢enike solo-pjevanja, zborovode i sve one koji koje zanimaju

problemi pjevanja.

Vecéina autora isticala je vaznost usvajanja ispravne vokalno-tehni¢ke poduke za

napredak u pjevanju.

Sljedecih pedesetak godina polozaj pjesme i pjevanja ostao je isti; pjevalo se

po sluhu.

1.3. Pjevacki zbor u Hrvatskoj

Knjiga Josipa ZavrSkog iz 1963. godine Metodske upute za rad s djecjim
zborom u osnovnoj $koli jedna je od prvih i vaznijih knjiga u kojoj autor pokusava
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nizom metodiCkih savjeta ukazati na probleme pjevanja u Skoli, ujedno i na probleme
Skolskih pjevackih zborova, kao i zborova inaCe. Njegov prirucnik ujedno je i prirucnik

vokalne tehnike, dirigiranja te savjetnik razrednog upravljanja za ucitelje glazbe.

Hrvatski sabor kulture (1991.) vazna je ustanova koja organizira edukacijske
seminare za zborovode i pjevace, organizira smotre i natjecanja pjevackih zborova, i

najvaznije — bavi se izdavackom djelatnoScu te vodi brigu o zborskom pjevanju.

Glazbene svecanosti hrvatske mladezi natjecanje je Skolskih pjevackih
zborova, osnovano 1957. godine, koje se do 1968. odrzavalo u Zagrebu, a otada seli
i sve do danas ostaje u Varazdinu. Vaznost ove manifestacije je u tome da se u

natjecanju, na godiSnjoj razini, predstavljaju najuspjesniji rezultati $kolskog pjevanja.

Radocaj-Jerkovi¢c navodi sljedece: ,Na okruglim stolovima i pisanim
izvjesStajima razmatrali su se aktualni problemi Skolskog pjevanja, kao sto je vidljivo iz
izvjeStaja objavljenog u Casopisu Muzika i Skola u kojem je zabiljezeno razmatranje
kvalitete obrazovanja buducéih zborovoda Skolskih ansambala: ,kod detaljne analize
smotre dolazimo do konstatacije da su naSa djeca vrlo muzikalna, ali da treba
nastojati da svaka ustanova u kojoj se odgajaju buduce zborovode i dirigenti posveti

narocitu paznju planu i programu u skladu s potrebama na terenu.”

DonoSenjem Nastavnog plana i programa za osnovnu Skolu iz 2006. godine,
pjevanje na nastavi i u zboru ostalo je jednim od najvaznijih elemenata glazbene

umjetnosti.

Danas se djedji pjevacki zbor u osnovnim 8kolama organizira kao
izvannastavna aktivnost, koja je jedna od sastavnica Skolskog kurikuluma, prema

Nastavnom planu i programu za osnovnu Skolu (2006.)

2. Razvoj glasa

Govor i glas su pojmovi s kojima se susre¢emo u svakodnevnom Zzivotu,
medutim, iako su usko vezani, dva su razli€ita pojma. Govor je artikulirani oblik glasa,

za namjeru ima izraZzavanje ljudskih misli, a sam Covjek ga je svojim intelektom



stvorio. U mozdanoj kori zapocinje produkcija glasa, iz koje se Salju impulsi u miSice i

Zivce, a koji su zaduZzeni za nastanak glasa.

B. i D. Cvejic (2009) navode da se svi organi zajedno, koji sudjeluju u
proizvodnji glasa i govora nazivaju fonacijski aparat. Organe dijele na organe koji
sudjeluju u proizvodnji glasa i govora, te na organe koji sudjeluju u razvijanju,

formiranju i odrZzavanju glasa i govora.

Nadalje, autori navode detaljnu podjelu organa koji sudjeluju u neposrednom

formiranju glasa i govora kao akustiCkih fenomena, to su: diSni organi, kostane

eye

.....

ey

grkljana, Supljina grkljana, lazne glasnice, glasnice, rezonator glasa i artikulacijski
prostor, zdrijelo, nos, usna Supljina, jezik, nepCano- Zdrijelni zatvara€, donja i gornja

vilica.
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Prikaz organa koji sudjeluju u proizvodnji glasa i govora

Garcia (2002) nastanak glasa opisuje; plu¢a napunimo dahom i istisnemo ga,
potom dolazi do interakcije zraka s odredenim dijelovima kanala kroz koji prolazi.



Covjekova pluéa sastoje se od dva pluéna krila koja su elastiéno spuzvastog sastava,
ispunjuju obje strane grudnog kosSa i €ine s njim pokrete u istom smjeru. Plu¢a se
opskrbljuju zrakom, koji je nuzan za proizvodnju zvucnih vibracija. Da bi se plu¢a
napunila zrakom, ona moraju imati mjesta za slobodno Sirenje u bo¢nom smjeru. U
povecanju volumena pluca sudjeluje i dijafragma, Siroki misi¢, ispupen prema prsnoj
Supljini, koji se u tom trenutku spusta. Zrak prodire u pluca i izlazi iz njih pomodu
sustava mnogobrojnih cijevi, bronhija, rasporedenih do dusSnika koji je postavljen
vertikalno u prednji dio vrata. DusSnik je sastavljen od hrskavicnih prstena zbog kojih
se lako pokrece i mijenja duzinu. Na dusnik se s gornje strane nadovezuje larinks
(grkljan), a sastoji se od hrskavica: tiroidne, krikoidne i dvije aritenoidne. Larinks se
nalazi na prednjoj strani vrata gdje se nalazi vidljivo i opipljivo ispupenje, Adamova
Jabucica. Veli€ina larinksa razlikuje se od pojedinca do pojedinca i nije povezana sa
spolom osobe, ali je vise uodljivija kod muskaraca nego kod Zena. Supljina larinksa
suzava se prema sredini, gdje se nalaze dvije horizontalne membrane (s lijeve i
desne strane) koje se nazivaju glasnice. Otvor izmedu glasnica je glotida, kroz koji
struji zrak do pluca, oblikom je trokutast. Iznad glasnica su smjeStena dva duguljasta
udubljenja, ventrikuli, te na svakom od njih nabor paralelan sa glasnicama. Otvor
izmedu nabora je gornji glotis. Pokreti aritenoidnih hrskavica priblizavaju zadnje
krajeve glasnica suZavajuci postupno otvor glotisa i mijenjajuéi oblik od trokutastog
do, nalik na, vrlo uzak prolaz, kako bi otvor potpuno nestao kada se glasnice priljube.
Prilikom fonacije otvor se suzava. Sto je vi$i ton u trenutku fonacije, otvor je uzi. Na
sliCan nacin funkcioniraju gornji glotis i larinks, tako $to se smanjuju. Larinks
zavrSava Sirokim otvorom kojeg tvore dva boc€na prijevoja sluznice, vezana srednjim
dijelom za korijen jezika, a zadnjim za aritenonoidne hrskavice. Prostor izmedu
nabora sluznice otvoren je prilikom disanja, dok se pri gutanju aktivira epiglotis, vrsta
.poklopca“ koji je postavljen iza korijena jezika. Glas polazi iz glotisa i ide u farinks.
Farinks je nepravilna, Suplja i rastezljiva Supljina koja obuhvaéa prostor od zadnje
pregrade (vidljive u dnu usta kada se spusti jezik), sve do prednjeg vertikalnog
gornjem dijelu povezan s nosnim Supljinama, koje zapocinju u razini nepca i seZzu sve
do nosnica. Usna Supljina je iza omedena farinksom i mekim nepcem; gore tvrdim

nepcem, ispod jezikom, a sa strane obrazima. U farinksu se nalaze i krajnici.



Farinks i usta mogu mijenjati dimenzije: farinks pokretima mekog nepca,

konstriktora i korijena jezika te usta pomocu vilice.

2.1. Dobne karakteristike

,Djetetov glazbeni Zivot zapocCinje i prije rodenja. U posljednjem tromjesecju
trudnoce fetus reagira na glazbene podrazaje, posebice one koji su u vezi s majcinim
glasom. MajCino emotivho stanje dok govori ili pjeva, transformirano u slusni
podrazaj, prenosi se na fetus dijeljenim krvotokom, $to za posljedicu ima naknadnu
reakciju privrzenosti i emotivhe povezanosti djeteta s majcinim glasom.“ (Radocaj-
Jerkovi¢, 2017, 38).

Nakon rodenja, djeca se prvenstveno izrazavaju neglazbenim glasanjem-plakanjem,

gugutanjem ili oponasSanjem drugih zvukova.

Radocaj-Jerkovi¢ navodi kako je od prve godine djetetova zivota prisutno i
zvu€no usvajanje elemenata jezika, koje se manifestira preko melodioznog gugutanja
slogovnih konstukata jezika, $to znacli da djeca gugutanjem konstruiraju zvukovno

razliCite slogovne obrasce.

Od druge godine svoga Zivota, djeca se razvijaju i napreduju (u vokalizaciji)
spontano izvodedi sve duze melodijske fraze (pjevaju izmisljene beznacajne slogove,
kreiraju¢i na taj nacin vlastitu igru). Radocaj-Jerkovi¢ spominje kako Young (2002.)
navodi da su istrazivanja identificirala okolnosti u kojima dvogodi$njaci najcesc¢e
spontano pjevaju, u situacijama u kojima glasom ili melodijom Zele oZivjeti pokrete ili
doprinijeti Zivostima igre, kada imitiraju zvukove iz okoline ili prizivaju prisje¢anje na

ranije upoznatu pjesmu.

Nadalje, Radocaj-Jerkovi¢ navodi kako Swears (1985.) istiCe kako se problemi s
razvojem djecjeg glasa u ovoj dobi mogu javiti uslijed naglaSenog poticanja razvoja i
usvajanja jezika, a kako bi se to izbjeglo, bitno je izlozZiti dijete pjevanju druge djece ili

odraslih.

U trecoj godini pocCinje se razvijati snazniji osjec¢aj za ritam i ritamske obrasce.

Usvajanje i pamcenje jednostavnih tekstova pjesmica omoguéuje kognitivni razvo;.

10



Ovo je vrijeme u kojemu je tjelesni pokret veoma znacajan, jer pomaze u
zapamcivanju brojalica i pjesmica, navodi Radocaj-Jerkovi¢ da napominju Campbell i
Scott-Kasner (1995).

S Cetiri i pet godina djeca otkrivaju razliku izmedu govorenja i pjevanja. Glas
postaje snazniji i glasniji. RadocCaj-Jerkovi¢c navodi da se pocCinje javljati razlika
izmedu spontane uporabe pjevackog glasa i pjevanja kao hotimiCne glazbene
aktivnosti; pri spontanom koriStenju pjevackog glasa djeca pokazuju sposobnost
intoniranja velikog raspona tonova, dok je kod pjevanja pjesama taj opseg znatno

maniji.

,Opseg pjevackog glasa u kojem CetverogodiSnjaci i petogodiSnjaci mogu
intonativno to¢no pjevati sastoji se od svega nekoliko tonova i naj¢eSc¢e obuhvaca
opseg Ciste kvinte od d1 do a1.“ (Phillips, 1996).

U ovome razdoblju kod djece se razvija osje¢aj za harmoniju i tonalitet, znaju
prepoznati promjenu tempa i dinamike, i mogu, u skladu sa zadatkom, samostalno
reagirati na takve promjene. Takoder, u ovoj dobi djeca pokazuju veliki interes za

glazbu i pjevanju, pa je preporucljivo zapoceti s pjevackom podukom.

Sestogodidnjaci mogu sigurno i intonativno &isto pjevati u opsegu koji
obuhvaca interval sekste, od d1 do b1. U ovoj dobi razvija se svijest o0 mogucnosti
pjevanja tonova gornjeg registra, na nacin da se pri pjevanju, osim govornog, koristi i
registar glave (Campbell i Scott-Kasner, 1995). U pravilu, djeca sama ne znaju
osvijestiti produkciju tona uz pomoc¢ registra glave, iz razloga $to se u prsnom
registru i registru glave za potrebe stvaranja tona upotrebljavaju razli€iti fizioloSki
mehanizmi. ,Pjevanje u prsnom registru povezano je s uporabom kod djece ranije
dobro razvijenog govornog mehanizma, dok je pjevanje u registru glave povezano s
do tada najceS¢e nekoristenim pjevackim mehanizmom za produkciju tona.”
(Radocaj.Jerkovi¢,2017,40). Autorica takoder napominje kako ¢e za djecu najveli
problem predstavljati pjesme koje ukljuCuju oba registra, te kako bi se razvila
sposobnost pjevanja u oba registra, potrebno je sustavno djelovati na usvajanje

pravilnih pjevackih navika i reakcija.

U dobi od osam i devet godina razvija se osjecaj za harmoniju, koji ujedno

stvara preduvjet za prelazak iz jednoglasnog u viSeglasno pjevanje. U ovoj dobi je
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promjene u boji, snazi, zvonkosti i punoci dje€jeg glasa.

2.2. Mutacija

Doba adolescencije je individualno, u djevoj€ica ono zapocinje izmedu desete
i petnaeste godine, a u djeCaka izmedu jedanaeste i Sesnaeste godine.
Najkarakteristi¢nija promjena u adolescenciji je mutacija-promjena glasa iz djecjeg u

zreli, odrasli, muski ili Zenski glas.

,Mutacija je primjetnija kod djeCaka jer uslijed djelovanja muskih spolnih
hormona, povecCanja hrskavice grkljana i njegovih miSi¢a, rasta i podebljanja
glasnica, glas se znacajnije mijenja i opsegom otvara prema dubljem tonalnom
registru, najceSce u opsegu od jedne oktave. DjevojCice takoder prolaze period
mutacije koji je manje intenzivan i koji za rezultat ima manje promjene u opsegu
glasa. U tjelesnom smislu pjevacki aparat djevojCica tek se neznatno mijenja, grkljan
raste samo za trecinu, a glasnice za tri do Cetiri milimetra. Glas se opsegom proSiruje

u dubinu otprilike za interval terce.” (Cvejic, 1980.)

Kod djeCaka mutacija izaziva promjene u glasu koje se mogu manifestirati u
govoru i pjevanju, kao npr. gubitak kontrole nad glasom (prebacivanje iz govornog
registra u flaset i obrnuto), Sumovi u glasu, ,pucanje“ glasa, promuklost, itd. Trajanje i
intenzitet je individualan. Phillips (1996.) navodi da djecCaci koji osjete manje i
polaganije promjene, naj¢esc¢e se transformiraju u visoke muske glasove-tenore, dok
djeCaci kojima su promjene radikalnije i brze, transformiraju se u duboke muske

glasove-bariton ili bas.

Misljenja glazbenih pedagoga su razliCita o tome treba li nastaviti s pjevackom
podukom za vrijeme trajanja mutacije (Cveji¢, 1980; Phillips, 1996). Zajednitko
misljenje je to da ovisi o individualnom slu¢aju mutacije da li treba zaustaviti ili
nastaviti poduku, kako se ne bi dodatno zamarao glasovni aparat koji je ve¢ sam po
sebi osjetljiv. No, teznja svih glazbenih pedagoga jest da se odrzavanjem pjevacke

poduke za vrijeme mutacije zadrzi interes djeCaka za pjevanjem.
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Phillips navodi Sest znacCajnih suvremenih pristupa radu s dje¢ackim

glasovima u vrijeme mutacije. To su:

1.

Pristup djeCackih zborova britanske kraljevske Skole crkvene glazbe (Royal
School of Church Music)

tradicionalan pristup tretiranju djeCackog glasa koji je karakteristiCan za
englesku tradiciju djecackih crkvenih zborova u kojemu djeCaci, soprani,
prije mutacije pjevaju isklju€ivo u registru glave, za vrijeme mutacije ne
pjevaju te nastavljaju s pjevanjem tek nakon zavrSetka mutacije,

odnosno, potpune stabilizacije glasa

Pristup alt — tenor

Duncan McKenzie (1956) autor je i zagovornik ovog pristupa, Koji
smatra da se proces promjene glasa dogada postupno te da djecaci
koji pjevaju za vrijeme mutacije postupno gube visinu i dobivaju dubine,
te kako se to dogada prelaze silazno iz dionice u dionicu

on predlaZze da za vrijeme trajanja mutacije djeCaci pjevaju u opsegu
koji ukljuCuje srednju poziciju glasa, odnosno opseg dionice alta i

tenora

Kambijata pristup

utemeljitelji su Irvin Cooper i Don Collins

ovaj pristup podrazumijeva odredivanje zadataka i tretiranje djeCackih
glasova u promjeni u odnosu na fazu promjene na sljedeéi nacin:
glasovi prije mutacije su soprani (diskant), glasovi u prvoj fazi mutacije
su kambijata, glasovi u drugoj fazi mutacije su baritoni i potpuno
mutirani glasovi su basovi

utemeljitelji su ustanovili da 90% djeCaka mutira na sli¢an nacin (prema
njihovom istrazivanju, prva faza mutacije dogada se u 7. razredu, a

druga faza u 8. razredu)

Suvremeni eklekti¢ni pristup

pristup je nastao iz Kambijata pristupa, no razlikuje se u tome da se
dijeli na tri razvojne faze: rana mutacija ili kambijata, faza mladog

baritona i faza postavljenog baritona

Pristup bariton — bas
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- osmislio ga je Frederick Swanson na temelju dugogodi$njeg
istrazivanja i rada s mladim muskim pjevacima

- Swanson navodi da se proces mutacije moze dogoditi jako brzo, te da
takve promjene (u smislu proSirenja opsega) mogu biti znacajne i u
kratkom vremenu mogu dovesti do potpune promjene glasa — on
predlaZe odvajanje djeCaka od djevojCica kako bi se dovoljno paznje
posvetilo razvoju novog muskog glasa djeCaka

6. Pristup glasovne zamjene

- zagovornica ovog modela je Sally Herman

- pristup zagovara pjevanje one dionice koja najbolje odgovara
trenutnom opsegu pjevaca s obzirom na fazu mutacije u kojoj se nalazi;
u jednoj fazi djeCaci mogu pjevati i razliCite kombinacije dionica,
odnosno zamijeniti dionicu u trenutku nemogucnosti izvedbe nekih
ekstremnih dijelova, a sve u svrhu postizanja udobnog i sigurnog
pjevanja

Kod djevojCica je mutacija manje dramati¢an proces, te je s time ta tema ipak

manije istraZivana i objasnjena u literaturi.
Neki od zvuénih znakova mutacije u djevoj€ica su:

- promuklost i ,pucanje” glasa

- nemogucénost i nestabilnost kontroliranja glasa unutar registrima
- intonativna nesigurnost

- ,Sustanje” glasa

- smanjenje opsega glasa

Cilj rada s pjevaCima u doba adolescencije jest pomoéi u razvijanju glasa,
uvazavati, pratiti i djelovati sukladno s individualnim potrebama pjevaca, te metodom

i prilagodbom programa zadrzati interes mladih pjevaca za pjevanje.

14



2.3. Podjela djecjih glasova

Spiler (1972.) djegje glasove dijeli na glasove djeéaka i glasove djevojéica. To
mogu biti soprani, mezzosoprani i altovi. DjevojCice imaju manji opseg glasa od
djeCaka; manje su volumiozni, tanki su i slabasni; u nedostatku su nosivosti i zvu¢ne

sadrzajnosti tona, dok djeCaci imaju veci opseg, blistav i snazan zvuk.

Standardni opseg djegjih glasova prema Spiler (1972.) je sljededi: soprani od ¢

— e2, mezzosoprani od a — c2, te altovi od g — g1.

Cvejic (1980.) je djeCje glasove podijelio na sopran i alt, zato Sto po boji
odgovaraju zenskim glasovima Razlika je u tome Sto su djecji glasovi po obujmu i
zvuku slabiji od Zenskih. Raspon glasa kod soprana je od ¢c1 — g2, dok je alt od g —
f2.

Prema knjizi ,Umetnost pjevanja“ B. i D. Cveji¢ (2009.) glasovi se dijele i po
registrima. Registar je niz tonova iste kvalitete i proizvode se istim fizioloSkim
mehanizmom. Autori registre dijele na duboki, srednji i visoki, a svaki od tih registara

ima svoju podjelu:

- zenski registri se dijele na prsni i srednji registar, registar glave i mali
registar

- muski registri se dijele na kontraoktavni, prsni, sredniji, falset, kastratski
i supratenorski glas.

- djedji glasovi imaju jedan registar koji je isti kao i Zenski srednji.

Lehmann (2004.) smatra da registri ne postoje, nego postoje lage (opseg
unutar kojeg glas optimalno zvuci). Djedji su glasovi jednaki Zenskim, ali mnogi autori
na to gledaju kritiki, jer djeca vrlo Eesto previsoko koriste prsni registar (€ak do c2),

bez da izjednaCavaju lagu i prelaze u falset pjevanje.

Zavrski (1999.) dijeli registre djecjeg glasa na doniji i srednji (koji jo§ naziva i
prsnim registrom (Bruststimme)), i visoki, ¢eoni registar (Kopfstimme). Prsni registar
nastaje kada glasnice titraju cijelom svojom povrSinom. Granica izmedu prsnog i
C¢eonog registra ovisi od osobe do osobe, uglavnom je izmedu tona h1 i d2. Ukoliko
preko tih tonova djeca pjevaju jakim glasom, tada to pjevanje prelazi u vikanje, kako
smatra Zavrski - neobrazovani djecji glas u Ceonom registru moze pjevati samo tihim
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glasom (sotto voce). U €eonom registru glasnice titraju svojim unutrasnjim rubovima.
Opseg soprana kod djece kre¢e se od c1-as2; alt ima opseg od f-d2. Zavrski je u
svojoj knjizi ,Rad s pjevackim zborom*“(1999.) altove podijelio u tri skupine: donji-koji
se kre¢e u opsegu od b-el, srednji-koji je u opsegu od f1 do hl i gornji alt-koji se
kreCe od c2-as2. On smatra kako djeca naj¢eSc¢e imaju dobro postavljen glas samo u

srednjem registru koji je u malom opsegu od f1-h1 i alti od d1-g1.

3. Vokalna tehnika - polozaj tijela i disanje

Pravilan polozaj tijela preduvjet je za nesmetan pjevacki respiratorni proces i
za zdravo korisStenje glasa. Ispravno drzanje pjevaca ukljuCuje pravilno sjedenje i
stajanje. lako se na probama zbora uglavnom sjedi, djecu je potrebno poticati i na

stajanje, jer navike ispravnog pjevackog drzanja stje€u se u oba polozZaja.

Pravilno sjedecCe drzanje je sjedenje na rubu stolice, uspravne kraljeznice,
stopalima paralelno poloZzenim na pod, otvorenim ramenima, glava i vrat su uspravni,
a oslonac je u donjem dijelu bedara s teziStem tijela prema naprijed. Naglasak mora
biti na svjesno aktivnom drzanju tijela, te na opusStanju miSica, bez ikakvog

naprezanja.

Pravilno staja¢e drzanje je prirodno, stabilno, s podjelom tezine na obje noge,
opustenih, blago savijenih koljena, uspravne kraljeznice. Glava i vrat su u istom
poloZaju kao i sjedeéem, uspravni. Ruke su poloZene sa strane, opustene u

laktovima.

Kako bi djecu potaknuli na ,spontano® pravilno drzanje, potrebne su razne
vjezbe. Vjezbe opustanja, istezanja, te zagrijavanje, neke su od onih koje doprinose
pripremljenosti tijela. Dirigentica, glazbena pedagoginja i pjevacica Antonaeta
Radocaj-Jerkovi¢, 2017. izdala je knjigu Pjevanje u nastavi glazbe, u kojoj prikazuje
odredene vjezbe za usvajanje elemenata pravilnog pjevackog drzanja. VjezZba
,Dohvati mi zvijezdu s neba“ je vjezba za rastezanje. Cilj vjezbe je potaknuti djecu na
ustajanje, te naizmjenic¢no istezanje ruku iznad glave, s mislju da Zele dohvatiti
zvijezdu s neba koja je jako daleko. Vazno je to da se djecu poti€e na stajanje na

prstima, spustanje ramena, te spustanje brade prema prsima. Vjezba se ponavlja
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viSe puta, s obje ruke naizmjeni¢no, u laganom tempu. ,Masazni viak® je viezba koja
djeci, uz rastezanje, pruza i zabavu. Izvodi se tako da djeca stanu u kolonu jedan iza
drugoga, i masiraju ramena onome ispred sebe. Kada ucitelj da znak, djeca se
okrec¢u u suprotnu stranu, i nastavljaju masazu. Da bi se stvorio veseo i ugodan uvod
za pocCetak aktivnosti pjevanja, djecu potiCemo na razgovor i komentiranje prilikom
izvodenja vjezbe. Za vjezbu opustanja RadocCaj-Jerkovi¢ prikazuje slijedeéu vjezbu:
djeca sjede na rubu stolice, opustenih ruku polozenih na krilo, zatvorenih oc€iju. Za to
vrijeme ucitelj naglas polagano i u ritmu unazad broji od deset do jedan. Svaki broj
predstavlja udah ili izdah. U itelj odreduje ritam, usporava onoliko koliko Zeli zadrzati

disanje kod djece. Nakon toga, djeca sama u tiSini ponavljaju istu vjezbu.

Uz ispravan polozaj tijela, najvaznija potpora pjevanju je disanje. Pravilno
disanje je klju¢no, bilo da se radi o solistima ili dje€jim zborovima ono uvijek
predstavlja osnovu izrazajnog pjevanja. Razlika izmedu disanja kao zivotne funkcije i
disanja pri pjevanju je u tome Sto disanje u zivotnoj funkciji ne prestaje niti kad
spavamo i odvija se nesvjesno, dok je disanje pri pjevanju svjesno, odnosno
kontrolirano i namjerno. Prilikom disanja Covjek koristi plu¢a, dijafragmu ili oSit, te
rebra. Pluéa su najvazniji organ za disanje i u naSem tijelu ona su svojevrsno
elasti¢no spremiste zraka, koje iz sebe taj zrak istiskuje. Dijafragma je organ koji, kao

i plu¢a, radi samostalno te pumpa zrak u pluca.

Postoje tri vrste disanja: kljuéno, rebreno i trbusno. Kljuéno ili klavikularno
disanje je ono u kojemu se pri udisaju prsa dizu, trbuh uvlaci, a zrak puni samo
gornje predjele plu¢a. Rebreno ili kostalno disanje je ono u kojemu muskulaturom
rebara pokrecemo pluca, a rebra se Sire u stranu. Trbusno ili abdominalno disanje je
ono u kojemu se pri udisaju trbuh puni, odnosno ,ispupCava se“ prema van,
dijafragma se spusta, a zrak puni donje dijelove plué¢a. Najpozeljnije pjevacko disanje

je kosto-abdominalno.

Cilj svakog glazbenog pedagoga, voditelja pjevackog zbora, treba biti nauditi
djecu ispravno disati. Pravilno pjevacko disanje je kraceg udaha i duzeg izdisaja.
Pravilan udah ukljuCuje spustanje dijafragme ili oSita (glavni misi¢ udisac), spustanje
donjih rebara i osjecaj proSirenja donjeg dijela trbuha, dok pravilan izdah mora biti
opusten, Sto uklju€uje podizanje dijafragme, uvlacenje i skupljanje donjih rebara, te

suzavanje prostora donjeg dijela trupa. Kako bismo to $to djeci lakSe pribliZili, te ih
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naucili pravilnom disanju, mozemo se posluziti demonstracijom raznih aktivnosti, od
kojih se najboljim izborom ¢ine vjezbe koje djeci stvaraju sustav asocijacija i ujedno
osvjeScuju osobne tjelesne osjete. Ono $to je iznimno bitno jest da sve vjezbe budu
jednostavne, lako pamtljive i djeci zanimljive, te naravno prilagodene njihovoj dobi i

mogucnostima.

Za pravilan udah, Radocaj-Jerkovi¢ u svojoj knjizi navodi sljedecCe vjezbe, tzv.
.otrah“ i ,lznenadenje®. Vjezbe poti€u djecu da odglume situaciju straha ili
iznenadenja, u kojoj ¢e brzo i kratko udahnuti, i zadrzati dah jednu do dvije sekunde,
a pri tome udah mora biti ne€ujan. Takoder, navodi i viezbu ,SmijeSno ogledalo®, koja
potiCe osvjeStavanje pokretljivosti dijafragme. Vjezba se izvodi u paru, na nacin da
djeca imaju zadatak nasmijati jedno drugoga, te za vrijeme smijanja moraju osvijestiti
i zapamtiti osjete vezane uz pokretljivost pjevackih respiratornih misica. Za
osvjeStavanje balansa daha, Radocaj-Jerkovi¢ navodi vjezbu ,Pero“, u kojoj djeca
zamisljaju nevidljivo pero na dlanu, te imaju zadatak otpuhati ga i zadrzati Sto duze u
zraku bez da padne na pod. Ako se prekine struja zraka, pero ¢e pasti na pod, ako
se puSe prejako, pero Ce biti otpuhano predaleko, a ako se pak puSe presporo, pero

Ce takoder pasti na pod.

3.1. Produkcija glasa — dikcija i artikulacija

Vokalni aparat sloZena je struktura kod Covjeka. Sastavni je dio organa za
disanje i ostale vitalne funkcije. Produkcija glasa zapoc€inje u mozdanoj kori iz koje se
signali Salju u zivce i miSi¢e koji su zaduzeni za nastanak glasa. B. i D. Cveji¢ (2009.)
u svojoj knjizi ,Umetnost pevanja“ navode da se svi organi zajedno koji sudjeluju u

proizvodniji glasa i govora nazivaju fonacijski aparat.

Fonacija je proces stvaranja glasa uslijed titranja glasnica. Govorna fonacija
se razlikuje od pjevacke. Prema Radocaj-Jerkovi¢ (2017.) pjevacka fonacija je
kompleksna funkcija, u kojoj sudjeluju aukustiCni i kinestetni¢ki mehanizmi. Postoje
Cetiri osnovne fonacije: modalna (prsni-govorni registar glasa), Saptava (Sapat),
Skripava i falset (pjevacki registar glave). Takoder, autorica navodi da se pjevacka

fonacija moze promatrati iz kvalitete zapjeva.
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Cveji¢ (1980.) razlikuje tvrdu ili eksplozivnu ataku (zapjev) te meku i muklu
ataku. U radu s dje¢jim zborom mozZemo razlikovati dvije kategorije fonacije —
modalnu ili govornu (pjevanje u prsnom registru) i visoku pjevacku (pjevanje u

registru glave). Djedji glasovi Ciji tonovi nastaju fonacijom iz registra glave, svijetli su,

zvonki, bogati i pokretljivi. Takvi glasovi predstavljaju ideal zvuka djecjeg glasa.

Nacin izgovaranja rijeCi naziva se dikcija. Kada govorimo o radu s djecjim
zborom, dikcija predstavlja nacin na koji se izgovaraju rijeCi pri pjevanju. Dikcija
podrazumijeva izgovaranje cijelih rije€i, te odvojeni izgovor vokala i konsonanata

unutar rijeci.

,Vokali su nositelji melodije i Cinitelji boje tona. Hrvatski jezik razlikuje pet
osnovnih vokala: a, e, i, 0, u. Konsonanti su prema strukturi kratki Sum, a nastaju u
trenutku kada glas, proizveden na glasnicama, preprijeCi neki od organa ushe

Supljine (jezik, zubi, nepce, usne i sl.)"

,U realizaciji dikcije i artikulacije sudjeluje osam organa za artikulaciju: Celjust,
jezik, zubi, usne, meko nepce, tvrdo nepce, gornje desni i glotis ili medusuglasnicki
otvor.“ (Radocaj-Jerkovi¢, 2017, 67).

Pjevacku dikciju potrebno je razvijati, naravno uz usvajanje ostalih pjevackih
vjestina, jer pravilna ¢e dikcija pridonijeti kvaliteti fonacije, sigurnosti pjevanja i
pjevackog glasa. U radu s djecjim zborom, Cesto se da primjetiti napetost kod djece u
podrucju Celjusti, jezika i usana. Ono ¢emu se treba teZiti jest oslobadanju te
napetosti, a u tome mogu pomoci razne vjezbe. VjeZbe mogu biti pjevane ili govorne,
mogu biti u obliku kratkih i jednostavnih sekvenci, ali isto tako mogu biti vjezbe

imitiranja raznih zvukova, kao npr. zvono, glasanje Zivotinja, itd.

Radocaj-Jerkovi¢ prikazuje sljedeée vjezbe za usvajanje elemenata pravilne

pjevacke dikcije i artikulacije:

1. UjednaCavanje vokala — ova vjezba izvodi se na jednom tonu, na nacin da se
vokali pretapaju jedan u drugi: -u, -0, -a, -e, -i, zatim obrnuto: -i, -e, -a, -0, -u.

2. Vjezbe za oslobadanje jezika, Celjusti i mekog nepca — oslobadanje Celjusti
moguce je stimulacijom zvakanja za vrijeme pjevanja, jezik je moguce opustiti
vijezbama na slog —bla, a podizanje mekog nepca stimulacijom zijevanja,

asocijacijom na vru¢ sadrzaj u ustima ili zacudenim podizanjem obrva
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3. Vjezbe pjevacke mimike — podizanjem obrva i obrza podizemo meko nepce, te
postavljamo u prikladan poloZaj za pjevanje; ova vjezba je ujedno dobra i za
pripremu zapjeva

4. lzrazajni govor — izvodi se vjezbanjem izrazajnog izgovora teksta naglas ili
pretjerano izrazenim pokretima usana stimulirajuci izgovor bez glasa

5. Brzalice — ove vjezbe sluZe za razgibavanje govornog aparata, radi se o
reCenicama s artikulacijski zahtjevnim redoslijedom slogova rije€i, npr.:

Riba ribi grize rep!
Na vrh brda vrba mrda!
Mirili Mirini mirisni i divni Sim8iri!

Cilj vjezbe je ubrzavati tempo izgovora od polaganog prema brzem.

3.2. Intonacija i ritam

Intonacija dolazi od latinske rijeCi intonare, i obiljezavalo je glasno govorenje.
U svakodnevnom govoru intonacija izrazava karakter govora neke osobe. U glazbi
intonacija ima viSe znacCenja — odnos tonskih visina pri izvodenju, Cisto pjevanje

tonova i davanje pocetnog tona za pjevanje.

Pravilna intonacija ovisi o nizu glazbenih faktora i glasovnih sposobnosti djece,
a bez pravilne intonacije nemoguce je dobiti solidan pjevacki zbor. Rojko u svojoj
knjizi ,Metodika nastave glazbe“ (1996) navodi kako se rad na intonaciji posredno
odvija putem pjevanja, no to pjevanje nije ,ono pravo“ pjevanje, nego je to pjevanje u

sluzbi intonacije — didakticno, a ne umjetnicko pjevanje.

Glazbeni pedagozi imaju zadatak nauciti djecu pravilnoj i to€noj intonaciji.
Ono ¢ega moramo biti svjesni jest da to nije nemoguce, i da djeci ne pruzamo nista
novo, jer djeci je osjeCanje tonaliteta prirodeno u vecoj ili manjoj mjeri. Mi ga samo

moramao osvijestiti, a u tome nam pomazu razne vjezbe;

- kratke fraze koje se sastoje od 3 tona, jedna je od vjezbi. Tri tona uzlazno i
silazno odsviramo, otpjevamo, koje djeca ponove za nama. Zatim tu istu
vjezbu ponovimo viSe puta, kako bi djeca dobila osjec¢aj za ,toniku®, prvi

otpjevani ton. Da bi ,potvrdili“ da su ga djeca usvojila, sviramo im

20



harmonijsku kadencu, nakon koje se djeca ukljuuju s prvim ,to¢nim“
tonom.

- sljedeca vjezba je vjezba intervalima. Sviramo i pjevamo djeci npr. skok od
terce ili kvinte, koji ponavljaju za nama vise puta. Zatim im dajemo samo
pocCetni ton, a oni pjevaju zadani skok, tj. interval. To je takoder vjezba koja

osvjescuje precizne i tocno otpjevane tonove.

Ritam je, uz melodiju i harmoniju, glavno izrazajno sredstvo glazbe. Ujedno je i
glazbeni ,obrazac” koji se ponavlja u razli€itim trajanjima tonova, odnosno, ritam je

brzina izvodenja nekog glazbenog djela.

Uz pravilnu i to¢nu intonaciju, vazno je djeci pribliZiti i nauciti ih ritmu. Takoder,
djeci je itekako prirodno i urodeno, €ak instinktivno osjetiti ritam, stoga je nuzno samo
osvijestiti im Sto je to i kako izvoditi pravilan ritam. Zavrski u svojoj knjizi ,Rad s
djecdjim pjevackim zborom* (1973.) govori da je ritam vazan isto koliko i melodija, on
je poredak u gibanju, tocnije: ,Ritam je glavni faktor u vremenskoj umjetnosti kao sto
je glazba.” (Zavrski, 1979, 41).

Vjezbe kojima mozemo lakSe djeci pribliziti i nauciti ih ritmu su raznolike, a
jedna od njih je vjeZzba demonstracijom rukama, kao Sto je udaranje dlanom o dlan, ili
udaranjem o dlanovima o stol. Razna pomagala nam mogu takoder posluZziti u
demonstraciji ritma, npr. olovka (udaranja olovkom o stol), udaranje nogama o pod.
Bitno je to da djeca pozorno prate naSe ritamske ,otkucaje“, i to¢no ih ponavljaju za

nama, a zatim ponove sami uz brojanje ( npr. na slogu —la) naglas.
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4. Istrazivanja o voklano-tehni¢kim rutinama i nac¢inu rada s dje¢jim zborom

Slijedi prikaz pitanja (ispod teksta u link-u) i ponudenih odgovora koji su bili zadani u

istrazivanju/online anketi, koju sam provela za potrebe ovog rada.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlIpOQLSd4zolCFu8Dl1aiAHMIuZsqol1lB
ObB7p0dkLU7xPEIBaN1LAQ/viewform

Za istrazivanje sam se odluCila prvenstveno iz razloga da shvatim koji su izazovi
danasnjim nastavnicima u radu s djecjim zborom, te da iz njihovih odgovora sama
donesem zakljuCak te ga prikazem u radu. Anketu sam poslala sadasnjim
profesorima za koje znam da trenutno rade ili su radili s djecjim zborom, bivSim
profesorima iz srednje Skole, te su oni proslijedili ostalim kolegama, i zahvaljuci njima

dosla sam do brojke od oko 50-ak ispitanika.

4.1. Rezultati istrazivanja o vokalno-tehni€kim rutinama i nacinu rada s djecjim
zborom

U sljedec¢em prikazu su odgovori 50-ak ispitanika na zadano istrazivanje.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd4zolCFu8D1aiAHMIuZsqo11lBQbB7p0dkLU7xPEIBaN1LAQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd4zolCFu8D1aiAHMIuZsqo11lBQbB7p0dkLU7xPEIBaN1LAQ/viewform

1. Radite li s djecjim zborom?

56 odgovora

@® da
® ne

Na pitanje je 98,2% ispitanika odgovorilo pozitivho, dok je samo 1,8% odgovorilo
negativno. Odgovor je bio ocekivani, obzirom da je anketa cillano usmjerena na

osobe koje su imale i trenutno imaju susret, tj. rad sa djecjim zborom.

2. Provodite li audiciju za prijem u zbor?

55 odgovora

@ da
@® ne

50,9% ispitanika pozitivno je odgovorilo, dok je 49,1% odgovorilo negativno.
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3. Koliko se cesto odrzavaju probe zbora?

55 odgovora

@ j=dnom tiedno
@ dva puta tjigdno
@ vige puta tjedno

lako neocekivano, isti je postotak odgovora 47,3%, da se probe zbora odrZavaju
jednom tjedno i dva puta tjedno. OcCekivani odgovor je bio dva puta tjedno,
prvenstveno zbog kvalitete rada s djecom, no vjerojatno postoje opravdani razlozi

zasto se probe odrzavaju jednom tjednom.

4. Da li na pocetku svake probe zbora posvetite vrijeme razgibavaniju
tijela?

55 odgovora

® da
®ne
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Odgovori su podjednaki. Smatram da bi postotak pozitivnog odgovora trebao biti

veli, jer je razgibavanje tijela na pocCetku svake probe nuzno, kako za ispravan
polozaj tijela, tako i za pravilno disanje.

5. Radite li vjezbe za ispravan polozaj tijela?

55 odgovora

® da
®ne
@ ponekad

41,8% ispitanika je odgovorilo da, 45,5% je odgovorilo ponekad. Nazalost, 12,7%
ispitanika je odgovorilo negativno.

6. Ukoliko radite vjezbe za ispravan polozaj tijela, koliko cesto ih radite?

50 odgovora

@ na pofetku svaks probe

@ prije nastupa

@ jednom mjeseéno

@ manje od jednom mjeseino
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42% ispitanika je odgovorilo da vjezbe za ispravan polozaj tijela radi na pocCetku
svake probe, dok je Zalostan postotak od 52% da vjezbe radi samo jednom

mjesecno.

7. Radite li viezbe pravilnog disanja?

55 odgovora

@ da
® ne
® ponekad

80% je odgovorilo pozitivno, rezultat je oCekivan.

8. Ukoliko radite vjezbe pravilnog disanja, koliko cesto ih radite?

55 odgovora

@ n= potetku svake probe

@ prije nastupa

@ jednom mjesaino

@ manje od jednom mjesedno
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Pohvalan je rezultat od 76,4% ispitanika da vjezbe pravilnog disanja radi na po¢etku

svake probe.

9. Radite li vjezbe za pravilnu dikciju i artikulaciju?

55 odgovora

®dz
®n:=
@ ponekad

70,9% je odgovorilo pozitivno, 21,8% je odgovorilo da ponekad radi viezbe. Rezultat
je zadovoljavajuéi, prevladava postotak pozitivnhoga, dok je negativni odgovor

relativno nizak.

10. Ukoliko radite vjezbe za pravilnu dikciju i artikulaciju, koliko cesto ih
radite?

52 adgovora

@ na pofetku svake probe

@ prije nastupa

O jednom mjeseéno

@ manje od jednom mjesedéno
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Rezultat ovog odgovora je oCekivan, pohvalno je da viSe od polovice ispitanika

provodi viezbe na poCetku svake probe, njih 57,7%.

11. Provodite li na pocetku svake probe zbora vjezbe upjevavanja?

55 odgovora

® da
@ n=
panekad

Ovaj odgovor me iznenadio, o€ekivano je bilo da ¢e viSe od 95% ispitanika odgovoriti
pozitivno, jer smatram da su vjezbe upjevavanja obavezne prije svake probe zbora,

kako bi proba bila kvalitetna.
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12. Ukoliko provodite vjezbe upjevavanja, koliko one vremenski traju?

54 odgovora

@ 5 min
@ 10 min
® 15 min
@ vide od 15 min

Odgovor je oCekivan. 57,4% vjezbe provodi 10 min, 25,9% provodi 5 min, dok njih

13% vjezbe provodi 15 min.

13. Radite li vjezbe za intonaciju?

55 odgovora

@ da
® e
@ ponekad

Smatram da je postotak pozitivnog odgovora trebao biti veéi. Nuznost vjezbi za

intonaciju je velika, bez toCne intonacije nema kvalitetne probe zbora.
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14. Ukoliko smatrate da vas zbor pjeva intonativno cisto, koliko vam je
vremenski bilo potrebno da dosegnete tu razinu?

48 odgovora

@ 6 mjeseci
@ 1 godinu
@ 2 godine
® vise od 2 godine

Ovaj odgovor je oCekivan. Pozitivno je Sto je vremenski period od 6 mjeseci do 1

godine ipak dovoljan za doseci razinu Cistog intonativnog pjevanja.

15. Radite li vjezbe za ritam?

55 odgovora

® da
@ ne
@ ponekad
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Ovaj odgovor je oCekivan. Vjezbe za ritam su potrebne, ali nisu presudne za svaku
proba zbora. Smatram da su one nuzZne kada je u pitanju skladba sa zahtjevnijom

problematikom ritma.

16. Koju metodu pjevanja koristite u radu s djec¢jim zborom?

55 odgovora

@ pievanje po sluhu
@ pjevanje po notama

94,5% ispitanika radi metodom pjevanja po sluhu, to je o€ekivani rezultat s obzirom

na to da se u okviru nastave glazbene kulture ne poducava notna pismenost.
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17. Radite li sa zborom viseglasje?

54 odgovora

@ da
@ ne
@ ponekad

Odgovori su o€ekivani.

18. Ako radite viseglasje, da li je to dvoglasje, troglasje ili vise od toga?

48 odgovora

dvoglasie 31 (64,6%)

troglasje 15 (31,3%)

vige od toga
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Pozitivan je postotak ispitanika od 14,6% da osim dvoglasja i troglasja sa zborom

radi i viSe od toga.

19. Po kojem kriteriju odabirete literaturu za rad s djecjim zborom?

55 odgovora

prigodni program (BoZic, Dani

kruha,...) 42 (76,4%)

zahtjevnost (opseq, ritam,...)
popularni program

ostali kriteriji

Ovaj odgovor me dosta zanimao. Zanimljiv je i pohvalan postotak ispitanika po kojim
sve kriteriima odabire literaturu za rad, prvenstveno onaj po zahtjevnosti,
popularnosti te ostalim kriterijima.

20. Ukoliko je Vas prijasnji odgovor "ostali kriteriji", molim upisite Vase
kriterije.

§ odgovora

Tehnitka potkovanost trenutne generacije, ukus i preferencije uéenika, dob uéenika
Pjevamao ono sto djeca vole. Ponudim im izbor od dvije do tri skladbe i kazu koja im se svida.
Prema propozicijama natjecanja

Natjecateljski i prigodni program

Umjetnicka vrijednost pjesme

Kod pripreme programa za natjecanja morama se drzati zadanih kriterija.
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U ovome odgovoru napominjem da su svi odgovori ispitanika kopirani i nisu bili u

mogucnosti uredivati se, stoga neki odgovori nisu pravopisno i gramaticki tocCni.

Veoma su zanimljivi odgovori ispitanika, vidljivo je to da zborovi odlaze na natjecanja,
Sto je potrebno i pohvalno, kao i ostali odgovori od kojih bih izdvojila umjetnicku

vrijednost pjesme.

21. Da li ucenici sudjeluju u izboru literature?

® da
®ns

pongkad

Odgovor je oc€ekivan.
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22. Na koji naCin nabavljate literaturu za rad s djeCjim zborom?

55 odgovora

vlastitim sredstvima 47 (85,5%)
sredstvima Skole
od kolega 32 (53,2%)
0 20 40 a0

Najveci postotak odgovora od 85,5% je da se literatura nabavlja vlastitim sredstvima,
dok je najmanji postotak 9,1% da se literatura nabavlja sredstvima Skole. 58,2% je

odgovorilo da literaturu nabavljaju od kolega.

23. Koji nacin korepetiranja koristite u radu s djecjim zborom?

54 odgovora

matrica 15 (27,8%)

sam/fa sviram instrumentalnu

) 38 (72,2%)
pratnju

instrumentalna pratnja drugog
kolege

instrumentalna pratnja uéenika/
studenta

U ovom odgovoru me negativno iznenadio postotak od 27,8% ispitanika koji umjesto

korepetiranja koriste matricu. Ja osobno nemam nista protiv matrice, ali smatram da
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je prirodnije i bolje za djecu i njihovo uho ako je pitanju instrumentalna pratnja, bila

ona od samog nastavnika ili drugog kolege, ucenika ili studenta.

24. Smatrate li da ste dovoljno educirani za rad s djecjim zborom?

54 adgovora

@ da
®ne

Odgovor je o¢ekivan.
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25. Smatrate li da ste na fakultetu dobili dovoljnu edukaciju zarad s
djecjim zborom?

54 odgovora

@ da
@ ne

Ovaj odgovor ispitanika govori kako ipak edukacija na fakultetu nije dovoljna za rad s
djecjim zborom. Podjednaki su odgovori ispitanika, njih 53,7% smatra da nije dobilo
dovoljnu edukaciju, Sto ipak premasuje odgovor onih koji smatraju da su dobili

dovoljnu edukaciju, njih 46,3%.
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26. Za sto smatrate da ste dobili najbolju edukaciju na fakultetu?

48 odgovora

vjeZbe za ispravan poloZg) tiela

vieZbe za pravilno disanje

vieZbe za pravilnu dikciju i
artikulaci. ..

vieZbe za upjevavanje 41 (85,4%)
vieZbe za intonaciju 21 (43,8%)
vjeZhe za ritam 9 (18.5%)
0 10 20 30 40 50

Najveci postotak odgovora od 85,4% je da se edukacija na fakultetu dobila za vjeZzbe

upjevavanja.

27. Za sto smatrate da ste dobili najmanju edukaciju na fakultetu?

48 adgovora

vjeZbe za ispravan poloZaj tijela

vieZbe za pravilno disanje

vjefbe za pravilnu dikciju i
artikulaci...

vjeZbe za upjevavanje

vjeZbe za intonaciju 16 (33,3%)

vjeZbe za ritam 19 (39,6%)

Ovdje su odgovori podjednaki. Njih 47,9% smatra da su najmanju edukaciju dobili za

vjezbe za ispravan poloZzaj tijela, $to je ujedno i najveci postotak odgovora.
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28. Da li se dodatno educirate (na seminarima, radionicama,
predavanjima,...) za potrebe rada s djecjim zborom?

55 odgovora

@® da
@ ne
@ ponekad

Pohvalno je da se malo vise od 50% ispitanika dodatno educira, te da se njih 40%
ponekad educira. To govori o svijesti i vaznosti ispitanika o potrebama u radu s

djecjim zborom; edukacija je uvijek potrebna.

29. Ako se dodatno educirate za potrebe rada s djecjim zborom, u Cijoj
organizaciji su edukacije?

52 odgovora

organizacija Agencije za odgoj i

36 (69,2%
obrazo... (69.2%]

samostalne udruge

osobne organizacije 16 (30,8%)

Odgovor je o€ekivan.
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30. Sto smatrate najvec¢im izazovom u radu s djecjim zborom?
53 odgovora

motivacija djece 42 (79,2%)
vieZbe pravinog disanja 4 (7 5%)
vjeZbe pra'-.-ilne.dikcij? i 1(1.9%)
artikulacije
vieZbe upjevavanja 30(5,7%)
intonacija 20 (37,7%)
ritam
kvalitetan program 25 (47 2%)
ostalo 4 (7 5%)
0 0 20 30 40 5

U ovome odgovoru najveéi postotak ispitanika, njih 79,2% je odgovorilo kako im je

motivacija djece najveci izazov. Taj odgovor je bio oCekivan.

No, ja ¢u paznju ipak pridati ostalim odgovorima i njihovim postocima, jer su ostali

odgovori dio vokalnih tehnika.

37,7% je odgovorilo da su im najveci izazov vjezbe za intonaciju, 7,5% je odgovorilo
da su im najveci izazov vjezbe pravilnog disanja, 5,7% su izazov vjezbe upjevavanja,
dok je isti postotak od 1,9% odgovorilo da su im najveci izazov vjezbe za pravilnu

dikciju i artikulaciju te vjezbe za ritam.
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31. Ukoliko ste u prijasnjem odgovoru oznacili i "ostalo”, molim vas da
navedete ostale izazove.

Najveci je izazov da djeca zavole toliko pjevanje da jedva cekaju probe zbora ili klape. A to uvelike ovisi o voditelju i
motivaciji. Kada redovito dolaze na probe i pjevaju s ljubavlju i strucne ih vodite dobijete edlican zvuk i fuziju.

Osiguravanje sredstava za uniformu, literaturu, snimanja u studiju i putovanja
Paznja i kvaliteta probi. Izbjegavanje zasicenosti.

Pravilno i zdravo vodenje djecjeq glasa, prilagodavanje uputa nekome tko nikada nije pjevao

U ovom odgovoru napominjem da su svi odgovori ispitanika kopirani i nisu bili u

mogucnosti uredivati se, stoga neki odgovori nisu pravopisno i gramaticki tocni.

U ovom odgovoru su prikazani ostali izazovi ispitanika u radu s djecjim zborom, od
kojih je meni osobno veoma kvalitetan i pozitivan posljednji odgovor; izazov je
.Pravilno i zdravo vodenje djecjeg glasa, prilagodavanje uputa nekome tko nikada

nije pjevao“.

Pozitivho je da su ispitanici ispunili, tj. odgovorili da ovo pitanje, da navedu $to jo$

smatraju izazovima u radu s djecjim zborom.
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5. Vokalno-tehnicki izazovi u radu s djecjim zborom

Vokalno-tehnicki izazovi nastavnika u radu s djeCjim zborom su slijedeci:
ispravan polozaj tijela, pravilno disanje, pravilna dikcija i artikulacija, upjevavanje,
optimalno koristenje i zdravo vodenje glasa, pravilna intonacija, pravilan ritam — do
svih ovih odgovora do$la sam vlastitim promisljanjem, literaturom, te pomocu
prethodno prikazanog istraZzivanja. Navedeni vokalno-tehniCki aspekti i izazovi
premoscuju se, izbjegavaju i korigiraju kvalitetno pripremljenim i izvedenim vjezbama.
Najveci izazov nastavnicima su vjezbe za pravilnu intonaciju, zatim slijede vjezbe
pravilnog disanja, vjezbe upjevavanja, dok su vjezbe za ritam i vjezbe za pravilnu

dikciju i artikulaciju podjednaki izazovi na samom dnu.

Zasto su vjezbe za pravilnu intonaciju najveci izazov? Prije svega, naglasimo
da su vjezbe pravilne intonacije ne samo dio Solfeggia, nego i dio Osnova vokalne
tehnike. Najveci problem zasto je to izazov za same nastavnike jest nedovoljna
edukacija njih samih. U istraZivanju je njih 32% odgovorilo da su najmanju edukaciju
na fakultetu dobili upravo za vjezbe za pravilnu intonaciju. No, smatram da nije
opravdanje kriviti fakultet za nedovoljno znanje, nego se treba i samostalno dodatno
educirati. Jer, ako se radi u Skoli, pretpostavka je da se voli raditi u Skoli, da se voli
raditi s djecom, te da se voli raditi s djecjim zborom. Zasto onda ta ljubav ne motivira
na dodatno usavrSavanje? Zasto se nastavnici sami dalje dovoljno ne educiraju?
Postoje, osim seminara i raznih predavanja, i mnostvo profesora, solo-pjevaca,

vokalnih pedagoga, koji su spremni podijeliti svoje znanje.

U istrazivanju je vidljivo da se viSe od pola ispitanika dodatno educira, Sto je zaista

potrebno i veoma pohvalno, no nazalost, smatram, ipak nedovoljno.

Buduc¢nost je u djeci, a djecu u€imo i motiviramo mi, buduci nastavnici. Djeca
¢e voljeti pjevati i cijeniti pjevanje ako ih mi nau¢imo tome. Osobno smatram da
cjelozivotno obrazovanje treba postati cilj svih nas nastavnika, zbog vlastite potrebe

ali i zbog potrebe djece kojoj smo mi sami uzor.
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Zakljuc¢ak

Problemi u radu s djecjim zborom su bili prisutni prije, prisutni su i danas. Cilj
je smanijiti te probleme, odnosno, ukloniti ih potpuno. Na nastavnicima je da uzmu
odgovornost u svoje ruke, te se uhvate u kostac s tim problemima, i stanu im na kraj.
Prvenstveno na nacin dodatne edukacije, zatim proucCavajuci djecu, rad s njima,

prinvacajuci vlastite pogreske te radeci na njima, pokusavajuci ih isprauviti.

Izazova je mnogo, ovi koji su navedeni u radu nisu svi izazovi koji su prisutni
kod nastavnika u radu s djecjim zborom. Izazove treba prihvaéati i raditi na njima.
Kvaliteta rada je upravo u tome. Ako uspjesno rijeSimo jedan izazov, to nam je samo
poziv da krenemo u rjeSavanje drugog izazova. Nastavnici su stvoreni za rad s
izazovima, jer oni kreiraju svoj rad, rad s djec€jim zborom, te isto tako oni kreiraju
rieSenje svakog svog izazova, vaznost je samo na Zelji i upornosti. Zelimo li mi
kreirati rjeSenje svakog naSeg izazova? Naravno da zelimo. Moramo! Ako uopce
postoji negativan odgovor, preuzmimo onda sami vlastitu odgovornost, ne radimo s
djecCjim zborom, nego ga prepustimo nekome tko se osje€a voljnim, snaznim i

upornim, za dobrobit djece, za njihov rast.

Za vrijeme pisanja ovog rada, naucila sam puno toga korisnog za svoj daljnji
rad, u buducoj nastavi, i dapace, veselim se susretu u radu s djecjim zborom, kako
bih mogla veé¢ pri samom pocetku primijeniti svoje novosteCeno vokalno-tehni¢ko

znanje.
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Sazetak

Rad s djecjim zborom radost je za sve nastavnike. Treba teziti pozitivi, veselju

i toplini okruZenja u radu i susretu s djecom. Glazba je ta koja sve potice.

Problemi u radu sa djecjim zborom su neizbjezni, kao i izazovi, posebice
vokalno-tehnicki, no njima se ne treba odupirati nego ih treba prihvatiti i raditi na

njima.

Uvidjeli smo da postoje razne vjezbe i nacini koji nam omogucduju i olakSavaju
prebroditi sve te izazove i probleme, a na nama, nastavnicima Glazbene kulture, je
da ih to kvalitetnije rijeSimo. Vazno je probleme i izazove rano prepoznati, te odrediti

kojim nacinom im pristupiti u rjeSavanju.

Klju€ne rijeci: djedji zbor, vokalno-tehnicki izazovi, vokalno-tehnicki problemi,

nastavnik Glazbene kulture

Summary

Working with a children's choir is a joy for all teachers. Teachers should strive
for the positive, cheerful and warm environment while working with the children.

Music is the one that encourages everyone.

Problems in working with a children's choir are inevitable as well as
challenges, especially vocal-technical, but they should be a source of additional

motivation other than reason to avoid this kind of activity.

We have come to the conclusion that there are various exercises and methods
that enable us to facilitate all these challenges and problems, and to us, teachers, is
to solve them as efficiently as possible. It is important to recognize problems and
challenges early and to determine the way in which they should br approached and

solved.

Keywords: children's choir, vocal-technical challenges, vocal-technical problems,
Music teacher
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