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1. UvOD

Razvoj organizma jedan je od osnovnih dinamickih procesa zivota ¢ovjeka. Rast i razvoj
covjeka, od rodenja pa do odrasle dobi, ovisan je o nasljedu 1 uvjetima koji ga okruzuju i u
kojima sazrijeva.

Dijete je nedozreli i nepotpuno izgradeni organizam Covjeka, koji se stalno razvija i raste,
neprestano se mijenja i usavrsava stjecuci nove osobine.

Kako bi se dijete pravilno motori¢ki razvijalo, najprije se mora znati kretati. Stoga, moZemo reci
da je najvazniji dogadaj u zZivotu svakog djeteta, a time i Covjeka, njegov ,,prvi korak.*

Kako bi rad s djecom predskolske dobi bio $to uspjesniji, treba brinuti i o specificnostima
koje karakteriziraju njihov rast i razvoj, a posebnu pozornost zasluzuju one koje proistjecu iz
karaktera i mogucnosti kretanja, odnosno obiljezja motorickog gibanja djece te dobi (Findak,
1995:30).

Pod pojmom ,,motorika“ razumijevamo sve oblike kretanja, tzv. dinamicke stereotipe
kojima se ¢ovjek sluzi u svladavanju prostora (Findak, 1995:30).

Motoriku dijelimo na filogenetske i ontogenetske oblike kretanja. Filogenetski su odredeni
naslijedem, a to su hodanje, tr¢anje, skakanje, puzanje, penjanje i dr. Ontogenetske vezemo za
ucenje tokom Covjekova razvoja 1 medu njih ubrajamo plivanje, skijanje, voznju bicikla i dr.
Motorika djeteta razvija se od prvoga dana zivota. Prvi pokazatelji pravilne motorike kojima
mozemo pratiti djecji razvoj su urodeni ili primitivni refleksi. Motoricke se funkcije djeteta
razvijaju od glave prema nogama.

Dakle, motorika je ono $to vidimo u djetetovu kretnom izrazavanju.



2. GRAPA I FUNKCIJA COVJEKOVA TIJELA

2.1.0péenito o gradi i funkciji

Covjekovo je tijelo nedjeljiv morfolosko-funkcionalni sustav koji oblikuju stanice okupljene
u pojedina tkiva i organe. Covjekovo tijelo ¢ini mno§tvo organa od kojih svaki ima posebne
oblike i djelovanja, no ipak su medusobno funkcionalno povezani, pa ¢ine vecu cjelinu koju
nazivamo sustav organa. Autori Keros, Andreis i Gamulin (2004) u knjizi Anatomija i fiziologija
opisuju nekoliko funkcionalno povezanih organskih sustava:

. Sustav organa pokretanja (lokomotorni sustav)
. Ziv&ani sustav

. Sustav osjetila

. Sustav Zlijezda s unutarnjim izlu¢ivanjem

. Srce 1 krvnozilni sustav

. Imunoloski sustav

. Di$ni sustav

. Probavni sustav

O 00 N O U A~ W N

. Mokra¢ni sustav

10. Sustav spolnih organa

Covjekovo je tijelo gradeno prema trima temeljnim na¢elima: na¢elu dvostrane simetrije,
nacelu sustava tijela od odsjecaka i nacelu sustava tijela od dviju cijevi (Keros, Andreis,
Gamulin, 2004:1).

Glavni dijelovi tijela jesu: glava i vrat, trup te gornji i donji udovi.

Glava se dijeli na lubanju i lice i nastavlja se u vrat. Trup se dijeli na prsni kos, trbuh i zdjelicu,
dok straznju stranu trupa ¢ine leda, kojih je donji dio nazvan slabinsko podrucje.

Gornji udovi pocinju od ramena i pazu$ne jame. Ruka je slobodni dio gornjeg uda i dijeli se na

nadlakticu, lakat, podlakticu i $aku. Saka se dijeli na zapesce, sredopesée i prste.



Donji udovi po¢inju od preponskoga koznog nabora i bo¢noga grebena te se dijele na kuk, bedro,
koljeno, potkoljenicu i stopalo. Stopalo se dijeli na zastoplje, sredostoplje i prste (Keros,
Andreis, Gamulin, 2004:2).

2.2. Lokomotorni sustav

Kosti

Cvrstu osnovu tijela ¢ini kostur, kojeg medusobno oblikuju srasle ili uzglobljene kosti.
Kosti dijelimo na dugacke, kratke i plosnate. Svaka je kost obloZena tankom vezivhom
pokosnicom koja $titi kost i dovodi joj krvne zile i Zivce, ali i omogucuje rast kosti u $irinu
(Keros, Andreis, Gamulin, 2004:18).

Kosti dijelimo na kosti glave, kosti trupa, kosti gornjih udova i kosti donjih udova.

Kosti glave dijelimo na kosti lubanje i kosti lica. Kosti lubanje su na vanjskoj povrsini
gotovo posve glatke, dok na unutarnjoj strani ima izboc¢ina i udubina. Kostiju lubanje ima osam,
a to su: Ceona kost, dvije tjemene kosti, dvije sljepoocne kosti, zatiljna kost, klinasta kost 1
reSetnica koja je prijelaz prema kostima lica. Kosti lica sluZze kao potporna podloga mekanim
dijelovima lica te ograduju pocetne dijelove diSnog i probavnog sustava.

Kostur lica ¢ine tri neparne kosti: donja Celjust, ralo i podjezi¢na kost, te Sest parnih
kostiju: nosna, suzna, nepcana i sponi¢na kost, gornja ¢eljust i donja nosna skoljka.

Kosti trupa su kraljesnica i rebra. Kraljesnica je ¢vrsta, ali ipak pomicna osovina trupa
koja se sastoji od 7 vratnih, 12 prsnih, 5 slabinskih, 5 kriznih i 3 ili 4 trticna kraljeska. Rebra su
parne kosti 1 ima ih po dvanaest na objema stranama tijela. Rebra se s prednje strane vezu za
prsnu kost dok im je sa straznje strane hvatiste kraljeSnica.

Kosti gornjih udova prikljuéuju se na kostur trupa, i to su: klju¢na kost, lopatica,
nadlakticna kost, pal¢ana kost, lakatna kost, te kosti Sake: zapesce, sredopesce i Clanci prstiju.
Kosti donjih udova zapocinju zdjelicnim obru¢em koji povezuje kosti trupa 1 kosti noge.
Zdjeli¢na kost razvija se iz triju dijelova koji krajem razvoja srastu i to su bocna, sjedna i
preponska kost.

Kosti noge sastoje se od bedrene kosti, goljenicne kosti i lisne kosti te kosti stopala:

nozje, donozje i ¢lanci prstiju ( Keros, Andreis, Gamulin, 2004:19-32).



Zglobovi

Zglob je spoj dviju ili vise kostiju koji omogucuju stabilnost, te istodobno elasti¢nost 1
gibljivost. Prema pokretljivosti zglobovi se dijele na:
e Nepomicne spojeve
e Pomicne spojeve

Nepomicni spojevi povezuju kosti tako da je prostor izmedu njih ispunjen spojnim
tkivom 1 najces¢e nema zglobne Supljine, stoga u tim spojevima gibanje nije moguce.

Pomic¢ni spojevi su pravi zglobovi jer omogucuju znatnije pomicanje uzglobljenih
kostiju.

Zglob je sastavljen od triju osnovnih dijelova: zglobnog tijela, zglobne ¢ahure i zglobne Supljine.

Misici

.....

.....

Pokrec¢u kosti u zglobovima 1 aktivni su dio sustava pokretanja, stoga su nam oni najznacajniji u
motori¢kom razvoju. Kosti 1 zglobovi njegov su pasivni dio.

Skeletne misic¢e oblikuju manje ili ve¢e skupine popre¢noprugastih misi¢nih vlakana koja
imaju istovrsno zajednicko djelovanje. Skeletni se misi¢i krajevima vezu za kosti. MiSi¢ se veze
tako da vezivne ovojnice miSi¢nih vlakana prelaze u ¢vrsto vezivo koje se veze u pokosnicu 1
utka se u kost. Te vezivne ovojnice mogu se i prije nego se spoje s pokosnicom skupiti u ¢vrst
snop usporednih vezivnih vlakana koja tvore tetivu. Crvenu boju misi¢ima daje bjelancevina
mioglobin, slicna hemoglobinu u krvi.

Autori Keros, Andreis i Gamulin (2004) navode da djelovanje misi¢a nastaje na poticaj
koji dobivaju pokretackim (motori¢kim) Zivcima i pritom se miSi¢na vlakna skrate i nabreknu
(kontrakcija). MisSi¢ tako postaje kraci 1 povlaci mjesta vezanja na kostima, tako da se ona
medusobno primaknu. Tako u zglobu nastaju kretnje, prema kojima skeletne misi¢e dijelimo na
Sest skupina:

e  Misic¢i pregibaci - prelaze preko unutra$nje strane zgloba i pregibaju zglob



e  Misici ispruzaci — prelaze preko vanjske strane zgloba i djeluju u suprotnome smjeru

e  Misi¢i primicaci — primicu ud k tijelu

e  Misi¢i odmicaci — odmicu ud K tijelu

e  Misici obrtaCi — obavljaju obrtanje oko uzduzne osi

. Kruzni miSi¢i zatvara¢i — uopée nemaju tetive i njihova vlakna oblikuju obru¢ oko nekog

tjelesnog otvora
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3. PEDIJATRIJSKI PRISTUP

Pedijatrija je grana medicine koja se bavi rastom i razvojem djeteta od rodenja do

prelaska u odraslu dob. Njezin je zadatak da proucava i nadzire djetetov tjelesni i dusevni razvoj.

1999:1).

3.1. Psihofizicki razvoj djeteta

Malci¢, Stopic i Ili¢ (1999) u knjizi Pedijatrija za medicinske skole navode da je osnovna
karakteristika dje¢jeg organizma neprestano mijenjanje anatomskih, fizioloskih, psiholoskih 1
imunobioloskih osobina, za razliku od odraslog, gdje su te osobine vise-manje ustaljene. Glava
dojenceta iznosi Cetvrtinu duljine tijela, dok kod odraslog covjeka osminu. SrediSte tijela
novorodenceta je u visini pupka te se s rastom spusta. Malci¢, Stopi¢ i Ili¢ (1999) zakljucuju da
su fizioloske funkcije mnogih sustava podloZzne promjenama te da je metabolizam djeteta mnogo
zivlji nego kod odraslih.

Razdoblja u djec¢joj dobi su:
1. Intrauterini razvoj- od oplodnje do rodenja
I.  Embrionalni period
Il.  Fetalni period- mozZe biti rani i kasni
2. Postnatalan razvoj
I.  Novorodence- prva Cetiri tjedna
Il.  Dojence- od navrSenih Cetiri tjedna do kraja prve godine
I1l.  Maleno dijete- od prve do tree godine, nagli psihicki razvoj. Glavna
karakteristika je nagli rast- u prvoj godini naglaSen je rast u visinu, a u drugoj
porast tezine.
IV.  PredSkolsko dijete- od tre¢e do kraja Seste godine, ubrzan rast u visinu, manji
dobitak na tezini. Vrlo je dinamican intelektualni razvoj djeteta te dijete
postaje sve neovisnije o okolini.

V.  Skolsko dijete- od $este godine do adolescencije

11



3.2. Psihomotorni razvoj novorodenceta i dojenceta

Autori Malci¢, Stopi¢ i Ili¢ (1999) objasnjavaju da su motorni i psihicki razvoj djeteta
vrlo povezani. Novorodence je u pocetku bez ¢vrstine. Pokreti su mu nekoordinirani, slucajni te
nesvjesni.

Autorica Mary D. Sheridan (1997) u svojoj knjizi Djecji razvoj od rodenja do pete
godine opisuje razvoj djeteta poredanih kronoloskim slijedom. Autorica kaze da u prvom
mjesecu dijete nije u stanju podiéi glavu u lezeéem polozaju. Cini Siroke, trzave pokrete udova,
ruke su mu aktivnije od nogu. U drugom mjesecu dijete podize glavu te prati pokrete o¢ima. U
trecem mjesecu dijete pravi voljne pokrete te ¢vrsto i uspravno drzi glavu. Dijete sa Cetiri
mjeseca opire se nogama o podlogu te gura ruke u usta ( Malci¢, Stopic, Ili¢, 1999:16).

U Sestom mjesecu kad dijete lezi na ledima, podize i ¢vrsto hvata stopala. Sjede ako ih
netko drzi, dijete ve¢ samostalno drzi svoju bocicu. U devetom mjesecu dijete samostalno sjedi
na podu te barata igrackama, prebacuje ih iz ruke u ruku i okrece. Podize se u stoje¢i polozaj ,
drzi se za oslonac nekoliko trenutaka , ali se ne moze spustiti. S dvanaest mjeseci dijete se podize
u stojec¢i polozaj 1 ponovno sjeda drzec¢i se za namjestaj. Dijete prepoznaje 1 odmah reagira na

svoje ime. Dijete samostalno pravi prve korake (Sheridan, 1997:14-29).

3.3. Osnovne fizioloske karakteristike novorodenceta i primitivni refleksi

TeZina djeteta donesenog pri porodu krece se u svijetu od 2500 grama do 5000 grama, a
duzina tijela od 48 do 52 centimetara. Glava novorodenceta relativno je velika u odnosu na trup i
iznosi jednu Cetvrtinu duzine tijela. Opseg glave pri porodu iznosi 34 do 36 centimetara.

Koza novorodenceta je jako osjetljiva, pri porodu je prekrivena sivobijelom masom da
Stiti koZzu. Bioloska pojava na kozi novorodenceta je crvenkast osip koji se obi¢no javlja tjedan
ili dva nakon poroda. U prvih mjesec dana javlja se iznenadni pad tjelesne tezine zbog
prilagodbe (Malci¢, Stopié, 1li¢, 1999:8-9).

12



Za novorodenacku je dob karakteristi¢na anatomska i funkcionalna nezrelost cjelokupnog
ziv€anog sustava. Vijuge mozga relativno su slabije izrazene i pli¢e. NovorodenCe sve svoje
zivotne manifestacije obavlja refleksno, $to znac¢i da nema cerebralne kontrole i koordinacije te
hotimi¢nih kretnji. Refleksi na koje nailazimo su tzv. primitivni refleksi, kao odraz funkcionalne
nezrelosti CNS-a. Ti se refleksi gube sazrijevanjem mozga, a ako i ostanu znak su oSte¢enja
CNS-a i dokaz njegovog sporijeg dozrijevanja (Malci¢, Stopic i Ili¢, 1999:13).

Autori Mal¢i¢, Stopic i Ili¢ (1999) navode najvaznije primitivne reflekse, a to su: refleksi
sisanja, refleksi gutanja te refleksi trazenja usnama. Te reflekse nazivamo esencijalnim
refleksima koji su vazni za odrZavanje djeteta na zivotu.

Moroov refleks ili refleks obuhvatanja je iznenadna reakcija izazvana naglom promjenom
djetetova polozaja ili reakcija na bilo koji drugi jaki podrazaj (svjetlo, zvuk, udarac o jastuk na
kojem dijete lezi), a o€ituje se u kontrakciji misica Citavog tijela. Novorodence naglo simetri¢no
ispruzi ruke kao da ¢e neSto obuhvatiti, a glavu pritom zabaci prema natrag i lagano vrisne. U
zdravog novorodenceta taj je refleks pokreta ruku simetri¢an. Refleks se normalno gubi poslije
treceg ili Cetvrtog mjeseca zivota.

Robinsonov refleks hvatanja nastaje ako ispitiva¢ podrazi dlan novorodenceta te tada ono
zatvara Saku i hvata predmete. Podrazi li se novorodencetu taban dolazi do plantarne fleksije
prstiju stopala. Refleks normalno nestaje izmedu drugog i Cetvrtog mjeseca.

Magnusov tonicki refleks vrata moZze biti simetriCan 1 asimetri¢an. Simetri¢an je ako
flektiramo glavu prema trupu pa automatski dolazi i do fleksije donjih ekstremiteta od koljena
prema trupu. Asimetrican je ako se glava novorodenceta okrene na jednu stranu, pa se
automatski ispruze ruka i noga na toj strani, a zgrce ruka i noga na suprotnoj strani.

Refleks automatskog hoda izaziva se tako da se dijete iz vertikalnog polozaja nagne malo
prema naprijed, dodiruju¢ima tabanima podlogu, pa automatski uc¢ini nekoliko koraka. Obi¢no

nestaje u dobi do dva mjeseca.
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4. RAZVOJ DJECE PREDSKOLSKE DOBI

4.1. Motoricki razvoj

Motorika je pojam koji se, s kinezioloSkog stajaliSta, prvenstveno odnosi na djetetovu
sposobnost svrhovitog koristenja vlastitog tijela za kretanje i baratanje predmetima. Boris Neljak
(2009) u svojoj knjizi Kinezioloska metodika u predskolskom odgoju objasnjava kako se
motoricki razvoj dogada po cefalo-kaudalnim i proksimo-distalnim smjerovima. Cefalo-kaudalni
smjer ukazaje da dijete prvo kontrolira pokrete glave, onda trupa, a tek poslije donjih
ekstremiteta. Proksimo-distalni smjer ukazuje da dijete prvo mozZe kontrolirati dijelove tijela
blize, pa tek nakon toga udaljenije od kralje$nice (Horvat, 1986).

Razvoj motorike je uzrokovan izravno procesom mijelinizacije, procesom sazrijevanja
ziv€anog tkiva. Proces mijelinizacije zapocinje u korteksu neposredno nakon rodenja toliko
intenzivno da je ve¢ nakon druge godine najveci dio zivcanog tkiva funkcionalno potpuno zreo.
Zavrsava tek oko desete godine zivota zbog Cega se sazrijevanje Ziv€anog sustava izravno
odrazava na izvodenje gibanja 1 kretnji. Stoga djeca do deste godine mogu nauciti mnoga
gibanja, pokrete i kretnje, ali ih ne mogu izvoditi izrazito koordinirano (Neljak, 2009:18).

Razvoj motorickih sposobnosti se kod djeteta odvija uskladeno s razvojem motoric¢kih podrucja u
mozgu, zato je kod djeteta nemoguce razvijati odredenu sposobnost dok nije postignut bioticki
stupanj zrelosti organizma.

Autor Boris Neljak (2009) navodi kako se ukupna motoricka aktivnost djeteta temelji na
filogenetki 1 ontogenetski motorickim uvjetovanim obrascima pokreta, kretnji i gibanja
(E.J.Kiphard 1989, D.Rajtmajer 1991).

Filogenetski (urodeni, evolutivni) motoricki obrasci odnose se na urodene motoricke
kretnje i gibanja koje se tijekom razvoja djeteta evolutivno pojavljuju npr. puzanje, hodanje,
tr€anje, penjanje, skakanje.

Ontogenetski (neurodeni, razvojni) motoric¢ki obrasci odnose se na neurodene motoricke
kretnje 1 gibanja, zbog Cega se bioticki ne pojavljaju, ve¢ se uce od nulte razine. Ovoj skupini
pripadaju sva ljudska kinezioloska i nekinezioloska motori¢ka znanja kao npr. plivanje, rolanje,

skijanja, ples, vozja biciklom.
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U prvoj trijadi zivota (jaslicka dob) razvoj motorike je mogo vise pod utjecajem
filogenetskih nego ontogenetskih gibanja. U drugoj trijadi (predskolska dob) za razvoj motorike
sve je znacajnije ucenje novih kinezioloSkih motorickih znanja, odnosno ontogenetskih
motorickih obrazaca.

Nadalje, Neljak (2009) navodi kako se razvoj motorike od rodenja do upisa djeteta u osnovnu
Skolu zbiva po sljede¢im fazama:
1. Faza refleksne aktivnosti
Faza spontanih pokreta

Faza osnovnih pokreta i kretnji (koordinacije pokreta glave, trupa i tijela)

2

3

4. Faza osnovne senzomotorike (hvatanje predmeta prstima)

5. Faza osnovnih gibanja (kretanje u prostoru, lokomocija)

6. Faza preciznije senzomotorike (uskladivanje rada miSica ruku, Sake i prstiju)
7

. Faza lateralizacije tj. deSnjastva ili ljevastva

Faza refleksne aktivnosti i spontanih pokreta pojavljuju se kod novoredenceta. Refleksne
aktivnosti su urodene radnje neophodne za odrzavanje Zivota koji se kod djeteta pojavljuju od
trenutka rodenja (sisanje, kasljanje, kihanje, povracanje). Spontani pokreti se pojavljuju s njima
tijekom prvih mjeseci kao posljedica razvoja osjetila i percepcije (trzanje, mahanje, guranje,

privlacenje). Tijekom prve godine zivota pojavljuje se oko 47 vrsta spontanih pokreta.

Faza osnovnih pokreta i kretnji i osnovne senzomotorike znacajnije se pocinje
pojavljivati i razvijati nakon 4. mjeseca zivota djeteta. Osnovni pokreti i kretnje se odnose na
pokretanje glave, trupa, upiranje nogama o kreveti¢, prevrtanje tijela s prsa na leda i suprotno,
sjedenje, stajanje, drzanje za krevetiC. Osnovna senzomotorika se odnosi na prva nespretna
hvatanja predmeta prstima. Autor kaze da jedino gibanje koje se pojavljuje u prvih Sest mjeseci

Zivota djeteta je puzanje.

Faza osnovnih gibanja zapocinje od 6. do 12. mjeseca i traje do pocetka 2.godine Zivota.
Djeca tada poc€inju bioticki izvoditi sva osnovna gibanja medu kojima su znacajnija: puzanja,
hodanja, tréanja, penjanja, skakanja, dizanja i noSenja, bacanja i hvatanja...Gibanja se od kraja 1.

do zavrsetka 2. godine Zivota nalaze u fazi poCetnog usavr$avanja, a tijekom sljede¢ih nekoliko
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godina predskolske dobi prolaze faze naprednijeg usavrSavanja, stabilizacije i automatizacije.
Usavrsavanja ovih filogenetskih uvjetovanih obrazaca pokreta, kretnji i gibanja temelj su uc¢enja

neurodenih motoric¢kih znanja.

Zatim slijedi faza finije senzomotorike, koja zapocinje u petoj, a zavrSava u desetoj godini
zivota. Razvoj se temelji na kinezioloski prilagodenim biotickim motorickim gibanjima i1 na
jednostavnijim kinezioloSki motorickim gibanjima, a ona se uce od nulte razine jer su
ontogenetski uvjetovana. Dijete u ovoj fazi zapocinje mnogo preciznije baratati predmetima,
zapocCinje ljepSe crtati, pisati prva slova, brojke. Razvoj finije senzomotorike potice se crtanjem,
rezanjem Skaricama, nozi¢em, lijepljenjem, oblikovanjem papira ili prirodnih materijala. Razvoj
baratanja predmetima moguce je provoditi velikim brojem prakti¢nih sadrzaja od razbijanja

oraha, bojenja valjkom, baratanja loptama razli¢itih veli¢ina i tezina ( Juri¢i¢ i sur., 2005 ).

Na kraju filogenetskog razvoja motorike, u Sestoj ili sedmoj godini, pocinje faza
lateralizacije kojom se kod djeteta prirodno pojavljuje desnjastvo ili ljevastvo. U Cetvrtoj godini,
a narocito tijekom peste i Seste godine djeca pocinju sve vise uciti ontogenetski uvjetovana
motori¢ka gibanja. Za ucenje ovakvih motorickih gibanja potrebni su postupci pokazivanja,
opisivanja, a kod nekih su potrebna pomaganja ili ¢uvanja pri ucenju sve dok se ne stabilizira
motori¢ko znanje. Djeca ih ufe neformalno od roditelja, baka, djedova ili formalno od

odgojiteljica i kineziologa.

Procesi osifikacije, muskulizacije i mijelinizacije su izravno odgovorni za lokomociju
djece te manifestaciju motori¢kih 1 funkcionalnih sposobnosti. Motoricke sposobnosti su
odredene nasljednim faktorima, ali njithov razvoj ovisi o uvjetima u kojima dijete odrasta. Uvijek
postoji mogucnost da se na razvoj spospobnosti utjeCe u¢enjem i vjezbanjem do one mjere do

koje to dopustaju urodene granice.
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Autorica Nevenka Cuturié (2001) u svojoj knjizi Psihomotoricki razvoj djeteta u prve
dvije godine Zivota cjelokupni razvoj motorike podijelila je u 4 razvojna podrucja:

1. Drzanje glave

2. Pokreti trupa

3. Pokreti ruku

4. Pokreti nogu

Motorika drzanja glave najuocljivija je tijekom prvih Sest mjeseci nakon poroda, s
narocito izrazenim napredovanjem u prvom tromjesecju. Ako se dijete starije od pet mjeseci ne
moze podupirati o podlaktice, to moze znaciti da u razvoju motorike znacajno zaostaje za svojim
vr§njacima.

U razvoju pokreta trupa dijete se moze okretati oko uzduzne osi koncem drugog mjeseca
zivota. Sposobnost sjedenja razvija se postupno. Tek u sedmom mjesecu dojence je sposobno
odrzati se u sjede¢m poloZaju 5-10 sekundi bez i¢ije pomoc¢i i oslonca.

Razvoj pokreta ruku vjerno prati zakonitosti u psihickom razvoju. Zbog toga,
promatranje razvoja pokreta ruku ima veliko znacenje u pracenju psihickog razvoja djeteta.
Pokreti ruku dijele se na pokrete prstima i hvatanje cijelom Sakom uz pokretanje cijele ruke. Kod
novorodenceta javljaju se prirodna refleksna hvatanja. Usmjerene aktivnosti javljaju se tek u
cetvrtom 1 petom mjesecu.

Pokreti nogu, dok dijete leZi na trbuhu, javlja se u petom mjesecu zivota. Koncem Sestog
mjeseca dijete se odupire nogama o podlogu drzec¢i ga za ruke ili ispod pazuha. Samostalno
podizanje na noge uz pomo¢ vlastitih ruku javlja se nakon desetog mjeseca Zivota. Nakon
osamnaestog mjeseca dijete samostalno hoda (Cuturié, 2001:36-47).

Nadalje, Neljak (2009) navodi osnovne motori¢ke sposobnosti koje se mogu razvijati u
predskolskoj dobi, a to su:

1. Koordinacija
Ravnoteza

Opca preciznost

Op¢a izdrzljivost

2

3

4. Opca snaga
5

6. Fleksibilnost
7

Brzina reakcije na zvucne 1 vizualne podrazaje
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Najznacajnija motoricka sposobnost djeteta je koordinacija. Ona se prirodno povezuje s
ostalim sposobnostima djeteta jer se sve sposobnosti djeteta, pa tako i motoricke, ne razvijaju
pojedinacno vec integrirano. Stoga, razvoj koordinacije mozemo povezati S preciznosti baratanja
predmetima na nacin da dijete prenosi, skuplja, razvrstava i slaze bilo koje njemu primjerene
predmete. Takoder, razvoj koordinacije povezan je s preciznos¢u jer dijete predmete razlicitih
oblika 1 tezina: kotrlja, dodaje, baca, hvata, gada, ubacuje..

Razvoj koordinacije nadalje se povezuje s ravnotezom u trenutcima kada se djetetu
zadaju zadatci hodanja s predmetom, hodanja po suzenoj povrsini ili Se povezuju s razvojem
snage kao npr. penjanja uz uzvisinu, stube, silaZzenje, provlacenja, vucenja predmeta,
potiskivanja i slicno tomu.

Razvoj koordinacija zadatcima u kretanju manifestirat ¢e se u Skolskoj dobi kao sposobnost
agilnosti. Stoga, djeci predSkolskog uzrasta treba zadavati zadatke raznolikih nacina kretanja,
kretanja sa zadatcima, svladavanje prepreka: prolazenje preko, izmedu, ispod, kroz, promjene

smjera kretanja, nagla zaustavljanja i ubrzanja (Juri¢i¢ i sur., 2005 ).

4.2. Morfoloski razvoj

Morfoloske promjene prvenstveno ovise o procesima osifikacije 1 muskulizacije.

Osifikacija je proces razvoja koStanog tkiva. ZapocCinje u prenatalnom razdoblju kada od
hrskavi¢nog tkiva postupno nastaje kosStano, a zavrSava tek u adolescenciji. Kosti djeteta nisu, ni
po kakvoci niti po obliku, kao kod odraslog ¢ovjeka (Neljak, 2009:15).
Nadalje, autor navodi da je u kostima predskolskoga djeteta mnogo hrskavi¢nog tkiva zbog ¢ega
lako mijenjaju oblik 1 podloZne su deformacijama. Proces okoStavanja ne zbiva se ravnomjerno.
Tako najranije u 3. godini zivota okoStavaju kosti zape$ca i hrskavi¢ni dijelovi lubanje, dok
okostavanje cijelog koStanog sustava poprima veliku dinamiku od 4. do 5. godine zivota.

KraljeSnica djeteta formirana je od istog tkiva te pokazuje ista obiljezja. Krivulja
kraljeSnice nije ustaljena, pa se u leZe¢em poloZaju potpuno izravna, a zbog mekoce i elasti¢nosti
podlozna je iskrivljenjima. Kraljesnica djeteta predskolske dobi nema ustaljene krivulje odrasla
covjeka, zbog Cega je izrazito vazno pratiti djetetovo drzanje tijela da bi se pravodobno moglo

utjecati na njezin pravilan razvoj.
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Grudni kos do 4. godine ima oblik stoSca s bazom okrenutom prema dolje, a nakon 7.
godine 1i¢i na bazu stoSca okrenutog prema gore. Te promjene uzrokuje polozaj rebara, koja su u
novorodenceta vodoravna, a u razdoblju mlade Skolske dobi spustaju se koso prema dolje.
Promjena polozaja rebara pridonosi ve¢em obujmu grudnoga kosa, a time djelomicno i ve¢em
vitalnom kapacitetu (Neljak, 2009:15).

Od 3. do 5. godine Zivota prirast na tezini je relativno ravnomjeran i iznosi 2-3 kilograma
po godini. Tako djecaci s polaskom u Skolu imaju izmedu 20-25 kilograma, a djevojéice za 1-2
kilograma manje.

Neljak (2009) kaze da je muskulizacija proces razvoja misi¢nih vlakana koji se zbiva
povecanjem mase 1 strukture misi¢a. U trenutku rodenja dijete posjeduje sve misice, ali su vrlo
mali i slabo razvijeni. Oni sadrze vise vode nego strukturnih bjelancevina zbog ¢ega su, izmedu
ostaloga, miSi¢na vlakna mnogo tanja nego u odraslih.

Kod djeteta se najprije razvijaju vece misi¢ne skupine, a kasnije manje. Taj redoslijed razvoja
miSi¢a zbiva se po zakonitosti od srediSta prema periferiji. Stoga, precizne kretnje i pokreti u
pocetku nisu razvijeni, a usavrSeni stupanj precizne motorike dijete doseze tek oko 8. godine
zivota.

Tijekom predskolskog razdoblja mnogo su razvijeniji misici fleksori nego ekstenzori. Dinami¢an
rad manje zamara dijete od statiCkog jer su miSi¢i viSe opskrbljeni krlju, pa se negativni
metaboliti brze odnose.

Zakljucno, sa stajalista morfoloSkog razvoja u funkciji tjelesnog vjezbanja Neljak (2009) je
istaknuo sljedece posebnosti djeteta:

e Kostur raste brzo, ali je mekan 1 podlozan raznovrsnim devijacijama jer posjeduje znacajnu
koli¢inu hrskavi¢noga tkiva.

e (Odnosi izmedu poluga lokomotornog sustava druk¢iji su nego u odraslih. Kosti udova,
posebno nogu, krace su u usporedbi s kosturom trupa.

e Zglobovi su slabi, zbog ¢ega lako dolazi do iskrivljenja 1 asimetrije.

e Misi¢na vlakna su tanka i slaba, a postotak vode u njima veci je nego u odraslih.

e U usporedbi s ukupnom tezinom tijela djeca imaju malu koli¢inu miSi¢nog tkiva.
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4.3. Razvoj funkcionalnih sposobnosti

Doba rasta i razvoja obiljezeno je cCitavim nizom promjena i kod funkcionalnih
sposobnosti. One su jednako velike kao promjene u morfoloskom i motori¢kom prostoru, ali nisu
tako zorno vidljive.

U predskolskom uzrastu diSni organi nisu potpuno razvijeni. Nosni otvori kod djece su vrlo uski,
polozaj rebara u odnosu na kraljeSnicu je vodoravan, polozaj dijafragme je visok.Alveole i
bronhiji nisu zavrsili sa razvojem.

Zbog toga dijete jo§ ne moze disati duboko, §to ima za posljedicu da je kod djece
relativni vitalni kapacitet plu¢a manji nego kod odraslih osoba. Takvo disanje nazivamo ,,plitko
disanje”, pa dijete potrebu za primjerenom ventilacijom zraka kompenzira povecanom
frekvencijom disanja (Neljak, 2009:24).

Predskolsko dijete udahne u minuti 22-24 puta, dok odrasli udisu 16-18 puta. Djeca imaju
neekonomi¢nu pluénu ventilaciju, stoga za primitak jedne litre kisika djeca moraju ucestalije
ventilirati zrak nego odrasli. Frekvencija disanja se tijekom rasta i razvoja jednakomjerno
smanjuje sve do puberteta. Tjelesno vjezbanje uspjesno utjece na povecanje vitalnog kapaciteta 1

Neljak (2009) kaze da je rad krvozilnog sustava dobro prilagoden zahtjevima organizma
u rastu. Nadalje, navodi da je omjer izmedu veli¢ine srca djeteta predSkolske dobi i tjelesne mase
povoljniji nego u odraslih, a krvne zile su mnogo Sire. Stoga krv u njima tece slobodnije §to
uzrokuje znacajno niZi sistolicki 1 dijastoliki tlak nego u odrasle osobe. Time se povecana
potreba tkiva za krvlju uc¢inkovito zadovoljava, ali dinamika protoka krvi zbog niZeg tlaka je
mnogo sporija. Djeca predskolske dobi u biti prirodno podnose inervalna optere¢enja niskog
intenziteta.

Vrijednosti krvnog tlaka povecavaju Se proporcionalno i priliéno linearno s uzrastom.
Budu¢i da je tlak u krvnim zilama djece nizak, logi¢no imaju veci broj otkucaja srca u minuti u
odnosu na odrasle osobe. Sr¢ani misi¢ zbog toga za vrijeme vjezbanja vrlo brzo dosegne
maksimalne vrijednosti broja otkucaja, ali se brzo i smiruje. Stoga, za vrijeme tjelesnog
vjezbanja s djecom predskolske dobi potrebno je provoditi tjelovjezbene sadrzaje kraceg trajanja,

kako bi se u pravilnim intervalima vrlo ¢esto izmjenjivalo optere¢enje i oporavak.
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Djeca nemaju ekonomié¢no disanje kao odrasli jer imaju smanjen prijenosni kapacitet krvi(manja
kolic¢ina hemoglobina), te se stoga moze pretpostaviti da imaju i manji aerobni kapacitet u
odnosu prema odraslima. Prema maksimalnim vrijednostima mlijecne kiseline kod iscrpljujuceg
rada (kod djece su smanjene u odnosu na odrasle) proizlazi da je i anaerobni kapacitet djece
snizen (Medved, 1980).

4.4. Spoznajni (kognitivni) razvoj

Predskolska dob je period znacajnog kognitivhog razvoja. Spoznajna ili kognitivna
aktivnost odnosi se na usvajanje novih informacija i na procesiranje ve¢ usvojenih s ciljem
povecanja njihovih vrijednosti. Ovim procesima dijete uzrokuje promjene u svom mentalnom
prostoru pomo¢u kojih se stalno prilagodava na okruZzenje (Andrilovi¢ i Cudina-Obradovié,
1994).

Osnovni procesi spoznajnog razvoja koji djetetu omogucuju ucenje su:
e Osjeti i percepcija

e PaZnja i pamcenje

e Operativno misljenje i rjeSavanje problema

Osjeti su sposobnost jedinke da registrira i razlikuje osjetilne informacije, a percepcija je

sposobnost prepoznavanja i interpretacije osjeta. Osjeti tijekom spoznavanja medupovezano
prikupljaju 1 usmjeravaju informacije srediSnjem Ziv€anom sustavu, pa djeca postupno pocinju
percipirati predmete i pojave oko sebe. Osnovne percepcije u spoznajnom razvoju su: taktilna,
vizualna, slusna i njusna percepcija (Neljak, 2009:26).
Nadalje, autor navodi da velik dio djece, prema nekim istrazivanjima i do 50%, ima jasne i
precizne predodoZbe kao da upravo percipira ili dozivljava neposrednu stvarnost. To je pojava
eidetizma ili fotopamcenja. Eidetske predodzbe olakSavaju u€enje 1 pamcenje, Sto je osobito
znacajno za rad kineziologa, zbog Cega djeci trebamo $to viSe demonstrirati, a vrlo malo opisivati
ili objaSnjavati.

Razvoj paZnje i razvoj pamcenja su usko povezani. Dje¢ja paZnja i pamcenje su
nestabilne i povrsne jer ovise o razli¢itim utjecajima. Za rano djetinjstvo karakteristicno je da je
paznja nehotimi¢na jer se dijete svjesno ne moze koncentrirati. U 4. godini javljaju se neki

elementi svjesne pazZnje.
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Neljak (2009) kaZe da se dijete koncentrira samo na ono $to ga zanima jer u ovoj dobi dijete je
bice trenutka.

Razvoj operativnog misljenja (Stvaranje pojmova, usporedivanje sli¢nosti i razlika,
grupiranje prema zadanom kriteriju, razvrstavanje, sparivanje, pridruzivanje) prethodi razvoju
sposobnosti rjeSavanja problema (uoCavanje, procjenjivanje, pronalazenje rjesenja, kriticko
misljenje..).

Misaone operacije u funkciji pamcenja kao §to su usporedba i analiza dijete stjece tek oko 6.
godine. To mu omoguéuje postupno prihvacanje stvarnosti pojmova pa poStupno nestaje
onomatopejska potreba za opisivanje predmeta i pojava.

MiSljenje djeteta predskolske dobi nije apstraktno ve¢ je konkretno. Ono je povezano uz
odredene predmete, a protkano je subjektivnim emocijama, Zeljama i maStom. Prvi oblik
misljenja je opazajno prakti¢no misljenje koje se pojavljuje krajem 1. i pocetkom 2. godine kada
dijete vec rjeSava prve prakti¢ne zadatke. Njegova misaona aktivnost najprije dolazi do izrazaja u
raznim oblicima igre, a kasnije i u komunikaciji s ljudima.

Masta ima veliku znacajnost u predskolskom razdoblju. Ona predstavlja i jedan od
obrambenih mehanizama djeteta jer mastanjem dijete pripisuje svoje strahove igratkama. Dijete
se tako psihicki rasterecuje. MoZe se rec¢i da je masta cuvar psihi¢kog zdravlja djece, jer u masti
se mogu realizirati sadrzaji 1 aktivnosti koje se u stvarnosti ne mogu provesti. MasSta takoder
djeluje i na intelektualni razvoj jer mastanjem dijete nadopunjava praznine u svom znanju te
masStom poti€e misljenje 1 stvara virtualne predodzbe. Za predSkolsk dob karakteristicna je

aktivna masta koja se o€ituje u dje¢jim igrama (Neljak, 2009:30).
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5. RAZVOJ OKULOMOTORIKE

Okulomotorika je dio senzomotorike koja se kod djeteta o¢ituje koordinacijom gledanja i
hvatanja predmeta iz okoline. Sposobnost djeteta da rukuje nekim predmetom ili materijalom,
kao 1 nacin na koji dijete rjeSava te zadatke i probleme da bi do necega doslo, upucuje na
povezanost tih pokreta s psihickim razvojem djeteta. U razvoju okulomotorike vaznu ulogu
igraju vid i razvoj motorike ruku. U ranoj dobi djeteta sve akcije ruku u uskoj su vezi s razvojem
mozga (Cuturié, 2001:51).

Autorica Nevenka Cuturi¢ (2001) u svojoj knjizi Psihomotoricki razvoj djeteta u prve
dvije godine Zivota objasnjava kako se razvoj okulomotorike odvija postupno, a olituje se u
sposobnostima rukovanja predmetima. Takoder, navodi da su te sposobnosti u pocetku grube, a s
vremenom one postaju sve savrsenije i svrsishodnije.

Razvoj hvatanja predmeta, koje se kod djeteta javlja nakon poroda, ima karakteristi¢an
redoslijed, popracen odredenim aktivnostima. Prva dva ili tri mjeseca nakon rodenja dijete dolazi
u kontakt s okolnim predmetima pomocu vida. Oko petog mjeseca, dijete, ako je u lezeCem
poloZaju na ledima, pokuSava objema rukama uhvatiti neki predmet koji se pokrece u blizini
djeteta. Hvatanje u toj dobi je slucajno, ili kako to Koupernik (1968) isti¢e, dijete hvata Sakom i
to u pocetku kubitopalmarno, a kasnije radiopalmarno. Dijete joS nije sposobno da rukom uzme
predmet koji o€ima promatra.

U dobi nakon Sestog mjeseca javlja se hotimi¢no hvatanje, tj. ruka slijedi pogled ili,
drukéije reCeno, dijete zeli imati ono §to vidi i zbog toga usmjeruje ruke u tom pravcu.
Radiopalmarno hvatanje Sakom prerasta u hvatanje predmeta prstima. U dobi od sedmog
mjeseca prsti se lepezasto Sire tako da predmet dijete zahvaca grebuci svim prstima.

U osmom mjesecu palac se odvaja od ostalih prstiju pa kod hvatanja predmet dolazi
izmedu palca i ostalih prstiju. U dobi oko devetog mjeseca, dijete je u moguénosti da prstima
prihvada predmete mnogo preciznije. Dijete u ovoj fazi, hvata predmete samo palcem i

kaZiprstom.
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Nakon razvoja hotimi¢nog hvatanja, otprilike potkraj prve godine, razvija se voljno
otpustanje (bacanje) predmeta. U pocetku je otpuStanje predmeta nespretno, ali ve¢ u drugoj
godini zivota, dijete se toliko usavrsi da moze slagati odredene predmete jedan na drugi i tako
npr. iz kocaka napraviti mali tornjié.

U drugoj se godini takoder razvija i sposobnost rukovanja olovkom. U dobi oko
petnaestog mjeseca dijete grabi olovku i pocinje Sarati po papiru. Kellog (1955) razlikuje
dvadeset razliitih oblika djecjeg Saranja. U poceetku su to tockice, zatim vodoravne, okomite,
dijagonalne i luku sli¢ne crte, sve do razlicitih oblika nesavrSenih kruznica.

Cuturi¢ (2001) navodi da nadin rukovanja predmetima ima vazno mjesto u pshi¢kom
razvoju djeteta. Nadalje, navodi da usporenja u ovom razvoju uvijek upucuju na poremecaje u

razvoju motorike ruku, a ¢esto su u skoj vezi i s usporenjima u mentalnom razvoju djeteta.
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6. SENZOMOTORICKA INTELIGENCIJA

Ponasanje djeteta u prve dvije godine zivota, vezano je, uglavnom, uz aktivnosti
senzomotorike. Prema Piagetu, u te dvije godine Zivota kod djeteta se razvija senzomotori¢ka
inteligencija. Piaget definira senzomotori¢ku inteligenciju kao sposobnost rjesavanja problema
pomodu aktivnosti u kojima sudjeluju percepcija i motorika (Cuturi¢, 2001:17).

Prema Piagetu, inteligencija se ocituje u dva glavna oblika: u senzomotoric¢koj
inteligenciji, koja se javlja u prije pojave govora, i pravoj inteligenciji nakon pojave govora.
Senzomotoricka inteligencija, po miSljenju Piageta, nije nikakav razvojni stadij prave
inteligencije, nego je to jedan posebni oblik inteligencije u razvoju djeteta. Suprotno tome,
Wallon (1959) smatra da senzomotoricka inteligencija, preko faze imitacije, prelazi u pravu

inteligenciju djeteta (Cuturi¢, 2001:51).

U razvoju senzomotoricke inteligencije Piaget razlikuje Sest medusobno razlicitih stadija
razvoja djeteta.

Prvi stadij senzomotoricke inteligencije odreduje dob refleksne aktivnosti. Refleksna
aktivnost je prirodena i organizam je nasljeduje genetski, no ipak treba pro¢i odredeno vrijeme
dok se refleksi prilagode novonastalim potrebama organizma.

Za drugi stadij senzomotoricke inteligencije karakteristicne su takozvane primarne
kruZzne reakcije. To je zapravo razdoblje stvaranja navika u kojima se refleksi ne pojavljuju u
jednostavnom obliku, nego se medusobno udruzuju u novi oblik ponasanja, tj. u naviku. Navike
u ovoj dobi odnose se samo na aktivnosti prema vlastitom tijelu.

U treci stadij senzomotoricke inteligencije ulaze tzv. primarne kruzne reakcije koje se
javljaju izmedu cetvrtog i sedmog mjeseca zivota djeteta. U toj dobi kod djeteta se javljaju
povezanosti izmedu gledanja i hvatanja rukama. Zanimanje djeteta upravljeno je i na okolne
predmete, a ne samo na aktivnosti usmjerene prema vlastitom tijelu.

Cetvrti stadij senzomotoricke inteligencije djeteta razvija se u dobi izmedu osmoga i
Cetrnaestoga mjeseca zivota. OCcituje se u primjeni poznatih aktvnosti, u ovom slucaju

sekundarne kruzne reakcije, na nepredvidene okolnosti i tako dolazi do vece svrsishodnosti u

25



prilagodavanju na okolinu. Dijete predvida Sto ¢e se dogoditi, te mozemo rec¢i da je to korak
naprijed u razvoju senzomotoricke inteligencije.

Peti stadij senzomotoricke inteligencije razvija se u dobi izmedu Cetrnaestoga i
Sesnaestoga mjeseca zivota. Za ovaj stadij znacajne su tercijarne kruzne reakcije koje se ocituju
aktivnim pokuSajima rjeSavanja nepredvidenih situacija, ne samo u ponavljanju ve¢ poznatih
akcija. Dijete, do rjeSenja situacije, jos uvijek dolazi nagadanjem poput tapkanja.

Sesti stadij je zavrSetak razvoja senzomotoricke inteligencije. Pojavljuje se izmedu
Sesnaestoga 1 dvadeset 1 Cetvrtoga mjeseca zivota djeteta. U toj dobi dijete postaje sposobno da
samo pronade nove nacine u rjeSavanju nepredvidenih situacija kroz tzv. unutra$nju kombinaciju
misaonih procesa. Dijete viSe ne eksperimentira, nego pazljivo promatra i nakon toga prelazi u

aktivnost takvog ponasanja, §to dovede do Zeljenog rezultata (Cuturi¢, 2001:17-18).
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7. MOTORICKI SADRZAJI TJIELESNOG VJEZBANJA

Neljak (2009) navodi da se svi motoricki sadrzaji koji se provode u radu s djecom

predskolske dobi mogu svrstati u dvije velike skupine. Prvu tvore bioticka motori¢ka znanja te
prilagodena i jednostavna kinezioloSka motoricka znanja, a drugu kinezioloske igre.
Nadalje, autor navodi da provedba bioti¢kih motorickih znanja te prilagodenih i jednostavnih
kinezioloskih motori¢kih znanja u programima rada s djecom predSkolske dobi ima dvosmjerni
znacaj. Prvi se odnosi na informacijsku komponentu vjezbanja jer je cilj vjezbanja da se mnoga
motoricka znanja nauce, a druga na transformacijsku komponentu vjezbanja jer je njihova
provedba u funkciji razvoja sposobnosti djeteta.

Vazno je naglasiti da sva kinezioloSka motori¢ka znanja prilikom tjelesnog vjezbanja
djece predskolske dobi treba odabirati i programirati u skladu s procjenom stupnja razvoja
antropoloskih obiljezja djece.

Kinezioloske igre kao sadrzaji programa rada s djecom predskolske dobi su znacajne jer
ukljucuju sve kapacitete 1 pridonose mnogostrukom razvoju djeteta i njegove li€nosti. Zauzimaju
posebno znacajno mjesto u razvoju djece predskolske dobi zbog svog pozitivhog utjecaja na
velik broj motorickih, morfoloskih 1 funkcionalnih obiljezja djeteta.

Ove vrste motori¢kih znanja su programski sadrzaji tjelesnog vjezbanja djece ovisno od
usmjerenosti programa i dobne skupine djece. Bioticka motoricka znanja postoje vise u
programima djecjih igraonica 1 integriranim programima u vrtiu. Prilagodena i jednostavnija

kinezioloSka motori¢ka znanja postoje vise u programima sportskih klubova (Neljak, 2009:44).

7.1. Bioticka motori¢ka znanja

Bioticka motori¢ka znanja su prirodni ili spontani nacini kretanja. To su takvi genetski
motoricki zapisi koje djeca, od rodenja, do tre¢e godine zivota, nagonski zapocCinju realizirati bez
poduke odrasle osobe (roditelja,odgojitelja, kineziologa). Tijekom razvoja djeteta ova motoricka
znanja nedvojbeno prethode ucenju kinezioloskih motorickih znanja.

Ona prema njihovoj spontanoj biotickoj namjeni omogucuju (Mrakovi¢ i sur., 1993) :
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Svladavanje prostora- razliciti naini puzanja, hodanja, tranja, kojima se svladava
prostor na razli¢itim vrstama podloga, nagiba i smjerova

Svladavanje prepreka- razli¢iti nacini provlaCenja, penjanja, silazenja, skakanja,
naskakanja, preskakanja, saskakanja, doskakanja, kojima se svladavaju razli¢ite vrste
okomitih, kosih i vodoravnih prepreka

Svladavanje otpora- razli¢iti naéini dizanja, noSenja, potiskivanja, vuéenja, kojima se
svladavaju pasivni otpori objekata razliCitih masa i oblika, te razli¢iti nacini pojedina¢nih
skupina tzv. nadvlacenja, potiskivanja i njihove kombinacije, kojima se svladavaju
nepredvidive aktivne dinamicke sile suvjezbaca

Svladavanje baratanja predmetima- razli¢iti na¢ini bacanja, hvatanja, ciljanja i gadanja,
slaganja i rastavljanja predmeta razli¢itog broja, oblika i masa u odredenom prostoru i

vremenu.

7.2. Osnovna bioticka motoricka znanja

Osnovna bioti¢ka motori¢ka znanja su:

N o gk~ wDd e

Puzanje

Hodanje

Trcanje

Penjanje
Skakanje
Dizanje i noSenje

Bacanje i hvatanje (Neljak, 2009:47).

Osnovna bioticka motoricka znanja u svojoj pojavnosti pojavljuju se kronoloski razlicito.

Tako u prvoj godini dominira puzanje, u drugoj hodanje, dizanje, noSenje i bacanje, u trecoj

tr€anje, u Cetvrtoj penjanje i skakanje, u Sestoj godini hvatanje.
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Puzanje

Puzanja su svojstvena djeci jaslicke dobi. Pozitivno utjecu na razvoj i snagu svih misSi¢nih
skupina, na pokretljivost zglobova, kraljesnice te na razvoj koordinacije. Pojavljuje se intenzivno
ved sa Sest mjeseci, a usavrsava tijekom prve godine zivota djeteta. Sljede¢ih godina predskolske
dobi ono se pretvara u mnoge izvedenice koje omoguéuju ovo gibanje (provlacenje,
cetveronozno hodanje..). Naime, svladavanje puzanja i njegov pozitivan utjecaj na jacanje misica
trupa pomaze uspostavi sjedenja, a kasnije ustajanja i stajanja. Djeca mogu puzati na razlicite
nacine (Cetveronoske, na trbuhu), u razliCitim smjerovima (naprijed, nazad, s promjenom
smjera), na razli¢itim podlogama (tlu, klupi, gredi). UsavrSavanjem puzanja djeca svladavaju i
upoznaju prostor, po€inju se provlaciti i zavlacditi. Provlaciti se mogu ispod umjetnih i prirodnih
prepreka, ispod klupe, kroz obruc.. Provlacenje 1 zavlacenje je vrlo naporno, ali pozitivno utjece

na razvoj misic¢a ruku, ramenog pojasa i trupa.

Hodanje

Hodanje je jedno od osnovnih Covjekovih motorickih gibanja. UtjeCe na cjelokupni
organizam, a osobito na lokomotorni sustav. Izuzetno je vazno i zato $to se moze iskoristiti za
utjecaj na pravilno drzanje tijela. Hodanje jednogodiSnjeg djeteta karakterizira dosta dodatnih
pokreta. Koraci su sitni, tempo neujednacen, pokreti nogu i ruku nisu koordinirani pa se dijete pri
hodu gega. Stopala su neelasti¢na i ¢esto su okrenuta prema unutra. Krajem tre¢e godine, pokreti
nogu 1 ruku su sve koordiniraniji, pa postupno nestaje geganje. Hodanje je izjednacenije,
suviSnih pokreta je manje, a korak postaje duzi. Hodanje treba provoditi po razliitim terenima i
razli¢itim nagibima. Djeca mlade dobne skupine mogu hodati bez odmora 15 minuta, djeca
srednje dobne skupine do 20 minuta, dok djeca starije dobne skupine mogu hodati i do 30

minuta.

Tréanje

Tréanje je, kao 1 hodanje, jedno od osnovnih motoric¢kih gibanja. Pri tr€anju pokreti ruku
1 nogu su uskladeni. Koordinacija ruku 1 nogu prije se javlja pri tr€anju nego pri hodanju. Djeca
predskolske dobi trée cijelim stopalom tako da njihovo tréanje nije elasti¢no. DuZinu, tempo i

brzinu tréanja vazno je prilagoditi dje¢jim moguénostima.
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Dijete mlade sobne skupine ne moze dugo trcati i brzo se umara, kasnije se to postupno mijenja i
s vremenom se povecava i pluéni kapacitet pa dijete moze lakSe i nesto duze trcati. Djeca mlade
dobi mogu bez odmora tréati do 15 sekundi, djeca srednje dobne skupine mogu tréati do 25

sekundi, te djeca starije dobne skupine mogu tréati do 35 sekundi.

Penjanje

Penjanje se razlikuje u svakoj dobnoj skupini. Kao nacin kretanja pocinje se pojavljivati
oko druge godine, a punu primjenu postize od Cetvrte godine pa nadalje. Penjanjem dijete razvija
miSi¢e ramena, prsne i trbusne misice, miSi¢e nogu i opcu snagu. Djeca mlade dobne skupine
penju se samo s jednom nogom te su pokreti slabo koordinirani. Djeca su neodluéna i nesigurna,
pa ¢esto mogu si¢i samo uz pomo¢ odraslih. Djeca srednje dobne skupine penju se slobodnije i
sigurnije, a za vrijeme penjanja sluze se s obje noge naizmjeni¢no. Djeca starije dobne skupine
sluze se pravilno 1 rukama i1 nogama, a rad je dosta koordiniran. Nuzno je poduzeti da mjesto
ispod penjalice bude dovoljno sigurno (treba postaviti strunjace), a u prirodi moze biti i pijesak,

sijeno.

Skakanje

Djeca predskolske dobi mogu skakati u daljinu, visinu i u dubinu. Za skakanje je
potrebna veca koordinacija jer treba uskladiti rad ruku, nogu 1 trupa. Potrebna je 1 ve¢a smjelost
jer treba mjeriti okom udaljenost, zadrzati ravnoteZu i potrebna je veéa snaga miSi¢a nogu za
odraz i za doskok. Skakanje treba poceti prvo oponasanjem zivotinja (s jednostavnim skokovima
u mjestu, pa u kretanju, na obje noge pa nakon toga na jednoj). Trogodi$nje dijete moze skakati
odrazom s obje noge, moze preskakivati konopac koji lezi na tlu i moze skakati u dubinu, ali
skok u visinu je tezak. Djeca mlade predskolske dobi mogu skakati u dubinu s predmeta visokog
od 10 do 15 centimetara, djeca srednje dobne skupine mogu skakati u dubinu do 20 centimetara,

te djeca starije dobne skupine mogu skakati u dubinu od 30 do 40 centimetara.

Dizanje i noSenje
Dizanje 1 noSenje pozitivno utjecu na cijeli organizam, a osobito na snagu miSica ruku i
ramenog pojasa, na lednu i trbuSnu muskulaturu te na misi¢e nogu. Djeca dizu ili nose loptu,

medicinske palice, vrec¢ice s pijeskom i dr. Dijete od godinu dana ¢e podici igracku, ali je nece
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prenositi jer nesigurno hoda. U mladoj dobnoj skupini djeca mogu dizati 1 nositi predmete
razli¢itih veli¢ina 1 malih tezina, na razli¢ite nacine, jednom ili objema rukama s razli¢itim
zadatcima. Tezina predmeta za djecu predskolske dobi je od 1 do 2 kilograma na udaljenosti ne
vecoj od 10 metara. Djeca mogu dizati i nositi i teze predmete u suradnji s drugom djecom, ali

treba paziti da predmeti nisu preteski i da su djeca pravilno rasporedena.

Bacanje i hvatanje

Bacanje i hvatanje utje¢e na razvoj misic¢a ruku i ramenog pojasa, trupa te na razvoj
koordinacije. Oni od svih temeljnih biotickih znanja zahtijevaju najsloZeniju regulaciju gibanja
rukama i prstima zbog ¢ega se u predskolskoj dobi posljednja stabiliziraju. Bacanje se pojavljuje
ve¢ u drugoj godini Zivota, ali su s kinezioloskih stajaliSta spontana i bez kontrole. Djeca trebaju
bacati predmete razlicitih oblika, veli¢ina i tezina. Dijete u pocetku lakse kotrlja manju loptu, a
hvata vecu, te bolje pogada veci nego manji cilj. Djeca hvataju loptu s dvije ruke, a hvatanje se
najprije uci iz mjesta, a zatim iz kretanja. Djeca mlade dobne skupine ne gadaju u cilj, djeca
srednje dobne skupine gadaju u vecu metu, a djeca starije dobne skupine gadaju u cilj najprije s
manje, pa postupno s vece udaljenosti. Veoma je vazno da se kotrlja, baca i gada s obje, a ne
samo s tzv. boljom rukom. Sve ove aktivnosti treba kad gad je to moguce, provoditi vani u

prirodi, na igralistu, dvoristu (Neljak, 2009:47-53).
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8. SENZORNI SUSTAVI

Autorica A. Jean Ayres (1979) na temelju svojih otkrica u knjizi Dijete i senzorna
integracija tvrdi da je senzorna integracija organizacija osjeta u svrhu njihova koristenja. Putem
osjetila dobivamo informacije o fizickom stanju naSeg tijela i okoline. Podrazaji teku u mozak
poput bujice vode §to tece u jezero (Clark Brack, 2009:1).

Drugim rijeima, senzorna integracija omogucuje nam da prikupimo informacije i da ih
razvrstamo, kako bi naSa interakcija s drugima bila smislena, kako bismo uspjesno ucili i Zivjeli
punim pluc¢ima.

Senzorni sustavi pocinju se formirati prije rodenja i nastavljaju ubrzani razvoj tijekom ranog
djetinjstva. Integracija tih sustava pomaze ljudima da funkcioniraju i1 izvode svakodnevne
zadatke.

Autorica Jenny Clark Brack (2009) u svojoj knjizi Ucenjem do pokreta, kretanjem do
spoznaje opisala je karakteristike svih senzornih sustava:

e Vestibularni sustav- sastavljen je od struktura smjeStenih u untarnjem uhu, koje
detektiraju pokret i promjene polozaja glave. Omogucuje nam da znamo kojom se
brzinom kre¢emo, u kojem smjeru idemo, gdje se naSe tijelo nalazi u prostoru.
Vestibularna informacija ostaje u Ziv€éanom sustavu od 4 do 8 sati.

e Proprioceptivni sustav- receptori u nasim zglobovima, miSi¢ima i tetivama percipiraju
kontrakciju, istezanje 1 kompresiju u naSem tijelu. To nam omogucuje da koordiniramo
pokrete, a da ne moramo gledati u svaki dio tijela koji pomic¢emo. Proprioceptivni unos
zadrzava se u zivéanom sustavu do 1-1/2 sata.

e Taktilni sustav- stanice koze Salju u mozak informacije o dodiru, boli, temperaturi i
pritisku. U ustima i Sakama imamo viSe taktilnih receptora nego igdje drugdje po tijelu.
Taktilni sustav djeluje tako da nas S§titi na obrambeni nacin, upozoravaju¢i nas na
opasnost od vruce vode ili uboda igle. Takoder nam pomaZe u diskriminaciji i orijentaciji
u svojoj okolini, tako da znamo da nas ne$to dodiruje, gdje nas to dodiruje, kakva je to

vrsta dodira, te atribute dodira kao $to su tekstura, veli¢ina, oblik 1 temperatura.
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Vizualni sustav- svjetlo stimulira receptore na retini te oni u mozak $alju informaciju o
vizualnom svijetu oko nas. Na vizualni sustav utjeCu ostrina, mehanizam fokusiranja
ociju, okulomotorika, misi¢i oka koji nam omogucuju da pogledom pratimo objekt koji se
krece, vizuo-motoricka koordinacija, koja nam omoguéuje da spretno izvodimo zadatke
poput hvatanja lopte ili pisanja te vizualna percepcija, $to je interpretacija vidnih
informacija iz nase okoline.

Auditivni sustav- zra¢ni valovi stimuliraju receptore u unutarnjem uhu, koji Salju
informaciju u mozak na interpretaciju. Omogucuje nam da cujemo, diskriminiramo i
lociramo zvukove. Stoga je ovaj sustav veoma vaZan za u€enje jezika i komunikaciju.
Olfaktorni sustav- kemijski receptori smjesteni su u nazalnim strukturama i omogucuju
nam da miriSemo 1 razlikujemo razli¢ite mirise. Premda se olfaktorni sustav Cesto ne
smatra toliko vaznim kao drugi senzorni sustavi, olfaktorni unos na dijete moze snazno
utjecati jer moze potaknuti pozitivnu emociju, pa tako i namamiti dijete da sudjeluje u
aktivnosti, ili pak moZe okinuti negativhu emociju, zbog Cega ¢e dijete izbjegavati
odredenu aktivnost.

Gustativni sustav- kemijski receptori na jeziku omogucuju nam da razlikujemo okuse
slatkog, kiselog, slanog i gorkog, kao i teksture kao $to su meko, tvrdo, ljepljivo, hrskavo.
Oralno-motoricki unos puhanja ili sisanja moze vrlo organiziraju¢e djelovati na ziv¢ani
sustav. Na primjer, bebe nauce da im sisanje stvara ugodu, jer tako dodu do hrane, ili siSu

dudu jednostavno zato da bi se umirile (Clark Brack, 2009: 6-10).

8.1. Senzorne vjeStine

Buduci da se prije rodenja najprije razvijaju vestibularno i proprioceptivno osjetilo te da

su to temeljna osjetila za razvoj svih drugi vjestina i za ucenje, aktivnosti za razvoj tih osjetila
uvijek bi trebale €initi uvodni dio aktivnosti u radu s djecom predskolske dobi. Na primjer,
vestibularni unos ukljucen je u razli¢ite pokretne aktivnosti kao §to su penjanje, skakanje 1 dr.

Nakon tih aktivnosti trebale bi slijediti proprioceptivne aktivnosti jer unos dodira dubokog
pritiska djeluje na Ziv€ani sustav vrlo organizirajuce, dok neke vrste vestibularnog unosa mogu

pretjerano stimulirati Ziv€ani sustav.
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Klju€ je u tome da se pronade ravnoteza, da djeca aktivno sudjeluju u aktivnosti te da grupa kao
cjelina bude u stanju odrzati ,,ba§ pravu® razinu podrazljivosti za izvodenje aktivnosti i ucenje.
Ako stimuliramo vestibularno i1 proprioceptivno osjetilo, postoji moguénost da ¢e djeca bolje

razlikovati polozaj svog tijela u prostoru i kao rezultat toga bolje motoricki planirati nove radnje.

8.2. Motoricke vjeStine

Motoricka aktivnost igra glavnu ulogu ponajprije u jacanju djetetovih misica, zatim
poboljsanju koordinacije i uvjezbavanju finijih pokreta manipulacije, ukljucujuéi koordinaciju

oko- ruka (Clark Brack, 2009:12).

Vjestine grube motorike

Vjestine grube motorike potiCemo vestibularnim i proprioceptivnim aktivnostima, a
ponekad i tijekom pjesmice u pokretima ili u zadacima ravnoteze. Ukupna snaga u rukama,
nogama i miSi¢ima trupa nastaje na temelju repetitivne aktivne igre. Razvoj grube motorike
pomaze djeci u svladavanju funkcionalnih skolskih vjestina:
e Uspravno sjedenje za stolom
e Participiranje u zadacima tjelesnog osgoja
e Svladavanje sprava na igraliStu
e Svladavanje stepenice
e Ravnoteza sjedenja na zahodskoj daasci

e Hodanje po ucionici

Vjestine fine motorike

Tijekom aktivnosti djeca razvijaju vjestine fine motorike, npr. snagu za hvatanje cijelom
Sakom te kaZziprstom i palcem, vjezbaju pincetni hvat koji je vazan za spretnost, vjezbaju
opoziciju palca i ostalih prstiju, te rade na vjeStinama manipulacije za otvaranje Sake, kako bi se
uspostavila ravnoteZa izmedu vjestine i snage.
Te su vjeStine vazne za izvodenje sljedec¢ih funkcionalnih vjestina:
e Pravilno drzanje olovke

e Kontroliranje Skara pri rezanju
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Rukovanje dugmetima i zatvara¢ima na odjeci
Vezanje cipela

Slikanje kistom

Otvaranje kvake na vratima

Pritiskanje tipke na fontani za pitku vodu

KoriStenju pribora za jelo

Vjestine bilateralne koordinacije

Vjestine bilateralne koordinacije znace koordinirano koristenje oba dviju strana tijela.

One se uvjezbavaju tijekom grupnih aktivnosti, kako bi se poticao razvoj dominacije ruke, a

mogu ukljucivati ve¢e miSi¢ne skupine, kad djeca prelaze preko srediSnje linije tijela. Vjestine

bilateralne integracije rezultiraju suradnjom medu Sakama jer zahtijevaju koordiniran rad Saka.

Time se omogucuje princip ,,pridrzavati i raditi®, tako da jedna ruka radi aktivno, dok druga ruka

pridrzava. Postupno, ponavljanje omogucéuje da se uspostavi dominacija ruke primjerena dobi.

Bilateralni pokreti mogu biti simetri¢ni i asimetri¢ni. Svladavanje tih pokreta vazno je za djecu

kako bi bila uspjesna u sljede¢im funkcionalnim aktivnostima:

Pranje ruku

Hodanje po stepenicama izmjeni¢nim iskorakom

Zadaci ,,pridrzavati i raditi, poput drzanja komada papira prilikom rezanja ili bojanja
Hvatanje lopte

Pljeskanje

Poskakivanje, obi¢no skakanje ili skakanje uz istovremeno Sirenje ruku i nogu u stranu, te

skupljanje ruku i nogu uz pijesak
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Vjestine koordinacije oko-ruka

Vjestine koordinacije oko-ruka klju¢ne su u pripremi djeteta za izvrSavanje Skolskih

zadataka. Veoma je vazno da djeca uspostave ¢vrste temelje vizomotorne integracije, s obzirom

na to da mnogi $kolski zadaci traze pisanje rukom. Osim toga, aktivnosti koordinacije oko-ruka

pomazu djeci da razviju okulomotorne vjestine za pracenje teksta prilikom c¢itanja i1 prepisivanja

s ploCe. Vjestine koordinacije

funkcionalnim vjeStinama:

Preciznom rezanju
Precrtavanju likova
Pisanju slova
Sastavljanju slagalica

Bojanju unutar zadanih linija

oko-ruka pomazu djeci da budu uspjeSna u sljedec¢im
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9. ZAKLJUCAK

Brojni autori utvrduju da je rast i razvoj djece predSkolske dobi izuzetno intenzivan te da
je vazna zadaca odgoja djece predskolske dobi briga za njihovo zdravlje i normalan tjelesni rast i
razvoj.

Motorika je pojam koji se, s kinezioloSkog stajaliSta, prvenstveno odnosi na djetetovu

sposobnost svrhovitog koriStenja vlastitog tijela za kretanje i baratanje predmetima. Motorika
djeteta razvija se od prvoga dana zivota. Prvi pokazatelji pravilne motorike kojima mozemo
pratiti djecji razvoj su urodeni ili primitivni refleksi.
Cjelokupni razvoj motorike mozemo podijeliti u 4 razvojna podrucja, a to su: drzanje glave,
pokreti trupa, pokreti ruku i pokreti nogu. Osnovne motori¢ke sposobnosti koje se mogu razvijati
u predskolskoj dobi su: koordinacija, ravnoteza, opéa preciznost, opéa snaga, opca izdrzljivost,
fleksibilnost i1 brzina reakcije na zvu¢ne i1 vizualne podrazaje. Najznacajnija motoricka
sposobnost djeteta je koordinacija. Osnovna bioticka motoricka znanja su: puzanje, hodanje,
trcanje, penjanje, skakanje, dizanje i noSenje, bacanje i hvatanje.

Ako se Zeli pravilno raditi s djecom predSkolske dobi, jedan od temeljnih uvjeta je da se
sve radi u skladu s karakteristikama njihova rasta i razvoja te sposobnostima i osobinama. Uloga
roditelja je velika i odgovorna za psiholoski i fizi¢ki razvoj djeteta pa je bitno da svaki roditelj
poznaje specifi¢nosti dobnih karakteristika svoga djeteta.

Tjelesna aktivnost, odnosno tjelesno vjeZbanje za dijete predskolske dobi jedan je od vazZnih
poticaja njegova rasta i razvoja, stoga je veoma vazno djeci osigurati dovoljno kretanja, izabrane
tjelesne vjezbe i vjezbanje po mjeri.

Odgajatelj bi trebao pratiti i provjeravati rast i razvoj djece, uocavati osnovna odstupanja od

redovnog stanja te, prema potrebi i u granicama ovlastenja, reagirati na ta stanja.
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SAZETAK

Razvoj organizma jedan je od osnovnih dinamickih procesa zivota ¢ovjeka. Kako bi se
dijete pravilno motoricki razvijalo, najprije se mora znati kretati. Stoga, moze se re¢i da je
najvazniji dogadaj u zivotu svakog djeteta, a time i Covjeka, njegov ,,prvi korak.*

Motorika je pojam koji se, s kinezioloskog stajalista, prvenstveno odnosi na djetetovu sposobnost
svrhovitog koriStenja vlastitog tijela za kretanje i baratanje predmetima. Motorika djeteta razvija
se od prvoga dana zivota. Prvi pokazatelji pravilne motorike kojima mozemo pratiti djecji razvoj
su urodeni ili primitivni refleksi.

Cjelokupni razvoj motorike mozemo podijeliti u 4 razvojna podrucja, a to su: drzanje glave,
pokreti trupa, pokreti ruku 1 pokreti nogu. Osnovne motoricke sposobnosti koje se mogu razvijati
u predskolskoj dobi su: koordinacija, ravnoteza, opéa prezinost, opca snaga, opéa izdrzljivost,
fleksibilnost i1 brzina reakcije na zvu¢ne i1 vizualne podrazaje. Najznacajnija motoricka
sposobnost djeteta je koordinacija. Osnovna bioticka motoricka znanja su: puzanje, hodanje,

trcanje, penjanje, skakanje, dizanje i noSenje, bacanje i hvatanje.

Kljucne rijeci: kretanje, motoricki razvoj, motoricke sposobnosti, bioticka motoricka znanja
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SUMMARY

Development of human body is one of the basic dinamic proces in life of a human being.
For proper motoric development, knowledge of moving is very important . Therefore, we can
say that the most important moment in every child's life is it's "first step".
Motor movement is, from the kinesiology's point of view, human ability for movements,
performance and handling objects. Children's motor system is developing from the moment baby
is born. First indicators of regular motor development are innate or primitive reflexes.
Overall motor development can be divided in four development areas: supporting their head,
body movements, arms movements and leg movements. Basic motor abilities that can be
developed in pre-school age are: coordination, balance, precision, strenght, endurance, flexibility
and the rate of reaction on audio and visual stimuli. The most important children's motor ability
is coordination. Basic biotic motor knowledge are: crawling, walking, running, jumping,

climbing, lifting and carrying, throwing and catching.

Key words: movement, motor development, motor abilities, biotic motor knowledge
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