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1. uvoD

Ovaj rad bavi se prikazom emocija u problemskim slikovnicama. Objasnjava Sto je
slikovnica, koje vrste slikovnica postoje i koje su njezine funkcije. Poseban naglasak
stavljen je na problemske slikovnice izdavacke kuce Evenio, autorica Tatjane Gjurkovic i
Tee Knezevic, a koje se bave emocijama kod djece predSkolske dobi. Ono po ¢emu se
razlikuju od ostalih slikovnica je to da su autorice u svakoj slikovnici ponudile i savjete
roditeljima i svima koji sudjeluju u odgoju djece, kako se nositi sa nekim osjec¢ajem u
odredeno;j situaciji. Djeca ne znaju uvijek pravilno verbalizirati i preraditi svoje osjecaje, a
Citanje od malih nogu put je prema stvaranju pozitivne slike o sebi i mogucnosti da se

nosimo sa emocijama na najbolji moguci nacin.

Slikovnica je neizostavni dio svakog djetinjstva, prozor u neki ljepSi svijet i pomoc¢
razumijevanju nekih situacija sa kojima se male glave teko nose. Citanjem slikovnica
stvara se pozitivno obiteljsko ozracCje, jaCa se povezanost roditelja i djece, razvija se
ljubav djeteta prema knijizi i bogati djetetov rjeénik. Citanje slikovnica kod djece razvija
mastu i jaCa koncentraciju. Kroz Citanje djeci i sa djecom odgajamo ljude koji ¢e jednog

dana misliti i biti sposobni kritiCki promisljati.



2. STO JE SLIKOVNICA

Slikovnica je prva djecja knjiga, a poznato je da sve Sto je u Zivotu prvo ima
posebno znacCenje i vaznost. Ne govori se uzalud o prvim djecjim koracima, prvim
izgovorenim rijeCima, prvom poljupcu i prvoj ljubavi. Sve §to je prvo, u dusu se usijeca
jace iizrazitije, dulje se pamti i snazno utjeCe na izgradnju karaktera. Zato je vazno kakvu
Ce prvu knjigu djeca dobiti u ruke i kakvim sadrzajima Ce biti duhovno nahranjeni (Diklic,
Tezak i Zalar, 1996).

,olikovnica je prva knjiga u djetetovu Zivotu. To je Cudesni prijelaz iz situacijskog
konteksta u kojem se dijete nalazi od jutra do mraka — u carstvo simbola koje ,izri€u®
crtezi i slova u svom tajanstvenom suodnosu. Svrha je zato slikovnice da pomaze djetetu
otkriti svijet i medij pisane rijeCi; razvija spoznajni svijet djeteta; izaziva emocije, razvija
govor i bogati fond rijeci; zadovoljava potrebu za novim. Pokazuje odnose u ljudskoj
okolini, pomaze sposobnosti pamcenja i zapamcivanju logi¢kih odnosa. PredocCuje pojave
koje dijete ne susrece, tehniCka dostignuca, prometna sredstva. Navikava na uporabu
knjiga, razvija potrebu za njom, pruza djeci mogucnost da vide oCima umjetnika. To je
iznimno vazno jer je pristup slikovnicama, zapravo, mala pokretna izloZzba koja je

dostupna i najmanjoj djeci. Onoj koja jo$ ne dolaze u muzeje i galerije” (Zalar, 2009:5).

Zalar (2014) slikovnicu odreduje kao umjetni¢ko djelo koje govori dvostrukim
jezikom, slikom i tekstom. Za razliku od ilustrirane knjige gdje ilustracija pojasnjava ili
oslikava pricu ili pjesmu i uvijek je subordinirana tekstu, u pravoj slikovnici u krajnjem
slu€aju ima barem ravnopravnu ulogu tekstu, a vrlo Cesto i glavnu ulogu. llustracije u
slikovnici ponekad nisu uopc¢e popracene tekstom, Sto znaci da pricaju pricu slikom. Djelo
je to u kojem se susreCu verbalne i vizualne umjetnosti i od kojeg suvremeni Citatel;
oCekuje mastovita iznenadenja i neoCekivano. U danasnje doba djeca i odrasli, smatra
Zalar, od slikovnice oCekuju puno vizualnih detalja koji se nadopunjuju tekstom i ostavljaju

mogucénost mastanja na osnovu ponudenog.

Hlevnjak (2000) slikovnicu naziva zbirom malenih slika, a malene slike
minijaturama, odnosno ilustracijama. Upravo ilustracija odreduje slikovnicu i daje joj
karakter. Slikovnice vrednujemo upravo kroz sliku. llustratora, smatra Hlevnjak, na

slikanje potiCe pri€a, ugodaj ili raspolozZenje.



Crnkovi¢ i Tezak (2002) slikovnicu definiraju kao djecju knjigu par excellence. To
je prva knjiga s kojom se dijete susrece i u djeCje ruke dospijeva vec u prvoj godini zivota.
Svoju prednost kod male djece slikovnica moZze zahvaliti €injenici da upotrebljava dva
koda komunikacije: likovno i jezitno predstavljanje stvarnosti. Slikovnica nije Cista
knjizevna vrsta. Ona govori slikom i rije€¢ima i ono bitno za naglasiti je da postoje mnoge
slikovnice bez rijeci ili s vrlo malo rijeci, ali slikovnice bez slika ne postoje. Dikli¢, Tezak i
Zalar (1996) smatraju da su i slika i tekst u slikovnici kao dvodimenzionalnoj knjizi jednako
vazne komponente i svakako je bitno da se jedna komponenta dopunjuje drugom. Buduci
da je slikovnica namijenjena najmladem ,Citacu“ i u prvim godinama njegovog agrafijskog
Zivota, slika Zivi ravnopravno uz tekst, pa se moze govoriti o Cinjenici da dijete uz sliku
veze tekst i na taj naCin ga memorira i reproducira (Hranjec, 2006). Zanimanje za
slikovnicu prestaje negdje u drugom razredu osnovne Skole kada dijete pocinje

samostalno Citati (Crnkovi¢ i Tezak, 2002).

,oSlikovnica je i tekst, ilustracije i cjelokupni dizajn, ona je proizvodni i komercijalni
predmet, socijalni, kulturalni i povijesni dokument, i, naposljetku, djetetovo iskustvo. Kao
umijetnicki oblik ona podrazumijeva meduovisnost slika i rijeci, na istovremenoj pozornici
dvostranice, kao i dramu okretanja stranica“ (Hamersak, Zima prema Bader, 2015:164).
HamerSak i Zima kao bitno u tom smislu, izdvajaju medudjelovanje likovne i verbalne
dimenzije u slikovnici, bez kojeg se ne moze uspostaviti znaCenje slikovnice. Slikovnica
prema tome nije ni isklju€ivo literarni medij, ni isklju€ivo likovni medij. Sljedeéi bitan pojam
kod definicije slikovnice je djedji proces Citanja kod kojeg razlikujemo dvije podrazine, a
to su djecje ,Citanje” slikovnice i djecja vizualna recepcija slikovnice. Neki djecje gledanje
slikovnice smatraju spontanim i intuitivnim i samim time ga pozitivho vrednuju, dok drugi
djeCje gledanje smatraju neobrazovanim i nekultiviranim i nedostatnim, a time podloznim

obrazovanju i kultiviranju (Hamersak i Zima, 2015).

U novije vrijeme uoCava se da je djeCja Citateljska kompetencija izrazito razvijena,
a u interakciji sa slikovnicom i maksimalno angazirana. Dijete razumije i one slikovnice
za koje su odrasli skloni misliti da ih razumjeti ne moze (Hamersak, Zima prema Narancic

Kovac, 2015). Bader u definiciji na koju su se pozvali Hamersak i Zima, navodi ,dramu



okretanja stranica“, ¢ime ukazuje na to da se napetost radnje postize listanjem svih

stranica i iS¢ekivanjem kraja, Sto znaci da slikovnica funkcionira kao cjelina.



3. FUNKCIJE SLIKOVNICE

Slikovnice imaju nekoliko funkcija koje korespondiraju s potrebama u odgoju u
predskolskoj dobi i dobi Citatelja poCetnika. Neke od osnovnih funkcija su informacijsko-
odgojna funkcija, spoznajna funkcija, iskustvena funkcija, estetska funkcija i zabavna
funkcija (Cacko, 2000). Navedene funkcije slikovnice medusobno se ispreplicu i rijetko se

jedna ostvaruje neovisno o drugoj (Martinovi¢ i Stricevi¢, 2011).

Dijete pomocu informacijsko-odgojne funkcije slikovnice uci razvijati misljenje,
analizu, sintezu, usporedbu pa i apstrakciju. U slikovnici dobiva mnoge odgovore na
pitanja koja postavlja roditeljima ili samom sebi. S vremenom uci razumjeti odnose medu
stvarima i pojavama, promjene i poCinje shvacati da je knjiga neiscrpan izvor znanja iz

koga valja crpiti.

Spoznajna funkcija omogucava djetetu da pomocu slikovnice provjerava svoje
spoznaje i znanja o stvarima, odnosima i pojavama te razvija samopouzdanje i sigurnost

da su njegovi stavovi adekvatni.

Kroz iskustvenu funkciju u slikovnici dijete ¢e dobiti moguénost uciti o stvarima sa
kojima se nikada nije susrelo. Gradsko dijete npr. nikada nije iskusilo zZivot na selu i nema
prilike biti u doticaju sa seoskim zivotinjama i naCinom zivota ljudi na selu. Takoder, moze

uciti o Zivotu djece koja pripadaju kulturama razli€itim od njegove.

Estetska funkcija igra veliku ulogu u slikovnici. Razvija u djetetu osjecaj ljepote,
djeluje na njegovu pamet i izaziva u njemu emocije. Vrlo Cesto dijete poseze za knjigom

koja je na oko lijepa. Slikovnica utjeCe na ukus djeteta.

Trenuci koje dijete provodi uz slikovnicu moraju biti zabavni i poticajni i upravo
zbog toga zabavna funkcija nije niSta manje vazna od ostalih funkcija. Dijete se s knjigom
mora igrati i kroz nju spontano upijati znanja. Sto je interakcija sa izabranom slikovnicom
zanimljivija, dijete Ce se prije vracati istoj. Bez prisile i na zabavan nacin kod djece

izgradujemo pravilan odnos prema knjizi (Martinovic i Stri€evi¢, 2011).

Prva okruZja u kojima se djeca upoznaju sa slikovnicom su obiteljska i

izvanobiteljska sredina (jaslice, vrti¢, knjiznica). Odrasli su posrednici izmedu djeteta i
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slikovnice i samo o njima ovisi kakav stav Ce dijete razviti prema knjizi i Citanju i hoce i
postati CitaCi ili dozivotni Citatelji. Slikovnice se u djetetov Zivot uvode postupno, tako da
im djeca daju ravnopravno mjesto uz igracke. S vremenom djeca kroz slikovnice razvijaju
samopouzdanje, a time i pozitivnu sliku i svijest o sebi. U ulozi pomoc¢nika u razvoju
samopuzdanja, slikovnice koje se tematski i sadrzajno dotiCu iskustvene slojeve djecCjeg

sampouzdanija bit ¢e rado slusano ili ¢itano &tivo (Halacev, 2000).
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4. VRSTE SLIKOVNICA

S obzirom na namjenu, slikovnice bismo mogli podijeliti na dvije osnovne grupe, a
to su slikovnice spoznajnog tipa i slikovnice poetskog tipa. Slikovnice spoznajnog tipa
djeci prije svega pruzaju znanje i spoznaje iz zivota i prirode. To su one slikovnice koje
dijete upoznaju s domacim i divljim Zivotinjama, upucuju ga u svijet brojki i slova, pruzaju
mu informacije o svijetu u kojem Zzivi i o kulturama koje se razlikuju od njegove itd.
Podrazumijeva se da likovno i graficki moraju biti Sto bolje opremljene. Slikovnice
poetskog tipa prije svega djeluju na djeCju mastu, ukus i etiku. Djeci ne daju neka
pouzdana i precizna znanja. To su narodne i umjetniCke bajke i priCe, djecje pjesmice,
basne, pripovijetke. Jednostavnije reCeno, knjizevna djela s nekom fabulom, a nju imaju

Cak i djeCje pjesme (Dikli¢, Tezak i Zalar, 1996).

Osim gore navedene podjele, slikovnice se mogu podijeliti s obzirom na jo$
nekoliko razli€itin kriterija. MartinoviC i Stricevi¢ u svom radu donose podjelu slikovnicu
prema Berislavu Majhutu i Diani Zalar (2008) koji iste dijele prema obliku, sadrzaju,
likovnoj tehnici, strukturi izlaganja i sudjelovanju recipijenata. Slikovnice po obliku su pop-
up, leporello, nepoderiva slikovnica, slikovnica igracka i multimedijska slikovnica koja
ukljuCuje i zvuk osim slike i teksta. Sve CeSc¢a je elektroniCka slikovnica. Po strukturi
izlaganja slikovnice mogu biti tematske i narativne. Medu najzastupljenijim temama su
zivotinje, abeceda, fantastika, svakodnevni Zivot i igre. S obzirom na vrstu koja je
upotrijebljena kod oblikovanja likovne dimenzije, mogu biti lutkarske, fotografske,
interaktivne slikovnice, strip-slikovnice, slikovnice sa dje€jim crteZzima i crtezima
umjetnika. S obzirom na sudjelovanje recipijenata postoje slikovnice sa kojima se dijete
moze samostalno koristiti i one za koje mu je potrebna pomoc¢ roditelja (Martinovic i

StriCevi¢ prema Majhut i Zalar, 2011).

Prema Crnkovi¢ i Tezak, slikovnice tematski mogu biti vrlo raznolike, a po namjeni
i dozivljaju poucne ili umjetni¢ke. Poucne ili informativne slikovnice pomazu djeci pri
upoznavanju okoline, biljnog ili Zivotinjskog svijeta, razli€itih ljudskih djelatnosti, a mogu
nas uvoditi i u razliCite predmete kao sto su kemija, matematika, fizika i sl. Pravih
umijetnickih slikovnica, smatraju Crnkovi¢ i Tezak, je vrlo malo jer ako je blagoslov

slikovnice sto na raspolaganju ima dvostruko sredstvo izraza, rije€ i sliku, njezino

12



prokletstvo je Sto ima dvostruku mogucénost skliznuti u ki€. Da bi se autori osigurali barem
s jedne strane, vrlo Cesto kao podlogu uzimaju knjizevne tekstove utvrdene vrijednosti i
na taj nacin kao slikovnicu nude nesto sto je zapravo prica ili pjesma i gdje likovni dio nije

bitno pridonio, a mozda je i naskodio, jer je tekst sam po sebi vrlo uvjerljiv i jasan.
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5. PROBLEMSKA SLIKOVNICA

Suvremena slikovnica pred djecom i odraslima otvara mnostvo Zivotnih tema koje
ukljuCuju iskustva u obitelji, Skoli i na svim pozornicama svakodnevnog Zivota. Ne
ograniCava se samo na lijepe dogadaje i dozivljaje, vec se i rije€ju i slikom, trudi obuhvatiti
Zivot u njegovoj punini. Sve viSe se razvija problemska slikovnica u kojoj nema tabu tema,
a dijete i njegov odgoj i nesmetan razvoj su najveci autoritet. U svakoj slikovnici, nastala
ona nekad davno ili u novije vrijeme, ima zanimljivih zivotnih pitanja i moze biti poticaj za
niz zivotno vaznih aktivnosti ili jednostavno za uzitak i interakciju s nekim tko nam je drag

(Zalar, Bostjancic i Schlosser, 2008).

S velikim drustveno-ekonomskim i civilizacijskim promjenama djeca sve manje
borave u otvorenim prostorima, pa su im slikovnice vrlo Cesto, uz televiziju i roditelje,
jedini izvor spoznaje o zivotu i svijetu. Dobra slikovnica, smatraju Dikli¢, Tezak i Zalar
(1996), osim §&to razvija mastu, bogati rijeCnik i pomaze stvarati pravilne jezicne
formulacije, nadomjesta igru, ona donosi pouke i intenzivira emocije. Upravo problemske
slikovnice potiCu djetetove intelektualne kapacitete i potiCu ga na rjeSavanje nekog
problema s kojim se susrece u svakodnevnom zivotu (Hranjec, 2006). Problemske
slikovnice bave se problemima meduljudskih odnosa u obitelji i drustvu i u zariStu interesa
im je dijete. Takve slikovnice ne mogu rijesiti probleme i izazove s kojima se dijete susrece
u svakodnevnom Zivotu, ali pomazu djeci i roditeljima u olakSavanju problemskih situacija.
Svakodnevnica se ne sastoji samo od dobrih stvari i ne postoje samo idealne obitelji s
pametnom i poslusnom djecom koja Zive savrSen Zivot okruzena svojim pliSanim
medvjedi¢ima. U modernim slikovnicama se nastoji pribliziti stvarnom Zivotu bez
idealiziranja i uljepSavanja. Ne postoji niti jedna Zivotna situacija koja je toliko neobicna ili
neugodna da se o njoj ne bi moglo progovoriti i rijeCju i slikom. Moderne problemske

slikovnice ne priznaju postojanje tabu-tema (Citko, 2000).

Suvremeni teoretiCari do danas se nisu slozili oko toga Sto je problemska
slikovnica. Jedni su skloni tvrditi da se u problemskim slikovnicama iznosi situacija u kojoj
se svako dijete moze naci, a drugi da je rijeC€ o slikovnicama u kojima se iznose problemi,
ali se ne nude rjeSenja. Pobornici prve teorije kazu da se Citatelji mogu posluziti rjeSenjem

koje nudi autor ili pronaci vlastito, a drugi smatraju da su takve slikovnice otvorene za
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razliCite interpretacije o tome kako se treba ponijeti u odredenoj situaciji. Zalar, Bostjanci¢
i Schlosser (2008) smatraju da je odnos slike i teksta klju¢an. O njihovom suodnosu ovisi
hoce li djelo biti problemsko ili ne. Dobri djecji psiholozi ili poznavatelji psihologije znaju
da su djeca usredotoCena na slike dok im odrasli Citaju tekst. Slike upozoravaju na ono
kljuéno u prici. Veli€ina i boja mogu povecati napetost ili pridonijeti smirenoj atmosferi.
Neke boje izazivaju nemir, a neke osjecaj smirenosti i harmonije. 1z svega navedenog
dolazimo do zakljuCka da nije isto pisati za djecu i o djeci (Kova¢€, Prugovecki i Zalar,
2009).

Stvaranje problemskih slikovnica vrlo je osjetljiv, odgovoran i nimalo lak zadatak.
Stvaranje takvih slikovnica mora biti projekt u kojem ¢e zajednicki sudjelovati cijeli niz

struénjaka, od kvalitetnih pedagoga, psihologa i umjetnika (Ci¢ko, 2002).
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6. ANALIZA PROBLEMSKIH SLIKOVNICA NA TEMU EMOCIJA

Jedan od najvaznijih procesa u razvoju licnosti je upravo emocionalni razvoj koji je
rezultat medusobnih utjecaja mehanizama reagiranja na emocionalne situacije koje
nasljedujemo i procesa socijalizacije u obitelji i djetetovoj okolini. Djetetove emocije
uvelike se razlikuju od emocija odrasle osobe. Djecje emocije su spontane i jednostavne.
Vrlo su Ceste, kratkotrajne, snazne i nestabilne. Djeca emocije pokazuju otvoreno i bez
suzdrzavanja, Sto odraslima omogucava uvid u njihov svijet (Starc i dr., 2004). Vec¢
odmalena djeca se razlikuju u Cestini dozivljavanja neke emocije i naCinu kako Ce reagirati
na neku emociju. Naime, kako ¢e neko dijete reagirati u odredenoj situaciji ponajprije ovisi
o njegovom dozivljaju iste, o naslijedenom temperamentu i o tome kako se ponaSaju ljudi
u njegovoj neposrednoj okolini koji su mu ujedno i uzor. Osnovne emocije, pozitivne ili
negativne, prepoznaju se ve¢ u ranom djetinjstvu. Djeca od rodenja nauCe pokazivati,
prepoznavati i kontrolirati emocije u interakciji s okolinom (Braj$a — Zganec i Slunjski,
2006). Promatranjem i oponasanjem ljudi u svojoj okolini, dijete uci koji predmeti, pojave
i situacije trebaju izazvati emocije kao Sto su strah ili radost, a koje ne. Kroz interakciju s
okolinom uc€imo i postajemo ili emocionalno otvoreni i zainteresirani za socio-
emocionalne odnose ili emocionalno suzdrzani. Namjerno odgajamo djecu da prikrivaju
neke manje pozeljne emocije kao Sto je npr. bijes i da je izrazavaju na drustveno
prihvatljive nacine. Kontrola emocije bijesa kroz sazrijevanje bitno se mijenja od fiziCke
agresije (udaranje sebe, odraslih i druge djece) do verbalne (svadanje, vikanje,
vrijedanje) i socijalne (ignoriranje, isklju€ivanje). Upravo bijes je odli¢an primjer u€enja
samokontrole (Starc i dr., 2004).

|lzdavacCka kuca Evenio izdala je serijale slikovnica na temu emocija kod djece, Cije
autorice su Tatjana Gjurkovi¢, magistra psihologije i Tea KnezZevi¢, registrirana
terapeutkinja igrom. Njihova ideja bila je kroz pri¢u i jednostavnim rjecnikom primjerenim
djeci od druge godine nadalje, provesti djecu kroz situacije u kojima naj¢eSce izrazavaju
neku emociju. U slikovnicama su zivotinjski likovi, a ono sto ih izdvaja od ostalih slikovnica
je to da sadrze i edukativni dio za roditelje. U slikovnicama se u odredenim Zivotinjskim
likovima nalazi i roditeljska figura. Najveci utjecaj na emocionalni razvoj imaju roditelji jer

oni osim $to su uzor, moraju pomoci djeci u prepoznavanju i noSenju s intenzivnim

16



emocijama kod sebe i drugih. Djeca uCe kako se nositi s emocijama promatrajuci roditelje
i njihove reakcije, a za njihov uravnotezen emocionalni razvoj vazan je njihov odnos s

njihovom okolinom u kojoj vladaju osjecaji prihva¢enosti i uskladenosti medusobnih

potreba (dostupno na: https://www.evenio.hr/psihologinje-gjurkovic-knezevic-slikovnice-

ucimo-djecu-roditelje-osvijestiti-emocije/)

Mala djeca ne mogu svoja iskustva i emocije pretociti u smislenu pricu i zbog toga
su tu odgojitelji i roditelji koji ¢e djeci uvesti rutinu priCanja pri€a i birati ih prema situaciji
koja je u tom trenutku aktualna u njihovim zivotima kako bi im olakSali razumijevanje iste
i pomogli proraditi i definirati osjeCaje koje kod njih izaziva. Iza svakog problema u
ponasanju obi¢no stoji neka neproradena emocija. Price koje pomaZzu djeci ne moraju
doslovno prepricavati situaciju u kojoj se dijete nalazi, ali moraju se baviti djetetovim
trenutnim osjecajima. Dijete se mora moci poistovijetiti s glavnim likom priCe i osjetiti
olakSanje kada se pronade rjeSenje za postojeci problem. PriCa mora pricati o nekim
drugim likovima, zivotinjama ili nekoj drugoj djeci, kako bi postojala neka zona komfora
za dijete u kojoj ¢e on moci razmisljati o svemu. U svakom slucaju, €Citanje djeci svakom

roditeliju ¢e se viSestruko vratiti (dostupno na: https://www.evenio.hr/sto-terapeutske-

price-pomazu-djeci/).

6.1. SLIKOVNICE O SRECI

Sreca je jedna od osnovnih emocija i podrazumijeva ugodno emocionalno stanje.
Veze se uz osjecCaj zadovoljstva, slobode, sigurnosti, a javlja se i zbog brojnih drugih
razloga kao Sto je na primjer ostvarenje neCega Sto je djetetu bilo jako vazno ili
prihvacanje i uvazavanje od osobe do koje mu je stalo. Djeca teSko kanaliziraju emocije

u pravom smijeru i obicno im je potrebna pomoc pri razumijevanju istih.

U seriji slikovnica o sreci, autorica Tatjane Gjurkovic¢ i Tee KneZevi¢, nalazimo Cetiri

slikovnice sljedecih naslova: “Hr€ak osjeca da postoji tiha i smirena sre¢a”, “Lavica moze

i zna biti sretna radi drugoga”, “Lisica je naucila da sre¢a stanuje u srcima” i “Konji¢ srecu

dijelit zna nakon truda i uspjeha”.
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U slikovnici “Lisica je naucila da sre¢a stanuje u srcima”, autorice se bave
osjecajem srece koji se kod djece javlja, a vezan je uz posjedovanje stvari i dobivanje
poklona. Mala lisica jednog dana je djedu ponosno rekla kako je skupila sve krijesnice
koje postoje i da je zbog toga jako sretna. Takoder je rekla da ¢e njezina sreca biti joS
veca ako dobije joS igraCaka, Sumskih bobica i ako joj tata sagradi kuc€icu na drvetu. Djed
je pozorno slusao svoju unucicu i onda joj na njezan nacin pokusao objasniti da Ce
krijesnice izgubiti svoj sjaj ako nisu na slobodi, da ¢e se Sumske bobice pojesti, igracke
razbiti, a cvijeCe Ce uvenuti. Mala lisica bila je zbunjena | pomalo tuzna jer zaista je voljela
darove i djed nije razumio njezinu srecu. No, djed je znao da se njegova unucica jako voli
igrati s roditeljima i djecom, te da je u tim trenucima vrlo sretna. Lisica se slozila s njim i
shvatila da joj za neizmjernu srecu vrlo Cesto nisu potrebne igracke i da tu sreCu osjeca
u svom srcu. Sreca je trajna dok uziva$ s onima koje volis. Autorice su ovom pri¢om htjele
skrenuti paznju na srecu koju kod djece izaziva dobivanje poklona i posjedovanje stvari |
Sto se deSava kad dijete ispunjava jedino materijalno. Pokazati djetetu da je srec¢a u
druZenju s bliznjima, a ne samo u poklonima izrazito je bitna, smatraju GjurkoviC |

KneZevi¢ (Gjurkovi¢ i Knezevic, 2017).

“Lavica moze i zna biti sretna zbog drugoga” pri¢a je o maloj lavici koja je jedan
dan u jezero bacala kamencice s svojim tatom. U pauzi je proSetala i srela svoje prijatelje
noja i tigra, kornjacicu i krokodila i nosoroga. Noj je bio sretan jer mu je tigar davao sate
trCanja, a kornjacica i krokodil su bili sretni jer je krokodil pomogao maloj kornjacici da
prijede rijeku jer joj je taj dan bilo teSko plivati. Nosorog je konacno pronasao loptice
kojima se mogao igrati, a da ih ne probusi s svojim rogom. Mala lavica bila je sretna zbog
svih svojih prijatelja i rekla je tati kako se osjeca. Tata je lavici objasnio da je sreca
zarazna i ako se iskreno radujeS necijoj sreCi osjecaj prelazi i na tebe. Tata je takoder
osjetio sre¢u zbog svoje male lavice. Autorice su ovom pricom htjele pokazati koliko je
pozitivno dijeliti sreCu s drugima, a dokazano je da je sreCa zarazna. Sretni | veseli
pojedinci najceS¢e se medusobno spijateljuju | srecu dijele u zajedniCki proZivljenim
situacijama | time je zapravo produbljuju. Mala lavica veselila se sreci svojih prijatelja |

osjetila je sre¢u zbog njih (Gjurkovi¢ i Knezevic, 2017).
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“Hréak osje¢a da postoji tiha i smirena sre¢a” pri€a je o malom hr¢ku koji je
svoju sre€u izrazavao na glasan nacin. Jedan dan do$ao je iz vrti¢a jako sretan. Skakao
je i tr€ao po kudéi, bacao jastuke u zrak i glasno pozivao mamu na igru. Roditelji su se
veselili njegovoj sreci, ali nije im se svidio nacin na koji je tu srecu pokazivao. Mama mu
je rekla da vidi da je jako sretan, ali da bi trebao pripaziti na sebe da se ne ozlijedi.
Objasnila mu je da tako snazna sreca Cesto pokrece nase tijelo na nacin da se ne
mozemo smiriti, ali i da postoje drugi nacini na koje mozemo biti sretni. Odvela ga je kod
njegove sestre u sobu koja je mirno sjedila i imala osmijeh na licu. Hr¢ak je doSao do
zakljuCka da je njegovoj sestrici dosadno. Mama ga je zamolila da legnu zajedno i da
slusa otkucaje svoga srca misle¢i o neCem lijepom. Kada se umirio zaista mu i je bilo
lijepo. Odlucio je taj osjecaj zvati njezZnom srecom, a mama mu je rekla ¢e mu pomoci
svaki put kada je Zeli osjetiti. Autorice u ovoj slikovnici porgovaraju o glasnoj i nemirnoj
sreci. U trenucima sreCe nase tijelo se pokreCe, a kod djece je motoricka sreca puno
intenzivnija | uocljivija jer teSko reguliraju svoje osjecaju. Neka djeca, pljeS¢u, neka skacu
ili vriste. TeSko se koncentriraju na svoj unutarnji svijet | zato im je potrebna pomo¢

roditelja (Gjurkovi¢ i Knezevi¢, 2017).

“Konji¢ srecu dijelit zna nakon truda i uspjeha” pri¢a je o malom konji¢u koji je
silno Zelio uvjezbati preskakanje prepona jer je to u konjickom svijetu bilo jako vazno
znati. Jedno jutro oprao je svoje velike zubice i odlu€io pokusati. Mucio ga je strah od
neuspjeha i ozljeda. Sve je to gledala njegova starija sestra i odlucila mu pomodi uvjezbati
preskakanje preko hrpice sijena jer ona je bila mekana i konji¢ se ne bi ozljedio u slu¢aju
pada. Pridrzavao se sekinih savjeta i uspio je! Zamolio je tatu da mu pomogne pri
preskakanju pravih prepona jer on je bio taj koji je i seku naucio preskakati. Tata ga je
ohrabrio i konji¢ je preskocCio najvecu preponu. Njegova sreca bila je neizmjerna. No
Cekala ga je prepona iza koje se nalazila blatna voda u koju konji¢ nikako nije zelio pasti.
Majka je primjetila da se konji¢ prestrasio, zagrlila ga i dala mu do znanja da je ona ta
koja Ce biti uz njega. Prevladao je strah i preskocio preponu s vodom. Uspio je! Bio je
sretan | ponosan na sebe. Znao je da mu je u tome pomogla njegova obitelj. Tu srecu

stvorili su zajedno i zajedno su joj se veselili.
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Svijet u djecjim glavicama potpuno je drugaciji od naseg i esto su nama nebitne
stvari njima velike i jako bitne. Koniji¢ je prihvatio pomoc¢ svoje obitelji Sto je znak da se
mogao pouzdati u njihovu ljubav i znanje. Izrazavajuéi svoj strah spoznao je da je
prihvacen i u trenucima kad nije sretan i kad je nesiguran. Njegovo uc€enje kroz priCu je
rasc¢lanjeno u viSe malih koraka kroz koje su ga proveli roditelji i sestra. Kroz male korake
vecéa je vjerovatnost da dijete ne¢e odustati od pokuSaja. Svaki korak su mu pojasnili,
fokusirali se na ono bitno i pokazali primjerom jer manja djeca u€e gledajuci. Ohrabrili su
ga, uvazavali su njegov strah i nelagodu, a istaknuli njegove osobine zbog kojih je sve to
moguce napraviti i na samom kraju sa njim su podijelili veselje i sre¢u zbog uspjeha. Ovo
su koraci koje T. Gjurkovi¢ | T. Knezevi¢ smatraju ispravnim nacinom za pomo¢ djetetu.
Dijete Ce lakSe prihvatiti pomoc¢, smatraju autorice, ako procijeni da ga razumijemo i ako
je ta pomoc ispravno dozirana. Ako nesto napravimo umjesto djeteta da ubrzamo proces,
mozemo posti¢i da se dijete osjeCa nesposobno i manje vrijedno. Dakle, bitno je graditi
povjerenje i pomoci djetetu da dode do cilja, a kasnije i podijeliti to zadovoljstvo skupa s
njim. Sreca zaista postaje snaznija kada je dijelimo s drugim ljudima, a time se osnazuje
i sigurna privrZzenost izmedu djeteta i njegove okoline. Velika je stvar s nekim podijeliti
nesto Sto nam je izuzetno vazno. Kada srecu dijelimo, ona se dopunjuje, Siri i produbljuje
(Gjurkovi¢ i Knezevi¢, 2018).

6.2. SLIKOVNICE O TUZI

Tuga je jedna od osnovnih emocija i kod djece se prvi put javlja ve¢ oko osmog
tiedna zivota. U tom razdoblju zivota beba je tuzna ako nema pozitivnih interakcija sa
odraslima. Pozitivnom reakcijom na svaki djetetov plac i “poziv” do Sestog mjeseca Zivota,
bebi pruzamo osjecaj sigurnosti i razvijamo njezino povjerenje u okolinu. Razlozi za
osjecCaj tuge su gubitak ili odvojenost od dragocjenih predmeta ili okoline, ali i sama
mogucnost i spoznaja da se to moze dogoditi. “Iza” osjecaja tuge javlja se potreba za
podrskom, utjiehom i nadoknadom izgubljenog na nacin na koji je to moguce (Gjurkovic i
Knezevic, 2019).
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U seriji slikovnica o tuzi nalaze se Cetiri slikovnice sljedecih naslova: “MiSic¢ je tuzan

i “

jer mu nedostaju roditelji”,

Zirafica je tuzna jer djeda vise nema”, “Praséi¢ je tuzan i

ljlubomoran na brata” | “JeZi¢ je tuzan jer nije pobijedio u igri”.

U slikovnici “Misi¢ je tuzan jer mu nedostaju roditelji”’ autorice se bave
osjeCajem tuge koji se javlja zbog razdvojenosti od roditelja. Svaki petak miSi¢ i njegova
sestra miSica spavali su kod svoje bake. Baka ih je uzela iz vrti¢a i cijelo popodne igrali
Su se u njezinom vrtu i uzivali u prekrasnom sun¢anom danu. Prije spavanja pozeljeli su
da im baka procita priCu o malom jezi¢u koji je zalutao i morali su ga vratiti u Sumu
njegovim roditeljima. MiSi¢ se u tom trenutku sjetio svojih roditelja i pozelio oti¢i kudi. |
miSica se Zalosno stisnula uz brata. Baka im je rekla da razumije da su tuzni, ali i da ¢e
roditelji doCi po njih ujutro kad se probude. Zagrlila ih je i utjeSila nakon €ega su svi
zajedno utonuli u san. Drugo jutro su se jako razveselili mami i tati, poljubili baku i odjurili
u park. Autorice price objasSnjavaju da se iza svakog osjecaja tuge skriva potreba za
utjiehom i podrskom na nacin koji je u tom trenutku moguc. Baka je utjeSila svoje unuke,
ali je prije toga dala do znanja da je sasvim u redu osjecati se tuzno i da je normalno i
zaplakati. U niti jednom trenutku nije umanijila njihov osjec¢aj, dapace potakla ih je da ga
otvoreno izraze, a upravo takav nacin autorice smatraju ispravnim u takvim
trenucima.Ono Sto se odraslima Cini banalnim, djeca dozivljavaju jako intenzivno i bitno

je da ne izostane podrska u takvim situacijama (Gjurkovic i Knezevi¢, 2017).

“Zirafica je tuzna jer djeda vise nema” pri¢a je o Zirafici koja se suodila sa
gubitkom djeda. Zirafica je sa svojim roditeljima uzZivala na plazi na godi$njem odmoru.
Obozavala je graditi kule od pijeska i igrati se sa kamenci¢ima. Poziv iz bolnice prekinuo
je tu sreéu. Hitno su se morali vratiti ku¢i posjetiti djeda koji zavrsio u bolnici. Zirafica je
primjetila veliku zabrinutost na licima svojih roditelja. Razveselila se djedu kad je stigla u
posjetu u djed joj je rekao da je tu jer je jako star i bolestan. Na Zalost, djed je nakon par
dana umro i zirafici i dalje niSta nije bilo jasno. Nije razumjela Sto to znaci kad netko umre,
zasto su sve zivotinje koje su im dolazile u ku€u tuzne i uplakane. Ptala je tatu da Ii ¢e
ikada viSe vidjeti djeda i Sto to znaci kad neko umre. Tata ju je zagrlio objasnio da nikada
viSe nece vidjeti djeda, ali on Ce uvijek biti sa njima kad god budu gledali njegove slike i

kad budu plesali i pjevali jer on je to stalno radio. Autorice smatraju da je s djecom vazno
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otvoreno govoriti o tome Sto se dogada, u ovom slu€aju o gubitku voljene osobe. Djeca
se u takvim trenucima osjecCaju bespomoc¢no i nesigurno i imaju potrebu za utjehom |

objasnjenjem na njima primjeren nacin (Gjurkovi¢ i Knezevic, 2017).

“Prasic¢ je tuzan i ljubomoran na brata” pri¢a je o tuzi zbog nedostatka paznje.
Dva mala prasc€i¢a igrala su se u svojoj sobi i roditelji su ih zamolili da pospreme igracke.
Svaki prasci¢c morao je pospremiti svoj dio sobe prije ve€ere. Dolazili su im i gosti na
veceru. Mladi brat je to odradio jako brzo, dok se stariji zaigrao s vlaki¢em i nije pospremio
gotovo nista. Roditelji su pohvalili mladeg prascCi¢a, a ukorili starijeg jer nije izvrsio
zadatak. Stariji prascic¢ se rasplako i rekao roditeljima da viSe vole brata. Isprva su mislili
da je ljubomoran na mladeg brata, no mama je uskoro shvatila da je on zapravo samo
tuzan jer je propustio priliku biti pohvaljen kao njegov brat. Zagrlila ga je i rekla mu da nije
obavio zadatak, ali da to ne znaci da ga oni ne vole. Drugi put kada se potrudi i pospremi
svoje igracke bit ¢e jednako pohvaljen kao brat. Majka je zagrljajem | umiruju¢im rjeCima
prascicu dala do znanja da razumije kako se osjeca i time mu dopustila da u potpunosti
izrazi svoju tugu. Pras€i¢u je dala do znanja da je roditeljska ljubav uvijek velika i kad su
djecji postupci krivi (Gjurkovi¢ i Knezevic, 2017).

“Jezi€ je tuzan jer nije pobijedio u igri” pri€a je o malenom jezi¢u koji se Cesto
igrao sa srnom, divljom svinjom, vukom i tvorem na Sumskoj livadi dok su njihovi roditelji
uzivali u svojim razgovorima. Srna je predlozila da igraju igru slova. Ona ce biti sudac, a
ostali ¢e morati pronaci Sto viSe predmeta u prirodi Cije ime pocinje slovom koje im ona
zada. Jezi¢ je pognuo glavicu i prisjetio se kako je zadnji put u toj igri pronasao najmaniji
broj predmeta i bio &etvrti. To ga je tada bilo jako rastuzilo. Cak se i rasplakao. No pristao
je naigru misleci u sebi da ¢e mozda ovaj put pobijediti.Kada je igra zavrsila prebrojali su
predmete i jezi¢ je ovaj put bio trec¢i. Opet nije pobijedio. Bio je jako razocaran i ljut.
JezZicev tata vidio je Sto se dogodilo pa mu je priSao i njezno ga zagrlio, daju¢i mu do
znanja da zna da mu je jako teSko Sto mu nije uspjelo pobijediti u igri. Rekao mu je da
zna da se jako trudio i vjezbao. Bez obzira Sto nije bio prvi ipak je bio bolji nego zadniji
put jer je osvojio tre¢e mjesto. Tata mu je objasnio da se u ovoj igri ne usporeduje s

drugima nego s samim sobom i da uvijek ima cilj posti¢i bolji rezultat nego prosli put.
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Nakon Sto je neko vrijeme uzivao u oCevom zagrljaju i utjesi, ruzan osjecaj u njemu se

smanijio i nastavio se igrati s prijateljima jer su ovaj put igrali njegovu omiljenu igru.

Gubiti ne vole ni odrasli ni djeca i tada je normalno osjetiti tugu i frustraciju Ciji
intenzitet e ovisiti o tome koliko nam je nesto bilo vazno i o0 naSem temperamentu. Neka
djeca kada izgube u nekoj igri doZivljavaju vrlo intenzivhe emocije. Neka ¢e odustati ako
vide da Ce izgubiti, a neki nece htjeti ponovo igrati igru zbog straha da ¢e izgubiti. No
strah se javlja zbog ideje da Ce opet osjetiti tu neugodnu emociju, tugu, koja tada moze
biti pojaCana i osje¢ajem srama | razoCaranja. Jezi¢ev tata pokazao mu je da razumije
njegov osjecaj tuge i time mu je dao dopustenje da je u potpunosti izrazi nakon $to ga je
njezno zagrlio. Osim zagrljaja i verbalno mu je dao do znanja da zna otkuda ta njegova
tuga i normalizirao je situaciju objasnjavaju¢i mu da je normalno da se tako osjeca.
Ohrabrio ga je rje€ima da ¢e biti jo$ prilika da pokaze svoj trud i dozivi uspjeh. Nije ga
usporedio s drugom djecom, Sto je jako bitno, veC ga je pohvalio za napredak koji je
postigao. U Zivotu ¢e zasigurno biti puno situacija u kojima ¢e se dijete morati nositi sa
neugodnim emocijama, a to znanje kako se nositi sa njima je vrlo vazno (Gjurkovic i
Knezevi¢, 2019).

6.3. SLIKOVNICE O STRAHU

Sva djeca katkad doZivljavaju strah. Strah se smatra normalnim dijelom
odrastanja. Osim toga, tijekom odrastanja se javljaju i takozvani razvojni strahovi. Izmedu
Sestog i osmog mjeseca dijete se moze prestrasiti nepoznatog lica, a od osmog do 11
mjeseca zivota javlja se separacijska anksioznost odnosno strah od odvajanja od
roditelja. Oko druge godine javlja se strah od Zivotinja, najéeSce buba i pasa, oko trece
godine javlja se strah od Cudovista, paukova i slichoga, a oko pete i Seste godine Zivota
javljaju se strahovi od mraka i zlih ljudi, rata, provalnika, vjestica, duhova i Cudovista. Bez
obzira na to Sto se roditeljima ti strahovi najcesce Cine neralnima, vazno je djetetu pomoci
da se nosi sa strahom, pruziti mu podrSku uz pomoc fizickog kontakta i umirujucih rijeci.

Svi ti strahovi za dijete su itekako stvarni (Gjurkovi¢ Knezevi¢, 2018).
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U seriji slikovnica o strahu, autorica Tatjane Gjurkovi¢ i Tee Knezevi¢, nalazimo
Cetiri slikovnice sljedecih naslova: “Ovcicu je strah jer ¢e dobiti brata”, “Slonicu je strah

vikanja i kazne”, “Medvjedica je strah ostati u vrticu” i “Psica je strah odlaska doktoru”.

U priCi “Ovéicu je strah jer ¢e dobiti brata” autorice se bave strahom od dolaska
mladeg djeteta u obitelj i novonastale situacije u obitelji. Maloj ovcici jednnog dana roditelji
su veselo priopcili da ¢e dobiti malog brata. Nesigurna ov€ica vidjela je da se roditelji
vesele i da im svi na imanju Cestitaju i isprva je pomislila da je to super. Kako je vrijeme
prolazilo ovcica se povlacila u sebe | odbijala se igrati sa prijateljima. Prijatelji su joj rekli
da je super Sto ¢e dobiti malog brata jer i oni imaju bracu i sestre | nikad im nije dosadno
sa njima. No, ovCica je poCela imati nocne more. Iz jedne takve njezno su je probudili
mama i tata, utjesili je i rekli da ¢e ona i dalje biti nihova maza bez obzira na dolazak
brata. Novi Clan obitelji donijet ce samo jos viSe ljubavi koja ¢e se dalje mnoziti. Autorice
su kroz ovu priCe prikazale situaciju u kojoj dijete gubi osjecaj sigurnosti unutar vlastite
obitelji. Obitelj svakom djetetu predstavlja sigurnu zonu i sve promjene, a pogotovo one
koje dijete teSko razumije, smatraju autorice, poljuljaju osjec¢aj sigurnosti. Strahove nece
svako dijete otvoreno priznati i vrlo Cesto ih kanalizira kroz neka nepozeljna ponasanja,
povlaCenje u sebe pa Cak i nocne more. Roditelji su ovcici u ovoj situaciji pruzili zagrljaj
kao fiziCku utjehu i da li su joj do znanja da se necCe promijeniti sve one stvari na koje je

ona navikla i koje voli (Gjurkovi¢ i Knezevi¢, 2016).

“Slonicu je strah vikanja i kazne” pri€a je o strahu od kritike, vikanja i kazne.
Najdraza igra male slonice bilo je skakanje po lokvicama vode. To ljeto bila je velika susa
i nije se smjelo igrati s vodom kako bi sve zivotinje imale dovoljno za pit. Malena slonica
to nije znala. Kada ju je uhvatila kako se igra u lokvici, mama slonica se naljutila i poCela
je vikati. Za kaznu je malu slonicu poslala po vode do dalkeog jezera. Slonica je bila
prestrasena i nije htjela oti¢i, no znala je da mora donijeti vode za brata. Prijateljica zebra
pravila joj je drustvo, a slonica je svo vrijeme plakala. Mamu slonicu obuzeo je osjecaj
krivnje jer je bila jako gruba, a osim toga shvatila je da slonici uop¢e nije objasnila niti
rekla da treba Stedjeti vodu. Pojam Stedjeti maloj slonici uopce nije bio jasan. IspriCala joj
se, ¢vrsto je zagrlila i umirila. Svi zajedno iSli su plesati s hula-hopom. U na$oj kulturi

kritika je vrlo Cesta i roditelji je izgovaraju najceS¢e dobronamjerno. No, Ceste kritike i
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kazne, koliko god su nekad i potrebne, loSe utjeCu na samopouzdanje i postaju djetetov
unutrasnji glas. Mala ovcica iz priCe bez obzira na kritiku nije pokazala mami svoj strah
koji je osjecala. Kada se kritike ¢esto ponavljaju dijete uci skrivati svoje prave osjecaje i
Cesto ih zamjenjuje ljutnjom ili tugom. Mama slonica s razlogom se zabrinula za svoju
djevojCicu zbog svojih postupaka. Autorice daju savjet roditeljima da u svakom trenutku
osvijeste svoje osjecaje, a vrlo Cesto se radi o osjecaju straha i bespomocnosti kod samog
roditelja, i razmisle Sto je realno oCekivati od djeteta. Dakle da razmisle o djetetovoj
razvojnoj dobi i o tome koliko je ono sposobno razumijeti situaciju pogotovo ako je jako

zaigrano (Gjurkovi¢ i Knezevic, 2016).

“Medvjedica je strah ostati u vrtiCu” pri€a je o medvjedicu koji nije htio krenuti
u vrti¢. Roditelji su razumijeli da je njihovog medu strah, ali znali su da u vrti¢ mora i¢i i da
¢e mu tamo biti lijepo. UtjesSili su ga i odveli. Odgoijiteljica je priSla medi uvazavajuéi njegov
strah i ponudila mu da danas igraju njegovu omiljenu igru skrivaca. Medo je ostao, polako
se opustio i uzivao sa puno djece i medu mnostvom igraCaka. Roditelji su doSli po njega
i zatekli ga sretnog. Ovo je pri€a o separacijskom strahu, strahu od odlaska u vrti€ i
odvajanju od roditelja. Djeca koja ku¢i nemaju ispravnu podrsku ceSce razvijaju tjeskobu
i njihovi strahovi su puno izrazeniji. Mama i tata medi su smireno i strpljivo objasnili da ¢e
i dalje biti jednako zasti¢eno i sigurno.Odlazak u vrti¢c ogromna je promjena u djetetovom
Zivotu i podrsci okoline u kojoj dijete odrasta ovisiti ¢e koliko ¢e prilagodba trajati
(Gjurkovi¢ i Knezevi¢, 2016).

“Psica je strah odlaska doktoru” priCa je o psicu koji je svaki dan lavezom
pozivao svoje prijatelje na igru. Jedno jutro htio je tako opet zalajati, no iz grla je ispustio
tek neki tihi zvuk umjesto glasnog laveza. Mama mu je rekla da se vjerovatno razbolio i
da moraju posijetiti veterinara. Psic nije znao tko je veterinar pa mu je majka objasnila da
je to doktor za zZivotinje. Psic je bio zabrinut za svoje zdravlje, ali htio je da mu pomogne
mama, a ne neka nepoznata osoba. Plakao je i rekao je mami da ga je strah i¢i kod
veterinara. Mama se sjetila da je psicu i inaCe teSko oti¢i negdje prvi put i odlucila mu je
ispricati kako izgleda odlazak kod doktora. Opisala mu je put kojim ¢e i¢i, u kakvu zgradu
¢e uci i rekla mu je da ¢e tamo biti joS bolesnih Zivotinja sa svojim roditeljima. Objasnila

mu je da ¢e im doktor prepisati lijek za grlo, a nakon Sto sve to obave, raditi e njegove
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omiljene keksi¢e. Kada je doSao na red pregledala ga je doktorica macka. Pregledala mu
je grlo stapi¢em koji je nalikovao na onaj od sladoleda. Pregled je bio brzo gotov i psi¢ je
bio jako sretan. Kada su dosli kuéi zajedno sa tatom su oblikovali i ispekli kolacice. Pozvali

su prijatelje na igranje i poslasticu.

Odlazak doktoru za dijete izazovan je iz viSe razloga. Za dijete to znaci odlazak na
neko novo i nepoznato mjesto, na kojem treba komunicirati i suradivati sa nepoznatom
osobom. U realnom svijetu doktor ne moze djetetu dati svo vrijeme koje mu je potrebno
da bi se opustilo i bilo voljno suradivati. Upravo zato dijete je potrebno pripremiti i objasniti
mu gdje ide i $to ¢e se tamo dogadati. Normalno je da se dijete boji kada se nade pred
novom situacijom. Kako bi mu se osnazio osjecaj sigurnosti, vazno mu je dati Sto jasnije
objasnjenje o tome S0 ga oCekuje. U nekim situacijama i roditelji svoj strah reflektiraju na
dijete. Naime, roditelji moraju ostati smireni i ulijevati sigurnost djetetu jer dijete osjeca
kada su uznemireni. Vazno je doktore predstavljati kao osobe koje nam pomazu da
ozdravimo. Ako djetetu prijetimo doktorima, odnosno ako mu kazemo da ce i¢i kod
doktora ako hoda bos, dijete ¢e sigurno doc¢i do zakljuCka da je odlazak kod doktora
neugodan. Naglasak je obavezno na pozitivhim dogadajima i istini (Gjurkovi¢ i Knezevic,
2018).

6.4. SLIKOVNICE O LJUTNJI

Ljutnja pripada skupini osnovnih emocija i moze biti jako snazna. Ako se ne znamo
adekvatno nositi s njezinim javljanjem, osim negativhog raspolozenja, moze potaknuti
nepromisljene odluke i reakcije. U noSenju s djecjim iskazivanjem ljutnje, jedan od
najvecih izazova jest to Sto se i kod roditelja istodobno mogu javiti snazne emocije.
Roditelj mora prije svega nauciti regulirati svoje ponasSanje kako bi dijete naucCio na
prihvatljiv nacin iskazati svoju ljutnju. Oponasajuci roditelja dijete ¢e nauciti kako se nositi
sa ljutnjom i kako je izraziti na adekvatan nacin. Kada se javi osjecaj ljutnje vazno ga je
imenovati i ne reagirati burno. Imenovanjem osjeCaja djeca shvacaju da je ljutnja
normalna emocija i da se javlja i kod odraslih osoba. Ako se roditelj ne uspije iskontrolirati,

vazno je ispricati se djetetu i priznati svoju pogresSku. Ljutnja nuzno ne mora biti vezana
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za konkretan dogadaj, moze biti rezultat dugo potiskivanih emocija (Gjurkovi¢ i Knezevi¢,
2019)

U seriji slikovnica o ljutnji, autorica Tatjane Gjurkovi¢ i Tee Knezevi¢, nalazimo

” o«

Cetiri slikovnice sljedecih naslova: “Kad je ljut, nilski konji¢ grize”, “Kad je ljuta, macu boli

trbuh”, “Kad je ljut, zeko se ozljedi” i “Kad je ljuta, vjeverica ne slusa”.

“Kad je ljut, nilski konji¢ grize” priCa je o jednom nilskom koniji¢u koji je slavio
rodendan i od najbolje prijateljice papigice na poklon dobio loptu. Lopta je bila njegova
najdraza igraCka i poklon kojem se najviSe veselio. Nakon Sto je otvorio sve poklone,
pozelio se prviigrati s svojom novom loptom. No, tigri¢ je ve¢ uzeo loptu i otiSao se igrati.
Nilski konji¢ se jako naljutio zato Sto je tigri¢ odnio loptu bez pitanja. Bio je jako bijesan i
posvadao se i ugrizao tigrica. Prijatelji su mu rekli da je tigri¢ jako tuzan | da to nije lijepo.
Nilski konji¢ maknuo se u stranu | bio je jos ljuci jer ga niko nije razumio. Sovi je bilo zao
tigrica i nilskog konjica | pomogla im da se pomire. Objasnila je nilskom konji¢u da je
prijateljima trebao naglasiti da se on Zeli prvi igrati sa loptom, a tigricu je objasnila da
mora pitati kada se Zeli igrati sa tudom igrackom. Djeca ljutnju iskazuju vrlo jasno. Nacini
na koje iskazuju ljutnju su plakanje, vikanje, udaranje, mahanje rukama i slicno. Nilski
konji¢ pokazao je ljutnju na neprimjeren nacin, kroz agresiju. Ljutnja je privremeno
emocionalno stanje | naj¢eSce je potaknuta nekom frustracijom, a agresija je pokusaj da
nekoga namjerno ozljedimo. Autorice smatraju da je u takvoj situaciji djetetu vazno dati
do znanja da je to ponaSanje neprihvatljivo, a isto tako da je neprihvatljivo da se neko
prema njemu tako pona$a. Djetetu treba dati prostora da se smiri i otvoreno razgovarati
s njim o situaciji u kojoj se nasli. Pokusati dijete nauciti da ljutnju izrazava na socijalno

prihvatljiv nacin (Gjurkovi¢ i Knezevi¢, 2015).

“Kad je ljut, zeko se ozlijedi” pri€a je o ljutnji samopovredivanju. Mali zeko je po
imanju trazio prijatelje za igru. Prvo je naiSao na prasci¢a kojem je postavio puno pitanja
0 njegovom skakanju u blatne lokve i prasCi¢ mu je rekao da si nade drugo drustvo za
igru jer je dosadan. Setajuéi dalje nai$ao je na patkicu i ovéicu koje su se igrale igre
oponasanja. Ni one nisu htjele primiti ze€i¢a u igru. U bijesu i ljutnji zeCi¢ je udario
Sapicom o stablo i ozljedio se. Zeko je toliko plakao da je probudio sovu koja mu je prisla

i rekla da nekada kad smo ljuti, taj osje¢aj moramo izbaciti iz sebe, ali da nije pozeljno
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ozljedivati sebe ili druge. Prijatelji su ga utjeSili i pozvali ga u igru. Objasnili su mu da u
tom trenutku nisu Zeljeli prekidati svoje igre, Sto ne znacCi da se sada ne mogu igrati svi
zajedno. Kada se dijete u odredenoj situaciji osjeti bespomo¢nim, moze samo sebe
povrijediti. Ljutnja je osjecaj koji, smatraju autorice, preplavi dijete i ono to mora izbaciti z
sebe. Autoagresija najceSc¢e nije nacin privlaCenja paznje, ve¢ samo nacin da si dijete
olaksa situaciju u kojoj se naslo dok se iza njegove ljutnje zapravo krije osjeCaj srama,
bespomocénosti, tuge i usamljenosti, 5to je slucaj kod zecica iz priCe (Gjurkovi¢ i Knezevic,
2015).

“Kad je ljuta, macu boli trbuh” pri¢a je o jednoj gradskoj mackici koja je najviSe
voljela spavati ujutro dok je miluju prve zrake sunca. No jedna golubica obozavala je
pjevati bas ujutro i uvijek bi je probudila. Uzrujana mackica samo bi se sklup€ala i zaCepila
usi, a golubica bi pjevala i dalje ne znajuci da uzrujava mackicu. Svako jutro kad bi
golubica pjevala, mackicu bi zabolio trbuh. Katkad bi je bolio cijeli dan, pa se uopce nebi
igrala s prijateljima. Jedno jutro mudra sova primjetila je da se mackica sklup€ala kad je
golubica pocela pjevati, a znala je da mackicu boli trbuh danima. Pitala je mackicu da li
joj smeta golubicin pjev i mackica je rekla da je jako ljuti. Objasnila je mackici da kad nas
nesto ljuti, a to ne kazemo, katkad nas zbog toga moze boljeti trbusci¢. Mackica | golubica
su razgovarale i dogovorile su se da ¢e golubica pjevati najglasnije Sto moze, ali kad se
mackica naspava. Nakon dogovora obje su se veselo pridruZile prijateljima u igri. Autorice
su kroz ovu pricu progovorile o potiskivanju osjecaja ljutnje i pojavi psihosomatskih
tegoba (bolovi u trbuhu, glavobolja, zadrzavanje stolice, stalni umor koji nemaju
zdravstveni uzrok). Ljutnja je vrlo snazna emocija koja pokrece tijelo i izaziva fizioloSke
reakcije. Ljutnja, kao | svaka emocija, nosi u sebi emocionalnu potrebu koju dijete ima
potrebu zadovoljiti. Emocionalna potreba iza ljutnje jest potreba da nas se shvati ozbiljno
i da nas se saslusa. Djeca se stalno suoCavaju sa stresnim situacijama i upravo kroz njih
uCe prepoznavati i kontrolirati svoje emocionalne reakcije na taj stres. Neka djeca nemaju
emocionalni kapacitet da prorade stresne situacije na zdrav nacin, stoga se kod njih javlja
unutarnji osjecaj frustracije. Ako djetetu ne pomognemo da frustracije iskaze na van,
mogu se javiti razliite psihosomatske tegobe. Vazno je ne sputavati dijete u iskazivanju
ljutnje i nauciti ga da ljutnju iskaze na socijalno prihvatljiv nacin (Gjurkovi¢ i Knezevic,
2016).
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“Kad je ljuta, vjerverica ne slusa” pri¢a je o vjeverici koja je jedno jutro u Sumi
uzurbano skupljala Zirove. Veselo je skakutala s grane na granu, s drveta na drvo. U
jdnom trenutku skoCila je na jako star hrast. Po stazi ispod hrasta prolazio je medo koji
joj je ozbiljno rekao da ne skacCe po starom hrastu. Vjeverica se pravila da ga ne Cuje.
Jezi€ joj je rekao da ne skaCe tuda i da se smiri, a ona mu je rekla da je pusti na miru.
Bila je jako ljuta zato Sto joj stalno govore Sto ne smije raditi i da se mora smiriti. U jednom
trenutku pukla je stara grana ispod nje. Spretna vjeverica uspjela je skoCiti na drugu
granu. Na trenutak se prestrasila, ali je nastavila skakati dalje do najviSe grane. Lisac ju
je htio upozoriti da je gore malo gnijezdo, no bilo je kasno. Gnijezdo je palo na pod. Lisac
i jezi¢ bili su ljuti na vjevericu. Mudra sova utjeSila je tuznu vjevericu pokazavsi
razumijvanje za njezinu tugu. PredloZila joj je da popravi oSte¢eno gnijezdo | vrati ga na
drvo. Sova joj je objasnila da nam katkad netko kaze “Ne!” ili “Nemoj to raditi” zato Sto
nas zeli zastititi. Nas ili nekog drugog. Vjeverica se s tim slozila i shvatila da ju je jezi¢
htio zaustaviti da bi je zastitio.Nakon ovog dogadaja svojim Sumskim prijateljima viSe nije
zamjerala $to su joj govorili da se smiri i da ne skace jer je znala da joj Zzele dobro. OdIucili
su igrati igru skupljanja Sarenog liSCa jer vjeverica je tako mogla skakati i juriti, a
istovremeno biti sigurna. Vjeverica u slikovnici svoju ljutnju izrazava ignoriranjem i
krSenjem postavljenih granica, odnosno neposluhom. Djeca svakodnevno Cuju jako velik
broj zabrana i uputa za ponaSanje i nije neobi¢no da se izgube u velikoj koli€ini pravila.
ViSe ne znaju €ega se trebaju pridrzavati i $to je jako vazno, a $to im je reCeno tek ,usput”.
Sto je dijete manje, teZze mu je zapamititi i pridrzavati se svih uputa koje dobivaju iz okoline.
Zato ne €udi da ih stalne opomene ljute i onda se to manifestira kroz neposluh. Prirodno
je da pruzaju otpor. Roditelji ipak katkad trebaju zastati i upitati se kakvu poruku Salju
djetetu jeriako je sve to izgovoreno u najboljoj namjeri, moze kod djeteta potaknuti osjecaj
zbunjenosti, srama i mozZe negativho djelovati na djetetovo samopostovanje. Zato je
vazno zapitati se Sto nam je doista vazno da dijete nauci i usvoji, a sto je manje vazno.
Dovoljno je da postoji svega nekoliko osnovnih pravila ponasanja, a za postizanje
pozeljnih ponasanja ili navika, trebamo se usredotociti na motiviranje djeteta, a manje na
pravila koja mora poslusati. PoZeljno je Sto manje upotrebljavati izraze: “Ne!”, “Nemo;j!” i

“Smiri se!” (Gjurkovi¢ i Knezevi¢, 2019).
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6.5. SLIKOVNICE O OSJECAJIMA PONIZENJA, KRIVNJE, SRAMA |
RAZOCARANJA

Ovo je nova serija edukativnih slikovnica izdavacke kuce Evenio, koja se bavi se
malo kompleksnijim i vrlo neugodnim emocijama — krivnjom, razo€aranjem, ponizenjem i
sramom. Razlikuju se naslovnicom kako bi se razlikovale od osnovnih emocija iz
prethodnih serija. Autorice pri¢a, Tatjana Gjurkovic¢ i Tea Knezevic, djecje su psihologinje
i terapeutkinje igrom koje su u radu s djecom i roditeljima primjetile da negativni osjecaji
loSe utjeCu na psiho-emocionalni razvoj djeteta. Cilj ovih pri€a je da pomognu djeci u
prepoznavanju i imenovanju emocije koju osjecaju, a autorice donose savjete kako djeci
olakSati u takvim situacijama. Takoder donose savjete roditeljima i odgojiteljima kako

izbjeci kritiku | posramljivanje u odgoju odnosno radu s djecom.

“Pogresno ponasanje boli: Vuci¢ osjec¢a krivnju” pri€a je o malom vuci¢u koji
se u vrtiCu igrao s svojim prijateljima. Zajedno s svojim prijateljem dabrom odlucio je od
grancica i Siblja napraviti most preko potoka. Kad je most bio gotov, mjerili su si vrijeme
tko Ce brze pretrcati preko mosta, a da ne padne u vodu ili ga srusi. Vucic je bio brzi od
dabra i to ga je jako razveselilo. Bio je jako ponosan na sebe. U jednom trenutku krtica |
odlucila prijeéi most. Ona ne vidi dobro i most je prelazila sporo i jako oprezno. Vuci¢ nije
mogao docekati da krtica prijede preko mosta jer je htio joS jednom svima pokazati da je
on najspretniji i najbrzi. Potr€ao je i okrznuo krticu koja se nalazila na pola mosta. Krtica
je izgubila ravnotezu i pala u potok. ZeCica se jako naljutila na vuka i u njemu izazvala
osjecaj krivnje. VuCic je bio potiSten i viSe mu nije bilo do igre. Bio je jako zalostan jer je
njegova prijateljica krtica pala u vodu i sva se smocila. Iskopao si je rupu u zemlji i
sklup€ao se u nju. Kada je mama dosSla po njega u vrti¢, ze€ica joj je rekla Sto se dogodilo.
Ozbiljnim tonom se obratila vuci¢u i rekla mu da su stotinu puta razgovarali o tome da
treba paziti na druge. Kada su dosli kuéi tata je saznao za dogadaj. Vidio je da je vuci¢
tuZan i da se osjeca krivim. Njezno, ali sigurno, vuci¢u je rekao da razumije kako se osjecCa
i da ne moZze vratiti vrijeme, ali da iz ove situacije moze nesto nauciti da mu se $to manje
ponavlja taj ruzan osjec¢aj krivnje. OtiSao se igrati van s prijateljima i naucio je da svi

moraju paziti jedni druge kako ti ruzni osjecaji ne bi kvarili igru, a i zabava bi trajala dulje.
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U ovoj priCi djeca ¢e nauciti kako izgleda osjecaj krivnje i nauciti kako ga prepoznati
i imenovati kod sebe. Naucit ¢e i Sto im moze pomoc¢i kada osjecaju krivnju i u regulaciji
tog osjecCaja, odnosno Sto i kako mogu sljedeéi puta napraviti drugacije). Krivnja je
neugodna emocija koja se javlja kada naSi postupci nisu u skladu s nasSim moralnim
sustavom ili kad od nekoga dobijemo kritiku da su nasi postupci loSi. Tijekom odrastanja
djeca Cesto Cuju zabrane i vrlo Cesto se kritizira njihovo ponasanije ili njegovi nedostaci.
Djeca kroz odrastanje i uz pomo¢ roditelja uce koja ponasanja jesu, a koja za njih nisu
sigurna ili primjerena nekoj situaciji. Emocionalna svjesnost i samoregulacija razvijaju se
s kognitivnim i emocionalnim razvojem. Dakle nisu dovoljne samo upute i pravila. Dok
djetetu ukazujemo na pogresno ponasanje, moramo paziti na nase reakcije da se ne bi
osjecalo loSim ili zlo€estim, odnosno da dijete ne osjeti sram. Sram je emocija koja se
javlja kad se kritizira nas kao osobu i ona moze usporiti uCenje adekvatnog ponasanja.
Dijete treba podsjetiti da je u redu raditi gresSke, da se greSke nekad jave i kad se silno
trudimo i podsjetiti ga da iz svake situacije mozemo nesto nauciti, kao Sto je naucio vuci¢

iz priCe (Gjurkovi¢ i Knezevic, 2020).

“Kritika boli: Majmunica se osjeé¢a posramljeno” pri€a je maloj majmunici koja
je otisla s mamom u Sumsko kino pogledati crtani o svojoj omiljenoj Super Banani. Bila je
jako uzbudena i sretna, a kad je uzbudena postaje nemirna i postavlja jako puno pitanja.
Sva djeca u kinu su mirno sjedila i Cekala pocetak crtica, samo je majmunica Setala,
glasno pricala i tréakarala uokolo. Nakon bezupjesSnih pokusSaja da je umiri, mama se jako
naljutila na majmunicu i pred svima u kinu ju je glasno korila i rekla joj da je moze bi sram.
Majmunica se prestrasila i probljedila od srama. Ukipila se na jednom mjestu i ispri€ala
se maijci zato $to je bila zloCesta. Majka je u tom trenu shvatila da je pogrijesSila i ispriCala

jOj se jer ju je posramila i nazvala zloCestom pred svima u kinu.

Sram je neugodna emocija koja se javlja kada se osjeCamo manje vrijednima.
Javlja se kada dijete dozivi da odrasla osoba kritizira njegove vrijednosti umjesto da
djetetovo ponaSanje procjenjuje nepozeljnim u konkretnoj situaciji. Roditeljska ljubav i
paznja ne bi trebalo biti nesto sto djeca moraju zasluziti svojim ponasanjem. Da, roditelji
trebaju djeci pomagati u regulaciji njihovih osje¢aja i ponaSanja ukazujuci im Sto je

prihvatljivo, a Sto nije, ali nikako kritizirati njih kao osobe i dovoditi u pitanje ljubav prema
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njima. Posramljivanje je na zalost vrlo Cesto u naSem drustvu i upotrebljava se kao
odgojna metoda u discipliniranju djeteta, ali dugoro¢no je jako Stetno za djetetov socio-
emocionalni razvoj. Cestim posramljivanjem dijete moZe razviti negativnu sliku o sebi,
smanjeno povjerenje u svoje sposobnosti, osje¢aj manje vrijednosti, a s njim |
dozvoljavanje drugima da ga stalno vrijedaju, podcjenjuju i odbacuju, a ono misli da je
krivo za to. S djecom treba razgovarati o tome da neki ljudi nekad, uklju€ujuci i roditelje,
izgovore grube rijeci ili kazu nesto na grub nacin, ali to ne znaci da su oni pogresni, loSi
ili zloCesti. Sva djeca zasluzuju sigurnost i osobe koje ¢e ih bezgrani¢no voljeti upravo

onakvima kakvi jesu i oni to moraju znati (Gjurkovi¢ i Knezevi¢, 2020).

“Ruganje i odbacivanje boli: Magarac se osje¢a ponizeno” pri¢a je o malom
magarci¢u koji je nakon finog dorucka htio preskakati uze s svojim prijateljima, macom i
bikom. Vidio je da se s njima igra jedna koza koju nije poznavao, ali kako mu je to bila
najdraza igra svakako im se htio pridruZziti. Koza se magarcu pocela rugati zbog njegovih
dugih usiju i izgleda i nije mu dozvolila da se pridruZi igri tako “ruzan”. Maca i bik iznevjerili
su prijatelja jer im je koza bila jako zabavna i nisu se ni oni htjeli igrati sa njim. Magarac
je osjetio ostru bol u trbuhu, poceo je plakati i sav se snuzdio. Osjetio je ponizenje. Stara
koka vidjela je Sto se dogodilo i priSla je magarCi¢u s namjerom da mu pomogne i utjesi
ga. Dala mu je do znanja da zna da se osjeca ponizeno i odbaceno i da zna da ga to jako
boli. No, rekla mu je da netko katkada govori ruzne rijeci jer ih je i sam nekada Cuo i
osjecao se jednako ponizeno pa sad govori drugima kako bi s osje¢ao moéno. Ohrabrila
ga je da kaze prijateljima kako se osjeca i da je to ruzno. Maca i bik ovaj puta stali su na
njegovu stranu, a koza mu se na kraju ispri€ala jer se prisjetila kako je njoj bilo kad nije

primljena u zbor zbog svog ruznog glasa.

Ponizenje je emocija koja se javlja kao reakcija na ponaSanje druge osobe koja
nas vrijeda, namjerno nam se ruga ili €ini neSto drugo da bi nas ponizila. Ponizenje
najeSc¢e osjeCamo kao kombinaciju srama, ljubomore, straha i ljutnje. Istrazivanja
potvrduju da ponizenje osjetimo i kao bol u tijelu. Koza je ponizila magarcica s ciljem da
ga stavi u poziciju manje vrijednosti, a ona je posljedi¢no osjetila moc¢ i dala si na osjecaju
vaznosti. PoniZzavanje je nesto Sto se ne smije tolerirati i takva ponaSanja vazno je

zaustavljati. PoniZzavanje je posebno teSko ako dolazi od nekoga tko je djetetu jako vazan,
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kada je dijete zrtva vrijedanja, ruganja i odbacivanja od strane vrSnjaka i kada se to
uCestalo ponavlja, kada se sve to dogada pred mnogo druge djece i kada ne postoji nitko
tko bi to dijete zastitio. PoniZzavanjem se djetetu Salje poruka da nije dovoljno vazno da bi
bilo postovano. Ako toleriramo ponizavanje i ako ga dijete gleda u svojoj okolini, po€inje
ga prihvacati kao normalan dio komunikacije. Da bi se dijete, a kasnije odrasla osoba,
othrvalo tom ruznom osjecaju, pozeljno je raditi na razvijanju pozitivne slike o sebi Dijete
mora nauciti izreci kako se osjec¢a | St ga je povrijedilo,smatraju autorice, kako bi pocelo

izgradivati pozitivnu sliku o sebi (Gjurkovi¢ i Knezevi¢, 2020).

“Neispunjeno ocekivnje boli: KornjaCa se osje¢a razo¢arano” priCa je o
kornjaci koju su roditelji odveli kod bake na Cuvanje. Obecali su joj da ¢e kad dodu po nju,
donijeti fine, slatke jagode. Mala kornja¢a se jako razveselila jer ih dugo nije jela. Baka i
kornjaCa Citavog dana su uzivale u igri i kupanju. KornjaCica je imala plan pola jagoda
pojesti za veCeru, a drugu polovicu drugi dan za doruCak. Kasno poslijepodne roditelji su
dosli po kornjacCicu. Jako im se razveselila, ali je silno Zeljela dobiti jagode koje su joj
obecali. Kada je shvatila da ih nisu donijeil, jako se rastuZzila i €ak je nogicom lupila u pod.
Roditelji su joj se ispri€ali zato $to su zaboravili na obecanje, a to nije u redu. Objasnili su
joj da je osjecaj koji ju je obuzeo, osjecaj ponizenja i da razumiju njezinu reakciju. Osjecaj
je ruzan, ali dali su joj do znanja da ¢e ga ipak joS nekad u Zivotu osijetiti. I15li su se kupati,

a kako je osjecaj povjerenja jako bitan, rekli su joj da ¢e ujutro za doru€ak dobiti jagode.

RazocCaranje je neugodna emocija koja se javlja kada nasa Zelja ili neko oCekivanje
nisu ispunjeni. RazoCaranje moze biti usmjereno na neku situaciju, neku osobu pa i nas
same. U pozadini se uvijek kriju tuga i ljutnja. Svako dijete drugacije ¢e ragirati na
razoCaranje. Neko Ce biti agresivno, neko ¢e se povuci u sebe, a intenzitet rakcije ovisi 0
tome koliko je djetetu to bilo vazno, a i kakve je volje taj dan.Da bi dijete ucilo razvijati
osjecCaj odgovornosti za svoja ponasanja, vazno je da to ponaSanje vidi u svojoj bliksoj
okolini. Ako smo pogrijeSili i nismo ispunili npr. obec¢anje, vazno je priznati djetetu i
preuzeti krivnju na sebe. Mora shvatiti da pogreska nije poruka da ga manje volimo i
objasniti mu splet okolnosti koji je doveo do takve situacije. Prije svega dijete treba umiriti
i utjeSiti. Ako je dijete razoCarano samo u sebe, treba naci uzrok i kritiku koju dijete

upucuje samom sebi, preoblikovati u kritiku ponasanja koje je dovelo do neke situacije

33



zbog koje se on osjeca loSe. Ne treba ga Stititi od osjecaja razoCaranosti, samo mu treba

pomoci da se nauci lakSe nositi sa tim (Gjurkovi¢ i Knezevic, 2020).
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7. LITERARNE | LIKOVNE ZNACAJKE PROMATRANIH
SLIKOVNICA

Slikovnice koje su prikazane u radu ilustrirala je Jelena Brezovec. llustratorica se
u svim slikovnicama koristi digitalnom ilustracijom. Likovi su plosni i s dosta detalja
prikazanih posebno na njihovoj odjeci. Koristi tople i hladne boje koje nisu upadljive.
Likovi nisu jednolicno obojani i ne koristi naglasene linije. Boje koristi u doCaravanju
rasplozenja koje vlada i u sluzbi su emocija. Kada se govori o neugodnim emocijama koje
muce glavnog lika iz priCe, ilustratorica koristi tamnije i hladnije boje. Sve slikovnice priu
priCaju kroz likove zivotinja, a ilustracije istih vrlo jasno doCaravaju emocije. llustracije su
tako dobro izvedene da je gotovo nemoguce ne prepoznati kako se lik u pri€i osjeca.
llustratorica se posluzila mastovitim i Sarenim oblicima koji su vrlo bliski djeci i lako
zaokupljaju paznju. Ako analiziramo slikovnice neovisno o promatranim slikovnicama,
moze se ustvrditi da se u vecini slikovnica s tekstom opisuje prije svega radnja, detaljno
se opisuje izgled likova pa i mjesto odvijanja radnje. U promatranim slikovnicama,
autorice se ne bave prethodno navedenim opisima, ve¢ detaljno opisuju unutrasnje
emocionalno stanje lika koristeci dijalog. |z dijaloga glavnog lika s roditeljima ili vrlo Cesto
sovom koja je simbol mudrosti i u prenesenom znaCenju moze predstavljati roditelje,
dolazimo do saznanja kako se glavni lik iz priCe osjeca i Sto je dovelo do takvog stanja.
Tekst je u slikovnicama dugacak, obiluje deminutivima, metaforama i djeci nepoznatim
izrazima koji su svakako u ostvarivanju govorno-jezine funkcije slikovnice pa je za
oCekivati da Ce roditelji sudjelovati u Citanju iste i objasnjavanju nepoznatih rijeCi djetetu.
Autorice su u svim slikovnicama ponudile objasnjenje emocije kojom se priCa bavi, ali i
savjete roditeljima i svima koji na neki nacin sudjeluju u odgoju, kako postupiti u odredenoj
situaciji, kako iskontrolirati vlastite emocije i pomoc¢i djetetu da na ispravan nacin
kanalizira svoje. To je zapravo joS jedna Cinjenica koja ide u prilog tome da su autorice
zamislile da ¢e ove priCe roditelji Citati djeci i skupa sa djecom razgovarati o situacijama
iz price ili onima u kojima se i samo dijete naslo. Tu se opet vracamo na ilustracije koje
prate radnju iz teksta, no i radnja koja nije popracena odnosno opisana tekstom prikazana
je kroz ilustracije. Naime, u prvom planu uvijek imamo glavni lik i roditelje odnosno sovu,

dok je ilustratorica bogato u pozadini prikazala ostale likove o kojima dijete kasnije moze
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i sigurno ¢e razmislajti. Na primjer Sto rade prijatelji iza grma, kako se igraju dok glavni lik
iz priCe prolazi kroz ugodnu ili neugodnu situaciju i da li suosjecaju sa njim. To ostavlja

velik prostor za razgovor djeteta i onoga tko mu pricu Cita.
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8. ZAKLJUCAK

Roditelji, odgajatelji i sve osobe koje na neki naCin sudjeluju u odgoju djece,
ponekad se nadu u situaciji kad je teSko kanalizirati djeCje osjecCaje na ispravan nacin i
pokusati im objasniti kako da se nose sa njima. Djeca tek uCe i kroz odrastanje razvijaju

kapacitet koji je potreban za noSenje sa razliitim emocijama u razli€itim situacijama.

Problemske slikovnice bave se problemima s kojima se djeca svakodnevno
susrec€u i djeci su odli€an saveznik u svladavanju teSkoca s kojima se susrecu. Znati
prepoznati emociju, verbalizirati je i na pravilan nacin kanalizirati, kljucna je stvar u
socijalno — emocionalnom razvoju djeteta. Citanje slikovnica djeci potiée njihov razvoj i
zadovoljava njihovu potrebu za paznjom, ljubavi i prihva¢anjem. Dijete kroz slikovnice uci
prepoznavati razliCite osjecaje kod sebe i drugih. Povezuje ih s situacijama koje su ih
izazvale. Serija slikovnica o osjecajima, izdavacke kuce Evenio, izvrstan je saveznik i
roditeljima u odgoju. Naime, za zdrav razvoj izuzetno je vazno kod roditelja osvijestiti
kakve Ce poruke djeci prenositi u odgoju. Emocije su ono Sto nas razlikuje od ostalih zivih
bica i bolje je odgajati dijete koje ¢e imati pozitivnu sliku o sebi, nego “popravljati” odraslu
osobu niskog samopostovanja. Slikovnice osim $to su djetetov prozor u svijet, roditeljima

su partneri u pokusaju da taj svijet ucine Sto sretnijim mjestom za njih.
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SAZETAK

Ovaj zavrsni rad bavi se prikazom emocija u problemskim slikovnicama. U prvom
dijelu rada navedene su definicije slikovnice, vrste i funkcije slikovnica. Poseban naglasak
stavljen je na problemsku slikovnicu i analizu problemskih slikovnica autorica Tatjane
Gjurkovic i Tee Knezevic, a koje se bave prikazom situacija koje u djeci izazivaju razliCite
emocije. Slikovnice su izdane u pet razliCitih serija; serija slikovnica o sreci, serija
slikovnica o tuzi, serija slikovnica o strahu, serija slikovnica o ljutnji i serija slikovnica o
osjecajima krivnje, srama, ponizenja i razoCaranja. Uz prikaz pojedinih serija slikovnica
navedene su znacCajke pojedinih emocija i upute kako pristupiti djetetu koje se suoCava s

takvim emocijama.
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Slikovnica, problemska slikovnica, emocije, djeca, Citanje
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SUMMARY

The aim of this final paper is to present the emotions displayed in problem solving picture
books. The first part of the paper presents the definitions, types, and functions of picture
books. A problem solving picture book is the main focus of this paper, as well as the
analysis of two problem solving picture books written by Tatjana Gjurkovi¢ and Tea
Knezevi¢ who present different situations that provoke different emotions in children. The
picture books were published in five different series: a series of picture books about
happiness, a series of picture books about sadness, a series of picture books about fear,
a series of picture books about anger and a series of picture books about guilt, shame,
humiliation and disappointment. In addition to the presentation of individual series of
picture books, the authors have listed the characteristics of individual emotions and

instructions on how to approach a child who is facing such emotions.

KEY WORDS: Picture book, problem solving picture book, emotions, children,

reading
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