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IZJAVA  

�R���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X���D�X�W�R�U�V�N�R�J���G�M�H�O�D 
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�L�V�N�R�U�L�ã�W�D�Y�D�Q�M�D���� �G�D�� �P�R�M�� �G�L�S�O�R�P�V�N�L�� �U�D�G�� �S�R�G�� �Q�D�]�L�Y�R�P �Ä�5�D�]�O�L�N�H�� �D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�L�K�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D��

�G�M�H�F�H�� �P�O�D�ÿ�H�� �ã�N�R�O�V�N�H�� �G�R�E�L�� �X�� �X�U�E�D�Q�L�P�� �L�� �U�X�U�D�O�Q�L�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D�³ �N�R�U�L�V�W�L�� �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�D���J�R�U�H��

navedeno autorsko djelo, kao cjeloviti tekst trajno objavi u javnoj internetskoj bazi 

�6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�Q�H���N�Q�M�L�å�Q�L�F�H���6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D���-�X�U�M�D���'�R�E�U�L�O�H���X���3�X�O�L���W�H���N�R�S�L�U�D���X���M�D�Y�Q�X���L�Q�W�H�U�Q�H�W�V�N�X���E�D�]�X��

�]�D�Y�U�ã�Q�L�K�� �U�D�G�R�Y�D�� �1�D�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �L�� �V�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�Q�H�� �N�Q�M�L�å�Q�L�F�H�� ���V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �Q�D�� �U�D�V�S�R�O�D�J�D�Q�M�H��

javnosti), sve u skladu s Zakonom o autorskom pravu i drugim srodnim pravima i 

dobrom akademskom praksom, a radi promicanja otvorenoga, slobodnoga pristupa 

znanstvenim informacijama. 
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1. UVOD  

 

 �'�D�Q�D�ã�Q�M�H���J�H�Q�H�U�D�F�L�M�H���X�þ�H�Q�L�N�D���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R���V�H���V�X�V�U�H�ü�X���V���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���L�]�D�]�R�Y�L�P�D����

Zbog mnogih �ã�N�R�O�V�N�L�K���R�E�Y�H�]�D ostaje im malo vremena za kvalitetno bavljenje raznim 

tjelesnim aktivnostima. Tjelesna aktivnost �M�H���Y�U�O�R���Y�D�å�Q�D �]�D���X�þ�H�Q�L�N�H���P�O�D�ÿ�H���ã�N�R�O�V�N�H���G�R�E�L����

�7�L�M�H�N�R�P���W�R�J���U�D�]�G�R�E�O�M�D���Q�M�L�K�R�Y�R���M�H���W�L�M�H�O�R���S�R�G�O�R�å�Q�R���S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D���N�R�M�H��jednako �X�W�M�H�þ�X���Q�D 

�S�V�L�K�L�þ�N�R i tjelesno zdravlje. �7�D�N�R�ÿ�H�U�����G�M�H�F�D���L�P�D�M�X���S�R�W�U�H�E�X���]�D���V�W�D�O�Q�L�P���N�U�H�W�D�Q�M�H�P jer na 

�W�D�M���Q�D�þ�L�Q���U�D�]�Y�L�M�D�M�X���U�D�]�Q�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� 

�1�D�å�D�O�R�V�W���� �P�Q�R�J�L�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �Q�H�P�D�M�X�� �S�R�Y�R�O�M�Q�H�� �X�Y�M�H�W�H�� �]�D�� �S�U�D�Y�L�O�D�Q�� �U�D�]�Y�R�M�� �Q�D�� �N�R�M�H�J�� �X�W�M�H�þ�X��

raz�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���� �Q�S�U���� �V�R�F�L�R�H�N�R�Q�R�P�V�N�L�� �V�W�D�W�X�V�� �R�E�L�W�H�O�M�L����nepravilna prehrana, 

nedostupnost raznih �V�S�R�U�W�V�N�L�K�� �V�D�G�U�å�D�M�D���� �Q�H�R�S�U�H�P�O�M�H�Q�R�V�W�� �ã�N�R�O�V�N�H�� �G�Y�R�U�D�Q�H�� �L�O�L�� �å�L�Y�R�W�� �X��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�Lm geografskim �S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D�����N�D�R���ã�W�R���V�X���X�U�E�D�Q�D���L�O�L���U�X�U�D�O�Q�D�� 

�ä�L�Y�R�W���X���U�X�U�D�O�Q�L�P���L���X�U�E�D�Q�L�P���S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D���U�D�]�O�L�N�X�M�H���V�H���X���P�Q�R�J�L�P���V�H�J�P�H�Q�W�L�P�D�����8���U�X�U�D�O�Q�L�P��

�N�U�D�M�H�Y�L�P�D�� �å�L�Y�R�W�� �M�H�� �X�V�S�R�U�H�Q�L�M�L���� �]�D�M�H�G�Q�L�F�H�� �V�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�M�H�� �L�� �O�M�X�G�L�� �V�H�� �E�D�Y�H�� �U�D�]�Q�L�P��

gospodarskim djelatnostima, npr. poljoprivredom koja im �R�P�R�J�X�ü�X�M�H�� �]�G�U�D�Y�L�M�X��

�S�U�H�K�U�D�Q�X�����8�þ�H�Q�L�F�L���N�R�M�L���S�R�W�M�H�þ�X���L�]���U�X�U�D�O�Q�L�K���N�U�D�M�H�Y�D���R�G���U�D�Q�R�J���V�H���G�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�D���E�D�Y�H���U�D�]�Q�L�P��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���Q�D���R�W�Y�R�U�H�Q�R�P�H���ã�W�R���N�R�G���Q�M�L�K���V�W�Y�D�U�D���U�D�G�Q�X���Q�D�Y�L�N�X�����R�V�M�H�ü�D�M���R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W�L���L��

samostalnosti. �1�D�å�D�O�R�V�W���� �L�D�N�R�� �V�X��tjelesno aktivni, �Q�H�P�D�M�X�� �G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �Q�L��

adekvatnih prostora za bavljenje sportskim aktivnostima. �'�R�N�� �X�U�E�D�Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�D��

�R�P�R�J�X�ü�X�M�X�� �O�D�J�R�G�D�Q�� �å�L�Y�R�W�� �]�E�R�J�� �G�R�V�W�X�S�Q�R�V�W�L�� �U�D�]�Q�L�K�� �V�D�G�U�å�D�M�D���� �W�R�� �G�R�Q�R�V�L�� �L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H��

�V�W�U�D�Q�H�����/�M�X�G�L���å�L�Y�H���X�E�U�]�D�Q�L�P��i stresnim �å�L�Y�R�W�R�P���]�E�R�J���þ�H�J�D���V�H���L���Q�H�]�G�U�Dvo hrane, ali se i 

�P�D�Q�M�H���N�U�H�ü�X���]�E�R�J��stalne potrebe za javnim prijevozom. �8�þ�H�Q�L�F�L���L�]�� �X�U�E�D�Q�L�K���S�R�G�U�X�þ�M�D��

�Q�D�Y�L�N�Q�X�W�L�� �V�X�� �S�U�R�Y�R�G�L�W�L�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �X�� �]�D�W�Y�R�U�H�Q�L�P�� �S�U�R�V�W�R�U�L�P�D�� �ã�W�R�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �U�L�]�L�N�D�� �S�R�M�D�Y�H��

�S�U�H�W�L�O�R�V�W�L���L���S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�H���W�M�H�O�H�V�Q�H���W�H�å�L�Q�H�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����X���X�U�E�D�Q�L�P���S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D���V�X���G�R�V�W�X�S�Q�L�M�L��

�V�S�R�U�W�V�N�L�� �V�D�G�U�å�D�M�L�� �ã�W�R���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D �N�R�M�L�� �L�K���S�R�K�D�ÿ�D�M�X �R�P�R�J�X�ü�X�M�H raniji �U�D�]�Y�R�M���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �L��

funkcionalnih sposobnosti.  

Temeljni je �F�L�O�M�� �R�Y�R�J�� �U�D�G�D�� �L�V�W�U�D�å�L�W�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�D���G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D na svjetskoj i 

hrvatskoj razini o tome �N�D�N�R�� �å�L�Y�R�W�� �X�� �X�U�E�D�Q�L�P�� �L�� �U�X�U�D�O�Q�L�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D razvoj 

�D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�Nih �R�E�L�O�M�H�å�M�D���X�þ�H�Q�L�N�D���P�O�D�ÿ�H���ã�N�R�O�V�N�H���G�R�E�L���� 
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2. �$�1�7�5�2�3�2�/�2�â�.�$���2�%�,�/�-�(�ä�-�$ 

 

 �Ä�3�R�G�� �D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�L�P�� �R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D�� �S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�P�R�� �R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�H�� �V�X�V�W�D�Y�H�� �V�Y�L�K��

�R�V�R�E�L�Q�D���� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���L���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���L���Q�M�L�K�R�Y�H���P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�H���U�H�O�D�F�L�M�H�³�����3�H�M�þ�L�ü���L��

Trajkovski, 2018:9). Antropol�R�ã�N�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D��se dijele na: antropometrijske (�P�R�U�I�R�O�R�ã�N�H) 

karakteristike, funkcionalne sposobnosti, �P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H��

(spoznajne) sposobnosti, konativne osobine (�R�V�R�E�L�Q�H���O�L�þ�Q�R�V�W�L) i socijalni status ���3�H�M�þ�L�ü��

i Trajkovski, 2018).  

�6�H�N�X�O�L�ü�� �L�� �0�H�W�L�N�R�ã�� ��������������navode �G�D�� �V�X�� �V�Y�D�� �D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�D�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R��

�S�R�Y�H�]�D�Q�D���L���G�D���Q�L�M�H�G�Q�R���R�E�L�O�M�H�å�M�H���Q�L�M�H���Q�H�R�Y�L�V�Q�R���ã�W�R���]�Q�D�þ�L���G�D���P�L�M�H�Q�M�D�Q�M�H�P���M�H�G�Q�R�J���R�E�L�O�M�H�å�M�D��

�X�W�M�H�þ�H�P�R���Q�D���S�U�R�P�M�H�Q�X���L���G�U�X�J�R�J���� 

 
2.1. Antropometrijske karakteristik e 
 

 �3�H�M�þ�L�ü�� �L�� �7�U�D�M�N�R�Y�V�N�L�� ������������������ �L�V�W�L�þ�X�� �G�D�� �V�X�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�H�� �L�O�L�� �P�R�U�I�R�O�R�ã�N�H��

�N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H�� �Ä�R�G�J�R�Y�R�U�Q�H�� �]�D�� �S�U�R�F�H�V�H�� �U�D�V�W�D���� �G�L�I�H�U�H�Q�F�L�M�D�F�L�M�X�� �W�N�L�Y�D�� �L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R��

�V�D�]�U�L�M�H�Y�D�Q�M�H���³���2�Q�H�� �R�G�U�H�ÿ�X�M�X�� �J�U�D�ÿ�X�� �W�L�M�H�O�D��te �X�W�M�H�þ�X��na �P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H 

sposobnosti ���6�H�N�X�O�L�ü�� �L�� �0�H�W�L�N�R�ã�� ��������������Dijele se na dimenzije tvrdih i mekih tkiva. 

�'�L�P�H�Q�]�L�M�H���W�Y�U�G�L�K���W�N�L�Y�D���R�E�X�K�Y�D�ü�D�M�X longitudinalnu dimenzionalnost kostura  u koju 

spada rast kostiju u duljinu (visina �W�L�M�H�O�D�����G�X�å�L�Q�H���X�G�R�Y�D�����G�X�å�L�Q�D���Q�D�G�O�D�N�W�L�F�H���L���S�R�G�O�D�N�W�L�F�H����

d�X�å�L�Q�D���Q�D�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H���L���S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H���W�H���G�X�å�L�Q�D���V�W�R�S�D�O�D�� i transverzalnu dimenzionalnost 

�N�R�M�D���V�H���R�G�Q�R�V�L���Q�D���U�D�V�W���N�R�V�W�L�M�X���X���ã�L�U�L�Q�X. Pod dimenzije mekih tkiva svrstavamo masu  i 

voluminoznost tijela �N�R�M�H�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�M�X�� �X�N�X�S�Q�X�� �P�D�V�X�� �L�� �R�S�V�H�J�� �W�L�M�H�O�D�� �W�H���S�R�W�N�R�å�Q�R��

masno tkivo  ���3�H�M�þ�L�ü���L���7�U�D�M�N�R�Y�V�N�L������������������ 

�$�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�D�� �S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�� �P�M�H�U�H�Q�M�H�� �O�M�X�G�V�N�R�J�� �W�L�M�H�O�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P�� �U�D�]�Q�L�K�� �P�M�H�U�Q�L�K��

instrumenata, i �]�E�R�J���W�R�þ�Q�R�V�W�L���U�H�]�X�O�W�D�W�D, mjerenje je potrebno provoditi od strane istog 

�P�M�H�U�L�W�H�O�M�D�� �X�� �L�V�W�R�� �G�R�E�D�� �G�D�Q�D���� �L�V�W�L�P�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�L�P�D�� �L�� �L�V�W�R�P�� �W�H�K�Q�L�N�R�P�� �P�M�H�U�H�Q�M�D�� ���0�L�ã�L�J�R�M-

�'�X�U�D�N�R�Y�L�ü���� �������������� �0�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�L�� �E�L�R�O�R�ã�N�L�� �S�U�R�J�U�D�P���� �W�]�Y���� �,�%�3��(engl. International 

Biological Program) propisao je 39 mjera za mjerenje antropometrijskih karakteristika. 

�1�H�N�H�� �R�G�� �W�L�K�� �P�M�H�U�D�� �V�X���� �P�D�V�D�� �L�� �Y�L�V�L�Q�D�� �W�L�M�H�O�D���� �R�S�V�H�]�L�� �Q�D�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H�� �L�� �S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H���� �G�X�å�L�Q�H��

�Q�D�G�O�D�N�W�L�F�H�� �L�� �S�R�G�O�D�N�W�L�F�H���� �N�R�å�Q�L�� �Q�D�E�R�U�L�� �Q�D�G�O�D�N�W�L�F�H���� �O�H�ÿ�D�� �L�� �W�U�E�X�K�D���� �R�S�V�H�]�L�� �S�U�V�Q�R�J�D�� �N�R�ã�D, 

glave itd. �0�L�ã�L�J�R�M-�'�X�U�D�N�R�Y�L�ü�����������������L�V�W�L�þe �G�D���V�H���V�Y�D���P�M�H�U�H�Q�M�D���V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�L�K���G�L�M�H�O�R�Y�D���W�L�M�H�O�D��
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moraju provoditi na lijevoj strani, dok su se prije programa IBP-�D���Y�U�ã�L�O�D���Q�D���G�H�V�Q�R�M���V�W�U�D�Q�L��

�W�L�M�H�O�D���� �6�Y�H���G�L�P�H�Q�]�L�M�H���V�H���X�]�L�P�D�M�X���M�H�G�D�Q�S�X�W���� �R�V�L�P���N�R�G���P�M�H�U�H�Q�M�D���N�R�å�Q�L�K���Q�D�E�R�U�D���N�R�M�H���V�H��

provodi tri puta i �U�D�þ�X�Q�D se srednja vrijednost. Za procjenu stanja uhranjenosti koristi 

�V�H�� �L�Q�G�H�N�V�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �P�D�V�H���� �V�N�U�D�ü�H�Q�R�� �%�0�,�� ���H�Q�J�O���� �E�R�G�\�� �P�D�V�V�� �L�Q�G�H�[���� �N�R�M�L�� �V�O�X�å�L�� �]�D��

�R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���R�P�M�H�Ua tjelesne mase u kilogramima i kvadrata vrijednosti tjelesne visine 

u metrima. ���0�L�ã�L�J�R�M-�'�X�U�D�N�R�Y�L�ü���� ������������ Odlukom svjetske zdravstvene organizacije, 

vrijednosti indeksa tjelesne mase su:  

�x stanje pothranjenosti za vrijednosti manje od 18,5 kg/m2 

�x normalno stanje za vrijednosti od 18,5 do 24,9 kg/m2 

�x stanje prekomjerne tjelesne mase za vrijednosti od 25 do 29,9 kg/m2 

�x stanje pretilosti za vrijednosti od 30 do 34,9 kg/m2 (I. stupanj), od 35 do 39,9 

�N�J���P�������,�,�����V�W�X�S�D�Q�M�������������L���Y�L�ã�H���N�J���P�������,�,�,�����V�W�X�S�D�Q�M) ���0�L�ã�L�J�R�M-�'�X�U�D�N�R�Y�L�ü���������������S�U�H�P�D��

Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji, 1998).  

�0�L�ã�L�J�R�M-�'�X�U�D�N�R�Y�L�ü�� �������������� �Q�D�Y�R�G�L�� �G�D�� �V�H�� �]a mjerenje dijelova tijela koristi 

�D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�D�U�L�M�� �N�R�M�L�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�� �V�O�M�H�G�H�ü�H�� �P�M�H�U�Q�H�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�H���� �Y�D�J�X����

�D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�D�U���� �S�H�O�Y�L�P�H�W�D�U���� �N�H�I�D�O�R�P�H�W�D�U���� �N�O�L�]�Q�L�� �ã�H�V�W�D�U���� �F�H�Q�W�L�P�H�W�D�U�V�N�X�� �Y�U�S�F�X�� �L�� �N�D�O�L�S�H�U����

Vagom se mjeri tjelesna masa�����Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�R�P���G�H�F�L�P�D�O�Q�R�P���Y�D�J�R�P���V���S�R�P�L�þ�Q�L�P��

utegom i digitalnom vagom�����$�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�R�P���V�H���P�M�H�U�H���Y�L�V�L�Q�D���W�L�M�H�O�D�����G�X�å�L�Q�D���U�X�N�X���L���Q�R�J�X��

�W�H�� �V�M�H�G�H�ü�D�� �Y�L�V�L�Q�D�� �W�L�M�H�O�D���� �3�H�O�Y�L�P�H�W�D�U�� �M�H�� �X�U�H�ÿ�D�M��za mjerenje transverzalnih mjera poput 

�ã�L�U�L�Q�H���U�D�P�H�Q�D���L�O�L���ã�L�Uine zdjelice. �.�H�I�D�O�R�P�H�W�D�U���M�H���X�U�H�ÿ�D�M���V�O�L�þ�D�Q���S�H�O�Y�L�P�H�W�U�X�����V�D�P�R���ã�W�R���M�H��

�P�D�Q�M�L�K���G�L�P�H�Q�]�L�M�D���M�H�U���V�H���N�R�U�L�V�W�L���]�D���P�M�H�U�H�Q�M�H���G�L�M�H�O�R�Y�D���W�L�M�H�O�D���S�R�S�X�W���ã�L�U�L�Q�H���L���G�X�å�L�Q�H���J�O�D�Y�H����

�=�D�W�L�P���� �N�O�L�]�Q�L�� �ã�H�V�W�D�U�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�� �]�D�� �P�M�H�U�H�Q�M�H�� �G�X�å�L�Q�D�� �P�D�Q�M�L�K�� �G�L�M�H�O�R�Y�D�� �W�L�M�H�O�D���� �Q�S�U���� �ã�D�N�H����

zglobova ili stopala. Centimetarskom se vrpcom mjeri opseg dijelova tijela, npr. glave, 

trbuha ili ekstremiteta �G�R�N���N�D�O�L�S�H�U���V�O�X�å�L���]�D���P�M�H�U�H�Q�M�H���N�R�å�Q�L�K���Q�D�E�R�U�D���� 

�1�D�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�H�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H�� �]�Q�D�W�Q�R�� �X�W�M�H�þ�X��genetski (unutarnji) i vanjski 

�þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�����R�G�Q�R�V�Q�R���H�Q�G�R�J�H�Q�L���L���H�J�]�R�J�H�Q�L�����(�Q�G�R�J�H�Q�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���X�N�O�M�X�þ�X�M�X �V�S�R�O�����å�L�Y�R�W�Q�X��

�G�R�E�� �L�� �Q�D�V�O�M�H�G�Q�H�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�H���� �(�J�]�R�J�H�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �V�X�� �S�U�H�K�U�D�Q�D���� �W�M�H�O�H�V�Q�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W����

�V�R�F�L�R�H�N�R�Q�R�P�V�N�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L, bolesti�����N�O�L�P�D�����J�R�G�L�ã�Q�M�D���G�R�E�D i dr.  
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2.2. �0�R�W�R�U�L�þ�N�H���V�S�R�V�R�E�Q�Rsti  
 

 �Ä�0�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �R�G�U�H�ÿ�X�M�X�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�� �R�V�R�E�H�� �X�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�X�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K��

�P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�M�D���� �W�M���� �M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�K�� �L�� �V�O�R�å�H�Q�L�K�� �Y�R�O�M�Q�L�K�� �N�U�H�W�Q�M�L�� �N�R�M�H�� �V�H�� �L�]�Y�R�G�H�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P��

�V�N�H�O�H�W�Q�R�J���P�L�ã�L�ü�M�D�³�����3�H�M�þ�L�ü���L���7�U�D�M�N�R�Y�V�N�L���������������������S�U�H�P�D���6�H�N�X�O�L�ü i �0�H�W�L�N�R�ã, 2007). Dijele 

se na primarne i sekundarne sposobnosti. Primarne su snaga, koordinacija, brzina, 

�I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�R�V�W���� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�D�� �L�� �S�U�H�F�L�]�Q�R�V�W���� �6�H�N�X�Q�G�D�U�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �U�H�J�X�O�L�U�D�M�X�� �N�U�H�W�D�Q�M�H�� �L��

energiju.  

Breslauer i suradnici (2014:15���� �L�V�W�L�þ�X�� �G�D�� �M�H�� �V�Q�D�J�D���Äsposobnost �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�J��

�L�V�N�R�U�L�ã�W�D�Y�D�Q�M�D���P�L�ã�L�ü�Q�H���V�L�O�H���X���V�Y�O�D�G�D�Y�D�Q�M�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���R�W�S�R�Ua.�³ Tipovi snage su eksplozivna 

snaga koja se mjeri skokom u dalj s mjesta, repetitivna snaga podizanjem trupa iz 

�O�H�å�H�ü�H�J�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �L�� �V�W�D�W�L�þ�N�D�� �V�Q�D�J�D�� �L�]�G�U�å�D�M�H�P�� �X�� �Y�L�V�X�� �]�J�L�E�R�P�� Eksplozivna snaga je 

sposobnost tijela da proizvede maksimalnu silu �X�� �Q�D�M�N�U�D�ü�H�P�� �Y�U�H�P�H�Q�X���� �5�H�S�H�Witivnu 

�V�Q�D�J�X���G�H�I�L�Q�L�U�D�P�R���N�D�R���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���P�X�V�N�X�O�D�W�X�U�H���G�D���L�]�Y�H�G�H���G�L�Q�D�P�L�þ�N�X���N�U�H�W�Q�M�X��

�X�� �ã�W�R�� �G�X�O�M�H�P�� �Y�U�H�P�H�Q�X���� �6�W�D�W�L�þ�N�D�� �V�Q�D�J�D��definira se kao �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �]�D�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D��

�å�H�O�M�H�Q�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D �N�U�R�]���G�X�å�H���Y�U�L�M�H�P�H ���6�H�N�X�O�L�ü���L���0�H�W�L�N�R�ã�������������������6�Q�D�J�D���N�D�R���P�R�W�R�U�L�þ�N�D��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���L�P�D���M�D�N�R���Q�L�]�D�N���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W���X�U�R�ÿ�H�Q�R�V�W�L���� 

Koordinaciju �P�R�å�H�P�R�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�W�L�� �N�D�R�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���N�R�M�D�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H��

kompleksnih struktura pokreta (Breslauer i sur., 2014). Provjeravanje koordinacije 

provodi se poligonskim testovima �N�R�M�L���V�H���V�D�V�W�R�M�H���R�G���]�D�G�D�W�D�N�D���N�D�R���ã�W�R���V�X���S�U�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�D��

�L�V�S�R�G�� �N�O�X�S�L�F�H���� �R�N�U�H�W�L���� �W�U�þ�D�Q�M�D�� �X�Q�D�W�U�D�J���� �S�H�Q�M�D�Q�M�D���� �Q�R�ã�H�Q�M�D�� �L�� �X�E�D�F�L�Y�D�Q�M�D�� �O�R�S�W�L�� �L�W�G����

Koordinacija je jedna o�G���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���þ�L�M�L���M�H���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W���X�U�R�ÿ�H�Q�R�V�W�L���Y�U�O�R���Y�L�V�R�N�����6�H�N�X�O�L�ü���L��

�0�H�W�L�N�R�ã�����������������Q�D�Y�R�G�H���G�D���N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�X���G�L�M�H�O�L�P�R���Q�D���W�U�L���W�R�S�R�O�R�ã�N�D���I�D�N�W�R�U�D�����N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�X��

ruku, nogu i tijela koji ne ovise jedan o drugome. S koordinacijom je usko povezana i 

agilnost koja se �G�H�I�L�Q�L�U�D���N�D�R���Ä�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���H�I�L�N�D�V�Q�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���S�U�D�Y�Fa �L�O�L���V�P�M�H�U�D���N�U�H�W�D�Q�M�D�³��

���6�H�N�X�O�L�ü���L���0�H�W�L�N�R�ã��������������������������Koordinacija je isto tako povezana i s inteligencijom pa 

�V�H���S�R�Q�H�N�D�G���Q�D�]�L�Y�D���L���P�R�W�R�U�L�þ�N�D���L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�D���� 

Brzina je genetski �X�U�R�ÿ�H�Q�D�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���]�E�R�J�� �þ�H�J�D���Q�L�M�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �]�Q�D�W�Q�R��

utjecati na njen razvoj�����2�Q�D���V�H���G�H�I�L�Q�L�U�D���N�D�R���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���E�U�]�H���U�H�D�N�F�L�M�H���L���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���Y�L�ã�H��

pokreta �N�U�R�]���N�U�D�ü�H���Y�U�L�M�H�P�H. Test za mjerenje brzine je taping rukom. �6�H�N�X�O�L�ü���L���0�H�W�L�N�R�ã��

���������������Q�D�S�R�P�L�Q�M�X���G�D���V�X���N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�D���L���E�U�]�L�Q�D���P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�H���� 
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Fleksibilnost, prema Breslauer i sur. (2014), definiramo kao sposobnost pokretanja 

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K �]�J�O�R�E�R�Y�D�� �L�� �N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�H�� �G�R�� �ã�W�R�� �Y�H�ü�H�� �D�P�S�O�L�W�X�G�H���� �1�D�� �I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�R�V�W�� �X�W�M�H�þ�X�� �V�S�R�O��

�S�R�M�H�G�L�Q�F�D���� �å�L�Y�R�W�Q�D�� �G�R�E���� �W�M�H�O�H�V�Q�D�� �W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�D�� �L�� �W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�D�� �R�N�R�O�L�Q�H���� �7�D�N�R�ÿ�H�U����djeca 

imaju bolju fleksibilnost od odraslih osoba i �å�H�Q�H��su ujedno �I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�L�M�H���R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D����

Isto tako, �J�H�Q�H�W�L�N�D���L�P�D���P�D�O�L���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�R�V�W���ã�W�R���]�Q�D�þ�L���G�D���V�H���P�R�å�H���U�D�]�Y�L�M�D�W�L�� Mjeri 

�V�H�� �W�H�V�W�R�P�� �S�U�H�W�N�O�R�Q�� �U�D�]�Q�R�å�Q�R�����1�D�� �I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�R�V�W�� �]�J�O�R�E�R�Y�D�� �X�W�M�H�þ�X�� �J�U�D�ÿ�D�� �W�L�K�� �]�J�O�R�E�R�Y�D����

�O�L�J�D�P�H�Q�W�R�]�Q�L���R�E�U�X�þ���L���P�X�V�N�X�O�D�W�X�U�D���R�N�R���]�J�O�R�E�R�Y�D ���6�H�N�X�O�L�ü���L���0�H�W�L�N�R�ã������������������ 

�Ä�5�D�Y�Q�R�W�H�å�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D�� �W�L�M�H�O�D�� �X�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�Q�R�P�� �S�R�O�R�å�D�M�X�� �L��

�L�V�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �S�R�N�U�H�W�L�P�D�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �J�U�D�Y�L�W�D�F�L�M�H�� �N�R�M�D�� �R�W�H�å�D�Y�D�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�Q�R�J��

�S�R�O�R�å�D�M�D���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P���Y�D�Q�M�V�N�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�³�����3�H�M�þ�L�ü���L���7�U�D�M�N�R�Y�V�N�L������������������������Pojavljuje se 

u dva oblika, a to su: spo�V�R�E�Q�R�V�W���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D���L���X�V�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D���U�D�Y�Q�R�W�H�å�Q�R�J�D���S�R�O�R�å�D�M�D���� 

�6�O�M�H�G�H�ü�D���P�R�W�R�U�L�þ�N�D���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���M�H���S�U�H�F�L�]�Q�R�V�W���N�R�M�D���S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���Y�R�ÿ�H�Q�M�D��

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J�� �S�U�H�G�P�H�W�D�� �G�R�� �F�L�O�M�D�� �L�O�L�� �J�D�ÿ�D�Q�M�H�� �F�L�O�M�D�� �V�� �P�M�H�V�W�D�� �L�� �X�� �N�U�H�W�D�Q�M�X�� ���%�U�H�V�O�D�X�H�U�� �L�� �V�X�U������

2014). Kako bi se preciznos�W���U�D�]�Y�L�O�D�����S�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���S�R�Q�D�Y�O�M�D�W�L���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L���P�R�W�R�U�L�þ�N�L���]�D�G�D�W�D�N��

�X�� �M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�P�� �L�� �V�O�R�å�H�Q�L�P�� �X�Y�M�H�W�L�P�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�� �X�U�R�ÿ�H�Q�R�V�W�L preciznosti je 

visok. �6�H�N�X�O�L�ü�� �L�� �0�H�W�L�N�R�ã�� �������������� �L�V�W�L�þ�X�� �G�D�� �M�H�� �S�U�H�F�L�]�Q�R�V�W�� �N�D�R�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �Y�U�O�R��

�Q�H�X�U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�Q�D���L���S�R�W�U�H�E�Q�R���M�H��ponavljati testove ili provoditi �Y�L�ã�H���Q�M�L�K���N�D�N�R���E�Lsmo dobili 

�W�R�þ�D�Q���N�R�Q�D�þan rezultat. �5�D�]�O�R�J���W�R�M���Q�H�X�U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�Q�R�V�W�L���M�H���W�D�M���ã�W�R���Q�D���S�U�H�F�L�]�Q�R�V�W���X�W�M�H�þ�H��

�Y�L�ã�H���U�D�]�Q�L�K��faktora.  

 

Slika 1. �6�W�U�X�N�W�X�U�D���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�����6�H�N�X�O�L�ü���L���0�H�W�L�N�R�ã, 2007:160) 
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2.3. Funkcionalne sposobnosti  
 

 �Ä�)�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�M�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �S�U�L�P�L�W�N�D�� �L�� �W�U�D�Q�V�S�R�U�W�D��

�H�Q�H�U�J�L�M�H���� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D�� �U�D�V�S�R�Q�D�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �L�� �X�V�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�� �Q�D�N�R�Q�� �Q�D�S�R�U�D�³��

���3�H�M�þ�L�ü���L���7�U�D�M�N�R�Y�V�N�L�������������������������.�D�N�R���E�L���P�L�ã�L�ü�L���S�U�D�Y�L�O�Q�R���U�D�G�L�O�L�����S�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���X�Q�R�V�L�W�L���K�U�D�Q�M�L�Y�H��

�W�Y�D�U�L���� �N�L�V�L�N���L���W�H�N�X�ü�L�Q�X���]�D���V�W�Y�D�U�D�Q�M�H���S�R�W�U�H�E�Q�H���H�Q�H�U�J�L�M�H���� �7�L�M�H�N�R�P���P�L�U�R�Y�D�Q�M�D���R�U�J�D�Q�L�]�P�D���L��

spavanja, �X�O�R�J�X���]�D���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���H�Q�H�U�J�L�M�H���S�U�H�X�]�L�P�D���E�D�]�D�O�Q�L���P�H�W�D�E�R�O�L�]�D�P���Q�D���N�R�M�H�J���X�W�M�H�þ�X��

�V�S�R�O�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D���� �å�L�Y�R�W�Q�D�� �G�R�E���� �P�L�ã�L�ü�Q�R�� �W�N�L�Y�R���� �Y�U�V�W�D�� �L�� �W�U�D�M�D�Q�M�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L�W�G�����6�H�N�X�O�L�ü�� �L��

�0�H�W�L�N�R�ã�����������������Q�D�S�R�P�L�Q�M�X���G�D���V�H���]�D���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���N�R�U�L�V�W�L���L���Q�D�]�L�Y���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W����

Dijelimo ih u dvije �U�D�]�O�L�þ�L�W�H skupine, a to su: aerobne i anaerobne funkcionalne 

sposobnosti. �Ä�$�H�U�R�E�Q�H���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���G�H�I�L�Q�L�U�D�P�R���N�D�R���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� 

a) �V�X�V�W�D�Y�D���]�D���W�U�D�Q�V�S�R�U�W���L���L�V�N�R�U�L�ã�W�D�Y�D�Q�M�H���N�L�V�L�N�D 

b) �P�L�ã�L�ü�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �G�D�� �G�R�S�U�H�P�L�� �L�� �X�� �E�L�R�N�H�P�L�M�V�N�L�P�� �S�U�R�F�H�V�L�P�D�� �]�D�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�X��

energije iskori�V�W�L�� �N�L�V�L�N���� �D�� �U�D�G�L�� �R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �P�L�ã�L�ü�Q�R�J�D�� �U�D�G�D�³�� ���6�H�N�X�O�L�ü�� �L�� �0�H�W�L�N�R�ã����

2007:127). 

�Ä���$�Q�D�H�U�R�E�Q�H���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���G�H�I�L�Q�L�U�D�P�R���N�D�R���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���R�U�J�D�Q�L�]�P�D�� 

a) �G�D���L�V�N�R�U�L�V�W�L���J�O�L�N�R�O�L�W�L�þ�N�H���L�]�Y�R�G�H���X���D�Q�D�H�U�R�E�Q�R�M���S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�L���H�Q�H�U�J�L�M�H���]�D���R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�H��

�P�L�ã�L�ü�Q�R�J���U�D�G�D 

b) da efikasno �W�R�O�H�U�L�U�D�� �E�L�R�N�H�P�L�M�V�N�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �N�R�M�H�� �S�U�L�� �W�R�P�� �Q�D�V�W�D�M�X�� �X�� �P�L�ã�L�ü�Q�R�M��

�V�W�D�Q�L�F�L�³�����6�H�N�X�O�L�ü���L���0�H�W�L�N�R�ã������������������������ 

�*�O�D�Y�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���D�H�U�R�E�Q�R�J���L���D�Q�D�H�U�R�E�Q�R�J���N�D�S�D�F�L�W�H�W�D���M�H��taj �ã�W�R���D�H�U�R�E�Q�L���N�D�S�D�F�L�W�H�W��

�R�Y�L�V�L�� �R�� �N�R�O�L�þ�L�Q�L�� �N�L�V�L�N�D, dok anaerobni kapacitet nije pod izravnim utjecajem kisika. 

�7�D�N�R�ÿ�H�U���� �D�Q�D�H�U�R�E�Q�L�� �N�D�S�D�F�L�W�H�W�� �M�H�� �Y�H�]�D�Q�� �X�]�� �N�U�D�ü�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �N�R�M�H�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �Y�L�ã�H��

energije, �G�R�N���V�H���D�H�U�R�E�Q�L���N�D�S�D�F�L�W�H�W���Y�H�å�H���X�]���G�X�å�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L ���6�H�N�X�O�L�ü���L���0�H�W�L�N�R�ã������������������ 

 

2.4. Kognitivne sposobnosti  
 

 Kognitivne ili spoznajne sposobnosti su sposobnosti koje su povezane sa 

�V�W�U�X�N�W�X�U�R�P�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L���� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P�� �I�X�Q�N�F�L�M�D�P�D�� �L�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�R�P�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D���� �3�H�M�þ�L�ü�� �L��

�7�U�D�M�N�R�Y�V�N�L���������������� �W�D�N�R�ÿ�H�U���L�V�W�L�þ�X���G�D���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���L�P�D�M�X���L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���Y�D�å�Q�R�V�W��

�N�R�G�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L. Pod kognitivne sposobnosti spadaju �S�D�å�Q�M�D���� �M�H�]�L�N����

�S�D�P�ü�H�Q�M�H�����S�H�U�F�H�S�F�L�M�D�����U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H���S�U�R�E�O�H�P�D���L���G�R�Q�R�ã�H�Q�M�H���R�G�O�X�N�D�����0�Q�R�J�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L����
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�N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �G�X�J�R�U�R�þ�Q�R�� �L�� �U�D�G�Q�R�� �S�D�P�ü�H�Q�M�H�� �V�O�D�E�H�� �V�� �J�R�G�L�Q�D�P�D���� �0�D�W�H�P�D�W�L�þ�N�H�� �L�� �M�H�]�L�þ�Q�H��

sposobnosti ostaju jednak�H�����þ�D�N���L���Q�D�S�U�H�G�X�M�X���N�D�N�R���V�W�D�U�L�P�R (Zadro i sur., 2016).  

 

2.5. Konativne osob ine 
 

 Konativne osobine (�R�V�R�E�L�Q�H���O�L�þ�Q�R�V�W�L) odgovorne su �]�D���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�H���L���V�K�Y�D�ü�D�Q�M�H��

�O�M�X�G�V�N�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �X�� �U�D�]�Q�L�P�� �R�N�R�O�Q�R�V�W�L�P�D��(Breslauer i sur., 2014). Razlikujemo 

�Q�R�U�P�D�O�Q�H�� �L�� �S�D�W�R�O�R�ã�N�H�� �N�R�Q�D�W�L�Y�Q�H�� �R�V�R�E�L�Q�H���� �1�R�U�P�D�O�Q�H�� �N�R�Q�D�W�L�Y�Q�H�� �R�V�R�E�L�Q�H��

podrazumijevaju �O�M�X�G�V�N�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �N�R�M�D�� �Q�H�� �P�R�J�X�� �S�R�U�H�P�H�W�L�W�L�� �D�G�D�S�W�D�F�L�M�X�� �þ�R�Y�M�H�N�D����

�.�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W���X�U�R�ÿ�H�Q�R�V�W�L���M�H���Q�L�]�D�N���]�E�R�J���þ�H�J�D���V�H���R�Q�H���P�R�J�X���X�Q�D�S�Uj�H�ÿ�L�Y�D�W�L�� S druge strane, 

�S�D�W�R�O�R�ã�N�H���N�R�Q�D�W�L�Y�Q�H���R�V�R�E�L�Q�H��uvelike �X�W�M�H�þ�X���Q�D���O�M�X�G�V�N�X���D�G�D�S�W�D�F�L�M�X �Q�D���R�N�R�O�L�Q�X�����3�H�M�þ�L�ü���L��

Trajkovski, 2018).  

�2�E�X�K�Y�D�ü�D�M�X���N�R�Q�D�W�L�Y�Q�H���U�H�J�X�O�D�W�R�U�H���N�R�M�L���X�W�M�H�þ�X���Q�D���D�G�D�S�W�L�U�D�Q�M�H���R�V�R�E�D���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���X�Y�M�H�W�L�P�D����

a to su (Breslauer i sur., 2014): 

�x regulatori obrane  �V�X�� �]�D�V�O�X�å�Q�L�� �]�D�� �V�W�D�Q�M�D�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �P�R�å�H�� �G�R�ü�L�� �G�R�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�J�� �L�O�L��

tjelesnog �X�J�U�R�å�D�Y�D�Q�M�D���S�R�M�H�G�L�Q�F�D�����Q�S�U�����D�Q�Nsioznost 

�x regulatori napada  �V�X�� �S�U�L�V�X�W�Q�L�� �N�R�G�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�F�� �R�V�M�H�ü�D�� �G�D�� �Q�H��

�S�R�V�W�L�å�H���Q�H�N�L���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L���F�L�O�M�����Q�S�U�����D�J�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W 

�x regulator i organskih funkcija  �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�M�X�� �R�G�Y�L�M�D�Q�M�H�� �å�L�Y�R�W�Q�L�K�� �I�X�Q�N�F�L�M�D�� �X�� �V�O�X�þ�D�M�X��

nekih povreda, npr. umor ili bol 

�x regulatori aktiviteta  �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �V�W�D�Q�M�H�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�D���� �Q�S�U���� �G�H�S�U�H�V�L�M�D�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �Q�L�å�H�J��

aktiviteta ili manija tijekom visokog aktiviteta 

�x �U�H�J�X�O�D�W�R�U�L�� �F�M�H�O�L�Q�H�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L���E�U�L�Q�X�� �R�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�L�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K�� �L�� �N�R�Q�D�W�L�Y�Q�L�K��

�R�V�R�E�L�Q�D���W�H���Q�D���W�D�M���Q�D�þ�L�Q���X�V�N�O�D�ÿ�X�M�X���O�L�þ�Q�R�V�W���S�R�M�H�G�L�Q�F�D�����Q�S�U�����S�U�L�E�U�D�Q�R�V�W�� 

�x regulatori socijalnih odnosa  reguliraju �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D u skladu s 

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P���Q�R�U�P�D�P�D���L���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�Pa zajednice, npr. ego i samokontrola.  
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2.6. Socijalni sta tus  
 

 �3�H�M�þ�L�ü�� �L�� �7�U�D�M�N�R�Y�V�N�L�� �������������� �L�V�W�L�þ�X�� �G�D�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�� �V�W�D�W�X�V�� �þ�L�Q�H�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �U�D�]�Q�L�K��

�G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �L�O�L�� �L�Q�V�W�L�W�X�F�L�M�D�� �N�R�M�L�P�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�F�� �S�U�L�S�D�G�D����Socijalizacijom pojedinci 

�X�þ�H�� �R�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�P�� �L�� �W�X�ÿ�L�P��kulturama���� �V�W�M�H�þ�X�� �V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H���� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�V�W�� �L�� �G�L�V�F�L�S�O�L�Q�X����

�7�D�N�R�ÿ�H�U���� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P�� �X�� �U�D�]�Q�L�P�� �V�S�R�U�W�V�N�R-�U�H�N�U�H�D�W�L�Y�Q�L�P�� �V�D�G�U�å�D�M�L�P�D�� �U�D�]�Y�L�M�D�M�X��

�P�H�ÿ�X�O�M�X�G�V�N�H�� �R�G�Q�R�V�H�� �L�� �X�V�Y�D�M�D�M�X�� �Q�D�Y�L�N�H�� �N�R�M�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �Q�M�L�K�R�Y�R�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�� �L��

�S�V�L�K�L�þ�N�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H, a sve to pridonosi la�N�ã�R�M�� �L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�L�� �X�� �]�D�M�H�G�Q�L�F�X�� ���%�U�H�V�O�D�X�H�U�� �L�� �V�X�U������

2014). 
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3. �$�1�7�5�2�3�2�/�2�â�.�$���2�%�,�/�-�(�ä�-�$���.�$�5�$�.�7�(�5�,�6�7�,�ý�1�$���=�$���0�/�$���8��

�â�.�2�/�6�.�8���'�2�% 

 

 �Ä�0�O�D�ÿ�D�� �ã�N�R�O�V�N�D�� �G�R�E�� �R�G�Q�R�V�L�� �V�H�� �Q�D�� �U�D�]�U�H�G�Q�X�� �Q�D�V�W�D�Y�X�� �N�R�M�D�� �W�U�D�M�H�� �R�G�� ������do 10. 

�J�R�G�L�Q�H���å�L�Y�R�W�D���X�þ�H�Q�L�N�D�³�����1�H�O�M�D�N����������������������  

 

 

Slika 2. Prikaz strukture odgojno-obrazovnog sustava Republike Hrvatske i razvojnih 

�I�D�]�D���G�M�H�F�H���L���P�O�D�G�H�å�L�����1�H�O�M�D�N, 2013) 

 

�1�H�O�M�D�N�����������������W�D�N�R�ÿ�H�U���Q�D�Y�R�G�L���N�D�N�R���V�H���G�Y�D�Q�D�H�V�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�H��obrazovanje �P�R�å�H���S�R�G�L�M�H�O�L�W�L��

�Q�D���þ�H�W�L�U�L���U�D�]�Y�R�M�Q�D���U�D�]�G�R�E�O�M�D�����D���W�R���V�X�����ã�N�R�O�V�N�R���G�M�H�þ�M�H���G�R�E�D�����R�G���������G�R���������J�R�G�L�Q�H���å�L�Y�R�W�D������

predpubertet (od 10. do 12. godine), pubertet (od 13. do 15. godine) i adolescencija 

(od 16. do 18. godine). �)�L�Q�G�D�N�����������������L�V�W�L�þ�H���G�D���W�H���S�R�G�M�H�O�H���Q�L�V�X���M�Hdnake za svu djecu i 

kako bi nam samo trebale biti vodilje tijekom organizacije.  

�â�N�R�O�V�N�R���G�M�H�þ�M�H���G�R�E�D���N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D���X�S�L�V���X���S�U�Y�L���U�D�]�U�H�G���W�H���W�U�D�M�H���G�R���W�U�H�ü�H�J razreda osnovne 

�ã�N�R�O�H�����8�þ�H�Q�L�F�L tijekom tog razdoblja �G�L�M�H�O�H���V�O�L�þ�Q�D���D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D, dok se tijekom 
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predpuberteta, �N�R�M�L���W�U�D�M�H���R�G���þ�H�W�Y�U�W�R�J���G�R���ã�H�V�W�R�J���U�D�]�U�H�G�D, �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H���U�D�]�O�L�N�X�M�X���X���U�D�]�Y�R�M�X�� 

�7�D�N�R�ÿ�H�U���� �N�R�V�W�X�U�� �G�M�H�F�H�� �V�H�� �V�S�R�U�L�M�H�� �U�D�]�Y�L�M�D, mijenja se struktura kostiju �L�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �V�H��

�N�R�O�L�þ�L�Q�D���N�R�ã�W�D�Q�R�J���W�N�L�Y�D�����=�D���G�M�H�F�X���R�Y�R�J���X�]�U�D�V�W�D���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�L���V�X��dugi i tanki udovi te 

njihovi �O�L�J�D�P�H�Q�W�L�� �L�� �P�L�ã�L�ü�L���Q�L�V�X�� �M�R�ã�� �X�� �S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L�� �U�D�]�Y�L�M�H�Q�L�� �ã�W�R�� �P�R�å�H�� �G�R�Y�H�V�W�L�� �G�R�� �U�D�]�Q�L�K��

�R�]�O�M�H�G�D���]�J�O�R�E�R�Y�D�����N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�H���L�W�G���� 

�1�H�O�M�D�N�� �������������� �L�V�W�L�þ�H�� �G�D�� �Q�D���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�� �U�D�]�Y�R�M�� �G�M�H�F�H�� �P�O�D�ÿ�H�� �ã�N�R�O�V�N�H�� �G�R�E�L�� �X�W�M�H�þ�H��proces 

mijelinizacije, �ã�W�R���X�W�M�H�þ�H�� �Q�D �U�D�]�Y�R�M�� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�H���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �G�R�O�D�]�L�� �L�� �G�R�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �G�U�X�J�L�K��

�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L: �I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�R�V�W�L���� �V�W�D�W�L�þ�N�H �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�� �L �G�L�Q�D�P�L�þ�N�H�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H����Uz 

�U�D�]�Y�R�M���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�����U�D�]�Y�L�M�D���V�H���L���Q�M�L�K�R�Y�D���E�U�]�L�Q�D���U�H�D�J�L�U�D�Q�M�D���Q�D���Y�L�G�Q�H���L���]�Y�X�þ�Q�H��

�S�R�G�U�D�å�D�M�H�� 

Fun�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L���U�D�]�Y�R�M���]�D���G�M�H�F�X���R�Y�R�J���X�]�U�D�V�W�D���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�D�Q���M�H���S�R���W�R�P�H���ã�W�R���G�M�H�F�D���L�P�D�M�X��

�Y�H�O�L�N�� �E�U�R�M�� �R�W�N�X�F�D�M�D�� �V�U�F�D���� �,�V�W�R�� �W�D�N�R���� �U�D�]�Y�L�M�D�� �V�H�� �L�� �D�H�U�R�E�Q�D�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�� �N�U�R�]�� �L�J�U�H�� �G�X�å�H�J��

�W�U�D�M�D�Q�M�D�� �L�� �X�P�M�H�U�H�Q�L�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�� �Y�M�H�å�E�L���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �N�U�R�]�� �L�Q�W�H�U�Y�D�O�Q�L�� �S�U�L�V�W�X�S����Funkcionalne 

sp�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���P�R�J�X�ü�H���M�H���X�Q�D�S�U�M�H�ÿ�L�Y�D�W�L���W�L�M�H�N�R�P���F�L�M�H�O�R�J���å�L�Y�R�W�D���]�E�R�J���þ�H�J�D���M�H���Y�D�å�Q�R���X�þ�H�Q�L�N�H��

�Q�D�X�þ�L�W�L���S�U�D�Y�L�O�Q�R�P���Y�M�H�å�E�D�Q�M�X���N�D�N�R���E�L���P�R�J�O�L���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���V�Y�R�M�H���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H��

sposobnosti (Findak, 2001). Tijekom ovog razdoblja primarni cilj nije razvijanje 

aerobnih i anaerobnih sposobnosti, �Y�H�ü�� �X�þ�H�Q�M�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �V�W�X�N�W�X�U�D�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� �þ�L�M�H�� �V�H��

�X�V�Y�D�M�D�Q�M�H���N�D�V�Q�L�M�H���W�H�ã�N�R���Q�D�G�R�N�Q�D�ÿ�X�M�H�����6�H�N�X�O�L�ü���L���0�H�W�L�N�R�ã������������������ 

�1�D�� �J�R�Y�R�U�Q�L�� �U�D�]�Y�R�M�� �G�M�H�F�H�� �X�W�M�H�þ�X�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�H���ã�N�R�O�V�N�H�� �J�U�X�S�Q�H aktivnosti. Djeca kroz 

�N�R�P�X�Q�L�F�L�U�D�Q�M�H�� �V�� �Y�U�ã�Q�M�D�F�L�P�D�� �U�D�]�Y�L�M�D�M�X�� �V�Y�R�M�� �U�M�H�þ�Q�L�N�� �L�� �P�L�M�H�Q�M�D�M�X�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�� �S�U�L�M�D�ã�Q�M�L�� �Q�D�þ�L�Q��

komuniciranja���� �5�D�]�Y�L�M�D�M�X�� �S�L�V�D�Q�M�H���� �þ�L�W�D�Q�M�H�� �L�� �V�O�X�ã�D�Q�M�H, �ã�W�R�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�� �Q�M�L�K�R�Y�� �J�R�Y�R�U����

�7�D�N�R�ÿ�H�U�����L���U�D�]�Q�L���P�H�G�L�M�L���L�P�D�M�X���Y�H�O�L�N���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���U�D�]�Y�R�M���J�R�Y�R�U�D���G�M�H�F�H�� 

�9�D�å�Q�R�� �M�H�� �V�S�R�P�H�Q�X�W�L�� �L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�� �U�D�]�Y�R�M �X�þ�H�Q�L�N�D���� �'�M�H�F�D �P�O�D�ÿ�H�� �ã�N�R�O�V�N�H�� �G�R�E�L�� �S�R�þ�L�Q�M�X��

�G�U�X�J�D�þ�L�M�H���L�]�U�D�å�D�Y�D�W�L���H�P�R�F�L�M�H���X���X�V�S�R�U�H�G�E�L���V���Y�U�W�L�ü�N�L�P���U�D�]�G�R�E�O�M�H�P�����,�]�E�M�H�J�D�Y�D�M�X���D�J�U�H�V�L�Y�Q�H��

emocije i poni�å�D�Y�D�Q�M�H���G�U�X�J�L�K���M�H�U���X�Y�L�ÿ�D�M�X���G�D���V�X���W�R���Q�H�S�U�L�N�O�D�G�Q�D���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�����D�O�L��zbog toga 

�V�X�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �H�P�R�F�L�M�H�� �M�D�þ�H�� �L�]�U�D�å�H�Q�H���� �'�M�H�F�D�� �R�V�R�E�Lto u ovom razdoblju 

�G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X�� �Q�H�U�D�F�L�R�Q�D�O�D�Q�H�� �V�W�U�D�K�R�Y�H�� �N�R�M�H�� �P�R�J�X�� �S�U�H�X�]�H�W�L�� �R�G�� �V�Y�R�M�H�� �R�N�R�O�L�Q�H���� �7�D�N�R�ÿ�H�U����

�M�D�Y�O�M�D�M�X�� �V�H�� �L�� �R�V�M�H�ü�D�Mi �O�M�X�E�R�P�R�U�H���� �S�R�J�R�W�R�Y�R�� �S�U�H�P�D�� �E�U�D�ü�L�� �L�� �V�H�V�W�U�D�P�D���� �D�O�L�� �L�� �S�U�H�P�D��

�Y�U�ã�Q�M�D�F�L�P�D���X���ã�N�R�O�L���� 

�0�L�ã�L�J�R�M-�'�X�U�D�N�R�Y�L�ü�����������������Q�D�Y�R�G�L���N�D�N�R���W�L�M�H�N�R�P���U�D�V�W�D���L���U�D�]�Y�R�M�D���R�U�J�D�Q�L�]�P�D���G�M�H�W�H�W�D���G�R�O�D�]�L��

�G�R�� �U�D�]�Q�L�K�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�K�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�����5�D�V�W�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�H�� �L�� �D�Q�D�W�R�P�V�N�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �G�R�N��

�U�D�]�Y�R�M���S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���L���U�D�]�Y�L�M�D�Q�M�H���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L����Zbog 
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toga je osobito �Y�D�å�Q�D�� �X�S�X�ü�H�Q�R�V�W�� �X�� �]�D�N�R�Q�L�W�R�V�W�L�� �U�D�V�W�D�� �L�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �G�M�H�W�H�W�D��iz razloga �ã�W�R��

�S�U�D�Y�L�O�Q�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �L�P�D�� �Y�U�O�R�� �Y�D�å�Q�X�� �X�O�R�J�X �X�� �P�R�U�I�R�O�R�ã�N�R�P�� �L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P��

sazrijevanju djeteta. �0�R�U�I�R�O�R�ã�N�R���V�D�]�U�L�M�H�Y�D�Q�M�H���R�E�X�K�Y�D�ü�D promjene oblika tijela, dok je 

funkcional�Q�R���V�D�]�U�L�M�H�Y�D�Q�M�H���R�E�L�O�M�H�å�H�Q�R���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�P���S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D. 

�0�L�ã�L�J�R�M-�'�X�U�D�N�R�Y�L�ü�� �������������� �L�V�W�L�þ�H�� �N�D�N�R�� �V�X�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �Y�L�V�L�Q�D�� �L�� �P�D�V�H�� �W�L�M�H�O�D��gotovo 

�L�]�M�H�G�Q�D�þ�H�Qi �G�R���������J�R�G�L�Q�H���å�L�Y�R�W�D���G�M�H�W�H�W�D, dok se razlike javljaju tek tijekom puberteta. 

�7�D�N�R�ÿ�H�U���� �V�Y�H�� �Y�L�ã�H�� �G�M�H�F�H�� �L�� �P�O�D�G�L�K�� �L�P�D�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�� �V�� �S�R�W�K�U�D�Q�M�H�Q�R�ã�ü�X�� �L�O�L�� �S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�R�P��

�W�M�H�O�H�V�Q�R�P���W�H�å�L�Q�R�P���]�E�R�J���þ�H�J�D���M�H���Y�U�O�R���Y�D�å�Q�R���X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�W�L���Q�M�L�K�R�Y���L�Q�G�H�N�V���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H���� 

 

Slika 3. �7�D�E�O�L�F�D���V���P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�L�P���J�U�D�Q�L�þ�Q�L�P��vrijednostima indeksa tjelesne mase za 

�S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�X���W�H�å�L�Q�X���L���S�U�H�W�L�O�R�V�W���R�G�������G�R���������J�R�G�L�Q�H��(Cole i sur., 2000�����S�U�H�P�D���0�L�ã�L�J�R�M-

�'�X�U�D�N�R�Y�L�ü������������)  

 

�Ä�0�M�H�U�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�L�K�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�D�� �S�U�R�V�X�ÿ�X�M�X�� �V�H�� �X�� �G�M�H�F�H�� �L�� �P�O�D�G�H�å�L�� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �Q�R�U�P�D�W�L�Y�D�� �L�O�L��

standarda koji su dobiveni na ve�O�L�N�L�P�� �X�]�R�U�F�L�P�D�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�H�³�� ���0�L�ã�L�J�R�M-

�'�X�U�D�N�R�Y�L�ü���� �������������������� �=�D�� �G�R�E�L�Y�D�Q�M�H�� �W�L�K�� �Q�R�U�P�D�W�L�Y�D�� �N�R�U�L�V�W�H�� �V�H�� �W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�D�� �L��
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�O�R�Q�J�L�W�X�G�L�Q�D�O�Q�D���P�H�W�R�G�D���� �7�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�D���P�H�W�R�G�D���]�D�K�W�L�M�H�Y�D���ã�L�U�L���X�]�R�U�D�N���L���S�R�G�D�F�L���]�D���Y�H�ü�H��

skupine djece �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �G�R�E�L dobivaju se �S�U�L�O�L�þ�Q�R�� �E�Uzo, dok longitudinalna metoda 

�]�D�K�W�L�M�H�Y�D���P�D�Q�M�L�� �X�]�R�U�D�N�� �N�R�G�� �S�U�D�ü�H�Q�M�D�� �L�V�W�L�K�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �G�M�H�F�H�� �M�H�G�Q�R�P�� �L�O�L�� �Y�L�ã�H���S�X�W�D���W�L�M�H�N�R�P��

�G�X�å�H�J���Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�J���U�D�]�G�R�E�O�M�D���� 
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4. �'�2�6�$�'�$�â�1�-�$���6�9�-�(�7�6�.�$���,�6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-�$ 

 
4.1. Europa  

 

 �'�å�L�E�U�L�ü�� �L�� �V�X�Uadnici �V�X�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �S�U�R�Y�H�O�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �S�R�G�� �Q�D�]�L�Y�R�P��

�Ä�'�L�I�I�H�U�H�Q�F�H�V�� �D�P�R�Q�J�� �I�L�U�V�W-grade students of urban and rural areas in motor and 

�I�X�Q�F�W�L�R�Q�D�O�� �F�K�D�U�D�F�W�H�U�L�V�W�L�F�V�³�� �N�D�N�R�� �E�L�� �L�V�W�U�D�å�L�O�L�� �U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �G�M�H�þ�D�N�D�� �V�W�D�U�R�V�W�L�� �R�G�� ���� �G�R�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� �X�� �X�U�E�D�Q�R�P�� �L�� �U�X�U�D�O�Q�R�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�X��

Lukavca u Bosni i Hercegovini.  

Uzorak ispitanika �þ�L�Q�L�R�� �M�H �������� �X�þ�H�Q�L�N, �D�� �S�R�G�X�]�R�U�F�L�� �V�X�� �S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�L�� �Q�D�� �������� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �L�]��

urbanog kraja �/�X�N�D�Y�F�D�� �W�H�� ������ �X�þ�H�Q�L�N�D���L�]�� �U�X�U�D�O�Q�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D���� �0�M�H�U�Q�L�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �þ�L�Q�L�O�R�� �M�H�� �V�H�G�D�P���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K testova kojima �V�X�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �L��

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���X�þ�H�Q�L�N�D�����7�R���V�X���E�L�O�L�����S�R�O�L�J�R�Q���Q�D�W�U�D�ã�N�H�� �L�]�G�U�å�D�M���X���Y�L�V�X�� skok u 

dalj s mjesta, taping rukom, podizanje trupa t�H�� �S�U�H�W�N�O�R�Q�� �U�D�]�Q�R�å�Q�R���� �3�U�R�F�M�H�Q�D��

funkcionalnih �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���Y�U�ã�L�O�D���V�H���W�H�V�W�R�P���W�U�þ�D�Q�M�D���G�R�������P�L�Q�X�W�H���� 

�'�R�E�L�Y�H�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �S�H�W�� �R�G�� �ã�H�V�W��

�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���X�þ�H�Q�L�N�D���X�U�E�D�Q�R�J���L���U�X�U�D�O�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D�����D���W�R���V�X�����S�R�O�L�J�R�Q �Q�D�W�U�D�ã�N�H����

�L�]�G�U�å�D�M�� �X�� �Y�L�V�X���� �W�D�S�L�Q�J�� �U�X�N�R�P���� �S�R�G�L�]�D�Q�M�H�� �W�U�X�S�D�� �L�� �S�U�H�W�N�O�R�Q�� �U�D�]�O�R�å�Q�R���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �S�R�V�W�R�M�L�� �L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �W�H�V�W�D�� �W�U�þ�D�Q�M�D�� �G�R�� ���� �P�L�Q�X�W�H�� �N�R�M�L�P�� �V�X�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�H��

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���X�þ�H�Q�L�N�D���R�E�D���S�R�G�U�X�þ�M�D�����8�þ�H�Q�L�F�L���U�X�U�D�O�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D���S�R�V�W�L�J�Oi su 

�E�R�O�M�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W���X���S�R�O�L�J�R�Q�X�� �Q�D�W�U�D�ã�N�H�� �L���W�U�þ�D�Q�M�X���G�R�� ���� �P�L�Q�X�W�H, �ã�W�R�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �G�D�� �V�X��tjelesno 

�D�N�W�L�Y�Q�L�M�L���]�E�R�J���W�R�J�D���ã�W�R���S�U�R�Y�R�G�H���Y�L�ã�H���Y�U�H�P�H�Q�D���E�D�Y�H�ü�L���V�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���Q�D���R�W�Y�R�U�H�Q�R�P�H����

�8���W�H�V�W�X���V�N�R�N�D���G�D�O�M���X���P�M�H�V�W�X���Q�H���S�R�V�W�R�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H���U�D�]�O�L�N�H��  

�=�D�N�O�M�X�þ�D�N���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H���G�D���X�þ�H�Q�L�F�L���U�X�U�D�O�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D���S�R�V�W�L�å�X���E�R�O�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���X���W�H�V�W�R�Y�L�P�D��

�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���L���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���R�G���X�þ�H�Q�L�N�D���X�U�E�D�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D���/�X�N�D�Y�F�D�����-�H�G�D�Q��

�R�G�� �U�D�]�O�R�J�D�� �M�H�� �W�D�M�� �ã�W�R�� �V�X�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �X�U�E�D�Q�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �P�D�Q�M�H tjelesno aktivni zbog 

�Q�H�G�R�V�W�D�W�N�D���V�S�R�U�W�V�N�L�K���V�D�G�U�å�D�M�D���L���S�U�R�Y�R�G�H���P�D�Q�M�H���Y�U�H�P�H�Q�D���Q�D���R�W�Y�R�U�H�Q�L�P���S�U�R�V�W�R�U�L�P�D���]�E�R�J��

�þ�H�V�W�L�K���S�U�R�P�M�H�Q�D���Y�U�H�P�H�Q�D���ã�W�R���M�H���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D �]�D�J�D�ÿ�H�Q�M�D���]�U�D�N�D���W�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D������ 

 �3�H�O�H�P�L�ã�� �L�� �V�X�Uadnici �V�X�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �X�� �V�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �Q�D�]�L�Y�D�� �Ä�5�D�]�O�L�N�H��

�P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J�� �S�U�R�V�W�R�U�D�� �G�H�F�H�� �X�U�E�D�Q�H�� �L�� �U�X�U�D�O�Q�H�� �V�U�H�G�L�Q�H�� �S�D�U�F�L�M�D�O�L�]�D�F�L�M�R�P�� �P�R�U�I�R�O�R�ã�N�L�K��

�N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�³���L�V�S�L�W�D�O�L�����������X�þ�H�Q�L�N�D���þ�H�W�Y�U�W�L�K���U�D�]�U�H�G�D�����V�W�D�U�R�V�W�L���R�G���������Go 11 godina, kako 
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�E�L�� �X�W�Y�U�G�L�O�L�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X�� �O�L�� �V�H�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�H�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �X�U�E�D�Q�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D��

�5�H�S�X�E�O�L�N�H���6�U�S�V�N�H���L���U�X�U�D�O�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D���5�H�S�X�E�O�L�N�H���6�U�E�L�M�H�� 

�8�]�R�U�D�N���M�H���E�L�R���S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q���Q�D���G�Y�L�M�H���V�N�X�S�L�Q�H�����X�þ�H�Q�L�N�H���L�]���X�U�E�D�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D���R�S�ü�L�Q�H���=�Y�R�U�Q�L�N��

�W�H���X�þ�H�Q�L�N�H���L�]���U�X�U�D�O�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D���'�R�Q�M�H���%�R�U�L�Q�H�����,�V�S�L�W�D�Q�R���M�H���������G�M�H�þ�D�N�D���L���������G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D����

Mjerni instrumenti kojima su procijenjene �P�R�W�R�U�L�þ�Ne �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �E�L�Oi su: 

�S�R�O�L�J�R�Q���Q�D�W�U�D�ã�N�H�����V�N�R�N���X���G�D�O�M���V���P�M�H�V�W�D�����W�U�þ�D�Q�M�H���G�R���������P�H�W�D�U�D���L�]���Y�L�V�R�N�R�J���V�W�D�U�W�D�����W�D�S�L�Q�J��

rukom, pretklo�Q���U�D�]�Q�R�å�Q�R�����S�R�G�L�]�D�Q�M�H���W�U�X�S�D���L���L�]�G�U�å�D�M���X���Y�L�V�X�����0�M�H�U�H�Q�H���D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�H��

�N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H���E�L�O�H���V�X�����W�M�H�O�H�V�Q�D���Y�L�V�L�Q�D���L���P�D�V�D�����R�S�V�H�]�L���S�U�V�Q�R�J���N�R�ã�D�����R�S�U�X�å�H�Q�H���Q�D�G�O�D�N�W�L�F�H��

�L���S�R�G�O�D�N�W�L�F�H���W�H���N�R�å�Q�L���Q�D�E�R�U�L���W�U�E�X�K�D�����O�H�ÿ�D���L���Q�D�G�O�D�N�W�L�F�H�����5�H�]�X�O�W�D�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�N�D�]�X�M�X���G�D��

su pos�W�R�M�D�O�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D�� �W�H�V�W�D�� �S�R�O�L�J�R�Q�D�� �Q�D�W�U�D�ã�N�H�� �X�� �N�R�M�H�P�� �V�X��

�L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �U�X�U�D�O�Q�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �S�R�V�W�L�J�O�L�� �E�R�O�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H, dok su ispitanici iz urbanog 

�S�R�G�U�X�þ�M�D���S�R�V�W�L�J�O�L���E�R�O�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���X���W�H�V�W�X���W�U�þ�D�Q�M�D���G�R���������P�H�W�D�U�D���L�]���Y�L�V�R�N�R�J���V�W�D�U�W�D���� 

�7�D�N�R�ÿ�H�U���� �U�H�]�X�O�W�D�W�L���V�X���S�U�L�N�D�]�D�Q�L���L���S�U�H�P�D���V�S�R�O�X���� �8�þ�H�Q�L�F�L���U�X�U�D�O�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D���S�R�V�W�L�]�D�O�L���V�X��

�E�R�O�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �X�� �W�H�V�W�X�� �S�R�O�L�J�R�Q�� �Q�D�W�U�D�ã�N�H���� �D�� �X�þ�H�Q�L�F�L iz �X�U�E�D�Q�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �X�� �S�R�G�L�]�D�Q�M�X��

�W�U�X�S�D�����1�D�Y�H�G�H�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X���G�D���X�þ�H�Q�L�F�L���U�X�U�D�O�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D���L�P�D�M�X���E�R�O�M�H���U�D�]�Y�L�M�H�Q�X��

koordinaciju �R�G�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �J�U�D�G�V�N�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�K�� �G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U��

�S�U�L�N�D�]�X�M�X���S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K���U�D�]�O�L�N�D���P�H�ÿ�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D�����8�þ�H�Q�L�F�H���U�X�U�D�O�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D��

ostvarile su �R�G�O�L�þ�Q�H��rezultate tijekom procjene testa skok u dalj s mjesta, dok su 

�X�þ�H�Q�L�F�H���X�U�E�D�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D���S�R�V�W�L�J�O�H���E�R�O�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���X���W�U�þ�D�Q�M�X���G�R���������P�H�W�D�U�D�� 

�=�D�N�O�M�X�þ�Q�R���� �S�U�H�J�O�H�G�R�P�� �V�Y�L�K�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D���� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �M�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �G�D�� �V�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L��

�U�X�U�D�O�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D���S�R�V�W�L�J�O�L���E�R�O�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���]�D���U�D�]�O�L�N�X���R�G���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���L�]���X�U�E�D�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D. 

�5�D�]�O�R�J���W�R�P�H���M�H���W�D�M���ã�W�R���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���X�U�E�D�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D���L�P�D�M�X���Y�H�ü�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���N�R�å�Q�L�K���Q�D�E�R�U�D��

�]�E�R�J���N�R�M�L�K���V�X���S�R�V�W�L�]�D�O�L���O�R�ã�L�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H�����R�V�L�P���X���W�H�V�W�X���W�U�þ�D�Q�M�D���G�R���������P�H�W�D�U�D���� 

 Tsimeas i suradnici �V�X�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �R�E�M�D�Y�L�O�L�� �þ�O�D�Q�D�N�� �R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �Q�D�� �W�H�P�X��

�Ä�&�R�P�S�D�U�L�V�R�Q���R�I���S�K�\�V�L�F�D�O���D�F�W�L�Y�L�W�\�� �L�Q���X�U�E�D�Q���D�Q�G���U�X�U�D�O���*�U�H�H�N���F�K�L�O�G�H�Q�������� �\�H�D�U�V���R�O�G�³���� �&�L�O�M��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���E�L�R���M�H���L�V�W�U�D�å�L�W�L���X�W�M�H�F�D�M���P�M�H�V�W�D���S�U�H�E�L�Y�D�O�L�ã�W�D���Q�D��tjelesnu �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���X�þ�H�Q�L�N�D���� 

Uzorak ispitanika sastoj�D�R�� �V�H�� �R�G�� �������� �G�M�H�þ�D�N�D�� �L�� �������� �G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D���G�R�E�L�� �R�G�������� �J�R�G�L�Q�D iz 

�U�X�U�D�O�Q�R�J�� �L�� �X�U�E�D�Q�R�M�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �*�U�þ�N�H���� �8�þ�H�Q�L�F�L�� �V�X�� �L�V�S�X�Q�M�D�Y�D�O�L�� �X�S�L�W�Q�L�N�� �R�� �Y�O�D�V�W�L�W�R�M��tjelesnoj 

aktivosti i izmjerene su njihove antropometrijske karakteristike ���Y�L�V�L�Q�D�� �L�� �W�H�å�L�Q�D�� �Wijela, 

opseg podlaktice, k�R�å�Q�L���Q�D�E�R�U���L���L�]�U�D�þ�X�Q�D�W je indeks tjelesne mase). 
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�8�N�X�S�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���X�N�D�]�D�O�L���V�X���Q�D���Q�H�S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X��tjelesne aktivnosti 

�X�þ�H�Q�L�N�D�� �L�]�� �X�U�E�D�Q�R�J�� �L�� �U�X�U�D�O�Q�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D. �8�þ�H�Q�L�F�L�� �L�]�� �X�U�E�D�Q�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �E�L�O�L�� �V�X�� �W�H�å�L�� �R�G��

�X�þ�H�Q�L�N�D���L�]���U�X�U�D�O�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D�����L�P�D�O�L���V�X���Y�H�ü�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���N�R�G���P�M�H�U�H�Q�M�D���N�R�å�Q�R�J���Q�D�E�R�U�D���L��

�L�Q�G�H�N�V�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H�����.�R�G���G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D���Q�L�M�H���E�L�O�R���Y�H�ü�L�K���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K���U�D�]�O�L�N�D���� 

 Sjöberg i suradnici (2011) su za potrebe njihovog �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Q�D�]�L�Y�D��

�Ä�2�Y�H�U�Z�H�L�J�K�W���D�Q�G���R�E�H�V�L�W�\���L�Q���D���U�H�S�U�H�V�H�Q�W�D�W�L�Y�H���V�D�P�S�O�H���R�I���V�F�K�R�R�O�F�K�L�O�G�U�H�Q���± exploring the 

urban-�U�X�U�D�O�� �J�U�D�G�L�H�Q�W�� �L�Q�� �6�Z�H�G�H�Q�³�� �L�V�N�R�U�L�V�W�L�O�L�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�H�� �S�R�G�D�W�N�H�� �L�]�� �Q�D�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J���X���â�Y�H�G�V�N�R�M���������������J�R�G�L�Q�H�����,�V�S�L�W�D�Q�L�N�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���þ�L�Q�L�O�R���M�H������������

�X�þ�H�Q�L�N�D �L���X�þ�H�Q�L�F�D �R�G�������G�R�������J�R�G�L�Q�D���L�]���������X�U�E�D�Q�L�K�����S�R�O�X�X�U�E�D�Q�L�K���L���U�X�U�D�O�Q�L�K���R�V�Q�R�Y�Q�L�K���ã�N�R�O�D����

�8�U�E�D�Q�D���V�X���S�R�G�U�X�þ�M�D���G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�D���N�D�R���U�H�J�L�M�H���V���Q�D�M�P�D�Q�M�H�����������������V�W�D�Q�R�Y�Q�L�N�D�����S�R�O�X�X�U�E�D�Q�D���V��

�P�D�Q�M�H�� �R�G�� ������ �������� �V�W�D�Q�R�Y�Q�L�N�D�� �L�� �U�X�U�D�O�Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �N�D�R�� �V�O�D�E�R�� �Q�D�V�H�Ojene regije koje ne 

pripadaju urbanim ni ruralnim sredinama. Mjerene antropometrijske karakteristike bile 

su: visina tijela (�S�R�P�R�ü�X���D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�D), masa tijela (�S�R�P�R�ü�X���G�L�J�L�W�D�O�Q�H���Y�D�J�H), opseg 

struka (izmjeren mjernom vrpcom)�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����L�]�U�D�þ�X�Q�D�W���M�H���L���L�Q�G�H�N�V���Wjelesne mase, tzv. 

BMI.  

�2�G�������������L�V�S�L�W�D�Q�L�K���X�þ�H�Q�L�N�D��������,6% imalo je prekomjernu tjelesnu masu, a �������X�þ�H�Q�L�N�D��

bilo je pretilo. Kod 8,������ �X�þ�H�Q�L�N�D�� �X�R�þ�H�Q�H�� �V�X�� �Y�H�ü�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �R�S�V�H�J�D�� �V�W�U�X�N�D, dok je 

7,�������X�þ�H�Q�L�N�D���P�U�ã�D�Y�H���J�U�D�ÿ�H�����8�þ�H�Q�L�F�L���V�X���E�L�O�L���]�Q�D�W�Q�L�M�H���Y�L�ã�L���L���W�H�å�L���R�G���X�þ�H�Q�L�F�D�����D�O�L���V�X���L�P�D�O�L��

podjednak indeks tjelesne mase, �G�R�N���V�X���X�þ�H�Q�L�F�H���L�P�D�O�H���Y�H�ü�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���R�S�V�H�J�D���V�W�U�X�N�D����

�þ�D�N����,�������X���X�V�S�R�U�H�G�E�L���V���R�S�V�H�J�R�P���G�M�H�þ�D�N�D���N�R�M�L���M�H���E�L�R����,3%.  

 

Slika 4. Tablica s prikazanim antropometrijskim varijablama i klasifikacijom tjelesne 

�P�D�V�H���N�R�G���ã�Y�H�G�V�N�L�K���X�þ�H�Q�L�N�D���R�G���������G�R���������J�R�G�L�Q�H (Sjöberg i sur., 2011)  
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�3�U�R�P�D�W�U�D�M�X�ü�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �S�U�H�P�D�� �V�U�H�G�L�Q�L�� �L�]�� �N�R�M�H�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �G�R�O�D�]�H���� �������� ������,�������� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �L�]��

�X�U�E�D�Q�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �L�P�D�O�R�� �M�H���S�R�Y�H�ü�D�Q�H��vrijednosti prekomjerne tjelesne mase, iz 

�S�R�O�X�X�U�E�D�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D����������������,���������X�þ�H�Q�L�N�D, �G�R�N���L�]���U�X�U�D�O�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D���þ�D�N����������������������

�X�þ�H�Q�L�N�D�����,�]���X�U�E�D�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D 23 (1,���������X�þ�H�Q�L�N�D���E�L�O�R���M�H���S�U�H�W�L�O�R�����D��������������,���������P�U�ã�D�Y�H��

�J�U�D�ÿ�H�����,�]���S�R�O�X�X�U�E�D�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D���M�H�������������������S�U�H�W�L�O�L�K���X�þ�H�Q�L�N�D���L������������,���������X�þ�H�Q�L�N�D���P�U�ã�D�Y�H��

�J�U�D�ÿ�H, dok je iz ruralne sredine 88 (3,7%���� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �E�L�O�R�� �S�U�H�W�L�O�R���� �D�� �������� ���������� �P�U�ã�D�Y�H��

�J�U�D�ÿ�H���� �9�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �R�S�V�H�J�D�� �V�W�U�X�N�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �M�H�� �N�R�G�� ������ ����,�������� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �L�]�� �X�U�E�D�Q�H��

�V�U�H�G�L�Q�H���]�Q�D�W�Q�R���S�R�Y�H�ü�D�Q���R�S�V�H�J���V�W�U�X�N�D�����L�]���S�R�O�X�X�U�E�D�Q�H���V�U�H�G�L�Q�H���N�R�G������������,���������X�þ�H�Q�L�N�D���L��

kod 230 (9,6%) �X�þ�H�Q�L�N�D�� �L�]�� �U�X�U�D�O�Q�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D���� �3�U�H�P�D�� �R�Y�L�P�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �M�H�� �P�R�J�X�ü�H��

�S�U�L�P�L�M�H�W�L�W�L���G�D���V�X���X�þ�H�Q�L�F�L���L�]���X�U�E�D�Q�L�K���S�R�G�U�X�þ�M�D���L�P�D�O�L���Q�L�å�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�H���Wjelesne 

mase�����S�U�H�W�L�O�R�V�W�L���L���R�S�V�H�J�D���V�W�U�X�N�D���R�G���X�þ�H�Q�L�N�D���U�X�U�D�O�Q�L�K���S�R�G�U�X�þ�M�D���N�R�G���N�R�M�L�K���V�X���W�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L��

bile znatno p�R�Y�H�ü�D�Q�H�� 

�8�� �]�D�N�O�M�X�þ�N�X�� �M�H�� �L�V�W�D�N�Q�X�W�R da �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �S�U�H�W�L�O�L�K�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �S�R�W�M�H�þ�H�� �L�]�� �U�X�U�D�O�Q�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D��

�â�Y�H�G�V�N�H�� �7�L�P�H�� �M�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �G�D�� �M�H�� �U�L�]�L�N���S�U�H�W�L�O�R�V�W�L�� �P�D�Q�M�L�� �N�R�G�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �G�R�O�D�]�H�� �L�]��

�S�R�G�U�X�þ�M�D���V���Y�L�ã�L�P���V�R�F�L�R�H�N�R�Q�R�P�V�N�L�P���V�W�D�W�X�V�R�P���� 

 Gontarev i Uslu su 2013. �J�R�G�L�Q�H�� �X�� �R�N�Y�L�U�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D �Ä�'�L�I�I�H�U�H�Q�F�H�V�� �E�H�W�Z�H�H�Q��

Physical Fitness Profiles of Macedonian Children in Urban and Rural Areas in 

�6�W�U�X�P�L�F�D���� �5�H�S�X�E�O�L�F�� �R�I�� �0�D�F�H�G�R�Q�L�D�³�� �L�V�W�U�D�å�L�O�L�� �U�D�]�O�L�N�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �L��

�D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D���X�þ�H�Q�L�N�D���L�]���X�U�E�D�Q�R�J���L �U�X�U�D�O�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D���0�D�N�H�G�R�Q�L�M�H���� 

�8�]�R�U�D�N�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �þ�L�Q�L�O�R�� �M�H�� ���������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� ���������� �G�M�H�þ�D�N�D�� �L�� �������� �G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D �P�O�D�ÿ�H��

�ã�N�R�O�V�N�H���G�R�E�L �L�]���G�H�Y�H�W���R�V�Q�R�Y�Q�L�K���ã�N�R�O�D���V���S�R�G�U�X�þ�M�D���R�S�ü�L�Q�H���6�W�U�X�P�L�F�D. Izmjerene su masa 

tijela (�S�R�P�R�ü�X�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H��decimalne vage) i visina tijela (�S�R�P�R�ü�X�� �0�D�U�W�L�Q�R�Y�R�J��

antropometra)�����0�M�H�U�H�Q�M�H���S�R�V�W�R�W�N�D���P�L�ã�L�ü�Q�H���P�D�V�H���L���L�Q�G�H�N�V�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���M�H��

�P�H�W�R�G�R�P�� �E�L�R�H�O�H�N�W�U�L�þ�Q�H�� �L�P�S�H�Q�G�D�Q�F�L�M�H�� �S�R�P�R�ü�X�� �X�U�H�ÿ�D�M�D�� �]�D�� �D�Q�D�O�L�]�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�J�� �V�D�V�W�D�Y�D����

�0�R�W�R�U�L�þ�N�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���V�X���S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�H���V�O�M�H�G�H�ü�L�P���(�X�U�R�I�L�W���Eaterija testovima: doseg iz 

�V�M�H�G�D���� �W�H�V�W�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�� �)�O�D�P�L�Q�J�R���� �V�W�L�V�D�N�� �ã�D�N�H���� �V�N�R�N�� �X�� �G�D�O�M�� �V�� �P�M�H�V�W�D���� �L�]�G�U�å�D�M�� �X�� �Y�L�V�X����

podizanje trupa, �W�D�S�L�Q�J���U�X�N�R�P���L���W�U�þ�D�Q�M�H�����[�������P�H�W�D�U�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����P�M�H�U�H�Q�L���V�X���N�U�Y�Q�L���W�O�D�N���L��

�R�W�N�X�F�D�M�L���V�U�F�D���X�þ�H�Q�L�N�D���� 

�'�R�E�L�Y�H�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���S�R�N�D�]�X�M�X���G�D���G�M�H�þ�D�F�L���L�]���U�X�U�D�O�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D���X���X�V�S�R�U�H�G�E�L���V���G�M�H�þ�D�F�L�P�D���L�]��

�X�U�E�D�Q�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �L�P�D�M�X�� �Q�L�å�X�� �Y�L�V�L�Q�X�� �L��manju masu tijela, manji postotak masti i �Q�L�å�H 

postotke indeksa tjelesne mase te su postigli bolje rezultate u testovima skok u dalj s 

mjesta, taping rukom�����L�]�G�U�å�D�M���X���Y�L�V�X���L���W�U�þ�D�Q�M�H�����[�������P�H�W�D�U�D�����1�H���S�R�V�W�R�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H���U�D�]�O�L�N�H��
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u dobivenim �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D���N�U�Y�Q�R�J�D���W�O�D�N�D�����S�R�V�W�R�W�N�X���P�L�ã�L�ü�Q�H���P�D�V�H�����W�H�V�W�X �]�D���U�D�Y�Q�R�W�H�å�X���L��

podizanju trupa���� �.�R�G�� �G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D�� �L�]�� �X�U�E�D�Q�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �Y�L�G�O�M�L�Y�� �M�H�� �P�D�Q�M�L�� �V�L�V�W�R�O�L�þ�N�L�� �W�O�D�N�� �L��

postigle su bolje rezultate u podizanju trupa �L�� �G�R�V�H�J�X�� �L�]�� �V�M�H�G�D�� �G�R�N�� �V�X�� �G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H�� �L�]��

�U�X�U�D�O�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D���S�R�V�W�L�J�O�H���E�R�O�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���X���W�D�S�L�Q�J�X rukom, testu st�L�V�N�D���ã�D�N�H���L���W�U�þ�D�Q�M�X��

���[������ �P�H�W�D�U�D���� �1�D�� �R�Y�D�N�Y�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�Ma �]�Q�D�W�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �V�M�H�G�L�O�D�þ�N�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �å�L�Y�R�W�D����

�S�R�J�R�W�R�Y�R���N�R�G���X�þ�H�Q�L�N�D���L�]���X�U�E�D�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D, �G�R�N���X�þ�H�Q�L�F�L���L�]���U�X�U�D�O�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D���S�U�R�Y�R�G�H��

�Y�L�ã�H���Y�U�H�P�H�Q�D���E�D�Y�H�ü�L���V�H���U�D�]�Q�L�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���Q�D���R�W�Y�R�U�H�Q�R�P�H�� 

 Chillon i suradnici (2011�����V�X���L�V�W�U�D�å�L�O�L���U�D�]�O�L�N�H���N�R�Q�G�L�F�L�M�V�N�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���X�þ�H�Q�L�N�D��iz 

�X�U�E�D�Q�R�J���L���U�X�U�D�O�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D���â�S�D�Q�M�R�O�V�N�H���L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���R�E�M�D�Y�L�O�L���S�R�G���Q�D�]�L�Y�R�P���Ä�3�K�\�V�L�F�D�O��

�I�L�W�Q�H�V�V���L�Q���U�X�U�D�O���D�Q�G���X�U�E�D�Q���F�K�L�O�G�U�H�Q���D�Q�G���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�V���I�U�R�P���6�S�D�L�Q�³���� 

�,�V�S�L�W�D�Q�R���M�H�������������X�þ�H�Qika �P�O�D�ÿ�H���ã�N�R�O�V�N�H��dobi od 7 do 12 godina i adolescenata od 13 

�G�R���������J�R�G�L�Q�D���L�]���ã�S�D�Q�M�R�O�V�N�H���U�H�J�L�M�H���$�U�D�J�R�Q�����8�U�E�D�Q�R���S�R�G�U�X�þ�M�H���E�L�O�R���M�H���G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�R���N�D�R���U�H�J�L�M�D��

�V�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� ������ ���������� �D�� �U�X�U�D�O�Q�R�� �V�� �P�D�Q�M�H�� �R�G�� ������ ������ stanovnika. Mjerene su njihove 

antropometrijske karakteristi�N�H�� �L�� �N�R�Q�G�L�F�L�M�V�N�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �S�R�P�R�ü�X�� �E�D�W�H�U�L�M�D�� �W�H�V�W�R�Y�D����

�W�U�þ�D�Q�M�H�� �G�R�� ������ �P�H�W�D�U�D��za �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �N�D�U�G�L�R�U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�H�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L���� �E�U�]�R�� �W�U�þ�D�Q�M�H�� �]�D��

procjenu brzine i agilnosti, doseg iz sjeda za procjenu fleksibilnosti, skok u dalj za 

mjerenje eksplozivne snage nogu, �V�W�L�V�D�N�� �ã�D�N�H�� �]�D���P�M�H�U�H�Q�M�H�� �V�Q�D�J�H�� �U�X�N�X�� �S�R�P�R�ü�X��

dinamometra���� �L�]�G�U�å�D�M�� �X�� �Y�L�V�X���]�D�� �V�W�D�W�L�þ�N�H�� �V�Q�D�J�H�� �U�X�N�X��i podizanje trupa za mjerenje 

�P�L�ã�L�ü�Q�H���V�Q�D�J�H���W�U�X�S�D���� 

Na temelju dobivenih rezultata �P�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D�� �S�R�V�W�R�M�H�� �P�D�Q�M�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �N�R�G��

�D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�� �L�� �N�R�Q�G�L�F�L�M�V�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �L�]�� �X�U�E�D�Q�R�J�� �L��

�U�X�U�D�O�Q�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D���� �8�þ�H�Q�L�F�L�� �L�]�� �U�X�U�D�O�Q�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �U�H�J�L�M�H�� �$�U�D�J�R�Q�� �L�P�D�O�L�� �V�X�� �]�G�U�D�Y�L�M�L��

antropometrijski, kardiorespiratorni i musku�O�D�W�X�U�Q�L���S�U�R�I�L�O���R�G���V�Y�R�M�L�K���Y�U�ã�Q�M�D�N�D���L�]���X�U�E�D�Q�R�J��

�S�R�G�U�X�þ�M�D���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �S�R�V�W�L�J�O�L�� �V�X�� �O�R�ã�L�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �E�U�]�L�Q�H���� �D�J�L�O�Q�R�V�W�L�� �L��

fleksibilnosti. Isto tako, �X�þ�H�Q�L�F�L�� �U�X�U�D�O�Q�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �L�P�D�O�L�� �V�X�� �E�R�O�M�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �L�Q�G�H�N�V�D��

tjelesne mase i manje masnog tkiva. J�H�G�D�Q���R�G���U�D�]�O�R�J�D���W�R�P�H���M�H���W�D�M���ã�W�R���Y�H�ü�L���E�U�R�M���U�X�U�D�O�Q�L�K��

�X�þ�H�Q�L�N�D���S�M�H�ã�D�þ�L���G�R���ã�N�R�O�H�����M�H�G�H���G�R�P�D�ü�H���R�E�U�R�N�H���L���E�D�Y�L���V�H���V�S�R�U�W�V�N�L�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���� 

 Wolnicka i suradnici su 2016. godine objavili �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�� �þ�O�D�Q�D�N naziva 

�Ä�'�L�I�I�H�U�H�Q�F�H�V���L�Q���W�K�H���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�H���R�I���R�Y�H�U�Z�H�L�J�K�W�����R�E�H�V�L�W�\���D�Q�G���X�Q�G�H�U�Z�H�L�J�K�W���D�P�R�Q�J���F�K�L�O�G�U�H�Q��

�I�U�R�P�� �S�U�L�P�D�U�\�� �V�F�K�R�R�O�V�� �L�Q�� �U�X�U�D�O�� �D�Q�G�� �X�U�E�D�Q�� �D�U�H�D�V�³�� �N�D�N�R�� �E�L �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

provedenog 2010. godine analizirali rasprostranjenost prekomjerne tjelesne mase, 

pre�W�L�O�R�V�W�L���L���S�R�W�K�U�D�Q�M�H�Q�R�V�W�L���N�R�G���G�M�H�F�H���L�]���X�U�E�D�Q�R�J���L���U�X�U�D�O�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D���3�R�O�M�V�N�H���� 
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U svrhu �R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 2010. godine je �L�V�S�L�W�D�Q�R�������������G�H�Y�H�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�L�K���X�þ�H�Q�L�N�D������������

�G�M�H�þ�D�N�D���L�����������G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D���L�]���S�H�W���S�R�O�M�V�N�L�K���S�R�N�U�D�M�L�Q�D����Izmjerene su visina i masa tijela na 

temelju kojih je kasnije iz�U�D�þ�X�Q�D�W indeks tjelesne mase. Nutritivni status procijenjen je 

prema standardnom kriteriju kojeg su odredili Cole i suradnici 2000. godine u 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �Ä�(�V�W�D�E�O�L�V�K�L�Q�J�� �D�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�� �G�H�I�L�Q�W�L�R�Q�� �I�R�U�� �F�K�L�O�G�� �R�Y�H�U�Z�H�L�J�K�W�� �D�Q�G�� �R�E�H�V�L�W�\��

�Z�R�U�O�G�Z�L�G�H���³�� 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �G�D�� �Q�H�� �S�R�V�W�R�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �R�E�D��

�S�R�G�U�X�þ�M�D�����D�O�L���G�D���M�H���E�U�R�M���S�U�H�Wile djece i djece s prekomjernom t�M�H�O�H�V�Q�R�P���P�D�V�R�P���Y�H�ü�L���R�G��

broja pothranjene djece. Prehrambene navike, tjelesna aktivnost, kulturni utjecaji, 

�S�U�L�U�R�G�Q�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���L���V�R�F�L�R�H�N�R�Q�R�P�V�N�L���X�Y�M�H�W�L���M�H�G�Q�D�N�R���X�W�M�H�þ�X���Q�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D��djece urbanih i 

�U�X�U�D�O�Q�L�K���S�R�G�U�X�þ�M�D���3�R�O�M�V�N�H���� 

 Drenowatz i suradnici su 2020. godine objavili �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H naslovljeno �Ä�3�K�\�V�L�F�D�O��

Fitness in Upper Austrian Children Living in Urban and Rural Areas: A Cross-Sectional 

�$�Q�D�O�\�V�L�V���Z�L�W�K���0�R�U�H���7�K�D�Q�����������������&�K�L�O�G�U�H�Q�³. Cilj ovog �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���E�L�R��je ispitati razlike 

kondicijskih sposobnosti �L���D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D���X�þ�H�Q�L�N�D���R�G���������G�R�����������J�R�G�L�Q�H��

�V�W�D�U�R�V�W�L���X���X�U�E�D�Q�R�P���L���U�X�U�D�O�Q�R�P���S�R�G�U�X�þ�M�X���$�X�V�W�U�L�M�H�� 

U svrhu tog �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�� �V�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �U�D�Q�L�M�H�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �]�D�S�R�þ�H�W�R�J�� ������������

godine u kojemu je sudjelovalo 18, ���������X�þ�H�Q�L�N�D���L�]�����������U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���ã�N�R�O�D����Izmjerene su 

visina tijela, masa tijela i indeks tjelesne mase. Procjena kondicijskih sposobnosti 

�Y�U�ã�L�O�D���V�H���S�R�P�R�ü�X���R�V�D�P���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���W�H�V�W�R�Y�D���N�R�M�L�P�D���V�H���L�V�S�L�W�L�Y�D�O�D���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���E�D�F�D�Q�M�D���O�R�S�W�H����

�I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�R�V�W���� �D�J�L�O�Q�R�V�W���� �E�U�]�L�Q�D���� �P�L�ã�L�ü�Q�D�� �V�Q�D�J�D�� �L�� �N�D�U�G�L�R�U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�D�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W����

Sposobnost bacanja lopte procijenjena je testom bacanja lopte u zid, fleksibilnost 

te�V�W�R�P�� �S�U�H�W�N�O�R�Q�D�� �V�W�R�M�H�ü�H�J i �D�J�L�O�Q�R�V�W�� �S�R�P�R�ü�X�� �W�H�V�W�D���W�U�þ�D�Q�M�D��s preprekama. Brzim 

�W�U�þ�D�Q�M�H�P���G�R���������P�H�W�D�U�D���L���W�H�V�W�R�P���W�D�S�L�Q�J���U�X�N�R�P���S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�D���M�H���E�U�]�L�Q�D�����V�N�R�N�R�P���X���G�D�O�M���L��

�E�D�F�D�Q�M�H�P���P�H�G�L�F�L�Q�N�H���W�H�V�W�L�U�D�Q�D���M�H���P�L�ã�L�ü�Q�D���V�Q�D�J�D, �G�R�N���M�H���N�D�U�G�L�R�U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�D���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W��

mjerena testom �W�U�þ�D�Q�Ma 6 minuta.  

�5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �V�X�� �G�D�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �L�]�� �X�U�E�D�Q�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �L�P�D�M�X�� �Y�L�ã�L�� �L�Q�G�H�N�V��

�W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H���L���������������X�þ�H�Q�L�N�D���M�H���S�U�H�W�L�O�R�����8�þ�H�Q�L�F�L���L�]���U�X�U�D�O�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D���S�R�V�W�L�]�D�O�L���V�X���E�R�O�M�H��

rezultate u skoku u dalj, tapingu rukom, brzom �W�U�þ�D�Q�M�X�� �G�R�� ������ �P�H�W�D�U�D���� �W�U�þ�D�Q�M�X�� �V��

�S�U�H�S�U�H�N�D�P�D�����W�U�þ�D�Q�M�X�������P�L�Q�X�W�D���L���E�D�F�D�Q�M�X���O�R�S�W�H���X���]�L�G, �G�R�N���V�X���X�þ�H�Q�L�F�L���L�]���X�U�E�D�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D��

postigli bolje vrijednosti u testu fleksibilnosti. �8�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�X�ü�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �S�U�H�P�D�� �V�S�R�O�X����

�G�M�H�þ�D�F�L�� �V�X�� �S�R�V�W�L�J�O�L�� �E�R�O�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �R�G�� �G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D��u svim testovima, osim u testu 
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�I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�R�V�W�L���� �,�V�W�R�� �W�D�N�R���� �G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H�� �L�]�� �X�U�E�D�Q�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �L�P�D�M�X�� �Y�H�ü�X���W�M�H�O�H�V�Q�X���P�D�V�X���R�G��

�G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D�� �L�]�� �U�X�U�D�O�Q�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D���� �'�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H�� �L�]�� �U�X�U�D�O�Q�H�� �V�U�H�G�L�Q�H�� �L�P�D�M�X�� �E�R�O�M�H�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�W�H��

rezultate u svim testovima, osim u testu fleksibilnos�W�L���L���E�D�F�D�Q�M�X���P�H�G�L�F�L�Q�N�H�����.�R�G���G�M�H�þ�D�N�D��

�S�R�V�W�R�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H���U�D�]�O�L�N�H���X���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���W�H�V�W�R�Y�D���E�U�]�L�Q�H�����D�J�L�O�Q�R�V�W�L���L���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�����8�þ�H�Q�L�F�L��

�V���P�D�Q�M�R�P���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���P�D�V�R�P���S�R�V�W�L�J�O�L���V�X���E�R�O�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���N�R�G���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���V�N�R�N�D���X���G�D�O�M, dok 

�V�X���X�þ�H�Q�L�F�L���V���Y�H�ü�R�P���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���P�D�V�R�P���E�R�O�M�H���L�]vodili bacanje medicinke. 

�=�D�N�O�M�X�þ�Q�R���� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �L�]�� �U�X�U�D�O�Q�L�K�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �$�X�V�W�U�L�Me imaju manji indeks tjelesne mase i 

razvijenije kondicijske sposobnosti, dok su �X�þ�H�Q�Lci iz �X�U�E�D�Q�L�K�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �I�O�H�N�V�L�E�Llniji. 

�5�D�]�O�R�J���W�R�P�H���M�H���W�D�M���ã�W�R���V�X���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D��u gradu �G�R�V�W�X�S�Q�L�M�L���V�S�R�U�W�V�N�L���V�D�G�U�å�D�M�L, �G�R�N���X�þ�H�Q�L�F�L���L�]��

�U�X�U�D�O�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D���S�U�R�Y�R�G�H���Y�L�ã�H���Y�U�H�P�H�Q�D���Q�D���R�W�Y�R�U�H�Q�L�P���S�U�R�V�W�R�U�L�P�D���� 

 Tinazci i Emiroglu su 2009. godine �R�E�M�D�Y�L�O�L�� �þ�O�D�Q�D�N�� �R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�Mu na temu 

�Ä�3�K�\�V�L�F�D�O���)�L�W�Q�H�V���R�I���5�X�U�D�O���&�K�L�O�G�U�H�Q���&�R�P�S�D�U�H�G���:�L�W�K���8�U�E�D�Q���&�K�L�O�G�U�H�Q���L�Q���1�R�U�Wh Cyprus: A 

�1�R�U�P�D�W�L�Y�H�� �6�W�X�G�\�³�� �N�D�N�R�� �E�L�� �L�V�W�U�D�å�L�O�L�� �X�W�M�H�þ�X�� �O�L�� �R�N�R�O�L�Q�V�N�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �Q�D�� �N�R�Q�G�L�F�L�Mske 

sposobnosti �X�þ�H�Q�L�N�D�����,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���M�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���������������J�R�G�L�Q�H���� 

�8�]�R�U�D�N���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���þ�L�Q�L�O�R���M�H�������������X�þ�H�Q�L�N�D���R�G�������G�R���������J�R�G�L�Q�H���L�]���X�U�E�D�Q�L�K���L���U�X�U�D�O�Q�L�K���S�R�G�U�X�þ�M�D��

Sjevernog Cipra. �0�M�H�U�H�Q�H���V�X���Y�L�V�L�Q�D���L���W�H�å�L�Q�D���X�þ�H�Q�L�N�D, �N�R�å�Q�L���Q�D�E�R�U�L nadlaktice, trbuha i 

�O�H�ÿ�D te je �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W���L�Q�G�H�N�V���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H. Tjelesna �N�R�Q�G�L�F�L�M�D���S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�D���M�H���S�R�P�R�ü�X��

osam testova: flamingo za procjenu �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�� taping rukom za procjenu koordinaciju 

i brzine, doseg iz sjeda za fleksibilnost, skok u dalj s mjesta za procjenu ekslozivne 

snage, �V�W�L�V�D�N���ã�D�N�H �]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���V�W�D�W�L�þ�N�H���V�Q�D�J�H����podizanje trupa za procjenu snage i 

�L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����S�U�R�Y�H�G�H�Q�L���V�X���W�H�V�W�R�Y�L���W�U�þ�D�Q�M�D�����[�������P�H�W�D�U�D���N�D�N�R���E�L���V�H���S�U�R�F�L�M�H�Q�L�Oe 

�E�U�]�L�Q�D���L���D�J�L�O�Q�R�V�W���W�H���W�U�þ�D�Q�M�H���G�R���������P�H�W�D�U�D���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���N�D�U�G�L�R�U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�H���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L���� 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �V�X�� �G�D��su vrijednosti indeksa tjelesne mase �L�� �N�R�å�Q�L�K��

nabora �Y�L�ã�L�� �N�R�G�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �L�]�� �X�U�E�D�Q�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �6�M�H�Y�H�U�Q�R�J�� �&�L�S�U�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U���� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �L�]��

�X�U�E�D�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D���S�R�V�W�L�]�D�O�L���V�X���E�R�O�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���X���W�H�V�W�R�Y�L�P�D���V�N�R�N�D���X���G�D�O�M�����W�D�S�L�Q�J�X���U�X�N�R�P��

i podizanju trupa���� �8�þ�H�Q�L�F�L�� �U�X�U�D�O�Q�L�K�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �S�R�V�W�L�J�O�L�� �V�X�� �E�R�O�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �X�� �W�H�V�W�R�Y�L�P�D��

�W�U�þ�D�Q�M�D�����[�������P�H�W�D�U�D�����V�W�L�V�N�X���ã�D�N�H�����W�U�þ�D�Q�M�X���G�R���������P�H�W�D�U�D���� 

Ne posto�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �X�U�E�D�Q�R-�U�X�U�D�O�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �P�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�D�P�D�� �ã�W�R�� �V�H�� �P�R�å�H�� �R�E�M�D�V�Q�L�W�L��

�W�L�P�H�� �G�D�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �L�]�� �R�E�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �L�P�D�M�X�� �V�O�L�þ�Q�R�� �J�H�Q�H�W�V�N�R�� �Q�D�V�O�M�H�ÿ�H���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �å�L�Y�R�W�Q�L��

�V�W�D�Q�G�D�U�G���U�X�U�D�O�Q�R�J���L���X�U�E�D�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D���G�R�V�H�J�Q�X�R���M�H���L�V�W�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� 
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 Lämmle i suradnici su 2018. godine is�W�U�D�å�L�O�L���V�R�F�L�R-�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�H���þ�L�P�E�H�Q�L�N�H���N�R�M�L��

�X�W�M�H�þ�X�� �Q�D��tjelesnu aktivnost �Q�M�H�P�D�þ�N�L�K�� �X�þ�H�Q�L�N�D���X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �Q�D�]�L�Y�D�� �Ä�6�R�F�L�R-

demographic correlates of physical activity and fitness in German children and 

�D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�V�³���� 

�$�Q�D�O�L�]�D�� �M�H�� �W�H�P�H�O�M�H�Q�D�� �Q�D�� �S�R�G�D�F�L�P�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J�� �L�]�P�H�ÿ�X�� ������������ �L�� ������������

�J�R�G�L�Q�H�� �P�H�W�R�G�R�P�� �0�R�0�R�� �E�D�W�H�U�L�M�D�� �W�H�V�W�R�Y�D���� �,�V�S�L�W�D�Q�R�� �M�H�� ���������� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �P�O�D�ÿ�H�J�� �ã�N�R�O�V�N�R�J��

�X�]�U�D�V�W�D���R�G������ �G�R�� ���� �J�R�G�L�Q�H���L�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�D�W�D���R�G�������� �G�R�������� �J�R�G�L�Q�H���� �3�R�G�U�X�þ�M�D���V���P�D�Q�M�H���R�G��

5000 stanovnika definirana su kao ruralna, �G�R�N�� �V�X�� �X�U�E�D�Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�D�� �N�D�R��

�P�D�Q�M�L�� �J�U�D�G�R�Y�L�� �R�G�� ������ �������� �G�R�� �������� �������� �V�W�D�Q�R�Y�Q�L�N�D�� �L�� �Y�H�ü�L�� �J�U�D�G�R�Y�L�� �V�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �������� ��������

stanovnika. Socioekonomski status temeljen je na upitniku ispunjenom od strane 

roditelja u kojem su dali podatke o vlastitom stupnju obrazovanja, profesionalnoj 

�N�Y�D�O�L�I�L�N�D�F�L�M�L���� �]�D�S�R�V�O�H�Q�M�X�� �L�� �X�N�X�S�Q�R�P�H�� �G�R�K�R�W�N�X�� �N�X�ü�D�Q�V�W�Y�D����Tjelesna aktivnost 

procijenjena je putem upitnika kojeg su isp�X�Q�M�D�Y�D�O�L���X�þ�H�Q�L�F�L�����7�D�N�R�ÿ�H�U���V�X���X�]�H�W�L���S�R�G�D�F�L���R��

�L�P�L�J�U�D�Q�W�V�N�R�P���V�W�D�W�X�V�X���X�þ�H�Q�L�N�D�����8�þ�H�Q�L�F�L���V�X���W�U�H�W�L�U�Dni kao doseljenici ako su emigrirali iz 

�G�U�X�J�H�� �G�U�å�D�Y�H���� �D�N�R�� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D���Q�L�M�H�� �U�R�ÿ�H�Q�� �X�� �1�M�H�P�D�þ�N�R�M�� �L�O�L�� �D�N�R�� �V�X�� �R�E�D�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D��

doseljenici.  

�0�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �P�M�H�U�H�Q�H�� �V�X�� �0�R�0�R�� �E�D�W�H�U�L�M�D�� �W�H�V�W�R�Y�L�P�D���� �,�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�� �M�H��

�P�M�H�U�H�Q�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P���E�L�F�L�N�O���H�U�J�R�P�H�W�Ua, dok je snaga mjerena testom sklekova, skokom 

u dalj i vibracijskom platformom za visoke skokove. Zatim, koordinacija je testirana 

�W�H�V�W�R�P���Y�D�J�H���L���E�R�þ�Q�L�P���S�R�V�N�D�N�L�Y�D�Q�M�H�P�����D���I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�R�V�W���S�U�H�W�N�O�R�Q�R�P���V�W�R�M�H�ü�L�P���� 

Prema rezultatima, �X�þ�H�Q�L�F�L�� �P�O�D�ÿ�H�� �ã�N�R�O�V�N�H�� �G�R�E�L�� �V�� �L�P�L�J�U�D�Q�W�V�N�L�P�� �L�� �V�O�D�E�L�M�L�P�� �V�R�F�L�R-

ekonomskim statusom bili su manje tjelesno aktivni. Ruralno-urbane razlike nisu 

utjecale na tjelesnu aktivnost �X�þ�H�Q�L�N�D���� �-�H�G�L�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�� �N�R�M�L�� �M�H�� �X�W�M�H�F�D�R�� �Q�D��tjelesnu 

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���E�L�O�D���M�H���G�R�E���X�þ�H�Q�L�N�D���� 
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4.2.  Azija  
 

 Haq i suradnici �V�X�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �S�U�R�Y�H�O�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �Q�D�]�L�Y�D�� �Ä�$�Q�W�K�U�R�S�R�P�H�W�U�L�F��

characteristics and physical fitness of urban and rural 8-10 years old school girls of 

�%�D�K�D�Z�D�O�S�X�U�����3�D�N�L�V�W�D�Q�³���N�D�N�R���E�L���X�V�S�R�U�H�G�L�O�L���D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�H���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H��i kondicijske 

sposobnosti �X�þ�H�Q�L�F�D���L�]���X�U�E�D�Q�R�J���L���U�X�U�D�O�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D���J�U�D�G�D���%�D�K�D�Z�D�O�S�X�U�D���X���3�D�N�L�V�W�D�Q�X���� 

�8���V�Y�U�K�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���L�V�S�L�W�D�Q�R���M�H�����������X�þ�H�Q�L�F�D�������������L�]���V�Y�D�N�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D�����V�W�D�U�R�V�W�L���R�G�������G�R��

�������J�R�G�L�Q�D�����9�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D���G�R�E�L�Y�H�Q�H���V�X���P�M�H�U�H�Q�M�H�P���N�R�å�Q�L�K��

�Q�D�E�R�U�D���S�R�P�R�ü�X���N�D�O�L�S�H�U�D i �R�S�V�H�J�D���Q�D�G�O�D�N�W�L�F�H�����S�R�G�O�D�N�W�L�F�H�����S�U�V�Q�R�J���N�R�ã�D�����V�W�U�X�N�D�����E�R�N�R�Y�D����

bedara, natkoljenice i potkoljenice �S�R�P�R�ü�X��mjerne vrpce�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����P�M�H�U�H�Q�H���V�X���G�X�å�L�Qe 

�Q�D�G�O�D�N�W�L�F�H�� �L�� �S�R�G�O�D�N�W�L�F�H���� �G�X�å�L�Qe �S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H�� �L�� �Q�D�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H�� �W�H�� �ã�L�U�L�Q�D�� �U�D�P�H�Q�D���� �]�G�M�H�O�L�F�H����

�O�D�N�W�D�� �L�� �N�R�O�M�H�Q�D���� �0�D�V�D�� �W�L�M�H�O�D�� �P�M�H�U�H�Q�D�� �M�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P�� �G�L�J�L�W�D�O�Q�H�� �Y�D�J�H����Kondicijske 

sposobnosti �L�V�S�L�W�D�Q�H�� �V�X�� �S�R�P�R�ü�X�� �R�V�D�P�� �W�H�V�W�R�Y�D���� �W�U�þ�D�Q�M�H�� �L�� �K�R�G�D�Q�M�H�� �G�R�� �������� �P�H�W�D�U�D�� �]�D��

�S�U�R�Y�M�H�U�X���D�H�U�R�E�Q�H���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�����S�U�H�W�N�O�R�Q���U�D�]�Q�R�å�Q�R���]�D���S�U�R�Y�M�H�U�X���I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�R�V�W�L�����V�N�R�N���X���G�D�O�M��

s mjesta za provjeru eksplozivne snage, podizanje trupa za provjeru repetitivne snage, 

test sprinta, �W�U�þ�D�Q�M�H���V���S�U�R�P�M�H�Q�R�P���V�P�M�H�U�D���]�D �S�U�R�Y�M�H�U�X���D�J�L�O�Q�R�V�W�L�����W�H�V�W���S�U�R�Y�M�H�U�H���þ�Y�U�V�W�R�ü�H��

stiska ruke i bacanje lopte.  

 

Slika 5. Rezultati testova za procjenu kondicijskih sposobnosti (Haq i 

sur.,2019) 
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�'�R�E�L�Y�H�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X���G�D���X�þ�H�Q�L�F�H���L�]���X�U�E�D�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D���L�P�D�M�X���Y�H�ü�X���W�M�H�O�H�V�Q�X���P�D�V�X��

�L���Y�H�ü�H���R�S�V�H�J�H���V�W�U�X�N�D�����E�R�N�R�Y�D���L���E�H�G�D�U�D���R�G���X�þ�H�Q�L�F�D���U�X�U�D�O�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D�����8�þ�H�Q�L�F�H���U�X�U�D�O�Q�R�J��

�S�R�G�U�X�þ�M�D�� �S�R�V�W�L�J�O�H�� �V�X�� �E�R�O�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �X���W�U�þ�D�Q�M�X�� �V�� �S�U�R�P�M�H�Q�R�P�� �V�P�M�H�U�D, bacanju lopte, 

�W�U�þ�D�Q�M�X���L���K�R�G�D�Q�M�X���G�R�����������P�H�W�D�U�D�����V�N�R�N�X���X�G�D�O�M���W�H���S�U�H�W�N�O�R�Q�X���U�D�]�Q�R�å�Q�R���� 

�.�D�R�� �]�D�N�O�M�X�þ�D�N�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L�V�W�D�N�Q�X�W�R�� �M�H�� �N�D�N�R�� �X�þ�H�Q�L�F�H�� �U�X�U�D�O�Q�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �L�P�D�M�X�� �P�D�Q�M�L��

�S�R�V�W�R�W�D�N�� �P�D�V�Q�R�J�� �W�N�L�Y�D�� �]�E�R�J�� �W�R�J�D�� �ã�W�R�� �S�U�R�Y�R�G�H�� �Y�L�ã�H�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �K�R�G�D�M�X�ü�L���� �L�J�U�D�M�X�ü�L se i 

�R�E�D�Y�O�M�D�M�X�ü�L���N�X�ü�D�Q�V�N�H���S�R�V�O�R�Y�H���X���X�V�S�R�U�H�G�E�L���V���X�þ�H�Q�L�F�D�P�D���X�U�E�D�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U����

�U�X�U�D�O�Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�D���L�P�D�M�X���]�Q�D�W�Q�R���O�R�ã�L�M�H���V�R�F�L�R�H�N�R�Q�R�P�V�N�H���X�Y�M�H�W�H���R�G���X�U�E�D�Q�L�K���S�R�G�U�X�þ�M�D���ã�W�R��

isto tako doprinosi istinitosti dobivenih rezultata. 

 Dana i suradnici �V�X���������������J�R�G�L�Q�H���S�U�R�Y�H�O�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���Q�D�V�O�R�Y�O�M�H�Q�R���Ä�$���'�H�V�F�U�L�S�W�L�R�Q��

and Comparison of Antropometrical and Physical Fitness Characteristics in Urban and 

Rural 7-������ �<�H�D�U�V�� �2�O�G�� �%�R�\�V�� �D�Q�G�� �*�L�U�O�V�� �L�Q�� �*�R�O�H�V�W�D�Q�� �3�U�R�Y�L�Q�F�H���� �,�U�D�Q�³�� �N�D�N�R�� �E�L�� �R�S�L�V�D�O�L�� �L��

�L�V�W�U�D�å�L�O�L���D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�H���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H���L���P�R�W�R�U�L�þ�N�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���X�þ�H�Q�L�N�D���Xzrasta od 7. 

do 11�����J�R�G�L�Q�H���L�]���X�U�E�D�Q�L�K���L���U�X�U�D�O�Q�L�K���S�R�G�U�X�þ�M�D���,�U�D�Q�D�� 

�,�V�S�L�W�D�Q�R���M�H�����������G�M�H�þ�D�N�D���L�����������G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H���L�]���W�U�L���X�U�E�D�Q�D���L���ã�H�V�W���U�X�U�D�O�Q�L�K���S�R�G�U�X�þ�M�D�����0�M�H�U�H�Q�H��

�V�X���V�O�M�H�G�H�ü�H���D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�H���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H�����Y�L�V�L�Q�D���L���P�D�V�D���W�L�M�H�O�D�����L�Q�G�H�N�V���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H��

i postotak tje�O�H�V�Q�H�� �P�D�V�W�L���� �0�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�H�� �V�X�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L�P��

baterijama testova: skokom u dalj s mjesta, �S�R�Y�U�D�W�Q�L�P�� �W�U�þ�D�Q�M�H�P�� �G�R�� ������ �P�H�W�D�U�D����

�G�R�V�H�J�R�P���L�]���V�M�H�G�D�����V�W�L�V�N�R�P���ã�D�N�H���L���V�N�O�H�N�R�Y�L�P�D���� 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�N�D�]�D�O�L���V�X���G�D���V�X���G�M�H�þ�D�F�L���Y�L�ã�L���R�G���G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D���W�H���Q�L�M�H���E�L�O�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�L�K��

�U�D�]�O�L�N�D���X�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�X�ü�L���U�X�U�D�O�Q�R���L���X�U�E�D�Q�R���S�R�G�U�X�þ�M�H�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����X�þ�H�Q�L�F�L���L���X�þ�H�Q�L�F�H���L�]���X�U�E�D�Q�Rg 

�S�R�G�U�X�þ�M�D�� �V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H�� �W�H�å�L�� �R�G�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �L�� �X�þ�H�Q�L�F�D�� �L�]�� �U�X�U�D�O�Q�L�K�� �S�R�G�U�X�þ�M�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U����

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �L�Q�G�H�N�V�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �P�D�V�H�� �Q�L�V�X�� �V�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�Oi �N�R�G�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �L�]�� �R�E�D��

�S�R�G�U�X�þ�M�D���� �8�þ�H�Q�L�F�H�� �L�]�� �U�X�U�D�O�Q�R�J�� �L�� �X�U�E�D�Q�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �L�P�D�O�H�� �V�X�� �Y�H�ü�H�� �S�R�V�W�R�W�N�H�� �W�M�H�O�H�V�Qih 

masti od �G�M�H�þ�D�N�D���L�]���R�E�M�H���V�U�H�G�L�Q�H�����5�H�]�X�O�W�D�W�L���W�H�V�W�R�Y�D���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L��

potvr�ÿ�X�M�X���G�D�� �V�X�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �L�]�� �X�U�E�D�Q�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �S�R�V�W�L�J�O�L�� �E�R�O�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �X�� �V�N�R�N�X�� �X�G�D�O�M�� �V��

�P�M�H�V�W�D���L���V�N�O�H�N�R�Y�L�P�D�����8���R�V�W�D�O�L�P���W�H�V�W�R�Y�L�P�D���Q�L�M�H���E�L�O�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�L�K���U�D�]�O�L�N�D, osim u procjeni 

stis�N�D���U�X�N�H���W�L�M�H�N�R�P���N�R�M�H���V�X���X�þ�H�Q�L�F�H���L�]���U�X�U�D�O�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D���S�R�V�W�L�J�O�H���Q�D�M�O�R�ã�L�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���� 

�8���]�D�N�O�M�X�þ�N�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���M�H���G�D���Q�H���S�R�V�W�R�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���X�þ�H�Q�L�N�D��

�X�U�E�D�Q�L�K���L���U�X�U�D�O�Q�L�K���S�R�G�U�X�þ�M�D�����8�þ�H�Q�L�F�L���L�]���X�U�E�D�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D���]�Q�D�W�Q�L�M�H���V�X���W�H�å�L���R�G���X�þ�H�Q�L�N�D���Lz 

�U�X�U�D�O�Q�L�K���S�R�G�U�X�þ�M�D�����,�D�N�R���V�X���G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H���L�]���R�E�D���S�R�G�U�X�þ�M�D���L�P�D�O�H���Y�H�ü�L���S�R�V�W�R�W�D�N���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H��

�R�G�� �G�M�H�þ�D�N�D���� �Q�H�P�D�� �Y�H�ü�L�K�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �R�E�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�D���� �.�R�G�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �R�E�M�H��
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�V�N�X�S�L�Q�H���S�U�L�P�M�H�ü�H�Q�R���M�H���G�D���V�H���Q�M�L�K�R�Y�D���P�D�V�D���W�L�M�H�O�D���L���P�R�W�R�U�L�þ�N�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X���V��

godi�Q�D�P�D���� �$�X�W�R�U�L�� �L�V�W�L�þ�X�� �G�D�� �V�H�� �U�X�U�D�O�Q�D�� �L�� �X�U�E�D�Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �,�U�D�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X�� �S�R�� �Q�D�þ�L�Q�X��

�S�U�H�K�U�D�Q�H���� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�M�� �]�D�ã�W�L�W�L���� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �R�G�J�R�M�X�� �L�� �E�D�Y�O�M�H�Q�M�X�� �V�S�R�U�W�R�P�� �ã�W�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D��

tjelesni razvoj djece.  

 Wang i suradnici �V�X�������������� �J�R�G�L�Q�H���R�E�M�D�Y�L�O�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�L���þ�O�D�Q�D�N���Q�D�V�O�R�Y�D���Ä�8�U�E�D�Q-

�U�X�U�D�O�� �G�L�V�S�D�U�L�W�\�� �L�Q�� �S�K�\�V�L�F�D�O�� �I�L�W�Q�H�V�V�� �R�I�� �H�O�H�P�H�Q�W�D�U�\�� �V�F�K�R�R�O�F�K�L�O�G�U�H�Q�� �L�Q�� �7�D�L�Z�D�Q�³�� �N�D�N�R�� �E�L��

�L�V�W�U�D�å�L�O�L�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �N�R�Q�G�L�F�L�Mskim sposobnostima �N�R�G�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�L�K�� �S�R�� �V�S�R�O�X����

�S�R�G�U�X�þ�M�X���L���H�W�Q�L�F�L�W�H�W�X�����.�R�U�L�ã�W�H�Q�L���V�X���S�R�G�D�F�L���Q�D�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���L�]���������������J�R�G�L�Q�H���� 

�8�]�R�U�D�N�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �þ�L�Q�L�O�R�� �M�H �������� �������� �X�þ�H�Q�L�N�D (52,�������� �G�M�H�þ�D�N�D�� �L�� ����,�������� �G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D�� 

uzrasta od 9 do 12 godina. Mjerene su eksplozivna snag�D���W�H�V�W�R�P���V�N�R�N���X���G�D�O�M�����P�L�ã�L�ü�Q�D��

snaga podizanjem trupa i fleksibilnost dosegom iz sjeda. �8�þ�H�Q�L�F�L���V�X�� �S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�L�� �X���W�U�L��

�S�R�G�V�N�X�S�L�Q�H�����X�U�E�D�Q�X�����U�X�U�D�O�Q�X���L���G�R�P�R�U�R�G�D�þ�N�X���� 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�N�D�]�X�M�X �G�D���S�R�V�W�R�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H���U�D�]li�N�H���P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D�P�D�� Stariji 

�X�þ�H�Q�L�F�L���L�P�D�M�X���E�R�O�Me kondicijske sposobnosti �R�G���P�O�D�ÿ�L�K���X�þ�H�Q�L�N�D. �'�M�H�þ�D�F�L���V�X�����E�H�]���R�E�]�L�U�D��

�Q�D���V�N�X�S�L�Q�X���N�R�M�R�M���S�U�L�S�D�G�D�M�X�����S�R�V�W�L�J�O�L���E�R�O�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���R�G���G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D���V�Y�L�K���V�N�X�S�L�Q�D dok su 

�G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H���J�H�Q�H�U�D�O�Q�R���I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�L�M�H���R�G���G�M�H�þ�D�N�D�����'�M�H�þ�D�F�L���L�]���X�U�E�D�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D���Q�D�M�P�D�Q�Me su 

fleksibilni u odnosu na ostale skupine. �8�þ�H�Q�L�F�L�� �L�]�� �U�X�U�D�O�Q�L�K�� �S�R�G�U�X�þ�M�D��imaju razvijeniju 

�H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�X���V�Q�D�J�X���L���P�L�ã�L�ü�Q�X���V�Q�D�J�X���R�G���R�V�W�D�O�L�K���V�N�X�S�L�Q�D�� Svi rezultati ukazuju na to da 

�X�þ�H�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�� �S�U�L�S�D�G�D�M�X�� �G�R�P�R�U�R�G�D�þ�N�R�M�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �L�P�D�M�X�� �E�R�O�Me kondicijske sposobnosti od 

�Y�U�ã�Q�M�D�N�D���L�]���X�U�E�D�Q�L�K���L���U�X�U�D�O�Q�L�K���S�R�G�U�X�þ�M�D���� 

  



29 
 

4.3. Afrika  
 

 Adamo i suradnici su 2011. godine prikupili podatke o antropometrijskim 

karakterstikama i tjelesnoj �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �L�]�� �U�X�U�D�O�Q�L�K�� �L�� �X�U�E�D�Q�L�K�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �.�H�Q�L�M�H�� �L��

usporedili ih s �S�R�G�D�F�L�P�D���R���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���L�]���.�D�Q�D�G�H�����5�H�]�X�O�W�D�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���R�E�M�D�Y�O�M�H�Q�L���V�X���X��

�þ�O�D�Q�N�X���Q�D�V�O�R�Y�O�M�H�Q�R�P���Ä�&�K�L�O�G���R�E�H�V�L�W�\���D�Q�G���I�L�W�Q�H�V�V���O�H�Y�H�O�V���D�P�R�Q�J���.�H�Q�\�D�Q���D�Q�G���&�D�Q�D�G�L�D�Q��

children from urban and rural environments: A KIDS-�&�$�1���5�H�V�H�D�U�F�K���$�O�O�L�D�Q�F�H���6�W�X�G�\�³�� 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���E�L�O�L�� �V�X�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �X�]�U�D�V�W�D�� �R�G�� ���� �G�R�� ������ �J�R�G�L�Q�D���� ������ �G�M�H�þ�D�N�D�� �L�� ������

�G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H�����0�M�H�U�H�Q�L���V�X���Q�M�L�K�R�Y�L���R�S�V�H�]�L���V�W�U�X�N�D�����Y�L�V�L�Q�D���L���P�D�V�D���W�L�M�H�Oa, �N�R�å�Q�L���Q�D�E�R�U�L �L���L�]�U�D�þ�Q�X�D�W��

je indeks tjelesne mase. �.�D�U�G�L�R�U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�D�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�D�� �M�H�� �E�L�S�� �W�H�V�W�R�P��

�W�U�þ�D�Q�M�D�� �G�R�� ������ �P�H�W�D�U�D. Za procjenu fleksibilnosti proveden je test doseg iz sjeda, a 

�V�Q�D�J�H�� �ã�D�N�H�� �P�M�H�U�H�Q�D�� �M�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P�� �G�L�Q�D�P�R�P�H�W�U�D�� �]�D�� �ã�D�N�X���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�X�� �N�D�V�Q�L�M�H��

�X�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�L�� �V�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�P�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�P�D�� �L��tjelesnom �D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �L�]��

�X�U�E�D�Q�R�J���L���U�X�U�D�O�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D���N�D�Q�D�G�V�N�H provincije Saskatchewan.  

�3�U�H�P�D���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���P�M�H�U�D���D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�����X�þ�H�Q�L�F�L���L�]���U�X�U�D�O�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D��

Kenije imali su na�M�Q�L�å�L���S�R�V�W�R�W�D�N�� �L�Q�G�H�N�V�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H���� �Q�D�M�P�D�Q�M�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���R�S�V�H�J�D��

�V�W�U�X�N�D�� �L�� �N�R�å�Q�L�K�� �Q�D�E�R�U�D�� �Q�D�G�O�D�N�W�L�F�H�� �R�G�� �V�Y�L�K�� �V�N�X�S�L�Q�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �Y�H�ü�L�� �M�H�� �E�U�R�M�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �L�]��

�X�U�E�D�Q�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �E�L�O�R�� �S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �W�H�å�L�Q�H�� �L�O�L�� �S�U�H�W�L�O�R�� �]�D�� �U�D�]�O�L�N�X�� �R�G�� �U�X�U�D�O�Q�H��

�V�U�H�G�L�Q�H���J�G�M�H���Q�L�M�H���E�L�O�R���S�U�H�W�L�O�L�K���X�þ�H�Q�L�N�D���L�O�L���X�þ�H�Q�L�N�D���V���S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�R�P���W�H�å�L�Q�R�P�����8�þ�H�Q�L�F�L���L�]��

�U�X�U�D�O�Q�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �L�P�D�M�X�� �E�R�O�M�H�� �U�D�]�Y�L�M�H�Q�X�� �N�D�U�G�L�R�U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�X���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�� �R�G�� �Y�U�ã�Q�M�D�N�D�� �L�]��

�X�U�E�D�Q�L�K���S�R�G�U�X�þ�M�D�����7�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���Q�L�V�X���E�L�O�L���X�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�L���V���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���L�]���.�D�Q�D�G�H���M�H�U���M�H���Q�M�L�K�R�Y�D��

�N�D�U�G�L�R�U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�D�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�� �E�L�O�D�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�D�� �G�U�X�J�L�P�� �W�H�V�W�R�P���� �,�V�W�R�� �W�D�N�R���� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L��

�W�H�V�W�D�� �V�Q�D�J�H�� �ã�D�N�H�� �M�H�G�Q�D�N�R�� �V�X�� �Y�D�U�L�U�D�O�H�� �N�R�G�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �L�] �.�H�Q�L�M�H�� �L�� �.�D�Q�D�G�H���� �0�H�ÿ�X�W�L�P����

�]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���V�X���S�U�L�P�M�H�ü�H�Q�H kod �X�þ�H�Q�L�N�D���L�]���X�U�E�D�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D��Kenije koji su imali 

�Q�D�M�O�R�ã�L�M�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �X�� �W�H�V�W�X�� �I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�R�V�W�L�� �8�þ�H�Q�L�F�L�� �L�]�� �X�U�E�D�Q�L�K�� �G�L�M�H�O�R�Y�D�� �.�H�Q�L�M�H���V�O�L�þ�Q�L�M�H��

provode vrijeme �V�� �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� �L�]�� �.�D�Q�D�G�H�� �Q�H�J�R�� �V�� �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� �L�]�� �U�X�U�D�O�Q�R�J�� �G�L�M�H�O�D�� �.�H�Q�L�M�H��

�]�E�R�J���W�R�J�D���ã�W�R���Y�R�G�H���V�H�G�H�W�D�U�Q�L���Q�D�þ�L�Q���å�L�Y�R�W�D���L���P�D�Q�M�H���V�H���N�U�H�ü�X���ã�W�R���G�R�Y�R�G�L���G�R���S�U�H�W�L�O�R�V�W�L���� 

 

 �$�O�Z�D�V�L�I�����������������M�H���S�U�R�Y�H�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���Q�D�]�L�Ya �Ä�0�R�W�R�U���F�R�R�U�G�L�Q�D�W�L�R�Q���R�I���X�U�E�D�Q���D�Q�G��

rural schoolchildren in �(�J�\�S�W�³�� �V�� �F�L�O�M�H�P�� �R�W�N�U�L�Y�D�Q�M�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�H�� �N�R�G��

�X�þ�H�Q�L�N�D���L�]���X�U�E�D�Q�L�K���L���U�X�U�D�O�Q�L�K���S�R�G�U�X�þ�M�D���(�J�L�S�W�D�� 
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�,�V�S�L�W�D�Q�R���M�H�����������X�þ�H�Q�L�N�D���L���X�þ�H�Q�Lca �P�O�D�ÿ�H���ã�N�R�O�V�N�H���G�R�E�L �L�]���X�U�E�D�Q�R�J���L���U�X�U�D�O�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D��

egipatske regije Elminia�����0�R�W�R�U�L�þ�N�D koordinacija ispitana je po�P�R�ü�X���þ�H�W�L�U�L���.�7�.���E�D�W�H�U�L�M�D��

�W�H�V�W�R�Y�D���� �K�R�G�D�Q�M�H�� �X�Q�D�W�U�D�J�� �S�R�� �J�U�H�G�L���� �E�R�þ�Q�R�� �N�U�H�W�D�Q�M�H���� �Y�L�V�R�N�L�� �S�R�V�N�R�F�L�� �L�� �E�R�þ�Q�L�� �V�X�Q�R�å�Q�L��

skokovi. �7�D�N�R�ÿ�H�U���V�X���P�M�H�U�H�Q�H���Y�L�V�L�Q�D tijela, masa tijela i indeks tjelesne mase. Rezultati 

�P�M�H�U�H�Q�M�D���S�R�N�D�]�D�O�L���V�X���G�D���V�X���X�þ�H�Q�L�F�L���L���X�þ�H�Q�L�F�H���L�]���X�U�E�D�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D���Y�L�ã�L���L���W�H�å�L���R�G���X�þ�H�Q�L�N�D��

�L���X�þ�H�Q�L�F�D���L�]���U�X�U�D�O�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D�����,�V�W�R���W�D�N�R�����Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���L�Q�G�H�N�V�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H���Y�L�ã�H���V�X���N�R�G��

�X�þ�H�Q�L�N�D���L���X�þ�H�Q�L�F�D iz �X�U�E�D�Q�L�K���S�R�G�U�X�þ�M�D���� 

 

Slika 6. Ukupni rezultati KTK baterija testova (Alwasif, 2015)  

 

�3�U�R�P�D�W�U�D�M�X�ü�L���V�Y�H�X�N�X�S�Q�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���V�Y�L�K���.�7�.���E�D�W�H�U�L�M�D���W�H�V�W�R�Y�D�����Y�L�G�O�M�L�Y�R���M�H���G�D���V�X���X�þ�H�Q�L�F�L���L�]��

�X�U�E�D�Q�L�K�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �S�R�V�W�L�J�O�L�� �E�R�O�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �R�G�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �L�]�� �U�X�U�D�O�Q�L�K�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�����*�O�H�G�D�M�X�ü�L��

�V�S�R�O�Q�H���U�D�]�O�L�N�H�����G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H���L�]���R�E�D���S�R�G�U�X�þ�M�D���S�R�V�W�L�J�O�H���V�X���O�R�ã�L�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���R�G���G�M�H�þ�D�N�D���X���V�Y�L�P��

�W�H�V�W�R�Y�L�P�D���� �R�V�L�P�� �X�� �W�H�V�W�X�� �K�R�G�D�Q�M�D�� �X�Q�D�W�U�D�J�� �S�R�� �J�U�H�G�L�� �]�D�� �P�M�H�U�H�Q�M�H�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�����=�D�N�O�M�X�þ�D�N��

�S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �G�D�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�� �S�R�K�D�ÿ�D�M�X�� �ã�N�R�O�X�� �X�� �X�U�E�D�Q�R�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �(�J�L�S�W�D�� �L�P�D�M�X�� �Eolju 

�P�R�W�R�U�L�þ�N�X���N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�X���R�G���X�þ�H�Q�L�N�D���L�]���U�X�U�D�O�Q�L�K���ã�N�R�O�D�����7�R�P�H���S�U�L�G�R�Q�R�V�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�D���S�U�H�K�U�D�Q�D����

tjelesna �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���� �R�N�R�O�L�Q�D���� �Q�X�W�U�L�W�L�Y�Q�L�� �L�� �V�R�F�L�R�H�N�R�Q�R�P�V�N�L�� �V�W�D�W�X�V���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �N�R�M�L��
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�S�R�K�D�ÿ�D�M�X���ã�N�R�O�X���X���X�U�E�D�Q�R�P���S�R�G�U�X�þ�M�X���(�J�L�S�W�D���L�P�D�M�X���E�R�O�M�H���X�Y�M�H�W�H���]�D���E�D�Y�O�M�H�Q�M�H��tjelesnom 

�D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���M�H�U���V�X���ã�N�R�O�H���R�S�U�H�P�O�M�H�Q�H���U�D�]�Q�R�P���R�S�U�H�P�R�P���L���S�U�R�V�W�R�U�L�P�D���]�D���L�J�U�X���� 

 Suleiman i suradnici (2018) �V�X�� �S�U�R�Y�H�O�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �Q�D�� �W�H�P�X�� �Ä�&�R�P�S�D�U�L�V�R�Q�� �R�I��

Physical Fitness of Rural, Semi-Urban and Urban of Primary School Children in their 

Abdominal Strength, Flexibility and Cardio-Respiratory Endurance in Federal Capital 

�7�H�U�U�L�W�R�U�\���� �1�L�J�H�U�L�D�³���� �&�L�O�M�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �E�L�R�� �M�H�� �X�V�S�R�U�H�G�L�W�L�� �U�D�]�L�Q�X��kondicijskih sposobnosti, 

�D�E�G�R�P�L�Q�D�O�Q�H�� �V�Q�D�J�H���� �I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�R�V�W�L�� �L�� �N�D�U�G�L�R�U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�H�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �N�R�G�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �L�]��

�X�U�E�D�Q�L�K�����S�R�O�X�X�U�E�D�Q�L�K���L���U�X�U�D�O�Q�L�K���S�R�G�U�X�þ�M�D���1�L�J�H�U�L�M�H���� 

Ispitano je 270 �G�H�Y�H�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�L�K���X�þ�H�Q�L�N�D���L�]���G�H�V�H�W���ã�N�R�O�D�� Mjerene su visina i masa tijela 

�Q�D�N�R�Q�� �þ�H�J�D�� �M�H�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�� �L�Q�G�H�N�V�� �Wjelesne mase. Kondicijske sposobnosti �X�þ�H�Q�L�N�D��

procijenjene su baterijom testova: doseg iz sjeda za procjenu fleksibilnosti, podizanje 

trupa za procjenu abdominalne snage i �W�U�þ�D�Q�M�H���K�R�G�D�Q�M�H�� ������ �P�L�Q�X�W�D�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X��

�N�D�U�G�L�R�U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�H���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L.  

Dobiveni su rezultati koji pokazuju �G�D���X�þ�H�Q�L�F�L���L�]���U�X�U�D�O�Q�L�K���S�R�G�U�X�þ�M�D���L�P�D�M�X���E�R�O�M�H���U�D�]�Y�L�M�H�Q�X��

fleksibilnost �R�G�� �Q�M�L�K�R�Y�L�K�� �Y�U�ã�Q�M�D�N�D�� �L�]�� �S�R�O�X�X�U�E�D�Q�L�K�� �L�� �X�U�E�D�Q�L�K�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �1�L�J�H�U�L�M�H, dok ne 

�S�R�V�W�R�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H���U�D�]�O�L�N�H���X���D�E�G�R�P�L�Q�D�O�Q�R�M���L���N�D�U�G�L�R�U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�R�M���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�� 
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4.4. �6�M�H�Y�H�U�Q�D���L���-�X�å�Q�D���$�P�H�U�L�N�D 
 

 Walhain i suradnici �������������� �V�X�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �Q�D�]�L�Y�D�� �Ä�+�H�D�O�W�K-Related Fitness, 

Motor Coordination, Physical and Sedentary Activites of Urban and Rural Children in 

�6�X�U�L�Q�D�P�H�³�� �L�V�S�L�W�D�O�L�� ������ �X�þ�H�Q�L�N�D�� �L�]�� �X�U�E�D�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D�� �L�� ������ �X�þ�H�Q�L�N�D�� �L�]�� �U�X�U�D�O�Q�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D��

�6�X�U�L�Q�D�P�D���� �&�L�O�M�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �E�L�R�� �M�H�� �R�W�N�U�L�W�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �å�L�Y�R�W�Q�R�J�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�D�� �V�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P��

kondicijom, koordinacijom te tjelesnim �L���V�M�H�G�L�O�D�þ�N�L�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���X�þ�H�Q�L�N�D���� 

�7�H�V�W�R�Y�L�P�D���V�X���S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�H���D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�H���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H�����P�L�ã�L�ü�Q�D���V�Q�D�J�D�����N�R�Q�G�L�F�L�M�D���W�H��

�I�L�Q�D���L���J�U�X�E�D���P�R�W�R�U�L�N�D�����.�D�N�R���E�L���H�W�Q�L�þ�N�H �V�N�X�S�L�Q�H���U�X�U�D�O�Q�R�J���L���X�U�E�D�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D���E�L�O�H���M�H�G�Q�D�N�R��

�]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�H���� �L�V�S�L�W�D�Q�L�� �V�X�� �V�D�P�R�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�� �S�R�W�M�H�þ�X�� �R�G�� �þ�H�W�L�U�L�� �J�H�Q�H�U�D�F�L�M�H�� �0�D�U�R�Q�V�N�L�K��

�S�U�H�G�D�N�D�����8�þ�H�Q�L�F�L���X�U�E�D�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D���G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�L���V�X���N�D�R���G�M�H�F�D���N�R�M�D���V�X���U�R�ÿ�H�Q�D���L���R�G�U�D�V�O�D���X��

�J�O�D�Y�Q�R�P���J�U�D�G�X���3�D�U�D�P�D�U�L�E�X���G�R�N���V�X���X�þ�H�Q�L�F�L �U�X�U�D�O�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D���G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�L���N�D�R���G�M�H�F�D���N�R�M�D��

�V�X���U�R�ÿ�H�Q�D���L���R�G�U�D�V�O�D���X���X�Q�X�W�U�D�ã�Q�M�R�V�W�L���6�X�U�L�Q�D�P�D���� 

�$�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�H���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H�����Y�L�V�L�Q�D���L���P�D�V�D���W�L�M�H�O�D�����P�M�H�U�H�Q�H���V�X���S�R�P�R�ü�X���D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�D��

i vage. Svi su �X�þ�H�Q�L�F�L���P�R�U�D�O�L���Q�R�V�L�W�L���X�Q�L�I�R�U�P�H���V�O�L�þ�Q�L�K���W�H�å�L�Q�D���L���L�]�X�W�L���F�L�S�H�O�H���W�Ljekom mjerenja.  

�0�L�ã�L�ü�Q�D�� �V�Q�D�J�D�� �P�M�H�U�H�Q�D�� �M�H�� �W�H�V�W�R�P�� �V�W�L�V�N�D�� �U�X�N�H�� �G�L�J�L�W�D�O�Q�L�P�� �G�L�Q�D�P�R�P�H�W�U�R�P���� �8�þ�H�Q�L�F�L�� �V�X��

�P�R�U�D�O�L�� �]�D�X�]�H�W�L�� �V�M�H�G�H�ü�L�� �S�R�O�R�å�D�M�� �V�� �N�R�O�M�H�Q�L�P�D�� �L�� �O�D�N�W�R�Y�L�P�D�� �S�R�G�� �N�X�W�R�P�� �R�G�� ������ �V�W�X�S�Q�M�H�Y�D�� �L��

�S�R�G�O�D�N�W�L�F�X���U�X�N�H���N�R�M�R�P���V�X���G�U�å�D�O�L���G�L�Q�D�P�R�P�H�W�D�U���S�R�O�R�å�L�W�L���Q�D���V�W�R�O���W�H���V�W�L�V�Q�X�W�L���ã�D�N�X���ã�W�R���M�H���M�D�þ�H��

�P�R�J�X�ü�H�����%�L�O�M�H�å�L�O�H���V�X���V�H���S�R���W�U�L���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���]�D���O�L�M�H�Y�X���L���G�H�V�Q�X���U�X�N�X�����3�U�R�F�M�H�Q�D��

�W�M�H�O�H�V�Q�H�� �N�R�Q�G�L�F�L�M�H�� �Y�U�ã�H�Q�D�� �M�H�� �W�H�V�W�R�P�� �E�U�]�R�J�� �W�U�þ�D�Q�M�D�� �G�R�� ������ �P�H�W�D�U�D���� �*�U�X�E�D�� �P�R�W�R�U�L�N�D��

mjerena je testom za koordinaciju tijela, tzv. KTK testom. Test se sastojao �R�G�� �þ�H�W�L�U�L��

�S�R�G�W�H�V�W�R�Y�D���� �K�R�G�D�Q�M�H�� �S�R�� �J�U�H�G�L�� �X�Q�D�W�U�D�J���� �S�U�H�V�N�D�N�L�Y�D�Q�M�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K�� �Y�L�V�L�Q�D���� �V�X�Q�R�å�Q�R��

�V�N�D�N�D�Q�M�H���S�R�V�W�U�D�Q�F�H���L���K�R�G�D�Q�M�H���S�R�V�W�U�D�Q�F�H�����)�L�Q�D���P�R�W�R�U�L�N�D�����R�G�Q�R�V�Q�R���P�D�Q�X�D�O�Q�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�H��

�S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�H���V�X���W�H�V�W�R�P���Q�D�]�L�Y�D���Ä�0�R�Y�H�P�H�Q�W���$�V�V�H�V�V�P�H�Q�W���%�D�W�W�H�U�\���I�R�U���&�K�L�O�G�U�H�Q�³�����8�þ�H�Q�L�F�L��

su slagali �N�O�L�Q�R�Y�H���� �S�U�R�Y�O�D�þ�Lli �ã�S�D�J�X�� �L��crtali �S�X�W�D�Q�M�X�� �N�R�U�L�V�W�H�ü�L�� �V�H�� �S�U�Y�R�� �G�R�P�L�Q�D�Q�W�Q�R�P���� �D��

zatim nedominantnom rukom. Evaluacija tjelesne �L�� �V�M�H�G�L�O�D�þ�N�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X�þ�H�Q�L�N�D��

�W�H�P�H�O�M�L�O�D�� �V�H�� �Q�D�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�M�� �S�U�R�F�M�H�Q�L�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�� �J�O�H�G�D�Q�M�D�� �W�H�O�H�Y�L�]�L�M�H���� �L�J�U�D�Q�M�D�� �L�J�U�L�F�D����

bavljenja sportom i igrom na otvorenome.  

�5�H�]�X�O�W�D�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�N�D�]�D�O�L���V�X���G�D���S�R�V�W�R�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���X���W�H�V�W�X���N�R�Q�G�L�F�L�M�H���X���N�R�M�L�P�D��

�V�X�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �X�U�E�D�Q�L�K�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �S�R�V�W�L�J�O�L�� �O�R�ã�L�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �R�G�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �U�X�U�D�O�Q�L�K�� �S�R�G�U�X�þ�M�D����

Vrijednosti indeksa tjelesne mase, testa stiska r�X�N�H���W�H���Y�L�V�L�Q�H���L���P�D�V�H���W�L�M�H�O�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R��se 

nisu razlikovale. �9�H�ü�H�� �X�U�E�D�Q�R-�U�X�U�D�O�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �S�U�L�P�M�H�ü�H�Q�H�� �V�X�� �N�R�G��
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�N�D�U�G�L�R�U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�H�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �N�R�M�D�� �M�H�� �E�L�O�D�� �V�O�D�E�L�M�D�� �N�R�G�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �L�]�� �X�U�E�D�Q�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D��

Surinama.   

 Delisle Nyström i suradnici �V�X���������������J�R�G�L�Q�H���R�E�M�D�Y�L�O�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�L���þ�O�D�Q�D�N���Q�D���W�H�P�X��

�Ä�5�H�O�D�W�L�R�Q�V�K�L�S�V���E�H�W�Z�H�H�Q���D�U�H�D-level socioeconomic status and urbanization with active 

transportation, independent mobility, outdoor time, and physical activity among 

�&�D�Q�D�G�L�D�Q�� �F�K�L�O�G�H�Q�³�����&�L�O�M�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Eio je ispitati razlike socioekonomskog statusa, 

urbanizacije s aktivnim prijevozom, neovisne pokretljivosti, vremena provedenog na 

otvorenome i tjelesne �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �L�]�� �X�U�E�D�Q�L�K���� �S�R�O�X�X�U�E�D�Q�L�K�� �L�� �U�X�U�D�O�Q�L�K�� �S�R�G�U�X�þ�M�D��

Kanade.  

�8���V�Y�U�K�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���M�H���L�V�S�L�W�D�Q�R�������������X�þ�H�Q�L�N�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�H���G�R�E�L������,�����J�R�G�L�Q�H���V���S�R�G�U�X�þ�M�D��

gradova Vancouvera, Ottawe i Trois-Rivièresa. �8�þ�H�Q�L�F�L���L���Q�M�L�K�R�Y�L���U�R�G�L�W�H�O�M�L���V�X���L�V�S�X�Q�M�D�Y�D�O�L��

�D�Q�N�H�W�X�� �R�� �G�R�E�L���� �V�S�R�O�X�� �L�� �V�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�P�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�P�D�� �N�X�ü�D�Q�V�W�Y�D����Tjelesna 

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���X�þ�H�Q�L�N�D���P�M�H�U�H�Q�D�� �M�H�� �S�H�G�R�P�H�W�U�L�P�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �Q�R�V�L�O�L�� �V�H�G�D�P�� �G�D�Q�D, osim 

�W�L�M�H�N�R�P���V�S�D�Y�D�Q�M�D���L�O�L���W�X�ã�L�U�D�Q�M�D�����3�H�G�R�P�H�W�U�R�P���V�X���G�R�E�L�Y�H�Q�L���S�R�G�D�F�L���R���E�U�R�M�X���N�R�U�D�N�D po danu. 

�6�R�F�L�R�H�N�R�Q�R�P�V�N�L�� �V�W�D�W�X�V�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�� �M�H�� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �V�U�H�G�Q�M�H�J�� �S�U�L�K�R�G�D�� �N�X�ü�D�Q�V�W�D�Y�D��

�V�P�M�H�ã�W�H�Q�L�K���X���S�R�G�U�X�þ�M�X���L�]���N�R�M�H�J���X�þ�H�Q�L�N���S�R�W�M�H�þ�H���L���Sodataka o razini obrazovanja roditelja.  

Rezultati su �S�R�W�Y�U�G�L�O�L�� �G�D�� �Q�H�� �S�R�V�W�R�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H�� �U�D�]�O�L�N�H��tjelesne �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �L�]��

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K���S�R�G�U�X�þ�M�D�����8�þ�H�Q�L�F�L���L�]���U�X�U�D�O�Q�L�K���S�R�G�U�X�þ�M�D���S�U�R�Y�R�G�H���Y�L�ã�H���Y�U�H�P�H�Q�D���Q�D���R�W�Y�R�U�H�Q�R�P�H��

�W�L�M�H�N�R�P���Y�L�N�H�Q�G�D���R�G���Q�M�L�K�R�Y�L�K���Y�U�ã�Q�M�D�Na �L�]���X�U�E�D�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����X�þ�H�Q�L�F�L���L�]���X�U�E�D�Q�L�K��

�S�R�G�U�X�þ�M�D���.�D�Q�D�G�H���L�P�D�M�X���Y�H�ü�L��pristup raznim spravama za igru zbog socioekonomskog 

�V�W�D�W�X�V�D���S�R�G�U�X�þ�M�D���X���N�R�M�H�P���å�L�Y�H����  

  Joens-Matre i suradnici su �������������J�R�G�L�Q�H���R�E�M�D�Y�O�M�X�M�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�L���þ�O�D�Q�D�N���Q�D�]�L�Y�D��

�Ä�5�X�U�D�O-Urban Differences in Physical Activity, Physical Fitness, and Overweight 

Pre�Y�D�O�H�Q�F�H���R�I���&�K�L�O�G�U�H�Q�³�����&�L�O�M���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Qja �E�L�R���M�H���L�V�W�U�D�å�L�W�L���S�R�V�W�R�M�H�ü�H���U�D�]�O�L�N�H���X��

tjelesnoj aktivnosti, kondicijskim sposobnostima i rasprostranjenosti pretilosti kod 

�X�þ�H�Q�L�N�D���L�]���U�X�U�D�O�Q�L�K���L���X�U�E�D�Q�L�K���V�U�H�G�L�Q�D���D�P�H�U�L�þ�N�H���V�D�Y�H�]�Q�H���G�U�å�D�Y�H���,�R�Z�H���� 

�8�]�R�U�D�N���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���þ�L�Q�Llo je 3, ���������X�þ�H�Q�L�N�D���R�G�������G�R���������J�R�G�L�Qa iz �������ã�N�R�O�H����Izmjerene su 

visina i masa tijela, a �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�K�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�� �M�H�� �L�Q�G�H�N�V�� �W�M�H�O�H�V�Q�H��

�P�D�V�H���� �=�D�� �S�R�G�D�W�N�H�� �R�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�M�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �V�X�� �L�V�S�X�Q�M�D�Y�D�O�L�� �X�S�L�W�Q�L�N�� �R�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�P��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�������������X�þ�H�Q�L�N�D���S�R�W�M�H�F�D�O�R���M�H���L�]���X�U�E�D�Q�L�K���S�R�G�U�X�þ�M�D���,�R�Z�H�������������L�]���S�R�O�X�U�E�D�Q�R�J��

�S�R�G�U�X�þ�M�D�� �L�� �������� �L�]�� �U�X�U�D�O�Q�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D���� �6�R�F�L�R�H�N�R�Q�R�P�V�N�L�� �V�W�D�W�X�V�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�� �M�H�� �S�U�H�P�D��

�S�R�G�U�X�þ�M�X�� �ã�N�R�O�H�� �L��podacima o postotku �X�þ�H�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �X�� �ã�N�R�O�L�� �K�U�D�Q�H�� �E�H�V�S�O�D�W�Q�R�� �L�O�L�� �S�R��
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�V�P�D�Q�M�H�Q�R�P���W�U�R�ã�N�X�����1�D�M�P�D�Q�M�L���S�R�V�W�R�W�D�N���W�D�N�Y�L�K���X�þ�H�Q�L�N�D���E�L�R���M�H���X���X�U�E�D�Q�L�P���S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D���G�R�N��

�M�H���Y�H�ü�L���S�R�V�W�R�W�D�N���E�L�R���X��ruralnim sredinama.  

�,�Q�G�H�N�V���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H���L���S�R�V�W�R�W�D�N���S�U�H�W�L�O�R�V�W�L���E�L�R���M�H���Y�H�ü�L���N�R�G���X�þ�H�Q�L�N�D���L�]���U�X�U�D�O�Q�L�K���S�R�G�U�X�þ�M�D, 

�G�R�N���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���G�M�H�þ�D�N�D���L���G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D���Q�L�V�X���E�L�O�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�H�����8�þ�H�Q�L�F�L���L�]���X�U�E�D�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D��

manje su aktivni �R�G�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �L�]�� �U�X�U�D�O�Q�L�K�� �S�R�G�U�X�þ�M�D���� �S�R�J�R�W�R�Y�R�� �S�R�V�O�L�M�H�� �ã�N�R�O�H�� �L�� �Q�D�Y�H�þ�H�U. 

�7�L�M�H�N�R�P���Y�L�N�H�Q�G�D���X�þ�H�Q�L�F�L���L�]���R�E�D���S�R�G�U�X�þ�M�D���M�H�G�Q�D�N�R���V�X���D�N�W�L�Y�Q�L���� 

�=�D�N�O�M�X�þ�Q�R�����X�þ�H�Q�L�F�L���L�]���U�X�U�D�O�Q�L�K���S�R�G�U�X�þ�M�D���D�N�W�L�Y�Q�L�M�L���V�X���R�G���X�þ�H�Q�L�N�D���L�]���X�U�E�D�Q�L�K���V�U�H�G�L�Q�D�����D�O�L���L�V�W�R��

tako imaju �Y�H�üu tjelesnu masu. �6�R�F�L�R�H�N�R�Q�R�P�V�N�L�� �V�W�D�W�X�V�� �Q�L�å�L�� �M�H�� �X�� �U�X�U�D�O�Q�R�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�X��

�,�R�Z�H���� �8�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�X�ü�L�� �V�S�R�O�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H���� �G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H�� �L�]�� �R�E�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �P�D�Q�M�H��su aktivne od 

�G�M�H�þ�D�N�D���� 
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5. �'�2�6�$�'�$�â�1�-�$���,�6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-�$���8���5�(�3�8�%�/�,�&�,���+�5�9�$�7�6�.�2�-�� 

 

 �7�R�P�O�M�H�Q�R�Y�L�ü���L���7�R�P�O�M�H�Q�R�Y�L�ü��su 2005. godine proveli �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���Q�D�]�L�Y�D���Ä�3�U�R�F�M�H�Q�D��

�U�D�]�O�L�N�D�� �P�R�U�I�R�O�R�ã�N�L�K�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �S�U�Y�L�K�� �U�D�]�U�H�G�D�� �R�V�Q�R�Y�Q�L�K�� �ã�N�R�O�D�� �X�� �/�L�F�L�³ kako bi 

�X�W�Y�U�G�L�O�L�� �S�R�V�W�R�M�H�ü�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D �X�þ�H�Q�L�N�D���L�� �X�þ�H�Q�L�F�D�� �S�U�Y�L�K��

razreda �R�V�Q�R�Y�Q�L�K���ã�N�R�O�D���L�]��ruralnih i urbanih �S�R�G�U�X�þ�M�D���� 

Is�S�L�W�D�Q�R�� �M�H�� �������� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �R�G�� ������ �G�R�� ������ �J�R�G�L�Q�H�� �V�W�D�U�R�V�W�L��iz �J�U�D�G�V�N�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �*�R�V�S�L�ü�D�� �L��

�2�W�R�þ�F�D���W�H�����������X�þ�H�Q�L�N�D���L�]���U�X�U�D�O�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D���%�U�L�Q�M�D�����.�R�U�H�Q�L�F�H�����*�U�D�þ�F�D���L���/�L�þ�N�R�J���2�V�L�N�D�� 

Uzorak ispitanika �M�H�� �E�L�R�� �S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�� �Q�D�� �R�V�D�P�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L���� �Y�L�V�L�Q�X�� �L�� �W�H�å�L�Q�X�� �W�L�M�H�O�D���� �R�S�V�H�J��

podlak�W�L�F�H�����N�R�å�Q�L���Q�D�E�R�U���Q�D���S�D�]�X�K�X�����O�H�ÿ�L�P�D�����W�U�E�X�K�X���L���Q�D�G�O�D�N�W�L�F�L���W�H��podlaktici. Rezultati 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �J�U�D�G�V�N�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �L�P�D�M�X�� �Y�H�ü�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �X�� �V�Y�L�P 

prethodno navedenim varijablama, �R�V�L�P�� �R�S�V�H�J�D�� �S�R�G�O�D�N�W�L�F�H�� �N�R�M�L�� �M�H�� �Y�H�ü�L�� �N�R�G�� �X�þ�H�Q�L�N�D��

�U�X�U�D�O�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D���� 

 �3�H�W�U�L�ü�� �L�� �%�O�D�å�H�Y�L�ü�� �V�X�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �X�� �V�Y�U�K�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Q�D�V�O�R�Y�O�M�H�Q�R�J�� �Ä�8�W�M�H�F�D�M��

�P�D�W�H�U�L�M�D�O�Q�L�K�� �X�Y�M�H�W�D�� �U�D�G�D�� �X�� �Q�D�V�W�D�Y�L�� �Q�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�� �D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�L�P�� �R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D�³�� �L�V�W�U�D�å�L�O�L����

�U�D�]�O�L�N�H�� �D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�L�K���R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �S�R�K�D�ÿ�D�M�X�� �ã�N�R�O�H�� �V�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �P�D�W�H�U�L�M�D�O�Q�L�P��

uvjetima. 

�8�]�R�U�D�N���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���þ�L�Q�L�O�R���M�H���������X�þ�H�Q�L�N�D���S�H�W�L�K���U�D�]�U�H�G�D�����������X�þ�H�Q�L�N�D���L�]���J�U�D�G�V�N�H���R�V�Q�R�Y�Q�H��

�ã�N�R�O�H�� �9�L�G�L�N�R�Y�D�F�� �X�� �3�X�O�L�� �W�H�� ������ �X�þ�H�Q�L�N�D�� �L�]�� �U�X�U�D�O�Q�H�� �R�V�Q�R�Y�Q�H�� �ã�N�R�O�H�� �9�O�D�G�L�P�L�U�D�� �1�D�]�R�U�D�� �X��

Krnici. Nastava tjelesne i zdravstvene kulture u ruralnoj se �ã�N�R�O�L provodila na vanjskom 

�U�X�N�R�P�H�W�Q�R�P�� �W�H�U�H�Q�X�� �L�� �X�� �X�þ�L�R�Q�L�F�L�� �N�R�M�D��nije bila opremljena spravama i rekvizitima. 

�*�U�D�G�V�N�D�� �R�V�Q�R�Y�Q�D�� �ã�N�R�O�D�� �L�P�D�O�D�� �M�H�� �X�U�H�ÿ�H�Q�H�� �Y�D�Q�M�V�N�H�� �L�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�H�� �S�U�R�V�W�R�U�H�� �N�R�M�L�� �V�X�� �E�L�O�L��

opremljeni potrebnim s�S�U�D�Y�D�P�D�� �L�� �U�H�N�Y�L�]�L�W�L�P�D�� �]�D�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �Q�D�V�W�D�Y�H�����$�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�D��

�R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �L�]�P�M�H�U�H�Q�D�� �V�X�� �W�H�V�W�R�Y�L�P�D�� �Q�D�� �S�R�þ�H�W�N�X��te �N�U�D�M�X�� �ã�N�R�O�V�N�H�� �J�R�G�L�Q�H���� �2�G��

antropometrijskih karakteristika bile su mjerene �W�M�H�O�H�V�Q�D�� �Y�L�V�L�Q�D���� �W�H�å�L�Q�D�� �L�� �R�S�V�H�J��

�S�R�G�O�D�N�W�L�F�H���� �0�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �X�þ�H�Q�L�N�H�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�H��su testovima skoka u dalj s 

mjesta, tapinga rukom, poligona �Q�D�W�U�D�ã�N�H���� �S�R�G�L�]�D�Q�Ma �W�U�X�S�D���� �L�]�G�U�å�D�Ma u visu zgibom i 

pretklona �U�D�]�Q�R�å�Q�R�� �7�H�V�W�R�P�� �W�U�þ�D�Q�M�D�� �G�R�� ���� �P�L�Q�X�W�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �V�X�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���X�þ�H�Q�L�N�D�� 

Rezultati testova ukazali su �Q�D�� �W�R�� �G�D�� �V�X�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �L�]�� �J�U�D�G�V�N�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �Q�L�å�L�� �L�� �W�H�å�L�� �R�G��

�X�þ�H�Q�L�N�D���U�X�U�D�O�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D, �G�R�N���N�R�G���R�S�V�H�J�D���S�R�G�O�D�N�W�L�F�H���Q�H���S�R�V�W�R�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H���U�D�]�O�L�N�H����
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�9�H�]�D�Q�R�� �X�]�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �U�X�U�D�O�Q�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �S�R�V�W�L�]�D�O�L�� �V�X�� �E�R�O�M�H��

rezultate kod testova eksplozivne i repeti�W�L�Y�Q�H�� �V�Q�D�J�H���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �U�X�U�D�O�Q�R�J��

�S�R�G�U�X�þ�M�D���L�P�D�M�X���E�R�O�M�L���D�H�U�R�E�Q�L���N�D�S�D�F�L�W�H�W���ã�W�R���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X���U�H�]�X�O�W�D�W�L���W�H�V�W�D���W�U�þ�D�Q�M�D���X���N�R�M�H�P���V�X��

�S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� �L�V�W�U�þ�D�O�L�� �þ�D�N�� �������� �P�H�W�D�U�D�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �L�]�� �J�U�D�G�V�N�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D���� �=�D�N�O�M�X�þ�Q�R����

�U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�W�Y�U�G�L�O�L�� �V�X�� �G�D�� �P�D�W�H�U�L�M�D�O�Q�L�� �X�Y�M�H�W�L�� �ã�N�R�O�H�� �Q�H�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D��promjene 

�D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�Nih �R�E�L�O�M�H�å�M�D���X�þ�H�Q�L�N�D�� 

 Fiorentini i suradnici su 2011. godine objavili izvorni znanstveni rad 

�Q�D�V�O�R�Y�O�M�H�Q�R�J�� �Ä�5�D�]�O�L�N�H�� �P�R�U�I�R�O�R�ã�N�L�K�� �L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �]�Q�D�þ�D�M�N�L�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D��

urbano-�U�X�U�D�O�Q�X���S�U�L�S�D�G�Q�R�V�W�³���N�D�N�R���E�L���L�V�W�U�D�å�L�O�L���S�R�V�W�R�M�H���O�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���X�þ�H�Q�L�N�D��

s obzirom na mjesto stanovanja. Ispitivanje je provedeno u rujnu 2008. godine. 

Ispitano je 212 trinaesto�J�R�G�L�ã�Q�M�L�K���X�þ�H�Q�L�N�D�� �L�]�� �X�U�E�D�Q�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �=�D�J�U�H�E�D�� �L�� �U�X�U�D�O�Q�L�K��

�S�R�G�U�X�þ�M�D�� �2�S�ü�L�Q�H�� �0�D�U�þ�D�Q�H�����6�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �P�M�H�U�H�Q�H�� �V�X�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�L�P�� �W�H�V�W�R�Y�L�P�D��

�]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�L�K�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D����Od antropometrijskih karakteristika procijenjene 

�V�X���W�M�H�O�H�V�Q�D���Y�L�V�L�Q�D�����W�H�å�L�Q�D���L��opseg podlaktice, dok su funkcionalne sposobnosti mjerene 

�W�H�V�W�R�P���W�U�þ�D�Q�M�D���G�R�������P�L�Q�X�W�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U���M�H���L�]�P�M�H�U�H�Q���L���L�Q�G�H�N�V���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H���X�þ�H�Q�L�N�D��  

Rezultati istr�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X�N�D�]�L�Y�D�O�L�� �V�X�� �Q�D�� �S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�L�K�� �U�D�]�O�L�N�H�� �N�R�G�� �X�þ�H�Q�L�N�D��

�X�U�E�D�Q�R�J�� �L�� �U�X�U�D�O�Q�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D���� �,�V�S�L�W�D�Q�L�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �L�]�� �=�D�J�U�H�E�D�� �]�Q�D�W�Q�L�M�H�� �V�X�� �Q�L�å�L�� �L�� �W�H�å�L�� �R�G��

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���L�]���0�D�U�þ�D�Q�H�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����X�þ�H�Q�L�F�L���L�]���U�X�U�D�O�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D���S�R�V�W�L�J�O�L���V�X���E�R�O�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H��

�X���W�H�V�W�X���W�U�þ�D�Q�M�D���G�R�������P�L�Q�X�W�D���ã�W�R���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H���G�D���L�P�D�M�X���E�R�O�M�L���D�H�U�R�E�Q�L���N�D�S�D�F�L�W�H�W�����5�D�]�O�R�J���W�R�P�H��

�E�L�R�� �M�H�� �ã�W�R�� �V�X�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �L�]�� �U�X�U�D�O�Q�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D��tjelesno �D�N�W�L�Y�Q�L�M�L�� �R�G�� �V�Y�R�M�L�K�� �Y�U�ã�Q�M�D�N�D�� �L�]��

�J�U�D�G�V�N�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D���� 

 �&�H�W�L�Q�L�ü���� �3�H�W�U�L�ü�� �L�� �6�D�P�D�U�å�L�M�D���V�X�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �Q�D�� �S�R�G�U�X�þj�X�� �=�D�G�D�U�V�N�H�� �å�X�S�D�Q�L�M�H��

proveli istra�å�L�Y�D�Q�M�H �Q�D�� �W�H�P�X�� �³�8�U�E�D�Q�R�� �U�X�U�D�O�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D����

�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �W�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �G�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D�� ���V�N�R�N�R�Y�L���� �W�U�þ�D�Q�M�D�� �L��

�E�D�F�D�Q�M�D�����X�þ�H�Q�L�N�D���U�D�Q�H���ã�N�R�O�V�N�H���G�R�E�L�´.  

�8���V�Y�U�K�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���L�V�S�L�W�D�Q�R���M�H���������� �X�þ�H�Q�L�N�D���U�D�Q�H���ã�N�R�O�V�N�H���G�R�E�L������������ �G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D���L����������

�G�M�H�þ�D�N�D��od 7. do 10. godine starosti. �8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���M�H��primijenjeno �ã�H�V�Q�D�H�V�W���W�H�V�W�R�Y�D��

�N�R�M�L�P�D���V�X���V�H���S�U�R�F�L�M�H�Q�L�O�D���D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D���X�þ�H�Q�L�N�D���� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H���L���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H 

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �W�H�� �Q�M�L�K�R�Y�D�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�D�� �G�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D�� �0�M�H�U�H�Q�D�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�D�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �V�X��

�W�M�H�O�H�V�Q�D�� �Y�L�V�L�Q�D���� �W�M�H�O�H�V�Q�D�� �W�H�å�L�Q�D�� �L�� �R�S�V�H�J�� �S�R�G�O�D�N�W�L�F�H�����3�U�R�F�M�H�Q�D�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L��

�X�þ�H�Q�L�N�D���S�U�R�Y�H�O�D���V�H���V�O�M�H�G�H�ü�L�P���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�L�P�D�����W�D�S�L�Q�J�R�P���U�X�N�H�����V�N�R�N�R�P���X�G�D�O�M���L�]���P�M�H�V�W�D����

poli�J�R�Q�R�P�� �Q�D�W�U�D�ã�N�H���� �S�R�G�L�]�D�Q�M�H�P�� �W�U�X�S�D���� �S�U�H�W�N�O�R�Q�R�P�� �U�D�]�Q�R�å�Q�R�� �L�� �L�]�G�U�å�D�M�H�P�� �X�� �Y�L�V�X 
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zgibom�����=�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���N�R�U�L�ã�W�H�Q���M�H���W�H�V�W���W�U�þ�D�Q�M�D���G�R���W�U�L���P�L�Q�X�W�H�����D��

�]�D�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�D�� �G�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D�� �V�N�R�N�� �X�Y�L�V�� �ã�N�D�U�L�F�D�P�D���� �V�N�R�N�� �X �G�D�O�M�� �L�]�� �]�D�O�H�W�D���� �W�U�þ�D�Q�M�H�� �G�R�� ������

�P�H�W�D�U�D�����W�U�þ�D�Qje do 100 metara, bacanje medicinke odozdo naprijed i bacanje loptice 

od 200 grama iz mjesta. 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��potvrdili su �G�D���V�X���X�þ�H�Q�L�F�L��1. razreda iz ruralnog kraja fleksibilniji 

i da su ostvarili bolje rezultate tijekom procjene repetitivne snage trupa i bacanja 

loptice do 200 grama iz mjesta, �G�R�N�� �V�X�� �X�þ�H�Q�L�F�L���L�]�� �X�U�E�D�Q�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D ostvarili bolje 

rezultate u testovima �W�U�þ�D�Q�M�D�� �G�R�� �������� �P�H�W�D�U�D�� �L procjene brzine pokreta. �8�þ�H�Q�L�F�L��2. 

�U�D�]�U�H�G�D���U�X�U�D�O�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D �L�P�D�M�X���E�R�O�M�X���D�H�U�R�E�Q�X���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W���W�H���V�X���S�R�V�Wigli bolje rezulate 

kod procjene �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �G�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D�� ���V�N�R�N�� �X �G�D�O�M�� �L�]�� �]�D�O�H�W�D���� �W�U�þ�D�Q�M�H�� �G�R�� �������� �P�H�W�D�U�D�� �L��

bacanje loptice od 200 grama iz mjesta). �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �W�H�V�W�R�Y�D�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �W�U�H�ü�L�K�� �U�D�]�U�H�G�D��

�U�X�U�D�O�Q�L�K���S�R�G�U�X�þ�M�D���S�R�N�D�]�X�M�X���G�D���V�X���E�U�å�L�����I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�L�M�L�����E�R�O�M�H���N�R�R�U�G�L�Q�L�U�D�Qi i imaju razvijenija 

�P�R�W�R�U�L�þ�N�D�� �G�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D ���W�U�þ�D�Q�M�H�� �G�R�� �������� �P�H�W�D�U�D�� �L�� �E�D�F�D�Q�M�H�� �O�R�S�W�L�F�H�� �R�G�� �������� �J�U�D�P�D�� �L�]��

�P�M�H�V�W�D�������D���X�þ�H�Q�L�F�L���X�U�E�D�Q�L�K���S�R�G�U�X�þ�M�D��su ostvarili bolje rezultate pri testiranju skoka uvis 

�ã�N�D�U�L�F�D�P�D�����1�D�S�R�V�O�M�H�W�N�X�����X�þ�H�Q�L�F�L���þ�H�W�Y�U�W�L�K���U�D�]�U�H�G�D���X�U�E�D�Q�L�K���S�R�G�U�X�þ�M�D���Y�L�ã�L���V�X���X���X�V�S�R�U�H�G�E�L��

�V�� �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� �U�X�U�D�O�Q�L�K�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �L�� �S�R�V�W�L�J�O�L�� �V�X�� �E�R�O�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �Q�D�� �W�H�V�W�R�Y�L�P�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�H��

eksplozivne snage.  

�=�D�N�O�M�X�þ�N�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�D�]�Q�D�M�H�P�R�� �G�D�� �Q�H�� �S�R�V�W�R�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�L�K��

�R�E�L�O�M�H�å�M�D���G�M�H�F�H���U�X�U�D�O�Q�L�K���L���X�U�E�D�Q�L�K���S�R�G�U�X�þ�M�D, �R�V�L�P���ã�W�R���V�X���X�þ�H�Q�L�F�L���þ�H�W�Y�U�W�L�K���U�D�]�U�H�G�D���X�U�E�D�Q�L�K��

�S�R�G�U�X�þ�M�D�� �Y�L�ãi �R�G�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �U�X�U�D�O�Q�L�K�� �S�R�G�U�X�þ�M�D���� �8�þ�H�Q�L�F�L�� �S�U�Yog, drugog �L�� �W�U�H�üeg razreda 

�U�X�U�D�O�Q�L�K�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �S�R�V�W�L�]�D�O�L�� �V�X�� �E�R�O�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �X�� �W�H�V�W�R�Y�L�P�D�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �L��

�G�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D��iz razloga �ã�W�R���E�R�U�D�Y�H���Y�L�ã�H���Q�D���R�W�Y�R�U�H�Qom.  

 �7�R�P�D�F���� �â�X�P�D�Q�R�Y�L�ü�� �L�� �3�U�V�N�D�O�R�� �������������� �S�U�R�Y�H�O�L�� �V�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �S�R�G�� �Q�D�]�L�Y�R�P��

�Ä�0�R�U�I�R�O�R�ã�N�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D���L���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L���S�U�H�W�L�O�R�V�W�L���G�M�H�F�H���P�O�D�ÿ�H���ã�N�R�O�V�N�H���G�R�E�L���X���6�O�D�Y�R�Q�L�M�L�³���N�D�N�R��

�E�L���Q�D���X�]�R�U�N�X���R�G���������� �G�M�H�W�H�W�D���� �W�R�þ�Q�L�M�H���������� �X�þ�H�Q�L�N�D���L���������� �X�þ�H�Q�L�F�H���R�G�������� �G�R�������� �U�D�]�U�H�G�D����

utvrdili promjene tempa rasta, stupanj njihove uhranjenosti i �S�R�V�W�R�M�H�ü�H���U�D�]�O�L�N�H���X�þ�H�Q�L�N�D��

�V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �X�]�R�U�D�N�� �M�H�� �E�L�R�� �S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�� �Q�D�� �X�U�E�D�Q�L�� �L��

ruralni koji su se dijelili prema dobi i spolu.  

�8�]�R�U�D�N�� �X�U�E�D�Q�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �V�D�V�W�R�M�D�R�� �V�H�� �R�G�� �������� �X�þ�H�Q�L�N�D �L�� �������� �X�þ�H�Q�L�F�H, dok se ruralni 

�X�]�R�U�D�N���V�D�V�W�R�M�D�R���R�G���������� �X�þ�H�Q�L�N�D���L���������� �X�þ�H�Q�L�F�H���� �9�D�U�L�M�D�E�O�H���N�R�M�H���V�X���V�D�þ�L�Q�M�D�Y�D�O�H���X�]�R�U�D�N��

�E�L�O�H�� �V�X�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�H�� �P�M�H�U�H�� ���W�M�H�O�H�V�Q�D�� �Y�L�V�L�Q�D�� �L�� �W�M�H�O�H�V�Q�D�� �P�D�V�D���� �W�H�� �M�H�� �E�L�R�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�� �L��

indeks tjelesne mase, tzv. BMI. Mjerenjem tjelesne visine i tjelesne mase dobiveni su 
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�U�H�]�X�O�W�D�W�L���N�R�M�L���V�X���S�R�W�Y�U�G�L�O�L���G�D���V�H���D�S�V�R�O�X�W�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���G�M�H�þ�D�N�D���V���R�E�D���S�R�G�U�X�þ�M�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

�Q�H���U�D�]�O�L�N�X�M�X���� �3�U�L�W�R�P���M�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���G�D���M�H���Q�M�L�K�R�Y���J�R�G�L�ã�Q�M�L���S�U�L�U�D�V�W���W�M�H�O�H�V�Q�H���Y�L�V�L�Q�H���L���W�M�H�O�H�V�Q�H��

mase otprilike podjednak. �%�0�,�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �U�D�]�O�L�N�X�M�H se samo u 1. razredu, a u ostalim 

�U�D�]�U�H�G�L�P�D���Q�L�M�H���Y�L�G�O�M�L�Y�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�D���U�D�]�O�L�N�D���X���S�U�H�W�L�O�R�V�W�L�����6�O�L�þ�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���G�R�E�L�Y�H�Q�L���V�X���L���N�R�G��

�G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D�� �L�]�� �R�E�M�H�� �V�U�H�G�L�Q�H���� �Q�H�� �S�R�V�W�R�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �X�]�R�U�D�N�D����

�7�D�N�R�ÿ�H�U�����Q�H���S�R�V�W�R�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���U�H�]�X�O�W�D�W�D��indeksa tjelesna mase kod djevo�M�þ�L�F�D 

�X�U�E�D�Q�L�K�� �L�� �U�X�U�D�O�Q�L�K�� �V�U�H�G�L�Q�D���� �1�D�M�Y�H�ü�L�� �G�L�R�� �G�M�H�þ�D�N�D�� �L�� �G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D��svrstava se u kategoriju 

�Q�R�U�P�D�O�Q�R���X�K�U�D�Q�M�H�Q�H���G�M�H�F�H�����D�O�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���S�R�N�D�]�X�M�X���G�D���Y�H�ü�L���S�R�V�W�R�W�D�N��djece obje skupine 

spada u rizi�þ�Qu skupinu �L�O�L���V�H���Y�H�ü���Q�D�O�D�]�L���P�H�ÿ�X���S�U�H�W�L�O�L�P�D�����.�R�G���G�M�H�þ�D�N�D���W�R���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D��

�����������D���N�R�G���G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D�������������3�U�L���X�V�S�R�U�H�G�E�L���X�þ�H�Q�L�N�D���L���X�þ�H�Q�L�F�D�����]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�Oike tjelesne 

�Y�L�V�L�Q�H���L���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H���S�R�V�W�R�M�H���X���S�U�Y�R�P���L���G�U�X�J�R�P���U�D�]�U�H�G�X���X���N�R�M�L�P�D���V�X���G�M�H�þ�D�F�L���Y�L�ã�L���L���W�H�å�L��

�R�G���G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D�����D�O�L���V�H���W�H���U�D�]�O�L�N�H���V�P�D�Q�M�X�M�X���X���W�U�H�ü�H�P���L���þ�H�W�Y�U�W�R�P���U�D�]�U�H�G�X. �.�R�G���G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D���M�H��

�X�R�þ�O�M�L�Y���Q�D�J�O�L���V�N�R�N���X���S�U�L�U�D�V�W�X���W�M�H�O�H�V�Q�H���Y�L�V�L�Q�H���L���W�H�å�L�Q�H���Q�D���S�U�L�M�H�O�D�]�X���G�U�X�J�R�J���L���W�U�H�ü�H�J���U�D�]�U�H�G�D���� 

 

Slika 7. Prikaz �S�R�V�W�R�W�D�N�D���G�M�H�þ�D�N�D���S�R���N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�P�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H����Tomac i sur.,2012)  

 

Slika 8. �3�U�L�N�D�]���S�R�V�W�R�W�D�N�D���G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D���S�R���N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�P�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H (Tomac i sur., 

2012) 

Rezultati �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X da �Q�H���S�R�V�W�R�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���S�U�H�P�D���J�H�R�J�U�D�I�V�N�R�P���S�R�G�U�X�þ�M�X���Y�H�ü��

prema spolu �X�þ�H�Q�L�N�D���� �=�D�N�O�M�X�þ�D�N�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �G�D�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �L��

�X�þ�H�Q�L�F�D�� �V�O�D�Y�R�Q�V�N�L�K�� �X�U�E�D�Q�L�K�� �L�� �U�X�U�D�O�Q�L�K�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �Q�L�V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H���� �D�O�L�� �G�D�� �S�R�V�W�R�M�L�� �S�U�R�E�O�H�P��

porasta broja pretile djece nakon drugog razreda, pogotovo �N�R�G���G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D��  
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 �8�M�H�Y�L�ü�� �L�� �V�X�Uadnici �V�X�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �R�E�M�D�Y�L�O�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �Q�D�]�L�Y�D�� �ÄDifferences 

between Health-Related Physical Fitness Profiles of Croatian Children in Urban and 

�5�X�U�D�O�� �$�U�H�D�V�� �N�D�N�R�� �E�L�� �L�V�W�U�D�å�L�O�L�� �U�D�]�O�L�N�H�� �N�R�Q�G�L�F�L�M�V�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �X�þ�H�Q�L�Na iz urbanih i 

�U�X�U�D�O�Q�L�K���S�R�G�U�X�þ�M�D���+�U�Y�D�W�V�N�H���� 

�,�V�S�L�W�D�Q�R�� �M�H�� ���������� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �S�H�W�L�K�� �U�D�]�U�H�G�D�� �L�]�� ������ �ã�N�R�O�H���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� ������������

�J�R�G�L�Q�H�����0�M�H�U�H�Q�H���V�X���Y�L�V�L�Q�D���L���W�H�å�L�Q�D���W�L�M�H�O�D���X�þ�H�Q�L�N�D���W�H���V�X���L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�L���S�R�V�W�R�W�D�N���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�W�L��

i indeks tjelesne mase. Kondicijske s�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�H�� �V�X�� �V�O�M�H�G�H�ü�L�P��

�E�D�W�H�U�L�M�D���W�H�V�W�R�Y�L�P�D�����E�U�]�R���W�U�þ�D�Q�M�H���G�R���������P�H�W�D�U�D�����V�N�R�N���X���G�D�O�M�����G�R�V�H�J���L�]���V�M�H�G�D����podizanje 

trupa �L���W�U�þ�D�Q�M�H na daljinu.  

Dobiveni rezultati �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �W�H�V�W�R�Y�L�P�D�� �V�N�R�N�� �X�� �G�D�O�M�� �L��

podizanje trupa u �N�R�M�L�P�D���V�X���X�þ�H�Q�L�F�L���X�U�E�D�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D���S�R�V�W�L�J�O�L���E�R�O�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���G�R�N���V�X��

�X�þ�H�Q�L�F�L���L�]���U�X�U�D�O�Q�H���V�U�H�G�L�Q�H���S�R�V�W�L�]�D�O�L���E�R�O�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���X���W�H�V�W�X���W�U�þ�D�Q�M�D���Q�D���G�D�O�M�L�Q�X����Ti rezultati 

�S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �G�D�� �U�D�]�L�Q�D�� �X�U�E�D�Q�L�]�D�F�L�M�H���X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �N�R�Q�G�L�F�L�M�V�N�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �X�þ�H�Q�L�N�D���� �8�þ�H�Q�L�Fi 

�U�X�U�D�O�Q�L�K�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�� �S�U�R�Y�R�G�H�� �Y�L�ã�H�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �E�D�Y�H�ü�L�� �V�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �Q�D��

otvorenome, dok su �X�þ�H�Q�L�F�Lma i�]�� �X�U�E�D�Q�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D��dostupniji javni prijevoz i razni 

�V�S�R�U�W�V�N�L�� �V�D�G�U�å�D�M�L����Tako�ÿ�H�U���� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �X�U�E�D�Q�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D��bili �V�X�� �Q�L�åeg rasta i imali �Y�H�ü�L��

�S�R�V�W�R�W�D�N���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H���R�G���Y�U�ã�Q�M�D�N�D���L�]���U�X�U�D�O�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D��  

 Lovecchio i suradnici su 2015. godine �S�U�R�Y�H�O�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �Q�D�V�O�R�Y�O�M�H�Q�R�� �Ä�8�U�E�D�Q��

and rural fitness level: comparison between �,�W�D�O�L�D�Q�� �D�Q�G�� �&�U�R�D�W�L�D�Q�� �V�W�X�G�H�Q�W�V�³�� �N�D�N�R�� �E�L��

�L�V�W�U�D�å�L�O�L�� �L�� �X�V�S�R�U�H�G�L�O�L�� �U�D�]�O�L�N�H�� �N�R�Q�G�L�F�L�M�V�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �N�R�G�� �X�þ�H�Q�L�N�D iz ruralnih i urbanih 

�S�R�G�U�X�þ�M�D�� �,�W�D�O�L�M�H�� �L�� �+�U�Y�D�W�V�N�H�����,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �W�L�M�H�N�R�P�� �ã�N�R�O�V�N�H�� �J�R�G�L�Q�H��

2011./2012.  

�8�]�R�U�D�N���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���þ�L�Q�L�O�R���M�H�������������X�þ�H�Q�L�N�D���L�]���V�M�H�Y�H�U�Q�H���,�W�D�O�L�M�H���L�������������X�þ�H�Q�L�N�D���L�]���S�R�G�U�X�þ�M�D��

�=�D�J�U�H�E�D���N�R�M�L���V�X���E�L�O�L���S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�L���X���U�X�U�D�O�Q�H���L�O�L���X�U�E�D�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���S�U�H�P�D���P�M�H�V�W�X���S�U�H�E�L�Y�D�O�L�ã�W�D����

�7�D�N�R�ÿ�H�U���� �S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�L�� �V�X�� �X�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �S�U�H�P�D�� �V�S�R�O�X�� �L�� �X�]�U�D�V�W�X�� ���R�G�� ������ �G�R�� ������ �J�R�G�L�Q�H������ �3�R�G��

�U�X�U�D�O�Q�L�P���S�R�G�U�X�þ�M�H�P���S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Oi su se gradovi s manje od 10 000, a pod gradskim 

�V�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� ������ �������� �V�W�D�Q�R�Y�Q�L�N�D���� �,�V�S�L�W�D�Q�L�� �V�X�� �V�D�P�R�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�� �Ve nisu bavili sportskim 

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�����.�R�Q�G�L�F�L�M�V�N�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���P�M�H�U�H�Q�H���V�X���V�O�M�H�G�H�ü�L�P���W�H�V�W�R�Y�L�P�D����doseg iz sjeda 

za procjenu fleksibilnosti donjeg dij�H�O�D�� �O�H�ÿ�D����podizanje trupa za procjenu snage i 

�L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L���P�L�ã�L�ü�D���D�E�G�R�P�H�Q�D���L���V�N�R�N���X���G�D�O�M���]�D���P�M�H�U�H�Q�M�H���H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�H���V�Q�D�J�H���Q�R�J�X���� 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�W�Y�U�G�L�O�L���V�X���G�D���G�M�H�þ�D�F�L���L�]���+�U�Y�D�W�V�N�H���W�H�å�L���L���Y�L�ã�L���R�G���G�M�H�þ�D�N�D���L�]���,�W�D�O�L�M�H, 

�G�R�N���L�]�P�H�ÿ�X���G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D���Q�L�M�H���E�L�O�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K���U�D�]�O�L�N�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����X�þ�H�Q�L�F�L���L�]���X�U�E�D�Q�L�K���V�U�H�G�L�Q�D 
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�E�L�O�L���V�X���Y�L�ã�L���R�G���Y�U�ã�Q�M�D�N�D���L�]���U�X�U�D�O�Q�L�K���V�U�H�G�L�Q�D�����'�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H���L�]���X�U�E�D�Q�L�K���N�U�D�M�H�Y�D���+�U�Y�D�W�V�N�H���L�P�D�O�H��

�V�X�� �Y�H�ü�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�X�� �P�D�V�X�� �R�G�� �G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D�� �L�]�� �U�X�U�D�O�Q�L�K�� �N�U�D�M�H�Y�D, �G�R�N�� �V�X�� �X�þ�H�Q�L�F�H�� �L�]�� �X�Ubanih 

dijelova Italije bile �P�D�Q�M�H�J���U�D�V�W�D���R�G���G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D���L�]���U�X�U�D�O�Q�L�K���N�U�D�M�H�Y�D�� �8�þ�H�Q�L�F�L���L�]���R�E�D���X�U�E�D�Q�D��

�S�R�G�U�X�þ�M�D���S�R�V�W�L�]�D�O�L���V�X���E�R�O�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���X���W�H�V�W�R�Y�L�P�D���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���V�Q�D�J�H���P�L�ã�L�ü�D���D�E�G�R�P�H�Q�D����

�2�S�ü�H�Q�L�W�R�����X�þ�H�Q�L�F�L���X�U�E�D�Q�L�K���S�R�G�U�X�þ�M�D su postizali bolje rezultate u testovi�P�D���Ä�X�Q�X�W�D�U�Q�M�L�K��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�³���� �Q�S�U���� �G�R�V�H�J�� �L�]�� �V�M�H�G�D�� �L��podizanje trupa, �G�R�N�� �V�X�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �U�X�U�D�O�Q�L�K�� �S�R�G�U�X�þ�M�D��

�S�R�V�W�L�]�D�O�L���E�R�O�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���X���W�H�V�W�R�Y�L�P�D���Ä�Y�D�Q�M�V�N�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�³���N�D�R���ã�W�R���M�H���V�N�R�N���X���G�D�O�M���� 

 �7�R�P�O�M�H�Q�R�Y�L�ü�� �L�� �V�X�Uadnici su 2017. godine �R�E�M�D�Y�L�O�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�L�� �þ�O�D�Q�D�N�� �Q�D�� �W�H�P�X��

�Ä�'�L�I�I�H�U�H�Q�F�H�V�� �L�Q�� �P�R�U�S�K�R�O�R�J�L�F�D�O�� �I�H�D�W�X�U�H�V�� �E�H�W�Z�H�H�Q�� �I�R�X�U�W�K�� �J�U�D�G�H�� �I�H�P�D�O�H�� �S�X�S�L�O�V�� �L�Q�� �X�U�E�D�Q��

�D�Q�G�� �U�X�U�D�O�� �H�Q�Y�L�U�R�Q�P�H�Q�W�V�� �L�Q�� �/�L�N�D�³���� �&�L�O�M�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �E�L�R�� �M�H�� �R�G�U�H�G�L�W�L�� �U�D�]�O�L�N�H���P�R�U�I�R�O�R�ã�N�L�K��

karakteristika ���������X�þ�H�Q�L�F�D���þ�H�W�Y�U�W�L�K���U�D�]�U�H�G�D���U�X�U�D�O�Q�L�K���L���X�U�E�D�Q�L�K���R�V�Q�R�Y�Q�L�K���ã�N�R�O�D���/�L�N�H�� 

�8�U�E�D�Q�R���S�R�G�U�X�þ�M�H���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�O�H���V�X �X�þ�H�Q�L�F�H���L�] �ã�N�R�Oa �*�R�V�S�L�ü�D���L���2�W�R�þ�F�D, dok su ruralno 

�S�R�G�U�X�þ�M�H���þ�L�Q�L�O�H���X�þ�H�Q�L�F�H���L�]���ã�N�R�O�D���X �*�U�D�þ�Fu�����/�L�þ�N�Rm Osiku, Brinju i Korenici. Mjerene su 

�V�O�M�H�G�H�ü�H�� �P�R�U�I�R�O�R�ã�N�H�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H�� visina tijela, �G�X�å�L�Q�D�� �U�X�N�X���� �Q�R�J�X�� �L�� �V�W�R�S�D�O�D, masa 

�W�L�M�H�O�D�����R�S�V�H�]�L���S�U�V�Q�R�J�D���N�R�ã�D�����Q�D�G�O�D�N�W�L�F�H�����Q�D�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H���L���S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����X�]�H�W�H���V�X��

�L�� �P�M�H�U�H�� �N�R�å�Q�L�K�� �Q�D�E�R�U�D�� �O�H�ÿ�D���� �W�U�E�X�K�D���� �Q�D�G�O�D�N�W�L�F�H�� �L�� �S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H���� �ã�L�U�L�Q�D�� �O�D�N�W�D���� �U�X�þ�Q�R�J�D��

zgloba, zdjelice, ramena, koljena i stopala.  

�8�þ�H�Q�L�F�H�� �L�]�� �X�U�E�D�Q�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �L�P�D�O�H�� �V�X�� �Y�H�ü�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �R�G�� �Y�U�ã�Q�M�D�N�L�Q�M�D�� �L�]�� �U�X�U�D�O�Q�L�K��

�S�R�G�U�X�þ�M�D�� �X�� ������ �R�G�� ������ �L�]�P�M�H�U�H�Q�L�K�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�� �ã�W�R�� �X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D�� �W�R�� �G�D�� �U�D�Q�L�M�H�� �X�O�D�]�H�� �X��

�S�U�H�G�S�X�E�H�U�W�H�W�Q�X�� �I�D�]�X�� �U�D�]�Y�R�M�D���� �8�þ�H�Q�L�F�H�� �L�]�� �U�X�U�D�O�Q�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �/�L�N�H�� �L�P�D�O�H�� �V�X�� �Y�H�ü�H��

vrijednosti u rezul�W�D�W�L�P�D���P�M�H�U�H�Q�M�D���ã�L�U�L�Q�H���]�J�O�R�E�R�Y�D�����ã�L�U�L�Q�L���V�W�R�S�D�O�D���L���G�X�å�L�Q�L���U�X�N�X�����0�R�å�H���V�H��

�S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�L�W�L���G�D���X�þ�H�Q�L�F�H���L�]���X�U�E�D�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D���/�L�N�H���L�P�D�M�X���E�R�O�M�H���å�L�Y�R�W�Q�H���X�Y�M�H�W�H���L���S�U�H�K�U�D�Q�X��

�R�G���X�þ�H�Q�L�F�D���U�X�U�D�O�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D, �ã�W�R���M�H���G�R�Y�H�O�R���G�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K���U�D�]�O�L�N�H���W�L�M�H�N�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� 

 Tomlje�Q�R�Y�L�ü�� �M�H��2018. godine �S�U�R�Y�H�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �]�D�� �S�R�W�U�H�E�H�� �G�R�N�W�R�U�V�N�R�J�� �U�D�G�D��

�S�R�G�� �Q�D�]�L�Y�R�P�� �Ä�6�W�U�X�N�W�X�U�D�� �L�� �U�D�]�O�L�N�H�� �D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�L�K�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �L�� �X�þ�H�Q�L�F�D�� �U�D�]�U�H�G�Q�H��

�Q�D�V�W�D�Y�H���J�U�D�G�V�N�L�K���L���V�H�R�V�N�L�K���V�U�H�G�L�Q�D���/�L�N�H�³�����8�]�R�U�D�N���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���þ�L�Q�L�Oo je 800 �X�þ�H�Q�L�N�D, 400 

�X�þ�H�Q�L�N�D �L���X�þ�H�Q�L�F�D���U�D�]�U�H�G�Q�H���Q�D�V�W�D�Y�H�����R�G����. do 10. godine starosti.  

�&�L�O�M���W�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���E�L�R���M�H���L�V�W�U�D�å�L�W�L ima li �]�Q�D�þ�D�M�Qih razlika �L�]�P�H�ÿ�X��manifestnih i latentnih 

struktura antropometrijskih karakteristika te �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L��kod �X�þ�H�Q�L�N�D�� �L��

�X�þ�H�Q�L�F�D�� �R�G�� ������ �G�R�� ������ �U�D�]�U�H�G�D�� �X�� �X�U�E�D�Q�R�P�� �L�� �U�X�U�D�O�Q�R�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �/�L�N�H����Za procjenu 

antropo�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D��(longitudinalne dimenzionalnosti �V�N�H�O�H�W�D�� �L�� �S�R�W�N�R�å�Q�Rg 

masnog tkiva) �N�D�R���X�]�R�U�D�N���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���N�R�U�L�ã�W�H�Q�R���M�H���������P�M�H�U�D, dok �V�X���P�R�W�R�U�L�þ�N�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L��
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(eksplozivna snaga, agilnost, koordinacija, fleksibilnost, repeti�W�L�Y�Q�D���V�Q�D�J�D�����U�D�Y�Q�R�W�H�å�D����

�S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�H���S�R�P�R�ü�X���������W�H�V�W�R�Y�D���� 

Dobiveni rezultati prikazuju da postoje �]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �X�þ�H�Q�L�N�D �L�� �X�þ�H�Q�L�F�D 

�X�U�E�D�Q�R�J���L���U�X�U�D�O�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D�����8�þ�H�Q�L�F�L���X�U�E�D�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D���V�X���W�L�M�H�N�R�P���V�Y�D���þ�H�W�L�U�L���U�D�]�U�H�G�D��

�Y�L�ã�L���� �L�P�D�M�X�� �G�X�å�H�� �L�� �ã�L�U�H�� �H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�H���� �Y�H�ü�X�� �P�D�V�X�� �L�� �Y�R�O�X�P�H�Q�� �W�L�M�H�O�D�� �W�H�� �L�P�� �V�H�� �X�� �W�U�H�ü�H�P��

�U�D�]�U�H�G�X���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���S�R�W�N�R�å�Q�R���P�D�V�Q�R���W�N�L�Y�R�����=�D���X�þ�H�Q�L�N�H���U�X�U�D�O�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�D��

je n�L�å�D���Y�L�V�L�Q�D���L���þ�Y�U�ã�ü�D���J�U�D�ÿ�D�����S�R�J�R�W�R�Y�R���W�L�M�H�N�R�P���G�U�X�J�R�J���U�D�]�U�H�G�D, �N�D�G�D���L�P���M�H���S�R�Y�H�ü�D�Q�D��

�W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�D���G�L�P�H�Q�]�L�R�Q�D�O�Q�R�V�W���V�N�H�O�H�W�D���L���S�R�Y�H�ü�D�Q�R���L�P���M�H���S�R�W�N�R�å�Q�R���P�D�V�Q�R���W�N�L�Y�R���N�R�M�H���V�H��

�V�P�D�Q�M�X�M�H�� �X�� �W�U�H�ü�H�P�� �U�D�]�U�H�G�X�� �N�D�G�� �L�P�� �V�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �P�L�ã�L�ü�Q�D�� �P�D�V�D�����8�þ�H�Q�L�F�H�� �X�U�E�D�Q�R�J��

�S�R�G�U�X�þ�M�D��tijekom �S�U�Y�R�J���L���G�U�X�J�R�J���U�D�]�U�H�G�D���L�P�D�M�X���S�R�Y�H�ü�D�Q�X���Y�R�O�X�P�L�Q�R�]�Q�R�V�W���W�L�M�H�O�D, dok je 

�X���þ�H�W�Y�U�W�R�P���U�D�]�U�H�Gu �S�U�L�P�M�H�W�D�Q���S�U�L�U�D�V�W���X���Y�L�V�L�Q�L�����G�X�å�L�Q�L���L���ã�L�U�L�Q�L���V�N�H�O�H�W�D����voluminoznosti, masi 

tijela i �S�R�W�N�R�å�Q�R�P���P�D�V�Q�R�P���W�N�L�Y�X�����8�þ�H�Q�L�F�H���U�X�U�D�O�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D���W�L�M�H�N�R�P���S�U�Y�D���W�U�L���U�D�]�U�H�G�D 

imaju �þ�Y�U�ã�üu �J�U�D�ÿu�����Y�H�ü�H��su �Y�L�V�L�Q�H�����G�X�å�L�K���H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D���L���S�R�Y�H�ü�D�Q�D���L�P���M�H���W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�D��

�G�L�P�H�Q�]�L�R�Q�D�O�Q�R�V�W�� �V�N�H�O�H�W�D�� �W�H�� �S�R�W�N�R�å�Q�R�� �P�D�V�Q�R�� �W�N�L�Y�R���� �9�H�]�D�Q�R�� �X�]�� �W�H�V�W�R�Y�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�����X�þ�H�Q�L�F�L���U�X�U�D�O�Q�L�K���S�R�G�U�X�þ�M�D���S�R�V�W�L�J�O�L���V�X���E�R�O�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�L���X���W�H�V�W�R�Y�L�P�D���D�J�L�O�Q�R�V�W�L����

koordinacije, �I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�R�V�W�L���� �U�H�S�H�W�L�W�L�Y�Q�H�� �V�Q�D�J�H�� �L�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �S�U�Y�D�� �G�Y�D�� �U�D�]�U�H�G�D��

�R�V�Q�R�Y�Q�H���ã�N�R�O�H���� 

�8�þ�H�Q�L�F�L���X�U�E�D�Q�L�K���V�U�H�G�L�Q�D ostvarili su bolje rezultate u testovima za procjenu eksplozivne 

snage. Tomlje�Q�R�Y�L�ü�� �������������� �L�V�W�L�þ�H�� �G�D �V�X�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �U�X�U�D�O�Q�L�K�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �X�� �W�U�H�ü�H�P�� �U�D�]�U�H�G�X��

postigli slabije rezultate u svim testovima, �R�V�L�P�� �N�R�G�� �W�H�V�W�D�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�� �]�E�R�J�� �W�R�J�D�� �ã�W�R��

�W�L�M�H�N�R�P�� �W�R�J�� �U�D�]�G�R�E�O�M�D�� �S�R�þ�L�Q�M�X�� �S�U�R�Y�R�G�L�W�L�� �Y�L�ã�H�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �S�R�P�D�å�X�ü�L�� �R�N�R�� �S�R�O�M�R�S�U�L�Y�H�G�H����

�X�]�J�R�M�D���G�R�P�D�ü�L�K���å�L�Y�R�W�L�Q�M�D���L���G�U�X�J�L�K���S�R�V�O�R�Y�D���W�H���L�P���V�H���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���P�L�ã�L�ü�Q�D���P�D�V�D�����8�þ�H�Q�L�F�H��

�U�X�U�D�O�Q�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D���� �X�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V�� �X�þ�H�Q�L�F�D�P�D�� �X�U�E�D�Q�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D����ostvarile su bolje 

rezultate u svim testovima osim kod testova �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H �X�� �U�D�]�G�R�E�O�M�X�� �S�U�Y�R�J�� �L�� �W�U�H�ü�H�J��

razreda, testova �D�J�L�O�Q�R�V�W�L�� �W�L�M�H�N�R�P�� �W�U�H�ü�H�J�� �L�� �þ�H�W�Y�U�W�R�J�� �U�D�]�U�Hda i testovima koordinacije 

�W�L�M�H�N�R�P���þ�H�W�Y�U�W�R�J���U�D�]�G�R�E�O�M�D����  

�=�D�N�O�M�X�þ�Q�R�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �L�� �X�þ�H�Q�L�F�H�� �U�X�U�D�O�Q�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �þ�Y�U�ã�ü�H��su �J�U�D�ÿ�H���R�G���X�þ�H�Q�L�N�D�� �X�U�E�D�Q�R�J��

�S�R�G�U�X�þ�M�D���� �8�þ�H�Q�L�F�L�� �L�P�D�M�X�� �Y�H�üu �N�R�O�L�þ�L�Qu �S�R�W�N�R�å�Q�R�J�� �P�D�V�Q�R�J�� �W�N�L�Y�D�� �L�� �Y�H�ü�X�� �W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�X��

dimenzionalnost skeleta, dok je ko�G�� �X�þ�H�Q�L�F�D�� �S�U�L�V�X�W�Q�D�� �Y�H�ü�D longitudinalna 

�G�L�P�H�Q�]�L�R�Q�D�O�Q�R�V�W�� �V�N�H�O�H�W�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �L�]�� �U�X�U�D�O�Q�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �R�V�W�Y�D�U�X�M�X�� �E�R�O�M�H��

rezultate u testovima �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L. �=�D�N�O�M�X�þ�Q�R�� �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�H��razlike 
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nisu �Q�H�R�þ�H�N�L�Y�D�Q�H �]�D�W�R���ã�W�R �X�þ�H�Q�L�F�L���L���X�þ�H�Q�L�F�H���L�]���U�X�U�D�O�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D���L�P�D�M�X���D�N�W�L�Y�Q�L�M�L���Q�D�þ�L�Q��

�å�L�Y�R�W�D�����]�G�U�D�Y�L�M�X���S�U�H�K�U�D�Q�X���L���G�U�X�J�D�þ�L�M�H���X�Y�M�H�W�H���R�G���X�þ�H�Q�L�N�D���L���X�þ�H�Q�L�F�D���L�]���X�U�E�D�Q�L�K���S�R�G�U�X�þ�M�D�� 
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6. �=�$�.�/�-�8�ý�$�. 

 

 Pregledom svih �G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�K �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���P�R�å�H�P�R���G�R�ü�L���G�R���]�D�N�O�M�X�þ�N�D da postoje 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�H �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�L�K�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D��djece �P�O�D�ÿ�H�� �ã�N�R�O�V�N�H�� �G�R�E�L�� �X�U�E�D�Q�L�K�� �L��

ruralnih �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �8�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�X�ü�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Q�D�� �K�U�Y�D�W�V�N�R�M�� �L�� �V�Y�M�H�W�V�N�R�M�� �U�D�]�L�Q�L, nema 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�L�K���U�D�]�O�L�N�D��  

�8�þ�H�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�� �S�R�W�M�H�þ�X�� �L�]�� �U�X�U�D�O�Q�L�K�� �S�R�G�U�X�þ�M�D��tjelesno su aktivniji od svojih vr�ã�Q�M�D�N�D�� �L�]��

�X�U�E�D�Q�L�K�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �Q�D�� �ã�W�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�M�L�K�R�Y�� �D�N�W�L�Y�D�Q�� �Q�D�þ�L�Q�� �å�L�Y�R�W�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �Y�H�]�D�Q�R�� �X�]��

�D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�H���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H�����X�þ�H�Q�L�F�L���U�X�U�D�O�Q�L�K���S�R�G�U�X�þ�M�D���L�P�D�M�X���P�D�Q�M�X���P�D�V�X���W�L�M�H�O�D���L���Y�L�ã�L��

�V�X���R�G���X�þ�H�Q�L�N�D���X�U�E�D�Q�L�K���S�R�G�U�X�þ�M�D�����,�V�W�R���W�D�N�R�����S�R�V�W�L�]�D�O�L���V�X���E�R�O�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H��tijekom procjene 

�D�H�U�R�E�Q�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �]�E�R�J�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �Y�H�ü�L�Qe �Y�U�H�P�H�Q�D�� �E�D�Y�H�ü�L�� �V�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �Q�D��

�R�W�Y�R�U�H�Q�R�P�H�����S�M�H�ã�D�þ�H�Q�Mem �G�R���ã�N�R�O�H���L���R�E�D�Y�O�M�D�Q�Mem �N�X�ü�D�Q�V�N�L�K���S�R�V�O�R�Y�D���� 

�6���G�U�X�J�H���V�W�U�D�Q�H�����X�þ�H�Q�L�F�L���L�]���X�U�E�D�Q�L�K���V�U�H�G�L�Q�D���Q�L�å�L���V�X���L���W�H�å�L���R�G���V�Y�R�M�L�K���Y�U�ã�Q�M�D�N�D iz ruralnih 

sredina. Razlog tome je njihov �V�M�H�G�L�O�D�þ�N�L���Q�D�þ�L�Q���å�L�Y�R�W�D�����P�D�Q�M�H���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���Y�U�H�P�H�Q�D���Q�D��

�R�W�Y�R�U�H�Q�R�P�H�����Q�H�S�U�D�Y�L�O�Q�D���S�U�H�K�U�D�Q�D���L���þ�H�V�W�R���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���M�D�Y�Qog prijevoza�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����å�L�Y�R�W���X��

�X�U�E�D�Q�L�P���V�U�H�G�L�Q�D�P�D���R�P�R�J�X�ü�X�M�H���E�D�Y�O�M�H�Q�M�H���U�D�]�Q�L�P���V�S�R�U�W�V�N�L�P���V�D�G�U�å�D�M�L�P�D���]�E�R�J���þ�H�J�D���V�X��

�Q�M�L�K�R�Y�H���P�R�W�R�U�L�þ�N�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L��ranije �U�D�]�Y�L�M�H�Q�H���R�G���Y�U�ã�Q�M�D�N�D���L�]�� �U�X�U�D�O�Q�L�K���S�R�G�U�X�þ�M�D�� Ako 

usporedimo �V�S�R�O�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H���� �G�M�H�þ�D�F�L�� �R�E�M�H�� �V�U�H�G�L�Q�H�� �Y�L�ã�L�� �V�X�� �L�� �W�H�å�L�� �R�G�� �G�M�H�Y�R�M�þica te su 

postizali bolje rezultate u testovima za procjenu brzine, agilnosti i snage, dok su 

�G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H���I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�L�M�H, �L�P�D�M�X���E�R�O�M�X���U�D�Y�Q�R�W�H�å�X �L���Y�H�üe postotke tjelesne masti.  

�7�U�D�G�L�F�L�M�D�� �V�U�H�G�L�Q�H���� �S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�H�� �Q�D�Y�L�N�H���� �S�U�L�U�R�G�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���� �V�R�F�L�R�H�N�R�Q�R�P�V�N�L�� �X�Y�M�H�W�L��i 

�N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�Q�R�J�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�D�� �V�D�P�R�� �V�X�� �Q�H�N�L�� �R�G�� �I�D�N�W�R�U�D�� �N�R�M�L�� �]�Q�D�W�Q�R�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �U�D�]�Y�R�M��

�D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�L�K���R�E�L�O�M�H�å�M�D���X�þ�H�Q�L�N�D�����1�D�å�D�O�R�V�W�����Y�H�ü�L�Q�D���U�X�U�D�O�Q�L�K���S�R�G�U�X�þ�M�D���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���Q�H���S�U�X�å�D��

�G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�L�M�L�� �U�D�]�Y�R�M �]�E�R�J�� �þ�H�J�D�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �P�R�U�D�M�X�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R��

pronal�D�]�L�W�L���Q�D�þ�L�Q�H���G�D���E�X�G�X��tjelesno aktivni. �7�D�N�R�ÿ�H�U�����ã�N�R�O�H���Q�L�V�X���G�R�Y�R�O�M�Q�R���R�S�U�H�P�O�M�H�Q�H���L��

�Q�H���S�R�V�W�R�M�H���S�U�L�V�W�X�S�D�þ�Q�L���V�S�R�U�W�V�N�L���V�D�G�U�å�D�M�L�����8�U�E�D�Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�D���S�U�X�å�D�M�X���Y�L�ã�H���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���]�D��

�X�þ�H�Q�L�N�H���� �D�O�L�� �]�E�R�J�� �X�E�U�]�D�Q�R�J�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �å�L�Y�R�W�D���� �P�D�Q�M�N�D�� �S�U�R�V�W�R�U�D�� �]�D�� �N�U�H�W�D�Q�M�H�� �L�� �X�W�M�H�F�D�M�D��

�R�N�R�O�L�Q�H�����P�Q�R�J�L���X�þ�H�Q�L�F�L���Q�H���L�V�N�R�U�L�V�W�H���W�H���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���]�E�R�J���þ�H�J�D���G�R�O�D�]�L���G�R���Y�H�ü�H�J���U�L�]�L�N�D���R�G��

�S�U�H�W�L�O�R�V�W�L���X�þ�H�Q�L�N�D�� Naravno, postoje razni �Q�D�þ�L�Q�L���R�G���V�W�U�D�Q�H���X�þ�L�W�H�O�M�D�����ã�N�R�O�D���L���]�D�M�H�G�Q�L�F�D���X��

�N�R�M�L�P�D���X�þ�H�Q�L�N���R�G�U�D�V�W�D���]�D���X�Q�D�S�U�H�ÿ�H�Q�M�H���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���R�E�D���S�R�G�U�X�þ�M�D���N�D�N�R���E�L���V�H���X�þ�H�Q�L�F�L�Pa 

�R�P�R�J�X�ü�L�O�L���S�U�D�Y�L�O�Q�L���X�Y�M�H�W�L���]�D���U�D�]�Y�R�M���Q�M�L�K�R�Y�L�K���D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�L�K���R�E�L�O�M�H�å�M�D���W�L�M�H�N�R�P���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D��  
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 �7�H�P�D�� �R�Y�R�J�� �G�L�S�O�R�P�V�N�R�J�� �U�D�G�D�� �V�X�� �U�D�]�O�L�N�H�� �D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�L�K�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �G�M�H�Fe �P�O�D�ÿ�H��

�ã�N�R�O�V�N�H���G�R�E�L���X���X�U�E�D�Q�L�P���L���U�X�U�D�O�Q�L�P���S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D����Tjelesna �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���Y�D�å�Q�D���M�H���]�D���U�D�]�Y�R�M 

�P�O�D�ÿ�L�K�� �X�þ�H�Q�L�N�D���M�H�U�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �Q�M�L�K�R�Y�R��tjelesno �L�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H���� �ä�L�Y�R�W�� �X�� �X�U�E�D�Q�L�P�� �L��

�U�X�U�D�O�Q�L�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D�� �S�U�X�å�D�� �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �]�D tjelesni razvoj. Cilj je 

�R�Y�R�J�� �U�D�G�D�� �L�V�W�U�D�å�L�W�L�� �L�� �V�D�å�H�W�L�� �G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �R�� �W�R�P�H�� �N�D�N�R�� �å�L�Y�R�W�� �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P��

�S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D���X�W�M�H�þ�H���Q�D��tjelesnu �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���L���U�D�]�Y�R�M���D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�L�K���R�E�L�O�M�H�å�M�D���X�þ�H�Q�L�N�D�����.�U�R�]��

�Y�H�ü�L�Q�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���M�H���G�D���V�X���X�þ�H�Q�L�F�L���L�]���U�X�U�D�O�Q�L�K���S�R�G�U�X�þ�M�D���Y�L�ã�L���L���P�D�Q�M�H tjelesne 

mase jer su tjelesno �D�N�W�L�Y�Q�L�M�L�� �R�G�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �L�]�� �X�U�E�D�Q�L�K�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �N�R�M�L�P�D�� �V�X�� �G�R�V�W�X�S�Q�L�M�L��

�V�S�R�U�W�V�N�L���V�D�G�U�å�D�M�L, �Q�R���]�E�R�J���V�M�H�G�L�O�D�þ�N�R�J���Q�D�þ�L�Q�D���å�L�Y�R�W�D���L���Q�Hpravilne prehrane pojavljuje se 

rizik od pojave pretilosti.  

 

�.�O�M�X�þ�Q�H�� �U�L�M�H�þ�L���� �D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�D�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D���� �X�U�E�D�Q�R�� �S�R�G�U�X�þ�M�H���� �U�X�U�D�O�Q�R�� �S�R�G�U�X�þ�M�H���� �U�D�]�U�H�G�Q�D��

�Q�D�V�W�D�Y�D�����P�O�D�ÿ�D���ã�N�R�O�V�N�D���G�R�E����tjelesna aktivnost 
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SUMMARY 

 

 The topic of this master's thesis revolves around the differences in the 

anthropological features of younger school age children in urban and rural areas. 

Physical activity is extremely important for the development of younger pupils because 

it affects their physical and mental health. Life in urban and rural areas offers different 

possibilities for pupils' physical development. The aim of this thesis is to examine and 

summarize different scientific papers on how life in various areas affects pupils' 

physical activity and the development of their anthropological features. Most research 

studies have confirmed that pupils from rural areas are taller and of a lower body mass 

because they are physically more active than their peers from urban areas who have 

more access to sports facilities, but due to their sedentary life and improper nutrition, 

are at risk of becoming obese. 

 

Key words: anthropological features, urban areas, rural areas, primary education, 

younger school age children, physical activity  


