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1. UvOD

Svjetska zdravstvena organizacija (WHO, 2010) je objavila kako djeca u dobi
od 5 do 17 godina trebaju biti aktivni najmanje 60 minuta dnevno u tjelesnim aktivnosti
umjereno — tezim intenzitetom. Djeca i mladi u danasnje vrijeme imaju puno vise
vremena od odraslih pa bi ih trebalo poticati na Sto viSe kretnji i tjelesnih aktivnosti.
Vrijeme u kojem ucenici provedu svoje slobodno vrijeme tjelesno aktivni pridonose
svome buduc¢em zdravlju. Tjelesna neaktivhost ima negativne ucinke na njihove
sposobnosti i razvoj, ali i poveéani rizik od nastanka brojnih bolesti i prekomjerne
tielesne tezine (Badri¢ i Ravli¢, 2017). U slobodno vrijeme najceS¢e prevladavaju
tielesne aktivnosti pasivnog karaktera kao Sto su gledanje televizora, posjecivanje
kina, kazaliSta, razgovor, no potrebno je aktivho sudjelovanje u razliCitim tjelesnim
aktivnostima. Dugotrajnim sudjelovanjem u takvim pasivnim aktivnostima smanjujemo
motoriCke i funkcionalne sposobnosti, promjenu morfoloskog statusa i na kraju
negativno utje¢emo na radnu sposobnost Covjeka (Jurani¢, 2012).

Slobodno vrijeme je pojam koji su mnogi poku$avali definirati na razli€ite nacine, pa je
pravu definiciju za njega teSko naci. U enciklopedijskom rje¢niku pedagogije iz 1963.
godine slobodno se vrileme definira kao ,vrijeme u kojem je pojedinac potpuno
slobodan i kad vrijeme moze ispunjavati i oblikovati sasvim prema vlastitim Zeljama, a
ne prema bilo kojoj izvanjskoj nuzdi ili po nekoj za zivot neophodnoj potrebi.
~olobodno vrijeme kao vrijeme u kojoj je mladi Covjek osloboden od Skole i Skolskih
obveza, obveza koje od njega traZe roditelji, kada nije preokupiran poslovima koje
drustvo zahtjeva, a koje nije samo dobrovoljno preuzeo® (Jankovi¢, 1973:34-35).
LeSnik je 1986. godine slobodno vrijeme opisao kao ,cjelovitu ¢ovjekovu aktivnost
izvan obveznih zadataka i duznosti $to ih zahtjeva svakodnevna borba za bioloski i
drustveni opstanak® (Le$nik, 1986:281).

U struénoj literaturi slobodno vrijeme se odreduje prema Dumazedieru koji ju je
definirao kao ,skup aktivnosti kojima se Covjek predaje potpuno svojom voljom, bilo da
se odmori ili razonodi, bilo da razvija svoje spoznaje ili svoje bezinteresno formiranje,
svoje dobrovoljno drustveno angaZziranje ili svoju slobodnu stvaralacku sposobnost
nakon Sto se oslobodi svojih profesionalnih, obiteljskih i drustvenih obveza“
(Dumazedier, 1962:25).



2. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA O TJELESNOJ AKTIVNOSTI |
SLOBODNOM VREMENU U HRVATSKOJ

2.1. ISTRAZIVANJA UCENIKA MLAPE SKOLSKE DOBI

Klari€i¢ i Vidranski (2021.) su istrazivali razlike o ukupnoj tjelesnoj aktivnosti
u€enika mlade Skolske dobi u ruralnim i urbanim sredinama, ali i postoji li razlike u
spolu. Ispitali su 200 uc€enika od 2. do 4. razreda. 1z urbane sredine bilo je 110 ucenika,
dok ih je iz ruralne sredine bilo 90. Tjelesnu aktivnhost procjenjivali su hrvatskom
verzijom upitnika PAQ — C. Dosli su do rezultata kako nema razlike u ukupnoj tjelesnoj
aktivnosti izmedu urbanih i ruralnih sredina, no u€enici iz urbanih sredina vecu tjelesnu
aktivnost pokazuju na satovima Tjelesne i zdravstvene kulture i tijekom tjelesnih
aktivnosti u slobodnom vremenu. U&enici koji dolaze iz ruralnih sredina pokazuju vecu
tielesnu aktivnost u razli¢itim sportovima. S obzirom na spol, djevojcice su iskazale
vecu razine tjelesne aktivnosti u obje sredine.

Razlike u razini tjelesne aktivnosti izmedu 3. i 4. razreda osnovne S$kole
istrazivali su Klarici¢, Vidranski i Cvitanovi¢ (2020). Ispitivanje se provelo na 400
ucCenika, od kojih je 200 bilo iz 3. razreda i 200 iz 4. razreda. Tjelesnu aktivnhost mjerili
su hrvatskom verzijom PAQ — C s kojim su procjenjivali tjelesnu aktivnost tijekom
cijelog tjedna i tjelesnu aktivnost na satu Tjelesne i zdravstvene kulture. Klaricic,
Vidranski i Cvitanovi¢ nisu utvrdili nikakve razlike izmedu 3. i 4. razreda, kao ni spolne
razlike. Ucenici trecih i Cetvrtih razreda bili su Cesto ili svakodnevno tjelesno aktivni.

Roca (2019) je u svom diplomskom radu istrazivala slobodno vrijeme i
kinezioloSke aktivnosti u 1. i 2. razredu osnovne S$kole. Mjerenje se provodilo
standardiziranim upitnikom Fels PAQ for children, a postupak se izvodio na redovnim
satima Tjelesne i zdravstvene kulture. Na osnovu postavljenih pitanja racunali su se
indeksi iz razli¢itih podrucja, kao $to su sport, slobodno vrijeme, kuc¢anski poslovi i
ukupna tjelesna aktivnost. Studija je pokazala da vecina u€enika imam normalan
indeks tjelesne mase, ali ima i ispitanika s prekomjernom tjelesnom tezinom ili
pretilosti. Mjerenjem tjelesne tezine Roca je dosla do rezultata kako 59,26% ucenika
nije tjelesno aktivno u skladu s postavljenim preporukama. Izmedu ucenika 1. i 2.
razreda utvrdila je kako su ucenici drugih razreda nesto aktivniji od ucCenika drugih

razreda. Dobivenim rezultatima prikazala je da su ucenici najviSe tjelesno aktivni u



slobodno vrijeme, te da su djecaci viSe aktivni u sportskim aktivnostima, dok su
djevojc€ice najviSe tjelesno aktivne u slobodno vrijeme.

MioCi¢ (2019) je provela istrazivanje o tjelesnoj aktivnosti djece u urbanim i
ruralnim krajevima, takoder u svrhu diplomskog rada. Cilj joj je bio pronaci razlike u
bavljenju tjelesnim aktivhostima, ali i slobodnom vremenu ucenika. U istrazivanju je
sudjelovalo 436 ispitanika od kojih je 276 ispitanika iz urbane sredine, a 160 ispitanika
iz ruralne sredine. Mjerenje se provodilo putem anonimnog upitnika koji se sastajao od
14 varijabli ¢ime je utvrdeno da ucenici ruralnih krajeva nemaju adekvatne uvjete za
izvedbu sata Tjelesne i zdravstvene kulture kao ucenici iz urbanih krajeva. Takoder,
utvrdeno je da ucenici iz ruralnih krajeva viSe svog slobodnog vremena provedu
pomazudi svojim roditeljima u razliitim poslovima, dok ucenici urbanih krajeva svoje
slobodno vrijeme provedu gledajuci televiziju i surfajuci internetom. Dobivenim
rezultatima utvrdila je kako 36,14% ucenika iz ruralnih krajeva nije navelo ni jednu
organizirano sportsku aktivnost, Cime se uocila jos jednu bitnu razliku u€enika urbanih
i ruralnih sredina.

Na 137 ispitanika mjerila se tjelesna aktivnost i slobodno vrijeme djece mlade
Skolske dobi u osnovnoj skoli u Buzetu. Coti¢ (2019) je provela istrazivanje za svoj
diplomski rad. Mjerenje se provodilo upitnikom koji je sadrzavao 11 varijabli vezanih
uz slobodno vrileme uc€enika. Coti¢ je doSla do rezultata kako se 87,14% ucenika
aktivno i svakodnevno bavi sportom, dok je 10,71% tjelesno neaktivno. Utvrdila je da
se 62,86% djece u slobodno vrijeme bavi sportom, 49,29% provodi igrajuci se, 49,29%
djece provodi slobodno vrijeme na nekim elektroni¢kim uredajima, 24,29% djece svoje
slobodno vrijeme provodi igrajuci drustvene igre, a 26,43% djece ih provode na druge
nacine. Osim toga, procijenjeno je da su sportovi kojima se djeca najvise bave
nogomet, a zatim slijedi rukomet, ples, borilacke vjestine, gimnastika i tenis. Cotic je
utvrdila da veéina uc€enika provodi manje od sat vremena na mobitelima, tabletima i
gledajuci televizor te je zakljuCila da imaju i dovoljno vremena za kvalitetne aktivnosti
u slobodno vrijeme. Rezultati istrazivanja pokazuju da 92,14% ucenika slobodno
vrijeme provodi druzeéi se s prijateljima, a ostatak slobodnog vremena provode kod
kuce.

Povezanost tjelesne aktivnosti i funkcionalnog kapaciteta istrazivali su Badric i
Ravli¢ (2017). U njihovom istrazivanju sudjelovalo je 80 u€enika iz tre¢eg razreda koji
pohadaju dvije osnovne Skole iz podrucja Petrinje. Za uzorak varijabli Kkoristili su

antropoloSke mjere, dok su se funkcionalne sposobnosti provjeravale testom F3, a
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tjelesne aktivnosti PAQ — C upitnikom. Utvrdivanjem rezultata dosli su do podataka da
60% ucenika ima preporuceni postotak masti u tijelu, $to znaci da 40% ucenika ima
visak masti u organizmu. DjeCaci su pokazali bolje rezultate na testu funkcionalnih
sposobnosti (523,37) od djevojcica (433,51). Pregledom tjelesne aktivnosti uenika
utvrdili su kako 84% ucenika ima umjerenu razinu tjelesne aktivnosti $to zadovoljava
svakodnevnu potrebu za kretnjom. Rezultati dobiveni T-testom dokazali su da nema
znacajnijin razlika izmedu tjelesne aktivnosti i funkcionalnih sposobnosti. Badri¢ i
Ravli¢ napominju kako je moguce da su takvi rezultati posljedica toga Sto su sudionici
ispitivanja bili s istog podrucja i slicne dobi, pa samim time ne mogu ni generalizirati
ovo istrazivanje.

Razlike u tjelesnoj aktivnosti prema spolu desetogodiSnjaka istrazivale su
Vidakovi¢ — Samarzija i MiSigoj — Durakovi¢ (2016). IstraZivanje su provele na 206
ispitanika koji polaze Cetvrti razred osnovne Skole u gradu Zadru. Razine tjelesne
aktivnosti ispitana je hrvatskom verzijom PAQ — C testa. Mann — Whitney U testom
utvrdeno je da postoji razlika u tjelesnoj aktivnosti prema spolu. Dje€aci su pokazali
vecu razinu ukupne tjelesne aktivnosti i vecu tjelesnu aktivhost za vrijeme malog i
velikog odmora. Procjenjujuéi tjelesne aktivnosti vikendom, u vecCernjim satima i po
danima nisu uogile neku znaéajnu razliku, iako i tu djeéaci prednjace. Cinjenica da su
djeCaci pokazali ve€u razinu tjelesne aktivnosti za vrijeme odmora i pauze za ru¢ak
potkrijepile su Cinjenicom kako su dje€aci zaigraniji i samim time provedi vrijeme
odmora aktivnije od djevojcica.

Miholi¢, Hraski i Jurani¢ (2015) provele su istrazivanje s ciliem da otkriju kako
uCenici mlade Skolske dobi provode slobodno vriieme te u kojoj se mjeri bave
kinezioloskim aktivnostima s obzirom na njihovu sredinu, odnosno Zive li u urbanoj ili
ruralnoj sredini. U istraZivanju je sudjelovalo 139 ucenika iz dvije urbane i dvije ruralne
Skole na sjeverozapadu Hrvatske. Metodom kojim su prikupljale podatke bio je upitnik
koji se sastojao od osam Cestica. Prikupljenim podacima uocile su se razlike izmedu
djecu urbanih i djece ruralnih krajeva. Mali broj u€enika kao izbor za svoje slobodno
vrijeme izabire kinezioloSke aktivnosti. U ruralnim krajevima to je svega 17% ucenika,
a u urbanim nesto vise od 20%. Situacija je drugacija kada govorimo o kinezioloSkim
aktivnostima vezanih uz S$kolu i izvannastavne aktivnosti gdje su ucenici puno
zainteresiraniji. StatistiCki znaCajan podatak do kojeg su dosle je u izboru kinezioloSkih

aktivnosti u slobodno vrijeme. U€enici iz ruralnih krajeva viSe se bave slobodnim



kinezioloskim aktivnostima, dok se ucenici iz urbanih krajeva bave organiziranim
sportskim aktivnostima.

Utjecaj dodatne tjelesne aktivnosti na razvoj motorickih sposobnosti ucenika
istraZila je GaSpari¢ (2015) u svrhu pisanja diplomskog rada. U njezinom istrazivanju
sudjelovalo je 47 uc€enika treCih razreda osnovne $Skole. Ispitani u€enici pohadali su
Skolu u Petrinji. UCenici su podijeljeni u dvije skupine, od kojih je 27 u€enika sudjelovalo
u dodatnim tjelesnim aktivnostima, a ostalih 20 u€enika je sudjelovalo u tjelesnim
aktivnostima samo na satovima Tjelesne i zdravstvene kulture. Uzorak varijabli Cinile
su antropometrijske mjere i motoriCke sposobnosti. Dobivenim rezultatima GaSparic¢ je
utvrdila kako ucenici koji provode dodatne tjelesne aktivnosti ostvaruju znacajno bolje
rezultate nego ucenici kojima je jedina tjelesna aktivnost bila na satu Tjelesne i
zdravstvene kulture. Mjereci antropometrijske karakteristike utvrdila je da su ucenici s
dodatnom tjelesnom aktivno$¢u imali veéu tjelesnu masu, opseg podlaktice i mjere
voluminoznosti. Spomenula je i kako rezultati mjerenja potkoznog masnog tkiva i
koznog nabora nadlaktice kod u€enika koji su dodatno trenirali imaju nizu vrijednost
Cime bi se dalo zaklju€iti da su dodatnom tjelesnom aktivnoséu utjecali i na povecanje
miSicne mase.

Vidranski i Pejani¢ (2015) prouc€avali su razinu aktivnosti dje€aka i djevojcica na
satovima Tjelesne i zdravstvene kulture. U istrazivanju su sudjelovali u€enici od drugog
do Cetvrtog razreda osnovne Skole iz Slavonskog Broda. Ispitano je ukupno 66
uCenika. Uc€enici su za to istraZivanje nosili uredaje za mjerenje koraka, pedometar
Uniga. UcCenici su mijerili svoje korake na 30 satova Tjelesne i zdravstvene kulture.
Vidranski i Pejani¢ prikupljenim podacima do$li su do rezultata kako u€enici u prosjeku
tijekom jednog sata naprave 1067,75 koraka ili 23,73 u minuti, $to je ispod prosjeka. U
ovom istrazivanju pokazali su kako su djec€aci bili dosta aktivniji od djevojcica te su
napravili viSe koraka u 45 minuta nastave Tjelesne i zdravstvene kulture. Naveli su da
se podatak da su dje€aci aktivniji od djevojCica podudara sa prethodnim istrazivanja.
Utvrdivanje preferencija prema raznim igrama, ali i kinezioloSke aktivnosti kojima se
uCenici nizih razreda bave kao cilj istrazivanja postavili su Prskalo, Horvat i Hraski
(2014). Istrazivanje je provedeno nad 628 ucenika u dvije zagrebacke osnovne Skole.
IstraZivanje se provelo u periodu od 2007 do 2012. godine. Prskalo, Horvat i Hraski su
doSli do rezultata kako je ucenikova preferencija prema igri i kinezioloSkim
aktivnostima, naglasenoj igri i kinezioloSkoj aktivnosti povezana s njihovom

kronoloSkom dobi. Tijekom istraZivanja uoCili su linearni rast u slobodnim kinezioloSkim
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aktivnostima i igri do treCeg razreda, nakon €ega opada, Sto su povezali sa zreloS¢u
uc€enika. Ovim istrazivanjem nisu dosli do podatka kako postoji razlika u slobodnom
vremenu izmedu djeCaka i djevojCica.

Prskalo (2013) je proveo istrazivanje na u€enicima od 1 do 4 razreda osnovne
Skole. Htio je utvrditi ucenicke stavove prema predmetu Tjelesna i zdravstvena kultura,
njihove preferencije, koje sadrzaje preferiraju u slobodno vrijeme, alii €ime se oni bave
u slobodno vrijeme te sudjelovanje u izvannastavnim i izvanskolski aktivnostima u
2007.12012. godini. Istrazivanje je proveo na 628 ucenika koji pohadaju dvije osnovne
Skole u Zagrebu. U 2007. godini sudjelovalo je 287 uCenika, a u 2012. godini 341
uCenik. Rezultate koje je Prskalo dobio bili su zabrinjavajuci. U 2007. godini na prvo
mjesto samo 13% ucenika stavlja predmet Tjelesna i zdravstvena kultura kao znacaj
za bududi Zivot, dok se u 2012. godini broj povecava, pa je njih 18% stavilo Tjelesnu i
zdravstvenu kulturu na prvo mjesto. Kada govorimo samo o preferenciji predmeta ona
je smanjena za 10% u 2012. godini, odnosno sa 37% spusta se na 27%. Sto se ti¢e
slobodnog vremena, sve vise ucenika provodi vrijeme u nekim statiCkim aktivnostima
(44%) nego u nekoj kinezioloskoj aktivnosti (25%) u 2012. godini, dok je u 2007. godini
njih 27% provelo u statickoj aktivnosti, a u kinezioloskoj 17% vremena. U Skolskim
kinezioloskim aktivnostima sve je maniji broj u€enika, sto nije slu€aj kod izvanskolskim
aktivnostima. Prskalo istiCe kako je to pokazatelj da su Skole i dalje nespremne da
udovolje potrebama svojih u¢enika. Nadalje, govori kako je i sam cilj odgojne zadace
Skole da stvori navike tjelesnog vjezbanja i pozitivan stav prema njima.

Vidakovi¢ - Samarzija i MiSigoj — Durakovi¢ (2013) provele su istrazivanje kako
bi utvrdile mjeru pouzdanosti hrvatske verzije za procjenu razine tjelesne aktivnosti.
Upitnik je sadrzavao 9 pitanja. Rezultati su se utvrdivali na temelju aritmetiCke sredine
danih odgovora. Istrazivanje je provedeno u Zadarskoj osnovnoj Skoli nad 56
desetogodiSnjaka. Pouzdanost varijabli izrazena je u Cronbachovim alpha
koeficijentom. U ovom istrazivanju Cronbach alpha koeficijent iznosio je 0,8051, dok
je standardizirana alpha iznosila 0,7779. Korelacija izmedu Cestica bila je r=0,1721.
Vidakovi¢ — Samarzija i MiSigoj — Durakovic¢ doSle su do rezultata kako je pouzdanost
hrvatske verzije PAQ — C upitnika vrlo visoka i zadovoljavajuca u procjeni u€enika nizih
razreda osnovne Skole.

Badri¢, Prskalo i PongraSi¢ (2012) htjeli su utvrditi postoji li razlika u
antropoloskim obiljezjima izmedu djeCaka i djevojCica prema njihovoj razini

kinezioloSke aktivnosti u slobodnom vremenu. Istrazivanje su proveli na 60 u€enika
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Cetvrtih razreda iz osnovne Skole u Kutini. U svrhu istrazivanja ispitanicima su mjerili
antropometrijske karakteristike, motori¢ke sposobnosti te su proveli digitalni intervju o
slobodnom vremenu. Prema podacima koje su dobili utvrdili su kako u motorickim
sposobnostima nema razlike izmedu spolova. No, ipak dje€aci dominiraju u
koordinaciji te u snazi, a djevoj€ice u podrucju fleksibilnosti. Prema anketnom upitniku
0 slobodnom vremenu koji su proveli dobili su podatke da ucenici u slobodno vrijeme
najCeSce gledaju televizor i borave na racunalu (36,67%). Kada pogledamo rezultate
o izvannastavnim aktivnostima, 35% ucenika je ukljuceno u neki oblik kinezioloSke
aktivnosti. 72% ucenika smatra kako je predmet Tjelesna i zdravstvena kultura vrlo
vazna, od Cega je najviSe djevojCica pridalo vaznost tom predmetu. Rezultatima T-
testa dosli su do podatka da su tjelesno aktivniji u€enici bolji u statickoj snazi, dok
aktivniji ucenici ostvaruju bolje rezultate u svim motoriCkim i funkcionalnim
sposobnostima. Sposobnost u kojoj su dominirali neaktivni uenici bila je fleksibilnost.
S obzirom na dobivene rezultate, utvrdili su da se sve manje ucenika bavi
kinezioloskim aktivnostima.

Jurani¢ (2012) je provela istrazivanje o kinezioloSkim aktivnostima i slobodnom
vremenu ucenika. U istrazivanju su sudjelovali u€enici primarnog obrazovanja iz
Tuhelja i Zagreba. Ukupan uzorak ispitanika bio je 139 ucenika koji su odgovarali na
anketni upitnik od 16 pitanja. Rezultate koje je dobila nakon istrazivanja pokazali su da
kao najceSc¢u aktivnost u slobodno vrijeme ucenici u Tuhelju i Zagrebu provode
gledajuci televizor, odnosno 33% nijih iz ruralne sredine i 23% iz urbane sredine.
Sportskim aktivnostima se bavi 16% u€enika iz ruralne sredine i 18% iz urbane sredine.
Cak 50% uéenika provodi sat vremena ispred televizora dnevno, a 26% u&enika
provede 2 sata ispred televizora. Kao jednu od omiljenih izvannastavnih aktivnosti
ucenici su odabrali zbor i likovnu grupu, dok je 18% ucenika sa sela i 17% ucenika iz
grada odabralo sportsku skupinu. Upitnikom je utvrdeno da 75% ucenika sa sela i 78%
uCenika iz grada provodi slobodno vrijeme baveci se sportom. Sportska aktivnhost
kojom se ucenici najvise bave u selu je nogomet (60%), a u gradu plivanje (20%). 54%
uCenika iz ruralne sredine i 70% ucenika iz urbane sredine smatra kako je vrlo vazno
baviti se sportom u slobodno vrijeme. Jurani¢ je zakljuCila kako se kinezioloSkim
aktivnostima bavi mali broj u€enika i sve viSe prevladava sjedilacki nacin Zivota te je
utvrdila kako stav prema kinezioloskim aktivnostima izmedu urbanih i ruralnih sredista

ne postoji.
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Siljkovi¢, Raiji¢ i Baretié (2007) istraZivale su izvannastavne i izvangkolske
aktivnosti kojima se bave ucCenici od prvog do Cetvrtog razreda osnovnih Skola te njihov
utjecaj u sudjelovanju s obzirom na dob i spol. Istrazivanje je provedeno na 1411
ispitanika s podrucja srediSnje Hrvatske. Dobivenim podacima utvrdeno je da
djevojCice sudjeluju u veéem broju aktivhosti od djeCaka. Najmanje ucenika
opredjeljuje se za aktivhosti vezanih uz prirodu i drustvo. U prvom je razredu
najzastupljenija aktivnost ,ostalo” (literalna, recitatorska) kod oba spola. U€enici drugih
razred kod oba spola najviSe preferiraju sportske aktivnosti. Isti slu¢aj naisle su kod
djeCaka u treCem razredu, a djevojCice se opredjeljuju za ,ostale” aktivnosti (literarna,
recitatorska). Za ucenike Cetvrtih razreda sportske aktivnosti su i dalje najprivlacnije
kod djeCaka, a kod djevojcica prevladavaju podjednako i sportske aktivnosti i ,ostalo”
(literarna, recitatorska). Utvrdile su kako postoje spolne razlike pa tako djevojcice
odabiru razli€ite vrste aktivnosti tijekom Skolovanja, dok 45% djeCaka odabire sport za

izvannastavne i izvanskolske aktivnosti.
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2.2 ISTRAZIVANJA UCENIKA STARIJE SKOLSKE DOBI

Sokol (2018) je za svoj zavrsni rad provela studiju o nacinu provedbe slobodnog
vremena kod djece. Istrazivanje je provela u dvije osnove Skole u Varazdinskoj
Zupaniji. Ispitano je 111 uc€enika od 5. do 8. razreda, anonimnim upitnikom koji je
sadrzavao 9 varijabli. Prikupljenim podacima Sokol je dosla do rezultata kako se 57,3%
uCenika bavi sportskim aktivnostima od Cega je najviSe zastupljen nogomet i ples, a
42,7% ucenika ne bavi se niti jednom sportskom aktivnoS¢u. Ucenici koji se ne bave
niti jednom sportskom aktivnos¢u najvise vremena provode gledajuci televizor, ¢ak
56,3%, dok 35,4% ucenika igra video igre, 27,1% Cita, 60,4% je u prirodi s prijateljima,
20,8% je u kuci s prijateljima, 33,3% je u Setnji, na igralistu provodi 60,4% ucenika, a
4,2% na druStvenim mrezama. Kao razlog zbog kojeg se ne bave sportskom
aktivno$¢u njih 17% odgovorilo je da ne zna, a zatim su uslijedili odgovori kako mi se
ne da baviti sportom (11%), nemaju vremena (9%), ne vole sport (6%), nemaju
vremena za ucenje (6%), zdravstveni problemi (6%), ne zanima ih (6%), jer im je
zabavnije druzenje s prijateljima (6%).

Rattinger (2017) se posvetila istrazivanju u€enika Sestog i sedmog razreda o
provedbi slobodnog vremena i drustvenim mrezama na kojima provode svoje slobodno
vrijeme. Uzorak ispitanika bio je 117 u€enika, od kojih su 48 ucenika iz velikog grada,
22 ucenika iz manjeg grada i 47 uCenika iz manjeg mjesta. Za prikupljanje podataka
Rattinger je koristila anketni upitnik od 27 pitanja kojeg je prilagodila potrebama svog
istrazivanja. Nakon prikupljenih podataka doSla je do rezultata kako ucenici Sestog i
sedmog razreda imaju oko 4 sata dnevnog slobodnog vremena, a najvise slobodnog
vremena imaju ucenici iz velikog grada. Upravo su ucenici iz velikog grada najviSe
zastupljeni u organiziranim aktivnostima, dok su najmanje zastupljeni u€enici iz manjih
mjesta. Od 75% ispitanika koji su uklju€eni u neke organizirane aktivnosti, najveci
postotak aktivnosti koje prevladavaju su sportske aktivnosti. Ispitanici su naveli, kao
naj¢esc¢u aktivnost u slobodno vrijeme druzenje s obitelji i bavljenje sportom, dok manje
prevladavaju odlasci u disko klubove i razne kafice. U€enici koji su sudjelovali u
provedbi testa vrlo rano zapocinju s otvaranjem razli¢itih drustvenih mreza, a ¢ak 89%
njih ima ve¢ otvoren profil na drudtvenoj mrezi. Drustvene mreze u vecini slu€ajeva
koriste za kontakte sa svojim prijateljima, a ¢ak 89% ispitanih preferiraju druZenje uzivo

S prijateljima.
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Buranovi¢ i Opi¢ (2016) istrazivali su kojim se aktivhostima bave ucenici u
slobodno vrijeme na podrucju Sisatko — moslavacke Zupanije. U istrazivanju je
sudjelovalo 1062 u€enika iz osam osnovnih Skola i pet srednjih Skola. Kreirali su upitnik
o provodenju slobodnog vremena koji se sastoji od 30 varijabli. Metodom prikupljanja
dosli su do rezultata da u€enici osnovnih Skola viSe vremena provode na elektronickim
uredajima i sportskim aktivhostima, a srednjoskolci viSe slobodnog vremena provedu
izlazeci, druzedi se s prijateljima i u aktivnostima koje ih opustaju. Samim time moze
se potvrditi njihova prva hipoteza koja glasi kako izmedu ucenika osnovne i u€enika
srednje Skole postoji zna€ajna razlika. IstraZivanjem slobodnog vremena utvrdili su
kako postoji pozitivha veza izmedu Skolskog uspjeha i kulturnih i opustajucih aktivnosti
te negativna veza s varijablama izlazaka i druzenja.

Istrazivanje o sudjelovanju uc€enika u izvannastavnim i izvanskolskim
aktivnostima provela je Valjan Vuki¢ (2016). IstraZivala je zadovoljstvo u€enika o
odrzanim aktivnostima te postoji li razlika s obzirom na urbanost prebivalista.
Ispitivanje je provedeno na 970 ucenika, viSih razreda osnovne Skole s podrucja
Zadarske i Sibensko — kninske Zupanije. Ispitanike je dodekao upitnik koji je uz
sociodemografske podatke ispitivao i njihovo ukljuivanje u izvannastavne i
izvanSkolske aktivnosti, vrste aktivnosti, vrijeme koje provedu, ali i zadovoljstvo
voditeljem i vrSnjacima. Prikupljenim podacima Valjan Vuki¢ utvrdila je kako ucenici
radije sudjeluju u izvanskolskim organiziranim aktivhostima (53%) nego u
izvannastavnim (34,6%). Ucenici tjedno na izvannastavnim i izvanskolskim
aktivnostima u prosjeku provedu 1-2 sata. NajCeSc¢e podrucje gdje u€enici provode
svoje izvannastavne aktivnosti su kulturno — umjetni¢ke aktivnosti (14,9%) nakon Cega
slijede sportsko - rekreacijske aktivnosti (13,2%). Kada se radi o izvanskolskim
aktivnostima C€ak 382 ucenika (39,4%) izabrat ¢e neki sportski klub, a nakon toga
slijede plesne skupine koju ¢e izabrati 65 ucenika (6,7%). Sto se tie zadovoljstva
voditeljima, ucenici iskazuju visoko zadovoljstvo i istiCu njihovu stru¢nost, dok svoje
vrSnjake istiCu kao dobre, iskrene i poStene.

Cunovié (2016) je provela istrazivanje za svoj diplomski rad o nadinima
provodenja slobodnog vremena osnovnosSkolaca. Ovim istrazivanje zeli se utvrditi
postoji li spolna razlika, dobna i razlika Skolskog uspjeha, te postoji li razlika u nacinu
na koji ucenici provode svoje slobodno vrijeme u Skolama. Ispitala je 126 uCenika
etvrtih i Sestih razreda iz dvije osnovne $kole u Petrinji i Dugoj Resi. Cunovié je

konstruirala poseban upitnik s devet Cestica na trostupanjskoj skali. Dobivenim

15.



podacima doSla je do rezultata kako najveci broj u€enika provodi vrijeme druzedi se,
odnosno igrajuci se s prijateljima, dok najmaniji broj u€enika provodi slobodno vrijeme
Citajuéi knjige i koristeéi se Facebookom. Prilikom istrazivanja spolnih razlika koristila
se T-testom Cime je utvrdila da spolne razlike postoje. Djevojke provode viSe vremena
Citajuéi knjige i pricajuc¢i na mobitel nego dje€aci, koji su viSe usredoto€eni na igranje
igrica na raCunalu ili igrac¢im konzolama. Utvrdene su i dobne razlike, pa ucenici Sestih
razreda viSe vremena provode surfajuéi internetom, igrajuci igrice na racunalu ili
Playstationu te viSe vremena provode na Facebooku. S obzirom na razliku slobodnog
vremena po Skolama, postoji znaCajna razlika. U€enici u Petrinji bavili su se sportom
u slobodno vrijeme vise nego uéenici Duge Rese. Cunovi¢ je uodila i negativnu
korelaciju slobodnih aktivnosti kao Sto su igranje igrica i provodenje vremena na
Facebooku sa Skolskim uspjehom. U€enici koje svoje slobodno vrijeme provode baveci
se tim aktivnostima imaju slabiji Skolski uspjeh.

Maras i Marin€evi¢ (2016) ispitali su dobne i spolne razlike u tjelesnim i
sedentarnim aktivnostima. Istrazivanje je provedeno na 157 ucenika od 5. do 8.
razreda osnovne Skole. Ispitani u€enici odgovarali su na pitanja o samoprocjeni
dnevnih tjelesnih i dnevnih sedentarnih aktivnosti. Dobivenim rezultatima utvrdile su
da djeCaci u petom razredu viSe vremena provedu u tjelesnim aktivnostima, dok kod
djevojCica prevladavaju podjednako i tjelesne i sedentarne aktivnosti. Kod ucenika
Sestih razreda situacija je obrnuta, pa tako djevojcice viSe vremena provedu u tjelesnim
aktivnostima, a djeCaci podjednako u tjelesnim i sedentarnim aktivnostima. Kada se
radi o dje€acima u sedmom razredu kod njih raste udio tjelesne aktivnosti, a kod
djevojCica prevladavaju sedentarne aktivnosti. U osmom se razredu djecCaci viSe bave
tielesnim aktivnostima, a djevojcice podjednako. Ovim istraZivanjem utvrdili su kako
spol i dob imaju zna€ajan utjecaj na tjelesne i sedentarne aktivnosti.

Badri¢, KrstiCevi¢ i Krakan proveli su istrazivanje 2016. godine kako bi utvrdili
postoji li povezanost izmedu fiziCkih aktivnosti koji provode u svoje slobodno vrijeme i
njihovih motori¢kih sposobnosti. Istrazivanje je provedeno na 847 u€enika od 5. do 8.
razreda. Ispitanici su bili s podru¢ja SisaCko — moslavacke Zupanije, a Skolu su
pohadali u Petrinji i Sisku. Uzorak varijabli se sastojao od testova za mjerenje fiziCke
aktivnosti, mjera morfolo$kih karakteristika te upitnika o provedbi slobodnog vremena.
Dobivenim podacima utvrdili su da postoji djelomi¢na povezanost izmedu fizickih
aktivnosti koje provode u svoje slobodno vrijeme i motoriCkih sposobnosti. Rezultatima

su prikazali kako kod ucenika petog razreda ne postoji povezanost izmedu fiziCke
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aktivnosti u slobodno vrijeme i motorickim sposobnostima. AnalizirajuCi podatke
ucCenika Sestih razreda utvrdili su da postoji statistiCki znaCajna korelacija za djeCake i
to na trcanju na 20 metara, te za djevojcCice u varijabli Cucnjevi i taping nogom. Podaci
0 ucenicima sedmog razreda su pokazali da postoji znaCajna korelacija kod djeCaka,
dok kod djevojCica ne postoji. Kod djeCaka je utvrdena znacajna korelacija u
varijablama poligon prepreka i skok u dalj. Analiziraju¢i uCenike osmih razreda,
znacajniju korelaciju pronasli su samo kod djeaka i to u varijablama pretklon u sjedu
raznozno i taping nogom.

Badri¢, Spori§ i KristiCevic (2015) pokusali su utvrditi postoji li razlika u
motoriCkim sposobnostima djece prema razini tjelesne aktivnosti tijekom slobodnog
vremena. U istrazivanju je sudjelovalo 434 djeCaka viSih razreda osnovne Skole iz
podrucja grada Petrinje i Siska. Za potrebe istrazivanja izmjereno je 15 motorickih
sposobnosti, 2 morfoloSke karakteristike te su ucenici rieSavali upitnik o njihovu
slobodnom vremenu. Dobiveni rezultati pokazuju da kod uéenika petih razreda ne
postoji znacajnija razlika u morfoloSkim karakteristikama. Kada se radi o u€enicima
Sestih razreda, studija pokazuje da ucenici koji nisu tjelesno aktivni imaju vece
vrijednosti indeksa tjelesne mase i tjelesne mase. Drugim rijeCima, tjelesno aktivni
ucenici ostvaruju bolje rezultate u motori¢kim sposobnostima. Podjednake rezultate
ostvarili su u€enici sedmog i osmog razreda. Tjelesno aktivni u€enici ostvaruju bolje
rezultate u svim mjernim varijablama.

Badri¢u, Prskalu i Matijevicu (2015) cilj istraZivanja bio je pronaci razliku u
provodenju kinezioloskih i nekinezioloskih aktivnosti u slobodnom vremenu, prema
spolu i dobi. U istrazivanju su sudjelovali u€enici viSih razreda osnovne Skole. Ukupan
uzorak ucenika bio je 847 ucenika. Ispitani u€enici nalazili su se u podrucju Sisacko —
moslavacke Zupanije. Podatke su prikupljali anketnim upitnikom na satu razrednika.
Prikupljenim podacima dosli su do rezultata kako se ucenici u slobodno vrijeme od
kinezioloskih aktivnosti bave najviSe voznjom bicikla i igranjem nogometa, dok se u
slobodno vrijeme u nekinezioloSkim aktivnostima prakticiraju gledanje televizije i
sluSanje glazbe. Mann — Whitney testom utvrdili su razliku izmedu djevojcCica i djeCaka.
Djecaci vise vremena provode u aktivhostima kao $to su voznja biciklom i igranje
nogometa, a djevojCice viSe vremena provode u Setnji, rolanju i badmintonu. Kada
govorimo o nekinezioloskim aktivnostima djeCaci prednjace u igranju igrica na racunalu
ili Playstationu, dok djevojCice sluSaju glazbu ili se koriste internetom. Statisticki

znacajnija razlika pronadena je u dobi uenika kod kinezioloskih aktivnosti u slobodno
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vrijeme u kojoj su mladi u€enici viSe preferirali igranje badmintona od starijih u€enika.
U nekinezioloSkim aktivnostima pronadene su znacajne razlike, tako da ucenici petog
razreda provode viSe vremena Citajuci knjige, ucenici sedmog i osmog razreda viSe
Citaju novine i Casopise, te se koriste internetom. Uc€enici osmog razreda, takoder,
prednjacCe u sluSanju glazbe, razgovoru na mobitelu i slanju poruka.

Je li samoevaluacijski upitnik za procjenu tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme
pouzdan, ispitali su Badri¢, Sporis, Fiorentini, Trkulja — Petkovi¢ i Krakan (2013).
Istrazivanje su proveli na 847 ucCenika viSih razreda osnovne Skole. Podatke su
prikupljali upitnikom koje su ucenici rijeSavali na satu razrednika, a potom su u razdoblju
od 15 dana ponovno proveli istrazivanje kako bi provjerili pouzdanost. Ponovljeno
istrazivanje bilo je dano nasumic¢no 69 ucCenika. Podaci su utvrdili kako je
samoevaluacijski upitnik vrlo pouzdan. Raspon Spearmanovog koeficijenta korelacije
ranga bio je u rasponu od r=0,71 do r=0,81. Autori su naveli kako je pouzdanost ovog
upitnika vrlo visoka, te kako se i dalje moze Koristiti za prikupljanje podataka o
slobodnom vremenu.

Badri¢, Prskalo i Sili¢ (2011) su za cilj svog istraZivanja postavili utvrdivanje
strukture slobodnog vremena tijekom radnog dana i utvrdivanje razlike s obzirom na
urbana i ruralna podrucja. Studija je provedena na uc€enicima viSih razreda osnovne
Skole. Ukupan uzorak ispitanih €ini 172 uCenika s podrucja Petrinje. U svrhu ovog
istraZzivanja konstruiran je anketni upitnik. Istrazivanjem je utvrdeno da ucenicima
nakon obavljanja svih obveza ostaje jako malo slobodnog vremena. 77% ucenika svoj
dan iskoristi za spavanje, odmor, higijenu, hranu, boraveci u Skoli te na ispunjavanje
Skolskih obveza. Vrijeme koje im ostane koriste za sedentarne aktivnosti ili aktivnosti
za koje im ne treba preveliki napor. UCenici dnevno provedu 2,5 sati u gledanju
televizora ili pak slicnih aktivnosti. U€enici u igri provedu 2 sata dnevno, a u nekim
kinezioloskim aktivnostima izmedu 1-2 sata. Usporedujuci uCenike urbanog i ruralnog
podrucja dosli su do znacajnih razlika. UCenici urbanog podrucja viSe vremena
provedu u igri te kinezioloSkim aktivnostima, dok ucenici ruralnog podrucja vise
vremena obavljaju Skolske obveze. Autori tumace dobivene rezultate Cinjenicom da
uCenici ruralnog kraja nemaju mogucnosti baviti se organiziranim tjelesnim
aktivnostima, a jedan od razloga je slabija naseljenost. Duljinu obavljanja Skolskih
obveza pripisali su problemu Sto im povratak kuci traje duze.

Badri¢ (2011) je proveo istrazivanje medu ucenicima viSih razreda osnovne

Skole s ciljem utvrdivanja kinezioloSkih aktivnosti u slobodno vrijeme i njihove razine
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motoriCkih sposobnosti. Istrazivanje je obuhvacalo 847 ucCenika s podrucja Sisacko —
moslavacke Zupanije. Uzorak varijabli Cinili su testovi motori¢kih sposobnosti,
morfoloSkih karakteristika te anketni upitnik o provodenju slobodnog vremena.
Analizom podataka utvrdio je da postoji povezanost izmedu kinezioloSkih aktivnosti i
motoriCkih sposobnosti koja se razlikuje po dobi. Isto tako, dokazao je da postoji i
razlika u razini motorickih sposobnosti izmedu spolova i dobi ispitanika. 60% djevoj€ica
i 76% djeCaka sudjeluje u tjelesnim aktivnostima tijekom slobodnog vremena najmanje
60 minuta dnevno. Rezultati su utvrdili negativnu povezanost izmedu indeksa tjelesne
mase i sudjelovanja u kinezioloskoj aktivnosti, Cime se moze zakljuCiti da Sto viSe
vremena provedemo u aktivitetu imat ¢emo manju rizik od prekomjerne tjelesne tezine.

Kakve preferencije prema izvannastavnim aktivnostima imaju ucenici visih
razreda osnovne $Skole istraZili su Badri¢, Prskalo i Bari¢ (2010). U svome istraZivanju
spominju kako mladi sve viSe Zive svoju stvarnost virtualnim putem te napominju da to
Steti njihovu zdravlju. Naglasavaju kako su mladi nedovoljno aktivni i treba ih motivirati
za stvaranje zdravih navika. U ovom istrazivanju sudjelovalo je 316 u€enika s podrucja
grada Petrinje. Preferencije prema izvannastavnim aktivnostima podijelili su prema
spolu. Podatke su prikupljali pomocu anketnog upitnika. Prikupljenim podacima dosli
su do rezultata kako su u€enici zainteresirani za sportske aktivnosti u njihovo slobodno
vrijeme. DjeCaci preferiraju nogomet kao sportsku aktivnhost, dok su djevojCice
zainteresiranije za odbojku i rukomet. Dosli su i do podataka koji dokazuju da su
djevojCice zainteresiranije za znanstvene, umjetnicke i kulturalne aktivnosti od djeCaka.

JureSa, Musil, Majer i Petrovi¢ (2010) su istrazivali kako prehrana i tjelesna
aktivnost utjeCu na rizik od krvozilnih bolesti. IstraZivanje je provedeno na 2869 ucenika
prvih i osmih razreda osnovne Skole te na u€enicima trecCih razreda srednje Skole.
Rezultate koje su dobili pokazali su kako se s dobi poveéava rizik od nastanka
krvozilnih bolesti zbog €imbenika kao $to su pusenje, povecani indeks tjelesne mase i
nedovoljna tjelesna aktivnost. Istrazivanjem su utvrdili kako se kod oba spola s
porastom godina smanjuje broj mladih koji se bave sportom ili nekim tjelesnim
aktivnostima. Tek 45,7% djevoj€ica i 39,7% djeCaka osmih razreda je Setalo ili tr¢alo
dulje od 30 minuta, dok je 19,1% djeCaka i 28,9% djevojCica rijetko Setalo ili tr¢alo.
Kada govorimo o vjezbanju u slobodno vrijeme najmanje vjezbaju djevojke trecih
razreda srednje Skole (86,2%), a slijede ih djevojke osmih (78,3%) i prvih (71,1%)

razreda.
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Istrazivanje u kojem su bili ispitani u€enici Sestih i sedmih razreda provela je
Martin€evi¢ (2010). Cilj njenog istrazivanja bio je utvrditi kako u€enici provode svoje
slobodno vrijeme s obzirom na spol, Skolski uspjeh, ukljuenost u izvannastavne i
izvanskolske aktivnosti, ali i s obzirom na to koliko imaju brace ili sestara. U istraZivanju
je sudjelovalo 123 uc€enika. Istrazivanje je prikazano da je u izvannastavne aktivnosti
uklju€¢eno 52% djevojcica i 35% djeCaka po ¢emu mozZzemo zaklju€iti da su te aktivnosti
privlacnije djevojCicama, no kada se radi o izvanskolskim aktivnostima, tu je ukljuceno
61% djeCaka i 24% djevojCica. Kada govorimo o slobodnom vremenu 94% ucenika
stavlja na prvo mjesto druzenje s prijateljima, a 41% ucenika aktivno se bavi sportskim
aktivnostima. Znacajnije razlike izmedu spolova autorica je utvrdila kako dje€aci CeSce
igraju racunalne igre, dok djevojCice CeSc¢e Citaju zabavnu literaturu. Razlika je
utvrdena i za uCenike koji su uklju€eni u izvannastavne aktivnosti, pa takvi uc€enici
Cesto Citaju zabavnu literaturu.

O koristenju slobodnog vremena ucenika osnovne Skole istrazivali su Badric,
Prskalo i Bari¢ (2008). Istrazivanje su proveli na 300 ucenika od 5. do 8. razreda
osnovne Skole. Dobivene rezultate podijelili su prema spolu. Analizom podataka utvrdili
su da se 59% djeCaka bavi nekom vrsta sporta, a samo 29% djevojcica su ukljucene
u neke tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme. Od 59% djecaka koju su uklju¢eni u neku
vrstu tjelesne aktivnosti najviSe prevlada nogomet. Djevojcice su zainteresiranije za
voznjom bicikla i rolanje. 43% djevoj€ica navodi kako najradije svoje slobodno vrijeme
provedu gledajuci televizor, s Cime se slaze tek 13% djeCaka. Za razlog bavljenja
sportom djecCaci i djevojCice najvise navode druzenju i zabavu, a zdravlje im je tek na
trecem mjestu.

Badri¢, Bari¢ i Kvesi¢ (2008) zanimalo je kako ucenici grada Petrinje provode
svoje slobodno vrijeme. Preispitali su njihov nacin provodenja slobodnog vremena i
postoji li razlika s obzirom na spol. U istrazivanju je sudjelovalo 316 u€enika od 5. do
8. razreda osnovne Skole. U svrhu prikupljana podataka koriSten je anketni upitnik koji
je sadrzavao 40 pitanja. Pregledom rezultata doSli su do podatka kako ucenici na
podrucju grada Petrinje u svoje slobodno vrijeme sluSaju glazbu ili gledaju televizor
nakon Cega slijedi pomaganje roditeljima i kinezioloSke aktivnosti kao $to su voznja
biciklom ili Setnja prirodom. Vidljiva je i razlika izmedu spolova, tako se djevojCice viSe
rolaju u slobodno vrijeme, a djeCaci igraju video igrice. Prema dobivenim podacima
uocCili su da djevojcice vise hodaju od djeCaka, no one i viSe koriste mobitele, a time su

zakljucili da su djecaci tjelesno aktivniji od djevojcica.
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Kovaci¢ (2007) je proveo istrazivanje o odnosu slobodnog vremena i igranju
racunalnih igrica. Ispitanici su ucenici visih razreda, a ukupno ih je bilo 195. Ispitanici
su pohadali osnovne Skole iz Kastel Su¢urca, Solina i Splita. Rezultati su prikazali kako
71,3% ucCenika koristi racunalo do 2 sata dnevno, a 28,7% ucenika koristi vise od 3
sata. UCenici najviSe upotrebljavaju racunalo za igranje video igrica, nakon ¢ega slijedi
uporaba rac¢unala kao izvor informacija. U&enici osmih razreda prednjace u koristenju
raCunala za igru (63,%), nakon ¢ega slijede u€enici sedmih razreda (54,7%). Ucenici
Sestih razreda najmanje koriste racunalo za igranje igrica (46,5%). Njih 7,2% uopce ne
koristi raCunalo za igranje video igrica. 54% ucCenika odgovara sa ,kako kada“ na
pitanja koliko ¢esto provedu igrajuéi video igre, a 13,8% njih odgovara kako veliki dio
svog slobodnog vremena provedu igrajuci video igre. Kod popularnosti djecaci vise
preferiraju akcijske igre, a djevojCice su zainteresiranije za avanturistiCke. Kovaci¢
istiCe kako je zabrinjavajuce to Sto je veliki postotak uCenika koji najveci dio svog
slobodnog vremena provede igrajuci racunalne igre.

Arbuni¢ (2006) je proveo istrazivanje na uc€enicima s podrucja otoka Hvara.
Ispitani u€enici pohadali su viSe razrede osnovne Skole. Uzorak ispitanika je bio 480
uCenika. Podatke su prikupljali pomocu anketnog upitnika ,Lista raspolaganja
vremenom® za radne i neradne dane. Rezultate koje je autor dobio kod varijable ,kako
ucenici provode slobodno vrijeme radnim danom* vidljivo je da 53% ucenika slobodno
vrijeme radnim danom provede na razonodu, od Cega dvije treéine tog slobodnog
vremena otpada na gledanje televizora i sli¢nih aktivnosti. Autor je u obzir uzeo i
prazno vrileme, pa je tada zakljuCio kako djeca provode svoje slobodno vrijeme
pasivno i kao prostor u kojem se ne razvijaju dovoljno. Kada je sagledao slobodno
vrijeme neradnog dana, razonoda tada zauzima 70% ucenikova slobodnog vremena
od ¢ega najviSe gledanje televizora. Gledanje televizora zauzima viSe od polovicu tog
vremena. Koliina praznog vremena radnim i neradnim danom ostaje ista. U€enici su
nedjelju opisivali kao neradni dan pa je vidljivo kako pada aktivnost obavljanja obveza.
Postoji i znaCajna razlika po dobi tako da su ucenici petog i Sestog razreda tijekom
radnog dana u igri, a u€enici sedmog i osmog razreda gledaju televizor ili se bave
srodnim aktivnostima. Utvrdio je kako i neradnim danom postoje male razlike, pa kod
mladih i starijih gledanje televizora i sliCne aktivnosti postaju preokupacija, dok kod
starijih postaje i dokolica kao aktivhost koja zauzima veliki dio vremena. UcCenici

sedmih razreda su se dokazali u odnosu na druge u€enike u dvjema varijablama, a to
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su statusne obveze ucenika i gledanje tv i slicne aktivnosti, ali obrnutim redoslijedom
radnim i neradnim danom.

Arbuni¢ (2004) je istrazivao aktivnosti djece u slobodno vrijeme te znanje
roditella o tom slobodnom vremenu na 290 uCenika i 290 roditelja. Istrazivanje je
provedeno na otoku Hvaru. Dobivenim rezultatima utvrdio je kako prostor koliCine
bavljenja pojedinim aktivhostima u slobodno vrijeme nije jedinstveni sadrzaj ni
funkcionalna cjelina, nego se on sastoji od subprostora koji su sadrzajno, kvalitativho
i funkcionalno razliCiti. Svoje slobodno vrijeme ucenici najvise provedu u dokolici
odnosno praznom vremenu gdje su djeca izlozena razli€itim oblicima neprihvatljivog
ponasanja. Rezultati su prikazali da se ucenici i njihovi roditelji razlikuju u procjeni
provedbe svog slobodnog vremena. NajviSe se razlikuju bas u aktivhostima koje mogu
naznaciti neko neprihvatljivo ponasanje. Arbuni¢ je zaklju€io kako djeca vrlo dobro
prekrivaju te svoje aktivnosti ili da roditelji uopée ne znaju €ime im se djeca bave.
Tijekom ovog istrazivanja zakljucio je kako su roditelji znali Cime se njihovo dijete bavi
u slobodno vrijeme samo u aktivhostima nad kojima su imali puni nadzor.

Babi¢ (2003) je ispitao slobodno vrijeme mladih stanovnika zadarskih otoka.
Ispitivanje je proveo na 107 uCenika sa mjestom stanovanja na otoku Ugljenu, 1Zu te
Dugom otoku. Podatke je prikupljao anketom koje je sadrzavala 39 pitanja zatvorenog
tipa. PokuSao je utvrditi postoiji li razlika prema spolu, Skoli i oto¢noj pripadnosti. Prema
rezultatima najviSe slobodnog vremena imaju osnovnoskolci, §to je i oCekivano bududi
da srednjoskolci imaju vise Skolskih obveza. S obzirom na spol nesto vise slobodnog
vremena ima muska populacija (60%) s obzirom na Zzensku (40%). Na pitanje $to je
glavni razlog nedovoljno vremena prema spolu i Skoli najvise ucenika odgovara da su
to Skolske obveze, nakon ¢ega slijedi putovanje u Skolu. Ucenici osnovnih Skola najvise
vremena provedu gledajuci televizor, dok ucenike srednjih Skola viSe zanima sport. S
obzirom na oto¢nu pripadnost nema nekih znacCajnih rezultata. Najzastupljenija
aktivnost na Dugom otoku je sport, a na Ugljanu i IZu gledanje televizora. S obzirom
na spol muska populacija vise preferira sport (24%), dok Zenska populacija preferira
sluSanje glazbe (17%), gledanje televizora (16%). O zadovoljstvu slobodnim
sadrZajima na otoku 46% ucenika je nezadovoljno. Babi¢ naglasava kako je potrebno
Sto prije obogatiti sadrzaj slobodnog vremena na otocima koje bi i utjecali na razvoj
otoka.

lISen (2003) je istrazivao ulogu medija u svakodnevnom zivotu ucenika.

Istrazivanje je provedeno na 1000 ucenika koja pohadaju viSe razrede osnovne Skole.
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U istrazivanju je sudjelovalo 10 Skola, a to su po jedna Skola iz tri velika i tri manja
grada te iz Cetiri sela, a sve su se te Skole nalazile u Zagrebu i okolici, Dalmaciji,
isto€noj i srediSnjoj Hrvatskoj. Rezultati pokazuju kako najvise ucenika u slobodno
vrijeme provede druzedi se s prijateljima i gledajuci televiziju. Televizija je jedan od
masovnih medija koju ucenici najvisSe koriste, a na njoj naj¢esSc¢e gledaju igrane filmove
i serije, zatim kvizove i nagradne igre. Kada je rije€ o komunikaciji o medijskim
sadrzajima, ona se razlikuje s obzirom na teme s prijateljima i roditeljima. NajCeSca
tema koja je zastupljena medu prijateljima je glazba, filmovi i knjige, a ona ovisi samo
o Skolskim uspjehu uc€enika buduci da uspjesniji ucenici vise vremena provedu u
razgovoru o medijskom sadrzaju. Tema koja je najviSe zastupljena s majkom je Skola
i nastavnici, a s ocem razgovaraju o sportu i dogadajima. Komunikacija s majkom o
takvim sadrzajima povezana je s dobi, a s ocem je vezana s dobi i Skolskim uspjehom.
IstraZzivanje je pokazalo kako se u€enicima smanjuju teme za razgovor s roditeljima
sukladno dobi, dok s vrSnjacima ostaje uvijek ista. lISen naglasava kako roditelji jo$
uvijek imaju najvecu odgovornost za osposobljavanje njihove djece o selektivnom

koriStenju medija, no oni nisu spremni preuzeti takvu ulogu.
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3. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA O TJELESNOJ AKTIVNOSTI |
SLOBODNOM VREMENU U SVIJETU

3.1. ISTRAZIVANJA U EUROPI

Hodzi¢ (2020) je istrazivala naCine na koje mladi provode svoje slobodno
vrijeme u suvremenom drustvu. Cilj joj je bio doznati kako provode svoje slobodno
vrijeme i kakav utjecaj imaju drugi na odabir takvih slobodnih aktivnosti. Istrazivanje je
provedeno na osnovnoSkolcima u Mostaru, Bosna i Hercegovina. Dobivenim
rezultatima utvrdila je kako najveci broj osnovnoskolaca svoje slobodno vrijeme
provedu s prijateljima, sluSajuci glazbu i pretrazujuci Internet. Hodzi¢ istiCe kako je
pozitivno Sto se veliki broj mladih bavi sportom. No doSla je do zakljuCka kako mladi
svoje slobodno vrijeme iskoriStavaju na pasivan nacin te da se najviSe njih dosaduje u
slobodno vrijeme. Dobivenim podacima je utvrdila kako najveci utjecaj na njihovo
slobodno vrijeme imaju oni sami. Razliku izmedu djevojc€ica i djeCaka nije znacajna, te
svoje slobodno vrijeme provede na sli¢ne nacine.

Merdzhanova, Petrova, Kulina i Lalova (2019) istrazivale su razinu tjelesne
aktivnosti u slobodno vrijeme i u€enikov stav prema sportu te njihove prehrambene
navike. Istrazivanje je provedeno u gradu Plovdiv u Bugarskoj na 275 ucenika viSih
razreda osnovne Skole. Podatke su prikupili anketnim upitnikom za procjenu tjelesne
aktivnosti i prehrambenih navika, a nakon mjerenja tjelesne tezine izracunali su njihov
BMI. Dobivenim rezultatima utvrdeno je da u€enici imaju slab interes za sport (25,5%)
te se sve manje ucenika bavi sportom u svoje slobodno vrijeme (39,3%), a 28,7%
uCenika bilo je zainteresirano samo za odredene sportove. Analizom podataka su
utvrdili da ucenici viSe sudjeluju u neorganiziranim sportovima (58,5%). Pozitivno je to
Sto 72,4% ucenika smatra kako se treba povecati broj sati tjelesne i zdravstvene
kulture ili sati koje sadrze sportsku aktivnost, no 30,2% ucenika su definirali te sate
kao dosadnima. Osim loSije tjelesne aktivnosti, uenici nisu imali balansirane obroke
te nisu jeli dovoljno mesa, voca, povrca i ribe. Utvrdili su kako je viSe od trecine ucenika
pretilo Sto stvara rizik od raznih bolesti.

Petrovi¢, Cenic i Dimitrijevi¢ (2018) istrazivali su ukljuéenost u€enika osnovnih
Skola u sportskim i tjelesnim aktivnostima tijekom slobodnog vremena. Ovim su
istrazivanjem su htjeli potaknuti uCeniku na vecu uklju€enost u sportske i tjelesne

aktivnosti. Cilj istrazivanja bio je utvrditi postoje li razlike u uklju¢enosti izmedu djece
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iz urbanih i ruralnih krajeva, te postoji li razlika s obzirom na dob ucenika, ali i korelacija
izmedu slobodnog vremena ucCenika i slobodnog vremena obitelji. Istrazivanje su
proveli na podrucju opcine Leskovac u Srbiji. U istrazivanje je uklju¢eno 189 ucenika
Cetvrtih i sedmih razreda. Rezultati su pokazali kako se vecina u€enika bavi pasivnim
aktivnostima tijekom slobodnog neorganiziranog vremena, a to su gledanje filmova,
sluSanje glazbe, koriStenje racunala ili mobitela. Sportskim i tjelesnim aktivnostima
bavilo se 55% ucenika, a redoviti odlazak u Setnje i aktivnosti na otvorenom odabralo
je 47% ucenika. U neorganiziranim sportskim i tjelesnim aktivnostima znacajnijih
razlika izmedu ucenika urbanih i ruralnih sredina nije postojalo. Na razliku su naisli kod
dobnih skupina, tako da stariji uCenici ¢eS¢e odlaze u Setnje i bave se aktivhostima na
otvorenom u odnosu na milade ucenike, a organiziranim sportskim i tjelesnim
aktivnostima se bavi 72,5% ucenika. Sportska grupa je bila naj¢es¢i odabir u€enika u
izvannastavnim aktivnostima, uz znanstvenu i literarnu grupu (56,6%). Sportske
aktivnosti prednjace medu u€enicima i u izvanskolskim aktivnhostima. Znacajnije razlike
u dobnim skupinama nisu postojale, dok su utvrdene izmedu u€enika urbanih i ruralnih
sredina, pa su tako ucenici ruralnih sredina vise uklju¢eni u Skolske sportske aktivnosti,
a ucenici urbanih sredina u izvanskolske sportske aktivnosti. Analizirajuci tjelesne
aktivnosti u slobodno vrijeme s obitelji najveci broj u€enika provodi u izletima i Setnji s
obitelji, nakon Cega slijede obiteljski hobiji i rekreativhe aktivnosti. Roditelji mladih
ucenika su viSe ukljuceni u tjelesne aktivnosti, dok su roditelji djece ruralnih krajeva
viSe uklju€eni u hobije s djecom i rekreacijske aktivnosti. Rezultatima je utvrdeno kako
postoji korelacija izmedu organiziranih i neorganiziranih tjelesnih aktivnosti u¢enika u
slobodno vrijeme uéenika i slobodno vrijeme u obitelji.

Mathisen, Kokko, Tynjald, Torsheim i Wold (2019) su proveli istraZivanje u svrhu
prou¢avanja sekularnih promjena u organiziranim sportskim aktivnostima i jacoj
tjelesnoj aktivnosti u slobodno vrijeme, te jesu li se dogodile promjene od 1985. do
2014. godine. Dob ispitanika bilaje 11, 13 i 15 godina, a podaci su prikupljeni iz Finske
i NorveSke. Ukupan uzorak ispitanih 1985. godine bio je 7137, a iz 2014. iznosio je
9218 sudionika. Podaci su se prikupljali upitnikom o samoprocjeni u tjelesnim
aktivnostima snaznim intenzitetom u slobodno vrijeme i organiziranim sportskim
aktivnostima. Rezultati su pokazali da je, kada usporedujemo 1985. sa 2014. godinom,
viSe uCenika sudjelovalo u organiziranim sportskim aktivnostima. Razlika je uocljiva
medu finskim djevoj¢icama Cije se sudjelovanje povecalo za 20%. Spolne su se razlike

u Finskoj smanjile s godinama. Tjelesna aktivhost umjereno snaznim intenzitetom u
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slobodno vrijeme bila je veca u 2014. godini nego u 1985./1986. gdje su djevojCice
prakticirale snazne tjelesne aktivnosti viSe od jednog puta tjedno. Kada govorimo o
dje€acima, kod njih nije bilo nekih znacajnijih razlika. U Finskoj nije bilo znacajnih
razlika u dobi i spolu, no u Norveskoj je pronadena razlika gdje je viSe djeCaka
prakticiralo tjelesnu aktivnost snaznim intenzitetom. Analizom rezultata pokusali su
utvrditi postoji li razlika u snaznoj tjelesnoj aktivnost prema zemlji, spolu i dobi,
sudjelovanjem u organiziranim sportskim aktivnostima i godini istrazivanja. Utvrdili su
da nema statistiCki znacajnih razlika s obzirom na dob i zemlju. UoCena je povezanost
izmedu godine u kojoj su ankete odrzane i sudjelovanje u sportskim klubovima
snaznim tjelesnim aktivnostima. Tvrde kako je u 2014. godini viSe sudionika oznacilo
viSu razinu snazne tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme nego u 1985./1986. Uocena
je i povezanosti godina i spola, no oni to pridodaju €injenici kako je to posljedica naglog
porasta tjelesne aktivnhosti snaznog intenziteta kod djevojcica. Rezultati su prikazali da
postoji i trostrana korelacija izmedu sudjelovanja u organiziranim sportskim
aktivnostima, zemlji i godini istrazivanja. Dakle, u Finskoj od 1985./1986. do 2014.
godine Cimbenik spola na tjelesne aktivnosti snaznim intenzitetom promijenio se vise
nego u Norveskoj, pa nam to ukazuje na vecu aktivnost kod finskih djevojcica. Autori
ukazuju kako je nastao pozitivan pomak u godinama u snaznoj tjelesnoj aktivnosti.

Pavlovi¢ (2018) je istrazivao uklju¢enost u€enika u izvannastavnim sportskim
aktivnostima. U istraZivanju su sudjelovali u€enici viSih razreda osnovne Skole u Paleu,
Bosna i Hercegovina. Uzorak ispitanih bio je 175 u€enika. Rezultati istrazZivanja
pokazali su kako su svi uCenici od Sestog do devetog razreda bili ukljuCeni u
izvannastavne sportske aktivnosti. Pavlovi¢ zaklju€uje kako se taj dobar trend treba
nastaviti, ali i prosiriti medu mladom populacijom i ostalim Skolama u Bosni i
Hercegovini i svijetu. UCenici su najvie bili uklju€eni u kolektivhe sportove. Djevojcice
svih dobnih skupina su najviSe bile uklju¢ene u odbojku, a dje¢aci su bili zainteresiraniji
za koSarku, nogomet i borilacke vjestine.

Perez-Soto, Garcia-Canto, Rosa-Guillamén, Rodriguez-Garcia, Moral Garcia i
Lopez-Garcia (2018) za svoje istrazivanje su analizirali razinu tjelesne aktivnosti te su
procijenili utroSak energije u razdoblju nakon Skole. U istrazivanju je sudjelovalo 408
uenika Sestih razreda koje pohadaju osnovnu $kolu u Spanjolskoj regiji Murcija.
Rezultati istraZivanja pokazuju kako ucCenici dosezu dnevnu preporucenu tjelesnu
aktivnost u slobodno vrijeme. Utvrdili su kako utroSene kalorije odgovaraju njihovoj

energetskoj vrijednosti. Tjelesna aktivnost kod dje€aka je bila u prosjeku 84 minute, a
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kod djevojcica 64 minute. Dosli su do rezultata kako 8% ucenika uopce ne izvodi
tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme, a 13,5% ih izvodi do 30 minuta dnevno, $to je
manje od preporu¢enog. No ipak, 78% ucenika izvodi tjelesne aktivnosti vise od 60
minuta dnevno. Autori su zaklju€ili kako se njihovo istrazivanje podudara sa pojedinim
koji su dosli do sli¢nih rezultata, no ipak u vecini istrazivanja zaklju€ci su bili drugadiji
pa autori smatraju kako se njihovo istrazivanje treba realizirati na ve¢em uzorku
ispitanika.

Purdon (2016) je usporedila aktivnosti u slobodno vrijeme kod ucenika Albanije
i uCenika Ujedinjenog Kraljevstva. lIstraZivanje je provela na Cetiri djeCaka i tri
djevojCice od Cetiri do osam godina iz svake zemlje. Rezultate je prikupila djecjim
crtezima njihove najdraze aktivnosti u slobodno vrijeme. IstraZivanjem je dosla do
podatka kako Albanska djeca viSe biraju vanjske aktivnosti u slobodno vrijeme (67%),
dok djeca iz Ujedinjenog Kraljevstva biraju aktivnosti u kuci (52%). S obzirom na spol,
78% djevojCica bira vanjske aktivnosti, dok djec¢aci vide preferiraju vrijeme u kuci
(58%). Vecina djece u ovom istrazivanju odabrala je roditelje kao uCesnike u njihovoj
igri. Autorica napominje kako je to vjerojatno zbog njihovog nadzora. Purdon je doSla
do podatka kako u Albaniji djeca imaju manje mogucnosti za sudjelovanje u nekim
organiziranim aktivnosti, $to nije stvar kod djece iz Ujedinjenog Kraljevstva. Jedno od
ogranicenja, koje autorica navodi u ovom istrazivanju je to da je ponekad tesko
interpretirati Sto je dijete htjelo nacrtati, pa se mozZe pogresno protumaditi.

Kakav znacaj imaju tjelesne aktivnosti na u€enike mlade Skolske dobi istrazili
su Mitrakovi¢, Batez, Simi¢, Mikalacki i Jankovi¢ (2016). Ispitivanje je provedeno na
266 djece od drugog do Cetvrtog razreda u Sremskoj Mitrovici. Oni su istrazili odnos
motoriCkih sposobnosti sa tjelesnom aktivnoScu. Kako bi ustanovili razinu motoric¢kih
sposobnosti, pratili su i mjerili rezultate uz pomo¢ testova za provjeru razli€itih
motori¢kih znanja. U&enici bili su podijeljeni u dvije skupine: oni koje se bave tjelesnom
aktivnoScu i onih koji se ne bave tjelesnom aktivhoS¢u u svoje slobodno vrijeme.
Rezultati su pokazali da postoji razlika u odnosu te dvije grupe i to u korist tjelesno
aktivnih u€enika. Tjelesno aktivni u€enici pokazali su bolje rezultate u svim varijabla
osim kod tréanja na 20 metara i poligona natraske. U&enici koji su se svakodnevno
bavili nekom tjelesnom aktivnoScu postizali su zna€ajno bolje rezultate u koordinaciji,
fleksibilnosti i snazi pa autori zakljuCuju kako tjelesna aktivnost utjeCe na razvoj

motori¢kih sposobnosti.
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U Slovackoj su Adamcak, Bartik i Nemec (2015) proveli istrazivanje o razini
tielesne aktivnosti. U istrazivanju je sudjelovalo 1082 uc€enika osnovnih Skola. Podatke
su prikupljali pomoc¢u upitnika, a zatim su pokusSali utvrditi postoji li razlika izmedu
gradskih i seoskih Skola te razlika u regijama iz koje dolaze ucCenici. Istrazivanje su
podijelili na dvije regije: Centralna i IstoCna Slovacka. Rezultati su prikazali kako
ucenici u ruralnim krajevima imaju manju razinu tjelesne aktivnosti (36,69% vise od 2
sata tjelesne aktivnosti) nego uc€enici u urbanim krajevima (46,56% viSe od 2 sata
tjelesne aktivnosti). Vecu tjelesnu aktivnost imaju dje€aci iz Centralne Slovacke (50%)
nego djecaci iz Istocne Slovacke (35,24%). Tijekom Skolskih praznika viSe od 40%
dje€aka iz urbanih i ruralnih Skola u Centralnoj i Isto¢noj Slovackoj su bili tjelesno
aktivni viSe od 5 sati dnevno, no ipak povecava se i tjelesna neaktivnost, pa je jedna
treCina djeCaka tjelesno aktivno manje od 3 sata. IstraZivanje je prikazalo kako 61,07%
ucCenika u urbanim krajevima preferira neku vrstu razonode, dok u ruralnim preferiraju
istodobno razonodu, ali i tjelesne aktivnosti u prirodi u blizini ku¢e. Kada govorimo o
regijama u Centralnoj Slovackoj, oni vise preferiraju razonodu (69,91%), a u Isto€noj
je podjednako zastupljena razonoda kao tjelesne aktivnosti na igraliSta u prirodi u
blizini ku¢e. U ruralnim i urbanim te u svim regijama kod djeCaka su zastupljeni
kolektivni sportovi i to najCesc¢e tradicionalni kao Sto su nogomet, koSarka i odbojka.
Sto se ti¢e individualnih aktivnosti u svim skupinama, najée$ée su zastupljene
aktivnosti u prirodi kao $to su penjanje, bicikliranje i nordijsko hodanje. Djecaci
naj¢esc¢e sudjeluju u tjelesnim aktivnostima s prijateljima, a 17,71% dje€aka iz urbanih
sredina preferiraju ¢lanove svoje obitelji, kao i 16,93% djeCaka iz IstoCne Slovacke.
Najveci utjecaj na tjelesnu aktivnost u svim grupama imaju roditelji, a najmaniji ucitelji.
U ruralnim krajevima (80,11%) i IstoCnoj Slovackoj (67,96%) najve¢a motivacija je
poboljSanje i jaanje zdravlja i tjelesne sposobnosti, dok u urbanim krajevima (45,65%)
i Centralnoj Slovackoj je rad za svoju figuru i smanjivanje tjelesne tezine. Autori navode
kako je tjelesna aktivnost bitna za promicanje zdravlja i prevenciju bolesti. Naglasavaju
kako treba poduzeti inicijativu za promociju zdravog nacina Zivota, ali i kvalitetno
osposobiti buduée ucitelje.

Kvesi¢, Prskalo, Badri¢ i Madunovi¢ (2015) proveli su istraZivanje u Bosni i
Hercegovini u mjestu Klobuk. Ispitali su 65 u¢enika sedmih i osmih razreda. Cilj njihova
istrazivanja bio je utvrditi naCine provodenja slobodnog vremena, ali s naglaskom na
tielesne aktivnosti. Podatke su prikupljali anketnim upitnikom koji je sadrzavao 10

pitanja. Analizom podataka Kvesic, Prskalo, Badri¢ i Madunovi¢ utvrdili su da se 40%
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ispitanih u€enika u slobodno vrijeme bavi tjelesnom aktivnoScu, Sto predstavlja vecinu
ispitanika. Pred televizijom voli boraviti 16% ispitanih, a 20% njih svoje slobodno
vrijeme provede na racunalu. IstraZivanjem su do$li do podataka da ¢ak 75% ucenika
ispred televizije i raCunala provedu jedan ili dva sata dnevno, a 20% ucenika provedu
I preko tri sata ispred ekrana. NajceSc¢a tjelesna aktivhost kod dje€aka u slobodno
vrijeme je nogomet, a kod djevojCica odbojka i ples. Utvrdeno je i kako djevojCice viSe
vremena provode gledajuéi televizor ili surfajuci Internetom od dje€aka. Uc&enici su
naveli da je zdravlje jedan od najvecih razlog zbog kojeg se bave sportom. S obzirom
na dob, mladi u€enici se bave tjelesnim aktivnostima nesto viSe nego stariji koji se visSe
posvecuju igranju i surfanju Internetom. Autori su zakljucili da se odrastanjem smanjuje
Zelja za tjelesnom aktivno$¢éu pa u odgojno — obrazovnom procesu treba motivirati
ucCenike, buduci da tjelesna aktivhost ima puno pozitivnih u€inaka na njihov rast i
razvoj.

Karaka$, Osmani, Paklarci¢ i Kuki¢ (2015) su proveli istrazivanje na podrucju
Srednjebosanskog kantuna o preferenciji te ucCestalosti bavljenja tjelesnim
aktivnostima kod djevojCica od 7 do 14 godina. U istrazivanju je sudjelovalo 291
uCenica, a ispitanice su Clanice zabavne Skole malog nogometa. Ujutro su se
odredivale morfoloSke mjere, a kasnije su ispunjavale anonimni upitnik PAQ — C.
Rezultati su pokazali da po indeksu tjelesne mase ima najvecéi broj neuhranjenih
djevojcCica (79,73%), dok po percentilnoj krivulji najvecéi broj djevojaka je normalno
uhranjeno (65,29%). Najveci udio djevojcica je tjelesno aktivno (57,39%), a niti jedna
djevojCica nije oznacila kako se nikada ne bavi tjelesnom aktivnoScu. Rezultati su
pokazali kako najvecu tjelesnu aktivnost ostvaruju u sportu, dok najmanju ostvaruju u
kuc¢anskim poslovima. S obzirom na dob, vrijednost indeksa sporta najveci je kod
djevojCica od 14 godina, a najmaniji kod djevojcica od 7 godina. Vrijednost indeksa
slobodnog vremena je najvisi kod djevojcica od 13 godina, a najmanji kod djevojCica
od 7 godina. 13-godisnjakinje takoder imaju najvecu vrijednost indeksa kucanskih
poslova, a najnize ponovno 7-godiSnjakinje. S obzirom na mjesto stanovanje rezultati
su pokazali da je vrijednost indeksa sporta najvisa u Vitezu, a najniza u Donjem
Vakufu. Kada govorimo o slobodnom vremenu, indeks je najviSi u Novom Travniku, a
najmanji u Vitezu. Novi Travnik je takoder mjesto s najveéim indeksom kucanskih
poslova, a najnizu ima Doniji Vakuf. Autori istiCu kako je bitno dodatno educirati mlade
na vaznost tjelesne aktivnosti. Sve viSe djece preferira sjedilacki nacin Zivota koji

dovodi do raznih zdravstvenih problema vezanih uz tjelesnu tezinu i pretilost.
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Van Stralen, Yildirim, Wulp, Velde, Verloigne, Doessegger i suradnici (2014)
proveli su istrazivanje gdje su mijerili vrijeme tijekom Skolskog dana u sjedilackim
aktivnostima i vrijeme u tjelesnim aktivnostima. IstraZivanje je provedeno u 5 Europskih
zemalja kao $to su Belgija, Gréka, Madarska, Nizozemska i Svicarska. Ispitanici su bili
ucenici osnovne Skole od 10 do 12 godina. Ukupan broj sudionika bio je 1025 ispitanih.
U prosjeku 65% ucenika provelo je dan u $koli sjedilackim na¢inom, dok su 5% njih
proveli dan u tjelesnim aktivnostima umjereno snaznog intenziteta. lzmedu zemalja
nije bilo znacajnijih razlika. Djevojke u prosjeku viSe provedu u sjedilackim
aktivnostima (67%) od djeCaka (63%), dok djeCaci (5%) provedu viSe vremena u
umjereno snaznim tjelesnim aktivnostima od djevojcica (4%). Ucenici s pove¢anom
tielesnom tezinom manje vremena provedu u takvim tjelesnim aktivhostima nego
ucenici umjerene tjelesne tezine. Autori nisu naisli na znacajnije razlike u pet zemalja
u sjedilackim i tjelesnim aktivnosti.

U Srbiji, to¢nije, Novom Sadu, Doki¢ (2014) je procjenjivao tjelesnu aktivnost
kod 11-godiSnjaka. Ispitivanje je proveo na 185 ucenika, a podaci su prikupljeni
anketom odnosno modificiranim Baeckeovim upitnikom. Boki¢ je utvrdio kako postoje
razlike u strukturi s obzirom na spol. Rezultati su prikazali kako djeCaci i djevojCice
naj¢esc¢e u Skolu idu pjeske, dok je najrjedi oblik odlaska u Skolu prijevozno sredstvo.
Oba su spola podjednako aktivni na satovima tjelesnog odgoja, no to su uglavnom
vjezbe nizeg intenziteta. Kod organiziranih sportskih aktivnosti u kojima djecaci
sudjeluju istiCe se nogomet, a kod djevojcica odbojka. Samo 16% ucCenika bavi se
organiziranim sportskim aktivnostima, te oni provedu 4 sata tjedno u tim aktivnostima.
Ovim je istrazivanjem utvrdeno, kao i kod mnogih drugih istrazivanja, da se tjelesnim
aktivnostima bave ucenici normalne tjelesne tezine, dok pretili u€enici svoje slobodno
vrijeme provode spavajuéi i gledajuéi televizor. Veéi broj u€enika (56%) provodi
slobodno vrijeme koristeci se racunalom i gledajuci televizor. Preostalih 44% ucenika
slobodno vrijeme provede baveli se tjelesnim aktivnostima. DjeCaci se viSe bave
rekreativnim sportom, a djevojcice u slobodno vrijeme viSe Setaju. IstraZivanje je i
dokazalo da su djecaci tjelesno aktivniji od djevoj€ica. Djecaci prosje¢no provedu 45
minuta dnevno biciklirajuéi, a djevojCice samo 5 do 15 minuta dnevno u istoj aktivnosti.
Doki¢ predlaze kako bi se trebala poboljSati aktivnost uCenika na satu tjelesne i
zdravstvene kulture s obzirom na spol, te educirati u€enika da sto kvalitetnije provedu

svoje slobodno vrijeme.
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Payne, Townsend i Foster (2013) su proveli istraZzivanje o tjelesnoj aktivnosti na
aktivnoj djeci u Engleskoj. U istrazivanju je sudjelovalo 1110 djece od 5 do 15 godina
starosti. Rezultati istrazivanja su pokazali da je naj¢e&¢i oblik tjelesne aktivnosti aktivha
igra u kojoj sudjeluje 48% djeCaka i 53% djevojCica. Odmah nakon igre slijedi Setnja u
kojoj je zastupljeno 17% djeCaka i 23% djevoj€ica. S godinama se smanjuje udio djece
u aktivnoj igri, a povecava se u hodanju i sportu. Rezultati su pokazali kako je u sportu
zastupljeno viSe dje€aka od djevojcica. Autori su u ovom istrazivanju zakljucili kako
tielesna aktivnost ipak ovisi o nekim Cimbenicima kao S$to su godine, spol, ali i
socioekonomski status obitelji.

Kovag, Strel, Jurak, LeskoSek, Dremelj, Kova&, Misigoj — Durakovi¢, Sori€ i
Starc (2013) za cilj svoj istrazivanja analizirali su odnose unosa i potroSnje energije,
tielesne aktivnosti, razine tjelesne spremnosti, indeksa tjelesne mase i prehrambenih
navika kod 11-godiSnjaka. Ukupno je ispitano 72 djece u dva radna dana i dva dana
vikenda. Istrazivanje je provedeno u Sest osnovnih Skola u Ljubljani, Slovenija. Ovim
su istrazivanjem utvrdili kako su djevojCice ostvarile bolje rezultate u testovima tjelesne
spremnosti i to u testu iz leZzanja u sjed, izdrzaju u visu i tr€anju na 600 metara. DjecCaci
su ostvarili bolje rezultate u sprintu na 20 metara i u maksimalnoj potrosnji kisika
tijekom postepenog vjezbanja. DjeCaci i djevojCice su tako zabiljezili nizak unos
energije, posebice kod djece s pove¢anim indeksom tjelesne mase. Autori vjeruju kako
je to zbog neto€nog unosa ili zbog toga $to misle da jedu manje nego $to zapravo jedu.
Pregledom rezultata pronasli su da je unos energije bio vecéi vikendom nego radnim
danima kod oba spola. Utvrdili su kako su dje€aci aktivniji od djevojcica, a ukupna
tjelesna aktivnost bila je veéa radnim danom nego vikendom kod oba spola. Potrosnja
energije bila je dosta velika, pa su prema tim podacima zaklju€ili da se dnevno bave
od 60 do 90 minuta tjelesnom aktivno$¢u, sto je u skladu sa preporukama. Uc€enici koji
su imali poviseni indeks tjelesne mase pokazali su slabije rezultate u testovima tjelesne
spremnosti. Sagledavanjem odnosa dvaju obroka i fizicke spremnosti uocili su da je
izostavljanje kasnih vecernjih zalogaja povezano sa tjelesnom spremnosScu djece.
Autori, takoder, istiCu da je u buduénosti potrebno provesti temeljito istraziti ovaj
problem.

Griffiths (2011) je usporedila aktivnosti koje preferiraju djeca iz Ujedinjenog
Kraljevstva u slobodno vrijeme, a koje aktivnosti preferiraju djeca iz Sjedinjenih
Americkih Drzava. IstraZzivanje je provedeno na 45 djece od 9 do 11 godina, od kojih

su 22 iz Sjedinjenih Ameri¢kih Drzava, a 23 iz Ujedinjenog Kraljevstva. Kako bi
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prikupila podatke ucenici su crtali aktivnost kojom se najviSe bave u slobodno vrijeme.
Prilikom crtanja Griffiths je poku$ala skupiti od u€enika $to viSe podataka kako bi §to
bolje analizirala slike. Broj ucenika koji u slobodno vrijeme voli provoditi vani baveci se
sportskim aktivnosti (12 uCenika iz SAD-a i 15 u€enika iz UK), nakon €ega slijedi igra
na otvorenome (11 u€enika iz SAD-a i 13 iz UK), u provodenju vremena s obitelji voli
15 u€enika iz SAD-a i 10 u€enika iz UK, a u aktivnostima kao $to su gledanje televizora,
koristeCi se racunalom i drugima provodi 11 uCenika iz SAD-a i 4 u€enika iz UK, u
nekim posebnim prilikama najvise voli provoditi 2 u€enika i 4 u€enika iz UK, a u ostalim
aktivnostima u koje se podrazumijeva ,ne volim raditi nista“, kupovanje, spavanje i
druge, voli provoditi 5 u€enika iz SAD-a i 7 u€enika iz UK. Americka i britanska djece,
kao sto je vidljivo, najviSe vremena vole provesti sa svojom obitelji i prijateljima, te u
aktivnostima kao $to su gledanje televizora i koriStenje raCunala. Vrijeme provedeno
vani rangirano je negdje u sredini. U ovom istrazivanju je dokazano kako djevojcice
viSe svog slobodnog vremena provedu u vanjskim aktivhostima od djeCaka. Znacajnijih
razlika izmedu ucenika tih dviju drzava nije bilo. Dokazali su kako ucenici preferiraju
slicne aktivnosti.

U Danskoj je provedeno istraZivanje o spolnim razlikama u tjelesnoj aktivnosti,
koje su proveli Nielsen, Pfister i Andersen (2011). Mjerenje tjelesne aktivnosti je
obavljeno akcelometrom. Istrazivanje je provedeno na vise od 500 ucenika iz 18
osnovnih Skola. Ispitanici su bili u€enici treCih razreda i predSkolskog uzrasta.
Istrazivanjem su utvrdili da su djecaci u prosjeku aktivniji od djevoj€ica u predskolskom
uzrastu i u treCem razredu. Utvrdili su kako je najveCa spolna razlika u
samoorganiziranim aktivnostima kao $to su Skolski odmor i produzeni boravak, ali kako
spolne razlike nema u klupskim i Skolskim organiziranim tjelesnim aktivnostima. Manju
razliku u tjelesnoj aktivnosti uoCili su u predskolskoj dobi u aktivnostima kod kuce. Od
predskolske dobi pa sve do tre¢eg razreda uoceno je povecanje u samoorganiziranim
aktivnostima, dok se spolna razlika nije poveéavala. Autori napominju kako je to jer
dijelom sudjeluju u organiziranim aktivnostima u kojem su oba spola jednako
zastupljena, ali i iz razloga $to djecaci sve viSe vremena posvecuju gledanju televizora
tako da su spolne razlike uglavhom zbog samoorganiziranih aktivnosti. Ovim
istrazivanjem dokazali su da spolna razlika postoji zato $to su djevojCice i djeCaci u
globalu razliCiti te drugacije organiziraju svoje tjelesne aktivnosti. Zakljucili su kako je

hipoteza djelomi¢no kulturalno osmisljena, te ovisi o njoj.
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Spolnu razliku u tjelesnoj aktivnosti htjela istrazivala je i Jadrani¢ (2010).
Istrazivanje je provela na 98 uCenika osnovne Skole iz Banja Luke. UCenici koji su
sudjelovali u ovom istrazivanju imala su 11-12 godina. Rezultati prikazuje kako
znacaijnije razlike postoje u vremenu provedenom vani u igri, no u ostalim parametrima
kao Sto su vrieme za ucenje, neaktivno sjedilaCko vrileme, na satu tjelesne i
zdravstvene kulture, u vjezbanju, sportskim aktivnostima, treninzima i mnogim drugima
ne postoje. DjeCaci su nesSto aktivniji od djevojCica, koje viSe vremena provedu u
sjedilackim aktivnostima. Hipoteza da postoje spolne razlike izmedu djeCaka i
djevojcica nije pobijena, spolna razlika postoji u vremenu provedenom vani.

Nyberg, Ekelund i Marcus (2009) u svojem su istrazivanju ispitali stabilnost
objektivnog mjerenja tjelesne aktivnosti radnim danima i vikendom tijekom razlicitih
dijelova dana s obzirom na dob i spol. IstraZivanje je provedeno na 97 ucenika iz
Svedske u dobi od 6 do 10 godina. Prosjeéno vrijeme praéenja bila je 1,5 godina, a
mijerili su akcelometrom. Akcelometar je koriSten uzastopno tijekom 7 dana. Rezultati
koji su dobili prikazuju kako je razine tjelesne aktivnosti bila stabilna u razdoblju od 1,5
godina kod djece od 6-10 godina. Visoke razine tjelesne aktivnosti bile su stabilnije od
niskih razina tjelesne aktivnost. Tijekom istraZivanja uo€en je pad tjelesne aktivnosti
za 6%, a to su pridodali €injenici da u€enici s godinama provedu viSe vremena u 3koli,
ali i Skolskim obvezama. Rezultati su prikazali da postoji relacija izmedu tjelesne
aktivnosti i godiSnjih doba, pa su tako ucenici aktivniji ljeti nego zimi. Ovim
istraZivanjem, autori, nisu utvrdili korelaciju izmedu tjelesne aktivnosti i standardnog
odstupanja indeksa tjelesne mase. Zakljucili su kako je akcelometar valjan za mjerenje
tjelesne aktivnosti kod djece.

U Madarskoj su Ridgers, Téth, Uvacsek (2009) istrazivali razinu tjelesne
aktivnosti, tjelesnu aktivnost tijekom Skolskog odmora i doprinos tjelesnoj aktivnhost
tijekom Skolskog odmora. U istrazivanju je sudjelovalo 98 ispitanika u dobi od 9 do 12
godina. Ispitanici su pohadali tri osnovne Skole u Madarskoj. Ovo istrazivanje je
ponovno, dokazalo da su djeCaci bili vise ukljueni u lakSe, umjerene, umjereno
snazne i snazne tjelesne aktivnosti od djevoj€ica. Djevojcice su Skolski odmor provele
u sjedilackim aktivnostima. U prosjeku su dje€aci proveli 19,3 minute u umjereno
snaznim tjelesnim aktivnostima tijekom odmora, a djevojCice su provele 13,3 minute.
Dje&aci su proveli 5,9 minute u snaznim tjelesnim aktivnostima, a djevojgice 3,2. Sto
se tiCe dnevnih tjelesnih aktivnosti, dje€aci su proveli 150,3 minute u umjereno snaznim

tielesnim aktivnostima, a djevojCice 126,4 minute. Odmor je pridonio viSe umjereno
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snaznih tjelesnih aktivnosti za djeCake (13,1%) nego za djevojCice (10,8%). Razina
tielesne aktivnosti bila je slicha tijekom viSe odmora. Autori sugeriraju kako trebamo
poticati promicanje tjelesnih aktivnosti, posebice kod djevojcica.

Biddle, Gorely, Marshall i Cameron (2009) su istrazivali vrijeme i prevalenciju
slobodnog vremena kod aktivnih i neaktivnih adolescenata. IstraZzivanje je provedeno
u Skotskoj gdje je nasumi&no izabrano 14 obrazovnih ustanova. U svaku ustanovu
poslani su dnevnici o slobodnom vremenu koje su ucenici ispunjavali. Popunjavanje
dnevnika provedeno je u dvije faze. U ovom je istrazivanju sudjelovalo 991 adolescent
koji su bili u dobu od 12,6 do 16,7 godina. Rezultati su pokazali da adolescenti radnim
danom potroSe nesto manje od 2 sata dnevno na gledanje televizora, a vikendom i
visSe od 2 i pol sata. DoSli su do dva zakljuCka: prvi je kako od jedne treéine
adolescenata do polovice gleda slabije televizor vikendom, dok je drugi zaklju¢ak da
gledanje televizije iznosi jednu trec¢inu do polovice vremena sjedilackog nacina. Time
su utvrdili da gledanje TV-a nije jedino ponasanje u sjedilackim aktivhostima. Velike
koli€ine vremena zauzima i rjeSavanje domacih zadaca, prijevoz, sjedenje i razgovor,
dok su vikendom prisutne aktivnosti kao odlazak u kupovinu i druzenje s prijateljima.
Kada govorimo o tjelesnim aktivnostima radnim danom, doSli su do podatka da
djevojke provode u takvima aktivhostima 55 minuta, a mladi¢i 62 minute. Vikendom
djevojke u tjelesnim aktivnostima provode 47 minuta, a mladi¢i 91 minutu. Ovim
podacima da se zakljuCiti da su mladi¢i aktivniji od djevojaka, ali i da djevojke ne
zadovoljavaju preporuke o tjelesnoj aktivnosti prema kojima trebaju biti aktivhe
najmanje 60 minuta dnevno. Autori su naveli da u njihovu istraZivanju moze postojati i
ograni¢enje buduci da aktivnosti koju adolescenti prijave mozda nece biti procijenjene
precizno kao $to bi to bilo u slu€aju koriStenja akcelometra. Dolaze i do znacajnog
podatka kako radnim danom 79,8% mladica i 87,2% djevojaka prijavljuje aktivho
putovanje, a ono pada vikendom. Autori su to prepisali putovanju u Skolu, ali takve
aktivnosti postoje i vikendom gdje posjeéuju prijatelje, odlaze u trgovinu te slicne
aktivnosti. Sto se tie neaktivnosti, veliki dio mladi¢a i djevojka nisu uopce aktivni
vikendom. U ovom istrazivanju pokusali su otkriti postoji li razlika u tjelesnoj aktivnosti
ili sjedilackim aktivnostima s obzirom na godiSnja doba, no tu nisu otkrili znacajne
razlike. Smatraju kako je to zbog Cinjenice da istrazivanje nije trajalo cijelu Skolsku
godinu, ve¢ samo od veljaCe do travnjate te listopad i studeni.

U Poljskoj su Drygas, Kwasniewska, Kaleta i Ruszkowska-Majzel (2008) proveli

istraZzivanje kako previladati barijere neaktivnosti i povecati rekreaciju i tjelesnu
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aktivnost u slobodno vrijeme. Ova se analiza temelji na mnogim ¢lancima i vladinim
dokumentima i izvjeS€¢ima. Autori su dosli do podataka kako je Poljska jedna od
najslabije rangiranih zemalja u Europi kada govorimo o tjelesnoj aktivnosti. Preko 42%
djece do 14 godina dnevno provode ispred ekrana vise od 3 sata, a preko 50%
adolescenata nije ukljuCeno ni u jednu sportsku aktivnost. Spomenuli su i odraslu
populaciju, pa podaci govore da 35% odraslog stanovniStva u slobodno vrijeme nije
aktivno, a 17% je ponekad tjelesno aktivno. Autori spominju u ¢lanku program koji je
zapoceo u Poljskoj pod nazivom ,Revitalize Your Heart” s ciliem povecanja tjelesne
aktivnosti. Autori svoje puno povjerenje daju tom projektu s nadom kako cCe se
poboljsati tjelesna aktivnost cijelog stanovnistva.

Eidsdottir, Kristjansson, Sigfusdaéttir i Allegrante (2008) proveli su istrazivanje
na Islandu sa ucenicima devetog i desetog razreda. Svojim istraZivanjem htjeli su
utvrditi razinu tjelesne aktivnosti i ukljuCenost u sportske klubove. Istrazivanje je
provedeno 1992., 1997., 2000. i 2006., te je uklju¢eno ukupno 28585 sudionika.
Rezultati razine tjelesne aktivnosti prikazuju da se za 6,3% povecala tjelesna aktivnost
snaznim intenzitetom od 1992. do 2006. godine, no uocCili su i porast neaktivnih
ucCenika. U pocetcima se broj neaktivnih u¢enika smanijivao, ali je naglo sko€io porast
na 23% neaktivnih u€enika. Dje€aci su zadovoljavali preporucene kriterije u tjelesnim
aktivnostima snaznim intenzitetom, no djevojke su pokazale veci porast. Pad aktivnosti
kod djeCaka bio je za 11,2%, a kod djevojCica za 7,8%. lako je aktivnost pala vise kod
djeCaka, neaktivnost je bila viSa kod djevojcica (25,7 djevojCice i 20% djeCaci). Na
Islandu se povecao i postotak uklju¢enost u sportske aktivnosti koji je skocio s 17,2%
na 31,7%. Pao je i postotak nesudjelovanja za 7%. Dje€aci su i u ovom slucaju vise
uklju€eni u sportske aktivnosti od djevojcica. Postotak nesudjelovanja u sportskim
aktivnostima je kod djevojCica pao za 10,5%, a kod djeCaka za 3,5%, no stopa
nesudjelovanja je ipak bila vec¢a kod djevojCica nego kod djeCaka. Autori su na kraju,
ipak, zakljucili da vise od polovice ucenika nije ostvarilo preporucenu tjelesnu aktivnost
od najmanje 60 minuta dnevno.

Nillson, Anderssen, Andersen, Froberg, Riddoch, Sardinha i Ekelund (2008)
proveli su istrazivanje na europskim ucenicima s ciljem ispitivanja razlika u razinama
tjelesne aktivnosti i vremenu provedenom u sjedilackim aktivnostima izmedu i unutar
dana. U istrazivanju je sudjelovalo 1954 ucCenika od 9 i 15 godina. Istrazivanje je
provedeno u Cetiri europske zemlje, a to su Danska, Portugal, Estonija i Norveska.

Tjelesna se aktivnost mijerila tijekom 2 radna dana i 2 dana vikenda. Analizom
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podataka dosli su do rezultata kako su se 9-godiSnjaci prosje¢no bavili 59 minuta
tielesnom aktivnoScu tijekom radnog dana, a 75 minuta tijekom vikenda. Podaci govore
da su se 15-godiSnjaci bavili tielesnom aktivno$¢u 83 minute tijekom radnog dana i 81
minuta tijekom vikenda. Kod 9-godiSnjaka uoCena je razlika izmedu radnog dana i
vikenda u svim zemljama osim u Estoniji. UoCena je kod svih zemalja veca razina
umjereno snaznog intenziteta tjelesnih aktivnosti tijekom radnih dana. Razlika je jedino
uoCena u Norveskoj gdje njihovi uCenici vise vremena provedu neaktivno tijekom
radnih dana. Sto se tite 15-godidnjaka, kod njih je uodena veéa razina tjelesne
aktivnosti tijekom radnih dana, osim u Portugalu. Kod obje skupine djece viSe njih je
doseglo preporucenu dnevnu tjelesnu aktivnost radnim danom, nego vikendom, osim
kod 15-godi$njih Danaca. Drugi rezultati pokazuju da su 9-godisSnjaci proveli 20 minuta
u tjelesnim aktivnosti u Skolskom vremenu, a u slobodnom vremenu proveli su 59
minuta. 15-godiSnjaci su proveli 32 minute tijekom Skolskog vremena, a 64 minute su
proveli u slobodno vrijeme.

U 2007. su Riddoch, Mattocks, Deere i drugi mjerili razinu i oblike tjelesne
aktivnosti s akcelometrom na 5595 11-godiSnjaka. Istrazivanje je provedeno na
podrucju Avona u Engleskoj. Mjerenje je provedeno tijekom 7 dana. Rezultati su
pokazali da je srednja razina tjelesna aktivnosti 580 counts/min. Dje€aci su, i u ovom
slu€aju, bili aktivniji od djevojCica tijekom radnih dana i tijekom vikenda. DjecCaci i
djevojcCice su viSe vremena provodili u tjelesnim aktivnostima lakSim intenzitetom. U
ovom je istrazivanju samo 2,5% ucenika bilo tjelesno aktivno u skladu s preporukama.
Sagledavsi tjelesnu aktivnost i povezanost s godisnjim dobima, naisli su na razlike, pa
su tako ucenici tjelesno aktivniji ljeti, dok aktivnost opada zimi. Dosli su do podatka
kako drustveni sloj nije bio povezan s umjereno snaznim intenzitetom tjelesne
aktivnosti. Razina obrazovanje majke i partnera bila je obrnuto povezana s tjelesnom
aktivnos$c¢u, no ta povezanost je nestala ili oslabila nakon prilagodbe dobi, spola,
godisnjeg doba, doba majke i drustvenog sloja.

Fairclough, Buttcher i Stratton (2007) su proveli istraZivanje s ciliem
procjenjivanja promjenjivosti svakodnevne tjelesne aktivnosti tijekom radnog dana i
nakon Sto dan podijele u segmente te usporedbe izmedu djeCaka i djevojCica.
Istrazivanje je obuhvatilo podrucje sjeverozapadne Engleske. Sudjelovalo je ukupno
58 u€enika od 7 do 11 godina. Za prikupljanje potrebnih podataka o njihovoj aktivnosti
uCenici su nosili akcelometar, 4 uzastopna dana tijekom studenog i prosinca. Analizom

podataka doSli su do rezultata kako su dje€aci utroSili 12 minuta viSe u tjelesnim
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aktivnostima umjereno tezim intenzitetom od djevojCica tijekom cijelog dana. Visi
koeficijent unutar razredne klasifikacije opaza se kod dje¢aka (ICC=0,69) nego kod
djevojc€ica (ICC=0,44). Utvrdili su kako je za djeCake osmodnevno pracenje potrebno
za postizanje 80% pouzdanosti, dok bi za djevoj€ice bilo potrebno desetodnevno
pracenje za postizanje iste razine pouzdanosti. Vrijeme prije Skole bio je najstabilniji
segment za djevojcice i djeCake gdje je procijenjeno da bi bilo potrebno pratiti 3 dana
za djeCake i 5 dana za djevojCice kako bi se dosegla pouzdanost od 0.8. Usporedujuci
djeCake i djevojCice, djeCake bi bilo potrebno manje pratiti tijekom svih segmenata,
osim u segmentu Skolskog dana, gdje su bolje djevojCice. Autori su zakljuCili da se
svakodnevna promjenjivost dogodila s obzirom na spol i naveli da je tjelesna aktivhost
umjereno tezim intenzitetom stabilniji kod djeCaka.

Velde, De Bourdeaudhuij, Rasmussen, Hagstromer, Klepp i Brug (2007) proveli
su istrazivanje o odnosu sjedilacke i tjelesne aktivnosti na prekomjernu tjelesnu tezinu.
Istrazivanje je provedeno u devet drzava (Austrija, Belgija, Danska, Island,
Nizozemska, Norveska, Portugal, Spanjolska i Svedska) u 2003. godini. Ukupan
uzorak ispitanika bio je 12538, a ispitanici su bili u€enici od 9 do 14 godina. Podatke
su prikupljali upitnikom gdje su procjenjivali vrijeme koje potroSe gledajuci televizor
tijekom vecCere i dana, te koliko koriste racunalo i koliko se bave tjelesnom aktivhoScu.
Rezultati su pokazali kako je u Norveskoj bilo najneuobiCajenije gledanje televizora
tijekom vecere, a naj¢eS¢a je to pojava medu Portugalskim djeCacima. Prosjek
gledanja televizora u svim zemljama je bio viSe od 2 sata dnevno kod oba spola, osim
kod islandskih djevoj€ica. U Nizozemskoj i Belgiji najvedi je udio povecanog gledanja
televizora, najveci udio povecanog koriStenja televizora bio je kod nizozemskih
djeCaka, a najmaniji kod norveskih djevojaka. Rezultati u ovom istraZivanju su pokazali
kako djeCaci imaju veli postotak sjedilackog nacina Zivota, a djevojcice imaju najveci
postotak tjelesne neaktivnosti u svim zemljama osim Danske i Islanda. Portugal je bio
zemlja gdje su djeCaci pokazivali veCu izlozenost sjedilackom nacinu Zivota i niskoj
tjelesnoj aktivnosti, $to nije rije€ kod Svedskih djecaka i danskih djevojaka koje imaju
nizak postotak sjedilackih aktivnosti i visok postotak tjelesne aktivnosti. Portugal i
Spanjolska imaju najveéi udio djece s prekomjernom tezinom, a najmanji udio imaju
belgijski djeCaci i djevojke iz Nizozemske. Povecano gledanje televizije tijekom dana i
vecCere povezano je s prekomjernom tjelesnom tezinom kao i smanjenom tjelesnom
aktivnoS¢éu. Rezultati su pokazali kako prekomjerno koriStenje raCunala nije bilo

povezano s prekomjernom tjelesnom tezinom.
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U Dublinu, Irska, provedeno je istrazivanje na ucenicima od 7 do 10 godina o
vezi izmedu vremena provedenog u aktivnostima razli€itih intenziteta, neaktivnosti,
kardiorespiratornin sposobnosti i tjelesne grade. Istrazivanje su proveli Hussey,
Bennet, O'Dwyer i Gormley (2007) na 224 uCenika. Kod u€enika su mjerili visinu, tezinu
i opseg struka, kardiorespiratorne sposobnosti su mjerili viSestaznim testom tr€anja na
20 metara, tjelesnu aktivnost mjerili su akcelometrom te su izraCunali intenzitet tjelesne
aktivnosti. U ovom istrazivanju sudjelovalo je ukupno 12 Skola. Rezultati su pokazali
kako su se djeCaci u prosjeku 64,3 minute bavili teZim tjelesnim aktivnostima, dok su
se djevojcCice takvim aktivnostima bavile 37 minuta dnevno. Djecaci su viSe vremena
proveli u umjerenim i tezim aktivhostima od djevojCica, no nisu pronasli razlike u
vremenu provedenom u neaktivnosti. Ispitivanjem grade tijela i vremenu provedenom
u tezim tjelesnim aktivnostima kod djeCaka je dalo podatke kako postoji znacajna
razlika te negativna korelacija izmedu indeksa tjelesne mase i vremenu provedenom
u umjerenim tjelesnim aktivhostima. Kod djevojCica nisu naisli na neke znacajnije
razlike. Korelacija izmedu opsega struka i tjelesne aktivnosti pokazala je razlike po
spolovima, no naisli su na negativhu vezu kod djeCaka izmedu opsega struka i
vremena provedenog u umjerenim i tezim tjelesnim aktivnostima. Kod djeCaka su
pronasli i pozitivhu korelaciju kod opsega struka i vremenu provedenu u neaktivnosti.
FiziCka sposobnost bila je veca kod djeCaka, ali su i pronasli razliku izmedu tri podjele
tielesne grade i funkcionalnih sposobnosti. Zna€ajniju vezu kod oba spola imalo je i
vrijeme provedeno u tezim tjelesnim aktivnostima i funkcionalnim sposobnostima.
Indeks tjelesne mase i opseg struka imali su negativhu vezu sa funkcionalnim
sposobnostima.

Newman, Bidjerano, Ali Ozdogru, Kao, Ozkése-Biyik i Johnson (2007) napravili
su istrazivanje koje je usporedivalo slobodno vrijeme ucenika Cetvrtih razreda u
Bugarskoj, SAD-u i Taiwanu. U istrazivanju je ukupno sudjelovalo 742 ucenika, od
kojih su 287 iz Bugarske, 259 iz Taiwana i 196 iz SAD-a. Sudionici iz Bugarske i
Taiwana bili su iz urbanog podrucja, dok su sudionici iz SAD-a bili iz predgrada.
Sudionicima je dano pitanje Sto naj¢eSée rade u vremenu nakon Skole gdje su
odredenim danima svakih sat vremena zapisivali aktivnosti kojima se bave. Rezultati
su pokazali da u Bugarskoj najvise vremena ucenici provedu igrajuci se poslije Skole
(26,49%), nakon Cega slijede njihove rutine (24,72%), gledanje televizora (20,11%) i
izvan8kolske aktivnosti (15,53%). UCenici iz Taiwana najviSe vremena provedu u

njihovoj uobiCajenoj rutini (29,99%), a slijede ih aktivnosti kao $to su izvanskolske
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aktivnosti (22,22%), gledanje televizora (20,54%) te igranje (10,88%) i izvannastavne
aktivnosti (7,45%). Uc&enici iz SAD-a najviSe su vremena proveli u svojim rutinama
(31,85%), potom slijedi igranje (28,8%) i gledanje televizije (19,1%). Dosli su i do
podatka kako ucenici iz Bugarske provode 21,43% u aktivhostima koje su izabrali
odrasli, odnosno njihovi roditelji/staratelji. Postotak je neSto veci u Taiwanu gdje su
37,4% odraslih izabrali aktivnosti za svoju djecu, a u SAD-u je 31,69%. Analizirali su
rezultate i s obzirom na spol pa tako djevojCice viSe vremena provode poslije Skole u
nekim svojim rutinama, a potom u igri i gledanju televizora, kod djeCaka nailazimo na
iste rezultate s manjim razlikama. Provodenje slobodnog vremena u sportskim
aktivnostima nalazi se tek na sedmom mijestu.

Raudsepp i Pall (2006) su za cilj svojeg istrazivanja postavili ispitivanje
povezanosti izmedu temeljnog razvoja motorickih sposobnosti i razli€itih vrsta tjelesne
aktivnosti izvan Skole. U istraZivanju je sudjelovalo 133 u€enika osnovnih Skola u Tartu,
Estonija. Tjelesna aktivhost je mjerena metodom promatranja O'Hare i ostalih te
Caltracovim akcelometrom. Kod mjerenja motorickih sposobnosti koristili su aktivnosti
bacanja preko ruke i skok u dalj. Rezultati ovog istrazivanja su pokazali kako bacanje
preko ruke i skakanje u dalj imaju znaCajnu korelaciju s tjelesnim aktivnostima, no
Caltracov rezultat nije bio znacajan. Specifi¢ne tjelesne aktivnosti odstupale su 20% u
bacanju preko ruke i 17% u skoku u dalj. Autori su utvrdili kako je razvoj temeljnih
motoriCkih sposobnosti bio povezan sa tjelesnom aktivho$¢u izvan Skole, no ne sa
opc¢om razinom tjelesne aktivnosti osnovnoskolaca.

Dencker, Thorsson, Karlsson, Svensson i Andersen (2006) su proveli
istrazivanje u Malmou, Svedska, gdje su mijerili dnevnu tjelesnu aktivnost. U
istraZivanju je sudjelovalo 248 djece od 8 do 11 godina. Tjelesna aktivnost mjerila se
akcelometrom. Ovim su istraZivanjem dosli do podatka kako svi u€enici postiZzu dnevnu
preporuku od 60 minuta za tjelesnu aktivnost. Isto tako, dosli su do podatka da postoje
spolne razlike s obzirom na tjelesnu aktivnost. Prosje€na tjelesna aktivnost bila je za
22% viSa kod dje€aka nego kod djevojc€ica. Dje€aci su 31% vremena vise od djevojcica
proveli u tjelesnim aktivnostima tezim intenzitetom i 11% viSe vremena u tjelesnim
aktivnostima umjerenog intenziteta.

U Portugalu su Mota, Silva, Santos i sur. (2005) proveli istraZivanje s ciljem
promatranja ucCenika u umjereno teskim tjelesnim aktivnostima tijjekom Skolskog
odmora, utvrditi cjelokupnu vaznost tjelesne aktivnosti i promotriti spolne razlike u

tjelesnim aktivnostima. U ovom istraZivanju sudjelovalo je 22 u€enika trecih i Cetvrtih
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razreda. Rezultati su utvrdili kako nema znacajnijih spolnih razlika u dnevnom brojanju
akcelometrom te u ukupnom vremenu provedenom u umjereno tezim tjelesnim
sati i izmedu 15:30 i 16:00 sati. Dosli su do podatka kako su djevojCice provele veci
dio vremena (38%) tijekom odmora u umjereno tesSkim tjelesnim aktivnostima od
djeCaka koji su proveli 31% vremena. Sudjelovanjem u takvim aktivnhostima tijekom
odmora viSe pridonosi djevojCicama (19%) nego dje€acima (15%) u cjelokupnom
iznosu tjelesne aktivnosti koje preporu€a Svjetska zdravstvena organizacija. Postotak
vremena u kojem su ucenici ukljueni u umjereno tezim tjelesnim aktivnostima tijekom
Skolskog odmora €ini malu koli€¢inu ukupne dnevne tjelesne aktivnosti tim intenzitetom,
ona Cini 6% za djeCake i 8% za djevojcice.

Loucaides, Chedzoy i Bennet (2004) istrazivali su razinu tjelesne aktivnosti
izmedu ruralnog i urbanog stanovnistva. Ispitali su 256 gr¢ko — ciparske djece od 11
do 12 godina i po jednog roditelja. U istrazivanju su sudjelovale tri ruralne i dvije urbane
Skole. Istrazivanje je provedeno u 4 ljetna tjedna i 4 zimska tjedna. Rezultati su
prikazali znacajne rezultate s obzirom na godiSnja doba. Uvidjeli su kako ucenici
urbanih krajeva imaju viSe dnevnih koraka u zimi nego ucenici ruralnih krajeva. No,
rezultati su pokazali kako ucenici ruralnih krajeva imaju viSe dnevnih koraka ljeti u
odnosu na ucenike urbanih krajeva. U&enici urbanih krajeva, takoder, imaju visoku
vrijednost koja procjenjuje pohadanje privatnih predavanja i broju opreme za vjeZbanje
koju imaju dostupnu kod kuce, ali u€enici ruralnih krajeva pokazuju vecu vrijednost kod
varijabli koje procjenjuju prostor u vrtu, susjedstvu te sigurnosti u mjestu stanovanja.
Varijabla koja procjenjuje gledanje televizije nije pokazala znacajnije rezultate s
obzirom na godiSnja doba ili lokalitet Skole, kao ni veza Skole i godiSnjih doba.
Gledajuéi varijablu koja procjenjuje vrijeme koje u€enici provedu igrajuci igrice, autori
su dokazali kako postoji znaCajnija razlika s obzirom na lokaciju Skole, pa tako uc€enici
urbanih krajeva provode viSe vremena igrajuci igrice od ucenika ruralnih krajeva preko
zime i ljeta. Sagledavajuci ostale varijable pronasli su razlike u lokaciji $kole i s obzirom
na godiSnja doba kod vremena koje ucenici provode vani. Uenici ruralnih krajeva viSe
vremena provode vani od u€enika urbanih krajeva u oba godiSnja doba. Pronasli su
razliku s obzirom na lokalitet Skole u varijabli koja je mjerila vrijeme kada su roditelji
odvozili svoju djecu na neke oblike tjelesne aktivnosti. Rezultati su u ovoj varijabli bili
na strani uCenika urbanih krajeva Ciji su ih roditelji vise vozili na mjesta gdje ¢e biti

tjelesno aktivni, nego kod roditelja djece ruralnih krajeva.
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Riddoch, Andersen, Wedderkopp, Harro, Klasson-Heggebo, Sardinha i ostali
(2004) proveli su istrazivanje s ciliem procjene razine tjelesne aktivnosti na uzorku
djece koja sudjeluju u EYFS. U istrazivanju je sudjelovalo 2185 djece od 9 i 15 godina
koja dolaze iz Danske, Portugala, Estonije i NorvesSke. Sudionici ovog istrazivanja
nosili su akcelometre od 3 do 4 dana. Rezultati su pokazali da su dje€aci za 21% bili
aktivniji od djevoj€ica u dobi od 9 godina i za 26% aktivniji od djevoj€ica u dobi od 15
godina. Razlike u tjelesnim aktivnostima umjerenim intenzitetom bile su joS izrazenije,
odnosno 20% kod 9-godiSnjaka i 36% kod 15-godiSnjaka. Kada su sagledali ukupnu
koli€inu tjelesne aktivnosti, utvrdeno je kako su 9-godiSnjaci aktivniji od 15-godiSnjaka,
odnosno djecaci su u postotcima bili 27% aktivniji, a djevoj€ice 32% aktivnije. Ova je
razlika joS viSe izrazenija kod tjelesnih aktivnosti umjerenim intenzitetom gdje su
djevojcice aktivnije za 129%, a dje€aci za 94%. Analizom rezultata utvrdili su i kako su
gotovo svi 9-godisSnjaci tjelesno aktivni u skladu s preporukama, dok je samo nekoliko
15-godiSnjaka u skladu s preporukama o tjelesnoj aktivnosti. Autori napominju kako su
razlike iste u sve Cetiri zemlje.

U Kolnu, Njemacka, provedeno je istrazivanje na 12 osnovnih Skola o
povezanosti indeksa tjelesne mase, motorickin sposobnosti i navika u slobodno
vrijeme koje su proveli Graf, Koch, Kretschmann-Kandel i suradnici (2004). Ukupno je
ispitano 668 djece od 5 do 14 godina. Rezultati istrazivanja su pokazali kako, od
ukupnog broja ispitanih u€enika, njih 78,1% ima normalan indeks tjelesne mase, dok
je 13,8% pretilo iliima prekomjernu tjelesnu tezinu i 8,1% nijih je pothranjeno. KTK test
motoriCkih sposobnosti pokazao je kako su djeCaci prikazali znatno bolje rezultate od
djevojCica. Utvrdili su da postoji slaba inverzna povezanost rezultata motorickih
sposobnosti i indeksa tjelesne mase. Mjerili su i Sestominutno tr€anje kako bi imali uvid
u izdrZljivost u€enika, a u ovome testu su djeCaci imali bolje rezultate od djevojcica.
Test je | ovdje pokazao da stoji inverzna povezanost sa indeksom tjelesne mase. U
skupina pretilih i uenika s prekomjernom tezinom znacajno su se razlikovali rezultati
od u€enika s normalnom tjelesnom tezinom i pohranjenima. 38,5% roditelja izjavilo je
kako su njihova djeca aktivni u podrucju sporta, a 51,3% je bilo tjelesno aktivno i izvan
klubova u kojim treniraju. Rezultati su prikazali kako je 24,4% ucenika bilo neredovito
aktivno. Istrazivanjem su utvrdili kako su uc€enici koji viSe vjezbaju i bave se tjelesnom
aktivnoScu pokazati bolje rezultate u motorickim sposobnostima, odnosno KTK testu.
Naveli su kako test izdrZljivosti i indeks tjelesne mase nisu ukazivali na neke znacajnije

rezultate. Ukupno je 57,17% ucenika objavilo kako svakodnevno gleda televiziju, a
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21,9% njih gleda od 4 do 6 dana u tjednu te 20,86% od 1 do 3 dana u tjednu. UCenici
koji su gledali manje televizor pokazali su najbolje rezultate u motorickim
sposobnostima. Znacajnije razlike izmedu indeksa tjelesne mase i testa izdrzljivosti
nisu vidljive.

Mehlbye i Jesen (2003) su proveli istrazivanje o slobodnom vremenu djece i
mladih u Frederiksbergu, Danska. DoSli su do rezultata kako je jedna od glavnih
slobodnih aktivnost kod djece upravo bavljenje sportom. Vecina djece se bavi nekim
slobodnim aktivhostima, a samo se mali broj djece uop¢e ne bavi sportskim
aktivnostima tijekom slobodnog vremena. Jedan dio djece i mladih objasnjava kako su
odredene aktivnosti te interesi ograniceni i uvjetovani njihovom cijenom.

U Portugalu je provedeno istrazivanje s ciliem odredivanja dobne i spolne
razlike u razini tjelesne aktivnosti koje su proveli Santos, Guerra, Riberio, Duarte i Mota
(2003). IstraZivanje je provedeno na 157 djece od 8 do 15 godina. Za prikupljanje
podataka koriSten je CSA monitor za objektivho mjerenje tjelesne aktivnosti. Rezultati
istrazivanja su pokazali kako su djeCaci viSe ukljuCeni u umjereno teze tjelesne
aktivnosti od djevojcica. Znacajnija razlika pronadena je u dobnim skupinama od 11
do 13 godina koji su bili tjelesno aktivni 48,7 minuta i od 14 do 16 godina €ija je tjelesna
aktivnost iznosila 72,2 minute. Vrijeme koje su proveli u tjelesnim aktivnostima
povecavalo se u razliCitim dobnim skupinama kod oba spola. Rezultatima ovog
istraZzivanja doSli su do podatka kako djevojCice zadovoljavaju minimalnu razinu
tielesne aktivnosti koja je preporucena, ali i kako se tjelesna aktivnost umjereno tezim
intenzitetom povecava s godinama.

Hayes (2002) je provela istrazivanje na djeci u dobi od 11 do 14 godina s ciliem
boljeg razumijevanja mladih. Istrazivanje je bilo dvogodiSnje i provedeno je u Velikoj
Britaniji. Hayes je doSla do rezultata kako djeca u toj dobnoj skupini najviSe vremena
provode gledajuci televizor, nakon €ega slijedi slusanje glazbe i druzenje s prijateljima.
Aktivhosti kao Sto su pisanje zadace, koriStenje raCunala, gledanje videozapisa
takoder su bile vrlo popularne. Sport ih nije toliko zanimao, pa je zauzeo mjesto medu
manje popularne aktivnosti. Medu dje€acima najpopularniji sport bio je nogomet i
curling, dok su kod djevoj€ica to bile aktivnosti kao hodanje i plivanje.

U Norveskoj su Sjolie i Thuen (2002) istrazivali korelaciju putovanja u Skolu i
aktivnostima u slobodnom vremenu. U ovom istrazivanju sudjelovalo je 88
adolescenata s urbanog i ruralnog podrucja. Rezultati istrazivanja su pokazali kako su

adolescenti s oba podrucja vise vremena proveli u aktivhostima kao Sto su gledanje
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televizora i igranje igrica. Udaljenost kojom su adolescenti urbanog podrucja pjesacili
ili vozili se biciklom bila je tri puta ve¢a od udaljenosti kojom su ruralni adolescenti
pjesacili ili biciklirali do autobusne stanice, €ime autori zakljuCuju kako urbani
adolescenti viSe hodaju i voze bicikl od ruralnih adolescenata. Pozitivha korelacija
pronadena je izmedu hodanja, bicikliranja i hodanja od kuée do Skole te uobiCajenih

aktivnosti hodanja i bicikliranja.
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3.2. ISTRAZIVANJA U AMERICI

Smith, Hannon, Brusseau, Fu i Burns (2016) su proveli istrazivanje na
ucenicima od vrticke dobi do 6. razreda osnovne Skole s planinskih podrucja u SAD-u.
Cilj njihovog istrazivanja bio je ispitati promatrane tjelesne aktivnosti tijekom Skolskog
slobodnog vremena, odnosno vrijeme prije Skole, za vrijeme velikog odmora i nakon
Skole. PromatraCi su brojali ukupnu tjelesnu aktivhost prema spolu, intenzitetu i
slobodnom vremenu. Autori su doSli do podatka kako je prilikom velikog odmora
zabiljeZen visok slu€aj neaktivnosti/sjedilackih aktivnosti, hodajucih te ostalih raznih
aktivnosti. Djecaci su prije Skole i tijekom odmora pokazali visoku vrijednost aktivnih
tielesnih aktivnosti, Sto nije slu¢aj kod djevoj€ica. U slobodno vrijeme nakon $Skole
prikazano je znatno manje hodanja i aktivhosti u usporedbi sa sjedilackim
aktivnostima, odnosno neaktivho$éu u oba spola. U&enici su, prema rezultatima, bili
najaktivniji tijekom velikog odmora. Vrijeme prije nastave provedeno je u manjim
koliinama u tjelesnim aktivnostima umjereno tezeg intenziteta. Cekaju¢i podetak
nastave ucenici su obiljeZili sjedilackim aktivnostima. Autori navode kako bi se tjelesna
aktivnost trebala povecati kod djeCaka i djevojCica, a to povecanje bi trebali izvrsiti,
prije svega, na satovima tjelesnog odgoja.

Racette, Dill, White, Castillo i suradnici (2015) su proveli istrazivanje na 81
u€enikom koji pohadaju 3. i 5. razred osnovne Skole u St. Louis, Missouri. IstraZivanjem
su htjeli utvrditi doprinos nastave tjelesne i zdravstvene kulture na tjelesnu aktivnost
umjereno tezeg intenziteta tako $to ¢e pratiti otkucaje srca. Ovo istrazivanje se zbivalo
tijekom tri Skolske godine u 4 gradske Skole. Rezultati su pokazali kako je 28,8%
uCenika imalo prekomjernu tjelesnu tezinu ili je bilo pretilo. 15,6% djeCaka i 40%
djevojCica nisu postigli zonu zdrave kondicije. Ukupno su pratili 229 Skolskih dana u
kojima su bili uklju€eni satovi tjelesne i zdravstvene kulture i 346 dana bez nastave
tielesne i zdravstvene kulture. Dosli su do rezultata kako su u€enici imali 128 otkucaja
u minuti tijekom sata tzk-a, 115 otkucaja tijekom malog odmora, 109 otkucaja tijekom
velikog odmora i 101 tijekom ostatka Skolskog dana, a puls u mirovanju je iznosio 77
otkucaja u minuti. Tjelesna aktivnost umjereno tezeg intenziteta je bila veca tijekom
dana u kojem su uc€enici imali nastavu tjelesne i zdravstvene kulture nego u dane kada
nisu imali nastavu iz tog predmeta. UCenici su prosjec¢no imali 17,1 minuta tjelesne
aktivnosti umjereno tezeg intenziteta u 50 minuta tjelesne i zdravstvene kulture i 5,5

minuta tijekom svakodnevnog odmora. U postocima, tjelesna aktivhost takvim
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intenzitetom iznosila je 38,3% u danima s nastavnom tjelesne i zdravstvene kulture i
27,9 tijekom odmora. Znacajnu razliku u doprinosu tjelesnog odgoja s obzirom na Skolu
i spol nisu utvrdili, ve¢ je ona bila slicna. Razliku su pronasli u dobi, pa je tako bio
doprinos veci kod u€enika petih razreda.

Beets, Huberty i Beighle (2012) su istrazivali tjelesnu aktivnost u produzenom
boravku koji se odvijao u Skolama od 15:00 do 18:00. Autori su naveli da je zadaca
njihovog produzenog boravka poboljsati tjelesnu aktivnost. Za prikupljanje podataka o
tielesnoj aktivnosti koriSten je pedometar. Istrazivanje je provedeno u Omabhi,
Nebraska i Columbia, Juzna Karolina. Ukupno je sudjelovalo 1220 ucenika
maksimalno 4 dana. Rezultati mjerenjem pedometra dosli su do podataka kako 94%
ucCenika je napravilo minimalno 500 koraka, 80% je napravilo minimalno 60 minuta
dnevnog prisustva i 77% je napravilo poZeljni broj koraka i dnevnog prisustva. Ucenici
su prosjecno pohadali produzZeni boravak 125 minuta dnevno, napravili 2944 koraka
dnevno te potrosili 26,6 minuta u nekom obliku tjelesne aktivnosti. 16,5% od ukupno
1819 dnevnih promatranja ispunilo je preporuke od 4600 koraka dnevno. DjeCaci su
ipak napravili 404 koraka viSe od djevojCica i proveli 2,3 minute viSe u tjelesnoj
aktivnosti. Pretila djeca napravila su 266 koraka manje od djece sa normalnom
tielesnom tezinom.

U San Diegu, Kalifornija, su McKenzie, Crespo, Baquero i Elder (2010) proveli
istraZivanje na 36955 djece kako bi objektivno izmijerili tjelesnu aktivnost u slobodno
vrijeme. UCenike i njihovu tjelesnu aktivnost pratili su prije Skole te tijekom malih i
velikih odmora. Rezultati ovog istrazivanja pokazali su kako su ucenici proveli u
sjedilackom nacinu 36,8% vremena, Setnjom su se bavili 36%, a tezim tjelesnim
aktivnostima 27,2% vremena. Djevojke su viSse vremena provele u sjedilackim
aktivnostima od djeCaka, koji su vise vremena proveli baveci se teZim i umjereno
teskim tjelesnim aktivnostima. DoSli su do rezultata kako su se ucenici ¢eS¢e bavili
umjereno teskim tjelesnim aktivnostima tijjekom velikog odmora ili prije poCetka
nastave.

U Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama su Troiano, Berrigan, Dodd i suradnici
(2008) proveli istrazivanje sa djecom, adolescentima i odraslima o razini tjelesne
aktivnosti koristeci se akcelometrom. U ovom istraZivanju ukupno je sudjelovalo 9643
sudionika svih dobnih skupina. Rezultati ovog istrazivanja su pokazali da su muskarci
i dalje tjelesno aktivniji od Zena. Djeca u dobi od 6 do 11 godina provela su od 10 do

16 minuta u tjelesnim aktivnostima tezim intenzitetom. Djeca u dobi od 6 do 15 godina
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provela su i viSe od jednog sata u tjelesnoj aktivnosti koja je veca od umjerene grani¢ne
vrijednosti, no s godinama je to opadalo, pa su tako djevojke (16-19 godina)
sudjelovale u tim aktivnostima 20 minuta, a mladié¢i (16-19 godina) 33 minute. 42%
djece od 6 do 11 godina bilo je tjelesno aktivno vise od 60 minuta dnevno, $to znaci
da su bili u skladu s preporukama o tjelesnoj aktivnosti, dok je 8% adolescenata
provelo vise od 60 minuta u tjelesnoj aktivnosti, a 5% odraslih bilo je tjelesno aktivnost
vise od 30 minuta dnevno.

U Kanadi je provedeno istrazivanje o spolnoj i dobnoj razlici u tjelesnoj aktivnosti
koju su istrazivali Sherar, Esliger, Baxter-Jones i Tremblay (2007). Studija je
provedena na ukupno 401 ispitaniku od 8 do 13 godina. Rezultatima su pokazali da ne
postoji razlika s obzirom na spol u indeksu tjelesne mase, osim u slucaju 12-
godisSnjaka, gdje su djevojcCice bile teZe od djeCaka. Djec¢aci od 10 do 13 godina imali
su vecu tjelesnu aktivnost umjereno teSkim intenzitetom. DjecCaci od 9 do 12 godina
imali su viSe kontinuiranih minuta tjelesne aktivhosti umjereno tesSkim intenzitetom, dok
su visu tjelesnu aktivnost tezim intenzitetom pokazali dje€aci od 9 do 13 godina. Spolna
razlike u tjelesnim aktivnostima umjereno teskiim intenzitetom pokazala se najmanje
kod 8-godiSnjaka, a najveéa kod 13-godiSnjaka. Autori nisu pronasli spolne razlike
izmedu ucenika istih razreda, odnosno izmedu dobnih skupina. Pronadeno je i kako je
tjelesna aktivnost opadala s porastom zrelosti.

Mark, Boyce i Janssen (2006) su proveli istrazivanje na 6942 u€enika od 6. do
10. razreda o vremenu koje provode ispred ekrana. IstraZivanje je provedeno u Kanadi.
Dobivenim rezultati utvrdili su kako je od 6 do 10 razreda 41% djevojaka i 38% djeCaka
je gledalo televizor 2 ili manje sati dnevno. Kada govorimo o vremenu provedenom u
koriStenju racunala, autori su doSli do podatka kako se 18% djevojaka i 14% djeCaka
pridrzavalo preporuka od 2 ili manje sati dnevno provedenih na racunalu. IstraZzivanje
pokazuju kako postoji velika mogucnost da djeca i adolescenti postanu pretili ukoliko
provode dnevno viSe od 2 sata ispred ekrana. Stoga je bitno skratiti vrijeme provedeno
na racunalu i gledajuci televizor. Samo 20% ispitanih u€enika pridrzava se preporuka
koje nalazu da vrijeme provedeno ispred ekrana treba biti manje od 2 sata dnevno.
Vezu izmedu motori¢kih sposobnosti i tjelesne aktivnosti kod djece ispitivali su
Wrotniak, Epstein, Dorn i suradnici (2006). Ukupan uzorak ispitanika iznosio je 65
uCenika u dobi od 8 do 10 godina s podrucja Eriea, New York. Uz 65 ucenika u
istrazivanju sudjelovali su i njihovi roditelji. MotoriCke sposobnosti mjerili su testom

Bruininks-Oseretsky, a tjelesnu aktivnost djec¢jim upitnikom o samoprocjeni. Rezultati
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su pokazali kako su motoriCke sposobnosti povezane s tjelesnom aktivnoséu, dok
postoji nepovezanost izmedu vremena provedenog u neaktivnosti. Dje¢aci su brzi i
agilniji, imaju bolje rezultate pri bacanju lopte u metu, brze reagiranje i imaju nize
rezultate u razvrstavanju karata od djevojCica. U€enici koji su brzi i agilniji te imaju bolje
rezultate u skokovima u dalj od drugih, fiziCki su aktivniji i imaju manje sjedilackih
aktivnosti. Bolje rezultate su prikazivali i uCenici koji su se bavili izvannastavnim
tielesnim aktivnostima. Autori su doSli i do podatka kako ucenici koji kopiraju sliku
crtanjem, odnosno preklapanjem imaju bolju vizualno-motoricku sposobnost za koju
navode da bi mogla biti jedan od indikatora boljih motorickih sposobnosti. Ucenici koji
su imali veci indeks tjelesne mase ostvarivali su slabije rezultate, manje su vremena
provodili u umjerenim tjelesnim aktivnostima i umjereno teskim tjelesnim aktivnostima
te su viSe vremena provodili sjedilackim nacinom.

Koliko su ucenici aktivni tijekom odmora, a koliko izvan Skola istrazili su Beighle,
Morgan, Le Masurier i Pangrazi (2006). Istrazivanje je provedeno na 372 ucenika
trecih, Cetvrtih i petih razreda na jugozapadu SAD-a. Za prikupljanje podataka o
njihovoj tjelesnoj aktivnosti koristili su pedometar. Autori su prema rezultatima
istrazivanja doSli do saznanja kako 60% odmora ucenici provedu u tjelesnoj aktivnosti,
a Cak 20% vremena provedu u tjelesnoj aktivnosti izvan Skole. Dje€aci su i u ovom
slu€aju napravili puno viSe koraka, a i bili su tjelesno aktivniji od djevojCica. Dje€aci su
imali 11,7 minuta tjelesne aktivnosti tijekom odmora, a djevojCice 9,4 minuta.
Djevojc¢icama je pedometrom izmjeren 1011 korak, a djeCacima 1490 koraka. Osvrnuli
su se na aktivnosti koje su se odigravale na skolskim igraliSta te utvrdili kako su ih
uglavnom koristili djeCaci za igranje nogometa. DjevojcCica je bilo nesto manje, a one
su igrale rukomet. Kada govorimo o vremenu izvan Skole, autori su utvrdila da su i
tamo djecaci bili aktivniji od djevojcica. Prema dobivenim podacima ucenici su izvan
Skole bili slobodni 5 sati i 36 minuta, od ¢ega su djecaci bili tjelesno aktivni 77 minuta
(23% vremena), a djevojCice 67 minuta (20% vremena). lzvan Skole su djecaci
napravili oko 7000 koraka, a djevojCice 5750 koraka. Sagledajuci ukupno slobodno
vrijeme ucenika tijekom odmora i izvan Skole autori zakljuCuju da su se djec€aci bavili
tielesnom aktivnos$cu 25% vremena, a djevojCice 21% vremena.

Hofferth i Curtin (2005) su proveli istrazivanje temeljem podataka koji su
sakupljeni longitudinalnim istrazivanjem ku¢anstava u SAD-u. Autori istiCu kako djeca
u dobi od 6 do 8 godina imaju 5,5 sati slobodnog vremena tijekom radnog dana, no

tijekom vikenda dolaze do brojke od 10,7 sati. NajviSe slobodnog vremena tijekom
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radnog dana djeca su imala petkom, a najmanje Cetvrtkom. Djeca su tijekom vikenda
su imala vise slobodnog vremena u subotu, i to sat vremena duZe nego nedjeljom.
96% djece je navelo kako svoje slobodno vrijeme naj¢esce provodi gledajudi televizor.
U ovoj aktivnosti tjedno provedu 13 sati, dok 12 sati tjedno provedu u igri. Manje
zastupljene aktivnosti kod djece su neki hobiji, koriStenje raCunala te vrijeme
provedeno vani, a nije igra. Djeca koja su ukljuena u ovo istrazivanje provedu 2 sata
tiedno u uc€enju i 5 sati tiedno u bavljenju odredenim sportom.

Kako Amerikanci ispod 13 godina provode svoje slobodno vrijeme istrazivali su
Hofferth i Sandberg (1997). U istraZivanju je sudjelovalo ukupno 2818 djece koja su
sama ili uz pomo¢ roditelja ispunjavala dnevnik o provedenim aktivnostima. Autori
ovog istrazivanja dosli su do podataka kako djeca 55% svog tjedna provedu jedudi,
spavajudi ili ubrigi o osnovnoj njezi, dok 15% svog tjedna u Skoli ili vrtiCu. Autori
zakljuCuju kako djeci preostaje 30% ili 51 sat slobodnog vremena. Od slobodnog
vremena koje im je preostalo 29% tog vremena provedu u igri, 24% gledajuci televizor,
18% u organiziranim aktivnostima, a ostalo vrijeme provedu ucedi, Citajuci, baveci se
umjetnickim aktivnostima, kucanskim poslovima i ostalim pasivnim aktivnostima.
Istrazivanjem su utvrdili kako obrazovanje majke, pa nadalje i njihovo zapoSljavanje
utjeCe na slobodno vrijeme djece. Jako zaposlene majke imaju manje vremena za
provodenje s djecom, pa djeca duze vrijeme provedu u vrti¢u, produzenom boravku u
Skoli te manje vremena provedu u nekim organiziranim aktivnostima ili u igri, ali i
gledanju televizora. Autori su doSli do saznanja kako obrazovanje roditelja pozitivho
utjeCe na aktivnosti vezane uz Skolu kao Sto su Citanje i uCenje, dok je negativno
povezano s gledanjem televizora. Djeca samohranih roditelja viSe vremena provedu u
organiziranim sportskim aktivnostima, dok obitelji s puno djece provedu viSe vremena
u igri i sportu. Autori su naidli i na povezanost rase i etnicke pripadnosti s odabirom
aktivnosti u slobodno vrijeme, pa tako Azijati viSe vremena provode u Skolskim
aktivnostima kod kuce, tamnoputa djeca provode viSe vremena u crkvenim aktivnosti,

dok hispanska djeca u obiteljskim aktivnosti.
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3.3 ISTRAZIVANJA U AZIJI

Tanaka, Tanaka, Okuda i Tanaka (2019) istraZivali su postoji li spolna razlika u
tjelesnoj aktivnosti i neaktivnosti u japanskim osnovnim Skolama za vrijeme cCiS¢enja
Skole, malih i velikih odmora. U ovom istrazivanju sudjelovalo je 14 Skola, a ukupan
uzorak ispitanih je 482 u€enika . Mjerenje su obavljali akcelometrom, a rezultatima su
utvrdene spolne razlike. Omjer umjerenih tjelesnih aktivnosti, tezih tjelesnih aktivnosti
i umjereno teskih tjelesnih aktivnosti bio je za djeCake vedi tijekom jutarnjeg i velikog
odmora nego tijekom cCiS¢enja Skole, a lagane tjelesne aktivnosti tijekom jutarnjeg i
velikog odmora bile su niZe od onih za vrijeme &i$¢enja $kole. Sto se tige djevojgica,
njima su bili izmjereni sli¢ni rezultati, no kod njih je neaktivnost bila veca tijekom rucka
nego za vrijeme Cis¢enja Skole. Tjelesne aktivnosti umjereno teSkog intenziteta tijekom
Skolskog CiS¢enja te jutarnjeg i velikog odmora u jednom Skolskom danu iznosio je
5,8% za djevojcCice i 6,8% za djeCake. Samo tijekom CiScenja Skola tjelesne aktivnosti
umjereno teSkog intenziteta iznosile su 8,2% za decke i 8,4% za djevojCice, otprilike 2
do 3 minute. Ukupan postotak vremena koji su u€enici proveli u tjelesnim aktivnostima
umjereno teskog intenziteta iznosio je od 20% do 30%, dok su u neaktivnosti tijekom
jutarnjeg odmora proveli 17% vremena dje€aci i 23% vremena djevojcice. U vremenu
za CiS¢enje Skole, jutarnjem i velikom odmoru tjelesne aktivnosti umjereno teskog
intenziteta iznosile su 15 minuta dnevno za dje€ake i 10 minuta dnevno za djevoijcice.

U Mangalori, Indija, Karkera, Swaminathan, Pais i suradnici (2014) su proveli
istrazivanje u 4 urbane i 4 ruralne Skole kako bi usporedili tjelesnu aktivhost i
funkcionalne sposobnosti ispitanika. Sudjelovalo je ukupno 650 u€enika od 9 do 13
godina. Kako bi dobili potrebne podatke na ucfenicima su provedena sljedeca
testiranja: test iz lezaja u sjed, pretklon, tréanje na 20 metara i upitnik 0 samoprocjeni
tielesne aktivnosti (SAPAC). Rezultati su prikazali razliku u indeksu tjelesne mase,
fleksibilnosti, brzini potrosnje kisika (VO2) i testu 0 samoprocjeni. Rezultati su pokazali
da su djeca iz ruralnog podrucja fleksibilnija i imaju bolju kardiovaskularnu izdrZljivost.
Autori navode kako bi razlog mogao biti u tome Sto djeca ruralnih krajeva imaju vedéu
razinu tjelesne aktivnosti. DjeCaci su bolje rezultati ostvarili u testu iz lezaja u sjed od
djevojcica.

Swaminathan, Selvam, Thomas i suradnici (2011) proveli su studiju s ciljem
prikupljanja obrazaca o tjelesnoj aktivnosti tijekom jedne godine na podrucju juzne
Indije. U istrazivanju je sudjelovalo 2600 ucenika od 7 do 15 godina u 3 urbane Skole.
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Rezultati istrazivanja su potvrdili kako su sjedilacke aktivnosti odnosno neaktivnosti
bile veée kod starijih u€enika, a dje€aci su prijavljivali viSe umjereno teskih tjelesnih
aktivnosti od djevojCica. Dosli su do podatka kako je s vremenom doslo do povecanja
Skolskih obveza i smanjenja umjereno teskih tjelesnih aktivnosti. Pad umjereno teskih
tjelesnih aktivnosti dogodio se kod djevojcCica i starije djece, dok su djecaci povecali
tjelesnu aktivnosti, no nesto nizim intenzitetom. Autori navode kako je ukupna tjelesna
aktivnost za svu djecu bila na sjedila¢koj razini €ime izrazavaju zabrinutost. Sugeriraju
kako bi se u Skolama trebali povecati sat tjelesne i zdravstvene kulture kako bi djeca

povecala sudjelovanje u tjelesnim aktivnostima.
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3.4. ISTRAZIVANJA U AUSTRALIJI

U Melbourneu, Australija provedeno je longitudinalno istrazivanje o
petogodisnjim promjenama nakon Skole na tjelesnu aktivnost kod djece u dobi od 5 do
6 godina i djece u dobi od 10 do 12 godina. Sudjelovalo je ukupno 2053 djece iz 43
osnovne Skole, €iju su tjelesnu aktivnost mjerili akcelometrom. Rezultati istrazivanja su
pokazali kako je tjelesna aktivhost umjerenim i tezim intenzitetom palo u vremenu
nakon Skole u obje dobne skupine, a pad je bio ve¢i kod mladih u€enika. Kod u€enika
u dobi od 10 do 12 godina uoceno je veCe smanjenje u laksim tjelesnim aktivnostima
nego u umjerenim i tezim tjelesnim aktivnostima, posebice kod djevojCica. Autori
navode kako ucenici u dobi od 5/6 i 10/11 godina podlijeZzu velikim promjenama u
vremenu nakon Skole, te kako je to razlog zasto se povecava vrijeme provedeno
gledajuci televizor ili druge elektroniCke uredaje, pa je samim time potrebno potaknuti
uCenike te dobi na tjelesnu aktivhost umjerenim i tezim intenzitetom. Djecaci i
djevojCice u obje skupine prikazali su porast od oko 25 minuta u sjedilackim
aktivnostima u razdoblju od 3 do 5 godina. Uoceno je i povecéanje Skolskih obveza, pa
su rezultat povecanja pripisali Skoli, buduci da su ucenici naveli da zbog Skolskih
obveza nisu u mogucénosti biti tjelesno aktivniji.

U Adelaideu, Australija provedena su dva istrazivanja o povezanosti spola,
podrucja za igru, motoriCkih sposobnosti i slobodnih aktivnosti koju su istrazivali
Harten, Olds i Dollman (2008). U ovom istrazivanju sudjelovalo je ukupno 210
ispitanika od 8 do 11 godina. Rezultati istrazivanja su pokazali kako su djecaci bili
aktivniji od djevoj€ica. U prvom istrazivanju su djecaci bili aktivniji za 35%, a u drugom
za 21%. U oba istrazivanja, podrucje igre bilo je povezano s potroSnjom energije, dok
se kod djevojcica ta povezanost mogla vidjeti samo u drugom istrazivanju. Aktivnosti
u slobodno vrijeme kod djeCaka bile su povezane s motoriCkim sposobnostima i
raspolozivim prostorom za igru. Naisli su na podatak kako su ucenici koji su imali bolje
motoriCke sposobnosti bili tjielesno aktivniji, osim djevojcica u prvome istrazivanju koje
nisu pokazivale vec¢u aktivnost od ostalih. Autori naglasavaju kako je do tih rezultata
doslo zbog toga Sto se razlikuju stilovi igre kod djevojCica i djeCaka.

Salmon, Telford i Crawford (2004) proveli su istrazivanje o slobodno vremenu
djece u Melbourneu, Australija, gdje je bilo uklju¢eno vise od 1200 obitelji s djecom od
5 do 6 godina i od 10 do 12 godina. U obje dobne skupine dje¢aci su bili aktivniji i

provodili su vise vremena izvan kuée od djevojCica. Djeca u dobnoj skupini od 5 do 6
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godina bila su viSe tjelesno aktivha u odnosu na djecu od 10 do 12 godina Cime
dokazuju kako tjelesna aktivnost opada s godinama. Djec€aci su kod odabira tjelesnih
aktivnosti u slobodno vrijeme odabrali voznju biciklom, provodenje vremena na
igraliStima i razne sportske igre, dok su djevojcice bile zaokupljenije voznjom bicikla,
provodenjem vremena na igralistima, igranjem s ku¢nim ljubimcima, ali i hodanjem,
tr€éanjem, rolanjem. Utvrdeno je i kako se djeca najviSe bave tjelesnim aktivnostima
nizim ili umjerenim intenzitetom te kako se obiteljska tjelesna aktivnost i sjedilacki nacin
Zivota razlikuje od obitelji do obitelji. UCenici u dobi od 10 do 12 godina znatno su viSe
vremena proveli u sjedilackim aktivnostima od mlade djece. Vecina je djece u prosjeku

premasila preporuke od najvise dva sata provedenom pred ekranom.
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3.5. ISTRAZIVANJA U AFRICI

Castillo, Sang, Sigei i suradnici (2016) istraZzili su razliku u tjelesnoj sposobnosti
kod ruralne i urbane djece na zapadu Kenije. U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 115
u€enika od 6 do 17 godina. Rezultati ukazuju da se kod ucenika iz urbanih i ruralnih
sredina visina povecala sukladno s dobi, no ipak djeca iz urbanih sredina bila su veca
za 3,1 cm, ali i imala vecéi indeks tjelesne mase za 12%. Djevojke su bile 12%
fleksibilnije u kukovima od djeCaka, no dje€aci su bili 32% brzi u tr€anju od djevojaka.
Razlike kod ucenika iz urbanih i ruralnih podrucja nisu utvrdene u fleksibilnosti, snazi
gornjeg dijela tijela i trbudnoj snazi, no ucenici ruralnog podrucja postigla su za 26%
bolje rezultate u lednoj snazi i bili su brzi u testu izdrZljivosti za 1,6 minuta.
Istrazivanjem su utvrdili kako je tréanje imalo negativnu vezu s visinom i testom iz
lezaja u sjed, te pozitivhu vezu s tjelesnom masom i tjelesnom masno¢om. Manju
povezanost pronasli su izmedu tr€anja, sklekova i pretklona.

Micklesfield, Pedro, Twine i suradnici (2012) proveli su istrazivanje na podrucju
ruralnih krajeva juzne Afrike o tjelesnim i sjedilackim aktivnostima. Istrazivanje je
provedeno na 381 u€enika koji su raspodijeljeni u dobne skupine od 11 do 12 godina i
od 14 do 15 godina. Rezultati ovog istrazivanja pokazali su kako socioekonomski
status utjeCe na tjelesne i sjedilatke aktivnosti. UCenici nizeg socioekonomskog
statusa viSe vremena provode hodajuci, u nizim ili umjereno teskim tjelesnim
aktivnostima, a manje vremena sjedeci te gledajuci televizor. Samim time, veci
socioekonomski status oznaCavao je viSe vremena pred televizorom, sjededi, Citajuci,
manje vremena hodajuci, ali viSe vremena za sudjelovanje u tjelesnim aktivnostima
umjereno teskim intenzitetom te vecu uklju€enost u sportske i Skolske aktivnosti. No,
ipak najveci dio dana su djevojcice i djeCaci proveli ispred televizora, oko 2 do 3 sata
dnevno. ViSe od 68% vremena provedeno je ispred ekrana, a preostalo vrijeme
utro$eno je na Skolske obveze i sluSanje radija. Ovim istrazivanjem utvrdeno je da 90%
sudionika hoda do Skole prosjeéno 40 minuta dnevno, ali samo 26% ucenika
zadovoljilo je dnevne preporuke o tjelesnoj aktivnosti. Dosli su do podatka koji se
razlikuje od drugih istrazivanja, a to je da stariji djeCaci sudjeluju u viSe tjelesnih
aktivnosti umjereno teskim intenzitetom od mladih, kao i da starije djevoj€ice sudjeluju
u intenzivnijim tjelesnim aktivnostima od miladih djevoj€ica. Dje€aci su i u ovom

istrazivanju bili tjelesno aktivniji od djevojcica.
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4. ZAKLJUCAK

Pregledom razliCitih istrazivanja moze se utvrditi da se sve manje u€enika bavi
nekim oblikom tjelesne aktivnosti. Nazalost, s porastom Zivotne dobi dolazi do pada
broja u€enika koji se bave tjelesnom aktivno$¢u najCesSce zbog velikog broja obveza.
Zbog utjecaja modernog doba, ali i drustva ucenici postaju sve manje zainteresirani za
bavljenje tjelesnim aktivnostima i sportom. Nekretanjem i sjedilackim na¢inom Zivota
utjeCemo negativno na svoje zdravlje te dolazi do smanjenja svih sposobnosti. U¢enike
treba poticati i ukazati im na vaznost bavljenja tjelesnom aktivnosc¢u, ali i pomoci u
odabiru kvalitetnih aktivnosti u slobodno vrijeme. Djeca bi trebala izabrati aktivnosti
koje im se svidaju sukladno svojim mogucnostima, a roditelji i ucitelji ih trebaju
podrzavati u toj odluci.

Vecina se u€enika u slobodno vrijeme bavi aktivhostima koje ne stvaraju misi¢ni napor,
a odredeni ucCenici nemaju mogucnosti da se bave organiziranim sportskim
aktivnostima. Ucitelji bi na satovima Tjelesne i zdravstvene kulture trebali teziti
aktivnostima koje zahtijevaju $to viSe kretnji i pokreta u vidu zabavnih igara. U takvim
bi se igrama ucenici duze zadrzavali i prakticirali ih kod ku¢e. UCenici koji se ve¢ od
najranije dobi bave tjelesnom aktivnoS¢u u slobodno vrijeme stvaraju naviku za

redovitim tjelesnim vjeZbanje, a samim time pozitivno utje€u na sebe i svoju okolinu.
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SAZETAK

Tema ovog diplomskog rada je ,Tjelesna aktivnost i slobodno vrijeme u€enika®.
Na pocetku rada navedene su bitne Cinjenice, definicije i vaznost bavljenja tjelesnom
aktivno$¢u u slobodno vrijeme, a u nastavku rada analizirana je tjelesna aktivnost
ucenika u slobodno vremenu na temelju provedenih istrazivanja. Naglasak je stavljen
na ucenike nizih razreda, no ukljuceni su i u€enici starije Skolske dobi. Dobivenim se
podacima moze utvrditi kako se sve manje u€enika bavi nekom tjelesnom aktivno$céu
u slobodno vrijeme, no vecina uCenika nizih razreda, joS uvijek, prakticira tjelesne
aktivnosti u skladu s preporukama Svjetske zdravstvene organizacije. S porastom
godina smanjuju se minute u kojima su ucenici tjelesno aktivni zbog razli€itih obveza.
Ovim radom nagladena je vaznost tjelesne aktivnosti i poticanje uc€enika, ucitelja i

roditelja na svakodnevnu tjelesnu aktivnost.

Kljuéne rijeci: tjelesna aktivnost, slobodno vrijeme, tjelesna i zdravstvena kultura,

iznannastavne i izvanskolske aktivnosti

SUMMARY
The topic of this thesis is ,Pupils' physical activity and free time®“. At the

beginning of this thesis, it is referred to the important facts, definitions, and importance
of physical activity in free time. Later, based on the research that is already conducted,
it is gained an insight into physical activity and free time. The emphasis is put on pupils’
from first to fourth grade, but there are, also, concluded older pupils'. Overall, it is found
that fewer students engage in physical activity during their free time, but most pupils'
from first to fourth grade still practice physical activity according to the
recommendations of the World Health Organization. With this thesis, it is important to
emphasize the importance of physical activity and encourage pupils, teachers, and

parents to engage in daily physical activity.

Keywords: physical activity, free time, physical education, extracurricular activities
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