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1. UvOD

Zivimo u uzurbanom vremenu u kojem tjelesna aktivnost nije najomiljenija stvar na
svijetu i upravo zbog toga imamo sve viSe pretile djece. lako svi jako dobro znamo da
tielesna aktivnost ima dobre ucinke na nase zdravlje, vrlo ¢esto ju zanemarujemo. Ako
djeca ne vide od svoijih roditelja da je vjeZzbanje sastavni dio Zivota vrlo je vjerojatno da
vjezbanju nece pridavati osobitu paznju. Djeca u djetinjstvu razvijaju svoje motoricke i
funkcionalne sposobnosti i u tom je periodu potrebno njima usaditi navike o redovnom

tielesnom vjezbanju.

Skola je institucija koja treba promicati zdrav naéin Zivota i tielesno vjezbanje. Upravo
zbog toga postoje ucitelji u Skolama koji bi trebali navesti u¢enike da pripaze na svoje

zdravlje i redovno se bave tjelesnom aktivnoScéu.

Kako je u Skoli propisan nedovoljan broj sati Tjelesne i zdravstvene kulture tijekom
redovne nastave vazno je da ucitelji uklju€e djecu u izvannastavne aktivnosti u kojima
Ce poticati razvoj njihovih motori¢kih i funkcionalnih sposobnosti te morfoloskih
karakteristika. Djeca koja su uklju€ena u izvannastavne aktivnosti takoder razvijaju i

svoje socijalne vjestine.

Kroz ovaj diplomski rad opisat ¢e se izvannastavne i izvans$kolske aktivnosti, podjela
sportskih izvannastavnih aktivnosti te ¢e biti prikazani rezultati istrazivanja koje je

provedeno u svrhu pisanja ovog rada.



1.1. 1ZVANNASTAVNE AKTIVNOSTI

slzvannastavne aktivnosti posebni su programi koji se organiziraju i provode u Skoli.
Izvannastavne aktivnosti organiziraju se za sve zainteresirane ucenike: one prosjecnih
sposobnosti, darovite i one s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama, odnosno sve
ucCenike zainteresirane za aktivno sudjelovanje u pojedinim aktivhostima bez obzira na

njihove sposobnosti.“ (Caput Jogunica, Bari¢, 2015:10).

Silikovi¢, Raji¢ i Berti¢ (2007) navode kako izvannastavne aktivnosti potiéu uéenike na
stvaralastvo, stjecanje znanja i umije¢a prema njihovim individualnim interesima i
sposobnostima. Programi izvannastavnih aktivnosti provode se tijekom cijele Skolske
godine sa stalnim skupinama ucenika ili se odrzavaju povremeno u dane Skolskih

praznika, blagdana i raznih proslava.

Puzevski (2002) govori kako je svrha izvannastavnih aktivnosti ta da se djeca bave Sto
raznovrsnijim djelatnostima, da stjeCu iskustvo te da Skole upoznaju djecu sa kulturom
i znano$c¢u na jedan drugaciji i zanimljiviji nacin. Isto tako kroz izvannastavne aktivnosti

potiCe se socijalizacija u€enika koja je vrlo bitna.

Prema Nacionalnom okvirnom kurikulumu (2011) u osnovno$kolskom obrazovanju
istiCe se nekoliko razli€itih odgojno-obrazovnih podrudja iz kojih se mogu organizirati i

provoditi izvannastavne aktivnosti:

e jezitno-komunikacijsko podrucje

¢ matematiCko-prirodoslovno podrucje
e drustveno-humanisticko podrucje

e umjetnicko podrucje

¢ tjelesno i zdravstveno podrucje

¢ tehniCko-tehnologijsko podrucje

e prakticni rad i dizajniranje.

Sva havedena odgojno-obrazovna podrucja sadrzavaju nekoliko nastavnih predmeta,
osim tjelesnog i zdravstvenog podrucja koje se sastoji od samo jednog nastavnog
predmeta — tjelesne i zdravstvene kulture. Za svaku od navedenih izvannastavnih
aktivnosti Skola treba izraditi detaljan plan i program s ciljevima i zadaéama,
vremenikom, troSkovnikom, nac¢inom realizacije i financiranja, vrednovanja te traziti

pisanu suglasnost roditelja (Caput Jogunica, Bari¢, 2015).



Ciljeve i zadace tjelesne i zdravstvene kulture nemoguce je ostvariti samo i iskljucivo
putem nastave, odnosno nastavnog procesa, vec¢ putem odgojno-obrazovnog procesa
u koji, osim nastave, spadaju i izvannastavni i izvanskolski organizacijski oblici rada
(Findak, 1999).

Kako navodi Findak (1999.) izvannastavne i izvanSkolske aktivnosti ne provode se
samo zbog Sto uspjesnijeg ostvarivanja ciljeva i zadaéa Skole, vec je cilj zadovoljiti
interese i autenti¢ne potrebe ucenika zbog njihovog doprinosa razvoju antropoloskog
statusa. Takoder, ove aktivnosti sluZe za usvajanje i unapredivanje motori¢kih znanja
ucenika, poboljSanje njihovih motori¢kih postignuéa, boljim odgojnim rezultatima rada

i oCuvanju i unapredivanju zdravlja u€enika.
Brust Nemet i Mlinarevi¢ (2012) navele su zadatke izvannastavnih aktivnosti:

e razvijanje interesa za druStveno koristan rad i osposobljavanje za aktivno
sudjelovanje u drustvenom zZivotu

e povezivanje, proSirivanje i produbljivanje znanja, vjestina i navika ste€enih u
nastavi

e identificiranje darovitih uenika

e poticanje djeCjeg stvaralastva

e osposobljavanje za komunikaciju i suradnju

e ucenje fleksibilnosti i toleranciji

e osposobljavanje za aktivnosti u slobodnom vremenu koje sluziti za razvoj

odgoja i obrazovanja, prevencije ovisnosti te unapredenja zdravlja.

1.1.1. Uloga, ciljevi i zadatci izvannastavnih kinezioloskih aktivnosti

Autorice Caput Jogunica i Bari¢ (2015) govore kako je znanstveno dokazano da tri
sata tjelesne i zdravstvene kulture na tjedan za ucenike nizih razreda nisu dovoljna za
realizaciju ciljeva i zadaca tog predmeta. ,Svjetska zdravstvena organizacija (WHO) i
mnogi europski dokumenti, od kojih izdvajamo Smjernice tjelesne aktivnosti Europske
unije (EU Physical activity guidelines), istiCu vaznost svakodnevnog jednosatnog
vjezbanja umjerenog intenziteta i sadrzaja primjerenoga dobi ucenika.“(Caput
Jogunica, Bari¢, 2015: 16).



Trece (7 — 9 godina) i €etvrto (10 — 12 godina) razvojno razdoblje obiljeZava osjetljivost
organizma kada se govori o ucenju bazic¢nih motorickih znanja koji su temelj za bilo
koju kinezioloSku aktivnost, odnosno osjetljivost za razvoj tielesne pismenosti ucenika.
Pravovremena tjelesna pismenost u€enika vazan je preduvjet za njihovo uklju€ivanje
u bilo koju kinezioloSku aktivnost kasnije, tj. jedan je od preduvjeta za izbor aktivhog i
zdravog nacina zivota. Razdoblje od sedme do devete godine za djevojcice, odnosno
do dvanaeste za djeCake, smatra se kriti¢nim za razvoj tjelesne pismenosti s obzirom
da je to razdoblje optimalno za razvoj osnovnih motori¢kih znanja, posebno za razvoj

koordinacije, brzine, ravnoteze, fleksibilnosti i snage (Caput Jogunica, Bari¢, 2015).

Kako navode Caput Jogunica i Bari¢ (2015) za potpunu tjelesnu pismenost djeca
trebaju usvojiti osnovna motoriCka znanja koja se izvode: na tlu (osnova za
sudjelovanje u sportskim igrama), u vodi (plivanje, vaterpolo, skokovi u vodu i dr.), na
snijegu i ledu (skijanje, sanjkanje, klizanje), u zraku (gimnastika, skokovi u vodu i dr.).
Nedostatak tjelesne pismenosti vidljiv je u igri koja je zanimljiva sudionicima sve dok

oni imaju podjednaka znanja, vjestine i sposobnosti.

Osnovni cilj izvannastavnih kinezioloskih aktivnosti je zadovoljiti poseban interes
u€enika za upoznavanje novih prakti¢nih i teorijskih znanja iz izborne izvannastavne

aktivnosti.
Neki od ciljeva koje zadovoljavaju izvannastavne sportske aktivnosti su:

e usavrSavanje biotiCkih motorickih znanja,

e upoznavanje prakti¢nih i teorijskih motori¢kih znanja koja se specificna za
odredenu kinezioloSku aktivnost,

e pozitivan utjecaj i razvoj pojedinih (kin)antropoloskih obiljezja u€enika,

e usvajanje navike za redovno tjelesno vjezbanje,

e osposobljavanje ucCenika za pravilno samostalno tjelesno vjezbanje (Caput

Jogunica, Bari¢ 2015).

Kako navode autorice Caput Jogunica i Bari¢ (2015) zadacée izvannastavnih sportskih

aktivnosti usmjerene su na:

e usvajanje teorijskih i prakticnih kinezioloskih znanja o vaznosti redovite

tielovjezbe



e zadovoljenje vece potrebe za kretanjem i poticanje interesa za napredovanje u
izabranoj sportskoj aktivnosti

e poticanje u€enika na timski rad

e usmjeravanje ucenika na sudjelovanje u radu Skolskog sportskog drustva

e usvajanje i usavrSavanje radnih navika

e upoznavanje ucenika s osnovnim obiljezjima izabrane izvannastavne sportske
aktivnosti i kako ona utjeCe na njegove osobine i sposobnosti

e pozitivni utjecaj za razvoj sportske kulture.

1.2. PODJELA IZVANNASTAVNIH KINEZIOLOSKIH AKTIVNOSTI

Izvannastavne kinezioloSke aktivnosti razlikujemo prema mjestu na kojem se izvode
(u Skoli ili izvan nje) te se zbog toga dijele na locirane, dislocirane i medupredmetne
izvannastavne aktivnosti (Bari¢ i Caput Jogunica, 2015). O svakoj od ovih vrsta

izvannastavnih aktivnosti bit Ce rijeci u nastavku.

1.3. Locirane izvannastavne kinezioloSke aktivnosti

,Locirane izvannastavne kinezioloSke aktivnosti vezane su za prostor $kole u kojemu
se izvode, te su prakticne i za uCenike i za ucitelje i za roditelje. U njih ubrajamo
aktivnosti Skolskoga sportskog druStva, zatim sportska natjecanja, Skolske sportske

priredbe, mikropauze u razredu i poduku neplivac¢a.” (Caput Jogunica, Bari¢, 2015:25).

1.3.1. Skolsko sportsko drustvo

Skolska sportska drustva iz raznih Zupanija djeluju pod Hrvatskim $kolskim $portskim
savezom. Hrvatski Skolski Sportski savez kao svoje zadade navodi: poticanje i
promicanje Skolskog sporta u Republici Hrvatskoj, skrb o promicanju Skolskih Sportskih
postignuca djece i njihovom sudjelovanju na svjetskim i europskim prvenstvima te

drugim velikim medunarodnim Skolskim Sportskim priredbama, utvrdivanje nacela i
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osnovnih uvjeta sustava Skolskih Sportskih natjecanja u Republici Hrvatskoj u suradniji
s ministarstvom nadleznim za pitanje Sporta, uskladivanje aktivnosti Skolskih Sportskih
saveza U Zupanijama na ostvarivanju ukupnog programa Sporta djece i mladih te

promicanje stru¢nog rada u Skolskom sportu (skolski-sport.hr).

Skolsko sportsko drustvo je prema Zakonu o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj
Skoli i Zakonu o sportu jezgra Skolskog sporta u koji se mogu ukljuciti svi u€enici koji
su zainteresirani. Skolska sportska drustva za svoj rad imaju prednost koristenja
sportske infrastrukture koju Skola posjeduje u odnosu na vanjske korisnike koji takoder

koriste tu istu infrastrukturu (Caput Jogunica, Bari¢, 2015).

U sekcije Skolskog sportskog drustva spadaju sportovi i razli€ite kinezioloSke aktivnosti
koje su u skladu s interesom ucenika i uvjetima u Skoli. UCenici se mogu ukljuciti u
sportske igre, plesne sekcije (maZzoretkinje, folklor, itd.) i ostale brojne kineziolo$ke
aktivnosti kao Sto su borilacki sportovi, aerobika, gimnastika, badminton i drugi.
Odgovorna osoba koja vodi brigu o osnivanju i radu Skolskog sportskog drustva u
suradnji s ravnateljem je ucitelj tjelesne i zdravstvene kulture. Godis$njim planom i
programom na pocetku Skolske godine odreduje se broj sekcija i fond sati za pojedinu

sekciju (Caput Jogunica, Bari¢ 2015).

Kako navode Caput Jogunica i Bari¢ (2015) rad Skolskog sportskog drustva i njegovih
sekcija ovisi o raspolozivosti sportske infrastrukture, fondu sati ucitelja, slobodnom
vremenu ucenika i ostalim organizacijskim cCimbenicima poput rasporeda sati,
udaljenosti mjesta stanovanja od Skole, potpori roditelja i slicno, no najcesSce je to jedan

do dva sata na tjedan.

1.3.1.1. Univerzalna sportska skola

Univerzalna sportska Skola osnovana je tijekom Skolske godine 2006./2007. na
prijedlog Hrvatskog Skolskog sportskog saveza. Ovaj program za djecu od prvog do
Cetvrtog razreda i sve njegove aktivnosti su u funkciji razvoja u€enika s posebnim
naglaskom na optimalan razvoj motori¢kih sposobnosti i u€enje motorickih znanja.
Program univerzalne sportske Skole provodi se u dvije dobne skupine: za uCenike
prvog i drugog razreda i za uCenike trec¢eg i Cetvrtog razreda i to dva puta tjedno po 45
minuta (Caput Jogunica, Bari¢, 2015).
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Cilj programa univerzalne sportske Skole je uklju€ivanje Sto veceg broja najmladih
uCenika u sportske aktivnosti kako bi stvorili navike svakodnevnog vjezbanja (skolski-

sport.hr).
Ciljevi koje navode Skegro i sur. (2007) su:

e Poticanje psihosomatskog razvoja djece

e Razvijanje zdravstvene kulture kod djece u svrhu oCuvanja i unapredenja
zdravlja

e Stvaranje navike svakodnevnog tjelesnog vjezbanja

e Razvijanje motoric¢kih i funkcionalnih sposobnosti.

Zadace Univerzalne sportske Skole su:

e Stjecanje iskustva pokretom

e usvajanje znanja o raznim sportovima i same vrijednosti bavljenja sportom

e utjecati na razvoj motoric¢kih sposobnosti koristenjem raznih kinezioloSkih
aktivnosti s naglaskom na razvoj ravnoteze, fleksibilnosti i koordinacije

e poticanje pozitivnog stava prema zdravoj prehrani i zdravom nacinu Zivota
(Skegro i sur., 2007).

Skegro i sur. (2007) u Planu i programu rada univerzalne $portske $kole govore kako
je bitan integrativni pristup u radu. Sadrzaji programa trebali bi se zasnivati na
ravnoteZzi izmedu usvajanja motorickih znanja i razvijanja motori¢kih sposobnosti, tj.
njihove interakcije s tjelesnim, kognitivnim, emotivnim i emotivnim razvojem djeteta.
Vrlo je vazno da se prilikom vjezbanja ne zanemaruju emocije koje djeca osjecaju i
pokazuju te da vjezbanje bude organizirano na nacin koji djeci omogucuje da
poboljSaju osjecaj za zajedniStvo i druzenje. Kroz program univerzalne sportske Skole

djeca bi trebala shvatiti vaznost koje tjelesno vjezbanje ima za njihov Zivot.

Univerzalna Sportska Skola omogucuje da svako dijete aktivno sudjeluje u programu s
obzirom da su tematske cjeline koje se provode oblikovane na nacin da svatko moze

sudjelovati u njima.
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Prema programu univerzalne sportske Skole osim osnovnih elemenata iz gimnastike,
atletike i borilackih sportova, temeljni sadrzaj je igra koja je primjerena dobi i interesu
uCenika te njihovim motori¢kim znanjima i sposobnostima te njihovom zdravstvenom
stanju. Takoder se posebno istiCe vaznost i primjena elementarnih i sportskih igara,
Stafetnih elementnih igara i sl. (Caput Jogunica, Bari¢, 2015). Cilj provodenja igara je
taj da djeca nauce $to je to fair play te da se tijekom vjeZbanja poveca uzitak djece
(Skegro i sur., 2007).

Na stranicama Hrvatskog Skolskog Sportskog saveza navode kako upravo Skolska
sportska Skola moze predstavljati temelj za stvaranje buducih vrhunskih sportasa, jer
stjecanjem veceg broja motori¢kih znanja u ranijim fazama sportskog razvoja iz raznih
sportskih grana omogucuje uspjesniju sportsku specijalizaciju kasnije (skolski-

sport.hr).

1.3.2. Sportska natjecanja

Kako navodi Findak (1999) natjecanja nisu samo programska obveza tjelesne i
zdravstvene kulture, nego i Skole u cjelini. Ona omogucavaju u€enicima da pokazu
svoja znanja, sposobnosti i postignuca te da se dokazu kako pred drugima tako i pred

sobom.

Kako bi natjecanja ispunila oCekivanja koja se od njih o¢ekuju vazno je da ispunjavaju
nekoliko uvjeta, a to su: masovnost, tj. ukljuCivanje Sto viSe uCenika u natjecanje,
primjerenost dobi, sposobnostima i motorickim znanjima ucenika, svestranost,

osiguravanje jednakih mogucnosti za sve u€enike (Caput Jogunica, Bari¢, 2015).

Caput Jogunica i Bari¢ (2015) navode kako se natjecanja mogu podijeliti prema
nekoliko kriterija: dobi ucCenika, rangu, vrsti, broju sudionika i sustavu. Tako se
natjecanja prema dobi u€enika organiziraju tako da sadrzaji budu primjereni znanju i
sposobnostima uCenika, npr. za prve i druge razrede mogu se organizirati natjecanja
u elementarnim i Stafetnim igrama i poligonu s preprekama, a za ucenike treceg i
Cetvrtog razreda u miniodbojci, miniko$arci, nogometu. Prema rangu natjecanja
mozemo podijeliti na: razredna, medurazredna, Skolska, meduskolska, opcinska,

gradska, Zupanijska, nacionalna i medunarodna.
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Razredna natjecanja temelj su svih natjecanja stoga se ona trebaju odrzavati u svim
Skolama. Takva se natjecanja trebaju organizirati tako da u njima sudjeluju svi u€enici.
Na kraju razrednog natjecanja od najboljih pojedinaca trebalo bi sastaviti razrednu

momcad koja bi predstavljala razred u viSem rangu natjecanja (Findak, 1999).

Prema broju sudionika natjecanja dijelimo na pojedinacna i ekipna (momcadska), a
prema vrsti ih dijelimo na prijateljska, prigodna i prvenstvena. S obzirom na primijenjeni
sustav natjecanja dijelimo na kup sustav, bodovni sustav i kombinirani sustav (Caput

Jogunica, Bari¢, 2015).

Preporu€a se da se u organizaciju natjecanja ukljuci sto vise ucenika te ucitelja koiji
vode razliCite izvannastavne aktivnosti u Skoli. Takoder se preporucuje napraviti plan
aktivnosti koje su potrebne za organizaciju, npr. ciljane skupine ucenika, koje
kinezioloSke aktivnosti ¢e se provoditi, mjesto odrzavanja natjecanja i sli¢no. Vrlo je
vazno da se nakon natjecanja objave rezultati natjecanja. Nagrade mogu biti pehari,
medalje, diplome, ali i druge stvari ovisno o dogovoru sa donatorima i sponzorima

(Caput Jogunica, Bari¢, 2015).

1.3.3. Skolske sportske priredbe

Findak (1999) navodi kako su priredbe jedan od organizacijskih oblika rada koji svim
sudionicima odgojno-obrazovnog procesa omoguc¢ava da pokazu svoj rad i potvrde
rezultate svoga rada pred publikom. Priredbe se mogu odrzavati tijekom cijele Skolske
godine, no najéeSce se odrzavaju kada se obiljezava neki znacajan povijesni i kulturni

dogadaj ili Skolska sveCanost.

Sadrzaiji koji se izvode na sportskim priredbama mogu biti prigodni nastupi, natjecanja,
smotre tjelesne i zdravstvene kulture, javni sat tjelesne i zdravstvene kulture i slicno.
S obzirom da sadrzaji koji se izvode na priredbama mogu biti razliiti, sadrzaji s
podrucja tjelesne i zdravstvene kulture mogu se kombinirati sa sadrzajima iz drugih
odgojno-obrazovnih podrucja (glazba, pjevanje, folklor, itd.). U€enici se za priredbu
trebaju pripremati tijekom cijele Skolske godine, neovisno o tome kada ¢e se ona
odrzati, u sklopu nastave tjelesne i zdravstvene kulture i izvannastavnih aktivnosti
(Findak, 1999).
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Sportska priredba moZe biti snazan motivacijski Cimbenik za sve ucenike koji sudjeluju
u pripremi priredbe, njezinom pracenju, ali i u samom natjecanju. UCenike takoder
mogu motivirati prijateljski susreti ucitelja i u€enika u sportskim igrama te zajednicko

druzenje u sklopu prikazivanja plesnih struktura (Caput Jogunica, Bari¢, 2015).

1.3.4. Poduka neplivaca

sPlivanje je tjelesna aktivnost koja na sveobuhvatan nacin stimulira svestran i skladan
razvitak ¢ovjeka. Kako se obukom plivanja moZe poceti ve¢ u najranijoj mladosti,
pozitivan c¢e se utjecaj plivanja moci iskoristiti utoliko prije, ako se znanjem plivanja
prije ovlada.” (Findak, 1999:64)

Plivanje je jedna od osnovnih ljudskih potreba te je znanje plivanja vazno isto kao i
znanje hodanja, tr€anja i skakanje. Znanje plivanja je neophodno za bilo koju aktivnost

koja se provodi u vodi (Rastovski, Gr€i¢-Zubc&evic¢ i Szabo, 2016).

Rastovski, Gréi¢-ZubCevi¢ i Szabo (2016) u svojoj knjizi navode kriterije koji definiraju
pliva¢a pocetnika i plivaca u Hrvatskoj. Pliva¢ pocetnik pliva proizvoljnom tehnikom 25
m na nacin da prvi dio dionice (12,5 m) pliva u jednom smjeru do odredenog znaka,
bez odmora i hvatanja za okretiste, dok drugi dio dionice pliva do mjesta ulaska u vodu.
PlivaC mora zadovoljiti sljedece kriterije: skok u vodu na noge, pliva slobodnom
tehnikom na udaljenosti od 50 metara, tako da prvu polovicu dionice (25 m) pliva u
jednom smjeru bez odmora te ima prijelaz iz plivanja na prsima preko okomitog

poloZaja u plivanje na ledima i obrnuto.

Skole u Republici Hrvatskoj su, prema zakonu koji je ukinut, do nedavno bile obavezne
provoditi poduku nepliva¢a. No prema kurikulumu Tjelesne i zdravstvene kulture, tj. u
posebnim programskim zada¢ama Tjelesne i zdravstvene kulture ostala je obaveza
provodenje obuke (Rastovski, Gréi¢-ZubCevi¢ i Szabo 2016). Ukoliko Skola nema
potrebne uvjete za poduku iz plivanja, ona se moze organizirati tijekom Skolske godine
u prirodi ili kao dio organiziranog ljetovanja, zimovanija ili logorovanja (Caput Jogunica
i Bari¢ 2015).

Plivanje kao kinezioloSka aktivnost ima viSestruke koristi za pravilan rast i razvoj

uCenika i njihovo zdravlje, posebice u pojedinim opasnim situacijama kao $to su
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poplave, pomoc pri utapanju i slicno. Posebnim programskim sadrzajima u vodi kod
uCenika se razvija koordinacija, snaga i miSi¢na izdrzljivost, a vjezbama disanja u vodi

mogu se poboljsati funkcionalne sposobnosti u¢enika (Caput Jogunica, Bari¢, 2015).
Sindik (2006) navodi prednosti viezbanja u vodi:

e Voda smanjuje pritisak na zglobove

e Voda djeluje kao rashladivac

e Tijekom vjezbanja voda podize tijelo

e Voda tijekom vjezbanja pruza otpor pokretima koje izvodimo
e PoboljSava se cirkulacija, a uz to je moguca i relaksacija

e |zvodenje punog opsega pokreta moguce je bez prevelikog napora.

1.3.5. Mikropauze u razredu

Mikropauze za vrijeme nastave oblik su aktivhog odmora koji se primjenjuje kako bi se
sprijeCilo nastajanje umora kod ucenika. Findak i Stella (1985) navode kako se umor
javlja kod u€enika u razredu jer se njihov rad svodi na angaZiranje manjih grupa misi¢a
koji onda nepovoljno utjeu na funkcionalno stanje organizma. Stoga smatraju kako je
obveza ucitelja organizirati odgojno-obrazovni rad koji ¢e sprijeciti negativne utjecaje i

unaprijediti zdravlje i tjelesni razvoj uCenika.

Mikropauze ucitelj moze provoditi kada primijeti da u€enici viSe nemaju koncentracije,
kada nema suradnje na satu, ukoliko ucenici poCnu zijevati, razgovarati medusobno i
sli€éno. One najcesce traju od 3 do 5 minuta, a tijekom mikropauze naj¢esc¢e se provode

opce pripremne vjezbe (Findak, 1999).

Caput Jogunica i Bari¢ (2015) navode kako ucitelji koji provode mikropauze u razredu
mogu pridonijeti tome da ucenici steknu naviku tjelesnog vjezbanja i to tako da: dobiju
uvid u pozitivne ucinke kratkog aktivnog vjezbanja na raspolozZenje i organizam, steknu
naviku redovnih aktivnih stanki zbog dugog sjedenja tijekom Skolovanja, a kasnije i na
radnom mjestu te da uoCe da se nakon kratkog aktivhog predaha u razredu stvara

pozitivno radno ozracje.
Tijekom izvodenja mikropauzi potrebno je usmjeriti posebnu pozornost na:

e izbor vjezbi — primjerenost uzrastu i uvjetima rada
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e primjerenost dinamike i tempa izvodenja vjezbi

e primjerenost ponavljanja vjezbi

e poticanje na pravilno disanje

e primjenu razliCitih kompleksa vjezbi s pomagalima i bez njih

e poticanje u€enika na kreativnost (Caput Jogunica, Bari¢, 2015).

1.3.6. Ples

Ucenici kao jednu od sportskih izvannastavnih aktivnosti mogu izabrati ples.

Trajkovski, Bugarin i Kinkela (2015) navode kako ples najlakS§e mozemo definirati kao
pokret tijela uz glazbu. Kroz ples moZemo utjecati na razvoj motori¢kih sposobnosti te
funkcionalnih sposobnosti jer se povec¢ava maksimalni primitak kisika, omogucuje
pluénu ventilaciju i krvnu cirkulaciju. Kujundzi¢ Lujan (2019) u svojoj doktorskoj
disertaciji navodi kako se poducavajuci ples znatno utje€e na formiranje drustvenih
vrijednosti te se plesom obogacuje opca kultura. Bitna stavka kod u€enja plesa je i
glazba. Ona doprinosi osjecaju ugode i zadovoljstva te moze motivirati pojedinca da

izrazi svoju estetsku komponentu kroz pokret.

Sadrzaj plesnih struktura ukljucuje i dje€ji ples, odnosno osnove drustvenih plesova te
narodni ples. Drustveni plesovi realiziraju se u dva oblika: rekreativni i sportski ples.
Sportski ples je natjecateljska disciplina u kojoj se moze natjecati u dvije skupine
plesova: standardnim i latinoameric¢kim. S druge strane rekreativni ples je ples u kojem
se rekreativci koriste takvu vrstu vijezbanja za zabavu, opustanje ili trening (Kujundzi¢
Lujan, 2019).

Cilj kod plesnih struktura je razvijati kod uc€enika lijepo i pravilno drzanje tijela,
orijentaciju u prostoru, osjecaj za ritam, osjeCaj odnosa tona i pokreta te kreativnost u
pokretu i plesnom izri€aju. Hodanje, tr€anje, razliCiti poskoci i skokovi te jednostavna
gibanja kao Sto su mahanje i zamasi €ine osnovu plesnih struktura. Kreativnost pokreta
razvija se u slobodnom imitiranju, odnosno improviziranju pojava i dogadaja iz prirode
i djeCje okoline. Sadrzaj plesnih struktura uklju€uje i djecji ples, odnosno osnove

drustvenih plesova te narodni ples (Trajkovski, Bugarin i Kinkela, 2015).
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1.3.7. Gimnastika

Za gimnastiku postoji mnogo definicija, no najceSce se koristi ona da je gimnastika
nacin vjezbanja koji od vjezbacCa razvija i zahtijeva snagu, agilnost i ravnotezu te se
moze izvoditi na spravama ili sa spravama (Ziv¢ié Markovié, 2016, prema Brkljaca,
2021). Medunarodna gimnasti¢ka organizacija navodi kako postoji Sest gimnastickih
sportova, a to su: sportska gimnastika (zenska i muska), akrobatska gimnastika,
trampolin, ritmicka gimnastika, aerobna gimnastika i ,gimnastika za sve®. Korektivna i

atletska gimnastika dvije su najpoznatije u rekreacijskom smislu (Brkljaca, 2021).

Gimnastika je jedan od sportova koji je uvrSten u sve nastavne planove i programe
tielesne i zdravstvene kulture na nacin da je izbor sadrzaja i ciljeva prilagoden stupnju
razvoja uéenika. Ziv&i¢ Markovi¢ (2010) navodi kako se gimnasticki program koji se

provodi u razrednoj nastavi moze poistovijetiti sa gimnasti¢kom pocetnicom.

Sportska gimnastika je najpoznatija i najrasirenija grana gimnastike. Brkljaca (2021)
prema Zivéié Markovié (2016) govori kako se sportska gimnastika dijeli na preskoke,
upore i visove na spravama, akrobatiku i ravnotezne polozZaje na uskim povrS§inama, a
ujedno je ta podjela i najprimjerenija za organiziranje izvannastavne aktivnosti u
Skolama. Svakako, ukoliko se gimnastika odrzava kao izvannastavna aktivnost
potrebno je da ona ima slozenije elemente od onih koji se provode na redovnoj nastavi

tielesne i zdravstvene kulture.

1.3.8. Nogomet

Nogomet mozemo definirati kao slozeni timski sport koji se sastoji od raznih gibanja,
jednostavnih i slozenih, a kojima je cilj upucivanje lopte unutar okvira gola, ali i
sprjeCavanje protivni¢kog igraca da uputi loptu u gol u uvjetima suradnje Clanova u
timu (Sindik, 2006).

Kako bi bili uspjeSni u nogometnu potrebne su dobro razvijene antropolosSke
karakteristike (morfoloSke karakteristike, motoriCke i kognitivne sposobnosti te
zdravstveni status), specificna znanja i sposobnosti koja su karakteristicna za

nogometa$a, efikasnost i rezultati u natjecanju (Dujmovi¢, 2000., prema DPapi¢, 2016).
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1.3.9. Stolni tenis

Stolni tenis jedna je od polistrukturalnih kinezioloskih aktivnosti. U igri sudjeluju dva ili
Cetiri igraca koji nemaju medusobni fiziCki kontakt. Igra se tako da igraci udaraju loptu
reketom na stolu za stolni tenis i natje€u se tko Ce prije postici jedanaest poena (Tomic¢,
2014, prema Vukeli¢, 2021). Stolni tenis iziskuje dobru koncentraciju, koordinaciju,
spretnost, ali i dobru psihi¢ku i fizicku spremnost. Tijekom igre, igrac stalno treba pratiti
polozaj tijela, ruku i reketa svog protivnika kako bi predvidio kako i kuda ¢e on udariti
loptu (Tubikanec, 2021, prema Vukelié, 2021).

Sindik (2006) navodi kako je za provedbu izvannastavne aktivnosti stolni tenis pozZeljno
da se provodi u zatvorenom prostoru kako bi strujanje vjetra $to manje ometalo laganu
stolnotenisku lopticu, no ako provedba u zatvorenom prostoru nije moguca ipak se
aktivnost moze provoditi i na otvorenom. Podloga na kojoj ucenici stoje ne bi smjela
biti klizava, ali niti takva da ne dozvoljava nikakvo ,proklizavanje” koje omogucuje

amortiziranje brzih i kratkotrajnih pokreta lijevo-desno i naprijed-nazad.

Za poduku stolnog tenisa potrebno je onoliko reketa i loptica koliko imamo djece i
minimalno jedan stol za stolni tenis. Trajanje ovakve poduke za djecu Skolske dobi
preporuca se u trajanju od 45 minuta ili krace, ovisno o moguénostima grupe koja

trenira.

1.4. Dislocirane izvannastavne kinezioloSke aktivnosti

Dislocirane izvannastavne kinezioloSke aktivnosti provode se izvan Skole prema
nastavnom planu i programu, a primjerene su uc¢enicima nizih razreda osnovne Skole

(Caput Jogunica, Bari¢, 2015).
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1.4.1. Pjesacko-planinarske ture

PjeSaCenja i planinarenja omogucuju ucenicima da usavrSe razliCite kinezioloSke
sadrZaje, na primjer hodanje razli¢itim tempom i tehnikama, provlacenje, penjanje i
sliéno u prirodnom okruzenju. S obzirom na dob i razred koji u€enici pohadaju
pjeSacko-planinarske ture mogu biti poludnevne (za ucenike prvih razreda),
jednodnevne (za uc€enike drugih i trecih razreda) i viSednevne (za ucenike trecCih i
Cetvrtih razreda). PjeSacko-planinarska tura je tura u kojoj u€enici trebaju svladati nize
uspone. Svaka pjeSacka i pjeSacko-planinarska tura imaju svoj cilj. Cilj kod pjeSacke
ture bio bi odlazak u obliznji park, a cilj kod pjeSacko-planinarske ture je hodanje i

penjanje na gorje i planine (Caput Jogunica, Bari¢, 2015).

Caput Jogunica i Bari¢ (2015) navode da je planinarska tura organizirani jednodnevni
i/ili viSednevni boravak uc€enika u planinama. Kako bismo ucenike pripremili za
pjeSacenje i planinarenje na satima tjelesne i zdravstvene kulture trebali bismo
provoditi vise tzv. situacijskih sadrzaja koji su namijenjeni usavrSavanju bioti¢kih
motori¢kih znanja kao $to su penjanje i silaZzenje, svladavanje prepreka, skokovi,

doskoci i sliéno.

Jenko Miholi¢, Rastovski i Radan (2021) u svom radu govore kako je planinarenje Sirok
pojam koji oznaCava sve aspekte boravka i aktivnosti u planinama. Planinarenje i
boravak u planinama potiCe i razvija pozitivhe osobine kao Sto su tjelesna izdrzljivost,
prilagodljivost, hrabrost, snalaZljivost i slicno te utjee na poboljSanje psihi¢kog

zdravlja.

S obzirom na dob djece vazno je znati dobro organizirati planinarenje. Djece u dobi od
4 do 6 godina mogu hodati 2 sata, djeca od 7 do 8 godina 4 sata, dok djeca od 9 do
10 godina mogu hodati otprilike 6 sati. Kada na planinarenje vodimo vecu skupinu
djece u razliitom rasponu godina preporu€a se da hodanje ne traje duze od 4 sata
(Caplan, 2017. prema Jenko Miholié, Rastovski i Radan, 2021).

Planinarenje uvelike ovisi o vremenskim uvjetima, no vecina proljeca, ljeta i jeseni
moze biti pogodna za odlazak u planine. Kada planiramo ovakve aktivnosti vrlo je bitno
da ucenici imaju kvalitetnu i pravovremenu informaciju o organiziranju same aktivnosti.
To mozemo izvesti kratkim predavanjem ili razgovorom u kojem ucenicima

omogucujemo poduku o tome kako se ponasSati tijekom planinarenja, koja oprema im

20



je potrebna. Kako bi djeci na planinarenju bilo zanimljivo potrebno je osmisliti aktivnosti
tijekom hodanja, ali i u pauzama. Takoder, uCenicima je potrebno osigurati odmor i
okrjepu. Nakon odmora moguce je obi¢i neke zanimljivosti ili pak organizirati razne
elementarne i momcadske igre koje su prilagodene dobi (Jenko Miholi¢, Rastovski i
Radan, 2021).

1.4.2. Koturaljkanje

.Koturaljkanje ubrajamo u monostrukturalno ciklicno kretanje koje popularnost
zahvaljuje ponajprije pozitivnim ucincima na zdravlje i zbog toga $to je primjereno svim

dobnim skupinama.” (Caput Jogunica, Bari¢, 2015:62)

U Hrvatskoj se organiziraju natjecanja za u€enike kako bi se provjerila znanja i vjestine
u rolanju. Takva natjecanja dobro je organizirati tijekom proljetnih praznika ili u sklopu

obiljezavanja dana Skole ili sporta.

1.4.3. Biciklizam

U danasnje vrijeme sve je veci problem dugotrajno sjedenje i nedostatak svakodnevne
tielesne aktivnosti kod djece i mladih, stoga se sve viSe promiCe voznja biciklom kao
jedna od aktivnosti koja je dostupna Siroj populaciji. Ono $to ucenici trebaju savladati
za sigurnu voznju su pravilno kretanje, postivanje ostalih sudionika u prometu,

pracenje i postivanje prometnih znakova te pravovremeno zaustavljanje.

Vecina lijeCnika preporucuje voznju biciklom jer su u voznji aktivirane sve miSicne
skupine, razvija se koordinacija, ravnoteza, gibljivost i preciznost, a takoder se

poboljSava i aerobna izdrzljivost (Caput Jogunica, Bari¢, 2015).

1.5. Medupredmetne izvannastavne aktivnosti

Medupredmetne izvannastavne aktivnosti odnose se na povezivanje viSe predmeta i

ukljuCuju suradnju viSe ucitelja u organizaciji i provedbi ovih aktivhosti. U
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medupredmetne aktivnosti spadaju: Skolske priredbe, Skolski izleti, ljetovanja,

zimovanja i logorovanja (Caput Jogunica, Bari¢, 2015).

1.5.1. Skolske priredbe

Ucenici putem Skolskih priredbi mogu na razli€itim razinama pokazati svoja postignuca
i rezultate rada tijekom 3kolske godine. Skolske priredbe obi¢no se povezuju s
proslavama vaznih kulturno povijesnih dogadaja, dana Skole i sli¢no. Okvirni program
Skolske priredbe dogovara se na pocetku Skolske godine, a treba ukljuCivati mjesto i
vrijeme izvedbe, plan aktivnosti, programske sadrzaje, pripreme i ostale upute.
NajceSce se odrzavaju u Skolskim sportskim dvoranama, ostalim veéim prostorijama u
Skoli ili u ve¢im gradskim dvoranama. Naj¢es¢i izvannastavni kinezioloSki sadrzaji koji
se prezentiraju na Skolskim priredbama su plesne strukture, akrobatika, prezentacije

borilackih vjestina i slicno (Caput Jogunica, Bari¢, 2015).

1.5.2. Skolski izlet

Kako navode Caput Jogunica i Bari¢ (2015) prema Zakonu o odgoju i obrazovanju u
osnovnoj i srednjoj Skoli, Skola moze planirati poludnevni ili cjelodnevni izlet u okolicu

ili izvan mjesta. NajCeSce se organiziraju dva Skolska izleta tiekom godine.

Findak (1999) navodi kako su izleti izvanredno koristan organizacijski oblik rada
posebice sa zdravstvenog i odgojno-obrazovnog aspekta. Vrlo je vazno da ucenici na
izletu sudjeluju aktivnim kretanjem. Izlet je potrebno dobro pripremiti i organizirati, a to
znaci da treba odrediti cilj i zadace, program izleta ( trajanje, mjesto i vrijeme polaska,

nacin kretanja, itd.).

Izlet se moZe organizirati razliCitim prijevoznim sredstvima, npr. autobusom, brodom,
vlakom. Na izletu se, kroz promjenu svakodnevne okoline u kojoj se ucenici nalaze,
nastoji izbjegnuti zasi¢enost svakodnevnim aktivnostima na nacin da se organiziraju
neke aktivnosti kojima se ucenici inaCe ne bave. Primjerice, moguce je organizirati
drustveno-zabavne veceri u kojima djeca imaju plesne i glazbene veceri, priredbe i
slicno te razne drusStvene igre. Ovisno o dobi djece, njihovim moguénostima i

interesima na izletu se mogu provoditi i razne sportsko-rekreacijske aktivnosti, a to
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mogu biti: streliCarstvo, streljastvo, mini golf, badminton, Skolica, pikado, nogomet,
odbojka i slicno (Sindik, 2006).

1.5.3. Zimovanje

.Zimovanje je viSednevni boravak ucCenika u prirodi, najéeS¢e u planinama i/ili
primorskim mjestima tijekom zimskih praznika, a preporucuje se od prvog razreda
osnovne Skole radi pozitivnih u€inaka na zdravlje u€enika, osobito onih u gradovima.®
(Caput Jogunica, Bari¢, 2015:74)

Prema Findaku (1999) sadrzaji zimovanja mogu biti sportsko-rekreativne aktivnosti,
drustveno-zabavne aktivnosti i stru¢na i popularna predavanja. Aktivnosti koje spadaju
u sportsko-rekreativne, a mogu se provoditi s u€enicima osnovnih $kola su pripremni
oblici kretanja na snijegu, igre na snijegu, sanjkanje, klizanje, hodanje na skijama,
skijasko tr€anje, skijanje te Setnje i izleti. Kako bi provedba tih aktivnosti bila adekvatna
moramo paziti na to da u izabranim aktivnostima sudjeluju svi u€enici, da su sadrzaiji
dinamic¢ni i zabavni, da u obzir uzmemo dob i zanimanje ucenika te da pazimo na

individualnost svakog ucenika.

Autori Miki¢, Biberovi¢ i Mackovi¢ (2001) govore kako prije polaska na zimovanje
najprije ucenike treba i psihicki i fiziCki pripremiti na to. Bitno je da u€enike pripremimo
na pripremu i provjeravanje opreme koja se koristi na snijegu, ali i na sam smjestaj i
prehranu. U€enike bi trebalo skijanje uciti od lakSeg ka tezemu te bi bilo dobro da prije
nego uce pojedine elemente tome prethode neke adekvatne igre. Djeca uce brze od
odraslih pa njima svladavanje skijanja na zimovanju ne bi trebalo predstavljati neki veci

problem.

Petrovi¢ (2018) isti¢e kako je zimovanije prilika da se u€enici tijekom boravka i Zivota u

zimskim uvjetima dokazu sami sebi, ali i ostalima koji s njima borave na zimovanju.
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1.5.4. Ljetovanje

Ljetovanje je viSednevni boravak u prirodi koji se provodi izvan mjesta prebivaliSta
tijekom ljetnih praznika te se mozZe organizirati na moru, jezerima, rijekama i/ili u

planinama (Caput Jogunica, Bari¢, 2015).

Findak navodi kako je cilj ljetovanja da se kroz aktivni odmor u prirodi utje€e na

antropoloski status kod djece.

U plan i program ljetovanja, za u€enike niZih razreda osnovne Skole trebalo bi uvrstiti
sljedeée programske sadrzaje: prirodne oblike kretanja na plaZzi i u plicaku, igre u vodi,
poduka neplivaCa, poduka plivaca pravilnim tehnikama plivanja i skokovima u vodu,
poduka iz veslanja, jedrenja i ronjenja, razna natjecanja te osnove spaSavanja

utopljenika i pruzanje prve pomo¢i (Caput Jogunica, Bari¢, 2015).

1.5.5. Logorovanje

Kako navodi Findak (1999) logorovanje je visednevni boravak u prirodi pod $atorima
ili u drugim nestabilnim objektima kao $to su kolibe, pastirske i kamp kucice i sli¢no.
Svrha logorovanja je upoznavanje u€enika sa zivotom i radom u prirodi putem stjecanja
osnovnih znanja i iskustava tijekom boravka u prirodi. Ono se moZe organizirati na
moru, pokraj rijeka i jezera, ali i u Sumi i na planini. Najée&c¢e se organizira neposredno

nakon zavrSetka Skolske godine.

Logorovanje obi¢no traje od sedam do dvadeset dana, a naj¢eSCe ga organiziraju
izvidaCka drusStva ili savezi koji u pojedinim Skolama osnivaju skautske podruznice ako

za to postoji interes u€enika (Caput Jogunica, Bari¢, 2015).

1.6. lzvanskolske aktivnosti

Peji¢ Papak i Vidulin (2016) navode kako izvanSkolske aktivnosti Cine razliciti
organizacijski i programski oblici okupljanja u€enika u drustvima, klubovima i drugim
institucijama izvan Skole. Izvanskolske aktivnosti odrzavaju se tijekom cijele Skolske ili

kalendarske godine, a znaju se odrzavati i za vrijeme Skolskih praznika.
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Caput Jogunica i Bari¢ (2015) navode kako se izvannastavne i izvanskolske sportske
aktivnosti razlikuju po tome Sto izvannastavne aktivnosti pretezno provode ucitelji u
Skoli, a izvanskolske aktivnosti najceS¢e organiziraju i provode kulturno-umjetnicka
drudtva, razne lokalne i/ili regionalne udruge, sportski klubovi i/ili sportska drustva koja
se nalaze u blizini Skole. Za razliku od izvannastavnih aktivnhosti koje su besplatne,
izvanskolske aktivnosti najéeS¢ée zahtijevaju i placanje odredene naknade (Peji¢
Papak, Vidulin, 2016).

Doli¢ i Lovri¢ Maras (2002) prema Kutuzovi¢ (2015) navode kako je osnovni zadatak

izvanskolskih aktivnosti:

¢ Razvijanje individualnih sposobnosti u¢enika
e Otkrivanje nadarenih u¢enika

e Aktivan odmor

e |Igra

e Razonoda

e Uklju€ivanje u€enika u sportski i kulturni Zivot sredine u kojoj se nalaze.

NajceSce izvanskolske aktivnosti za ucenike niZih razreda osnovne skole su sportski

trening i sportska rekreacija.

Sportski trening je struéno vodena tjelovjezbena aktivnost koja je usmjerena na
maksimalni razvoj osobina i sposobnosti kako bi se postigli vrhunski rezultati na
natjecanjima. Temeljnim sportovima koje ucenici treniraju smatramo sportsku
gimnastiku, plivanje i atletiku. UCenici se prema svojim interesima odlu€uju za sport
koji Zele trenirati i sukladno tome upisuju se u sportski klub (Caput Jogunica, Baric,
2015).

Sportska rekreacija obuhvaca organizirane i svima pristupacne struéno vodene
programe vjezbanja, a provode se u sportsko-rekreacijskim centrima, centrima za
fitnes i ostalim prilagodenim prostoriama. Uc&enici se u sklopu sportske rekreacije
mogu ukljuciti u razne programe kao Sto su plesne strukture, mazoretkinje, tenis,

jahanje i slicno (Caput Jogunica, Bari¢, 2015).
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2. PREGLED DOSADASNJIH ISTRAZIVANJA

Prskalo je 2007. godine u svom istrazivanju htio utvrditi kakvi su osnovni stavovi
uCenika prema predmetu Tjelesna i zdravstvena kultura s obzirom na njihovu
buduc¢nost, preferiraju li predmet i sadrzaj slobodnog vremena te sudjeluju li u
izvannastavnim i izvanSkolskim kinezioloSkim aktivnostima. U istrazivanju je
sudjelovalo 287 ucenika od prvog do Cetvrtog razreda osnovne Skole iz Zagreba.
Rezultati pokazuju da 13% ucenika stavlja predmet Tjelesna i zdravstvena kultura na
prvo mjesto prema znacaju za njihov zivot. 37% ucenika ga preferira u nastavi, a u
slobodno vrijeme njih 17%. lzvannastavne aktivnosti koje uklju€uju kinezioloSke

aktivnosti pohada 24% ucenika, dok izvanskolske pohada 64% ucenika.

Prskalo (2013) u svom radu ,Kinezioloski sadrzaiji i slobodno vrijeme u€enica i u€enika
mlade Skolske dobi u 2007. i 2012. godini“ prikazuje razlike rezultata istraZivanja koje
je proveo 2007. i 2012. godine na uzorku od 628 (2007 godine sudjelovalo je 287
ucenika, a 2012 godine 341 ucenika) ucenika i u€enica od 1. do 4. razreda u dvije
zagrebacCke osnovne Skole u kojem je ispitao uceniCke stavove prema predmetu
Tjelesna i zdravstvena kultura te sudjelovanje djevojcica i dje€aka u izvannastavnim i
izvanskolskim kinezioloSkim aktivnostima. Istrazivanje je pokazalo da je 2007. godine
13% ucenika stavilo na prvo mjesto po vaznosti za Zivot tjelesnu i zdravstvenu kulturu,
a u 2012. godini se ta frekvencija povecala na 18% iako je i dalje zabrinjavajuce niska.
U 2012. godini znatno je viSa provedba slobodnog vremena u nekoj staticnoj aktivnosti
(44%), nego u kineziolodkoj aktivnosti (25%), dok je u 2007. godini u stati¢nu aktivnost
uklju€eno 27% u odnosu na 17% u kinezioloskoj aktivnosti. Presudan ¢imbenik u 2012.
godini prema preferenciji predmeta je spol. Istrazivanje je pokazalo da je i dalje u
sportske izvannastavne Skolske aktivnosti i ukljuCen znacajno maniji broj djevojcica,
nego djeCaka. Prskalo smatra kako je to pokazatelj da su Skole nespremne da udovolje

potrebama svojih ucenika.

Siljkovié, Raijié i Berti¢ (2007) u svom radu ,lzvannastavne i izvanskolske aktivnosti*
istrazile su u koje su izvannastavne i izvanskolske aktivnosti uklju¢eni u€enicii ucenice
u 65 osnovnih Skola sredisSnje Hrvatske. U prvim razredima dosli su do rezultata da u

svim izvannastavnim i izvanskolskim aktivhostima u ve¢em broju sudjeluju djevojcice,
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osim u sportskim aktivnostima gdje viSe sudjeluju djeCaci. Istrazivanja ucenika drugih
razreda provedena su na ukupno 480 ispitanika (264 djevojCice i 216 djeCaka) te su
pokazala da najveci broj ispitanika pohada sportske aktivnosti koje su ujedno i glavna
aktivnost za najveci broj djeCaka (N=103). Sportske i glazbene aktivnosti takoder bira
i najveci broj djevoj€ica drugih razreda (od ukupno 90 ispitanika, njih 64 su djevoj€ice).
| kod ispitanih u€enika treéih razreda naj¢es¢i odabir su sportske aktivnosti, no i tu
postoje spolne razlike. DjevojCice se najCeSCe opredjeljuju za ,ostale” i glazbene
aktivnosti dok se djecaci, njih 47% opredijeljuje za sportske aktivnosti. U Cetvrtim
razredima rezultati su slicni kao i u prethodnima. 61% djeCaka bavi se sportskim
aktivnostima, dok se djevojCice tim aktivnostima bave u neSto manjem broju, 33%.
Autorice su doSle do zakljuCka da su sportske aktivnosti jedna od najzastupljenijih
izvannastavnih i izvanskolskih aktivnosti. Cak 45% ispitanih dje¢aka bavi se sportom
kroz sva Cetiri razreda, a kod djevojCica sportske aktivnosti prevladavaju u drugom i

Getvrtom razredu.

Autori Papec i Romi¢ (2013) u svom radu ,Analiza uclestalosti pohadanja
izvannastavnih sportskih aktivnosti u€enika osnovne Skole Retkovec® usporedili su
pohadanje izvannastavnih sportskih aktivnosti u€enika, gledano po mjesecima, a u
tijeku jedne nastavne godine. Podaci su prikupljeni na temelju pohadanja ucenika i
ucenica u okviru programa ,Vikendom u Sportske dvorane® tijekom tri nastavne godine
(2009/2010, 2010/2011, 2011/2012). Autori su dosli do zakljuCka da se ucenici u
sportske aktivnosti upisuju u rujnu kada krec¢e Skolska godina te s pogorSanjem
vremenskih uvjeta u listopadu i studenom broj u€enika dostize vrhunac. Zatim se u
prosincu, kako se zavrSava polugodiste, smanjuje broj u€enika, a to smanjenje vidi se
i u sijeCnju. Potom se opet poveCava broj uCenika koji pohadaju sportske
izvannastavne aktivnosti tijekom veljaCe, ozujka i travnja. Kako se blizi kraj Skolske
godine tako se ponovno smanjuje broj ucenika. Autori smatraju kako ucCenike

konstantno treba poticati na pohadanje sportskih aktivnosti.

2010. godine MartinCevi¢ je provela istrazivanje kojem je cilj bio utvrditi kako ucenici
Sestih i sedmih razreda osnovne Skole provode slobodno vrijeme s obzirom na to jesu
li djevojCice ili dje€aci, s obzirom na njihov Skolski uspjeh, uklju€enost u izvannastavne
i izvanskolske aktivnosti i s obzirom na to jesu li jedino dijete u obitelji. U istrazivanju

su sudjelovala 123 ucenika, 69 djeCaka i 54 djevojCice. UCenicima su ponudene razne
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aktivnosti pokraj kojih su trebali oznaciti koliko Cesto se nekom od aktivnosti bave.
Rezultati su pokazali da je 42% ucenika uklju€eno u izvannastavne aktivnosti, od Cega
je 52% djevojCica Sto pokazuje da su izvannastavne aktivnosti ipak djevojCicama
zanimljivije. U izvanskolske aktivnosti, od ukupnog broja u€enika, uklju¢eno je 45%
ucenika. Za razliku od izvannastavnih aktivnosti u kojima je uklju¢eno viSe djevojcica
ovdje je situacija obrnuta. Od ukupnog broja ispitanih dje€aka ¢ak 61% se bavi nekom
od izvanskolskih aktivnosti, dok je kod djevojCica to samo 24%. Rezultati pokazuju da
se sportom svakodnevno aktivno bavi 41% ucenika te da su dje€aci pozitivnije ocijenili
rad Sportskog kluba. S obzirom na spol utvrdena je statistiCki znacajna razlika kada se
govori o aktivnom bavljenju sportom. 62% djeCaka u odnosu na 10% djevoj€ica bavi
se sportom svaki dan, a 1% djeCaka i 6% djevojcica odgovorilo je da se sportom ne
bavi nikada. Sport kojim se djeaci najceSce bave je nogomet. Plesom ili folklorom

nikada se ne bavi 90% djecaka i 30% djevojcica.

Miholi¢, Hraski i Jurani¢ (2016) proveli su istrazivanje o provodenju slobodnog
vremena i kinezioloSkim aktivnostima u dvije ruralne i dvije urbane Skole na podrucju
sjeverozapadne Hrvatske. Uzorak se sastojao od ukupno 139 ucenika nizih razreda
osnovnih Skola, od ¢ega 60 ucenika iz ruralnih Skola (39 djeCaka i 21 djevojcica) te 79
ucenika iz urbanih Skola (38 djeCaka i 41 djevojcica). Upitnik se sastojao od osam
pitanja vezanih uz slobodno vrijeme ucCenika. Rezultati su pokazali da se relativho mali
broj u€enika bavi sportom ili izabire bilo koju kinezioloSku aktivnost kao prvi izbor u
provodenju svoga slobodnog vremena. | u ruralni i urbanim sredinama moze se

primijetiti da djeCaci viSe preferiraju sportske aktivnosti od djevojcica.

Globan je 2014. godine provela istrazivanje u sklopu pisanja diplomskog rada dija je
tema bila ,Ples kao izvannastavna aktivnost u osnovnoj Skoli“. Cilj istrazivanja bio je
utvrditi bave |i se ucenici izvannastavnim aktivnostima te je |i ples jedna od
izvannastavnih aktivnosti kojima se bave. Istrazivanije je provela u tri osnovne Skole u
Krapinsko zagorskoj zupaniji. U istrazivanju je sudjelovalo 230 ucenika, od €¢ega su
132 bile djevojCice, a 98 djeCaci. Rezultati su pokazali da se izvannastavnim
aktivnostima bavi 69,9% ucenika. Od toga se plesom bavi 24,8% ucenika, gdje je
91,2% djevojcica, a 8,8% djeCaka. Takoder se ispostavilo da folklorom bavi 35,1%

ucenika, a plesom izvan Skole 82,5% ucenika.
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Coti¢ je 2019. godine u svrhu pisanja svog diplomskog rada pod nazivom Tjelesna
aktivnost i slobodno vrijeme djece mlade Skolske dobi provela istraZivanje u kojem je
utvrdila da se 62,86% ucenika bavi sportom u slobodno vrijeme. 34,29% ucenika bavi
se rukometom, 23,57% nogometom, 10% ucenika se bavi plesom, 3,57%
gimnastikom, 10% borilackim sportovima, a 20% ucenika bavi se sportovima koji nisu
bili navedeni u upitniku ili se uopée ne bavi sportom. Rezultati su takoder pokazali da
32,86% ucenika koji se bave sportom imaju trening dva puta tjedno, 20% ucenika tri
puta tjedno, 7,81% ima trening jednom na tjedan, 7,14% Cetiri puta na tjedan, a pet

puta ili vise ima 3,57% ucenika.
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3. CILJ RADA I HIPOTEZE

Cilj ovog diplomskog rada bio je utvrditi jesu li i u kojoj mjeri djeca na podrucju grada

Pule uklju€¢ena u sportske izvannastavne aktivnosti.

Hipoteza koju smo postavili je:

Vise od 50% Skola na podrucju grada Pule provodi sportske izvannastavne aktivnosti.

4. METODE RADA
4.1. Uzorak ispitanika

Istrazivanje je provedeno u ukupno 11 Skola na podrucju grada Pule (Tablica 1). U
istrazivanju je sudjelovalo 7 Skola koje se nalaze u gradu Puli: Osnovna Skola Centar,
Osnovna $kola Sijana, Osnovna $kola Kastanjer, Osnovna $kola Vidikovac, Osnovna
8kola Veruda, Osnovna Skola Monte Zaro te Osnovna Skola Tone Peruska te 4 Skole
koje se nalaze na Sirem podrucju grada Pule: Osnovna Skola Dr. Mate Demarina
Medulin, Osnovna Skola Mar&ana, Osnovna $kola Vodnjan te Osnovna Skola Fazana

— PO Peroj.

Tablica 1. Osnovne $kole u kojima je provedeno istraZivanje

OSNOVNA SKOLA

Monte Zaro

Sijana

Centar

Kastanjer

Tone Peruska

Vidikovac

Veruda
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Dr. Mate Demarina Medulin

Vodnjan

Maréana

Fazana — PO Peroj

4.2. Uzorak varijabli

U istraZivanju je koriSten anketni upitnik koji je sadrzavao osam pitanja. Na pocetku
upitnika bilo je potrebno odabrati Skolu, a zatim odgovoriti na postavljena pitanja koja

su se odnosila na provodenje izvannastavnih aktivnosti u njihovim Skolama.
Pitanja koja su postavljena u upitniku su:

Koje izvannastavne i izvanSkolske aktivnosti provodite s ucCenicima od 1. do 4.

razreda?

Provodite li sportske izvannastavne aktivnosti? Ako da, koje?

Koliko ukupno ucenika pohada sportske izvannastavne aktivnosti?

Koliko dje¢aka, a koliko djevojcica?

Tko provodi sportske aktivnosti? U itelj/ica razredne nastave ili kineziolog?

Koliko puta tjedno provodite sportske aktivnosti?

4.3. Nacin provodenija istrazivanja

IstraZivanje se, s obzirom na pandemiju u kojoj se nalazimo, provelo u online obliku.
Skole su najprije kontaktirane telefonom radi dogovora o ispunjavanju upitnika, a
potom su putem maila dobile link za online upitnik koji se nalazi su Google formsu.

Njihov je zadatak bio ukratko odgovoriti na zadana pitanja.
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4.4. Metode obrade podataka

Dobiveni podatci obradeni su kroz tablicne i grafiCke prikaze.

5. REZULTATI | RASPRAVA

5.1. Rezultati odgovora svake Skole pojedina¢no

U sljedecim tablicama prikazani su rezultati koje smo dobili istraZivanjem.

Tablica 2. Prikaz odgovora za Osnovnu $kolu Monte Zaro

IZVANNASTAVNE AKTIVNOSTI KOJE likovno kreativna grupa, matematicko-
SE PROVODE S UCENICIMA tehni¢ka grupa, sportska grupa

PROVODENJE SPORTSKIH DA
IZVANNASTAVNIH AKTIVNOSTI

SPORTSKE AKTIVNOSTI Sah, koSarka, nogomet, stolni tenis
UKUPAN BROJ UCENIKA 80
BROJ DJEVOJCICA | DJECAKA 60 djeCaka

20 djevojCica

KINEZIOLOG ILI UCITELJ/ICA RN? Kineziolog

KOLIKO PUTA TJEDNO PROVODITE | Svakodnevno
SPORTSKE AKTIVNOSTI?

U ovoj su tablici prikazani dobiveni rezultati za Osnovnu Skolu Monte Zaro. 1z tablice
mozemo vidjeti da ucCenici u ovoj Skoli najviSe pohadaju likovno - kreativne,
matemati¢ko — tehniCke i sportske izvannastavne aktivnosti. Ova Pulska osnovna

Skola svakodnevno provodi sportske izvannastavne aktivnosti u sklopu sportske grupe
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u kojoj se obraduju sljededi sportovi: koSarka, nogomet, stolni tenis i Sah. Ukupan broj
uCenika koji pohadaju sportske aktivnosti je 80, od ¢ega je 60 djeCaka (75%), a 20
djevojcica (15%). Ovdje mozemo primijetiti kako dje€aci prevladavaju u sudjelovanju u
sportskim izvannastavnim aktivnostima. Sportske izvannastavne aktivnosti provodi

kineziolog.

Tablica 3. Prikaz odgovora za Osnovnu 3kolu Sijana

IZVANNASTAVNE AKTIVNOSTI likovno kreativna grupa, dramska grupa,
KOJE SE PROVODE S domacdinstvo, talijanska druzina, vjeronau¢na
UCENICIMA druzina, zbor, sportska grupa
PROVODENJE SPORTSKIH DA

IZVANNASTAVNIH AKTIVNOSTI

SPORTSKE AKTIVNOSTI koSarka, nogomet, granicar

UKUPAN BROJ UCENIKA 136

BROJ DJEVOJCICA | DJIECAKA 51 djecCak

85 djevojcica

KINEZIOLOG ILI UCITELJ/ICA Ucitelj/ica razredne nastave
RN?
KOLIKO PUTA TJEDNO | Povremeno (2-3 puta tjedno)
PROVODITE SPORTSKE
AKTIVNOSTI?

U Osnovnoj $koli Sijana provode se sliede¢e izvannastavne aktivnosti: likovno-
kreativha grupa, dramska grupa, domacinstvo, talijanska druzina, vjeronaucna
druZina, zbor i sportska grupa u kojoj se provode koSarka, nogomet i graniCar. U ovoj
Skoli sportske aktivnosti provodi uciteljica razredne nastave 2 do 3 puta tjedno, a
pohada ih ukupno 136 u€enika. Od 136 u€enika, 51 je dje€ak (37,5%), a 85 djevojcica
(62,5%). Za razliku od prethodne Skole u kojoj su prevladavali djeaci koji pohadaju

sportske izvannastavne aktivnosti, ovdje je situacija obrnuta.

33



Tablica 4. Prikaz odgovora za Osnovnu Skolu Centar

IZVANNASTAVNE AKTIVNOSTI KOJE SE
PROVODE S UCENICIMA

likovno kreativna grupa, zbor,
sportska vjezbaonica

PROVODENJE SPORTSKIH
IZVANNASTAVNIH AKTIVNOSTI

DA

SPORTSKE AKTIVNOSTI Sportska vjezbaonica
UKUPAN BROJ UCENIKA 41
BROJ DJEVOJCICA | DJECAKA 25 djeCaka

16 djevojcCica

KINEZIOLOG ILI UCITELJ/ICA RN?

Kineziolog

KOLIKO PUTA TJEDNO PROVODITE
SPORTSKE AKTIVNOSTI?

Povremeno (2 do 3 puta tjedno)

Osnovna Skola Centar s u€enicima provodi likovno kreativnhu grupu, zbor te sportsku

vjezbaonicu. Kineziolog 2 do 3 puta tjedno s ukupno 41 uCenikom, od Cega je 25

djeCaka (61%) i 16 djevojCica (39%) provodi sportsku vjezbaonicu u kojoj se ucenici

bave svim sportovima. | u Skoli Centar vide od 50% ucenika koji pohadaju sportske

aktivnosti su djec€aci, Sto znaci da bi djevojCice trebalo joS malo potaknuti da se ukljuce

u sportske izvannastavne aktivnosti.
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Tablica 5. Prikaz odgovora za Osnovnu Skolu Kastanjer

IZVANNASTAVNE AKTIVNOSTI KOJE
SE PROVODE S UCENICIMA

likovno kreativna grupa, recitatorska
grupa, Univerzalna sportska Skola

PROVODENJE SPORTSKIH
IZVANNASTAVNIH AKTIVNOSTI

DA

SPORTSKE AKTIVNOSTI Univerzalna sportska $kola
UKUPAN BROJ UCENIKA 24
BROJ DJEVOJCICA | DJECAKA 12 djeCaka

12 djevojcCica

KINEZIOLOG ILI UCITELJ/ICA RN?

Ucitelj/ica razredne nastave

KOLIKO PUTA TJEDNO PROVODITE
SPORTSKE AKTIVNOSTI?

Povremeno (2-3 puta tjedno)

U Osnovnoj Skoli Kastanjer provodi se likovno-kreativha grupa, recitatorska grupa i

Univerzalna sportska Skola. UCiteljica razredne nastave provodi program Univerzalne

sportske Skole 2 do 3 puta tjedno sa 24 u€enika od kojih je podjednako djevojcica (12)

i djeCaka (12). Prema rezultatima, ovo je jedina Skola koja ima jednak broj djevojcica i

djeCaka koji su ukljuceni u sportske izvannastavne aktivnosti.
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Tablica 6. Prikaz odgovora za Osnovnu Skolu Tone Peruska

IZVANNASTAVNE AKTIVNOSTI KOJE SE PROVODE S
UCENICIMA

likovno kreativna
grupa

AKTIVNOSTI?

PROVODENJE SPORTSKIH IZVANNASTAVNIH NE
AKTIVNOSTI

SPORTSKE AKTIVNOST! /
UKUPAN BROJ UCENIKA /
BROJ DJEVOJCICA | DJECAKA /
KINEZIOLOG ILI UGITELJ/ICA RN? /
KOLIKO PUTA TJEDNO PROVODITE SPORTSKE |/

|z tablice moZemo vidjeti da Osnovna Skola Tone Peruska provodi samo jednu

izvannastavnu aktivnost, a to je likovno-kreativna grupa. U ovoj se Skoli ne provode

sportske izvannastavne aktivnosti.

Tablica 7. Prikaz odgovora za Osnovnu Skolu Veruda

IZVANNASTAVNE AKTIVNOSTI KOJE SE dramska grupa,
PROVODE S UCENICIMA recitatorska grupa
PROVODENJE SPORTSKIH IZVANNASTAVNIH NE

AKTIVNOSTI

SPORTSKE AKTIVNOSTI

UKUPAN BROJ UCENIKA

BROJ DJEVOJCICA | DJECAKA

KINEZIOLOG ILI UCITELJ/ICA RN?

KOLIKO PUTA TJEDNO PROVODITE SPORTSKE
AKTIVNOSTI?

Kao i u Skoli Tone Perusko, u Osnovnoj Skoli Veruda ne provode se sportske

izvannastavne aktivnosti. lzvannastavne aktivnosti koje provode su dramska grupa i

recitatorska grupa.
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Tablica 8. Prikaz odgovora za Osnovnu Skolu Vidikovac

IZVANNASTAVNE AKTIVNOSTI KOJE SE PROVODE
S UCENICIMA

Univerzalna sportska
Skola

PROVODENJE SPORTSKIH IZVANNASTAVNIH
AKTIVNOSTI

DA

SPORTSKE AKTIVNOSTI Univerzalna sportska
Skola

UKUPAN BROJ UCENIKA 15

BROJ DJEVOJCICA | DJECAKA 8 djeCaka

7 djevojcica

KINEZIOLOG ILI UCITELJ/ICA RN?

Kineziolog

KOLIKO PUTA TJEDNO PROVODITE SPORTSKE
AKTIVNOSTI?

Povremeno (2-3 puta
tjiedno)

Prema odgovoru koji smo dobili od Osnovne skole Vidikovac kod njih se provodi samo

sportska izvannastavna aktivnost Univerzalna sportska Skola. Univerzalnu sportsku

8kolu pohada ukupnu 15 u€enika od koji je 8 djeCaka (53,3%) i 7 djevojcica (46,7 %).

Ovdje je podjednaka tendencija pohadanja sportskih aktivnosti izmedu djeCaka i

djevojcCica. Ovu sportsku izvannastavnu aktivnost provodi kineziolog 2 do 3 puta na

tiedan.
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Tablica 9. Prikaz odgovora Osnovne Skole dr. Mate Demarina Medulin

IZVANNASTAVNE AKTIVNOSTI KOJE SE | likovno kreativna grupa,

PROVODE S UCENICIMA domacinstvo, eko grupa, sportska
grupa
PROVODENJE SPORTSKIH DA

IZVANNASTAVNIH AKTIVNOSTI

SPORTSKE AKTIVNOSTI Sportska grupa (ples)
UKUPAN BROJ UCENIKA 42

BROJ DJEVOJCICA | DJECAKA Nisu dobiveni podatci
KINEZIOLOG ILI UCITELJ/ICA RN? Ucitelj/ica razredne nastave

KOLIKO PUTA TJEDNO PROVODITE | Rijetko
SPORTSKE AKTIVNOSTI? (1 tjedno ili riede)

U tablici su prikazani odgovori Osnovne Skole dr. Mate Demarina Medulin. U ovoj se
osnovnoj Skoli provode sljedecCe izvannastavne aktivnosti: likovno kreativha grupa,
domacdinstvo, eko grupa i sportska grupa Sto znaci da ova Skola provodi sportske
izvannastavne aktivnosti. Ukupan broj u¢enika koji pohada sportsku grupu u kojoj se
ucenici bave plesom je 42, a detaljan odgovor o broju djeCaka i djevojcica u grupi nismo
dobili. Sportsku grupu vodi uditeljica razredne nastave i to jednom tjedno ili riede. S
obzirom da veliki broj uCenika pohada ovu sportsku aktivnost moze se reci da je

provodenje iste jednom tjedno premalo da bi uCenici stekli naviku stalnog vjezbanja.
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Tablica 10. Prikaz odgovora Osnovne Skole Vodnjan

IZVANNASTAVNE AKTIVNOSTI KOJE SE likovno kreativna grupa, eko
PROVODE S UCENICIMA grupa, zbor, sportska grupa
PROVODBENJE SPORTSKIH DA

IZVANNASTAVNIH AKTIVNOSTI

SPORTSKE AKTIVNOSTI atletika, stolni tenis, koSarka,
odbojka, nogomet

UKUPAN BROJ UCENIKA 22

BROJ DJEVOJCICA | DJECAKA 16 djeCaka

6 djevojcica

KINEZIOLOG ILI UCITELJ/ICA RN? Kineziolog

KOLIKO PUTA TJEDNO PROVODITE | Rijetko (1 tiedno ili riede)
SPORTSKE AKTIVNOSTI?

Osnovna Skola Vodnjan svojim u€enicima nudi sljedece izvannastavne aktivnosti:
likovno kreativna grupa, eko grupa, zbor i sportska grupa. U sportskoj grupi kineziolog
sa ucenicima provodi elemente iz atletike, stolnog tenisa, koSarke, odbojke i
nogometa. Sportske izvannastavne aktivnosti u ovoj Skoli ukupno pohada 22 uc€enika,
od Cega je 16 djeCaka (72,7%) i 6 djevojCica (27, 3%). U&enici u ovoj 8koli sportske

izvannastavne aktivnosti pohadaju jednom tjedno ili rjede Sto bi trebalo promijeniti.
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Tablica 11. Prikaz odgovora Osnovne Skole Mar¢ana

IZVANNASTAVNE AKTIVNOSTI KOJE SE
PROVODE S UCENICIMA

glazbeno scenska grupa,
Univerzalna sportska Skola

PROVODENJE SPORTSKIH
IZVANNASTAVNIH AKTIVNOSTI

DA

SPORTSKE AKTIVNOSTI Univerzalna sportska Skola
UKUPAN BROJ UCENIKA 5
BROJ DJEVOJCICA | DJECAKA 4 djeCaka

5 djevojCica

KINEZIOLOG ILI UCITELJ/ICA RN?

Ucitelj/ica razredne nastave

KOLIKO PUTA TJEDNO PROVODITE
SPORTSKE AKTIVNOSTI?

Povremeno (2-3 puta tjedno)

Osnovna Skola Mar€ana je mala seoska Skola na Sirem podrucju Grada Pule.

Izvannastavne aktivnosti koje se u njoj provode su glazbeno scenska grupa i

Univerzalna sportska Skola. UCiteljica razredne nastave provodi program Univerzalne

sportske Skole sa ukupno 9 ucenika od Cega je 5 djevojCica (55,6%) i 4 djeCaka

(44,4%) dva do tri puta tjedno. U ovoj Skoli nema velike razlike u broju dje€aka i

djevojcCica koji pohadaju sportske izvannastavne aktivnosti.
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Tablica 12. Prikaz odgovora Osnovne Skole FaZzana — Podruéni odjel Peroj

IZVANNASTAVNE AKTIVNOSTI KOJE
SE PROVODE S UCENICIMA

likovno kreativna grupa, zbor,
domacinstvo, Univerzalna sportska
Skola

PROVODENJE SPORTSKIH
IZVANNASTAVNIH AKTIVNOSTI

DA

SPORTSKE AKTIVNOSTI Univerzalna sportska Skola
UKUPAN BROJ UCENIKA 17
BROJ DJEVOJCICA | DJECAKA 9 dje¢aka

8 djevojcica

KINEZIOLOG ILI UCITELJ/ICA RN?

Ucitelj/ica razredne nastave

KOLIKO PUTA TJEDNO PROVODITE
SPORTSKE AKTIVNOSTI?

Povremeno (2-3 puta tjedno)

U tablici su prikazani odgovori Osnovne Skole Fazana, odnosno njihovog podru¢nog

odjela u Peroju. UcCenici u ovoj Skoli mogu birati sljedece izvannastavne aktivnosti:

likovno kreativna grupa, zbor, domacinstvo i Univerzalna sportska Skola. Ukupno 17

ucenika pohada Univerzalnu sportsku Skolu. Od toga je 9 djeCaka (53%) i 8 djevojCica

(47%) Sto ne Cini veliku razliku u postotku izmedu djevojcica i dje€aka. Ovu sportsku

aktivnost s u€enicima provodi uciteljica razredne nastave dva do 3 puta tjedno.
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5.2. Rezultati po svakom pitanju pojedinaéno

Rezultati koje smo dobili na pitanje Koje izvannastavne i izvanSkolske aktivnosti

provodite s u€enicima od 1. do 4. razreda su sljedeci:

Od ukupno 11 Skola koje su sudjelovale u istraZivanju njih 8, Sto je ukupno 23%,
provode izvannastavnu aktivnost Likovno-kreativha grupa. Slijede ih Zbor, Sportska
grupa te Univerzalna sportska Skola koje se provode u Cetiri Skole Sto €ini 12%.
Domacdinstvo i Eko grupu provode u tri Skole (9%). Dramska i Recitatorska grupa
provode se u dvije Skole (6%). MatematiCko — tehni¢ka i Glazbeno — scenska te
Talijanska i Vjeronauéna druZina provode se u jednoj Skoli $to €ini 3% izvannastavnih

aktivnosti koje se provode u Skolama na podrucju grada Pule (Grafikon 1.1i2.).
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Grafikon 1. lzvannastavne aktivnosti koje se provode u Skolama
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IZVANNASTAVNE AKTIVNOSTI KOJE SE
Univerzaina ser ERGYODE U SKOLAMA
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Grafikon 2. Izvannastavne aktivnosti koje se provode u Skolama u postotcima

PROVODENIJE SPORTSKIH
IZVANNASTAVNIH AKTIVNOSTI

B DA
mNE

Grafikon 3. Provodenje sportskih izvannastavnih aktivnosti u Skolama

Gledajuci rezultate moZemo zakljuciti da su u€enici najvise zainteresirani za likovno —
kreativne aktivnosti, a slijede ih sportske aktivnosti Sto je jako dobro jer to znaci da su

ucitelji kod svojih u€enika osvijestili potrebu za vjezbanjem i zdravim na¢inom Zivota.

Sljedece pitanje odnosilo se na to provode li Skole sa svojim u€enicima sportske
izvannastavne aktivnosti. Rezultati su pokazali da od ukupno jedanaest Skola koje su
sudjelovale u istrazivanju sportske izvannastavne aktivnosti provodi njih 9 sto je
ukupno 82%.
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Ovim smo rezultatom potvrdili nasu hipotezu koja glasi: Vise od 50% $kola na podrucju
grada Pule provodi sportske izvannastavne aktivnosti. Ova brojka pokazuje da su
Skole prepoznale vaznost uklju€ivanja ucenika u sportske aktivnosti i zdrav nacin

Zivota.
Sljedece pitanje bilo je: Koje sportske izvannastavne aktivnosti provodite s u€enicima?

Rezultati su prikazani u sljede¢a dva grafikona (Grafikon 3 i 4).
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Grafikon 3. Prikaz sportskih izvannastavnih aktivnosti koje se provode u Skolama

SPORTSKE IZVANNASTAVNE AKTIVNOSTI
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Grafikon 4. Prikaz izvannastavnih sportskih aktivnosti koje se provode u $kolama u
postotcima
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Rezultati su pokazali da se u Skolama koje su sudjelovale u istrazivanju kao sportska
izvannastavna aktivnost najéeSce spominje Univerzalna sportska Skola koja se provodi
u 4 Skole (22%). Slijede ju koSarka i nogomet koji su zastupljeni u 3 Skole (17%). Stolni
tenis kao sportska izvannastavna aktivnosti provodi se u 2 Skole (11%), a Sah,

granicar, ples, atletika i odbojka provode se po jednoj Skoli.

Zanimljiva je Cinjenica da je Pula grad na moru, ima Gradski bazen, a niti jedna od
Skola kao svoju sportsku izvannastavnu aktivnost nije spomenula plivanje. Smatram
kako je potrebno da ucenici u osnovnoj Skoli usvoje plivanje jer ono ima viSestruko
djelovanje na naS$e tijelo pa bi i to trebala biti jedna od sportskih aktivhosti koje se

provode s u€enicima.

U sljedecoj tablici (Tablica 14.) prikazani su podatci o ukupnom broju u€enika i broju

djeCaka i djevojCica po Skolama koji pohadaju sportske izvannastavne aktivnosti.

Tablica 13. Ukupan broj u€enika i broj dje¢aka i djevojCica po Skolama koji pohadaju

sportske izvannastavne aktivnosti

OSNOVNA UKUPAN  BROJ | DJECACI DJEVOJCICE
SKOLA UCENIKA
Monte Zaro 80 60 20
Sijana 136 51 85
Centar 41 25 16
Kastanjer 24 12 12
Vidikovac 15 8 7
Dr. Mate Demarina 42 Nije dobiven Nije dobiven
Medulin podatak podatak
Vodnjan 22 16 6
MarcCana 9 4 5
Fazana — PO Peroj 17 9 8

|z tablice mozZemo ocitati da je sveukupan broj djece u Skolama na podrucju grada Pule

koji pohadaju sportske izvannastavne aktivnosti 386. NajviSe ucCenika sportske
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izvannastavne aktivnosti pohada u Osnovnoj $koli Sijana, njih 136, a najmanje u
Osnovnoj Skoli Mar&ana, njih 9.

Ukupan broj djeCaka koji pohadaju sportske izvannastavne aktivnosti je 185 ( s time
da za Osnovnu $kolu dr. Mate Demarina Medulin nemamo podatke), a ukupan broj
djevoijcica je 159. NajviSe djeCaka pohada sportske aktivnosti u Osnovnoj Skoli Monte

Zaro, njih 60, a najvise djevojéica u Osnovnoj $koli Sijana, njih 85.

U sljedecem je grafikonu (Grafikon 5.) prikazan odnos djevojCica i djeCaka po postotku

u kojem pohadaju sportske izvannastavne aktivnosti.

POSTOTAK DJECAKA | DJEVOJCICA

M Djecaci

H Djevojcice

Grafikon 5. Postotak djevojcica i djeCaka uklju€enih u sportske izvannastavne
aktivnosti

Iz grafikona mozemo iSCitati da je udio djeCaka u sportskim aktivnostima 54%, a
djevojcCica 46%. To nam govori da su i djecaci i djevojcice podjednako uklju¢eni u sport

Sto ranije nije bio slucaj.

Na pitanje tko provodi sportske izvannastavne aktivnosti, kineziolog ili ucitelj/ica
razredne nastave dobiveni su sljedeCi odgovori: od ukupno 9 Skola u kojima se

46



provode sportske aktivnosti kineziolog provodi sportske aktivnosti u 5 Skola (56%), a u

preostale 4 provodi ih ucitelj/ica razredne nastave (44%) (Grafikon 6.).

TKO PROVODI SPORTSKE
IZVANNASTAVNE AKTIVNOSTI?

M Kineziolog

m U¢itelj/ica razredne nastave

Grafikon 6. Tko provodi sportske izvannastavne aktivnosti

Zadnje pitanje u upitniku odnosilo se na to koliko Cesto se s u€enicima provode
sportske izvannastavne aktivnosti. Ponudeni odgovori bili su: rijetko (1 tjedno ili riede),
povremeno (2 do 3 puta tjedno) i svakodnevno. Rezultati odgovora prikazani su

sljedecoj tablici (Tablica 15.) i u grafikonu s postotcima (Grafikon 7.).

Tablica 15. Koliko Cesto se provode sportske izvannastavne aktivnosti

KOLIKO CESTO PROVODITE SPORTSKE IZVANNASTAVNE | BROJ
AKTIVNOSTI? ODGOVORA
Rijetko (1 tjedno ili riede) 2
Povremeno (2 do 3 puta tjedno) 6
Svakodnevno 1
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KOLIKO CESTO PROVODITE SPORTSKE
IZVANNASTAVNE AKTIVNOSTI

H Rijetko (1 tjednoili rjede)
M Povremeno (2-3 puta tjedno)

m Svakodnevno

Grafikon 7. Koliko Cesto se provode sportske izvannastavne aktivnosti

|z tablice i grafikona mozemo iSCitati da se u dvije Skole, Sto €ini 22%, na podrucju
Grada Pule sportske izvannastavne aktivnosti provode jednom tjedno ili rjede.
Povremeno (dva do tri puta tjedno) ih provodi 6 Skola (67%), a svakodnevno samo
jedna Skola (11%). 1z ovih rezultata mozemo zaklju€iti da se ipak u vecini Skola
sportske izvannastavne aktivnosti provode 2 do 3 puta na tjedan $to je vrlo vazno da
djeca usvoje naviku redovnog tjelesnog vijezbanja. Skolama u kojima se ne provode
Cesto sportske izvannastavne aktivnosti vazno je napomenuti kako bi trebali povecati

Svoju satnicu upravo u tim izvannastavnim aktivnostima.
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6. ZAKLJUCAK

U danasnje vrijeme ucenici su sve viSe prikovani za mobitele, tablete, racunala i
televizije nego Sto svoje slobodno vrijeme provode baveci se nekom tjelesnom
aktivnoScu. Upravo zbog toga tu je Skola koja mozZe tijekom satova Tjelesne i
zdravstvene kulture i provodeci sportske izvannastavne aktivnosti aktivirati u¢enike da

budu aktivni u oCuvanju svoga zdravlja.

IstraZzivanje je pokazalo da vise od 50% Skola na podru€ju Grada Pule provodi
sportske izvannastavne aktivnosti Sto predstavlja jako dobar rezultat. Rezultati su
pokazali da su ucenici najées$c¢e ukljuéeni u program Univerzalne sportske Skole, no i
druge aktivnosti poput nogometa, odbojke, koSarke, stolnog tenisa pa ¢ak i Saha.
Takoder se pokazalo da je uklju¢enost djevojCica i djeCaka u sportske izvannastavne
aktivnosti podjednaka te da u podjednakom postotku sportske izvannastavne
aktivnosti provode ucitelji razredne nastave i kineziolozi. Kao $to je i ranije navedeno
u radu, zanimljivo je da niti jedna Skola nije kao sportsku izvannastavnu aktivnost
navela plivanje, a postoje svi uvjeti koji su potrebni kako bi se ta aktivnost mogla

provoditi.

Kao ucitelji trebamo $to viSe djecu poticati da se bave tjelesnom aktivnoScu i samim
svojim ponasanjem njima biti primjer kojega Ce slijediti u svom daljnjem zivotu jer Ce si

na taj nacCin poboljSati kvalitetu zivota.
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SAZETAK

Tema ovog diplomskog rada je organizacija i provedba sportskih izvannastavnih
aktivnosti u Skolama na podrucju grada Pule. Sportske izvannastavne aktivnosti
pozitivno utje€u na morfoloSke karakteristike i motoricke i funkcionalne
sposobnosti kod djece. Provedeno je istrazivanje u 11 osnovnih Skola na
podrucju grada Pule putem online upitnika. Cilj istrazivanja bio je utvrditi jesu li
djeca na podrucju grada Pule ukljuCena u sportske izvannastavne aktivnosti.
Rezultati su pokazali da se sportske aktivnosti provode u 9 od 11 osnovnih Skola
te da je sveukupno u sportske izvannastavne aktivnosti uklju¢eno 386 ucenika.
Takoder, dobiveni rezultati pokazuju da se u pulskim osnovnim Skolama
sportske izvannastavne aktivnosti naj¢eS¢e provode dva do tri puta na tjedan,

a da ih u podjednakoj mjeri provode uditelji razredne nastave i kineziolozi.

Kljuéne rijeci. izvannastavne aktivnosti, sportske izvannastavne aktivnosti,

tielesna aktivnost, grad Pula
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SUMMARY

The theme of this master's thesis is the organization and implementation of
sports extracurricular activities in schools in the city of Pula. Extracurricular
sports activities have a positive effect on morphological characteristics and
motor and functional abilities. The research was conducted in 11 primary
schools in the city of Pula using an online questionnaire. The aim of the research
was to determine whether children in the area of the city of Pula are involved in
extracurricular sports activities. The results showed that sports activities are
implemented in 9 out of 11 primary schools and that a total of 386 students are
involved in extracurricular sports activities. Also, the obtained results show that
in Pula’s primary schools, sports extracurricular activities are most often carried
out two to three times a week, and that they are carried out equally by primary
school teachers and kinesiologists.

Keywords: extracurricular activities, sports extracurricular activities, physical

activity, city of Pula
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