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1. UvOD

Danasnji uvjeti Zivota bitno su se promijenili u odnosu na tridesetak godina ranije.
Razvoj tehnologije, informatike i komunikacija omogucéava brzo i dinamic¢no rjeSavanje
razli¢itih svakodnevnih obaveza. U ubrzanom tempu modernog Zivota, posebno u gradu, sve
je vise slobodnog vremena, ali se ono sve manje koristi za vlastite potrebe. Kod djece i
mladezi u danasnje vrijeme se viSe mijenja odnos Skolskog radnog vremena te slobodnog
vremena. Djeca su opterecena opSirnim Skolskim obvezama pa je znatno vaznije ostatak dana
popuniti kvalitetnim sadrzajima. Slobodno vrijeme je vrijeme aktivnog odmora, razonode,
pozitivnog razvoja, socijalizacije, druZenja i razvijanja osobne licnosti. SadrZaji i aktivnosti
slobodnog vremena postaju sve veée odrednice u odgoju djeteta. Dijete ¢e samo izabrati §to
ga zanima, ali ¢esto je potrebno dijete usmjeriti i upoznati ga sa svim moguénostima koje ima.
U slobodnom vremenu velika vaznost trebala bi se posvecivati kinezioloskoj aktivnosti koja
je osnovna ¢ovjekova potreba za kretanjem i1 odrZzavanjem zivota. Kinezioloske aktivnosti u
Skoli 1 izvan nje su jedino podruc¢je gdje ucenici ne uce razne Cinjenice napamet veé su
posveceni svom tjelesnom razvoju i zdravlju. Kroz ovaj rad ¢e biti objasnjeno Sto je to
slobodno vrijeme i kako ono utjeCe na ucenika. Ucitelji bi trebali poticati uc¢enike na
kinezioloske aktivnosti i ka0 adekvatan uzor sami ih provoditi. Cesto bi se na satovima
tjelesne kulture i na satovima razrednika trebalo raspravljati o vaZnosti kinezioloske aktivnosti
jer o tome ovisi buducnost i zdravlje djece. Poticaj na kinezioloSke aktivnosti potreban je
djeci u primarnom obrazovanju jer je usadivanje zdravih navika najbolje od malih nogu, ali
isto tako se treba nastaviti u visim razredima i kasnije u srednje $kolskom obrazovanju. Tri
sata tjelesne 1 zdravstvene kulture tjedno nije dovoljno tjelesnog vjezbanja zato bi ucitelji
trebali kinezioloske aktivnosti unositi u nastavne sate kada god je to moguce. U svakodnevnoj
borbi protiv sjedeCe rekreacije i1 pasivnosti tijela, mlade treba neprestano upucivati na
pjesacenje, planinarenje, voznju biciklom, sportske igre te razne druge sportsko-rekreacijske

sadrzaje u kojima posebice aktivno sudjeluju udovi, srce i plué¢a (Juranié, 2012).



2. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

2.1. Dosadasnja istraZzivanja u svijetu

Dosadasnja istrazivanja odnose se na istrazivanja kinezioloSkih aktivnosti i slobodnog
vremena djece diljem svijeta a radi se uCenicima u primarnom obrazovanju od prvog do
cetvrtog razreda i ucenika od petog do osmog razreda osnovne skole.

U Velikoj Britaniji provedeno je dvogodisnje istrazivanje (Hayes, 2002) na uzorku
djece u dobi od 11 do 15 godina sa svrhom boljeg razumijevanja Zivotnog stila mladih ljudi te
dobi iz njihove perspektive. Glavna aktivnost slobodnog vremena za te mlade ljude je
gledanje televizije nakon Cega slijedi sluSanje glazbe, pisanje zadace i rad na racunalu.
Sportske aktivnosti manje su zastupljene, i to uglavhom nogomet i voznja biciklom za djec¢ake
te hodanje i plivanje za djevojke. U istrazivanju u Danskoj (Mehlbye i Jensen, 2003) koje je
provedeno u populaciji djece, pokazalo se da je jedna od glavnih aktivnosti slobodnog
vremena bavljenje sportom. Vecina djece sportski je aktivna, a samo mala skupina djece se ne
bavi sportskom aktivnos$¢u u slobodno vrijeme. Govoreci o svojim interesima i zeljama u sferi
provodenja slobodnog vremena, dio djece i mladih isti¢e da su odredene aktivnosti i interesi
uvjetovani i ograni¢eni njihovom cijenom. U Norveskoj su Sjolie i Thuen (2002) na uzorku
urbane i ruralne populacije djece, istrazivali povezanost izmedu putovanja u Skolu i
aktivnostima u slobodno vrijeme. Djeca koja autobusom putuju u $kolu tjedno provedu 4,2
sata u Skolskom autobusu, a 9,1 sati tjedno provedu u bavljenju tjelesnom aktivnosc¢u. Djeca
koja zive u urbanim podrucjima gotovo isti broj sati (8,9) tjedno provedu u bavljenju
tjelesnom aktivno$c¢u. Statisti¢ki znacajna razlika pojavljuje se u provodenju ispred
televizije ili racunala u korist djece koja Zive na ruralnim prostorima, koji 2,7 sati tjedno vise
gledaju TV ili su pred racunalom. Miller (2003) je istrazivala aktivno i neaktivno slobodno
vrijeme na uzorku od 5887 djece izmedu 5 i 12 godina. Djecaci provedu 16,7 sati tjedno
gledaju¢i TV i igraju¢i video ili racunalne igre, a djevojcice tjedno provedu 14,3 sata
upraznjavajuéi iste aktivnosti. Prema podacima iz 2006. godine Americkog nacionalnog
centra za edukacijsku statistiku, koje je provedeno na djeci od predskolskog uzrasta do 0smog
razreda, moze se uociti da ucenici u poslijeskolskim programima provode gotovo 31% u
nekim oblicima sportskih aktivnosti. Kolar (1993) istrazujué¢i podrué¢je grada Melbourna, na
uzorku od 359 djece, je dobila podatke da se djeca najcesce bave aktivnostima koje su pasivne
I ne zahtijevaju nikakav napor. Odlazak kod prijatelja i gledanje filmova su najpopularnije

aktivnosti i kod djecaka i kod djevojcica. Rezultati dobiveni provedenim istrazivanjem u
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Kanadi (Mark i sur., 2006) pokazuju da djevojCice vise gledaju televiziju od djecaka.
Djevojcice vise Secu prirodom, pomazu roditeljima i Salju SMS poruke, a djecaci se vise voze
na biciklu, surfaju internetom i rekreativno bave sportom. Arbunia (2006) je istrazuju¢i na
uzorku od 290 ucéenika od 5 do 8 razreda dobio uvid u strukturu slobodnog vremena ucenika
radnim i neradnim danom. Gotovo 71% vremena tijekom radnog dana otpada na neslobodno
vrijeme, a 28,69% otpada na slobodno vrijeme. Od tog vremena 2 sata i 14 minuta ucenici
provedu gledaju¢i TV ili provode srodne aktivnosti dok samo 49 minuta ucenici provedu u
igri. U strukturi neradnog dana neslobodno vrijeme zauzima 52%, a slobodno 48%. U
subprostoru slobodnog vremena gotovo 3 sata i 45 minuta ucenici provedu gledajuc¢i TV i
srodne aktivnosti, a 2 sata provedu u igri. Istrazujuci slobodno vrijeme mladih na otocima
Babia (2003) je dobio podatke da gotovo 70% osnovnoskolskih uc¢enika u slobodno vrijeme
gleda televiziju, slusa glazbu ili koristi racunalo dok se sportom bavi samo 11%
ucenika(Badri¢, M., Prskalo 1., 2010).

2.2. Dosadasnja istraZzivanja u Hrvatskoj

Dosadasnja istrazivanja odnose se na istrazivanja kinezioloske aktivnosti i slobodnog
vremena mladih u Hrvatskoj u primarnom obrazovanju od prvog do Cetvrtog razreda i1 u¢enika
od petog do osmog razreda.

Prskalo je 2007. godine proveo istrazivanje u kojemu je sudjelovalo 287 ucenica i
ucenika u dobi od 7 do 10 godina. Istrazivanje je pokazalo zabrinjavajuce nisku frekvenciju
odgovora koji predmet tjelesna i zdravstvena kultura stavljaju na prvo mjesto po znacaju za
buduéi Zivot (13%) dok je preferencija tog predmeta neSto visa (37%). IstraZivanjem je
utvrdeno da spol 1 dob utjecu na izbor provedbe slobodnog vremena i i sudjelovanje u raznim
kinezioloSkim aktivnostima. Naglasak u ovom istrazivanju Stavljen je na posljedice koje
izaziva nedovoljna kinezioloska aktivnost. U zaklju¢ku autor naglasava vaznost odgojnih
zadaca na satu tjelesne 1 zdravstvene kulture, a to su stvaranje navike svakodnevnog vjezbanja
1 formiranje pozitivnog stava prema kinezioloskoj aktivnosti.

Martincevi¢ je 2010. godine provela istrazivanje na temu ,,Provodenje slobodnog
vremena 1 ukljucenost ucenika u izvannastavne aktivnosti unutar Skole“. Cilj istrazivanja je
bio utvrditi kako ucenici Sestih 1 sedmih razreda provode slobodno vrijeme s obzirom na spol,
s obzirom na uspjeh u skoli i s obzirom na ukljuc¢enost u izvannastavne i i izvanskolske

aktivnosti. Utvrdene se znacajne razlike kod procjene odredenih izvannastavnih aktivnosti 1
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kod nacina provodenja slobodnog vremena s obzirom na odredene karakteristike kod
ispitanika. Zakljucak istrazivanja naglaSava da bi rezultati mogli posluziti kao temelj za
promisljanje o promjenama izvannastavnih aktivnosti u osnovnoj skoli.

Badri¢ 1 Prskalo su 2011. godine proveli istrazivanje na temu ,,Razlike u strukturi
slobodnog vremena izmedu ucenika i1 ucenica osnovne Skole*“. Cilj rada je bio utvrditi koje su
razlike u strukturi slobodnog vremena u spolu kod ucéenika od petog do osmog razreda te
utvrditi koli¢inu vremena koju ucenici provode u razliitim aktivnostima tijekom radnog
dana. Rezultati su pokazali da ¢ak 60% ucenika ne sudjeluje u nikakvim kinezioloSkim
aktivnostima u slobodno vrijeme. Glavna aktivnost tijelom radnog dana u slobodno vrijeme je
gledanje televizije.

Badri¢, Prskalo i Sili¢ proveli su 2011. godine istraZivanje na temu ,,Razlike u
strukturi slobodnog vremena izmedu ucenika urbanih i ruralnih podrucja®. Cilj istraZivanja je
bio utvrditi strukturu vremena tijekom radnog dana, te na osnovu nje utvrditi i strukturu
slobodnog vremena radnog rada uéenika od petog do osmog razreda. Zeljeli su se utvrditi i
razlike u strukturi slobodnog vremena izmedu djece koja zive na ruralnom i djece koja zive na
urbanom podrucju. Rezultati su pokazali da djeca imaju vrlo malo slobodnog vremena. Nakon
izvrSavanja svih $kolskih i Zivotnih obveza u¢enicima ostaje samo 23% vremena za aktivnosti
koje koriste prema osobnim interesima. Istrazivanje je takoder pokazalo da ucenici koji zive u
urbanom podrucju viSe vremena provode u kinezioloskim aktivnostima 1 igri od ucenika koji
zive u ruralnom podrucju.

Badri¢, Prskalo i Kvesi¢ (2001) govore o tome kako se mnoge razvijene zemlje
suocavaju s problemom nekretanja djece 1 mladih. To je veliki problem i1 pokuSava se rijesiti
na nacin da se pohadaju interventni programi. Programi imaju cilj povecati razinu
svakodnevnog tjelesnog vjezbanja djece, tj. stvoriti kod djece tu naviku. Ovakve programe je
najbolje provoditi u Skoli na nastavi tjelesne i zdravstvene kulture. Autori naglasavaju da
Skola ima nabolje mogucnosti kroz nastavu tjelesne 1 zdravstvene kulture osvijestiti ucenike
na vaznost tjelesnog vjezbanja. Takoder naglaSavaju da ucenici kroz proces Skolovanja

trebaju steci naviku tjelesnog vjezbanja.



3. SLOBODNO VRIJEME
3.1. Povijesni aspekti slobodnog vremena

Promatramo li slobodno vrijeme u suvremenom drustvu vidimo vrijeme u kojemu
covjek odabire sam aktivnosti po vlastitom izboru (Valjan-Vuki¢, 2013). Naime, teznja za
¢ovjekovim slobodnim vremenom i odmorom nekada je zbog prevlasti radnog vremena nad
slobodnim bila skoro pa i nedostizna. S razvojem civilizacije uofava se znacaj i samo
prisustvo slobodnog vremena u Zivotu ¢ovjeka. U svom razvoju slobodno vrijeme je proslo
kroz nekoliko faza:

1. dominaciju slobodnog vremena bez pojma i prakse rada u izrazima primitivnih kultura
2. neograni¢eno i nedefinirano radno i slobodno vrijeme
3. prevlast radnog vremena nad slobodnim
4

skracenje radnog i stalno povecanje slobodnog vremena (Previsic, 2000).

Da je slobodno vrijeme postojalo poznato je jo§ od antickih vremena. U povijesti
ljudsko drustvo imalo je izraziti klasno-staleski karakter jer je slobodno vrijeme pripadalo
isklju¢ivo vladajucoj klasi i viSim stalezima. Stari Rimljani su uglavnom svoje slobodno
vrijeme provodili na javnim mjestima kao $to su forumi, knjiznice, amfiteatri te termini s
kupaliStima gdje su upraznjavali kulturne, umjetni¢ke, sportske i1 zabavne sadrzaje.
(Vukasovié¢, 2001). Odnos prema slobodnom vremenu nije se znatno mijenjao ni za puk u
feudalnom drustvu. Naime slobodno vrijeme je bilo uglavnhom nedjeljom i koristilo se za
tielesni odmor 1 molitvu, te na rijetkim masovnim okupljanjima kao Sto je karneval. U
feudalnom druStvu pripadnici plemstva 1 svecenstva raspolagali su velikom koli¢inom
slobodnog vremena koje su Koristili za organizaciju zabavnih sadrzaja koji su namijenjeni
samo ‘“‘odabranima”. Potpuno pravo na slobodno vrijeme imali su samo slobodni gradani,
pripadnici vladaju¢eg drustvenog sloja a koristili su ga za unapredivanje svog uma, duha 1
karaktera. Te iz toga proizlazi da je slobodno vrijeme “nacin Zivljenja kojem treba teziti”.
(Rosi¢, 2005).

Za vrijeme humanizma i renesanse i dalje ostaje privilegija slobodnog vremena samo
kod povlastenih, osobito nove aristokratske inteligencije. “Zlatno doba dokolice” je renesansa
koje se ponovo odnosi samo na plemstvo. Uvodenjem manufakturne proizvodnje, kult rada
koje su proklamirale krs¢anske vjerske zajednice, preuzima vladajuca elita koriste¢i ga kao

pokretacku snagu kapitalisticke proizvodnje. Paradoks time postaje ve¢i jer radnici koji su
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zivjeli u radu 1 stvarali viskove rada su svoje slobodno vrijeme koristili za tjelesnu
rekuperaciju. Zbog ucinkovite tehnologije, nafina i organizacije rada suvremeno drustvo
povecava udio slobodnog vremena u odnosu nad radnim, te tako dvadeseto stoljece postaje
klju¢no stoljece slobodnog vremena noseci sa sobom kulturni izazov suvremenoj civilizaciji
(Previsi¢, 2000). Prema Ilisin (1999) nagla industrijalizacija i ekonomsko jacanje u sve vecoj
mjeri dovodi do izjednacavanja drustvenih slojeva, Sto rezultira povecanjem kolicine
slobodnog vremena. Prema tome “neprijeporno je da je slobodno vrijeme drustveni fenomen
koji je nastao u industrijskoj civilizaciji, kada dolazi do masovnog zaposljavanja, te strogog
razgraniCavanja radnog i neradnog vremena, postupnog skracivanja radnog vremena i
povecanja slobodnog vremena i materijalnog bogatstva”.

Stalne promjene koje se dogadaju na podrucju znanosti, tehnologije, informatizacije,
kulture i cjelokupnog nacina Zivota stvaraju nove pretpostavke za razumijevanje prostora
slobodnog vremena djece, mladih i odraslih. Aktualna pitanja koja su vezana za slobodno
vrijeme su primjerice na koji nacin ispuniti i iskoristiti slobodno vrijeme, na $to ga utrositi te
kako pojedinca i drustvo pripremiti na njegovo aktivno koriStenje. Slobodno vrijeme u
suvremenom druStvu zasigurno ¢e ostati fenomen koji ¢e traziti nove sposobnosti nuzne za
gospodarenjem tim podru¢jem Covjekova zivota. Pretpostavka je kako se u nadolaze¢em
vremenu mogu dogoditi znatne promjene u koli€ini 1 kvaliteti slobodnog vremena te je nuzno
aktivno sudjelovati u njegovom osmiSljavanju 1 provodenju, kao 1 pripremanje mlade

generacije za stjecanje iskustava iz tog podrucja radi razvijanja kulture slobodnog vremena.

3.2. Pojam slobodnog vremena

“Slobodno vrijeme je prostor i mogucnost interakcije u procesima individualizacije,
socijalizacije i inkulturacije, dakle prostor samoaktualizacije i ostvarenja osobnosti” (Previsic,
2000). Funkcije koje se vezu uz slobodno vrijeme su odmor, razonoda i osobni razvoj. “...rad i
slobodno vrijeme prirodne su i sasvim primjerene, zapravo nerazdvojne aktivnosti odredenja
covjeka kao homo sociusa i ne treba ih suprotstavljati nego komplementarno promatrati.
Odreduju¢i prirodu slobodnog vremena, njegovo bitno odredenje, Previsi¢ naglasava da se
“slobodno vrijeme u svojoj teoriji, svojemu kategorijalnom aparatu 1 svojoj praksi moze
odrediti kao ukupnost vremena, stanja 1 aktivnosti koje nisu uvjetovane bioloSkom,

socijalnom i profesionalnom nuznoscu...” (Previsi¢, 2000).

11



Ako slobodno vrijeme vezemo uz prostor slobode svakog pojedinca, tj. da svaka osoba
moze sama odredivati hoce li svoje slobodno vrijeme iskoristiti za razvoj vlastitih potencijala
bez obzira koji vrstu aktivnosti ¢e odabrati, veoma je bitno osposobiti mladu osobu za
odgovornost vlastitog razvitka. U suvremenom drustvu sve je viSe sadrzaja koji zauzimaju
naSe slobodno vrijeme, a koji ¢emo sadrzaj odabrati ovisi o mnogo ¢imbenika. Na§ odgoj
odreduje hoce li nam se ¢initi vise primamljivim sadrZaji koji podrazumijevanju konzumiranje
neega gotovog, Sto je za nas pripremio netko drugi ili sadrzaji vezani uz razvoj
samoinicijative. Upravo je u tome veliki znacaj i snaga odgojno obrazovnih ustanova koji
mogu sustavno odgojno utjecati na ucenike. Arbuni¢ (2004) razdvaja pojam slobodnog
vremena do pojma “prazan prostor”, pa tako “prazan prostor” smatra kao dio slobodnog
vremena koji nije iskoristen za odmor, niti za razonodu, ni za osobni razvoj ve¢ ga smatra kao
besciljno troSenje vremena ili iskoristavanje slobodnog vremena svim oblicima ponasanja koji
su drustveno neprihvatljivi. Takoder Arbuni¢ (2004) slobodno vrijeme veze uz odsutnost
nuznosti 1 odreduje ga kao”...odsjeCak vremena osloboden svake nuznosti, a koji ostaje
pojedincu na raspolaganje za zadovoljenje osobnih, intimnih potreba u ostvarenju sebe kao
unikuma...”

Slobodno vrijeme “oznacava vrijeme koje pojedinac ispunjava i oblikuje prema
vlastitim zeljama, bez bilo koje vrste obaveze ili nuzde. To je dio Zivota svakog covjeka koji
postoji svakog dana i u svakoj sredini, ali je razli¢ito s obzirom na dob, spol, zanimanje,
mjesto boravka, razvijenost sredine, stupanj interesa, ciljeve drustvenog poretka i njegove
mogucnosti. Slobodno vrijeme je sastavni dio covjekove aktivnosti, vrijeme izvan
profesionalnih, obiteljskih i drustvenih obveza, u kojem pojedinac po svojoj volji odabire
oblike 1 sadrZzaje odmora, razonode 1 stvaralaStva” (Pedagoska enciklopedija 2, 1989). Novo
doba je sa sobom donijelo i mnoge probleme a $kola se nalazi na bithom mjestu i preko nje se
treba na mlade odgojno utjecati te obraniti od navale novih virtualnih svjetova. Skola je danas
zapravo rijetko mjesto gdje se djeca i mladi kontinuirano susrecu, razgovaraju, razmjenjuju
svoje ideje pa i sukobljavaju te na taj na¢in usavriavaju svoje socijalne vjestine. Skola je
prostor stvarnih susreta u kojem se odgaja i za slobodno vrijeme. U suvremenom drustvu se
mnogo govori o slobodnom vremenu. Danas postoje mnoge organizacije koje nas svojim
“marketinskim trikovima” uvjeravaju da svoje slobodno vrijeme pa tako i svoj novac
povjerimo upravo njima. Tako da djecu upisujemo u razne igraonice, Skole plesa, glume,
Sportske Skole itd., bez da se konzultiramo s stru¢nim osobama tako da su djeca prepuStena

izvaninstitucionalnim ponudama koje vrlo malo ili nikako suraduju s Skolama i njezinom
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odgojnom zadacom (Previsi¢, 2000). Dok u Skolama postoje strucne osobe — uditelji i

adekvatan Skolski prostor, i tu bi ¢injenicu drustvo trebalo prepoznavati i uvazavati.

3.3. Slobodno vrijeme uéenika

Slobodno vrijeme ucenika je vrijeme koje im ostaje na raspolaganju za njihove osobne
potrebe kada izvrse sve Skolske i kuéne zadatke (Jurani¢, 2005). Tokom dana to je vrijeme u
kojemu se izmjenjuju brojni pozitivni i negativni, organizirani i spontani sadrzaji koji se
dopunjuju i korigiraju sve ono §to pruza skola i obitelj. Zapravo slobodno vrijeme ucenika
smatramo kao sredstvo odmora, razonode i zabave koje pozitivno utjece na fizi¢ki i mentalni
razvoj te na razvoj kreativnosti, sposobnosti i oblikovanja pozitivnih osobina li¢nosti.
Slobodno vrijeme uc¢enika ima ove pedagoSke dimenzije (Rosi¢, 2005):

v' oblik organizacije u¢eni¢kih aktivnosti s jasno postavljanim ciljem
v’ podrazumijeva razli¢ite forma aktivnosti
v polazi od moguénosti prirodne i drustvene okoline
v' moZe se organizirati prema pojedina¢nim, grupnim i kolektivnim interesima ucenika
v’ svi sadrzaji, oblici, sredstva i metode trebaju doprinijeti formiranju i razvoju zdrave
liénosti.
Pocetkom Skolske godine mnoge roditelje muci pitanje kako kvalitetno organizirati
slobodno vrijeme djeteta te kako za njega odabrati aktivnost s obzirom da je velika ponuda
organiziranih slobodnih aktivnosti, kako Skolskih tako 1 izvanskolskih. Na pocetku Skolske
godine treba ustanoviti koli¢inu slobodnog vremena i nakon toga ispitati njegove interese,
otkriti §to ga zanima i ¢ime Se Zeli baviti. Slobodnog vremena je malo i ovisi 0 dnevnoj i
tjednoj opterecenosti u¢enika (Jurani¢, 2012).
Jurani¢ dodaje kako slobodnim vremenom ucenici raspolazu sami, a koriste ga za:
v"odmor
razonodu i zabavu
fizicku i psihicku relaksaciju
Opustanje
Stvaralastvo
razvoj li¢nosti

obavljanje raznih poslova, Setnje

SR N N N R NN

odlazak u kino, druzenje s prijateljima
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igru, sport

sluSanje glazbe

gledanje televizijskog programa
Citanje knjiga, Casopisa

mastanje

N NN R

razmisljanje

Slobodno vrijeme je sve znacajniji ¢imbenik u razvoju djece i mladezi jer tada
mozemo lako razvijati svoje sposobnosti, proSirivati svoja znanja te se socijalizirati prema
vlastitim potrebama i interesima.

Slobodno vrijeme ucenicima daje (Jurani¢, 2012):
v moguénost razvoja i provjere svojih sposobnosti
otkriva svoje interese
upoznaje sebe i druge
slobodno ureduje i1 razvija odnose prema drugima i prema sebi

upoznaje i razvija svoje potrebe

AU NEE NER NN

upoznaje i mijenja okolinu.

Ucenici, mladi pa tako i odrasle osobe radi nekorisnog provodenja slobodnog vremena
mogu upasti u velike probleme. Neadekvatno koriStenje slobodnog vremena dovodi do toga
da pojedinci zalutaju u loSe drustvo, koriste neprihvatljive oblike ponasanja, prepuste se
uzivanju alkohola i droga a sve to zbog nedovoljne potrebe paznje. Veliku ulogu kreiranju i
organiziranju slobodnog vremena kod u€enika imaju prvenstveno roditelji, pa onda ucitelji i
Skola. Ucenici koji se znaju dobro organizirati su daleko uspje$niji a razlika medu njima 1i
manje uspjeSnih ucenika je u jednoj recenici: ,,Nisam imao vremena“. Samoregulirani u€enici
se znaju dobro organizirati a time su 1 uspjesniji, prate vlastiti rad, dobro odreduju svoje
ciljeve, prilagodavaju i znaju se motivirati.

Ucenicima ostaje oko osam sati slobodnog vremena nakon §to zavrSe sve svoje
Skolske obveze. Ako od tih osam sati samo dva iskoriste na pisanje zadace i ucenje postoji
velika mogucnost da ¢e u Skoli biti veoma uspjesni. Ako sat ili dva sata provedu na treningu
ili u slobodnoj aktivnosti prema vlastitim interesima ostaje im puna Cetiri sata za igru,
gledanje TV-a, igranje igrica ili druZenje s prijateljima. Roditelji bi trebali kontrolirati i braniti

da dijete dugo razgovara telefonom i puno vremena provodi na rac¢unalu. Veoma dobro bi bilo
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potaknuti dijete da samo izraCuna koliko vremena je provelo na internetu te na taj nacin
osvijestiti ga da je to gubljenje dragocjenog vremena.

Jedan od uzroka potistenosti kod djece pa tako i kod odraslih osoba su ,,nedovrseni
poslovi“. Nedovr$eni poslovi su poslovi za koje znamo da moramo napraviti, ali ih konstantno
odgadamo 1 to nas frustrira a nikako da shvatimo da je bolje ne odgadati i na vrijeme
izvrSavati svoje obveze jer novi ,,poslovi® dolaze i stalno Smo u zaostatku. Postojanje takvih
poslova nas muci i stvaraju nam nervozu i strah da ne¢emo sti¢i obaviti na vrijeme. Takvi
poslovi kod djece bi bili ¢itanje lektire, pisanje domace zadace ili neke obveze koje nisu
vezane za Skolu. Tada budemo nervozni i na temelju toga dolazi do sukoba i svada.
PotiStenost je bolest raspolozenja koje zahvaca i um i tijelo. Spoznaja da smo svoje vrijeme
posvetili neCemu korisnom, naucili smo nesto novo, isplanirali slijede¢i cilj, donijeli smo
odredenu vrstu mentalnog zadovoljstva, koje nam postaje inspiracija za dalje (Juranié, 2012).

Upravljanje vlastitim vremenom je vjestina koju ¢ovjek mora razvijati. Jednom kada
covjek razvije sposobnost pametnog koristenja vremena i energije spreman je za postizanje

velikih ciljeva.

-

Slika 1. i Slika 2. Slobodno vrijeme djece
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3.4. Aktivnosti u slobodno vrijeme

Aktivnosti slobodnog vremena su vrlo brojne i raznolike tako da postoje i brojne
klasifikacije slobodnih aktivnosti. Postoji klasifikacija prema mjestu gdje se slobodne
aktivnosti zbivaju, prema dobi i spolu, prema brojcanoj strukturi te prema vrstama samih
aktivnosti: sportske, umjetnicke, tehnicke i sl. (Simunovié, 2008).

Aktivnosti kojima se ucenici bave u slobodno vrijeme mozemo podijeliti u tri osnovne
skupine: za odmor, relaksaciju i razvoj licnosti (Rosi¢, 2005).

Prve aktivnosti sluZze obicnom odmaranju, bez neke posebne i napornije fizicke i
psihicke angaziranosti u domu, na javnom mjestu ili u prirodi i pretezno su individualnog
karaktera.

Odmor je proces obnavljanja i osvjezavanja istroSenih supstancija, fizicke 1 psihicke
energije, te uspostavljanje novih snaga koje su ¢ovjeku potrebne za zivot i rad. Ima mnogo
aktivnosti koje su namijenjene odmaranju, od pasivnih oblika odmaranja do Setnji, laganih
igara, izleta, kupanja i tome sli¢no. Takve aktivnosti nemaju druge svrhe osim samog odmora
i mogu se provoditi na razne nacine i na raznim mjestima.

Drugu skupinu aktivnosti sacinjavaju razli¢iti oblici rekreacije u najSirem smislu te
rijeci, a sa zadatkom aktivnog odmora, zdrave razonode i zabave (drustvene i pokretne igre,
Setnja, izleti, kupanje...).

Trecu skupinu ¢ine aktivnosti koje su vise namijenjene razvoju licnosti preko razli¢itih
podru¢ja ljudske djelatnosti (obrazovne, kulturne, umjetnicke, drustvene, informativno-
poucne idr.) ( Rosi¢, 2005).

Isti autor naglaSava da bi $to racionalnije i uspjeSnije mogli organizirati slobodno
vrijeme, potrebno je preispitati i ustanoviti kojom koli¢inom slobodnog vremena odgajanici
raspolazu, kojim danima, koji sadrzaji i aktivnosti ih najviSe zanimaju, kako bi najradije
provodili svoje slobodno vrijeme, da li im bavljenje tim aktivnostima olaksava ili otezava rad
u Skoli, jesu li im dovoljne te aktivnosti ili bismo ih trebali ukljuciti u jo§ neke dodatne koji bi
ih vise zadovoljili.

Kroz stvari koje nam u neposrednom kontaktu mladi najvise govore o sebi su: film,
glazba, moda, ¢asopisi, televizija, sport, kafi¢i, koncerti, diskoklubovi, festivali i sl. Time 1 stil
zivota mladih predstavlja nacCin zadovoljavanja osobnih potreba pojedinca u odredenoj
drustvenoj dinamici. Nacin Zivota podrazumijeva odredeni model ponasanja koji pretpostavlja
1 specificnu Zivotnu orijentaciju u zadovoljavanju osobnih potreba, ali Zivotnu organizaciju,

nacin ucenja, a s tim i sam stil zivota (Jurani¢, 2012).
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3.5. Vrijednost slobodnog vremena

Univerzalno prihvaéena definicija pojma ,,vrijednosti ne postoji. Svaki teoreticar
pojam vrijednosti definira razli¢ito pa nam se namece pitanje daju li pojmu vrijednosti isti
sadrzaj. Postoje dvije glavne skupine tog pojma. Prema jednoj se tu uklju¢uju moralne,
obrazovne, estetske, socijalne, politicke, religijske, intelektualne i kulturne. Dok se prema
drugoj na sve vrijednosti gleda kao na moralne vrijednosti (Hooper, 2003).

Neophodna je ¢injenica da se vrijednosti izgraduju i1 usvajaju odgojem i obrazovanjem
kojima temelje pruza obitelj, a zatim u okviru odgojno-obrazovnih institucija kroz razlicite
sadrzaje i oblike djelovanja te kasnije u vrSnjackom okruzenju. U prirodi je Skolstva da
prenosi druStvene vrijednosti, stavove i norme, prenosi znanja te tako priprema mlade za
zivot. U tom smislu od Skole se o¢ekuje da na sebe preuzme zadacu razvijanja univerzalnih
vrijednosti djece 1 mladih. Sustav odgoja i obrazovanja duZan je opsegom 1 sadrZajem
usmijeriti na razvoj temeljnih humanih vrijednosti. Utjecaji $kole na djecu i mlade su veoma
snazni, medutim jo$ su ja¢i oni izvan Skole, koji se dogadaju i slobodnovremenskom prostoru
u kome se bez prisile i obveze biraju sadrzaji i sredine kretanja (Nola, 1990).

Budu¢i da se odgojni i obrazovni utjecaji puno uspjesnije stjecu u slobodnijem
drustvenom okruzenju, nuzno je osposobiti ucenike za samostalno stjecanje znanja i
koristenje slobodnog vremena, u skladu s interesima i potrebama, oslobadajuc¢i pri tome
stvaralacke potencijale te razvijajuci sposobnosti i osobnost. Slobodno vrijeme mladi vide kao
,»prostor u kome se mogu zabaviti, uciti i stjecati nove vjestine te mogu biti aktivni u Zivotu
svoje zajednice. Radin (2002) navodi kako je istrazivanje vrijednosnih sustava mladih u
Hrvatskoj potvrduje da ljubav 1 prijateljstvo zauzimaju najvaznije mjesto medu vrijednostima
a znamo da ih mladi najvise mogu steéi u svoje slobodno vrijeme. Radi toga mogu¢nosti koje
slobodno vrijeme pruza za aktivnosti koje se tada realiziraju postaju vaZzno sredstvo
osnazivanja djece 1 mladih, te podrucje samoostvarenja svakog pojedinca, osobito uzimajuci u
obzir da se nestajanje tradicionalnih vrijednosti povezuje sa sve ucestalijim oblicima
antisocijalnog ponasanja medu djecom i mladima (Valjan-Vuki¢, 2013).

,Odgoj je intencionalni proces kojim nastojimo ostvariti ciljeve, norme i vrijednosti
(Gudjons, 1994). Dakle, u okviru slobodnog vremena stvaraju se i razvijaju vrijednosti i
norme drustveno pozeljnog ponasanja u djece i mladih. Kako bi se uspje$no mogli suociti s
brojnim nadolaze¢im izazovima jasno je da osim kognitivnih vjeStina i sposobnosti koji se u
najvecoj mjeri promoviraju u nastavi, mladi ljudi trebaju stjecati i razvijati ne kognitivne

sklonosti, vrijednosti i samopoimanja (Valjan-Vuki¢, 2013).
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4. KINEZIOLOSKE AKTIVNOSTI

4.1. Vaznost KkinezioloSke aktivnosti u slobodno vrijeme djece i mladih

U danasnje vrijeme jasno je vidljivo da se tjelesna aktivnost koja je definirana kroz
sport vrlo malo prakticira u slobodno vrijeme mladog Covjeka. Mladi ljudi danas najcesce
odabiru aktivnost koja ne trazi nikakav tjelesni napor, vrijeme provode zahvaljujuci
najnovijim tehnoloskim dostignu¢ima u koriStenju ¢itavog niza pasivnih sadrzaja. KoriStenje
takvih pasivnih sadrzaja narusava prije svega zdravlje mladog ¢ovjeka od pocetka njegova
Zivota, te zapostavljanje ¢itavog niza sposobnosti koji nemaju mogucnosti da se razviju u tim
aktivnostima. Mladom ¢ovjeku danas je potrebno vise nego ikad da pravilno usmjeri svoj
Zivotni put prema kvalitetnijem zivotu. Opca je preporuka da dugotrajnom gledanju televizije
I igranju agresivnih kompjutorskih igara, uvijek treba pretpostaviti tjelesne aktivnosti i
zahtjevnije mentalne vrste zabave. Primjerena, redovita i kontrolirana tjelesna aktivnost uz
ostale ¢imbenike moze pozitivno utjecati na prevenciju velikog broja bolesti danasnjice.
Danasnje spoznaje potvrduju da se sustavnim, znanstveno utemeljenim vjezbanjem bitno
moze utjecati ne samo na regulaciju morfoloskih, motorickih i funkcionalnih obiljezja ve¢ u
znatnoj mjeri i na kognitivne funkcije te na konativne dimenzije odgovorne za modalitete
ponasanja i efikasnu socijalizaciju mladih na varijabilne uvjete Zivota i rada . Rijetke su
ljudske aktivnosti kojima se istodobno moze utjecati na toliko velik broj ljudskih obiljezja kao
§to je to moguce strucno oblikovanim tjelesnim vjezbanjem (Prskalo, 2005). Danasnja
istrazivanja pokazuju negativan trend povecanja pretilosti ve¢ od rane mladosti. Jedan od
glavnih uzroka naglog porasta pretilosti u populaciji je sedentarno ponaSanje (Anderson,
1999). Prekomjerna tezina djece rezultat je dugotrajne neravnoteze izmedu energetskog unosa
i potro$nje energije (Zahner i sur., 2006). Tjelesna aktivnost jedna je i od najvarijabilnijih
komponenti energetskog utroska. Stoga je iznimno vazna u reguliranju tjelesne mase, a
njezina niska razina povezana je s razvojem debljine i niza s njom povezanih bolesti. Razina
svakodnevne aktivnosti varijabilna je s obzirom na spol, dob, zanimanje, razinu edukacije i
niz drugih ¢imbenika (Misigoj-Durakovi¢ i sur., 2000). Nekoliko provedenih studija pokazale
su da je visa razina tjelesne aktivnosti statisticki znacajno povezana sa nizom tjelesnom
tezinom i postotkom masti. Pretilost je jedan od uzrocnika pojave dijabetesa tipa 2 kod djece,
a isto tako povec¢ava mogucénost pojave koronarnih bolesti, povecane kolic¢ine kolesterola u

krvi i povisenog krvnog tlaka (Westcott, 2006).
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U svrhu povecanja opéeg zdravlja djece i mladih, podizanje razine miSi¢ne aktivnosti
znacajan je doprinos u zadovoljavanju bioloske potrebe za kretanjem, a samim time doprinosi
se 1 poboljsanju njihovog antropoloskog statusa. Opstanak i razvoj covjeka kao stvaratelja
pozitivnih vrijednosti i materijalnih dobara uvjetovan je motori¢ckim aktivnostima i kretanjem.
Posljedice nedostatnog kretanja mogu se wublaziti ili kompenzirati odgovarajué¢im
kinezioloSkim programima. Tjelesna aktivnost ima pozitivan utjecaj na stvaranje zdravog
zivota. Tjelesno vjezbanje stvara ravnotezu U mnogim fizioloskim, regulacijskim i
funkcionalnim mehanizmima. Interes za tjelesno vjezbanje i raznovrsne tjelesne aktivnosti
nije medu mladima takav kakav bi odgovarao spoznajama o znacaju i visSestrukoj dobiti
vjezbanja. S jedne strane, ¢ak i kad postoje neki uvjeti, nedostaje interes, a s druge strane
cesto ne postoje uvjeti za zadovoljavanje interesa mladih za odredenu sportsku aktivnost
(Perasovi¢ i Bartoluci, 2008). Postoje dva najéesc¢a oblika bavljenja tjelesnom aktivnoscu u
slobodno vrijeme. Jedan se odnosi na ukljucivanje djece u razne sportske klubove, rekreativna
drustva, izvidacke udruge i ostale institucije, dok se drugi odnosi na individualno tjelesno
vjezbanje. Bez obzira na to $to danas postoje velike moguénosti za ukljuéivanje mladih u
razne oblike organiziranog tjelesnog vjezbanja, mozemo si postaviti pitanje: ukoliko se dijete
ukljuéi u neki vid bavljenja tjelesnom aktivno$éu, a u okviru nekog sportskog kolektiva,
postaje li njegovo bavljenje sportom ispunjavanje slobodnog vremena ili postaje nova obveza
koju ne mozemo tretirati kao slobodno vrijeme? (Skegro i sur., 2009). Globalna industrija
pokrece razne programe za popunjavanje slobodnog vremena ucenika, pa tako i za tjelesnu
aktivnost koja se odvija samostalno, ali u pasivhom obliku. Ovdje se prije svega misli na
razne rekvizite i sprave iz televizijskih reklama koje jamce lijep izgled bez tjelesnog napora tj.
bez tjelesnog vjezbanja, a poti¢u stimulaciju misi¢a putem elektriénih naprava. Kljuéna
zadac¢a danaSnjeg drustva mora biti stvaranje navike za cjelozivotno smisleno koristenje
slobodnog vremena, u koje je ukljuceno i samostalno tjelesno vjezbanje djece i mladezi u
slobodno vrijeme. Djeca moraju iskoristiti sve prirodne resurse jer samo u takvim uvjetima ¢e
prepoznati vrijednosni sustav, to jest da imaju prirodni okoli§ koji pruza bezbrojne

mogucnosti afirmacije raznih oblika sportskih aktivnosti.
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4.2. Zadovoljavanje potreba djece kinezioloSkim aktivnostima

Zadovoljenje potreba tjelesnom aktivnoscéu u Sirem smislu (kinezioloskom aktivnoscu)
1 sportom, sagledat ¢emo s aspekta dvije teorije: Maslowljeve humanisticke teorije licnosti
(Maslow, 1984) i Glasserove teorije izbora (Perry Good, 1995, Perry Good, 1997, Glasser,
1997).

Za objasnjenje odgojnog znacenja i utemeljenja sportskog treninga djece u suglasnosti
s osnovnim postavkama integralnog i usmjerenog razvoja djeteta sportaSa, posluzit ce
Maslowljeva humanisticka teorija licnosti (Maslow, 1984). Prema toj teoriji, svaki pojedinac
ima odredene ciljeve koje u zivotu zeli postici. Postizanje tih ciljeva djeluje kao nagrada, Cini
zivot vrijednim i daje smisao zivotu osobe. U dinamici zadovoljenja potreba vlada pravilnost i
red: neki motivi i ciljevi imaju prioritet u odnosu na druge, tj. ciljevi su hijerarhijski
organizirani u viSe razina. Kada su odredene razine potreba zadovoljene, mogu se
zadovoljavati potrebe koje su na visoj sljedecoj razini i tako redom. Po Maslowu (1984), na
prvoj razini hijerarhije ljudskih potreba nalaze se potrebe vezane za biolosko funkcioniranje, a
covjekova potreba za kretanjem je jedna od njih. Sportska aktivnost moze tako predstavljati
uvjet 1 biti izvor 1 pocetak puta na kojemu ¢e dijete, zadovoljavajuéi svoju primarnu, biolosku
potrebu za kretanjem, zadovoljavati i svoje druge potrebe. Naime, bavljenje sportom
zadovoljava djetetovu primarnu potrebu za kretanjem (Maslow, 1984), ali je kretanje iznimno
vazno za djetetov cjelokupan razvoj, ponajprije razvoj spoznavanja te li€nosti. Bioloski,
kretanje omogucuje jacu opc¢u razinu aktivacije svih fizioloskih funkcija i resursa organizma,
te tako pospjesSuje 1 njegovo funkcioniranje, ubrzanjem izmjene tvari i1 brze eliminacije Stetnih
tvari iz organizma. Najmlada djeca kretanjem upoznaju svijet koji ih okruzuje, razvijaju
osjetila, uce 1 stjeCu kontrolu nad vlastitim tijelom. Sport medutim omogucuje i ostvarenje
viS§ih razina potreba: zadovoljava motive sigurnosti, ljubavi, poStovanja, pa cak 1
samoostvarenja (Sindik, 2009). Osjecaj sigurnosti dijete dobiva minimaliziranjem mogucénosti
ozljeda, vjezbanjem uz nadzor od strane odraslih, a u samoj aktivnosti jasnocu i
jednostavnoséu zahtjeva koji se pred djecu postavljaju. Kada dijete sporta$ osjeti da je
njegova primarna potreba za kretanjem u procesu sportskog treninga zadovoljena, kod njega
se javlja teznja da kroz sport zadovolji i svoju potrebu za sigurnoscu, u uvjetima vjezbanja u
kojima postoji odredeni stalni red i raspored dogadanja, Sto mu pruza mogucénost predvidanja
dogadaja 1 na taj nain pruza mu i sigurnost. Ovu potrebu moze zadovoljiti svaki dobro
strukturiran 1 proveden proces sportskog treninga. Kad je potreba za sigurnoSéu zadovoljena,

kod djeteta se javlja potreba za pripadanjem i ljubavlju. Mnogi su nacini na koje se sportske
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Skole 1 klubovi, pa 1 sami treneri razvijaju medu mladim sportasima odnose odanosti,
privrZzenosti, ljubavi, a u procesu sportskog treninga dijete moze zadovoljiti i te potrebe.
Potom se javlja potreba za samopostovanjem i potreba da dijete drugi postuju. Odnos s
trenerom i njihovo bodrenje i ohrabrivanje daje velik poticaj djetetu da napreduje uz podrsku.
Ako dijete zadovolji svoje potrebe za samopoStovanjem, dolazi u poziciju da se
samoaktualizira. U sportskom treningu ustrajat ¢e samo djeca sportaSi koji su uspjeli
zadovoljiti svoju potrebu za samopostovanjem, samoostvarit ¢e se postizu¢i najvisi cilj
bavljenja sportom i najvisi cilj svakog ¢ovjeka: odrasti 1 uspjesno zivjeti svojim autenti¢nim
zivotom (Pulkkinen, 2008). Moguc¢nost da dijete tijekom bavljenja odredenim sportom
zadovolji svoje potrebe za sigurno$cu, za pripadanjem i ljubavlju, za poStovanjem svojeg ja i,
na kraju, samoaktualizacijom, predstavlja ono $to dijete motivira na ucenje, vjezbanje i
natjecanje (Pulkkinen, 2008). Istodobno, ukoliko treneri i ostale stru¢ne osobe svojim radom
tijekom treninga i radom s djetetom ne osiguravaju uvjete i ne zadovolje potrebe upravo onim
redom kojim su postavljene na djetetovoj hijerarhiji, unato¢ djetetovu talentu, ono nece
prihvacati trenerove verbalne i neverbalne poruke, ne¢e odgovarajuce reagirati i nece postici
mogucu sportsku efikasnost (Bompa, 2000).

Teorija izbora, primijenjena na sportske aktivnosti djece, ukazuje da sportske aktivnosti mogu
koristiti zadovoljavanju djetetovih osnovnih potreba za modéi, slobodom, pripadanjem i
zabavnom (Perry Good, 1995; Perry Good, 1997; Glasser, 1997). Stjecanje navike ustrajnosti
ulaganja truda da se neSto novo nauci, a pogotovo uspjesno ucenje sportskih vjestina, kod
djeteta moze na zdrav nacin zadovoljiti potrebu za moci. Ako ohrabrujemo djecu da razviju
razlicite vjeStine, ona ¢e vjerojatno iskusiti uspjeh u nekoliko sportskih aktivnosti, a neki od
njih ¢e imati tendenciju i1 zelju da specijaliziraju 1 dalje razvijaju svoju nadarenost. Kada djeca
pokaZu zanimanje za daljnji razvoj svoje nadarenosti, moramo im osigurati nuzno vodstvo i
priliku (Pulkkinen, 2008).

Dati djetetu mogucénost da samo odabere sport kojim se Zeli baviti, rekreativno ili
sustavno, zadovoljava njegovu potrebu za slobodom. Veéina se sportskih aktivnosti moze
smatrati igrom i zabavom, a mogucnost igre je ono $to djecu zapravo najvise privlaéi u sportu.
Jedno od bitnih obiljezja igre je njezina zabavnost, razonoda, moguc¢nost opustanja. Bez
obzira jesmo li ukljucili dijete u sport s teznjom da ono postane vrhunski sporta§, stekne
zdrave navike zivota ili da se jednostavno socijalizira, ne smijemo zaboraviti da dijete tijekom
bavljenja spotom treba zadovoljiti potrebu za zabavom. Proces socijalizacije moze se
definirati kao proces prilagodbe na promjenjivo socijalno polje i sposobnost aktivnog

djelovanja na karakteristike socijalnog okruZenja kome neki entitet pripada. IstraZivanja su
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viSestruko pokazala da je rano zapocCeta i sustavna tjelovjezbena ili sportska aktivnost
znacajna za postizanje visokog stupnja integracije licnosti (Neljak, 2010). Time se dovodi do
sklada izmedu razvojnih potencijala i postignuca, uspjesnosti integracije u drustvenu sredinu,
postivanja potreba drugih te prihvacanje osnovnih normi ponaSanja i osnovnih vrijednosti
sredine kojoj pojedinac pripada. U skladu s ovim, moguce je utvrditi da su kinezioloske i
sportske aktivnosti same po sebi pogodno sredstvo za socijalizaciju licnosti. Pritom je vazno
da aktivnost bude dovoljno ucestala, dostatno velikog ekstenziteta i intenziteta (Milanovié,
2010). Zbog toga je sasvim moguce da je vrsta kinezioloske aktivnosti i sporta nevazna za
proces socijalizacije, ve¢ da ucinkovitost ovisi o angaziranosti pojedinca u odredenu
tjelovjeZzbenu aktivnost, te je vazno unapredivati stvaralastvo, pozitivno usmjeravati
borbenost, pravilno prozivljavati pobjedu, nauciti kako se ponasati na terenu, koje je dobro i
pozitivno ponasanje, a koje loSe i negativno (igrati fair play), itd. Dakle, zajednicka sportska
aktivnost sa skupinom djece moze omogudéiti zadovoljavanje niza socijalnih i emocionalnih
potreba, a prije svega potrebu za pripadanjem skupini djece koja zajedno vjezba i natjeCe se
(Sindik, 2001). Djeca se uce prilagodavati jedna drugima i socijalizirati se. U zadovoljenju
djecjih potreba znacajnu ulogu ima djetetova obitelj, kao primarna drustvena zajednica koju
¢ine roditelji i djeca, a uloga koje je osigurati djetetu uvjete za pravilan psihofizicki razvoj,
stimulirati razvoj djetetove licnosti i biti mu podrS§ka na putu do samostalnosti. Roditelj je
jedan od najvaznijih ¢imbenika u oblikovanju djetetove li¢nosti, u oblikovanju njegova talenta
1 uspjeha, pa je vazno osigurati osmiSljenu komunikaciju sportskog kluba i roditelja, koju

mogu inicirati stru¢njaci u klubu (Milanovi¢, 2010).

4.3. Dijete i sport

O sportu postoje razlicite definicije, ali danas bi se moglo reci da je sport aktivnost
iznadprosjeCne umne 1 tjelesne angaziranosti, Cije efekte ostvarujemo razli¢itim oblicima
tjelesnih vjezbi 1 aktivnosti prema dogovorenim pravilima neke igre ili izvedbe (Juranic,
2005). Sport osim ocuvanja zdravlja, te stvaranja radnih i obrambenih sposobnosti ima i
znacajnu drustvenu ulogu. Ta uloga je usmjerena na odgojno-obrazovne vrijednosti i njihovu
provjeru kroz uspjeh sudionika sa stalnom teznjom za napredak. Utjecaj sporta na formiranje
osobnosti je velik. Sport djeluje na zdravstvenu i morfolosko-funkcionalnu osobnost djeteta, a
zatim i na moralnu te intelektualno-radnu i estetsku komponentu. Sport zahtjeva specijalni

rezim zivota uz veliko odricanje i ulaganje napora tjelesne i psihi¢ke prirode. Sport ima vaznu
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ulogu u svim podrucjima ljudskog zivota. Tjelesna aktivnost pozitivno utjeCe na usvajanje
zdravog nacina zivota, unapreduje zdravlje i1 kvalitetu Zivota. Pomocu sporta se promice mir,
jednakost i prijateljstvo medu ljudima. Uspje$ni sportasi mogu biti pozitivni uzori djeci i
mladima. Djeca kao aktivni sudionici u sportu i tjelesnom vjezbanju postaju ozbiljniji i
odgovorniji. Bavljenje sportom potrebno je omogucéiti svima koji se za sport odluce (kroz
izvannastavne, izvanskolske sportske aktivnosti, sportske klubove i sl.). Osim $to je jedan od
primarnih ciljeva bavljenja sportom posti¢i §to bolje, najbolje, vrhunske rezultate u izabranoj
grani sporta, smatra se da sport i bavljenje sportom mora imati za djecu i druge poruke,
osobito one koje imaju trajniju vrijednost, dakle i poslije aktivnog bavljenja sportom, kao npr.
razvijanje pravilnog odnosa prema zdravlju, stvaranje navika i vrijednosti orijentacije o tome

Sto, kako, koliko i zasto treba vjezbati (Jurani¢, 2012).

Slika 3. Dijete i sport

4.3.1. Kako sport utjece na razvoj djece

Prema Sindik (2009) neka istrazivanja i prakti¢na iskustva pokazuju nam kakvi su
utjecaji sporta na spoznajni razvoj djeteta. Najvise je podataka iz istrazivanja koji ukazuju na
blagu pozitivnu povezanost bavljenja sportom i spoznajnog razvoja.

Vecina vrhunskih sportasa je iznadprosjecno inteligentna (Horga, 1993). Medutim,
treba biti svjestan i ogranicenja u generalizaciji opc¢enito pozitivnog utjecaja sporta na razvoj
djece, jer ¢ak dvije treCine spoznajnih sposobnosti su ve¢im dijelom urodene. Visi stupanj
inteligencije moze voditi boljim rezultatima u sportu, ali ne vrijedi obrnuto: bavljenje sportom
ne moze ¢ovjeka ,,opametiti*, posebno u starijoj dobi, kada je za inteligenciju vaznije stalno

rjesavanje problema razliCite vrste nego samo bavljenje sportom. Vjerojatno da bavljenje
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sportom vise indirektno djeluje na intelektualne funkcije, poboljSanjem funkcionalnih
sposobnosti organizma, ili stjecanjem specificnih spoznaja i vjestina (Sindik i Andrijasevic,
2001; Ivankovi¢, 1980). Misaoni procesi su na slozen nacin povezani s motori¢kim
vjestinama pa motoric¢ka aktivnost svakako poti¢e spoznajni razvoj u djetinjstvu, pogotovo u
prvih Sest godina zivota. Prva iskustva o vanjskom svijetu djeca zapravo stje¢u prvenstveno
kretanjem. Najbolji efekt pozitivnog utjecaja tjelesnog kretanja na razvoj inteligencije moze
se posti¢i u prve dvije ili tri godine djetetova zivota. U toj dobi djetetu treba omoguditi
slobodno kretanje: hodanje, provlacenje, skakanje, tr€anje, puzanje, preskakivanje (Ivankovic,
1980).

Istrazivanja pretpostavki povezanih s utjecajima sporta na licnost djeteta najéesce
ukazuju na pozitivnu povezanost bavljenja sportom i socio-emocionalnog razvoja djece.
Vrhunski sportasi su u pravilu bolje socijalizirani, otvoreniji, samopouzdaniji, otporniji na
stres §to vrijedi i za nevrhunske sportase, u vecoj ili manjoj mjeri. Medutim, budu¢i da sport
nije jedina aktivnost kojom se Covjek u zivotu bavi, ne treba vjerovati da ¢e iskljucivo
bavljenje sportom doprinijeti boljoj socijalizaciji 1 uspjesnijem drustvenom funkcioniranju
(Sindik, 2008).

U psihosocijalnom smislu, sportska aktivnost omogucava svakoj osobi zadovoljavanje
vise osnovnih ljudskih potreba; i to za kretanjem, vjezbanjem, igrom, kao i potreba za
sigurnos$¢u, redom 1 poretkom, za pripadanjem i ljubavlju, za samopostovanjem 1 poStovanjem
drugih te za samoostvarenjem. Sto vise vaznih potreba zadovoljava istovremeno, neka
aktivnost je za dijete zdravstveno 1 sa stanoviSta motiviranja djeteta pogodnija (Sindik, 2009),
pa bi sportske aktivnosti kojima se dijete bavi trebale biti, u smislu zadovoljavanja potreba,
viSenamjenske (Sindik, 2001). Dijete e teSko ustrajati u aktivnosti koju voli samo iz jednog
razloga. Razmatrajuci korisnost ili Stetnost nekog sporta za dijete ne treba uzeti u obzir samo
pojedine vrste potreba, nego potrebe u cjelini. Ako sport samo jednodimenzionalno

zadovoljava tek neke od djetetovih vaznih potreba, ono vjerojatno ne¢e u njemu ustrajati.

4.4. Izvannastavne i izvan$kolske aktivnosti

Dugi niz godina izvannastavne i izvanskolske aktivnosti postoje u osnovnim $kolama.
Izvannastavne aktivnosti su organizacijski oblici koji okupljaju uc¢enike u njihovo slobodno
izvannastavno vrijeme u Skolama, a koji imaju pretezno kulturno-umjetni¢ko, tehnicko,

rekreacijsko, Sportsko 1 obrazovno obiljeZje. Izvanskolske aktivnosti su takoder organizacijski
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oblici koji okupljaju ucenike u drustvima, klubovima te drugim institucijama koje su izvan
skole (Cindri¢, 1992). Izvannastavna i izvanskolska aktivnosti uéenika te njihova angaziranost
u razli¢itim sadrzajima ima u odgojnom smislu nezamjenjivu ulogu. Skola kao obrazovna i
odgojna ustanova je duzna osigurati kontinuirani razvoj ucenika kao duhovnog, tjelesnog,
moralnog, intelektualnog 1 drustvenog bi¢a u skladu s njegovim sposobnostima.
Izvannastavne i izvanskolske aktivnosti sastavni su dio kvalitetnog odgoja i obrazovanja.
Organiziraju se za ucenike od prvog do osmog razreda na pocetku Skolske godine. Bitno je
naglasiti da je izbor aktivnosti prepusten svakom uceniku prema njegovim interesima,

potrebama i moguénostima.

4.4.1. lzvannastavne aktivnosti

Izvannastavne aktivnosti su oblik aktivnosti koji Skola planira, programira,
organizira i realizira, a u koju se ucenik samostalno, neobvezno i dobrovoljno ukljucuje
(Drzavni pedagoski standard, 2008). Izvannastavne aktivnosti se planiraju Skolskim
kurikulumom te godiS$njim planom i programom a izvode se radi zadovoljavanja razli¢itih
potreba 1 interesa ucenika. One nisu obvezne za ucenike, ali se u€enicima mogu priznati kao
ispunjavanje obveza u skoli. Cilj izvannastavnih aktivnosti je obuhvatiti §to veci broj ucenika
bez obzira na njihove sposobnosti a isto tako je veoma vazno uociti motoricki nadarene
ucenike 1 usmjeravati ih u sportske ili druge aktivnosti. Program izvannastavnih aktivnosti
osigurava u€enicima kvalitetnije provodenje slobodnog vremena, pristup raznim Sportovima,
omogucava Zelju za raznim natjecanjima a ujedno i uce kako voditi brigu o vlastitom zdravlju
i radnoj sposobnosti.

Izvannastavne aktivnosti ucenika organizira Skola u slobodnom vremenu ucenika.
Zasnivaju se na nacelima slobodnog izbora u¢enika u kojima zadovoljavaju svoje interese i
potrebe te razvijaju sposobnosti. Izvannastavne aktivnosti su pogodne za (Doli¢, Lovri¢
Maras, 2002):

» razvijanje i zadovoljavanje interesa ucenika
razvijanje osjecaja zadovoljstva
razvijanje smisla za suradnju
promjenu odnosa ucenika prema Skoli(Skola mu postaje bliza)
razvijanje i postivanje individualnih sposobnosti

povezivanje uc¢enika s radom

VvV V V V VYV V

razvijanje humanih odnosa medu u¢enicima, te zblizavanje ucenika i ucitelja
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» racionalno koristenje slobodnog vremena
» socijalizaciju u¢enika

» prevenciju kod raznih oblika devijantnih ponasanja i ovisnosti

Za dobar i kvalitetan rad izvannastavnih aktivnosti potrebna je dobra organizacija rada
ucenika 1 ucitelja, sustavni rad grupe, broj ucenika u razliitim aktivnostima te stupanj

ostvarivanja zadataka iz godi$njeg programa rada.

Slika 4. Izvannastavne aktivnosti

4.4.2 Izvanskolske aktivnosti

Izvanskolske aktivnosti su organizirane aktivnosti ucenika izvan Skole. One se
odvijaju izvan Skole tj. u drugim drusStvenim organizacijama, druStvima, klubovima, centrima
1 sli¢no. Ucitelj bi trebao uputiti u€enike te u interesu Skole je da Sto vec¢i broj uc¢enika pohada
razli¢ite Sportske organizacije gdje ¢e im se pruziti bolji materijalni uvjeti za daljnje
napredovanje 1 usavrSavanje odabrane sportske aktivnosti. Izvanskolske aktivnosti
organiziraju se najviSe radi uspjeSnijeg odgoja, socijalizacije mladih i radi razvijanja
individualnih sposobnosti. Ostvarivanje programa ovisi o razvijenosti Sportskog zivota

sredine kojoj Skola djeluje.
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Slika 5. Izvanskolske aktivnosti

Prema Doli¢ i Lovri¢ Maras iz 2002. godine izvanskolske aktivnosti se organiziraju po
nacelu dobrovoljnosti, a osnovni zadatak im je:
» razvijanje individualnih sposobnosti
pravovremeno otkrivanje nadarenih uc¢enika
aktivni odmor
razonoda

igra

YV V. V V V

uklju¢ivanje u kulturni i sportski Zivot sredine.

Bitno je da iskoristimo sve moguénosti koje nam pruzaju takvi programi okupljanja
ucenika u slobodno vrijeme. Njima se kod ufenika stvaraju navike svakodnevnog bavljenja
sportom 1 vjezbanja kao neophodnim dijelom kulture zivljenja. Nastava tjelesne i zdravstvene
kulture ne moZe ostvariti sve zadace s obzirom na zadovoljenje odgojnih i obrazovnih potreba
1 interesa ucenika. Moramo teziti tome da uklju¢imo $to vise uc¢enika u razne organizacijske

oblike u kojima ¢e na¢i smisao i zadovoljstvo i shvatiti njihovu potrebu.
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5. ZAKLJUCAK

Zbog utjecaja danasnjeg modernog doba 1 svih onih posljedica koje ono donosi (stresa,
posla, nedostatka vremena) sve manje brinemo o svom fizickom i1 bioloSkom zdravlju.
Ucenici pod utjecajem okoline i drustva postaju sve manje zainteresirani za bilo koji oblik
tjelesne aktivnosti, koja je uz nepravilnu prehranu glavni razlog pretilosti u¢enika. Djeca
polaskom u $kolu se sve manje krecu i to zbog pocetka novih obaveza koje uvelike mijenjaju
njihov nacin zivota. Smanjeno kretanje uéenika i sjedilacki nacin zivota uzrokuje slabljenje
organizma, $to se odrazava i na snizenje opée bioloske snage. Slobodno vrijeme je jedan od
¢imbenika drugacijeg pristupa sustavu odgoja i obrazovanja u kojem dijete, ucenik, mlada
osoba postaje aktivni ¢imbenik svoga razvoja. Odabir slobodne aktivnosti bitno utjee na
djetetov tjelesni, intelektualni, socijalni i emocionalni razvoj. Djeca bi trebala odabrati
slobodnu aktivnost prema svojem izboru i sklonosti uz maksimalnu potporu roditelja. U
slobodno vrijeme ucenici se sve vise bave aktivnostima za koje nije potreban miSi¢ni napor, a
zanemaruju se kinezioloske aktivnosti. Upravo zbog toga ucitelji trebaju sustavno raditi na
promijeni navika ucenika i teziti Sto veem kretanju i aktivnijem provodenju nastave i
slobodnog vremena. Djecu treba odgajati da budu djeca i da trée, skacu, igraju se, a ne da

postanu robovi modernog doba u kojem prevladavaju tromost i pasivnost.
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SAZETAK

Ovaj diplomski rad govori 0 kinezioloSkim aktivnostima te o slobodnom vremenu
djece u osnovnoj skoli. U pocetku rada su opisana dosadasnja istrazivanja koja su se odvijala
U svijetu, a poseban naglasak je stavljen na istrazivanja provedena u Hrvatskoj. U nastavku
rada je opisano slobodno vrijeme kao pojam, slobodno vrijeme djeteta te aktivnosti i
vrijednosti slobodnog vremena. Na kraju rada pisano je o vaznosti kinezioloskih aktivnosti za
dijete te kako sport utjece na dijete. Cilj ovog diplomskog rada jest prikazati vaznost
kinezioloskih aktivnosti u djetetovom Zzivotu te koliko je bitno kako djeca provode svoje
slobodno vrijeme s obzirom na ubrzani tempo u kojemu Zivimo. Zelja mi je da ovaj rad
pomogne sadas$njim i buduc¢im uciteljima u shvacanju vaznosti sporta u djetetovom Zivotu te

vaznosti organiziranja slobodnog vremena djeteta i odraslog ¢ovjeka.

SUMMARY

This thesis is about kinesiologic activities and about children’s free time in elementary
schools. At the very beginning of this thesis, former researches conducted in the world have
been described and special attention has been paid to researches conducted in Croatia. Further
on, the term of free time has been described, as well as something in general about the values
of a child’s free time. In the end, the importance of kinesiologic activities for a child has been
denoted and the effect sport has on a child has also been highlighted. The main goal of this
thesis is to show the importance kinesiologic activities have in a child’s life and how
important it is for children to be spending their free time productively according to this fast
life we are living. It is my main attention for this paper to help teachers, and those who are
going to become teachers, realize the importance of sport in a child’s life and organize not

only the free time of a child but also the free time of a grown person.
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