Projekt "Mala skola"

Dobri¢, Tena

Undergraduate thesis / Zavrsni rad
2016

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Pula / Sveuciliste Jurja Dobrile u Puli

Permanent link / Trajna poveznica: https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:137:125683

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-05-13

Repository / Repozitorij:

Digital Repository Juraj Dobrila University of Pula

AN §pér

rd i r.ns k_ h r DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLI


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:137:125683
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.unipu.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/unipu:678
https://dabar.srce.hr/islandora/object/unipu:678

Sveudiliste Jurja Dobrile u Puli

Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti

TENA DOBRIC

PROJEKT “MALA SKOLA”

Zavrsni rad

Pula, rujan, 2016.



Sveudiliste Jurja Dobrile u Puli

Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti

TENA DOBRIC

PROJEKT “MALA SKOLA”

Zavrsni rad

JMBAG: 0303046122, izvanredni student

Studijski smjer: lzvanredni preddiplomski stru¢ni studij predSkolskog odgoja
Predmet: Pedagogija djece s poteSko¢ama u razvoju

Znanstveno podrucje: Drustvene znanosti

Znanstveno polje: Edukacijsko — rehabilitacijske znanosti

Znanstvena grana: Inkluzivna edukacija i rehabilitacija

Mentor: doc.dr.sc. Mirjana Radeti¢ - Pai¢

Pula, rujan, 2016.



IZJAVA O AKADEMSKOJ CESTITOSTI

Ja, dolje potpisana Tena Dobri¢, kandidat za prvostupnicu Predskolskog odgoja
ovime izjavljujem da je ovaj Zavrsni rad rezultat iskljuivo mojega vlastitog rada,
da se temelji na mojim istrazivanjima te da se oslanja na objavljenu literaturu
kao Sto to pokazuju koriStene biljeSke i bibliografija. 1zjavljujem da niti jedan dio
Zavrdnog rada nije napisan na nedozvoljen nacin, odnosno da je prepisan iz
kojega necitiranog rada, te da ikoji dio rada krSi bilo Cija autorska prava.
Izjavljujem, takoder, da nijedan dio rada nije iskoriSten za koji drugi rad pri bilo

kojoj drugoj visokoskolskoj, znanstvenoj ili radnoj ustanovi.

Student

U Puli, , godine




IZJAVA

o koristenju autorskog djela

Ja, Tena Dobri¢ dajem odobrenje Sveucilistu Jurja Dobrile u Puli, kao nositelju
prava iskoriStavanja, da moj zavrsni rad pod nazivom ,Projekt Mala Skola“ koristi
na nacin da gore navedeno autorsko djelo, kao cjeloviti tekst trajno objavi u
javnoj internetskoj bazi SveuciliSne knjiznice Sveucilista Jurja Dobrile u Puli te
kopira u javnu internetsku bazu zavrSnih radova Nacionalne i sveuciliSne
knjiznice (stavljanje na raspolaganje javnosti), sve u skladu s Zakonom o
autorskom pravu i drugim srodnim pravima i dobrom akademskom praksom, a

radi promicanja otvorenoga, slobodnoga pristupa znanstvenim informacijama.

Za koriStenje autorskog djela na gore navedeni nacin ne potrazujem naknadu.

U Puli, (datum)

Potpis




SADRZAJ:

SAZETAK ..ottt ettt ettt ettt et 1
SUMMARY ..ottt ettt t ettt ettt ettt ettt e et e e e e s enn s e e e e 1
£ U A V/ @ | 5 TR 2
2. PERVAZIVNI RAZVOJNI POREMECAUL ............cooooiiiieeeeeeeeeeeeeeeeenenen s 4
2.1. AUTISTICNI POREMECAJ ILI AUTIZAM U DJETINJSTVU .....cocovvvvcrne. 5
2.2. ATIPICNIAUTIZAM. ....coviiieieeeeeeeeee et 8
2.3. RETTOV SINDROM, RETTOV POREMECAU ......c.coeiiieieeeereeereeeeeeeens 9
2.4. DEZINTEGRATIVNI POREMECAJ U DJETINJSTVU.....ccooviiiieieeereeeans 11
2.5. POREMECAJ HIPERAKTIVNOSTI POVEZAN S DUSEVNOM
ZAOSTALOSCU | STEREOTIPNIM POKRETIMA. ......oovivieiieeeeeeeeeersnenen 11
2.6. ASPERGEROV POREMECAJ ........oovivieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenen e 12
3. ODGOJNO — OBRAZOVNA INTEGRACIJA | INKLUZIJA .....ovveviverirenereen, 14
3.1. UKLJUCIVANJE DJETETA U VRTICKU SKUPINU ........cocoovieereiirernenn, 15
3.2. UKLJUCIVANJE DJETETA U SKOLU ...cocovvriiieeeeeeeeeeeeeee e, 18
4. PROJEKT MALA SKOLA ..ot 20
4.1, OPIS PROJEKTA ..ottt ettt 20
4.2, CILIEVI PROJEKTA ..oooooioeeeeeee et 21
4.3. OPIS SKUPINE | PROSTORA ......cooiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e en e, 22
4.4, NACIN PROVODENUA........oiiioeeieeee ettt 23
4.5. PLAN | PROGRAM PROVOBDENJA NASTAVE .......ccvviiieeeeeeeeeeeenn 25
4.6. OPIS PROVODENJA NASTAVE........cocoiiiiieieeeeeeeeeeee e 26
4.7. EVALUACIJA PROJEKTA ..coiiiiierieeeeeeeeeeeeeeseeees et 28
5. PRIMJER SLUCAUA ..........ooiiiieeeeeeeeeeeeee et 34

5.1, ANAMNEZA .. 34



5.2, OPIS NAPRETKA. ..o 34

5.3. PRIMJERI RADOVA DJECAKA .......ooovieieeieeeeeeeeeeee e 36
ZAKLJUCAK ..., 45
LITERATURA L nnnnnnne 47
o | 27 48

POPIS TABLICA, GRAFIKONA I DIJETEOVIH RADOVA ... 52



SAZETAK

Tema ovog zavrSnog rada je ,Projekt Mala Skola“ te je njegov glavni cilj
razumijevanje djece s poremecajima iz autisticnog spektra te pokusaj njihovog

ukljucivanja u redovan odgojno-obrazovni program.

Prvi dio zavrSnog rada odnosi se na ve¢ utemeljenje Cinjenice o
pervazivnim razvojnim poremecajima kako bi se utvrdilo znacenje tih
poremecaja. Nadalje, spominje se uklju€ivanje djeteta u redovne vrticke skupine
i Skole. Koje su uloge odgajatelja i ucCitelja u radu s djecom s posebnim

potrebama te kako pomodéi tom djetetu.

Glavni dio ovog zavrSnog rada odnosi se na detaljno opisivanje projekta

,Mala Skola“ te njegovog glavnog cilja i kona¢nog ishoda.

Klju€ne rijeCi: pervazivni razvojni poremecaji, odgojno-obrazovna integracija,

vrtic, skola, projekt

SUMMARY

The subject of this final work is ,Project Small school” and his major aim
is understanding children with autistic spectrum disorder and their attempt to

include in regular educatinal system.

The first part of final work refers to already justified facts about pervasive
developmental disorder to find out meaning of this disorders. Furthermore, it is
about including children in regular nursery and school. What are the function of
educator and teacher in work with children with special needs and how to help
that child.

The main part of this final work refers to describe in detail project ,Small

school®, his major goal and final result.

Key words: pervasive developmental disorder, educational system, nursey,

school, project



1. UVOD

Svako dijete je jedinstveno. Svatko ima svoju osobnost, svoje
sposobnosti, potrebe i stavove. Djeca se razlikuju u svojoj osobnosti i ponasanju
dok istrazuju svijet na svoj vlastit, jedinstven nacin kao i pristupu rjeSavanja
problema i suoCavanja sa zivotnim situacijama. Ali svoj djeci je zajedniCka jedna
stvar, a to je potreba za posvecenosti njihovih roditelja, za njihovom paznjom,

ljubavlju i strpljivosti.

Dijete s poteSko¢ama u razvoju ima istu potrebu kao i sva druga djeca —
igrati se, uciti, imati prijatelje, biti prihvaceno i voljeno. Vazno je prije svega dijete

promatrati kao dijete, a njegovu poteSkoc¢u kao jedan dio njega.

Biti roditelj djeteta s poremecajem iz autisticnog spektra moze biti veoma
tesko, frustrirajuée i depresivno. Za odgoj djeteta s poteSkocama u razvoju pa
tako i djeteta s poremecéajem iz autisticnog spektra treba puno ljubavi, strpljenja
i Zrtvovanja. Ti isti roditelji najprije moraju prihvatiti Cinjenicu da njihovo dijete
ima autizam, kako bi uopée mogli pomod¢i njima, ali i sebi. Susreéu se sa
mnostvo pitanja i sumniji, jesu li oni uopce sposobni odgoijiti dijete sa autizmom
i na koje ¢e sve probleme naici. HocCe li to dijete biti ikad prihvac¢eno u drustvu i

samostalno? Hoce li mocéi jednoga dana Zivjeti sami i osnovati obitelj?

Na jedan od problema s kojima se roditelji susrecu vec¢ u najranijoj dobi
bavit ¢u se u ovom radu. Polazak djeteta u vrti¢, te prijelaz iz vrtica u Skolu za
dijete moze biti jako frustriraju¢e. Poznato je da djeca s poremecajem iz
autisticnog spektra imaju problema sa socijalizacijom i drustvenim interakcijama
kao i sa uspostavljanjem odnosa s drugim ljudima. Takoder znamo da ta ista
djeca imaju potrebu za kontinuitetom, poznatom okolinom i blagim podrazajima,
a s druge strane pruzaju otpor prema promjenama i nepoznatom. Vecina djece
s poremecajem iz autistichog spektra svoj strah prema nepoznatom i
nemogucnost predvidanja sto ¢e se sljedece desiti izrazava kroz napade panike
i velikom dozom frustracije. Zato oni vole rituale i ustaljen raspored koji im daje

potrebnu sigurnost i mir.

Prije svega slijedi pohadanje vrti¢a. Roditelji ¢e morati tiednima unaprijed
spremati njihovo dijete na polazak u vrti¢. Vjerojatno prvih par dana nece puno

izdrzati do prve frustracije i prilagodba Ce trajati puno viSe nego kod djece
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urednog razvoja. U ovom slucaju, veliku ulogu imaju odgoijiteljice kao i strucni
tim, te suradnja s roditeljima. U vrtiCu Ce se dijete puno lakSe i brze prilagoditi
nego kada krene u Skolu. Roditelji, svjesni prirode autizma strahuju od Skole te
odgadaju odlazak djeteta u Skolu jer ono jo$ nije spremno. Smatram da je vrti¢
veoma vazna ustanova koja pomaze djetetu u njegovom socijalnom i

emotivnom napretku te pripremu za Skolu i daljnje odrastanje.

U tu svrhu, u ovom ¢u radu najprije pokusati objasniti Sto su zapravo
pervazivni razvojni poremecaiji ili poremecaiji iz autisticnog spektra, a zatim ¢u

se dotaci teme odgojno - obrazovne integracije i inkluzije.

Nadalje, Udruga za autizam Istra pokrenula je projekt ,Mala Skola“ o
kojem C¢u takoder pisati u ovom radu. Svrha projekta je pomoéi djeci s
poremecajima iz autistiCnog spektra, kao i njihovim roditeljima u prevladavanju
strahova od Skole te privikavanju na Skolske obaveze i okruZenje. Smatram da
je ovaj projekt od velike vaznosti za djecu i roditelje jer im pruza podrsku i

priprema ih za veliki korak. Prelazak iz vrtica u Skolske klupe.



2. PERVAZIVNI RAZVOJNI POREMECAJI

Pervazivni razvojni poremecaji prema DSM-IV! (1995.) prije klasificirani
kao infantilne psihoze, velika su i etioloski raznolika skupina poremecaja rane
djeCje dobi nepoznate etiologije koja uklju€uje organske Cimbenike, posebice
genetske, biokemijske, imunoloske, ali i psihogene. (Bujas - Petkovi¢, Frey -
Skrinjar, 2010., 39.). Autistiéni poremeéaj glavni je predstavnik te skupne,

sinonim za pervazivne razvojne poremecaje.

DSM-IV klasifikacija rabi pervazivni razvojni poremecaj za skupinu
psihiCkih poremecaja djecje dobi te su oni najsli¢niji poremecajima koje je Lorna
Wing nazivala autisti€nim kontinuumom ili spektrom. Ova skupina ne obuhvaca
samo autistini poremecaj nego i niz poremecaja s dominantnim simptomima
poremecene socijalne interakcije i komunikacije, jezika i govora, maste,
senzornih odgovora, ponavljajucih stereotipnih radnji i posebnih vjestina — u

razliCitom intenzitetu.
DSM-1V pervazivne razvojne poremecaje dijeli u sljedece potkategorije:

e AutistiCni poremecaj

e Rettov poremecaj

e Dezintegrativni poremecaj u djetinjstvu
e Aspergerov poremecaj

e Pervazivni razvojni poremecaj neodreden, ukljuCujuci i atipicni autizam

MKB-10? opisuje pervazivne razvojne poremecaje kao skupinu poremecaja
karakteriziranu kvalitativnim nenormalnostima uzajamnih socijalnih odnosa i
modela komunikacije te ograni€enim, stereotipnim, ponavljaju¢im aktivnostima
i interesima. U toj klasifikaciji kao posebne dijagnosticke kategorije nabrajaju

se (Bujas - Petkovi¢, Frey - Skrinjar, 2010.):
e Autizam u djetinjstvu
e Atipi¢ni autizam

e Rettov poremecaj

1 DSM-1V: Dijagnosticki i statisticki priru¢nik za duSevne poremecaje (4. izdanje)
2 MKB-10: Medunarodna klasifikacija bolesti i srodnih zdravstvenih problema (10. revizija)



e Drugi dezintegrativni poremecaji u djetinjstvu

e Poremecdaj hiperaktivnosti povezan s duSevnom zaostaloSCu i
stereotipnim pokretima

e Aspergerov sindrom

e Ostali poremecaji razvoja u djetinjstvu

Radi sto lakSeg razumijevanja Sto su zapravo pervazivni razvojni poremecaji
i radi lak8eg raspoznavanja, ali i razumijevanja djeteta svaki ¢u poremecaj

zasebno opisati.

2.1. AUTISTICNI POREMECAJ ILI AUTIZAM U DJETINJSTVU

AutistiCni poremecaj pervazivni je razvojni poremecaj koji pocinje u
djetinjstvu, ve¢inom u prve tri godine Zivota, zahvada gotovo sve psihicke
funkcije i traje cijeli zivot. Osnovni simptomi ovog poremecaja su nedostatak
emocionalnih odgovora prema ljudima i stvarima, tj. nedostatak socijalne
interakcije, zatim nedostatak verbalne i neverbalne komunikacije, osobito
poremecaj u razvoju govora, bizarnosti u ponaSanju i stereotipije. U ovaj
poremecaj takoder ubrajamo fobije, poremecaje spavanja i hranjenja, napadaje
bijesa, agresiju i autoagresiju (Bujas - Petkovi¢, Frey - Skrinjar, 2010.). Autisti¢ni
sindrom se zna dijeliti na laki, srednji i visoko funkcionalni autizam i to po 1Q
kvocijentu ili po tome koliko trebaju pomo¢ u svakodnevnom zivotu. Medutim
treba naglasiti kako su ove podjele prijeporne i nisu standardizirane (Baron —
Cohen, Bolton, 2000.).

Jedan od prvih znanstvenika koji je opisao ovaj sindrom bio je Leo
Kanner 1943. godine kada je temeljitim i sustavnim promatranjem iz vece
skupine djece s psihickim poremecajima izdvojio jedanaestero koja su izgledala
tielesno zdrava, ali su pokazivala specificne simptome medu kojima je
dominirao poremecaj govora, komunikacije i ponasanja. On je taj poremeca;j
nazvao infantilnim autizmom. Infantilni zbog toga Sto se pojavljuje u ranoj dobi,
a autizam zbog dominantnih simptoma poremecaja komunikacije. Takoder

smatra da se pojavljuje u prve tri godine zZivota i to tri do Cetiri puta ¢eSée u



djeCaka nego u djevojcCica. Bitno je za naglasiti da je Kanner smatrao da su
djeca sa autizmom normalno ili natprosjeCno inteligentna, a njihovo
intelektualno funkcioniranje samo je posljedica autisticne nemogucnosti

uspostavljanja kontakata i negativizma.

Osnove karakteristike autisticnog poremecaja prema Kanneru (1943.,

prema Bujas - Petkovi¢, Frey - Skrinjar, 2010.) jesu:

- nemogucnost djeteta da uspostavi normalne kontakte s roditeljima,
djecom i drugim ljudima opcenito

- zakaSnjeli razvoj i uporaba govora na nekomunikativan nacin
(eholalija , metalalija , neadekvatna uporaba zamjenica)

- ponavljajuce i stereotipne igre i opsesivno inzistiranje na postovanju
odredenog reda

- nedostatak maste i dobro mehanicko pamcenje

- normalan tjelesni izgled

Jedna od najstarijih ljestvica za procjenu poremecaja iz autistiCnog
spektra jest Creakova nine-point ljestvica iz 1963. godine, koja se danas sve
manje primjenjuje iako mozZe posluziti za postavljanje pocCetne radne
dijagnoze. U toj ljestvici potrebno je od 14 ponudenih simptoma za

postavljanje dijagnoze autizma potrebno barem devet.
To su:

- velike teSkoce pri druzenju i igranju s drugom djecom
- dijete se ponasa kao da je gluho

- dijete ima jak otpor prema ucenju

- dijete nema straha od stvarnih opasnosti

- dijete ima jak otpor prema promjenama u rutini

- dijete se radije koristi gestom ako nesto Zeli

- dijete se smije bez vidljiva razloga

- dijete se ne voli maziti niti nositi

- pretjerana fizicka aktivnost (hiperaktivnost)

- dijete izbjegava pogled oc€i u o€i

- neuobiCajena vezanost za objekte ili dijelove objekta

- dijete okreCe predmete i potreseno je ako je u tome prekinuto



- ponavljajuce i Cudne igre

- dijete se drzi po strani

No dva priznata dijagnostiCcka sustava (ICD-10 i DSM-IV) autisti¢ni
poremecaj usredotoCuju na tri glavna dijagnostiCka kriterija uz zahtjev da se
simptomi pojave u prve tri godine Zivota, a to su: poremecaj komunikacije,
poremecaj socijalnih interakcija te stereotipije i ograniCeni interesi. (Bujas
Petkovié, Frey Skrinjar, 2010.)

Prema zacetnici djecje psihijatrije u Hrvatskoj, Beck — Dvorzak (prema Bujas

- Petkovié, Frey - Skrinjar, 2010.), mogué¢i simptomi ranog djegjeg autizma u
prvoj godini jesu:

- rane smetnje spavanja

- smetnje sisanja, dijete ne prihvaca dojku ili boCicu

- dijete se ne privija uz majku

- dijete nema interesa za igracke

- sasedam mjeseci dijete nema karakteristi¢an strah od stranih osoba

- motoriCki razvoj djeteta moze biti u granici normale, ali moze biti

napredan ili usporen
- dijete je preosjetljivo na zvukove

- govor je u zakasSnjenju ili se uopce ne razvija

Dijagnosticirati autizam, poremecaj nepoznate etiologije, znaci odrediti skup
simptoma koji ga dijele od drugih sli¢nih poremecaja, npr. djecje shizofrenije,
razvojnih govornih smetnji, intelektualnog ostecenja, nagluhosti kao i od ostalih
pervazivnih razvojnih poremecaja. Tome joS pridodajemo da se simptomi i
klinicka slika autizma s dobi mijenjaju pa tako dobne promjene dodatno

kompliciraju specificnost dijagnostickih kriterija.

Klini¢ka slika:

1. Socijalno ponaSanje: nesposobnost uspostave odnosa s ljudima i

stvarima; jacina simptoma varira od djeteta do djeteta; dijete ne slijedi



roditelie po kuci, ne tréi im ususret, stereotipno se igra; neka djeca
izbjegavaju fiziCke kontakte.

2. Govor i misljenje: govorne smetnje su najtipi¢nije za djecu s autizmom,;
ekspresivni govor nije razvijen, a ona koja govore imaju velike probleme
u razumijevanju; problemi u shvac¢anju tudih osjecaja.

3. Stereotipije, ograni€eni interesi i aktivnosti.

2.2.  ATIPICNI AUTIZAM

LAtipiEno dijete” ili ,atipiCan razvoj“ je naziv kojeg je u djecju psihijatriju uvela
psihoanalitiCarka Beata Rank 1995. godine. Taj je naziv obuhvacao Sirok raspon
poremecaja koja su obuhvacala obiljezja autisticnog poremecaja, kao i stanja
koja se pojavljuju u ranoj dobi i koja odstupaju od normalnog razvoja. Naziv
,atipicni autizam® kasnije navodi MKB-10 kao posebnu kategoriju pervazivnih
razvojnih poremecaja koji ima obiljezja autisticnog poremecaja, ali ipak ne
zadoboljava sve dijagnosticke kriterije. AtipiCni autizam razlikuje se od
autistiCnog poremecaja po neispunjavanju jednog ili vise dijagnostickih uvjeta u
tri skupine dijagnostickih kriterija ili razlikovanje po Zivotnoj dobi pojavljivanja
zbog toga Sto se taj poremecaj pojavljuje nakon tre¢e godine. Atipicni se
autizam pojavljuje obi¢no u teze mentalno retardiranih osoba te u osoba s
ozbiljnim razvojnim poremecajima govora. Uzroci mogu biti nasljedni i bioloski,
a veliku ulogu mogu imati i psihologki gimbenici. (Bujas Petkovi¢, Frey Skrinjar,
2010.)



2.3. RETTOV SINDROM, RETTOV POREMECAJ

Poremecaj je prvi put opisao Andreas Rett 1966. godina. Bolest je
opisana kao progresivna encefalopatija®, a manifestira se simptomima kao $to
je autisticno ponasanije, intelektualno propadanje i progresivna ataksija*. Ovaj
je sindrom specifi€an jer se pojavljuje samo kod djevojCica, s poCetkom bolesti
od Sestog do osamnaestog mjeseca zZivota, kod kojih je uredan razvoj narusen
zaostajanjem ili ¢ak potpunim gubitkom sposobnosti govora i kretanja, zajedno
s usporavanjem rasta glave. Ovaj poremecaj nalikuje na autistiCni poremecaj
pogotovo u pocetku bolesti pa se s njim Cesto i zamjenjuje u pocetnoj fazi. Prve
simptome moZemo primijetiti u dobi od sedmog do dvadeset i Cetvrtog mjeseca,
I to kao gubitak svrhovitih pokreta ruku i hiperventilacija. Tek sa godinu i pol
mozemo jasno zamijetiti poremecaj, a osnovni simptomi su intelektualno
propadanje, gubitak djetetova interesa za okolinu, lo§a komunikacija, zastoj u
razvoju fine i grube motorike te gubitak ste€enih funkcija. U drugoj godini Zivota
pojavljuju se stereotipni pokreti rukama i jezikom. Takoder dolazi do
zaustavljanja drustvenog razvoja i razvoja igre. Ataksija, kao i apraksija® trupa
poCinje se razvijati od Cetvrte godine zZivota. Takoder je kod svih prisutna
mentalna retardacija te 80% pacijentica ima epilepsiju. (Bujas Petkovi¢, Frey
Skrinjar, 2010.)

Dijagnosticki kriterij za Rettov poremec¢aj prema DSM-IV klasifikaciji za

duSevne poremecaje glasi:

1. Svisljededi:
- uocljivo normalan prenatalni i perinatalni razvoj
- uocljivo normalan psihomotorni razvoj tijekom prvih pet mjeseci zZivota
- normalan opseg glave kod rodenja

2. Pocetak svih sljedecéih nakon razdoblja normalnog razvoja:

- rast glave se usporava u dobi od 5 do 48 mjeseci

3 Progresivna encefalopatija - patoloske neupalne promjene mozga, posljedica djelovanja
razliCitih  Stetnih tvari s razliitim Ziv€anim psihickim simptomima. Preuzeto sa:
http://www.medicinski-leksikon.info/znacenje/encefalopatija.html

4 Ataksija - zajednicki naziv za razlicite smetnje poremecaja ravnoteze ili koordinacije pokreta.
Bolesnik ne mozZe odrzZati uspravni stav, naginje se ili se rudi pri otvorenim ili sa zatvorenim
oCima (ataksija trupa). Preuzeto sa: http://www.medicinski-leksikon.info/znacenje/ataksija.html
5 Apraksija - organske smetnje mozga koje se ocituju nesposobno$éu planiranja ili izvrS§avanja
sloZenijih radnji. Preuzeto sa: http://www.medicinski-leksikon.info/znacenje/apraksija.html
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- gubitak ve¢ usvojenih svrhovitih vjestina Sake u dobi od 5 do 30 mjeseci,
nakon Cega se razvijaju stereotipni pokreti Sake (npr. stiskanje ili pranje
ruku)

- izostanak u sudjelovanju u socijalnim interakcijama rano u tijeku bolesti
(iako se socijalne interakcije €esto razvijaju kasnije)

- pojavljuju se problemi s koordinacijom hoda ili pokreta trupa

- teSko oStecen razvoj jeziCnog razumijevanja i izrazavanja, s teSkom

psihomotornom zaostaloSc¢u

Tablica 1. Dijagnosticki kriteriji i diferencijalna dijagnostika Rettova poremecaja

u odnosu prema autisticnom poremecaju.

Rettov poremecaj AutistiCni poremecaj
Normalan razvoj prvih 6 — 18 Pocetak u prvih 30 mjeseci zivota (ili
mjeseci zivota (poCetak bolesti u prve tri godine)
izmedu Sestog i osamnaestog
mjeseca)
Zahvaca iskljucivo djevojcice Zahvaca pretezito djeCake
Hod na Siroj osnovi Hod na prstima, normalan hod
Izrazena motori€ka nespretnost Spretnost osobito u ranoj dobi
Stereotipni pokrati (pranje ruku i Sirok raspon stereotipija
primicanje ruku ustima) (karakteristiCno je poskakivanje i
pljeskanje)
TeSka mentalna retardacija Mentalna razina od normalnog do
teSkog ostecenja
Neuroloski ispadi u poCetku bolesti Neuroloski ispadi ¢eSc¢i s
napredovanjem bolesti

Izvor: (Bujas Petkovi¢, Frey Skrinjar, 2010.)
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2.4. DEZINTEGRATIVNI POREMECAJ U DJETINJSTVU

Kao i kod Rettovog poremecaja, ovaj poremecaj se javlja nakon
normalnog razvoja nakon kojeg slijedi trajni gubitak prije steCenih vjestina, ali
uz gubitak interesa za okolinu i stereotipije. Prvi ga je opisao austrijski
neuropsihijatar Theodor Heller, 1908. godine. Pojavljuje se izmedu trece i pete
godine Zivota. Drustveni odnos i komunikacija nalikuju na autizam jer dijete
prestaje komunicirati, govoriti, pratiti zbivanja okoline te zaboravlja naucene
vjestine. Bolest se pojavljuje u akutnoj fazi u obliku konfuzije, povlacenja,
hiperaktivnosti te regresije svih psihi¢kih funkcija i to u razdoblju od nekoliko
mjeseci. Ovaj poremecCaj moZe biti povezan s encefalopatijom, ali bi se
dijagnoza trebala postaviti prema ponasanju i simptomima. Kao i kod vecine
drugih pervazivnih razvojnih poremecaja ucestaliji je kod djeCaka. (Bujas -
Petkovié, Frey - Skrinjar, 2010.) Od autizma se razlikuje po slijedeéem:
definitivnom gubitku spoznajnih akvizicija i razvojne regresije koja ne zahvaca
govor, prethodnom razdoblju vrlo jasnog socijalno - emocionalnog i govornog

razvoja, poCetak nakon 30.mj zivota. (Nikoli¢, 2000.)

2.5. POREMECAJ HIPERAKTIVNOSTI POVEZAN S DUSEVNOM
ZAOSTALOSCU | STEREOTIPNIM POKRETIMA

Ova se dijagnoza u praksi rijetko postavlja. Kategorija je odredena za
djecu s teskim intelektualnim osteéenjem kao $to je mentalna retardacija, koja
kao glavni problem pokazuje hiperaktivnost koja se nakon adolescentne dobi
smiruje. (Bujas Petkovié, Frey Skrinjar, 2010.) Karakterizira ga motoricka
hiperaktivnost koja ukljuCuje pokrete cijelog tijela kao Sto su na primjer skakanje
ili tréanje, prekomjerne i ne funkcionalne ponavljaju¢e aktivnosti, ponavljajuce
samoozljedivanje, IQ manji od 50 te nema ostecenja socijalnog funkcioniranja

autistcnog tipa.
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2.6. ASPERGEROV POREMECAJ

Ovaj poremecaj opisuje 1943. godine Hans Asperger. Karakteriziran je
kvalitativnim poremecajima socijalnih interakcija karakteristicnih za autizam
zajedno s ograniCenim stereotipnim repetitivnim aktivnostima i interesima.
Aspergerov poremecaj se od autizma i drugih pervazivnih razvojnih poremecaja
razlikuje u tome Sto ne postoji opéi zastoj u razvoju govora i razumijevanja, a
obi¢no se radi o djeci Cija je intelektualna razina iznad granice za mentalnu
retardaciju. Djeca s ovim poremecajem imaju uredan psihomotorni razvoj te se
gotovo sve vjestine razvijaju u o¢ekivanom vremenu ili €ak i prije. Najveci deficit
manifestira se u socijalnim interakcijama i motorici kao i u koordinaciji. Unatoc
dobro razvijenom govoru, komunikacija u te djece nije razvijena, a govor je
monoton te neobicno moduliran. S obzirom da je kognitivni razvoj i razvoj
govora uredan, poremecaj se dijagnosticira nakon tre€e godine Zivota, a Cesto
i mnogo kasnije $to nas dovodi do jo$ jedne razlike od autisticnog poremecaja.
Prvi simptomi koje roditelji primjecuju jesu posebni interesi i nacin socijalizacije
koji je oskudan i upadan, u komunikaciji nedostajanje pogled oci u ocCi te
druZenje s vrSnjacima kao u vecine druge djece. Takoder se mogu pojaviti i
psihotiCne epizode ili drugi psihi€ki poremecaji. Kao $to sam ve¢ spomenula
dijagnosticira se nakon trece godine, najc¢eS¢e pri polasku u Skolu, ali i mnogo
kasnije, tek kada se kod odrasle osobe pojavi neki psihiCki poremecaj pa tako
kod nekih oboljelih aspergerov sindrom nikad nije dijagnosticiran. (Bujas
Petkovi¢, Frey Skrinjar, 2010.)

Dijagnosticki kriteriji za Aspergerov poremecaj prema DSM-IV:

1. Kvalitativno ostecenje socijalnih interakcija koje se manifestira kao barem
dvoje od sljedeceg:

- izrazito oStecenje neverbalne komunikacije kao $to su pogled oc€i u o€i,
izraz lica, drzanje tijela i geste kojima se uspostavljaju socijalne
interakcije

- ne razvijaju se odnosi s vrSnjacima koji bi bili primjereni razvojnom

stupnju

12



- nema spontane podjele uzivanja, interesa ili dostignu¢a s drugim
osobama (npr. ne daju do znanja, ne donose ili ne pokazuju predmete
koje smatraju zanimljivima)

- nema socijalne interakcije

. Ograniceni, repetitivni i stereotipni modeli ponasanja, interesa i aktivnosti

koji se manifestiraju kao najmanje jedno od sljedeceg:

- zaokupljenost s jednim ili viSe stereotipnih i ograni¢enih modela interesa
koja je abnormalna ili intenzitetom ili usmjerenos¢u

- uocljivo nefleksibilno priklanjanje specificnim, nefunkcionalnim rutinama
ili ritualima

- stereotipni i repetitivni motoricki manirizmi (npr. lupkanje ili savijanje
prstiju odnosno Sake ili sloZzeni pokreti cijeloga tijela)

- trajna zaokupljenost dijelovima predmeta

. Smetnje uzrokuju kliniCki zna€ajno ostecenje socijalnih, radnih ili drugih

vaznih podrucja funkcioniranja.

. Nema klini¢ki znacajnijeg kasnjenja razvoja jezika (npr. pojedinacne se rijeci

rabe u dobi od dvije godine, komunikacijske fraze do trece godine Zzivota).

. Nema Klini¢ki znacajnog kasnjenja kognitivhog razvoja ili razvoja dobi

primjerenih vjeStina samopomodi, adaptivnog ponasanja (nevezanog sa

socijalnim interakcijama) ili znatiZzele prema zbivanjima u okolini u

djetinjstvu.

. Nisu zadovoljeni kriteriji za neki drugi pervazivni razvojni poremeca;j ili

shizofreniju.
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3. ODGOJNO — OBRAZOVNA INTEGRACIJA | INKLUZIJA

Za pocetak, potrebno je objasniti razliku izmedu integracije i inkluzije radi
lakSeg razumijevanja i koriStenja samih pojmova. Pod pojmom integracija
podrazumijeva se smjestaj djece u redovite razrede na osnovi razine njihova
funkcioniranja. To bi znacilo da ¢e u redovitom razredu biti oni u€enici koji svojim
sposobnostima za u€enje odgovaraju ostalim u€enicima, odnosno koji mogu, uz
odredene prilagodbe, pratiti nastavu za sve ucCenike bez prilagodavanja

posebnim obrazovnim potrebama.

S druge strane, inkluzija moZe postati realnost samo ako drustvo
poduzme aktivne mjere za njezino ostvarenje. Ovaj pojam podrazumijeva
spremnost okoline na promjene i prilagodbe prema potrebama svih Clanova
drustva. Inkluzivni pristup u edukaciji daje svakom djetetu osjecaj pripadnosti i
partnerstva. Takoder su nuzne promjene u nacinu i sredstvima procjena,
metodama poucCavanja i vodenja razreda. Uciteljima treba osigurati dodatnu
edukaciju kojom ¢e ste¢i kompetencije za rad sa svim u€enicima, te za poticanje
ne samo usvajanja novih akademskih znanja ucenika nego i za poticanje

socijalno — emocionalnog razvoja djece.

Mozemo zakljuCiti da je razlika u tome S&to se u integraciji dijete

prilagodava Skoli, a u inkluziji se Skola prilagodava djetetu.

Odgoj i obrazovanje djece s poteSko¢ama u Hrvatskoj je poznato od 19.
stolje¢a. Tocnije, od 1885. godine kada Adalbert Lampe prvi put u Zagrebu
osniva Skolu za gluhe. Od tada pocinje otvaranje i drugih ustanova za djecu s
posebnim potrebama. Pa se tako 1930. godine u Zagrebu osniva poseban odjel
,Za poduku djece s poteSkoCama u razvoju” te deset godina kasnije odjel
postaje specijalna osnovna $kola. Odgoj i obrazovanje djece s motoriCkim
poremecajima pocinje u Hrvatskoj 1935. godine osnivanjem Skole pri bolnici u
Kraljevici, a 1946. osniva se Centar za odgoj i obrazovanje pri ustanovi za
rehabilitaciju djece s cerebralnom paralizom u Zagrebu, a samostalna Skola
osniva se tek 1984. godine. Prvi odjel za odgoj djece s vecim intelektualnim
poteSkoCama u Hrvatskoj, bez smjestaja u ustanovu, ostvaruje se 1960-ih
godina, Sto je bio vazan korak, jer se osiguravalo da dijete ostaje u svojoj obitelji,
a istodobno ima priliku za odgoj i obrazovanje. Takoder se osnivaju specijalni
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centri s vrtiCima za predskolsku djecu, posebni odjeli pri specijalnim Skolama

koje polaze djeca s veéim intelektualnim poteSko¢ama. (Igri¢ i suradnici, 2015.)

Pokret za integraciju nastao je u regiji osamdesetih godina kojeg je
podrzavalo dio teoretiCara defektologije koji navode da ostecenje ne moze biti
kriterij za integraciju. Tako je 1980. godine donesen Zakon o odgoju i
obrazovanju koji je otvorio moguénost ukljuCivanja djece s teSko¢ama u razvoju
u redovite Skole. Takoder, Republika Hrvatska je Ustavom, cClanak 58.
(NN,56/90), utvrdila da drzava posvecCuje posebnu skrb zastiti osoba s

invaliditetom i njihovu ukljucivanju u drustveni Zivot.

Temeljna nacela u radu s djecom s poremecajima autisticnog spektra:

1. Pomodi djetetu da savlada i nadomjesti osnovne teSkoce koje su vezane uz
simptome autizma.

2. Smanijiti ili otkloniti probleme ponasanja osobito u odnosu na stereotipije i
rigiditet koje nalazimo gotovo u svim aspektima djecje licnosti.

3. Povecati razinu socijalne kompetencije, razviti lingvisticCke motoriCke i
spoznajne sposobnosti, poticati usvajanje znanja na prakti¢no- zivotnom i
obrazovnom podrudju.

4. Pomoci osobi s autizmom da ostvari kvalitetu Zivljenja zadovoljavanjem
osnovnih potreba, prihva¢anjem i uvazavanjem njegove li¢nosti.

5. Strogo postivati proces individualizacije u izboru metodskog pristupa,

sadrzZaja rada, rehabilitacijskih tehnika i uvjeta rada.

3.1. UKLJUCIVANJE DJETETA U VRTICKU SKUPINU

Prije samog ukljucivanja djeteta s posebnim potrebama, u ovom slu€aju
djecu sa pervazivnim razvojnim poremecajima u redovan osnovnoskolski
program smatram da je veoma korisno i vazno ukljuciti dijete u vrticku skupinu.
Naime, djeci vrtic moze uvelike pomodéi prije svega, u njihovom socijalnom
razvoju. Takoder je dokazano da povecéavaju vlastite mogucnosti jer su im

vrdnjaci uzor, a imaiju priliku uciti o socijalnim odnosima i o sebi u tim odnosima.
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Takvo ukljucivanje uvelike moze pomodi i djeci urednog razvoja koju tako vec
od ranog djetinjstva u€imo toleranciji prema osobama s poteSko¢ama u razvoju
te razvoju svijesti. Pri ukljuCivanju djeteta sa autizmom u vrti¢ potrebno je imati
stru¢ni tim te dodatno educirati odgojitelje koji ¢e raditi s tom djecom. Takoder
je vrti¢u potreban prilagoden program kao i prilagodena oprema. Odgoijiteljima i
uciteljima imati dijete s posebnim potrebama u skupini ili razredu moze biti zaista
zahtjevno. No, ako se prema takvu djetetu postupa ispravno, svi ¢e sudionici
tog procesa imati korist.

Rad odgojitelja i ucitelja u skupini ili razredu koje pohada dijete s posebnim

- prilagodba okruzenja

- rad s djetetom s posebnim potrebama

- rad s bra¢om i sestrama djeteta s posebnim potrebama

- rad s drugom djecom u skupini ili razredu

- rad s roditeljima

- rad s osobljem vrti¢a ili Skole

Odgoijitelj ima veliku ulogu u pomoci djetetu s posebnim potrebama. On prije
svega treba biti primjer ostaloj djeci. To ponekad znaci da odgojitelj sjedne na
pod i zapocinje neku od igara za koje zna da ih i to dijete moze s lako¢om izvesti.
Npr., ako je dijete dobro u matematici i matematickim zadatcima, odabrati ce
zadatke prilagodene djetetovoj dobi i stupnju razvijenosti. Primjer ¢e obi¢no
odmah slijediti i druga djeca iz skupine $to je uvelike od pomodi svih sudionika.
Opce je poznato da su djeca s poremecajem iz autistichog spektra talentirani u
nekom podrucju pa im je tako svaki oblik umjetni¢kog izrazavanja od velike
pomodi. Veoma je bitno poticati razvijanje onog podrucja za kojeg dijete pokaze

interes.

Neki stru€njaci tvrde da bi od velike koristi bilo da se za to dijete vodi dnevnik,
u koji ¢e se biljeziti svaki uspjeh postignut tijekom predvidenog programa.
Takoder se u dnevnik mogu staviti djetetove fotografije tijekom aktivnosti kao i
fotografije njegovih uradaka, ali naravno, uz dopustenje roditelja.

Roditelji djeteta s poremecajem iz autisticnog spektra ¢esto Zive u uvjetima
drustvene izolacije ponajprije zbog velike angaziranosti oko djeteta. Takoder su
ti roditelji najces¢e pod dugotrajnim stresom jo$ od djetetovog rodenja. Zato je
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uloga odgoijitelja razumijeti takve roditelje i pomoci im §to bolje razumjeti njihovo
dijete i njegovu posebnu potrebu. Potrebno je sa roditeljima Sto iskrenije
razgovarati o djetetu jer to moze biti od velike koristi ponajprije za dijete, ali i za

roditelje i odgojitelje.

Ono $to nikako ne smijemo zaboraviti je odnos druge djece u skupini ili
razredu prema djetetu s posebnim potrebama. Naime, potrebno je i veoma
vazno nauciti drugu djecu da prije svega prihvate to dijete. Ako se taj odnos ne
ostvari na vrijeme i potpuno, to dijete ¢e biti izolirano i izdvojeno od vrsnjaka.
Djecu urednog razvoja u skupini takoder treba ohrabriti da postavljaju pitanja,
jer ih sigurno mnogo toga zanima o djetetu s poremecajem iz autisticnog spektra
jer je ono u njihovim ocima ,drukCije“. Takoder je dobro usmijeriti se na
zajedniCke osobine djece i istaknuti da iako je to dijete na odreden nacin drukcije
od ostalih ipak ima mnogo istih osobina kao i oni. Tako ¢emo najbolje poticati
razvoj svijesti kod djece u skupini. Djecu bi op¢enito trebalo nauciti pitati dijete
s posebnim potrebama treba li mu pomo¢ u neCemu $to ono ne moze samo
uciniti. Odgoijitelj/ucitelj mora zabraniti koristenje pogrdnih imena jer takvi izrazi
predstavljaju verbalnu agresiju i na nju treba odluéno reagirati, kao da se radi o

tjelesnoj agresiji. (Bujisi¢, 2005.)

Osnovni principi i savjeti za odgojitelje:

- Dijete treba upoznati, ako je moguce i stupiti u kontakt s terapeutom.

- Pretvoriti dnevne aktivnosti u rutine.

- Koristiti vizualnu podrsku za plan, sadrza;j i ciljeve.

- Pruziti smislene i motiviraju¢e nagrade.

- Biti predvidljiv i dosljedan.

- Provjeriti je li nas dijete razumijelo.

- lzbjegavati apstraktne pojmove, Sale, sarkazam i prenesena znacenja.

- Poticati samostalnost postupnim smanjivanjem podrske.
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3.2.  UKLJUCIVANJE DJETETA U SKOLU

Roditelji, svjesni prirode autizma strahuju od Skole te odgadaju odlazak
djeteta u Skolu prenoseci njihove strahove i frustracije o Skolovanju i buduénosti
na njihovu djecu. Dvojbu je li za djecu sa autizmom primjereno obrazovanje u
integriranim uvjetima vodi i sam sustav odgoja i obrazovanja u Hrvatskoj. Kao
Sto sam ve¢ spomenula za takvu integraciju veoma je vazno da postoji odgojno
- obrazovna ustanova Cije Ce osoblje razumijeti taj poremecaj te se dodatno
educirati, ali koja ¢e imati i dovoljan broj strunjaka kako bi mogli pomoci djetetu
s poremecajem iz autisticnog spektra. Ako Skola nema sve $to je takvom djetetu

potrebno, integracija ¢e samo jos viSe odmodi djetetu.

Djeca koja su bila uklju¢ena u program rane intervencije u obitelji, a kasnije
u poluintegrativne i integrativne uvjete u vrticima imaju bolje izglede za Skolsku

integraciju.

Djeca s poremecajem iz autistitnog spektra trebaju Skolovanje prema
individualiziranom, prilagodenom programu. Ucionica bi trebala biti prilagodena
njihovim potrebama kako bi to dijete stvorilo rutinu i u njoj se osjecalo sigurno.
Dijete treba stalno navoditi i upucivati u ono Sto treba raditi zbog toga jer vec
znamo da takva djeca imaju nisku razinu koncentracije te da ga i najmanji
podrazaj moze omesti u radu. To podrazumijeva i da se svaki zadatak rastavi

na jednostavne i jasne dijelove s jasno definiranim ciljem.

UCitelj bi u radu s ovom djecom trebao imati iste karakteristike kao i
odgoijitelj. Da ponovimo, ucitelj mora stalno nadogradivati svoje znanje o
autizmu i metodama rada. Mora prije svega biti motiviran i posjedovati odredene
osobine. Mora navoditi jasna i jednostavna pravila u kojima ¢e se ucenik s
autizmom bolje snalaziti. Takoder kao i odgoijitelj kod ostale djece u razredu
trebaju razvijati toleranciju i suosjeCanje za djecu s posebnim potrebama u

ovom slucaju za djecu sa autizmom.

Kurikulum za odgoj i obrazovanje uCenika s poremecajima iz autisticnog
spektra uzima u obzir specificne potrebe djeteta s poteSkocom koje se uskladuju
sa standardima kurikuluma za djecu tipicnhog razvoja. (Bujas - Petkovi¢, Frey -
Skrinjar, 2010.)
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Takav kurikulum sadrzava:

- Priopcenje o ciljevima i filozofiji iz kojih proizlaze ciljevi, metode i
aktivnosti poduc€avanja.

- Prilagoden je dobi, sposobnostima i stilovima u€enja svakog djeteta.

- Usmjeren je na poticanje razvoja socijalnih vjesStina, imitacije,
komunikacije i jezika, te socijalne kognicije i vjestina karakteristiCnih za
djecu urednog razvoja.

- Usmjeren je na generalizaciju naucCenih vjeStina u slozenijim
okolnostima.

- Usmijeren je na odrzavanje naucenih vjestina u sloZenijim okolnostima.

- Usmjerenje na poboljSanje samostalnosti uéenika u svim aspektima

zivota.

No moramo uzeti u obzir to da inkluzivna edukacija i bilo koji drugi jedinstveni
pristup edukaciji djece s autizmom ne moze biti najucinkovitiji oblik obrazovanja
za svako dijete jer se ona medusobno veoma razlikuju prema specifinim

sposobnostima i poteSko¢ama tj. prema stupnju i vrsti potrebne podrske.

Stoga mozZzemo zakljuciti da za dijete s poremecajem iz autisticnog spektra
nije najbitnije da se obrazuje u redovnom programu, nego da se za to dijete i
njegove specificne potrebe pronade primjereno obrazovanje koje ¢e pomoci

njemu, a i njegovoj okolini.
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4. PROJEKT MALA SKOLA

4.1. OPIS PROJEKTA

Projektom ,Mala Skola“ Zeli se unaprijediti i zaStiti prava djece s
poremecajem iz autistichog spektra na iste preduvjete za Skolovanje kao kod
djece urednog razvoja. Djeca s poremecajem iz autisticnog spektra, bas kao i
svako dijete ima pravo na osnovno obrazovanje. Zbog specifi¢ne prirode svojih
poteSkoca u prihvacanju nepoznatog nemaju iste preduvjete kao i druga djeca

te se ovim projektom djecu s poremecajem iz autisticnog spektra Zeli ujednaciti.

Projekt takoder pruza potporu i savjetovanje roditeljima jer im omogucuje
suradnju sa uciteljicama, dogovor o pripremama i planu rada te pruza podrsku
pri upisu i prilagodavanju Skoli. Roditelje se na ovaj nacin takoder priprema za
Skolu jer ¢e i njihovi strahovi i pitanja biti prevliadani te ¢e zajedno sa svojim
djetetom dobiti pozitivan stav o Skoli. Dok njihova djeca dobivaju priliku
navikavanja na Skolu oni dobivaju stalnu potporu te se usmjeravaju na aktivnije

sudjelovanje u stvaranju strategije razvoja programa za dobrobit njihove djece.

,Mala Skola“ provodila se jednom tjedno u trajanju od 60 do 75 minuta kroz
trideset tjedana u popodnevnim satima. U samom pocetku projekta Skola se
provodila u nesto kraéem vremenskom trajanju, ovisno o prilagodbi djece i
njihovoj koncentraciji. Kako je vrijeme odmicalo, trajanje Skole se provodilo sve
duZe, jer su djeca s vremenom imala sve viSe koncentracije i bilo je potrebno
viSe vremena za pojedine predmete. Nastava se provodila u prostoru uredenom
kao ucionica u udruzi Suncokret, dok su se roditelji nalazili u udruzi za Autizam
Istra. Razlog zbog kojeg se nastava provodila u prostoriji druge udruge je taj sto
su djeca €lanovi udruge za Autizam Istra njihovu prostoriju povezivali sa igrom

i opustanjem.

Djecu smo upoznavali sa pravom ucionicom, Skolskim pravilima kao Sto su
podizanje ruke i ustajanje, Sto za njih znaci zvono i njegov zvuk, sa Skolskom
ploCom, torbom, biljeznicama, sa dnevnim rasporedom sati koji se mijenjao na
tiednoj razini uklju€uju¢i predmete hrvatskog jezika, matematike, prirode i
drustva, likovne, glazbene, te tjelesne i zdravstvene kulture. Predvideno je da

svaki Skolski sat traje po 15 minuta koji je pocCinjao i zavrSavao zvonom, Sto nije
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svakog puta bilo izvedivo zbog koncentracije ili nedostatka koncentracije za
pojedine zadatke. Djeci Skolsko zvono nije smetalo, naprotiv, vrlo su se brzo
navikli na njega i njegovo znacCenje. Nakon drugog sata provodio se veliki
odmor, tj. uZina u trajanju od 5-10 minuta, te su djeca pojela mali obrok koji su
im roditelji spremili u torbu kako bi sto vjernije priblizili dnevni ritam u Skoli. Kao
i u svakoj Skoli, djeca su imala domacéu zadacu o kojoj su detaljnije upute roditelji
dobivali od asistenata kako bi je Sto uspjesnije realizirali. Tjedni plan i program
obuhvacao je mali dio sadrzaja za prvi razred osnovne Skole kojeg ¢u detaljnije

opisati u nastavku rada.

Pri zavrSetku projekta, djecu smo odveli u njihove buduce Skole kako bi
upoznali prostor i okolinu te se na nju prilagodili. Pod tim se podrazumijeva
upoznavanje s ucionicom prije poCetka nastave, suradnja s buducom
uciteljicom, roditeljima i asistentima sa ciliem kreiranja idealne atmosfere i
rasporeda u ucionici kako bi dijete s poremecajem iz autisticnog spektra

docekalo svoje nove prijatelje u poznatom okruzenju.

4.2. CILJEVI PROJEKTA

Ciljevi projekta Male Skole bili su sljededi:

prevladati poteSkoée u prihvacanju nove okoline djece s poremecajem iz
autisticnog spektra kako bi se olakSalo njihovo integriranje u Skole te osigurala
njihova spremnost na usvajanje sadrzaja

prilagoditi predSkolarce s poremecéajem iz autistichog spektra na Skolsko
okruzenje, pravila i red kako bi ve¢ u prvoj godini Skolovanja maksimalno
iskoristili svoje potencijale

ublaZziti strahove roditelja predSkolaraca s poremecéajem iz autisticnog spektra
te stvoriti pozitivan i neopterecen stav prema Skolovanju njihove djece

ojacCati ulogu roditelja u stvaranju planova i programa

provodenje preventivnih i edukativnih aktivnosti usmjerenih promicanju,
unapredivanju i zastiti prava djece kroz prepoznavanje potreba djece s
poremecajem iz autistitnog spektra te mogucnost djelovanja na njihove

strahove i anksioznost postupnim navikavanjem na Skolske klupe
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4.3. OPIS SKUPINE | PROSTORA

Polaznici nastave su djeca s dijagnosticiranim poremecajem iz autistiCnog
spektra Ciji su roditelji ¢lanovi Udruge za Autizam Istra. Medu svom djecom
uklju¢enom u udruzi ukljucilo se djecu dobne skupine od 6 do 9 godina koji se
pripremaju na polazak u skolu u Skolskoj godini 2016./2017. ili su krenuli u prvi

razred osnovne Skole u Skolskoj godini 2015./2016.

Nastavu je u samom pocetku projekta polazilo sedmero u€enika od kojih je
Sestero djeCaka i jedna djevojCica. Zbog velike razlike u dijagnozama iz
autisticnog spektra te nakon mnogo razmisljanja i medusobnog konzultiranja
dvoje ucenika odvajamo u susjednu ucionicu. Razlog tome je velika anksioznost
te visoka razina frustracije kao i teza dijagnoza od ostalih polaznika. Naime, ovo
dvoje ucenika nije nikako moglo pratiti nastavu zbog njihovih slabije razvijenih
sposobnosti te ometanja ostale djece. Za njih smo pripremali posebne radne
listiCe i zadatke koji su bili u razini njihovih mogucnosti. Nakon kraée zabrinutosti
i asistenata i uciteljica zbog odvajanja od grupe to se pokazuje kao pozitivan
ucinak jer je grupa bolje funkcionirala tj. ostala su djeca mogla donekle pratiti
nastavu, dok su i odvojeni ucenici bili zainteresirani zadatcima koji su bili
prilagodeni njima. Nakon kratkog razdoblja Skoli se priklju€uje jo$ troje u€enika

od kojih je jedna djevojcica i dvoje djeCaka.

Zbog raznih okolnosti, kao $to je prevelik broj djece koje je trenutno
pohadalo Skolu te promjene rasporeda asistentica, grupu dijelimo na dvije
skupine koje su se odvojeno sastajale do kraja projekta. To se takoder pokazalo
dobrim ucinkom jer je sada jedna uciteljica radila na petero djece kojima se
mogla posvetiti, te je vladala mirnija atmosfera i ve¢a koncentracija medu

ucéenicima.

Sto se ti¢e samog prostora, ugionica je bila posebno uredena za prijem malih
uCenika kako bi Sto viSe nalikovala na pravu ucionicu kakvu ¢ée imati u Skoli.
Svaki je u€enik na klupi imao kartice sa slovima i brojevima te simbolima
pojedinih predmeta u rasporedu kojeg su ucenici naucili prepoznati kao i svoju
mapu u koju su spremali svoje radne listove. Takoder su ucenici naucili c¢emu
sluzi plo¢a i kreda te tko je njihova uciteljica, kako se zovu ostala djeca i tko su

njihovi asistenti. Veoma nam je bilo vazno da djeca spoznaju $to je Skolsko
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zvono i koja je njegova funkcija, te su nakon svakog zavrSenog sata spremali
kartice predmeta u svoje mape te smo i tako jos slikovitije oznaCavali zavrSetak

jednog i po€etak drugog predmeta.

4.4. NACIN PROVODENJA

Prije samog pocetka nastave, trebalo je kako i asistente tako i roditelje
pripremiti na ovaj izazov, $to je bilo od iznimne pomodéi za svih nas. Kao
asistentica, mogu re¢i da sam imala mnogo pitanja i sumnji u samu sebe jer se
prvi put upustam u tako nesto te da li ¢u biti dovoljno sposobna i uc€inkovita u

radu sa djecom s autizmom.

Sto se tite predavanja za asistente, organizatorica projekta kao i ugiteljice
pripremile su Power point prezentaciju sa kojom su nam predstavile osnovne
osobine poremecaja iz autisticnog spektra kao i primjerom u radu sa djecom s
posebnim potrebama te su iznosile svoja iskustva iz prakse. Takoder su nas
detaljno upoznale sa cijelim projektom, koja ¢e biti nasa uloga te nas provele
kroz plan i program te nas tako pokusale pripremiti za rad sa djecom iz
autisticnog spektra. Nas je zadatak takoder bio vodenje dnevnika kako bismo
lakSe pratili napredak djeteta i opcenito grupe. Nakon svakog zavrSenog
Skolskog dana trebale smo zabiljeziti uspjeSnost odradenog dana, djetetovu
ukljuCenost u nastavni sat, o usvojenosti dnevnog gradiva, aktivnostima i
sklonostima kao i o djetetovu napretku ili nazatku. Uz to, navodile smo djetetova
specificna ponaSanja te metode i rjeSenja koja smo koristile za lakSe
komuniciranje i koncentraciju djeteta te rjeSavanja njihovih frustracija u svrhu
pomaganja u daljnjem radu sa djetetom kao i informiranju roditelja o ponasanju

njihovog djeteta u Skoli.

Zatim je slijedio sastanak, tj. predavanje za roditelje. Roditelji su najprije
ispunili kratak upitnik o nekim detaljima u vezi njihove djece koje bi uciteljice i
organizatorica trebale znati radi djecCje sigurnosti (da li dijete moze dobiti neke
napadaje i koje, da li dijete samostalno odlazi u wc ili mu za to treba pomo¢
asistenta te slicne bitne informacije o samom djetetu). Kao $to je to bilo

predstavljeno asistentima, tako se sam projekt kao i iskustva predstavila
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roditeljima kojima je ovo bilo jedno novo iskustvo kao i asistentima. Roditelji su
bili puni pitanja jer su bili u strahu kako ¢e njihova djeca to sve prihvatiti, ali i

puni uzbudenja jer su znali da ¢e to biti jedno pozitivho iskustvo za njihovu djecu.

Kako bi na$ rad bio Sto kvalitetniji i profesionalniji, nakon svake zavrSene
radionice imali smo kratki sastanak sa roditeljima na kojem smo ih izvijestili kako
je protekao dan u ,Maloj Skoli“. U samom pocetku roditelji su imali mnogo
pitanja u vezi ponasanja njihovog djeteta iz razloga jer su znali da je to njima
novo iskustvo te vjerojatno nisu znali kako ¢e njihova djeca to prihvatiti. Roditelje
smo obavijestili o tome §to smo to¢no radili, kako je njihovo dijete na to reagiralo
te kako smo pokusali rijeSiti pojedinu situaciju. Takoder smo ih pitali, naravno
svaki asistent svojeg roditelja posebno da im objasne ili opiSu kako u trenutku
frustracije djeteta mozemo djetetu pomoéi, $to ga umiruje i sli€éno. Na kraju smo
roditelje obavijestili o0 domacoj zadaci koju imaju ili gradivo kojeg bi trebali sa
djetetom ponoviti i utvrditi. Svi su roditelji prihvatili asistente njihove djece te
uvazavali njihovo miSljenje Sto smatram da je od velike vaznosti za sam

napredak djeteta.

Kada bi roditelji napustili prostoriju udruge sa svojom djecom uslijedio je
sastanak asistenata. Na tom bi sastanku asistenti razmjenjivali svoja iskustva i
dozivljaje. Svaki bi asistent ispriCao ostalima kakvo je bilo dijete s kojim je on
radio taj dan, je li dozivio frustracije te ako je, kakve i kako je to rijeSio. IspriCao
bi neke specificne situacije koje je dozivio sa djetetom i u slu€aju da nije znao
kako reagirati i kako djetetu pomodi, ovaj bi mu sastanak sluzio kako bi ¢uo
miSljenja ostalih asistenata, ali i stru¢nih osoba koje bi mu pomogle da bude Sto
uspjesniji u daljnjem radu. Na ovim smo sastancima mnogo naucili jedni od

drugih te ucili na primjerima iz prakse.

Veoma je vazno napomenuti da su roditelji u vrijeme trajanja nastave mogli
prisustvovati radionicama koje su se pripremale za njih. Na tim radionicama
roditelji su mogli izmjenjivati iskustva sa ostalim roditeljima, podijeliti svoje
strahove i probleme s kojima se svakodnevno susrecu, te prisustvovati raznim
predavanjima. Takoder su znali i pripremati i spremiti materijale za sljedeci put

kako bi i oni aktivno sudjelovali u projektu.
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4.5. PLAN I PROGRAM PROVODENJA NASTAVE

Sto se same nastave ti¢e planirano je odraditi veéi dio sljede¢eg sadrzaja

kroz korelaciju predmeta:

imenovanje prostorije u djetetovom bliskom okruzZenju, te nauciti dijete da

se Sto samostalnije krece

- upoznavanje s pravilima ku¢nog reda, pravilima funkcioniranja skupine,
usvojiti nekoliko jasnih kratkih pravila, u€estalo ih ponavljati; postivati pravila
koristeci afirmativne konotacije

- razvijati prostornu orijentaciju (gore — dolje, ispred — iza, sa strane, lijevo —
desno, unutar — izvan, ispod — iznad, ve¢e — manje, vise — nize)

- uocCavanje, manipulacija, taktilni dozivljaj raznih podloga i na osnovu toga
odrediti hrapavo — glatko, mekano — tvrdo, ravno — grbavo, grubo — fino,
mokro — suho i sli¢no)

- uocCavanje tijela (kocka, kvadrat, piramida, valjak, kugla) u prostoru kroz
geometrijske oblike i modele, ali i kroz uo€avanije likova na ravnini (kvadrat,
pravokutnik, trokut, krug)

- brojevi: uoCavanje koli¢ine i oznake za broj, pribrajanje za 1 i oduzimanje
za 1, koristenje numikona, razumijevanje razlike izmedu znakova vece,
manje, jednako (pokusati koristiti znakove)

- razlikovanje boja, uoCavanje nijansi boja (nijansiranje, prosvijetljivanje,
potamnijivanje odredene boje kroz tonove i nijanse)

- uoCavanje promjena godiSnjih doba (jesen, zima, proljece, ljeto) kroz
praéenje vremenskih prilika (toplo — hladno, sun¢ano — obla¢no, padaline —
kiSa, snijeg, vjetar pratiti u kroSnjama)

- uociti uzro€no posljedicne promjene u prirodi kroz prirodne procese

- dozivljaj sebe: uociti JA poziciju (koristiti zamjenice ja, moj, meni, nase, tebi
tvoj i slicno)

- uoCiti pripadnost odredenih predmeta meni, tebi, njima

- nauciti osnovne podatke o sebi: ime, prezime, adresa, grad

- vjezbati pristojno se predstaviti i pristojno se ophoditi, koristiti Carobne rijeCi

molim, hvala, izvoli, oprosti

- blagdani — uoCavati i sudjelovati
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- vremenska orijentacija: dan — noc, jutro — popodne — vecer, nauciti nabrojati
dane u tjednu kroz pjesmice; juer/danas/sutra kroz slikovno preslagivanje

- uoCavanje znaka =za slovo, povezivanje rijeCi i pocCetnog slova,
prebrojavanje broja glasova, povezivanje sa slovima

- prijepis sa ploCe, uoCavanije slike rijeCi i precrtavanje, uvjezbavanje prac¢enja
S jedne povrsine — plo¢a, na drugu povrsinu - papir

- razgibavanje kao poticanje pracenja i oponasanje pokreta koji vodi voditelj;
oblika ponasanja za kanaliziranje eventualnih frustracija, disanja; dozivljaj

sebe i vlastitog tijela, vjezbanje kontrole, samokontrole

4.6. OPIS PROVODENJA NASTAVE

Svaki Cetvrtak u 15 sati nalazili bismo se u prostorijama Udruge Suncokret
gdje se odrzavala nastava za ucenike. Okupili bismo se te bi nam uciteljica rekla
ukratko 8to ¢emo danas raditi i koji su ciljevi danasnjeg dana. Ukoliko bi bilo
potrebno, pripremili bismo radne listove za svakog ucenika kako ne bismo gubili
vrijeme na to kasnije. Zatim smo se spustili na ulaz kako bi docekali nase male
uCenike. Dok smo Cekali da se svi okupe, iskoristili smo priliku za razgovor sa
roditeljima i za dodatno povezivanje u€enika i asistenta. U 15i30 krenuli bismo
prema nasoj ucionici u koloni jedan iza drugoga te se zaustavili ispred ucionice.
Uciteljica je svaki put pitala djecu gdje oni sada idu, da li znaju $to je iza ovih
vrata, da li znaju 8to ¢emo raditi unutra, Sto ¢emo napraviti kad udemo u
prostoriju i slicno. Nakon toga ulazimo u ucionicu te svaki u€enik samostalno
zauzima svoje mjesto. Skidamo jakne i torbe te vadimo iz torbi biljeznicu, fascikl
te pernicu i sjedamo za stol. Uciteljica pozdravlja svakog ucenika posebno te
predstavlja prvi sat koji slijedi. Ve¢inom je to bio hrvatski jezik, za kojeg smo
imali plastificiranu abecedu sa sli€icama te su djeca morala pronalaziti slova ili
pisati rijeCi pomocu tih kartica. Takoder smo imali radne listove na kojem smo
morali ili proCitati tekst/sliice ili rijeSiti kratak jednostavan zadatak. Djecu smo
stalno morali usmjeravati na ono Sto uciteljica govori i pojasniti svaki zadatak,
korak po korak. Zatim se zaCulo zvono, te su djeca nakon nekog vremena znala
Sto zvono predstavlja te da slijedi drugi predmet. Nakon hrvatskog je slijedila

matematika koju su djeca najviSe voljela. Tu se i najviSe vidjela razlika izmedu
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djece. Jedan je djeCak sve brojeve govorio na engleskom jeziku i bio uzbuden
kada bismo vjezbali brojeve, drugi djeCak bi uzimao plastificirane kartice sa
brojevima, podigao jednu, rekao koji je to broj te dok mu asistentica nije potvrdila
da je dobro rekao nije spustao karticu na stol. Kartice je slagao precizno jednu
do druge u niz. Jedna je pak djevojCica sama za sebe brojala i slagala kartice i
preslagivala ih. Ponekad djeca ne bi obrac¢ala pozornost na zvono i da ovaj sat
zavrSava. Nakon toga uslijedio bi veliki odmor. Roditelje smo obavijestili da
¢emo $to vjernije prikazati Skolu te smo tako uveli pauzu za obrok. Svaki je
roditelj u torbu spremio ono Sto je dijete smjelo pojesti jer svako dijete ima
posebnu prehranu. Sva su djeca brzo prihvatila ovu pauzu te $to je najbitnije,
dijelili su jedni s drugima svoje obroke, ako bi imali neCeg previse (npr. Stapice,
perece ili nesto slicno). Kada je ponovno zazvonilo zvono znali smo da krecemo
sa prirodom i drustvom. Na ovom su predmetu djeca ucila prepoznavati
Zivotinje, pravila ponasanja, $to sve djeca rade u $koli, o godiSnjim dobima i
slicno. Za kraj, slijedila bi glazbena kultura kojem su se djeca isto veoma
radovala. Pustili smo glazbu te plesali i pjevali njima poznate pjesmice. U
pocCetku su djeca plesala i pjevala sama za sebe, a kasnije su se sve viSe

pridruzivali grupi.

Ono $to nisam spomenula, a smatram je da veoma bitno je da smo kroz
nastavu nailazili i na mnogo problema i nedoumica. Naime, djecu je trebalo
stalno poticati na rad i pomoéi im u rjeSavanju zadataka jer to ne mogu
samostalno. Jedan je dje€ak imao veliki stupanj autoagresije te je uvijek trebalo
biti s njime na oprezu kako se ne bi povrijedio. Imali smo slu¢aj i sa jednim
ucenikom koji je u pocCetku stalno ometao ostale i bacao im stvari po podu i tréao
po ucionici Sto bi to naruSavalo koncentraciju ostale djece. Takoder je jedna
djevojc€ica imala visoki stupanj agresije te bi pokuSavala ozlijediti djecu, poCupati
ih ili ustipnuti. Tako da smo i s njom morali uvijek biti na oprezu kako ne bi

ozlijedila drugu djecu.
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4.7. EVALUACIJA PROJEKTA

Kako bismo Sto realnije saznali ishod projekta proveli smo kratku anketu

medu asistentima i roditeljima.

U istrazivanju je sudjelovalo 17 ispitanika, od Cega je 8 roditelja, a 9

pomocnika u nastavi.

Cjelokupni uzorak ispitanika, i roditelji i asistenti, sastojao se od 14 osoba
Zenskog spola i 3 osobe muskog spola. Pritom je kod uzorka ispitanika koju su
Cinili roditelji, 5 ispitanika Zenskog spola, a 3 ispitanika muskog spola. Cijeli
uzorak ispitanika asistenata Cine pripadnice Zenskog spola. Ispitanici koji su
sudjelovali u istrazivanju imaju od 20 do 50 godina. Svi sudionici u istrazivanju
koji spadaju u asistente imaju od 20-25 godina, dok roditelji imaju od 32-50

godina.

Roditelji su oznadili spol i dob djeteta za koje procjenjuju ishod Male Skole
na nacin da je jedan ispitanik oznacio Zenski spol, a sedam ispitanika oznacilo
je muski spol. Sto se dobi tige, 6 ispitanika procjenjuje za dijete u dobi od 7

godina, a 2 ispitanika procjenjuju za dijete u dobi od 8 godina.

Nakon svakog pitanja roditelji i asistenti imali su moguc¢nost komentiranja tj.

argumentiranja njihovog odgovora.

Grafikon 1. Kako ste opéenito zadovoljni s malom Skolom?

O B N W b U1 O N ©

Osrednje Zadovoljan Jako zadovoljan

Asistenti Roditelji

|zvor: 1zrada autorice prema vlastitom istrazivanju
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Na pitanje koliko su opcenito zadovoljni Malom Skolom, ispitanici su
odgovorili u rasponu odgovora od osrednje (3) do vrlo korisna (5). Pritom je
aritmeticka sredina odgovora 4,59 Sto znaci da ispitanici ocjenjuju Malu Skolu
vrlo korisnom. Jedna je asistentica u komentaru navela kako je za prvi put sto

je organizirana Skola zadovoljna sa radom.

Grafikon 2: Kako procjenjujete da vama koristi Mala Skola?
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Izvor: I1zrada autorice prema vlastitom istrazivanju

Na pitanje koliko procjenjuju da im koristi sudjelovanje u Maloj Skoli
pomocnici su odgovorili u rasponu odgovora od korisno do vrlo korisno, s time
da je aritmeticka sredina 4,67 Sto znaci da naginju odgovoru ,vrlo korisno®.
Roditelji su takoder vrlo zadovoljni kako njima koristi Mala Skola iako su dva
roditelja odgovorili osrednje i korisno. Jedna od asistentica smatra da je vrlo

korisno sudjelovanje zbog iskustva i naravno u€enje uz volontiranje.

29



Grafikon 3: Kako procjenjujete da djetetu kojem pomazete/ vasem djetetu

koristi Mala skola?
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Izvor: I1zrada autorice prema vlastitom istrazivanju

Na pitanje koliko procjenjuju da djetetu kojem pomazu koristi Mala Skola
odgovorilo je 8 od 9 asistenata (jer jedan asistent joS nema dijete s kojim radi)
te se njihovi odgovori protezu u rasponu odgovora od osrednje do korisno, s
aritmetiCkom sredinom 3,63 Sto znaci da naginju odgovoru ,korisno®“. Roditelji
su procjenjivali koliko njihovom djetetu koristi Mala Skola. Na to su pitanje

odgovorili sa korisna i vrlo korisna, odnosno vecina ispitanika je vrlo korisno.

Grafikon 4: Koliko ste zadovoljni temama/sadrzajima Male Skole?
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Izvor: I1zrada autorice prema vlastitom istrazivanju

Na pitanje koliko su zadovoljni sadrzajem i temama Male Skole, ispitanici
su odgovorili u rasponu odgovora od osrednje do jako zadovoljan. Pritom je
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vecina asistenata odgovorilo zadovoljan, a vecina roditelja odgovorilo je jako

zadovoljan.

Grafikon 5: Koliko ste zadovoljni naé¢inom provodenja Male Skole?

Osrednje Zadovoljan Jako zadovoljan
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Izvor: I1zrada autorice prema vlastitom istrazivanju

Na pitanje koliko su zadovoljni naCinom provodenja Male Skole, ispitanici
su dali odgovore u rasponu od osrednje do jako zadovoljan. Aritmeti¢ka sredina
je 4,18, Sto znaci da su generalno odgovorili da su zadovoljni. S time da su sa
nac¢inom provodenja viSe zadovoljni roditelji nego asistenti. Asistentica u

komentaru navodi kako bi trebalo doraditi i prilagoditi sadrzaje za u€enike.

Grafikon 6: Kako ste zadovoljni mogu¢énoséu da se vi aktivnho

ukljucite/predlazete ideje?

5 I I
0 I I

Zadovoljan Jako zadovoljan
H Asistenti ® Roditelji

H

w

N

[ERY

Izvor: I1zrada autorice prema vlastitom istraZivaniju

Na pitanje koliko su zadovoljni moguc¢nos¢u da i oni aktivho predlazu

ideje, ispitanici su odgovorili u rasponu odgovora od zadovoljan do jako
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zadovoljan. MoZemo reci da je vecina ispitanika jako zadovoljna moguénoséu

da se i oni aktivno ukljue u predlaganju ideja.

Grafikon 7: Koliko ste zadovoljni vlastitim ukljuéivanjem u Malu Skolu?

(asistenti)
5
4
3
2
1
, N
Osrednje Zadovoljan Jako zadovoljan
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Izvor: I1zrada autorice prema vlastitom istrazivanju

Za asistente 7. pitanje: Asistenti su se izjasnili o zadovoljstvu vlastitim
uklju€ivanjem u Malu Skolu na nacin da su svoje odgovore rangirali od
osrednje do jako zadovoljan. Pritom je aritmetiCka sredina odgovora 4,33 sto

znaci da su ispitanici generalno zadovoljni.

Grafikon 8: Koliko ste zadovoljni ukljué¢ivanjem djeteta u Malu Skolu?
(roditelji)
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Jako zadovoljan

M Roditelji

Izvor: I1zrada autorice prema vlastitom istrazivanju

Za roditelje 7. pitanje: Na pitanje koliko su zadovoljni ukljuivanjem

djeteta u Malu Skolu, svi su odrasli odgovorili sa jako zadovoljan.
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Posljednja tri pitanja bila su otvorenog tipa:

Na pitanje ,Sto vam se vezano za Malu $kolu najvi$e svida?“ asistenti su
odgovarali: najvise mi se svida dosljednost konstantnog rada i povezanost djece
i trud asistentica te sadrzaj nastave, to Sta pomazemo djeci da se priviknu na
Skolu i da im bude lakSe, najviSe mi se svida nacCin provodenja nastave, sve mi
se podjednako svida, svida mi se to Sto u¢imo jedni od drugih i tako stjeCemo
jedno veliko iskustvo, svida mi se Sto imam prilike raditi s djecom i na neki nacin
doprinijeti projektu, svida mi se kada moj trud urodi nekim pozitivnim pomakom.
S druge strane roditelji su na ovo pitanje odgovorili; najviSe mi se svida
simulacija Skolskog dana (Skolski sat, odmor, predmeti), cjelokupni rad i
aktivnosti, napredak djeteta u komunikaciji i radu, svida mi se Sto dijete
napreduje u radu i uci te polako ali sigurno stjeCe Skolske navike §to ¢e mu biti

potrebno u daljnjoj Skoli.

Na pitanje ,Sto Vam se vezano za Malu $kolu najmanje svida asistenti
su odgovorili: ponekad se raspored i zadatci ne podudaraju s moguc¢nostima
djece, ne svida mi se neprimjereno ponasanje nekih ucenika jer konstantno
ometaju one koji zele raditi te smatram da nije dobra podjela po grupama,
najmanje mi se svida to Sto se za kratko vrijeme predvida viSe sadrzaja tj.
predmeta, a rijetko se sve stigne. Roditelji su na ovo pitanje odgovorili:
povremeno izostajanje asistenata, nemam posebnim primjedbi osim mozda $to

asistenti nisu uvijek prisutni, §to traje kratko (samo do 6 mjeseca)

Na posljednje pitanje asistenti i roditelji mogli su napisati svoje prijedloge
i ideje. VecCina asistenata je odgovorila da trenutno nemaju prijedloga, dok je
jedan asistent predlozio za idu¢u godinu bolje razraditi sadrzaj i program.
Vecina roditelja je predlozilo da se Mala Skola organizira najmanje dva puta

tiedno kako bi se dijete $to bolje pripremilo za Skolu.

Nakon analize ankete mozemo zakljuciti da je ovaj projekt bio uspjesan,
uz par malih propusta te da su i roditelji i asistenti veoma zadovoljni cjelokupnim
projektom i njihovim sudjelovanjem u njemu te kako je projekt pomogao
najbitnijim sudionicima projekta, a to su djeca.
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5. PRIMJER SLUCAJA

5.1. ANAMNEZA

Djecak kojem sam bila asistent ima osam godina. Njegovi su roditelji prvi put
primijetili promjene na djeCaku koje su upucivale na poremecaj iz autisticnog
spektra sa njegove 3 godine. Nedostatak vizualne i govorne komunikacije te
otpor prema svemu $to inaCe djeca vole naveli su roditelje da samoinicijativho
posjete logopeda i ¢uju njegovo misljenje. Tada je logoped postavio dijagnozu
pervazivni razvojni poremecaj, a u razgovoru sa majkom saznala sam da je to
opcenita dijagnoza i da po to¢nu dijagnozu koju ima njen sin mora oti¢i u Zagreb
kod specijaloziranog lije€nika. Roditelji nisu duhom klonuli te su sa djeCakom
krenuli na terapije te su kako kaze njegova majka one bile uspjeSne uz velik trud
i upornost. Dje€ak je mnogo napredovao od samog pocetka u koncentraciji i
puno boljoj komunikaciji i imenovanju stvari, a pogotovo socijalizaciji sa
okolinom. Prilikom upisa u vrti¢ nisu naisli na probleme. DjeCak se brzo
prilagodio u vrtiéu te majka naglasava da su za to bile veoma bitne odgojiteljice
koje su se trudile oko dje¢aka i dodatno se educirale. Takoder naglasava kako
mu je vrtic pomogao u njegovom napretku i smatra da vrti¢ ima veliku ulogu za
dijete, a posebno za dijete sa posebnim potrebama. Majka zakljuCuje kako mu
je ovaj projekt puno pomogao jer smo svi vidjeli njegov napredak te da je bez

problema prihvatio tu ,obavezu®.

5.2. OPIS NAPRETKA

Pri prvom susretu s razrednom grupom, djeCak se lako odvaja od roditelja i
prihvaca ruku asistentice. Kada smo krenuli prema ucionici, djecak je krenuo sa
grupom bez poteskoca iako je stalno pogledavao gdje su mu roditelji. Pri
uspinjanu niz stepenice traZi oslonac (rukohvat ili zid) iako drzi ruku asistentice.
Sa drugom djecom nema ni verbalnih ni fizickih kontakata. Dje€ak pri prvom
ulaZenju u ucionicu pomno razgledava prostoriju te sam odabire svoje mjesto.
Na poticaj asistentice ne skida samostalno torbu i jaknu, te mu ona u tome
pomaze. Takoder, djeCak ne zeli fiziCki kontakt za asistenticom kao ni sa
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drugom djecom. Agresivnost nije prisutna, ni prema sebi a ni prema drugoj djeci.

Nema frustracije na zvuk.

DjecCak je vec pri drugom susretu prihvatio asistenticu, trazi ju pri dolasku te
ju drzi za ruku sve do polaska u ucionicu. Samostalno nalazi svoje mjesto, te
trazi od asistentice pomoc¢ pri skidanju jakne. Kontakt oCima nije potpuno
uspostavljen, no djeCak fizickim dodirom (tapSanjem rukom po njegovom
ramenu) reagira na poziv asistenta. Fizicki dodir mu vec¢ pri drugom susretu ne
smeta. DjeCak raspoznaje pojedina slova, no viSe uzZiva u matematici i brojanju.
Na poticaj asistentice sam iz torbe vadi i sprema stvari. Ne zeli pisati te odbija
olovku. Vecinu zadataka rjeSava uz asistenta, no pri dolasku uciteljice Suti i ne
Zeli odgovoriti na pitanje. DjeCak se teze verbalno izrazava iako se vidi da

pokuSava izreci ono $to misli.

Brojeve od 1 do 10 izgovara dobro te nakon svakog izgovorenog broja traZi
kontakt asistenta kako bi mu se potvrdilo da je dobro rekao te zatim nastavlja
dalje. Promjenu mjesta u ucionici djeCak bez problema prihvaca, te svaki

sljedeci put sjedne na svoje novo mjesto.

Pri svakom narednom dolasku, na djeCaku se vidi napredak. Prepoznaje
skoro sva slova i imenuje pojmove koje su vezane uz neko slovo (npr. A-auto).
No jos uvijek neke rijeCi teSko izgovara. Takoder prepoznaje vecinu Zivotinja sa
radnih listova. DjeCak je veoma poslusan i radi sve $to se od njega trazi. Polako
pokazuje interes i za pisanje, ali se jako brzo umori i izgubi koncentraciju. Ipak
najvise voli pronalaziti slova i brojeve koje se nalaze na karticama i slaZe ih u
niz. Sve vide prati uciteljicu uz poticaj asistenta te ponovi odgovor pred njom.
Veoma ga veseli glazba i ples te ne pokazuje preosjetljivost na zvuk. U pocCetku
je stajao po strani i njihao se, no i u tome se vidi napredak. Sve vise se pridruzuje
grupi te veselo pleSe. Takoder, po€inje uspostavljati fiziCki kontakt sa drugom

djecom.
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5.3. PRIMJERI RADOVA DJECAKA

Primjer 1: Lijepljenje komadi¢a papira na zadane kruzice.

KOLIEINA BROJY RIJEC
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Izvor: Autorica rada, skenirano 16. lipnja 2016.

Primjer 2: Lijepljenje zivotinja u odgovarajuéu okolinu (staniste).

Izvor: Autorica rada, skenirano 16. lipnja 2016.
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Primjer 3: Nadopunjavanje slova do kraja reda.

Izvor: Autorica rada, skenirano 16. lipnja 2016.

Primjer 4: Nadopunjavanje znakova i slova do kraja reda.
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Izvor: Autorica rada, skenirano 16. lipnja 2016.
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Primjer 5: Procitaj recenice.
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Izvor: Autorica rada, skenirano 16. lipnja 2016.

Primjer 6: Pro¢itaj i nacrtaj.
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Izvor: Autorica rada, skenirano 16. lipnja 2016.
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Primjer 7: Prepoznati odredene Zivotinje.
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Izvor: Autorica rada, skenirano 16. lipnja 2016.

Primjer 8: Pokusaj pisanja rijeci.
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Izvor: Autorica rada, skenirano 16. lipnja 2016.
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Primjer 9: Izbroji pcelice.
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Izvor: Autorica rada, skenirano 16. lipnja 2016.

Primjer 11: Prepisivanje s ploce.
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Izvor: Autorica rada, skenirano 16. lipnja 2016.

Primjer 10: U€enje brojeva.

,

40



Primjer 12: Odrezati sliCice, zalijepiti na prazan papir i prepisati opis slike

sa ploce (1.dio).

MOJ DAN U OBITELJI

Izvor: Autorica rada, skenirano 16. lipnja 2016.

Primjer 13: Odrezati sliice, zalijepiti na prazan papir i prepisati opis slike

sa ploce (2.dio).

Izvor: Autorica rada, skenirano 16. lipnja 2016.
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Primjer 14: Odrezati sli€ice, zalijepiti na prazan papir i prepisati opis slike

sa ploce (3.dio).

Izvor: Autorica rada, skenirano 16. lipnja 2016.

Primjer 15: Odrezati sliice, zalijepiti na prazan papir i prepisati opis slike

sa ploce (4.dio).

Izvor: Autorica rada, skenirano 16. lipnja 2016.
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Primjer 16: Ra€unanje sa numikonom.

Izvor: Autorica rada, skenirano 16. lipnja 2016.

Primjer 17: Citanje teksta, rjeSavanje zadataka.
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Izvor: Autorica rada, skenirano 16. lipnja 2016.
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Primjer 1 djeCakov je prvi rad u Maloj Skoli. DjeCak je veoma pazljivo i
pedantno lijepio komadice i koristio ljepilo. U primjeru broj 2 djeCak takoder lijepi
veoma pazljivo i koncentrirano. SliCica krave na gornjoj slici nije lijepo
zalijepljena jer se djeCaku pomakla te je viSe nismo mogli vratiti u kvadrati¢, no

ne dozivljava frustraciju zbog toga.

U primjeru 3 i 4 djeCak odbija olovku, ne Zeli raditi te dozivljava blagu
frustraciju. U razgovoru sa majkom saznajem da djeCak opcenito odbija olovku

i pisanje pa su ovi radovi zavrSeni kasnije. Primjer 4 je dan naredni tjedan.

Primjer 5, 6 i 7: DjeCakovu koncentraciju na ono $to radimo odrzavam
drzanjem njegove ruke toCnije prsta na onom $&to trenutno radimo, u ovom

slucaju Citamo.

U primjeru pod brojem 8 mozemo primijetiti da djeCak polako prihvaca
olovku, ali ima slab pritisak prstiju na olovku te je zbog toga potrebna pomo¢

asistenta u vodeniju ruke.

U primjeru 9 i 10 djeCak je imao najmanje poteSkoca u rjeSavanju zato

Sto voli brojeve i matematiku. Uz pomoc asistentice dijete i zapisuje brojeve.

Sve vece prihvacanje olovke mozemo vidjeti u primjeru 11, iako je i dalje

potrebna pomoc¢ asistenta zbog preslabog pritiska prstiju na olovku.

Primjeri 12, 13, 14 i 15: DjeCak odbija Skare, drzZi ih s dvije ruke Sto
onemogucuje rezanje te nikako ne zeli primiti Skare samo u jednu ruku. Od
majke doznajem da se djeCak zapravo boji Skara jer se kao ranije u djetinjstvu
ustipnuo sa njima kada ih je drzao sa jednom rukom i poku$avao nesto rezati
te da se boji da mu se to opet ne dogodi. Sliice lijepi bez problema te to radi
veoma pedantno. PiSe uz pomoc¢ asistenta. U primjeru 12 i 13 vidimo da je
pisanje odradeno viSe od asistentice nego od djeteta, a u primjeru 14 i 15

obrnuto. DjeCak sve viSe samostalnije piSe te prihvaca olovku.

U primjeru 16 i 17 djeCak takoder uZiva rjeSavajuci, vecCinu zadataka

rjeSava samostalno.
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6. ZAKLJUCAK

Pri zavrSetku ovog zavrSnog rada, mogu re¢i da sam proSirila svoje
znanje, ali i iskustvo o djeci s poremecajima iz autisticnog spektra. Najprije iz
samog uvida u literaturu o djeci s poremecajima iz autisticnog spektra, te kasnije

prisustvom u projektu ,Mala Skola“.

Prije svega, najprije trebamo razumjeti i znati Sto su uopce poremecaji iz
autistiCcnog spektra. Za nas odgojitelie vrlo je bitno znati barem osnovne
simptome ovih poremecaja kako bismo mogli upozoriti roditelje i stru¢ni tim ako
sumnjamo da dijete ima jedan od poremecaja, a do sada to jo$ nitko nije
primijetio.

Sto se ti¢e integracije djece s poremedéajima iz autistiénog spektra u
redovne vrticke skupine osobno smatram veoma korisnim, ali naravno uz
prilagodbu vrti¢a i potrebne opreme kako bi se to dijete uopce moglo razvijati i
napredovati. U svemu tome smo veoma bitni mi odgojitelji, te smatram da bi sve
osobe koje prihvate ovaj poziv trebale automatski prihvatiti i rad s djecom s
posebnim potrebama jer je takve djece sve viSe te i ta djeca imaju pravo na
druzenje sa ostalom djecom i pohadanje predskolske ustanove. Nadalje, veoma
je bitno naglasiti da u svemu tome i djeca normalnog razvoja imaju Koristi.
Odgajatelj treba od ranog djetinjstva kod djece urednog razvoja razvijati svijest
i toleranciju prema djeci s posebnim potrebama jer znamo da je takve vjestine
najuspjesnije odrzati u odrasloj dobi ako su ih djeca usvojila ve¢ od ranog

djetinjstva.

Sto se pak ti¢e integracije djece s poremeéajima iz autistiénog spektra u
redovne osnovnoskolske skupine osobno smatram da je moguce samo uz
pomoc¢ asistenta i uz potpuno prilagodavanje Skole i stru¢nog tima tom djetetu.
No smatram da nisu sva djeca iz autistichog spektra spremna i sposobna
ukljuciti se u redovan osnovnoskolski program. Osobno mislim da je za djecu
koja imaju teze oblike poremecaja iz autisticnog spektra bitnije naci neki drugi
oblik obrazovanja, koja ¢e biti u skladu s njihovim razvojem i sposobnostima iz
razloga jer ¢e toj djeci redovan program stvarati dodatne frustracije te ¢e im vise

odmoci negoli pomodi.
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Sudjelovanje u projektu ,Mala Skola“ kojeg sam detaljno opisala u ovom
radu osobno smatram jako korisnim. Ovaj projekt mozda naizgled viSe koristi
uciteljima nego odgojiteljima, ali to je samo naizgled tako. Naime, plan i program
koji se provodio u Maloj Skoli svakako mogu provoditi odgoijitelji u vrtiCkim
skupinama. Takoder mi je ovaj projekt kao buduc¢em odgojitelju mnogo
pomogao u razumijevanju djece s poremecajima iz autisticnog spektra, kako i
na koji nacin s njima raditi te kako rijeSiti probleme i sprijeCiti moguce frustracije.
Pomogao mi je da shvatim prirodu njihovih poremecaja, da je svako dijete s
poremecajem iz autisticnog spektra razli€ito iako mozda s istom dijagnozom te

da svakom djetetu treba poseban i individualan pristup.
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8. PRILOZI

Anketa:

Vas spol:

ANKETA O ZADOVOLJSTVU MALOM SKOLOM

VaSadob:

Ispunjaju samo roditelji: Spol djeteta:

1. Kako ste opcenito zadovoljni s malom skolom?

[

O O o O

Jako nezadovoljan/nezadovoljna
Nezadovoljan/nezadovoljna
Osrednje

Zadovoljan/zadovoljna

Jako zadovoljan/zadovoljna

Komentar:

Dob djeteta:

2. Kako procjenjujete da vama koristi Mala Skola?

[]

O O o O

Stetna
Beskorisna
Osrednje
Korisna

Vrlo korisna

Komentar:
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3. Kako procjenjujete da djetetu kojem pomazete/ vasem djetetu koristi Mala

Skola?

[]
O
O
[]
[]

Stetna
Beskorisna
Osrednje
Korisna

Vrlo korisna

Komentar:

4. Koliko ste zadovoljni temama/sadrzajima Male Skole?

O O O o O

Jako nezadovoljan/nezadovoljna
Nezadovoljan/nezadovoljna
Osrednje

Zadovoljan/zadovoljna

Jako zadovoljan/zadovoljna

Komentar:

5. Koliko ste zadovoljni nac¢inom provodenja Male Skole?

O O O O O

Jako nezadovoljan/nezadovoljna
Nezadovoljan/nezadovoljna
Osrednje

Zadovoljan/zadovoljna

Jako zadovoljan/zadovoljna

Komentar:
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6. Kako ste zadovoljni moguénoséu da se vi aktivno ukljuCite/predlazete
ideje?
[1 Jako nezadovoljan/nezadovoljna

Nezadovoljan/nezadovoljna

Osrednje

Zadovoljan/zadovoljna

O O O O

Jako zadovoljan/zadovoljna

Komentar:

7. (samo za asistente) Koliko ste zadovoljni vlastitim uklju€ivanjem u Malu
Skolu?
[ Jako nezadovoljan/nezadovoljna
(1 Nezadovoljan/nezadovoljna
[1 Osrednje
[0 Zadovoljan/zadovoljna
[ Jako zadovoljan/zadovoljna

Komentar:

(samo za roditelje) Koliko ste zadovoljni uklju¢ivanjem djeteta u Malu Skolu?

Jako nezadovoljan/nezadovoljna
Nezadovoljan/nezadovoljna
Osrednje

Zadovoljan/zadovoljna

O O O O O

Jako zadovoljan/zadovoljna

Komentar:
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8. Sto Vam se vezano za Malu $kolu, najvise svida?

9. Sto Vam se vezano za Malu $kolu, najmanje svida?

10. Vasi prijedlozi i ideje.
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9. POPIS TABLICA, GRAFIKONA | DIJETEOVIH RADOVA

Tablice:

Tablica 1: Dijagnosticki kriteriji i diferencijalna dijagnostika Rettova poremecaja

u odnosu prema autisticnom poremecaju

Grafikoni:

Grafikon 1: Kako ste opcenito zadovoljni s malom Skolom?
Grafikon 2: Kako procjenjujete da vama koristi Mala Skola?

Grafikon 3: Kako procjenjujete da djetetu kojem pomazete/ vaSem djetetu koristi

Mala skola?
Grafikon 4: Koliko ste zadovoljni temama/sadrzajima Male Skole?
Grafikon 5: Koliko ste zadovoljni nacinom provodenja Male Skole?

Grafikon 6: Kako ste zadovoljni moguénoséu da se vi aktivho

ukljucite/predlazete ideje?

Grafikon 7: Koliko ste zadovoljni viastitim uklju€ivanjem u Malu Skolu? (asistenti)
Grafikon 8: Koliko ste zadovoljni uklju€ivanjem djeteta u Malu Skolu? (roditelji)
Primjeri djetetovih radova:

Primjer 1: Lijepljenje komadi¢a papira na zadane kruzice

Primjer 2: Lijepljenje zivotinja u odgovarajucu okolinu (staniste)

Primjer 3: Nadopunjavanje slova do kraja reda

Primjer 4. Nadopunjavanje znakova i slova do kraja reda

Primjer 5: Procitaj reCenice

Primjer 6: Procitaj i nacrtaj

Primjer 7: Prepoznati odredene Zivotinje

Primjer 8: PokuSaj pisanja rijeCi

Primjer 9: I1zbroji pcelice.

Primjer 10: U€enje brojeva.

Primjer 11: Prepisivanje s ploCe
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Primjer 12: Odrezati sliCice,

ploce (1.dio)
Primjer 13: Odrezati sliCice,
ploCe (2.dio)
Primjer 14: Odrezati sliCice,

ploce (3.dio)

Primjer 15: Odrezati sliCice,

ploCe (4.dio)

zalijepiti na prazan papir i prepisati opis slike sa

zalijepiti na prazan papir i prepisati opis slike sa

zalijepiti na prazan papir i prepisati opis slike sa

zalijepiti na prazan papir i prepisati opis slike sa

Primjer 16: Racunanje sa numikonom

Primjer 17: Citanje teksta, rje$avanje zadataka.
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