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1) UVOD

Temu ,Kreativne radionice/igraonice u vrti¢u za djecu s teSko¢ama u razvoju” odabrala sam
jer ve¢ sedam godina volontiram u Radionici/igraonici ,Kolibri¢i“ za djecu s tesko¢ama u
razvoju radi koje sam zavoljela kreativno stvaralacki rad i op¢enito rad s djecom s teSkoc¢ama.

U sklopu brosure Drustva ,,Nasa djeca” Opatija povodom obiljeZzavanja 20. godina aktivhog
rada i postojanja Radionice/igraonice za djecu s tesko¢ama u razvoju ,Kolibri¢i“ opisala sam
tehnike kojima se bavimo u radu s djecom s tesko¢ama uz mentore (edukacijskog
rehabilitatora i psihologa) s ciljem poticanja kreativnog stvaralastva koje ¢u opisati i u ovome
radu.

Smatram da svatko od nas, bez obzira na teskocu ili neku drugu prepreku, moze i treba biti
kreativan-

Kao buducem odgojitelju kreativno stvaralacke aktivnosti su metode koje ¢u koristiti tijekom
cijelog radnog vijeka, osobito u radu s djecom s teSko¢ama.

Nazalost, u danasnje vrijeme svjedoci smo toga da je teskoca sve vise, a kvalitetnog rada i
poticanja sve manje. Svojim radom Zelim prikazati razliCite kreativno stvaralacke nacine
kojima se djecu s teSko¢ama u razvoju moze ukljuciti i uvesti u svijet maste, kreativnosti, igre,
ucenja i zabave, te koje sve osobine odgojitelj, kao posrednik, u procesu uvodenja djece s
teSko¢ama u razvoju u svijet kreativnog stvaralastva mora imati.



2) DIJETE S TESKOCAMA U RAZVOJU

Prema Konvenciji o pravima djeteta, kao najvaznijem medunarodnom dokumentu koji je
usvojen u Ujedinjenim narodima 1989. godine, sva su djeca jednaka i moraju imati jednake
mogucénosti, bez obzira na njihovu boju koZe, vjeroispovijest, imovinsko stanje, teskocu ili sl.
Republika Hrvatska ovaj dokument je potpisala 1991. godine, a ratificirala ga je 1992. te se
time obvezala stititi i omoguditi ostvarivanje djecjih prava svakom djetetu.

Prema Daniels i Stafford (2003) do 19. stoljec¢a skrb za ljude s posebnim potrebama odvijala se
u obliku njege u zatvorenim ustanovama. Djeca su bila ili zadrzavana u domu unutar svoje
obitelji koji su o njima skrbili ili ih se slalo u posebne ustanove. Francuski lije¢nik Jean-Marc
ltard je 1800. godine razvio posebnu metodu koja predstavlja prvi pokusaj odgoja djece s
posebnim potrebama. U SAD-u su 1830.godine osnovane prve Skole za slijepe i gluhe. Te skole
su omogucivale obrazovanje djece s posebnim potrebama. Koristio se znakovni jezik,
gestikulacije, kretnje i posebni sustavi komuniciranja. U tim su institucijama djeca Zivjela po
principima internatskog odgoja, bez prisutnosti roditelja.

U Rusiji je proces posebne izobrazbe zapoceo nakon Oktobarske revolucije 1917. godine.
Drzava je osiguravala potrebna sredstva za rad s djecom s posebnim potrebama, jer redovne
Skole nisu bile osposobljene za rad s njima. U to su vrijeme Vygotsky(1978)i drugi ruski
pedagozi definirali interakcijsku teoriju prema kojoj drustvena interakcija ima klju¢nu ulogu u
kognitivnom razvoju djeteta. Vygotsky(1967) je opisao Stetne utjecaje druStvene izolacije
osoba s posebnim potrebama. Smatrao je kako oblikovanje posebnog drustvenog okruzenja
izvan obitelji i prijatelja, rada drugu vrstu posebnih potreba koje uzrokuju drustveno
otupljivanje djece te su time djeca s posebnim potrebama bila jo§ dodatno oStecenija radi

nezadovoljavanja njihovih drustvenih potreba.

U 20. stoljecu (1900.) talijanska lije¢nica Maria Montessori postala je zabrinuta radi djece koja
su Zivjela na rubu siromastva u Rimu. Sigurnost im je pruzala unutar svoje djecje kuce.
Vjerovala je da individualizirani rad djeci omogucuje njihovo aktivno sudjelovanje u donosenju
izbora odnosno odluka i time djeca dolaze samostalno do rjeSavanja problema. Bila je
uvjerena da djeca tako razvijaju sposobnosti koje im omogucuju brigu za sebe (Cook, Tessier i

Ambruster, 1987).

Prema Daniels i Stafford (2003) u Europi, SAD-u i Kanadi roditelji su ukljucivali djecu u
programe redovnih Skola i djecjih vrtica. Na taj nacin djeca su bila manje izloZena negativnim
stavovima okoline.Pocetkom 50-ih godina 20. stoljeca djecisteSko¢ama zakonom je odredeno
pravo upisivati ih u djecje vrti¢e i Skole, prema zastiti kojaje definirana u americkomUstavu.
Sredinom 60-ih godina 20. stoljeca u SAD-u je zapoceo projekt Head Start, koji je predstavljao
cjelovit program odgoja i zdravstvene skrbi djece predskolske dobi.



U taj su program 1972. ukljuena i djeca s teSko¢ama te je projekt postao povijesni model
rada s djecom s teSko¢ama. U SAD-u je danas djeci s teSkocama omogucéen primjeren rast i
razvoj u inkluzivnim grupama te im se pomaze i preko javnih terapeutskih sluzbi.

U znanstvenoj i stru¢noj literaturi, kao i u odgojno-obrazovnoj praksi ¢esto su se pojmovi
,dijete s teskocama“ i, dijete s posebnim potrebama“ izjednacavali.

Prema Drandi¢ (2017) djetetoms posebnim odgojno-obrazovnim potrebama smatra se svako
dijete koje ima teSkoce u ucenju radi ¢ega mu je potrebna posebna odgojno -obrazovna
podrska te se odnosi na svu djecu s teSko¢ama u razvoju, ali i na darovitu djecu. Dok su djecas
teSko¢ama u razvojuona koja pokazuju odredena razvojna odstupanja i koja zbog toga trebaju
dodatnu potporu i primjeren program Skolovanja i prilagodbe u okruzenju s vrinjacima, kako
bi im olaksali ukljucivanje u redovan odgojno-obrazovni proces.

Djeca s tesko¢ama imaju razlicite bioloske poteskoée koje ometaju djetetovu sposobnost
funkcioniranja u vanjskom svijetu. Prema Greenspan, Wieder i Simons (2004) te teskoce
mozemo podijeliti u tri skupine:

1. Teskoce u senzorickoj reaktivnosti: dijete ima teskoce u moduliranju informacija koje
putem osjetila vida, sluha, dodira, njuha, okusa i svijesti prima iz okoline;

2. Teskoce u obradiinformacija: dijete ima teSkoce u osmisljavanju senzorickih podataka
koje prima;

3. Teskoce u stvaranju i nizanju ili planiranju odgovora: dijete moze imati problema s
voljnim kretanjem svog tijela u prostoru.

Prema Drzavnom pedagoskom standardu predskolskog odgoja i naobrazbe (¢l. 4, 2008)
djecom s teSko¢ama smatraju se:

— djeca s ostecenjem vida,

—djeca s ostecenjem sluha,

—djeca s poremecajima govorno-glasovne komunikacije,

—djeca s promjenama u osobnosti uvjetovanim organskim ¢imbenicima ili psihozom,
—djeca s poremecajima u ponasanju,

—djeca s motori¢kim ostecenjima,

—djeca sniZenih intelektualnih sposobnosti,

—djeca s autizmom,

—djeca s visestrukim tesko¢ama,

— djeca sa zdravstvenim teSkocama i neuroloskim osteéenjima (dijabetes, astma, bolesti srca,

alergije, epilepsija i slicno).

Laksim tesko¢ama djece smatraju se:

—slabovidnost,

—nagluhost,

—oteZana glasovno-govorna komunikacija,

— promjene u osobnosti djeteta uvjetovane organskim ¢imbenicima ili psihozom,



— poremecaji u ponasanju i neurotske smetnje (agresivnost, hipermotori¢nost, poremecaji
hranjenja, enureza, enkompreza, respiratorne afektivne krize), motoricka ostecenja
(djelomic¢na pokretljivost bez pomoci druge osobe),

— djeca sa smanjenim intelektualnim sposobnostima (laka mentalna retardacija).

Tezim teSko¢ama djece smatraju se:

—sljepoca,

—gluhoda,

— potpuni izostanak govorne komunikacije,

— motoricka oStecenja (mogucénost kretanja uz obveznu pomo¢ druge osobe ili
elektromotornog pomagala),

—djeca znacajno snizenih intelektualnih sposobnosti,

—autizam,

— viSestruke teskoce (bilo koja kombinacija navedenih tezih tesko¢a, medusobne kombinacije
laksSih teskoca ili bilo koja laksa teskoca u kombinaciji s lakom mentalnom retardacijom).



3) DJECJI VRTIC

Prema ¢lanku 5. Drzavnog pedagoskog standarda i naobrazbe (2008) programi rada za djecu s
teSko¢ama provode se s djecom starosne dobi od Sest mjeseci do polaska u Skolu, i to
ukljucivanjem djece u:

— odgojno-obrazovne skupine s redovitim programom,
— odgojno-obrazovne skupine s posebnim programom,
— posebne ustanove.

Programi usmjereni na dijete oblikovani su na temelji vjere u ideale demokracije prema
kojima individualizirano poucavanje omogucuje rast svakog pojedinog djeteta, djeci
omogucuje mogucénost izbora i potice djecu na daljnji rast, razvoj i ucenje, djeci je omoguceno
aktivno ucenje, stvara se povezanost s obiteljima djece i time se potice obitelji na neposredno
ukljucivanje u odgoj svoje djece (Daniels i Stafford, 2003).

Djedji vrti¢ je ustanova koja pruZa organizirane oblike institucionalnog odgoja i skrbi za djecu
predskolske dobi. Sva su djeca obvezna sudjelovati u predskolskom programu godinu dana
prije polaska u Skolu u dobi od 6 godina.

Osim u djec¢jem vrtic¢u, djeca mogu sudjelovati i u drugim predskolskim programima u drugim
zakonom priznatim ustanovama: osnovnim S$kolama i igraonicama, u knjiznicama i drugim
zdravstvenim, drusStvenim, kulturnim i sportskim organizacijama. Postoje razne vrste
programa i obicno su kratkog trajanja.

Program ranog predskolskog odgoja i obrazovanja koji se provodi u djec¢jim vrti¢ima spada u
opc¢u nadleznost Ministarstva znanosti i obrazovanja. Odgoj i obrazovanje djece rane i
predskolske dobi u dje¢jem vrticu ostvaruje se na temelju Nacionalnog kurikuluma za rani i
predskolski odgoj i obrazovanje i kurikuluma djecjeg vrtica. Integrirani kurikulum obuhvaca
sva podrucja djetetova razvoja, odnosno holisticki gleda na dijete i njegov razvoj. Pri
planiranju odgoja i obrazovanja odgajatelj mora uzeti u obzir djetetovu slobodu izbora
aktivnosti (teme za koje djeca pokazuju interes), pri cemu te aktivnosti integriraju razlicita
podrucja znanja.

S obzirom da djeca uce istraZujuéi svijet oko sebe i suradujuéi s drugom djecom i odraslima,
kurikulum omogucuje druZenje djece razlicite dobi i razli¢itih sposobnosti.

Oblik integriranog kurikuluma u kojem djeca, prema vlastitim interesima i moguc¢nostima,
uz suradnju s drugom djecom i uz nenametljivu asistenciju odgajatelja, poduzimaju



razliCite istrazivacke i druge aktivnosti u kojima aktivno stjecu iskustva i znanja kurikulum je
primjeren svakom djetetu (prema Slunjski, 2012).

Okruzenje za ucenje i stjecanje iskustva ucenja je poticajno, konkretno i zanimljivo djetetu.

Rad u inkluzivnim grupama daje rezultate i pruza ucenje svima, i redovnoj djeci i djeci s
teSko¢ama.

Djedji vrti¢ mora biti strukturiran tako da dnevni program bude konzistentan i predvidiv,
komunikacija i interakcija s vrSnjacima je vazna, jer djecaurednog razvoja predstavljaju modele
jezi¢nih, socijalnih i vjesStina ponasanja.

Prema Daniels i Stafford (2003) djecji vrti¢ kao inkluzivna ustanova u grupama mora
zadovoljiti:

1. Potporu obiteljima u dostizanju osobnih ciljeva (ciljevi i prioriteti grupe su jednaki
ciljevima i prioritetima obitelji djeteta s teSko¢ama ili s posebnim potrebama);

2. Pobudivanje sudjelovanja i napretka djece (cilj inkluzije je pomodi djeci da uce jedni od
drugih, da budu uspjesni u ucenju i radu);

3. Pobudivanje razvoja u bitnim podruc¢jima (spoznajni razvoj, komunikaciju, igru,
drustveni razvoj, skrb za samog sebe, razvoj samopouzdanja i samosvijesti);

4. Oblikovanje i pobudivanje drustvene kompetencije (drustvene vjestine su vazne za
djecu s tesko¢ama i s posebnim potrebama, jer se nezadovoljene drustvene potrebe iz
djetinjstva protezu kroz cijeli djetetov Zivot);

5. Pomo¢ pri generaliziranju sposobnosti (djeca moraju biti sposobna upotrijebiti
odredenu sposobnost u razli¢itim situacijama);

6. Poticaji i priprema za normalizaciju iskustava (neka djeca s teSkocama mogu uciti i
razvijati se u granicama redovnog razvoja).

7. Sprjecavanje buducih teskoca i posebnih potreba (djeca sa slabijim sposobnostima
komunikacije Cesto imaju slicne poteSkoce kad su starija Sto dovodi do odredenih

poteskoca s u¢enjem).

1.1. SIGURNO OKRUZENJE

OkruZenje je samo po sebi odgajatelj djece koja u njemu borave. Djeca predskolske dobi uce,
istraZuju i u svojem razvoju koriste sve osjete stoga svi aspekti njihova okruzenja utjecu na
poruke i informacije koje ¢e djeca primiti.

Tjelesni prostor mora biti ureden na nacin da zadovoljava sve dje¢je potrebe: za igrom, jelom,
spavanjem, hranjenjem, hodanjem, sjedenjem, tetoSenjem, istrazivanjem, puzanjem i
obavljanjem higijene. Takoder, vazno je da je tjelesni prostor ureden tako da i odgovara na
kognitivne, emocionalne, drustvene i tjelesne zahtjeve djece o kojima odgojitelj brine.
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1.2. ISTRAZIVACKE AKTIVNOSTI KOD DJECE

Dijete pocinje s istrazivanjem vec¢ od rodenja. Kako dijete raste, tako raste i njegova potreba
za istraZivanjem i stvaranjem. Razlozi za istrazivanje su: prirodna znatiZelja, odvaznost i
neustrasivost, ucenje ,Cineci”, postedeni kriticizma i socijalnog odbijanja nisu blokirani
pozitivnim i negativnim Zivotnim iskustvima.

Istrazujuci, dijete je u stalnoj interakciji s okruZzenjem. Tako zadovoljava svoju potrebu za
upoznavanjem i objasnjavanjem svijeta oko sebe. Gradi nove i objasnjava spoznaje koje vec
ima o nekoj pojavi ili predmetu. UCi kroz istraZivanje bez obzira na dob (DoSen-Dobud, 1995).

Razlikujemo dvije vrste motivacije, unutarnju (intrinzi¢na) i vanjsku (ekstrinzi¢na), koje poticu
djecu na razne aktivnosti, i na Zelju i potrebu djeteta za istrazivanjem.

Brojni su primjeri intrinzicno motiviranih ponasanja u djece u prvim godinama Zivota vidljivih
kroz istrazivacke aktivnosti. Djeca istrazuju razne predmete, neoblikovani/otpadni materijal,
prirodne pojave, okolinu, zvuk, boje, vodu, pijesak, brasno, tijesto, glinu, plastelin, magnete
itd.

Intrinzicno motivirano ponasanje u igri, kao i u istrazivackim aktivnostima, dijete pokazuje
spontano, samo od sebe, a jedina svrha mu je unutarnje zadovoljstvo koje prati to ponasanje.

Unutarnja (intrinzicna) pokretacka snaga pokazala se u djece djelotvornijom ako joj se
pridruzila i ona vanjska (ekstrinzicna) — ako su imali pazljivu publiku, priznanje i pozitivnu
potporu, posebice od strane odraslih promatraca (roditelja, odgajatelja) pa i druge djece
(Dosen-Dobud, 1995.).

OkruZenje mora biti Zivopisno, privlaéno, mora pruzati mogucnost individualne igre, igre s
vrinjacima, igre s odgajateljima i dr. OkruZenje mora biti dobro osmisljeno i organizirano kako
bi se dijete osjecalo sigurno i zainteresirano za aktivnosti (StokesSzanton, 2005).

Vrticka soba je organizirana u centre aktivnosti koji odgovaraju interesima i razvojnim
sposobnostima sve djece. Centri aktivnosti bit su kvalitetnih programa koji odgovaraju svakom
djetetu jer djeci omogucuje samostalno baratanje s materijalima koji su im ponudeni i otvara
djetetov put ka samostalnosti.

Osnovni namjestaj koji se koristi je isti namjeStaj koji se koristi za djecu s tesko¢ama ili
posebnim potrebama. Medutim, nekoj djeci je potreban posebno adaptiran namjestaj ili
oprema, ili bogatije opremljena soba (poput senzoricke opreme).

Kad se rade planovi s roditeljima, ravnatelj ustanove i odgojitelj koji provodi programe moraju
razgovarati o posebnim zahtjevima koje treba ispuniti, a tiu se opremanja prostora djeteta u
kojem ¢e svakodnevno boraviti.
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Slika 1. Primjer sobe dnevnog boravkaiz priru¢nikaDaniels i Stafford (2003) Kurikulum
za inkluziju.

Slika 2. Adaptacija prostora iz priru¢nika Daniels i Stafford (2003) Kurikulum za inkluziju.
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Slika 3. Primjer adaptacije vanjskog prostora iz priru¢nika Daniels i Stafford (2003) Kurikulum
za inkluziju.

1.3. INKLUZIVNE GRUPE

U inkluzivnim grupama djeca urednog razvoja i djeca s teSko¢ama uce jedni od drugih, rastu i
razvijaju se i suraduju.

Drustveni odnosi pomaZzu djeci stvoriti prijateljske odnose i pozitivne drustvene vjestine (Snell
i Vogtle, 1996). Uspjesna inkluzija i pokusaji u prvim godinama Zivota djece s teSko¢ama
predstavljaju osnovu za daljnju integraciju kroz cijeli Zivot. Prisutno$¢u u programima lokalne
zajednice omogucen im je odreden razvoj spretnosti koje su potrebne za uspjesno i neovisno
djelovanje u zajednici.

Inkluzija doprinosi i djeci urednog razvoja. Oni razvijaju razumijevanje, postaju osjetljiviji i
bolje razumiju razli¢itosti.

Prema Hansen, Kaufmann i Walsh (2006) planiranje je vazan dio stvaranja i primjene
kurikuluma jer pomaze odgajateljskom timu u suradnji, pomaze u izbjegavanju nedoumica
oko odgovornosti i uloga. Planiranje je obavezno jednom tjedno i odgajatelji ga moraju uvrstiti
u svoj raspored.
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Sadrzaji kurikuluma trebaju proizlaziti iz najmanje tri izvora (Hansen, Kaufmann i Walsh
(2006):

1. iz promatranja djece i ciljeva koje je odgajatelj za njih postavio;
2. iz razumijevanja odgajatelja grupe kao cjeline;

3.iz znanja odgajatelja o djeci i njihovom razvoju.

Razlikujemo dugorocno i kratkoro¢no planiranje aktivnosti.

Dugorocno planiranje se bavi se svakom grupnom aktivnoséu, nego ukljucuje shematski plan
glavnih dogadanja u vrtiéu za aktivnu godinu. Dugorocnim planiranjem odgajatelj mora
utvrditi razvojne osobine djece u grupi i planirati kako voditi djecu kroz tipicne i posebno
razvojne faze.

Kratkorocno planiranje se radi jednom na tjedan. Odgajateljski timovi razgovaraju o
interesima i individualnim problemima djece, donose odluke o projektima koji ¢e se provoditi i
promjenama koje ¢e obaviti u centrima aktivnosti (ukoliko su potrebne).
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4) ODGOJITEL | NJEGOVA ULOGA U PROVODENJU KREATIVNO-STVARALACKIH
AKTIVNOSTI U DJECJEM VRTICU S DJECOM S TESKOCAMA U RAZVOJU

Odgojitelj koji radi s djecom s tesko¢ama mora imati Siroka saznanja o razvoju djece. Iskustvo
moze pomodi odgojiteljima da u inkluzivnim grupama sigurnije opaZzaju razliCite stilove ucenja
djece, lakSe uoclavaju potrebe djece sukladno s njihovim moguénostima i teznjama te na taj
nacin im pristupaju.

Vazno je za osobe koje rade u inkluzivnim programima da u te programe vjeruju, da spoznaju

nacine ucenja djece i kako im mogu pri tome pomodi.

Obitelj je djetetov prvi i primarni odgojitelj. Sudjelovanje obitelji u radu s odgojiteljem je
izrazito vazno radi ostvarivanja napretka kod djece s tesko¢ama i posebnim potrebama, radi
djetetova rasta i razvoja.

Neke od najvaznijih zadaca kao odgojitelja koji rade s obiteljima djece s teSkocama u razvoju ili
s posebnim potrebama je pomodi nad¢i nacine rada s djecom sukladno s djetetovim
sposobnostima i moguénostima kako bi se zajednicki mogli suociti s problemima i pronadi
nacine za rad s djecom.

Tematsko poucavanje izrazito je vazno u radu s djecom s teSko¢ama. Prema Daniels i Stafford
(2003) kurikulum koji se razvija oko sredisSnje teme poti¢e djecu na razmisljanje i stvaranje
pojmovnog misljenja. U ranoj dobi, djeca ideje o pojmovima razvijaju tako Sto zapaZzaju i
pamte znacajke svojih iskustava koje temelje na dvije vrste osobina:

a) nepromjenjivo, odnosno ono §to se stalno dogada,
b) promjenjivo, odnosno ono $to se dogada povremeno.

Djeca s godinama i iskustvom razvijaju svoje poznavanje dogadaja i pojmova, predvidaju,
istraZzuju, mijenjaju pretpostavke i donose zakljucke.

Kad odgojitelji tematski organiziraju kurikulum, djeci omogucuju i pruzaju prilike za
organiziranje pojmovnog razmisljanja. Djeca plan i program postavljaju u odnos sa svojim
Zivotnim iskustvima i u njih ukljucuju regionalne i kulturne varijacije. Time djeci i odgojitelji
zajedno stvaraju kurikulum i svima se omogucuje da u Zivotu i radu u vrticu doprinesu nec¢im
svojim. Tematski rad i kurikulum pomaZu djeci u usvajanje pojmovnih procesa. Kad se djeca
susrecu s nekom temom mnogo puta, na mnogo razli¢itih nacina, tijekom cijelog dana

provedenog unutar skupine, pocinju se oslanjati na nacin kojim primaju informacije.

Stvaraju viSestruke moguénosti za vjezbanje osnovnih vjestina u razvoju. Tijekom razlicitih
aktivnosti istrazuju materijale u kojima uce svojim ,rukama“ i skupljaju autenti¢ne informacije
0 pojedinim temama.
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Teme djeci pomazu organizirati primljeno znanje tako da ga lako pamte i da im bude lako
dostupno. Teme koje odgojitelj bira moraju biti povezane s interesima i iskustvima djece i s

opcom razinom na kojoj se nalaze njihove vjestine razmisljanja.

Tema koju odgojitelj bira mora obuhvacati cijeli djetetov dnevni program i svakodnevne rutine
te prozimati izborni materijal koji djeca imaju na raspolaganju (slagalice, knjige, igracke,
didakticki materijaliisl.).

Jedna tema moze se obradivati najmanje tjedan dana, a odluku da je tema gotova donosi
odgojitelj kad osjeti da je grupa s njom zavrsila ili kad se zainteresira za nesto drugo.

Djeca s teskocama imaju velike koristi od tematskog pristupa kojeg odgojitelj u suradnji s
roditeljima bira i nudi djeci. Djeci daje priliku da iz prve ruke dozive temu i vrijeme da vjezbaju
vjestine kako bi se funkcionalno iskoristio tematski materijal.

Mnoga djeca s teSkocama u ucenju moraju konstantno uciti iz pocetka da bi stekla i zadrzala
nova znanja, vjestine, rjecnik.

Odgojitelji djeci kroz tematski pristup pruzaju individualiziranu podrsku za osobno usvajanje
znanja svakog djeteta. Sva se djeca medusobno razlikuju po predispozicijama za rjesavanje
problema, interesima, vjesStinama koje posjeduju, sposobnostima za kretanje kroz odredeni
slijed aktivnosti, ovisno o poticaju koji im pruza odgojitelj.

Prema Bruner (1966) da bi kurikulum bio djelotvoran mora sadrzavati razli¢ite nacine
poticanja djece , odnosno ,mnoge tracnice koje vode ka istom opéem cilju”. Opisao je
podrsku koju pruza odgojitelj kao metodu nadogradivanja i poticanja, a Vygotsky (1978) je

istaknuo kapacitet za pruzanje podrske, stil koji program nudi, opremu i materijal koji su djeci
ponudeni imaju znacajan utjecaj na uspjesnost poucavanja i ucenja.

Za djecu koja imaju teSkoce s obradom informacija ili probleme u razvoju pojmova, vrlo je

vazno da se teme nadovezuju na postojece znanje djeteta. Odgojitelji moraju paZljivo ,slusati”

Sto djecu zanima, $to im je potrebno, da bi mogao napraviti tematski pristup kurikulumu koji

pocinje od tocke na kojoj se sva djeca nalaze i paZljivo s djecom krece u usvajanje i ucenje
nepoznatog.
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«e i ploéa sa slikovnim simbolima

Slika 4. Koristenje kartica dnevnih aktivnosti iz priru¢nika Daniels i Stafford (2003) Kurikulum
za inkluziju.

Problem za mnogu djecu s posebnim potrebama predstavlja uopcavanje ili transfer znanja
steCenog u vrtiéu na druga mjesta i okolnosti (Vaughn, Bos i Lund, 1986). Ako dijete uz upute
odgojitelja vjezba zakopcavanje gumbiju, to ne znaci da ¢e samo moci zakopc¢avati gumbe kod
kuce. Tematski pristup djeci nudi prilike da u vrti¢u igraju uloge ili simuliraju situacije iz Zivota i
pomaZe im da ta znanja i vjeStine primijene u drugim okolnostima. Odgojitelji moraju
prihvatiti te izazove i pomodi djeci u personaliziranju naucenog.

Tijekom cijelog dana provedenog unutar skupine, moze se poticati govor i jezicne sposobnosti
kod djece uz pomo¢ modela koji predstavlja odgojitelj, kao i vrinjaka s kojima je dijete u
interakciji.

Tijekom aktivnosti koje djeca biraju, odgojitelj ih mora poticati da izrazavaju svoje izbore,
dijele informacije, pregovaraju, rjesavaju probleme i otkrivaju. Djeca time uce i otkrivaju
odnose izmedu sebe, predmeta i dogadaja.

Odgojitelj pri odabiru materijala mora promatrati razinu djetetova sudjelovanja, zapazati
kvalitetu djetetova funkcioniranja, raznovrsnost iskustava, razine izazova i uklju¢ivanje djeteta
u aktivnosti s drugima. Moraju pripremati individualizirane odgojno-obrazovne planove na
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osnovi informacija koje imaju o dje¢jem razvoju, kao i razli¢itim obrascima ucenja svakog
djeteta.

Odgojitelj mora biti poticatelj socijalnog i emocionalnog razvoja svakog djeteta. Odgojitelj koji
posStuje druge vjeruje da svako dijete moze uciti. Kad za odgojitelja kazemo da je topao,
mislimo na to da je prijateljski nastrojen, i osjetljiv kao i na to da se trudi da djeci bude
ugodno, da ih podrzava, pomaze i cijeni (Kostelnik, 1997).

Odgojitelj mora prihvacdati emocije koje dijete pokazuje, ne ih poricati ili prisiljavati dijete da
im se suprotstavlja ili ignorira. Da bi dijete razvijalo socijalne vjestine, odgojitelj mora osigurati
ozracje prihvacanja i uvazavanja. Kad se dijete osjeca prihvaceno i postovano, ono te osjecaje
moze prosiriti na odnose i interakciju sa svojim vrSnjacima. Odgojitelj se u radu s djecom s
teSko¢ama mora usmijeriti na trud, a ne na ishod. Djeca moraju biti potaknuta na aktivno
sudjelovanje razli¢itim kreativno stvaralackim nacinima o kojima ¢u pisati u sljedecem djelu
zavrsnog rada.

Socijalne vjestine odgojitelj moZe poticati na nekoliko nacina:

a) Ucenje po modelu: ucenje po modelu u kojem djeca i odrasli jedni prema drugima
medusobno ophode u ljubaznom, iskrenom i razumnom rjeSavanju problema je
najdjelotvornije jer se pozitivno ponasanje djetetu pokazuje u kombinaciji s rjecina
(Kostelnik, 1997).

b) Jasna pravila: pravila su jednostavna, jasna, specificna i izrazena pozitivno te jednaka
za svih.

c) Logicne i odgovarajuce posljedice ponasanja: pozitivne posljedice (osmijeh, rijeci
ohrabrenja) poti¢u ponavljanje poZeljnog ponasanja, dok ispravljujuce posljedice
smanjuju njihovo javljanje.

d) Prilike za igru i izbor: centri aktivnosti s raznovrsnim materijalima pruzaju djeci prilike
za istrazivacku igru, djeci se nude na izbor aktivnosti, poti¢e se samostalno ucenje,
donosenje odluka.

e) Mala grupa: manje grupe djeci omogucuju viSe prilika za medusobnu izgradnju
uzajamnih odnosa.

f) Obilje prostora i materijala: moraju omogudivati djeci kreativnost i socijalne
interakcije.

g) Suradnicke aktivnosti: djeca uce jedna od drugih, pregovaraju o posjedovanju
materijala, rjesavaju sukobe, uce se razgovoru i rjeSavanju problema (Abraham, Morris
i Wald, 1993).

h) Vrsnjaci kao modeli za stjecanje socijalnih vjestina: djeca urednog razvoja mogu djeci s
teSko¢ama pokazivati neke vjestine, potaknuti ih na imitiranje njihove interakcije.

i) Potkrepljivanje pozitivhog socijalnog ponasanja

j) Razumijevanje individualnih razlika: odgojitelj koji prihvacda individualne razlike svakog
djeteta, svojim primjerom potice ostalu djecu na prihvacanje inkluzivnih stavova.
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k) Vrijeme: odgojitelj svakog dana mora osigurati djeci sat ili viSe za aktivnosti
samostalnog odabira aktivnostiiigre.

[) Poticanje pozitivnih interakcija i samokontrole: dnevnim rasporedima u rije¢ima i slici
koje sva djeca mogu razumijeti i pratiti, primjerice kartice dnevnih aktivnosti.

m) Razli¢ite vrste igara: odgojitelji trebaju promatrati djecju igru i na razne nacine joj
doprinositi na kvalitetan nacin. Djeca koja imaju ozbiljna tjelesna, mentalna ili
ostecenja vida i sluha imaju puno koristi kad odgojitelj rukovodi njihovim aktivnostima,
sve dok ih nisu u stanju sama izvesti. Odgojitelj je promatrac djetetove igre, ali ne
inicijator u smislu da igru ometa. Odgojitelj mora slijediti dijete i pri tome imenovati i
potvrdivati ono $to dijete prilikom slobodne igre ili aktivnosti radi. Kada odgojitelj
slijedi, potvrduje, oponasa i imenuje ono Sto djeca s komunikacijskim teskoc¢ama
samoinicijativno rade, sto im se dogada i kako se osjecaju, odgojitelj koristi djetetove
senzo-psiho-motorne posebnosti kako bi sudjelovao u djetetovom svijetu dozivljavanja
i kako bi se s djecom povezao (prema Rade, 2015).

Suradnja znaci da djeca, ali i odgojitelj uce jedni od drugih, upoznaju razliite perspektive,
stavove, ideje i razvijaju svoje perspektive, stavove i ideje. Mnoge su prednosti suradnickog
ucenja (Slunjski, 2001):

- suradnicko ucenje i istrazivanje ideja s drugom djecom,

- omogucivanje kognitivnog razvoja,

- razvoj vjestine vodenja kod djece,

- osjecaj pripadnosti i uvazavanja,

- pruzanje podrske u razvoju vjestina kod djece,

- uspostavljanje pozitivnih stavova prema postignucu i drustvenom razvoju.

Autor Rade (2015) naglasava da u djetetovu Zivotu odgojitelj mora dijete voditi kroz
stukturirane situacije, vjezbe i sustavno poducavanje. Da bi neku djecu nesto naucili moramo
uloziti puno volje i truda.

Situacije sustavnog poducavanja su one u kojima se nesto uvjezbava, tocno se zna kako i Sto
se nesto treba napraviti. Kroz koriStenje komunikacijsko govorno-motorickih aktivnosti,
odnosno sve one radnje kojima ostvarujemo interakciju s djetetom i time unaprjedujemo
djetetovu komunikaciju, jeziéno-govorno sporazumijevanje, glasovno-govornu produkciju i
motori¢ko funkcioniranje, djetetu Saljemo ,visejezicnu” poruku. Kombinirajuci i integrirajudi

sve oblike i razine djelovanja poticemo razli¢ita podrucja djetetova razvoja.

Slijediti djetetove aktivnosti znaci ¢ekati, slijediti, potvrdivati i imenovati sve ono Sto dijete Cini
pritom ostvarujuéi kontakt ocima.
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Slika5. Imenovanje predmeta kojima obradujemo temu iz prirucnika Daniels i Stafford (2003)
Kurikulum za inkluziju.
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5) KREATIVNO-STVARALACKE AKTIVNOSTI

Svako dijete ima potencijal za izrazavanje svoje kreativnosti.

Kreativnost je mentalni proces koji ukljucuje stvaranje nekih novih ideja i pojmova, novih
rjeSenja problema te stvaranje novih veza izmedu postojecih ideja ili pojmova.

Kreativnost je kombinacija motivacije, otvorenosti, znatizelje i autonomije, kreativnog
misljenja Covjeka, prijemcivosti za okolni svijet, Zelje za promjenom, maste, invencije, dara
pronalazenja, smisla za bitno, kriti¢nosti....

Kreativno stvaralackim aktivnostima djecu se poti¢e na istrazivanje, kriticko razmisljanje,
uoCavanje veza i odnosa unutar sebe samih, kao i svijeta koji ih okruzuje, na stvaralastvo, na
izrazavanje svojeg unutarnjeg svijeta, misli i osjecaja, uce se autonomiji, samopoimanju sebe,
vrednovanju sebe i svojega rada, postivanju drugih. U ovome djelu zavr$nog rada pisat ¢u o
razlicitim kreativno stvaralackim aktivnostima kojima djecu s teSkocama odvodimo u svijet
maste, svijet kreativnosti, svijet izrazavanja svojih osjecaja i samih sebe koje sam koristila u
radu s djecom s teskocama u razvoju tijekom volontiranja na Radionici/igraonici ,Kolibri¢i“ te
Sto sam prilikom koriStenja ovih tehnika primijetila.

Kreativno stvaralastvo postize svoj cilj stvaranjem sigurnosti i samopouzdanja kod djeteta i
povjerenja u vanjski svijet, prakti¢cnog i produktivnog rada, zabave i druzenja.

5.1. LIKOVNO-KREATIVNE AKTIVNOSTI U RADU S DJECOM S TESKOCAMA U RAZVOJU

Modeliranje glinom

Ona sluzi kao most izmedu osjetila i emocija, odlicno reagiraju djeca a ADHD-om, djeca nizeg
samopouzdanja i djeca s agresivnim i autoagresivnim ponasanjem jer mogu buSenjem i
modeliranjem gline destrukciju izvoditi na prihvatljiv nacin. Djeca se uce prepoznavanju boja
te sukladno s raspoloZzenjem toga dana odabirom boje prikazuju svoje trenutno raspoloZenje,
Sto ih tisti i to ,rjeSavaju” modeliranjem.

Glina, slikanje prstima, pijesak, voda, slikanje tabanima djeci osiguravaju i omogucuju dobra
taktilna iskustva. Osjetilno iskustvo izrazito je vazna spoznajna funkcija. Dijete razlikuje koja su
mu sredstva ugodna na dodir, a koja nisu (prema Oaklander, 1996).

Izrazito dobra vjeZba koju sam isprobala u radu s djecom je ,Pogodi Sto je to”. U vrecu sam
stavila razlicite predmete: neke glatke, mekane, neke tvrde, gumene. Djeca su u vredu stavila
ruke i na moj znak morala vaditi sve mekano, sve tvrdo, sve gumeno itd. Zatim smo radili
vjezbu ispisivanja slova na leda kao metodu opustanja, ali i uocavanja pokreta kojima
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izvodimo neko slovo ili rije¢: neka slova su manja, kraca, neke rijeci su glatke, neke deblje,
neke tople, neke hladne itd.

Slika 6. Modeliranje glinom?

Konstrukcijske tehnike

U ovoj tehnici upotrebljavaju se osim kolaZ papira i razni netipi¢ni materijali poput odbacenih
predmeta i igracaka, razliCitih tekstura tkanine , komadici potrganih, beskorisnih i odbacenih
predmeta, gumbidi, plasti¢ni luftici, stari ¢asopisi, predmeti iz svakodnevnog Zivota, kutije, i

ambalaze, lis¢e, kamenje i sl.

Ovakvi materijali su vrlo poticajni svojom raznolikoséu, a zbog neuobicajenosti djecu poti¢u na
stvaralacko razmisljanje, mastu i nude Siroki krug razli¢itih senzornih iskustava.

1preuzeto sa stranica DND Opatija https://scontent.fzag4-1.fna.fbcdn.net/v/t39.30808-
6/275383999_3239134459700947_7771109589510379754_n.jpg?_nc_cat=107&cch=1-
5&_nc_sid=8bfeb9&_nc_eui2=AeHOTzawchyPUzQj8wtsZGjAm5r7VpbcyW SbmvtW tzJZB4ANIrU96SyzrCsrGNO8jdxy_F-
KPEzdOHSQjbmDB85u&_nc_ohc=KjActMvxGU0AX8aQ6UB&_nc_ht=scontent.fzag4-1.fna&oh=00_AT-

j16hQXEY pXYukHLIhgzgrXLBFi6soyjVtTU023w6CxA&oe=6234A1F9
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Slika 7. Konstrukcijske tehnike, preuzeto iz brosure DND Opatija

Tehnika kasiranja

Kroz ovu tehniku djeca prolaze put od destrukcije prema konstrukciji kroz raznolike
motoricke zadatke i auditivno poticajnu aktivnost. Jednostavnim nacinom oblikovanja velikih
i ¢vrstih predmeta kod djece se potice razvoj samopouzdanja i samopostovanja. Ova tehnika
Cesce se koristi u starijoj grupi djece jer postupak potice razvoj strpljivosti i osjecajaza
suradnju.

Slika 8. Tehnike kasiranja, preuzeto iz broSure DND Opatija
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Tehnike bojanja i slikanja vodenim boja, temperama, flomasterima i bojicama

Upotrebom ovih tehnika, dijete razvija motoriku koja utje¢e na grafomotoriku, a kod starije
djece ona im pruZa vise samopouzdanja. U slucaju djece kod koje je prisutan motoric¢ki nemir,
u radionici im ponudimo stajace Stafelaje te im stajace crtanje omogucava da zadovolje svoju
potrebu za kretanjem.

Cilj je poticati djecu da kroz igru koja ih veseli, razviju svoje potencijale do maksimuma.

Teme kreativnih  likovnih  aktivnosti su  aktualne teme iz djetetovog Zivota
(prijatelji,rodendan,specifican strah,obitelj), izrada maski i lutaka, crtanje linija, razliciti
otisci,proradivanje tema koje su specificne za odredeno razdoblje, bilo da se odnosi na
godisnjedoba ili na prigodne dogadaje, obiljeZzavanje prigodnih datuma (Medunarodni dan
obitelji,Sveti Nikola, BoZi¢ i Nova Godina, Valentinovo,Uskrs), likovno stvaranje
potaknutodrugim medijima i integrirano u sklopu rada radionice (slusanjem prica, glazbe...).

Slika 9. Oslikavanje tehnikom tempere, autoportret 2

Ples pisanja

“"

Koristedi ,Ples pisanja” u svom radu s djecom s tesko¢ama razvijamo djetetovu svijest o

pokretima i njihovo izrazavanje. ,Skrabanje“ u suradnji s pokretima koji se izvode uz
asistenciju roditelja prateci zvukove u pozadini djeci omoguduju pratiti ritam, izrazavati ono
Sto Cuju, Sto osjecaju. Primjerice, vjezba ,Vulkan® kojom djeca ritmiziraju pokrete erupcije
vulkana koji ¢uju na CD-u (prema Oussoren, 2008).

Ples pisanja djeci posebice pomaZe u stvaranju i usavrsavanju pokreta fine i grube motorike.

2preuzeto sa stranica DND Opatija: https://scontent.fzag4-1.fna.fbcdn.net/v/t31.18172-
8/20229665_1947780295503043_4371411876556522438_0.jpg?_nc_cat=109&cch=1-
5&_nc_sid=730e14&_nc_eui2=AeGo2PdQdnv_p8VbDE9YAQ1ZgSU-
kii8iTmBJT6SKLYJOW1D69YIHNRTZkICppzagRy2VOyNdyHdSo8RLXLR_oui&_nc_ohc=W07FJd08VpMAX-ZBs5D&_nc_ht=scontent.fzag4-
1.fna&oh=00_AT_LxQoONILIObLtCPUOfM1cRUebED6IHiIJjWN2HUUpm6w&0e=62551A8F
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Slika 10. Ples pisanja3

3preuzeto sa stranica DND Opatija: https://scontent.fzag4-1.fna.fbcdn.net/v/t39.30808-
6/274865844_3233740003573726_4837266112548113698_n.jpg?_nc_cat=105&cch=1-
5&_nc_sid=8bfeb9&_nc_eui2=AeFe_UAgUjWzFgu3_xgz7FMSvIOMaj8X8568g4xqPxfznqT5rGABVzhc_aaf5loUu-
MQIpEOEdZ3jurpytibMLMM&_nc_ohc=_5mfHME6e9QAX-1cWrv&_nc_ht=scontent.fzag4-1.fna&oh=00_AT-
Z349rOGIMYQeZHg8LQgec3sUfqYwBOIkg76bq7BLTPg&oe=6235D9FE

“preuzeto sa stranica DND Opatija: https:/scontent.fzag4-1.fna.fbcdn.net/v/t39.30808-
6/274832384_3233730896907970_737887051378901937_n.jpg?_nc_cat=106&ccb=1-

5& nc_sid=8bfeb9& nc_eui2=AeGw_8HOmMA5BV6NAGsywpd88qelL CG7PWjRqp4slbs9aNGiXVPV6puvc8oCTHHW V54akLIKS
FxggFev3WuswQ6Jun& nc_ohc=DK6g3J0QztYAX- frNF& nc_ht=scontent.fzag4-1.fna&oh=00_AT91840M-
V5tCuQTJI48]XBy9RswOBhxSz-ykrGXmvdJ_WA&oe=62364DB1

25


about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank

5.2. PRIPOVIJEDANJE U RADU S DJECOM S TESKOCAMA U RAZVOJU

IzloZzenost djece pripovijedanju potice djecu na razmisljanje o svijetu koji ih okruzuje, djeca
razvijaju socijalno-kognitivne vjestine, ucCe se zadrZavanju koncentracije i paZznje te
procesuiranju novih situacija u sigurnom i poznatom okruzenju. Pripovijedanje uz koristenje
slikopri¢a poboljsava djetetovu koncentraciju, pamcéenje, bogati djetetov vokabular i jezicne
kompetencije.

Senzoricko pripovijedanje je pripovijedanje u kojem djeca osim slusanja, razli¢itim
podrazajima (njuha, okusa, vida, dodira) dozivljavaju odabrano djelo.

Sudjelovanje u senzorickom stvaranju price djeci daje priliku da vjezbaju vjestine slusanja i
¢ekanja na red $to je nekoj djeci veliki izazov.

Ovakvo pripovijedanje omogucuje povezivanje pripovjedaca i djece koja ne komuniciraju
verbalno. Djeca kroz pripovijedanje u sigurnom, poznatom okruZenju, imaju priliku iskusiti
podrazaje koji bi ih u svakodnevnom Zivotu mogli uznemiriti.

Djeci s oStecenjima vida odgovarat ¢e svjetliji predmeti jasnih rubova koje ¢ete postaviti u
razinu njihovih ociju i lagano pomicati kako bi ih lakse zamijetili.

Razli¢ite tkanine mogu posluZziti pri¢i i njenom dozivljaju, primjerice ljigava masa za igranje
nekoj djeci moze predstavljati veliki izazov, ali ako je postepeno uvodimo u pricu, ona ce
privuci vedi interes od obicne tkanine koju dijete osjeca svakodnevno na svojoj kozi.

Boja glasa, ritam pripovijedanja i glasno¢a dio su senzorickog iskustva koje valja prilagoditi
potrebi grupe. Glasom iskazujemo emociju i on je vazniji od onoga Sto izgovaramo.

Ponekad je potrebno napraviti pauzu, posebno onda kada djeca izgube paznju. Pauzom im
Saljemo znak da smo tu i da ¢ekamo kada ¢e ponovno biti spremni za pricu.

Dobro senzoricko iskustvo je ono koje uspije privuéi paznju i koje djeluje na sva osjetila.

Brojalice i pri¢e prstima djecu opustaju, uce rimi, povezivanju dogadaja i odnosa. Primjerice,
djeci na radionici sam Cesto pricala price prsti¢ima jer sam vidjela da im je na taj nacin prica
priblizena, mogu je pratiti bez da ih previSe okupiraju drugi podrazaji. Prilikom koristenja
lutaka, ¢esto su ih htjeli dodirivati, stavljati na svoje rucice, bacati, stavljati u usta i sl. Na price

prsti¢cima najduze su zadrzavali paznju (djeca mlade predskolske dobi s teSkocama).

U svome radu zadnjih sedam godina educiram se kao pripovjedac i osobito me veseli vidjeti
kad djeca, posebice djeca s teSkodama upijaju neku pricu, traZze jos, i mogu zadrZati paznju
dok prica traje.

Kod djece s emocionalnim problemima ili neZeljenim ponasanjima u radu koristim cesto
,Bajke koje pomaZu djeci” kao terapeutske price kojima neposredno pokusavamo dodi do
rieSenja odredenih problema, prepoznavanja problema kroz pripovijedanje o omiljenim
likovima djeteta koji se susrece sa slicnim situacijama iz djetetova Zivota.
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Pripovijedanje uz vremensku masazu je aktivnost koju sam nedavno otkrila. Dijete masirajudi
po ledima uvodimo u svijet pripovijedanja. RijeCi prate pokrete koje izvodimo na ledima
djeteta, primjerice ,Pocela je padati kisa...” (dijete po ledima osjeti trnce od nasih vrhova
prstiju), ,....odjednom se na nebu pojavi oblak...” (vrhovima prstiju radimo kruzne pokrete).

Slika 12. Pripovijedanje uz rekvizite, preuzeto iz broSure DND Opatija

Slika 13. Pripovijedanje uz masazu, preuzeto iz broSure DND Opatija
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5.3. GLAZBENE AKTIVNOSTI U RADU S DJECOM S TESKOCAMA U RAZVOJU

Kroz upoznavanje djece s glazbom i glazbenim aktivnostima djecu u¢imo kako pokazivati
emocije, kako se upoznati s razliCitim zvukovima u sigurnom okruZzenju, kako dodirnuti
razliCite materijale i navikavati ih na njih (s obzirom da se radio o djeci koja su veéinom
hipersenzibilna), kako se smiriti i reagirati na negativne situacije, razvijamo auditivnu paznju i
percepciju, djeca se upoznaju s razli¢itim ritamskim elementima, poti¢e se emocionalni i
kognitivni razvoj te djecje stvaralastvo i masta.

U bogatom poticajnom glazbenom okruzenju djeca su motivirana na pjevanje, pjevanje uz
pratnju, sviranje, ples uz glazbu, igre prepoznavanja i zapamdivanja zvukova, aktivno slusanje
glazbe, likovno izrazavanje na temelju glazbenog doZivljaja, dramatizaciju u glazbenoj prici,
¢itanje pri¢a popracenih zvu¢nim elementima, upoznavanje glazbenih instrumenata, slusanje
i prepoznavanje zvukova koji nas okruzuju u svakodnevnom zivotu, ucenje brojalica i pjesmica
te igre prsti¢ima s ciljem poticanja pravilnog izgovora, ritmi¢nosti govora i lakSeg savladavanja
rastavljanja rijeci na slogove i stihove.

Kroz zajednicke radionice djece i roditelja, u suradnji moZzemo sami izradivati instrumente
(primjerice Suskalice) i time djeca uce sama stvarati i proizvoditi zvukove koje ¢emo koristiti. U
radu igraonice imala sam djevojcicu s autizmom koja se jako bojala zvukova, dok nisam
donijela piano koji je sama pocela svirati, i time smo se polako upoznavali sa zvukovima.
Fasciniralo me promatranje upijanja svake tipke koju je sama izvodila i kako ju je bez
problema prihvacala, jer je sama upravljala zvukovima koje proizvodi.

Centar glazbenih aktivnosti

Slika 14. Centar glazbenih aktivnosti, preuzeto iz brosure DND Opatija
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5.4. SENZORNE AKTIVNOSTI U RADU S DJECOM S TESKOCAMA U RAZVOJU
Djeca uZivaju istraZivati svijet kroz dodir, pokret, okus, miris, zvuk.

Osjeti su hrana za zZiv€ani sustav, a mozak neprekidno traZzi raznovrsnu senzornu hranu kako bi
se razvio i funkcionirao. Mozak mora organizirati sve osjete kako bi se Covjek normalno
kretao, ucio i ponasao.

Mozak se najbrze razvija u predskolskoj dobi i zato je vazno stimulirati procese senzorne
integracije kod djece raznim senzornim igrama i aktivnostima kako bi djeca bila spremnija
usvajati nova znanja i vjestine. Senzorne igre olaksavaju istrazivanje i prirodno potic¢u djecu na
otkrivanje znanstvenih procesa, potiCu razvoj spoznaje i aktivno-istrazivacki odnos prema
osobinama ponudenih materijala®

Terapija senzornom integracijom pomaze djeci razviti socijalne vjestine, osjetilno-motoricke
sposobnosti, utjeCe na poboljSanje u ponasanju, komunikaciji i interakciji s drugima, Sto je
kljuéno za razvoj djece i njihovo sudjelovanje u svakodnevnom Zivotu.

Dijete ima potrebu stedi iskustva koja ¢e ga vratiti sebi samome, iskustva koja ¢e obnoviti i
ojacati njegovu svijest o temeljnim osjetilima koje otkriva i pomocu kojih se razvija: osjet vida,
okusa, dodira, mirisa i sluha (prema Oaklander, 1996).

Integrirajuci glazbene, likovne i govorne aktivnosti ujedno provodimo senzorne aktivnosti u
radu s djecom s tesko¢ama. Bogatstvo i raznolikost materijala koji dijete okruzuju izrazito su
vazni za djetetov rast i razvoj.

Senzorne aktivnosti mogu biti obogaéene senzornom sobom koju ¢e dijete s tesko¢ama i
posebnim potrebama koristiti kao sigurno i poznato okruzenje u kojem ¢e samostalno ili uz
vodstvo istraZivati. Bazen s lopticama, ljuljacka, Svedske ljestve, lopte za skakanje, senzorne
vrece, prsluci, didakticka sredstva i pomagala sve su nacini kojima dijete istraZuje i bogati
svoja osjetila.

Senzorne aktivnosti poput provlacenja kroz tunele, dodirivanja pikavih loptica, svjetlece kuti¢e

pruzaju djeci podrazaje koji su im potrebni za stimuliranje procesa senzorne integracije.

Neke od senzornih aktivnosti koje sam koristila u radu s djecom s tesko¢ama su izrada
senzornih bocica, Suskalica, bojanje noZica i otiskivanje boje, koristenje kinetickog pijeska,
bojanje kroz vrecice i sl.

5(https://vrtic-ivancice.hr/2019/02/13/senzorne-aktivnosti/ preuzeto 10. veljade 2022.)
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Slika 16. Senzorne aktivnosti unutar senzorne sobe’

6preuzeto sa stranica DND Opatija: https://scontent.fzag4-1.fna.fbcdn.net/v/t39.30808-
6/273711137_3222711228009937_1729230661418960065_n.jpg? nc_cat=100&ccb=1-

5& nc_sid=8bfeb9& nc_eui2=AeHalQZWfcyfc3Qhy-
T3KTLRKCcB1c2rVeuQJwHVzatVyylTzgjUHh8aNSZNP32jGgky2063IQHhrOn_FCS3K8Ea& nc_ohc=fveUOXg2g 9WAXBE7AK
y& nc_ht=scontent.fzag4-1.fna&oh=00_AT8q8gLga7rntcLUkcyu7rO8fsPdnVEocfc5reyD2DVUGA&0e=6235A0CB

7 preuzeto sa stranica DND Opatija: https://scontent.fzag4-1.fna.fbcdn.net/v/t39.30808-
6/272406456_3202581000022960_7732138859876240115_n.jpg?_nc_cat=107&ccb=1-

5& nc_sid=8bfeb9& nc_eui2=AeGJIX7PCwrXTJVDFW F8kcSf5eG YfKDXURDN4Zh80PFREM4c7-BA3ITFQ2jDB1aP-
KhEeVKMIWVQf OMm1YgdLXtq& nc_ohc=coolKT5Uu0sAX PS8RR&tn=y0trUVZhvPc1159u& nc_ht=scontent.fzag4-
1.fna&oh=00_AT-5dHwWsHE18s_gOFW QpW3ifA9aNW d2v1Mujao8XWUxutA&oe=62362206
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5.5. TERAPIJA IGROM

Terapija igrom je psihoterapijski proces namijenjen djeci s emocionalnim teSko¢ama i
teSko¢ama u razvoju od 3. do 12. godine Zivota. Igra je djetetu neophodna, igrajuci se dijete
uci o svijetu koji ga okruzuje, pomocu igre dijete iskuSava i prozivljava poznate, ali i nepoznate
situacije. Ona je oblik samoterapije djeteta kojom ono rjeSava frustracije, zbunjenost,
tjeskobu, sukobe (prema Oaklander, 1996).

lgra djetetu sluzi kao jezik u kojoj simboli igre zamjenjuju rijeci. Dijete igrom formulira ono sto
zeli, ali mozda ne moze izre¢i radi nedostatka bogatstva rjecnika ili nemoguénosti
verbaliziranja.

Terapiju igrom terapeut provodi s djetetom individualno, u tretmanima od 45 minuta do sat
vremena. U terapiji terapeut promatra nacin na koji se dijete igra: kako se igra, s kojim
igrackama se igra, a koje igracke izbjegava, kakav je stil igre, je li dijete organizirano ili nije,
kakav je sadrzaj igre, je li usamljen, nasilan ili njezan i sl.

lgra nije djetetu samo zabava i razbibriga, ona pomazZe terapeutu da upozna dijete, razvija
uzajamno povjerenje i iskrenost. Igre su osobito korisne za djecu s teSko¢ama u komunikaciji i
onu koja se teze koncentriraju na pojedinu aktivnost.

Hendricks (1971) je opisala obrasce ponasanja koji slijede tijekom Terapije igrom kod djece:

Sesija 1 do 4: u ovom stadiju djeca izrazavaju znatizelju, istrazuju, kreativno se izrazavaju u
igru, iskazuju srecu ili anksioznost;

Sesija 5 do 8: djeca i dalje istrazuju, kreativno se izrazavaju, pokazuju znakove agresije i
agresivnije igre, emocije srece i tuge se nastavljaju;

Sesije 9 do 12: opadanje agresivnih igara kod djece, igre o odnosima su se povecale, sreca i

kreativnost prevladavaju za vrijeme terapija, dobivene su informacije o obitelji i samoj djeci;

Sesije 13 do 16: kreativno izrazavanje i igre s odnosima prevladavaju, poveéane su agresivne
reakcije u pojedinim reprodukcijama obiteljskih odnosa, izrazavanje emocija srece, ljutnje, ne-
samopouzdanja;

Sesije 17 do 20: igre uloga i dramske uloge prevladavaju terapijom, povecano povjerenje i
stabilniji odnos s terapeutom, prevladava emocija sre¢e, poneki agresivni ispadi;

Sesija 21 do 24: igre odnosa i dramske uloge dominiraju terapijama, povecana dominacija
slucajne simbolicke igre (bez reprodukcije stvarnih dogadaja).

Withee (1975) je u svom istrazivanju navela kako agresivni ispadi djece se dogadaju za vrijeme
od 4 do 7 sesije terapije, dok nakon toga drasti¢no opadaju, a kreativno izraZavanje, igra uloga
i simboli¢ka igra prevladavaju. Djeca se ¢esée otvaraju tijekom sesija 10 do 12.

Takoder, uocene su razlike u ponasanjima djevojcica i djecaka polaznika terapija: djecaci se
ceSée izraZavaju agresivno nego djevojcice, i viSe koriste glas kao sredstvo oponasanja za
vrijeme igre uloga kojim naglasavaju dominaciju u pojedinoj situaciji. Djevojcice vise
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verbaliziraju svoje osjecaje, radije se kreativno izrazavaju nego djecaci, i mogu verbalizirati
svoja ponasanja i osjecaje (prema Landreth, 2012).

U terapiji igrom terapeut u bilo kojem trenutku moze od djeteta zatraZziti da ponovi situaciju
koju je izvelo, da stane ili naglasi radnju.

Terapeut usmjerava djetetovu pozornost na osjecaje koje sugerira njegova igra ili sadrzaj igre,
da dijete oponasa razli¢ite predmete koriStene u igri igrom uloga i oponasanjem glasova.
Zatim sadrzaj igre terapeut prenosi na situacije s kojima se dijete susreée u stvarnom zivotu
kako bi se identificiralo s odredenom Zivotinjom, predmetom, osobom.

Prema Landreth (2012) svaki izbor koji dijete donese prilikom odabira igracke koju ¢e koristiti
je preuzimanje kontrole nad vlastitim Zivotom i izrazito vazan odabir koji terapeut ne smije
djetetu nametati. Dijete samostalno odabire razliCite predmete (igracke). Kuti¢ za terapiju
igrom sadrzi: Zivotinje (domace i egzoticne), lutkice, lutkice za pripovijedanje, vojnike, kucicu
za lutke, kuhinju, prijevozna sredstva, ogradice, pijesak, vodu, kuhinjski pribor, bubanj ili
kahon.

Terapija igrom provodi se kroz nekoliko podrucja koji se razlikuju po koristenom materijalu:
pijesak i voda koji omogucuju najraznovrsnije proizvode maste, primjerice ukopavanje,
pravljenje krajolika, tunela, mora. Mokar ili suh, pijesak je djeci ugodan na dodir, a velik broj
taktilnih pokusa moze se izvesti dodavanjem vode (prema Huhlaev, 2011).

Kao terapijsku tehniku, terapeuti koriste i terapijsku projekciju: test apercepcije u kojem dijete
prica pricu o slici, test apercepcijske teme u kojem dijete pri¢a pricu kroz slike koje mu
terapeut nudi o sadrzaju koji se prema djetetu odvija na slikama, testovi ,Nacrtaj neku
osobu”, ,Kuca-drvo-osoba“, ,CrteZ obitelji u poslu: poslovi, stil, simboli“, ,Rorschachove
mrlje” u kojem dijete kroz mrlje tinte samostalno smislja i izvodi pricu, ,Luscherov test boja“ u

kojima dijete odabire boje, a terapeut im interpretira odgovore i dr.

Terapija glazbom izrazito je vaZna u izrazavanju djetetovih osjecaja. Kroz razgovor o
zvukovima, strasnim, tuznim, sretnim, ugodnim, neugodnim, terapeut koristi glazbu kao
sredstvo kojim dijete identificira s pojedinom emocijom koju Zeli proizvesti kod djeteta.
Primjerice, koristedi razli¢ite instrumente i pjesme kod djece terapeut izaziva emociju s kojom
se dijete susrec¢e kako bi nesto prebrodilo, ili uvelo dijete u razmisljanje u pojedinoj temi.
Glazba i igre s glazbom mogu se koristiti kao tema aktivnosti u terapiji, ili kao popratno
sredstvo prilikom izvedbe druge aktivnosti (primjerice izrazavanje emocija kroz crtez, sliku i

dr.).

Pred kraj svake terapije, terapeut naglasava da se bliZi kraj: ,Ema, imamo jo$ 5 minuta do
zavrsetka“. Izrazito je vaZno najaviti toc¢an kraj susreta kako bi dijete imalo priliku dovesti se u
kontrolu pred kraj samog susreta i pripremiti se za zavrsetak aktivnosti (Landreth, 2012).
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Slika 17. Izrazavanje emocija uz glazbu &

8 preuzeto sa stranica Drustva ,Na3a djeca” Opatija: https://scontent.fzagl-2.fna.fbcdn.net/v/t39.30808-
6/275475995_3237368876544172_996849359159669796_n.jpg?_nc_cat=103&ccb=1-

5& _nc_sid=8bfeb9&_nc_eui2=AeHveZZGif4Wk1wAl-
pDNI_jVJ17KxLzXVNUnXsrEvNdUOhVT3Ru18N7zapk1jNS5tiZ_STQ6y-ktgOvNf2_Y0iD&_nc_ohc=YALCSjuUejoAX-
as0YI&_nc_ht=scontent.fzagl-
2.fna&oh=00_AT_K4vDprUzeKINrHsonJYxKkatXAw9dA7X2DQOIVzLtjg&oe=6268BEAD
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6) RADIONICA/IGRAONICA ,KOLIBRICI“ ZA DJECU S TESKOCAMA U RAZVOJU

Drustvo ,Nasa djeca” Opatija je nevladina udruga koja se bavi osmisljavanjem i organiziranjem

slobodnog vremena djece predskolske i Skolske dobi svoj rad temelji na Konvenciji UN-a o

pravima djece, zada¢ama iz odgojnog i obrazovnog sustava Republike Hrvatske.

Jedna od aktivnosti koja se provodi unutar udruge je Radionica/igraonica za djecu s teSko¢ama

u razvoju ,Kolibrici“.

Radionica igraonica ,Kolibri¢i“ jedan je od najdugovjecnijih programa koji se nude u gradu

Opatiji za razvojnu podrsku djeci koji je zapoceo s djelovanjem na Valentinovo prije 20 godina

u suradnji s americkom zakladom AED/USAD u sklopu projekta ,Vise od igre” (prema brosuri

Drustva ,NasSa djeca” Opatija, Kolibriéi).

Djeci i roditeljima se nudi unutar aktivnosti:

>

A\

A\

Y

>

pomoc¢ u ucenju za djecu koja imaju teskoce u razvoju ili imaju slabije ocjene, prema
preporuci stru¢nih sluzbi Skola u Opatiji i Lovranu (pomo¢ u savladavanju gradiva;
tehnike ucenja; savjetovanje roditelja vezane uz tehnike ucenja)

predavanja za roditelje

kreativne radionice za djecu s teskoc¢ama u razvoju i njihove roditelje(likovne
radionice, glazbene radionice, dramske radionice)

radionice poticanja senzorne integracije za djecu s teSko¢ama u razvoju

aktivnosti poticanja integracije osjetilnih sustava- aktivnosti za poticanje integracije
vestibularnog, proprioceptivnog, taktilnog, vidnog, slusnog sustava kod djece s
tesko¢ama u razvoju

savjetovanje roditelja vezane uz potrebe djeteta u vidu senzorne integracije
bajkaonice za djecu s teSkocama u razvoju; pricanje pric¢a uz slikoprice; pripovijedanje
kratkih prica

predavanja za roditelje - program ,Rastimo zajedno”

Strucni tim koji provodi programe radionice Cine: psiholog, edukacijski rehabilitatori, senzorni

terapeut, ucitelji razredne nastave, odgojitelj-verificirana pripovjedacica.
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Slika 18. Proslava rodendana ,Kolibri¢a“?

9 Preuzeto sa: https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fdnd-opatija.hr%2Fvijesti%2Fproslava-16-rodendana-
kolibrica%2 F&psig=AOvVaw2YNf4RwLuyL-
cOW7R5FIxS&ust=1647442892183000&source=images&cd=vfe&ved=0CAsQjRxqFwoTCOCTIJWxyPYCFQAAAAAJAAAAABAD
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7) ZAKUUCAK

Ovim radom priblizila sam i pokazalametode kojima djecu s teSkocama mozZzemo i trebamo kao
odgojitelji uvesti u svijet istrazivanja, maste, stvaralastva i kreativnosti.

Odgojitelj je u dje¢jem vrticu u svakodnevnim aktivnostima s djecom urednog razvoja i djecom
s teSko¢ama u razvoju, stoga, mora biti osoba koja je odgovorna, samosvjesna, kreativna,
spremna na konstantan rast i razvoj, kako samoga sebe tako i skupine djece s kojom radi.
Suradnja sa stru¢nim timom djecjeg vrtic¢a, roditeljima i djetetom temelj je sigurnog rasta i
razvoja, u skladu djetetovim potrebama i sposobnostima.

Poticanje kreativnog stvaralastva, aktivnog djecjeg sudjelovanja i razumijevanja svakog djeteta
na njemu primjeren i individualiziran nacin sukladno s njegovim potrebama i moguc¢nostima
karakteristike su kojih bi se svaka osoba koja radi s djecom, a posebice s djecom s tesko¢ama
trebali pridrzavati.

Inkluzija, razumijevanje, tolerancija, postivanje ideali su koji se u¢e od malih nogu, iako Cesto
nedostaju, treba ustrajati na njima za dobrobit svakog djeteta.

Svatko od nas poseban je na svoj nacin. Drugaciji na svoj nacin. Kreativan na svoj nacin. Svatko
od nas razli¢itim nacinima izraZzava svoje osjecaje, svoj unutrasnji svijet i svoje,ja“ prenosi u
stvarnost. Za mene ta razli¢itost je nesto Sto je prekrasno, sto me tjera naprijed, sto me tjera
na ucenje i rad, Sto me tjera na pozitivhost i Sto mi donosi osmijeh na lice. Svi smo mi
ujedinjeni u razlicitosti, i radi toga svatko od nas je prekrasno svoj, prekrasno drugaciji,

prekrasno posebniji, a zadatak odgojitelja u dje¢jem vrticu je pronaci nacin kojim ce ta
posebnost svakog djeteta izaci u svijet koji nas okruzZuje.
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10) SAZETAK

Tema ovog zavrsnog rada je kreativno stvaralacke aktivnosti u radu s djecom s tesko¢ama u
vrticu kroz primjer dugogodisnjeg rada Radionice/igraonice za djecu s tesko¢ama u razvoju
,Kolibri¢i” koja djeluje pri udruzi Drustvo ,Nasa djeca” Opatija.

U radu je naglasak stavljen na ulogu odgojitelja u provodenju kreativno-stvaralackih aktivnosti
u radu s djecom s teskoéama te razli¢iti primjeri kreativno-stvaralackih aktivnosti koji se u
radu s djecom s teSko¢ama mogu koristiti.

Osobni rast i razvoj odgojitelja iznimno je vazan u radu s djecom urednog razvoja, a posebice
u radu s djecom s tesko¢ama u razvoju.

Vrti¢ kao odgojno-obrazovna ustanova svakom djetetu jamci kvalitetan i siguran rast i razvoj u
sigurnom i poticajnom okruzenju. Odgojitelji su osobe koje direktno svakodnevno sudjeluju u
radu s djecom i aktivno doprinose rastu i razvoju svojih polaznika svojih grupa.

U radu s djecom s teskoc¢ama kreativno-stvaralacke aktivnosti koje se mogu i koje su opisane u
ovom radu su razlicite likovno-kreativne aktivnosti, oblici pripovijedanja, glazbene aktivnosti,
senzorne aktivnosti i terapija igrom. Svaka od ovih aktivnosti ima izniman znacaj i ulogu u
poticanju kreativnhog stvaralastva kod djece s teSko¢ama u razvoju kako bi im djetinjstvo bilo
Sto sretnije, kreativnije, sigurnije.
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11) SUMMARY

Thetopicofthisfinalpaperiscreativeactivitiesinworkingwithchildrenwithdisabilitiesinkindergarte
nthroughtheexampleoflong-termworkofthe Workshop/playroom for childrenwithdisabilities
"Hummingbirds" whichoperateswithintheassociationSociety "OurChildren" Opatija.

Thepaperemphasizesthe role ofeducatorsincarryingoutcreativeactivitiesin

workingwithchildrenwithdisabilitiesandvariousexamplesofcreativeactivitiesthatcanbeusedinw
orkingwithchildrenwithdisabilities.

The personal growth and development
ofeducatorsisextremelyimportantinworkingwithchildrenoforderly development,
andespeciallyinworkingwithchildrenwithdisabilities.

Kindergarten as aneducationalinstitutionguaranteeseverychildqualityandsafegrowthand
development in a safeandstimulating environment. Educators are
peoplewhodirectlyparticipateintheworkwithchildren on a dailybasisandactivelycontribute to
thegrowthand development oftheirchildrenwithintheirgroups.

In workingwithchildrenwithdisabilities, thecreativeactivitiesthat are describedinthispaper are
various art andcreativeactivities, formsofstorytelling, musicalactivities,
sensoryactivitiesandplaytherapy. Eachoftheseactivitieshasanexceptionalimportanceand role
inencouragingcreativityinchildrenwithdisabilities to ensurethem a creative,
safeandlovingchildhood.
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